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Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé ïðî-
áëåìà èçó÷åíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ âîñïàëåíèÿ îñòàåòñÿ öåíòðàëüíîé ïðî-
áëåìîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíû. Ýâîëþöèÿ âçãëÿäîâ íà ïðèðîäó
âîñïàëåíèÿ âî ìíîãîì ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì
ðàçâèòèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ îáùåáèîëîãè-
÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà
íà ïîâðåæäåíèå. È.È. Ìå÷íèêîâ (1883), ïî
ñóòè, áûë ïåðâûì, êòî çàëîæèë îñíîâû íàó÷-
íîé ðàçðàáîòêè ïðîáëåìû âîñïàëåíèÿ, îïðå-
äåëèâ åãî êàê ïðîòåêòèâíóþ êîíöåíòðàöèþ
ôàãîöèòîâ â çîíå àëüòåðàöèè. Îãðîìíûé âêëàä
â èçó÷åíèå ïàòîãåíåçà âîñïàëåíèÿ âíåñëè
ó÷åíûå Õàðüêîâñêîé øêîëû ïàòîôèçèîëîãîâ.
Ìíîãî÷èñëåííûå ðàáîòû  ÷ëåí-êîððåñïîí-
äåíòà ÀÍ ÓÑÑÐ  Ä.Å. Àëüïåðíà è åãî ó÷åíèöû
ïðîô.  Ð.Ó.  Ëèïøèö,  ðàáîòû ïðîô. Í.À. Êëè-
ìåíêî è åãî ëàáîðàòîðèè – ýòî ýïîõàëüíûå
ñòóïåíè â ó÷åíèè î âîñïàëåíèè, ïîçâîëèâøèå
îáîáùèòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íîâûõ äàí-
íûõ ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè, èììóíîëîãèè,
áèîõèìèè, ãåíåòèêè è ñîçäàòü ôóíäàìåíòàëü-
íûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ñóùåñòâåííîãî óãëóá-
ëåíèÿ çíàíèé, âûéòè íà êà÷åñòâåííî èíîé
óðîâåíü ïîíèìàíèÿ ïàòîãåíåçà âîñïàëåíèÿ.

Âîñïàëåíèå – ðåàêöèÿ âñåãî îðãàíèçìà íà
åãî ìåñòíîå ïîâðåæäåíèå. Âñå ìåõàíèçìû
è ÿâëåíèÿ âîñïàëåíèÿ ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé
è â ñâîåì âçàèìîäåéñòâèè ñîçäàþò ôóíêöèî-
íàëüíóþ ñèñòåìó. Íà ýôôåêòîðíîì óðîâíå
ñóùíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ñîñòàâ-
ëÿþò ðåàêöèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ïó-
ñêîâîé ìåõàíèçì), ñèñòåìû êðîâè è ìèêðî-

öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Ýòè ñèñòåìû ïîä-
êëþ÷àþòñÿ ê ïàòîãåíåçó âîñïàëåíèÿ, ñòàíî-
âÿñü åãî âàæíåéøèìè êîìïîíåíòàìè [1].
Ìåæêëåòî÷íûå âçàèìîäåéñòâèÿ â âîñïàëè-
òåëüíîì ïðîöåññå îáåñïå÷èâàþòñÿ îñíîâ-
íûì åãî êîìïîíåíòîì – ëåéêîöèòàðíîé èí-
ôèëüòðàöèåé, ýôôåêòîðàìè êîòîðîé, â ñâîþ
î÷åðåäü, âûñòóïàþò ëåéêîöèòû [2]. Ðîëü
íåéòðîôèëîâ è ìîíîöèòîâ, ýîçèíîôèëîâ,
òó÷íûõ è äðóãèõ êëåòîê â âîñïàëåíèè îñâå-
ùåíà äîñòàòî÷íî øèðîêî. Â îáçîðå îñíîâíîé
óïîð ñäåëàí íà îáîáùåíèè òåîðåòè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé î ðîëè ýîçèíîôèëîâ â ïà-
òîãåíåçå âîñïàëåíèÿ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà è èõ
âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ýôôåêòîðíûìè
êëåòêàìè.

Ýîçèíîôèëüíûé ïîëèìîðôíîÿäåðíûé
ãðàíóëîöèò – ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïîïóëÿöèÿ
ëåéêîöèòîâ, â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé êëåò-
êè êðîâè âïåðâûå áûë îïèñàí Ò.W. Jones â
1846 ã. Îáðàçîâàíèå ýîçèíîôèëà ïðîèñõîäèò
â êðàñíîì êîñòíîì ìîçãå. Ðîëü àêòèâàòîðà
ôîðìèðîâàíèÿ è ñîçðåâàíèÿ ýîçèíîôèëîâ
îòâîäèòñÿ èíòåðëåéêèíó-5 (IL-5), ïðîäóöèðó-
åìîìó Th2-êëåòêàìè, β-àäðåíåðãè÷åñêèì
ðåöåïòîðàì è IL-3, êîòîðûé ñòèìóëèðóåò ýîçè-
íîïîýç â êðàñíîì êîñòíîì ìîçãå è ôóíêöèþ
ýîçèíîôèëîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, è êëå-
òîê-êèëëåðîâ, àêòèâèðîâàííûõ ëèìôîêèíàìè
[3]. Ïîñëå ñîçðåâàíèÿ â êîñòíîì ìîçãå ýîçè-
íîôèëû âûõîäÿò â öèðêóëÿòîðíîå ðóñëî, öèð-
êóëèðóþò â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îò 5 äî
24 ÷ è ïåðåõîäÿò â òêàíè, ãäå è âûïîëíÿþò
ñâîè îñíîâíûå ôóíêöèè.

ÓÄÊ 616.155.348/.35-002-092:612.017.1

Í.À. Øóòîâà, Î.Â. Íèêîëàåâà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД НА РОЛЬ ЭОЗИНОФИЛЬНОГО ГРАНУЛОЦИТА
В ВОСПАЛИТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ РАЗЛИЧНОГО ГЕНЕЗА

(ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ)

Â îáçîðå îáîáùåíû è ðàñøèðåíû óæå èìåþùèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðóêòóðå
è ôóíêöèÿõ ýîçèíîôèëüíîãî ãðàíóëîöèòà. Îíè íå òîëüêî ïîä÷åðêèâàþò âàæíóþ èñ-
ïîëíèòåëüíóþ ðîëü ýîçèíîôèëîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ïîâðåæäåíèè òêàíè, íî è äàþò
ïðåäñòàâëåíèå îá ýîçèíîôèëå êàê îá ýôôåêòîðíîé êëåòêå, ïðèíèìàþùåé àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ èììóííîãî è íåèì-
ìóííîãî âîñïàëåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýîçèíîôèëüíûé ãðàíóëîöèò, àëëåðãèÿ, íåèììóííîå âîñïàëåíèå.
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Â öèòîïëàçìå çðåëîãî ýîçèíîôèëà èìå-
åòñÿ äâóõ- èëè òðåõäîëü÷àòîå ÿäðî êðèñòàë-
ëîèäíîé ñòðóêòóðû, îáû÷íî çíà÷èòåëüíîé
ýëåêòðîííîé ïëîòíîñòè, îêðóæåííîå ìàòðèê-
ñîì, â êîòîðûé ïîãðóæåíû êðóïíûå îâàëüíûå
àöèäîôèëüíûå ãðàíóëû. Íà ïîâåðõíîñòè ìåì-
áðàíû ýîçèíîôèëà ðàñïîëîæåíû ðåöåïòîðû.
Ãðàíóëû è ìåìáðàííûå ðåöåïòîðû – âàæíåé-
øèå ñîñòàâíûå ÷àñòè ýîçèíîôèëà, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ ïðîÿâëÿåòñÿ èõ àêòèâíîñòü [4].

Ýîçèíîôèëû ñèíòåçèðóþò ãðàíóëû äâóõ
ðàçìåðîâ – áîëüøèå è ìàëûå.

Áîëüøèå ãðàíóëû ñîäåðæàò àìèíîêèñ-
ëîòû, áåëêè, ëèïèäû è íàáîð öèòîòîêñè÷åñ-
êèõ ôåðìåíòîâ:

• ãëàâíûé îñíîâíîé áåëîê (ÃÎÁ/ÌÂÐ –
major basic protein) – îñóùåñòâëÿåò öèòîòîê-
ñè÷åñêóþ ôóíêöèþ, îêàçûâàÿ ïàòîãåííîå
äåéñòâèå íà ýïèòåëèé òðàõåè, ïî÷åê, ñëèçèñ-
òûõ îáîëî÷åê ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà,
íåéòðàëèçóåò ãåïàðèí;

• êàòèîííûé áåëîê ýîçèíîôèëîâ (ÊÁÝ/
ÅÑÐ – eosinophils cationic protein);

• ýîçèíîôèëüíûé íåéðîòîêñèí (ÝÍ/ÅDN –
eosinophil derived neurotoxin) – îáëàäàÿ ðèáî-
íóêëåàçíîé àêòèâíîñòüþ, ìîæåò ïîðàæàòü
ñòðóêòóðû êëåòîê íåðâíîé ñèñòåìû;

• ýîçèíîôèëüíóþ ïåðîêñèäàçó (ÝÏÎ/ÅÐÎ –
eosinophil peroxidase), òîêñè÷íóþ äëÿ îïóõî-
ëåâûõ êëåòîê, áàêòåðèé, ãåëüìèíòîâ è ïðîñ-
òåéøèõ; êàòàëèçèðóåò îêèñëåíèå ðàçëè÷íûõ
âåùåñòâ äî ïåðåêèñè âîäîðîäà; â ïðèñóòñòâèè
ïåðåêèñè âîäîðîäà è ãàëîãåíèäîâ in vitro ñòè-
ìóëèðóåò ñåêðåòîðíóþ àêòèâíîñòü òó÷íûõ
êëåòîê, âûçûâàåò èõ äåãðàíóëÿöèþ è âûñâî-
áîæäåíèå ãèñòàìèíà, à ñëåäîâàòåëüíî, ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà;

• ãèñòàìèíàçó, êîòîðàÿ ó÷àñòâóåò â ïðî-
öåññå îêèñëèòåëüíîãî äåçàìèíèðîâàíèÿ ãèñ-
òàìèíà, à òàêæå ãåïàðèí, ôîñôîëèïàçó Ä, ïðè-
íèìàþùóþ ó÷àñòèå â ïðåäóïðåæäåíèè àãðå-
ãàöèè òðîìáîöèòîâ ïóòåì èíàêòèâàöèè ôàê-
òîðà àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ, ãëþêóðîíèäàçó
è ðèáîíóêëåàçó, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ íåé-
òðàëèçàöèè ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ.

Ìàëûå ãðàíóëû ýîçèíîôèëîâ ñîäåðæàò êèñ-
ëóþ ôîñôàòàçó, êàòàëàçó, àðèëñóëüôàòàçó Â,
ëåéêîòðèåíû, ÷èñòóþ ñóáñòàíöèþ àíàôèëàêñèè
(«ìåäëåííî ðåàãèðóþùàÿ ñóáñòàíöèÿ àíà-
ôèëàêñèè»/SRS-A). Ìíîãîôóíêöèîíàëüíîñòü
ýîçèíîôèëîâ îáåñïå÷èâàåòñÿ íàëè÷èåì â èõ
ãðàíóëàõ íå òîëüêî àêòèâíûõ ôåðìåíòîâ, íî è
ïëàçìèíîãåíà, ÏÃÅ1 è ÏÃÅ2, ïèðîãåíîâ, öèíêà
è äð. Ýîçèíîôèëû íå ñîäåðæàò ëèçîöèìà,
ëàêòîôåððèíà è íåéòðàëüíûõ ïðîòåàç [3–5].

Ìåìáðàíà ýîçèíîôèëà îáëàäàåò ïîâåðõ-
íîñòíûìè ðåöåïòîðàìè ê îòäåëüíûì êîì-
ïîíåíòàì êîìïëåìåíòà (C1 è C3b), ê IL-2,
ê äðóãèì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûì âåùåñò-
âàì è ãîðìîíàì (ãèñòàìèíó, ýñòðàäèîëó,
êîðòèêîñòåðîèäàì), ê ðàçëè÷íûì õåìîòàêñè-
÷åñêèì àãåíòàì. Ýêñïðåññèÿ âñåõ óêàçàííûõ
ðåöåïòîðîâ ÷ðåçâû÷àéíî èçìåí÷èâà. Ñ âû-
ðàæåííîñòüþ ýêñïðåññèè ýòèõ ðåöåïòîðîâ
òåñíûì îáðàçîì ñâÿçàíà ñïîñîáíîñòü ýîçè-
íîôèëîâ âûäåëÿòü ìåäèàòîðû, ñîäåðæàùèå-
ñÿ â ãðàíóëàõ [6].

Ýîçèíîôèëû îòâåòñòâåííû çà âûïîëíåíèå
öèòîòîêñè÷åñêîé ôóíêöèè, èçâåñòíîé êàê ïðî-
òèâîïàðàçèòàðíûé âíåêëåòî÷íûé öèòîëèç, â
«îáÿçàííîñòè» êîòîðîé âõîäèò ëèçèñ è êèë-
ëèíã áàêòåðèé. Èçâåñòíî, ÷òî ýîçèíîôèëû
àêòèâíî ó÷àñòâóþò â çàùèòíûõ ðåàêöèÿõ ïðè
ãåëüìèíòîçàõ (âûçûâàþùèõ òàê íàçûâàåìûå
ïàðàçèòàðíûå ãèïåðýîçèíîôèëèè, ñîñòàâëÿþ-
ùèå 17–25 % âñåõ ñëó÷àåâ âûñîêîé ýîçèíî-
ôèëèè) [7]. In vitro ïîêàçàíî, ÷òî ýîçèíîôèëû
íà ìíîãî÷èñëåííûõ âîçáóäèòåëåé ïàðàçè-
òàðíûõ èíôåêöèé äåéñòâóþò çíà÷èòåëüíî
ñèëüíåå, ÷åì äðóãèå ôàãîöèòû. Ïðèâëå÷åíèå
ýîçèíîôèëîâ ê ìåñòó èíâàçèè ïàðàçèòà ïðî-
èñõîäèò çà ñ÷åò âûñâîáîæäåíèÿ òó÷íûìè
êëåòêàìè è áàçîôèëàìè àíàôèëàêòè÷åñêîãî
ôàêòîðà õåìîòàêñèñà ýîçèíîôèëîâ [8].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû äâå ñóá-
ïîïóëÿöèè ýîçèíîôèëîâ, ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî
ñâîåé ïëîòíîñòè: íîðìàëüíîé ïëîòíîñòè –
íîðìîäàíñíûå, è ïîíèæåííîé – ãèïîäàíñíûå.
Ìíîãèå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ïîâðåæäàþùèì
äåéñòâèåì îáëàäàþò, ãëàâíûì îáðàçîì,
ýîçèíîôèëû ñ íèçêîé ïëîòíîñòüþ, ïîñêîëüêó
èõ àêòèâàöèÿ ïðîèñõîäèò â ãîðàçäî áîëüøåé
ñòåïåíè [4, 5, 9]. Îîñóùåñòâëåíèå öèòîëè-
òè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ãèïîäàíñíûìè ýîçè-
íîôèëàìè îáåñïå÷èâàåòñÿ íàëè÷èåì íà èõ
ìåìáðàíå Fc-ðåöåïòîðîâ ê èììóíîãëîáóëè-
íàì (Ig), ôðàêöèÿìè êîìïëåìåíòà è äðóãèìè
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûì âåùåñòâàì, ïðè êîí-
òàêòå ñ êîòîðûìè ïðîèñõîäèò âûñâîáîæäåíèå
â ïîâûøåííîì êîëè÷åñòâå ðàçëè÷íûõ âå-
ùåñòâ, îáëàäàþùèõ âûñîêîé ïðîòåîëèòè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòüþ. Èçâåñòíî, ÷òî íà ìåìáðàíå
ýîçèíîôèëà ñóùåñòâóþò ðåöåïòîðû ê IgÅ, îá-
íàðóæåíû ðåöåïòîðû è ê IgA, ïðåäïîëàãàåòñÿ
íàëè÷èå ðåöåïòîðîâ è ê IgM. Ýêñïðåññèÿ ýòèõ
ðåöåïòîðîâ âîçðàñòàåò ïàðàëëåëüíî óâåëè-
÷åíèþ óðîâíÿ èììóíîãëîáóëèíîâ â êðîâè.
Ïðè îïñîíèçàöèè ìèøåíè àíòèòåëàìè êëàñ-
ñîâ IgG è IgE ýîçèíîôèëû ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê
íèì ÷åðåç FceRII-ðåöåïòîðû è öåëåíàïðàâ-
ëåííî îñóùåñòâëÿþò ôóíêöèþ âíåêëåòî÷íîãî
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öèòîëèçà. Çíà÷èìóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå
îòâîäÿò IL-5 [10, 11].

Äðóãèå ôóíêöèè ýîçèíîôèëüíîãî ëåéêî-
öèòà íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ ó÷àñòèåì åãî â âîñ-
ïàëåíèè èììóííîãî è íåèììóííîãî ãåíåçà.
Ñòåïåíü âîâëå÷åíèÿ ýîçèíîôèëîâ â ðåàëè-
çàöèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà çàâèñèò îò
ñòåïåíè ñèíòåçà èì âîñïàëèòåëüíûõ ìåäèà-
òîðîâ. Èçâåñòíî, ÷òî ìåäèàòîðû ýîçèíîôèëîâ
â öåëîì óñèëèâàþò âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ,
àêòèâèðóþò è ïðèâëåêàþò â î÷àã âîñïàëåíèÿ
ëåéêîöèòû, âçàèìîäåéñòâóþò ñ ýïèòåëèàëü-
íûìè êëåòêàìè [12].

Áîëüøèíñòâî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ðîëè
ýîçèíîôèëîâ â ðàçâèòèè âîñïàëåíèÿ èììóí-
íîãî ãåíåçà, êàñàåòñÿ èçó÷åíèÿ èõ ðîëè â âîç-
íèêíîâåíèè è ðåàëèçàöèè àëëåðãè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå. Â ïà-
òîãåíåçå áðîíõèàëüíîé àñòìû ýîçèíîôèëû
ÿâëÿþòñÿ êëåòêàìè èñïîëíèòåëüíîãî ýëå-
ìåíòà, îòâåòñòâåííûìè çà îñíîâíûå ìåõà-
íèçìû ïàòîëîãèè àñòìû. Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ
àñòìû äî êîíöà íå èçó÷åí, îäíàêî èìåííî
ýîçèíîôèëàì îòâîäèòñÿ ðîëü àêòèâàòîðà äàí-
íîãî ïðîöåññà, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ
ïåðâûì è îñíîâíûì èíèöèàòîðîì â âîçíèê-
íîâåíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû, à ïîâðåæäåíèå
äûõàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ ýîçèíîôèëüíûìè ìå-
äèàòîðàìè – ãëàâíûé ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìå-
õàíèçì ïðè àñòìå [13–18].

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ýîçèíîïîýç â êðàñíîì
êîñòíîì ìîçãå ðåãóëèðóåòñÿ IL-5, ýîòàêñèíîì
è õåìîêèíàìè – èìåííî ýòè ôàêòîðû ìîãóò
îáóñëîâëèâàòü óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ýîçè-
íîôèëîâ è èõ ìîáèëèçàöèþ è ïðè àñòìå. Ïî-
ñëåäíèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
IL-5 îêàçûâàåò áîëüøåå äåéñòâèå íà ïðîëè-
ôåðàöèþ, ñîçðåâàíèå è äèôôåðåíöèðîâêó
ýîçèíîôèëîâ â êðàñíîì êîñòíîì ìîçãå, îáåñ-
ïå÷èâàåò ñèãíàë äëÿ âûõîäà ýîçèíîôèëîâ èç
êðàñíîãî êîñòíîãî ìîçãà â êðîâü, â òî âðåìÿ
êàê ýîòàêñèí îñòàåòñÿ ìåñòíûì ñïåöèôè÷åñ-
êèì õåìîàòòðàêòàíòîì äëÿ ýîçèíîôèëîâ,
ìîáèëèçóþùèì èõ ïîñëå âûõîäà èç êðàñíîãî
êîñòíîãî ìîçãà è ñïîñîáíûì ïðèâëå÷ü â î÷àã
âîñïàëåíèÿ. Ñïåöèôè÷íîñòü ýîòàêñèíà ïîä-
òâåðæäàåòñÿ è òåì, ÷òî íå îáíàðóæåíî íèêà-
êîãî åãî õåìîòàêñè÷åñêîãî ýôôåêòà íà ìàêðî-
ôàãè è íåéòðîôèëû â ìîäåëÿõ âîñïàëåíèÿ â
åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ èëè in vitro [19]. Åñòü
äàííûå î òîì, ÷òî óñèëåííûé ïðèòîê ýîçèíî-
ôèëîâ â î÷àã îáúÿñíÿåòñÿ ïîâûøåííûì
óðîâíåì ëåéêîòðèåíîâ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ
áîëüíîãî áðîíõèàëüíîé àñòìîé [20].

Êîëè÷åñòâî ýîçèíîôèëîâ â ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè, ìîêðîòå è ëåãî÷íûõ òêàíÿõ ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ ñåãîäíÿ êàê ìàðêåð äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè  âîñïàëèòåëüíîé
ðåàêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè áðîíõèàëü-
íîé àñòìå [21]. Ïî îáùåé êëèíè÷åñêîé îöåíêå
óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòåïåíü ýîçèíîôèëèè ïðî-
ïîðöèîíàëüíà òÿæåñòè óêàçàííûõ çàáîëå-
âàíèé. Òàê, ïðîñëåæåíà ñâÿçü ìåæäó ýîçèíî-
ôèëèåé è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ ëåã-
êîãî ó ïàöèåíòîâ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé:
ôóíêöèè ëåãêîãî òàêèõ áîëüíûõ çàâèñÿò îò
÷èñëà öèðêóëèðóþùèõ ýîçèíîôèëîâ. Â ýêñ-
ïåðèìåíòå ïðè îñòðîé òÿæåëîé àñòìå ó ïà-
öèåíòîâ íàáëþäàëîñü ñêîïëåíèå áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ýîçèíîôèëîâ â ïîäñëèçèñòûõ è
âíóòðèïðîñâåòíûõ ïðîñòðàíñòâàõ, â áðîí-
õîàëüâåîëÿðíîé æèäêîñòè, â ìîêðîòå [22],
à òàêæå îáíàðóæåíî ïðèñóòñòâèå ýîçèíî-
ôèëîâ ïðè áèîïñèè â áîëåå ãëóáîêèõ òêàíÿõ
ëåãêîãî [23].

Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü îáúåìà ïîðàæåíèÿ
êîæè è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ â öåëîì îò êî-
ëè÷åñòâà ýîçèíîôèëîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè ïðè àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå. Îêàçàëîñü, ÷òî
ïðè òÿæåëîé ôîðìå â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
÷èñëî ýîçèíîôèëîâ ñ íèçêîé ïëîòíîñòüþ
óìåíüøàåòñÿ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ èõ ìèãðàöèåé
â òêàíè «øîêîâîãî» îðãàíà, ãäå è îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïàòîãåííîå äåéñòâèå [24].

Â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ áðîíõèàëüíîé àñò-
ìîé ýîçèíîôèëèþ ñ÷èòàþò ôàêòîðîì ðèñêà,
óêàçûâàþùèì íà óõóäøåíèå è îáîñòðåíèå
çàáîëåâàíèÿ [25], à ïîâðåæäåíèå òêàíåé, íà-
áëþäàåìîå ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè (öèëèîñòàç,
äåñêâàìàöèÿ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê ñëèçèñ-
òûõ îáîëî÷åê, óòîëùåíèå áàçàëüíûõ ìåìáðàí
êëåòîê áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû), îêàçàëîñü
àíàëîãè÷íûì òîìó, êîòîðîå íàáëþäàåòñÿ â
ýêñïåðèìåíòå ïðè êîíòàêòå òðàõåè ñ ïðîòå-
èíàìè, ñèíòåçèðóåìûìè ãèïîäàíñíûìè ýîçè-
íîôèëàìè íèçêîé ïëîòíîñòè. Ñ ïîìîùüþ èì-
ìóíîôëþîðåñöåíòíîãî ìåòîäà ýîçèíîôèëü-
íàÿ ïåðîêñèäàçà áûëà îáíàðóæåíà â áðîíõè-
àëüíîé òêàíè ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå, â êî-
æå – ïðè ðåöèäèâèðóþùåé êðàïèâíèöå è àòî-
ïè÷åñêîì äåðìàòèòå. Åñëè ðàíåå ïðèòîê â âîñ-
ïàëèòåëüíûé î÷àã àêòèâèðîâàííûõ ýîçèíîôè-
ëîâ ðàññìàòðèâàëñÿ â êà÷åñòâå ïàññèâíîé ðå-
àêöèè, òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ òêàíåâàÿ ýîçè-
íîôèëèÿ ïðåäñòàåò àêòèâíûì ïðîÿâëåíèåì,
îòâåòñòâåííûì çà íåêîòîðûå ïàòîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çà àëëåðãè-
÷åñêîå (èììóííîå) âîñïàëåíèå [26].

Çíà÷åíèå ýîçèíîôèëèè ïðè àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèÿõ îñîáåííî äåìîíñòðàòèâíî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ïðè ðàññìîòðåíèè ñâÿçè ýîçèíîôè-
ëîâ ñ ôàêòîðîì àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ.
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Èçâåñòíî, ÷òî ýòîò ôàêòîð âûäåëÿåòñÿ ðàçëè÷-
íûìè òèïàìè êëåòîê, îñîáåííî àëüâåîëÿð-
íûìè è ïåðèòîíåàëüíûìè ìàêðîôàãàìè,
ìîíîöèòàìè, òðìáîöèòàìè, ïîëèíóêëåàðíû-
ìè íåéòðîôèëàìè. Äîêàçàíî òàêæå, ÷òî îí
âûñâîáîæäàåòñÿ è ýîçèíîôèëàìè. Â ðåçóëü-
òàòå èññëåäîâàíèé in vitro ïîêàçàíî, ÷òî ïîä
âëèÿíèåì èîíîôîðà ãèïîäàíñíûå ýîçèíîôè-
ëû ñåêðåòèðóþò ôàêòîð àêòèâàöèè òðîìáîöè-
òîâ â ãîðàçäî áîëüøåì êîëè÷åñòâå, ÷åì íîð-
ìîäàíñíûå. Ìåæäó ýîçèíîôèëàìè è ôàêòî-
ðîì àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ ñóùåñòâóåò îá-
ðàòíàÿ ñâÿçü ïî òèïó àìïëèôèêàòîðíîé ïåòëè.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýîçèíîôèëû ïðîäóöèðóþò
ýòîò ôàêòîð, ñ äðóãîé – ïîñëåäíèé èõ æå è
àêòèâèðóåò, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðîèñõîäèò ýêñê-
ðåöèÿ àêòèâíûõ ïðîòåèíîâ. Ôàêòîð àêòèâàöèè
òðîìáîöèòîâ òàêæå ìîæåò äåéñòâîâàòü êàê
ìîäóëÿòîð ýîçèíîôèëüíîãî îòâåòà íà äåéñò-
âèå òàêèõ àãîíèñòîâ, êàê Ñ5à è FMLP (N-For-
mylmethionyl-leucyl-phenylalanine). Êðîìå òî-
ãî, ïîä âëèÿíèåì Ôàêòîðà àêòèâàöèè òðîì-
áîöèòîâ, íàðÿäó ñ äðóãèìè ñòèìóëàìè, â
÷àñòíîñòè ïîä âîçäåéñòâèåì èîíîôîðà êàëü-
öèÿ, ýîçèíîôèëû ñ íèçêîé ïëîòíîñòüþ ñïî-
ñîáíû ñèíòåçèðîâàòü è âûñâîáîæäàòü ëåéêî-
òðèåí Ñ, õîòÿ è â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå. Ôàê-
òîð àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ îáëàäàåò íàèáî-
ëåå âûðàæåííîé õåìîòàêñè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òüþ â îòíîøåíèè ýîçèíîôèëîâ, à òàêæå ñïî-
ñîáñòâóåò èõ àäãåçèè íà ýíäîòåëèàëüíûõ
êëåòêàõ, ÷òî áûëî ïîêàçàíî â îïûòàõ in vitro.
Ïî-âèäèìîìó, in vitro òðàíñôîðìàöèÿ ýîçèíî-
ôèëîâ ñ íîðìàëüíîé ïëîòíîñòüþ â êëåòêè ñ
ïîíèæåííîé ïëîòíîñòüþ òàêæå ïðîèñõîäèò
ïðè ó÷àñòèè óêàçàííîãî ôàêòîðà. ×èñëî ïî-
ñëåäíèõ óâåëè÷èâàåòñÿ â ïîâðåæäåííûõ òêà-
íÿõ. Òàê, ïðè ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ â ïëå-
âðàëüíîé æèäêîñòè ÷èñëî ýîçèíîôèëîâ ñ íèç-
êîé ïëîòíîñòüþ äîñòèãàåò 80–100 %, â áðîí-
õîàëüâåîëÿðíîì ëàâàæå – 60 % [27].

Ñóùåñòâåííûì âêëàäîì â èçó÷åíèå ðîëè
ýîçèíîôèëîâ ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå ÿâè-
ëèñü ðàáîòû ïî îïðåäåëåíèþ ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ýòèõ êëåòîê â êðîâè
è ìîêðîòå â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ ñ ó÷åòîì
òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé. Ñ ïîìîùüþ
ìîðôîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà îïðåäåëÿëèñü
ïëîùàäü êëåòêè, öèòîïëàçìû, ÿäðà, âûñ÷è-
òûâàëîñü ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷åñêîå îòíî-
øåíèå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïåðèîäå ïðèñòóïîâ
èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè èçìåíÿëèñü â ñòîðîíó
óâåëè÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè.
Ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ îòìå-
÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, íî ïîëíîé
íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé íå ïðîèñõîäèëî.

Ïðè ýòîì íàáëþäàëàñü êîððåëÿöèîííàÿ çàâè-
ñèìîñòü ìåæäó èçìåíåíèÿìè ìîðôîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ýîçèíîôèëîâ êðîâè è ìî-
êðîòû êàê äî, òàê è ïîñëå òåðàïèè. Îöåíèâàÿ
ðåçóëüòàòû, àâòîðû [28] äåëàþò âûâîä îá óñè-
ëåíèè ýîçèíîïîýçà ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå.
Îäíàêî ó ïàöèåíòîâ ñ àñòìîé ìîæåò áûòü è
íîðìàëüíîå ÷èñëî ýîçèíîôèëîâ â êðîâè. Òàê,
àíàëèçû áèîïñèè ïàöèåíòîâ, êîòîðûå óìåðëè
êàê asthmaticus, íå âñåãäà ïîêàçûâàþò ýîçè-
íîôèëèþ ìîêðîòû è áðîíõîâ. Ïðè áðîíõî-
ñêîïèè ó áîëüíûõ ñ àñòìîé íå âñåãäà íàõîäèëè
ýîçèíîôèëû â áðîíõèàëüíîé ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå [29], è òîëüêî ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ïîäòâåðæäàëè ýîçèíîôèëèþ. Ïîýòî-
ìó äèàãíîñòèêà òÿæåñòè áðîíõèàëüíîé àñòìû
íå ìîæåò ïîëíîñòüþ îñíîâûâàòüñÿ íà îïðå-
äåëåíèè ëèøü êîëè÷åñòâà ýîçèíîôèëîâ â ìî-
êðîòå è ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Åñòü ïîòðåá-
íîñòü â îöåíêå ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ ýîçèíî-
ôèëîâ, ÷òîáû âûÿâèòü ñåðîëîãè÷åñêèé ìàð-
êåð, ñïåöèôè÷íî ñîîòâåòñòâóþùèé âîñïàëè-
òåëüíîé àêòèâíîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè
àñòìå, êîòîðûé áóäåò îáëàäàòü ïðîñòîòîé è
äåøåâèçíîé îïðåäåëåíèÿ.

Íà ñåãîäíÿ èçó÷åíî ìíîãî ïîòåíöèàëüíûõ
ìåõàíèçìîâ, ÷åðåç êîòîðûå ýîçèíîôèëû ìîãóò
îêàçûâàòü ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà áðîí-
õîëåãî÷íûå òêàíè ïðè àñòìå [30]. Ýîçè-
íîôèëû – èñòî÷íèê öèòîêèíîâ è èíòåðëåé-
êèíîâ â î÷àãå èììóííîãî âîñïàëåíèÿ. Ñ èõ
ïîìîùüþ ýîçèíîôèëû ìîãóò îêàçûâàòü èì-
ìóíîðåãóëÿòîðíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ìå-
ñòíîãî àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî îò-
âåòà. Êðîìå òîãî, ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ïðè
õðîíè÷åñêîé àñòìå IL-13 ìîæåò áûòü ñïî-
ñîáíûì ê ïåðåäà÷å ñèãíàëîâ ÷åðåç ïóòü,
êîòîðûé íå âîâëåêàåò IL-4 Ralpha [31, 32].

Åñòü äàííûå îá óâåëè÷åííîé ýêñïðåññèè
CD4+ IL õåìîàòòðàêòàíòà êëåòêè IL-16 â áðîí-
õèàëüíûõ áèîïñèÿõ àëëåðãè÷åñêèõ àñòìàòè-
÷åñêèõ áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëü-
íûìè êîíòðîëüíûìè ãðóïïàìè. Ýòî çíà÷èò,
÷òî ýîçèíîôèëû ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíûìè
èñòî÷íèêàìè IL-16 ó àñòìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ
[7, 11, 14].

Âåðíåìñÿ ê îñíîâíîé ìûñëè íàøåãî îá-
çîðà î òîì, ÷òî àêòèâíîñòü ëþáîé êëåòêè
îïðåäåëÿåòñÿ àêòèâíîñòüþ ðÿäà åå ïðîäóêòîâ,
òàê íàçûâàåìûõ ìàðêåðîâ. Äëÿ ýîçèíîôèëîâ
òàêèå ñåðîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû, íåîáõîäèìûå
äëÿ ïðîãíîçà îöåíêè óõóäøåíèÿ çàáîëåâàíèÿ,
îïðåäåëåíû íå ïîëíîñòüþ [33].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ðîëè ýîçè-
íîôèëîâ â îðãàíèçìå äàþò âîçìîæíîñòü ïî-
íîâîìó âçãëÿíóòü è íà èõ ðîëü â ïàòîãåíåçå
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íåèììóííîãî âîñïàëåíèÿ, ãäå îíè âûñòóïàþò
îòðèöàòåëüíûìè ìîäóëÿòîðàìè ïðîöåññà.
Íà÷àëî âîñïàëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ äåãðà-
íóëÿöèåé òó÷íûõ êëåòîê, áûñòðîé è âûðà-
æåííîé ðåàêöèåé ñ ðåçêèì ïîâûøåíèåì ïðî-
íèöàåìîñòè ñîñóäîâ, ðàçâèòèåì âîñïàëè-
òåëüíîãî îòåêà, ìèãðàöèåé ïîëèìîðôíîÿäåð-
íûõ ëåéêîöèòîâ. Â òêàíåâîé æèäêîñòè îïðå-
äåëÿåòñÿ âûñîêîå ñîäåðæàíèå ãèñòàìèíà,
áëàãîäàðÿ ÷åìó, êàê ïîëàãàþò, è ïðîèñõîäèò
ïðèâëå÷åíèå â òêàíè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ýîçèíîôèëîâ [34]. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýîçèíî-
ôèëû ñîäåðæàò ãèñòàìèíàçó, êèíèíàçó, ëèçî-
ôîñôîëèïàçó, ëèçîëåöèòèí è ìîãóò ÿâëÿòüñÿ
èíäóêòîðîì âîñïàëåíèÿ [2, 5, 7], ñ äðóãîé –
ïðîäóêòû ýîçèíîôèëîâ ÿâëÿþòñÿ íåéòðàëè-
çàòîðàìè ñåêðåòà òó÷íûõ êëåòîê, â ÷àñòíîñòè,
èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà âûáðîøåííîãî àê-
òèâèðîâàííîãî ãèñòàìèíà. Ýòî ïîäòâåðæäàåò
ôëþîðåñöåíòíûé ìåòîä Ôàëüêà, êîòîðûé âû-
ÿâëÿåò ÿðêî-çåëåíîå ñâå÷åíèå ãðàíóë ýîçèíî-
ôèëîâ è óêàçûâàåò íà ïîãëîùåíèå ýîçèíîôè-
ëàìè ãèñòàìèíà [35]. Êðîìå òîãî, ýîçèíîôè-
ëû ñïîñîáíû íåïîñðåäñòâåííî ôàãîöèòèðî-
âàòü ñàìè ãðàíóëû òó÷íûõ êëåòîê. Òàêæå îä-
íîé èç ôóíêöèé ýîçèíîôèëîâ, îïîñðåäîâàííîé
ÏÃÅ2, ÿâëÿåòñÿ èíãèáèðîâàíèå äåãðàíóëÿöèè
òó÷íûõ êëåòîê è, êàê ñëåäñòâèå, ïðÿìîå ïî-
äàâëåíèå âûñâîáîæäåíèÿ ãèñòàìèíà. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ôåðìåíòû ýîçèíîôèëîâ ìîãóò ÿâ-
ëÿòüñÿ ðåãóëÿòîðàìè-ìîäóëÿòîðàìè ñîñóäèñ-
òî-èíôèëüòðàòèâíîé ôàçû âîñïàëåíèÿ ïóòåì
êîíòðîëÿ âûðàáîòêè áàçîôèëàìè è òó÷íûìè
êëåòêàìè â î÷àãå âîñïàëåíèÿ ãèñòàìèíà è äðó-
ãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ [12, 36].

Èìåþòñÿ äàííûå îá ó÷àñòèè ýîçèíîôèëîâ
â õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè, ãäå îíè ïðîäó-

öèðóþò ôåðìåíòû, ó÷àñòâóþùèå â îáðàçîâà-
íèè âåùåñòâ, îãðàíè÷èâàþùèõ î÷àã âîñïà-
ëåíèÿ, ñïîñîáñòâóþò ôèáðèíîëèçó [12, 34,
36]. Òàê, ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì âîñïà-
ëåíèåì êèøå÷íèêà åñòü ÿâíàÿ èíôèëüòðàöèÿ
ýîçèíîôèëîâ â áàçàëüíîé ìåìáðàíå êëåòîê
êèøå÷íèêà è â îòíîñÿùåìñÿ ê ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå âûïîòå. Ðåçóëüòàòû ýíäîñêîïèè ïî-
êàçàëè, ÷òî îñîáåííî âûñîêèå óðîâíè ýîçè-
íîôèëüíîé ïåðîêñèäàçû áûëè îòìå÷åíû ó
áîëüíûõ ñ íåñïåöèôè÷åñêèì ÿçâåííûì êî-
ëèòîì. Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ýîçèíîôèëû
è èõ ìåäèàòîðû ìîãóò áûòü âîâëå÷åíû â
ïàòîãåíåç íåñïåöèôè÷åñêîãî ÿçâåííîãî êî-
ëèòà è êîððåëèðîâàòü àêòèâíîñòü áîëåçíè.

Òàêèì îáðàçîì, âîñïàëåíèå ÿâëÿåòñÿ ñâî-
åîáðàçíûì êàê áèîëîãè÷åñêèì, òàê è ìåõà-
íè÷åñêèì áàðüåðîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
îáåñïå÷èâàþòñÿ ëîêàëèçàöèÿ è ýëèìèíàöèÿ
ôëîãîãåíà è ïîâðåæäåííîé òêàíè, îñóùåñò-
âëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå èëè âîçìåùåíèå òêà-
íåâîãî äåôåêòà. Ýîçèíîôèëû íàðÿäó ñ äðó-
ãèìè ëåéêîöèòàìè ïðèíèìàþò â ýòîì ïðî-
öåññå íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå áëàãîäàðÿ
ñâîåé òîêñè÷åñêîé è ýôôåêòîðíîé àêòèâíîñ-
òè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ñîäåðæàùèìèñÿ èëè
âíîâü îáðàçóþùèìèñÿ â ýòîé êëåòêå áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâàìè. Ñ îäíîé
ñòîðîíû ýîçèíîôèëüíûé ëåéêîöèò ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ìîäóëÿòîðîì,
ðåãóëÿòîðíîé êëåòêîé, èãðàþùåé ïîëîæè-
òåëüíóþ ðîëü, ñ äðóãîé – ïðîäóöèðóÿ áîëüøîé
íàáîð ôåðìåíòîâ, ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî
îñóùåñòâëÿòü ìîäóëÿöèþ òå÷åíèÿ âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà, òî åñòü áûòü ýôôåê-
òîðíûì ìåõàíèçìîì âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëå-
íèé â öåëîì.
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Í.À. Øóòîâà, Î.Â. Í³êîëàºâà
ÑÓ×ÀÑÍÈÉ ÏÎÃËßÄ ÍÀ ÐÎËÜ ÅÎÇÈÍÎÔ²ËÜÍÎÃÎ ÃÐÀÍÓËÎÖÈÒÓ Â ÇÀÏÀËÜÍÎÌÓ ÏÐÎÖÅÑ²
Ð²ÇÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÓ (ÎÃËßÄ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ)

Â îãëÿä³ óçàãàëüíåí³ òà ðîçøèðåí³ âæå íàÿâí³ óÿâëåííÿ ïðî ñòðóêòóðó òà ôóíêö³¿ åîçèíîô³ëüíîãî
ãðàíóëîöèòó. Ö³ äàí³ íå ò³ëüêè ï³äêðåñëþþòü âàæëèâó âèêoíàâ÷ó ôóíêö³þ åîçèíîô³ë³â, ùî âêàçóº
íà ó÷àñòü ¿õ ó ïîøêîäæåíí³ òêàíèí, à òàêîæ íàäàþòü óÿâó ïðî åîçèíîô³ë, ÿê ïðî åôåêòîðíó êë³òèíó,
ÿêà ïðèéìàº àêòèâíó ó÷àñòü â ðåàë³çàö³¿ çàãàëüíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ³ìóííîãî òà
íå³ìóííîãî çàïàëåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åîçèíîô³ëüíèé ãðàíóëîöèò, àëåðã³ÿ, íå³ìóííå çàïàëåííÿ.

N.A. Shutova, Î.V. Nikolayeva
MODERN LOOK TO ROLE OF EOSINOPHILIC GRANULOCYTY IN INFLAMMATORY PROCESS
OF DIFFERENT GENESIS (REVIEW OF LITERATURE)

The aim of review is to generalize and extend already about structure and functions of eosinophilic
granulocyte. The data presented in a review not only underline the important executive role of eosinophils,
indicative on participating of eosinophils in the damage of fabric, and also give an idea about eosinophils
like an effector cell, accepting active voice in realization of basic pathogenetic mechanisms of immune
and nonimmune inflammation.

Key words: eosinophilic granulocytes, allergy, nonimmune inflammation.
Ïîñòóïèëà 07.04.16
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Ïñîðèàç ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ äåðìàòîçîâ. Îí ðåãèñòðèðó-
åòñÿ ó 1,5–4,6 % íàñåëåíèÿ ïëàíåòû è ñîñòà-
âëÿåò äî 12–15 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà âñåõ
äåðìàòîçîâ [1–3]. Ýòî õðîíè÷åñêîå ðåöèäè-
âèðóþùåå çàáîëåâàíèå ìóëüòèôàêòîðíîé
ïðèðîäû, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñûïà-
íèÿìè íà êîæå äåðìîýïèäåðìàëüíûõ ïàïóë ñ
õàðàêòåðíûì øåëóøåíèåì [4, 5]. Â îñíîâå
ðàçâèòèÿ ïàïóëû ëåæèò íàðóøåíèå ïðîëè-
ôåðàöèè è äèôôåðåíöèàöèè êåðàòèíîöèòîâ,
ðàçâèâàþùååñÿ îäíîâðåìåííî ñ óñèëåíèåì
ïðîöåññîâ àíãèîãåíåçà, èíôèëüòðàöèåé ýïè-
äåðìèñà è äåðìû ìîíîíóêëåàðíûìè êëåòêà-
ìè [6, 7].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàåòñÿ èçó-
÷åíèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâè-
òèÿ ïñîðèàçà [8, 9]. Óñòàíîâëåí ñèñòåìíûé
õàðàêòåð íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì â
ïñèõè÷åñêîé, âåãåòàòèâíîé, ýíäîêðèííîé, èì-
ìóííîé è äðóãèõ ñôåðàõ îðãàíèçìà [10, 11].
Îäíàêî îòäåëüíûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà èçó÷å-
íû íåäîñòàòî÷íî, îòñóòñòâóþò ýôôåêòèâíûå
è ñòîéêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ïîñûëêîé äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé [12, 13].

Ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ïñîðèàçà äîâîëüíî
ðàçíîîáðàçíûå, ÷òî îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì
íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, îñî-
áåííîñòÿìè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, òèïîì
è ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ, ñîïóòñòâóþùåé ïà-
òîëîãèåé îðãàíîâ è ñèñòåì, íàëè÷èåì î÷àãîâ
õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, ðàçíîíàïðàâëåííîñ-
òüþ èììóííûõ íàðóøåíèé, ïðåäøåñòâóþùåé
òåðàïèåé è ò. ï. [14, 15].

Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè ïñîðèàçîì ìóæ÷èí è
æåíùèí îäèíàêîâûé, ïîýòîìó òåðàïèÿ ïðî-
âîäèòñÿ, êàê ïðàâèëî, ðàâíîçíà÷íî, áåç ó÷åòà
ïîëà [16, 17]. Èçâåñòíî, ÷òî ñòðóêòóðà ñîìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàç-
ëè÷íîãî ïîëà íåîäíîçíà÷íà, ÷òî íå ìîæåò íå
îòðàçèòüñÿ íà îñîáåííîñòÿõ èììóííîãî îò-
âåòà, ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà, íåêîòîðûõ ìå-
òàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è, åñòåñòâåííî, íà
õàðàêòåðå òå÷åíèÿ ïñîðèàçà. Îäíàêî èññëå-
äîâàíèé â äàííîì íàïðàâëåíèè íåìíîãî,
îñîáåííî ÷òî êàñàåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàííîé
òåðàïèè áîëüíûõ ïñîðèàçîì.

Öåëü ðàáîòû – îïòèìèçàöèÿ êîìïëåêñíîé
äèôôåðåíöèðîâàííîé òåðàïèè áîëüíûõ ïñî-

ÓÄÊ 616.517:[616.43-018.8+616-097+616.839]]-08-035
Àááóä Àéìåí

Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД
К ТЕРАПИИ БОЛЬНЫХ ПСОРИАЗОМ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН

С УЧЕТОМ СОСТОЯНИЯ НЕЙРОЭНДОКРИННОЙ И ИММУННОЙ
СИСТЕМ, ВЕГЕТАТИВНОЙ РЕГУЛЯЦИИ

Èç 80 áîëüíûõ ïñîðèàçîì ó 40 ìóæ÷èí ïðåäøåñòâîâàëè çàáîëåâàíèþ è ðåöèäèâàì
ðàçëè÷íûå èíôåêöèîííûå ôàêòîðû, ó 40 æåíùèí – ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ôàêòîðû.
Ïðè òåñòèðîâàíèè îòìå÷åíû òðåâîæíî-äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå è ñíèæåíèå êà÷åñòâà
æèçíè, îñîáåííî ó æåíùèí. Ó íèõ òàêæå îòìå÷åí äèñáàëàíñ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû ñ ïðåîáëàäàíèåì ñèìïàòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ, ðîñò óðîâíÿ êîðòèçîëà è ÀÊÒÃ,
ñíèæåíèå ÒÒÃ. Â òî æå âðåìÿ ó ìóæ÷èí îòìå÷åí ðîñò óðîâíÿ ÔÍÎ-α, CD16+, CD19+,
CD25+, CD95+, ñíèæåíèå CD3+ çà ñ÷åò CD4+, à òàêæå èíäåêñà CD4+/CD8+. Áîëüíûì
ïñîðèàçîì ìóæ÷èíàì äîïîëíèòåëüíî ê òðàäèöèîííîé òåðàïèè ðåêîìåíäîâàëè
àíòèáèîòèêè, èììóíîìîäóëÿòîðû, âèòàìèí Ñ, èòðàêîíàçîë, æåíùèíàì – òèîòðèàçîëèí,
ìèàñåð, àòàðàêñ, òåìïåðàòóðíî-ìèîãðàôè÷åñêèé òðåíèíã ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììíî-àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà «Áîñëàá ïðîôåññèîíàëüíûé Ïëþñ». Îòìå÷åíû
áëàãîïðèÿòíûå áëèæàéøèå è îòäàëåííûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ðåçóëüòàòû äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ïî ïðåäëîæåííîé íàìè
ìåòîäèêå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñîðèàç, ãîðìîíû, èììóíèòåò, ëå÷åíèå, âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ
ñèñòåìà.

©  Àááóä Àéìåí, 2016
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õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü, ôóðóíêóëåç, ðàäèêóëèò.

Áåññîííèöà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïîâû-
øåííàÿ âîçáóäèìîñòü íàáëþäàëèñü ó 30 %
áîëüíûõ, âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà – ó 16 %,
ãëàâíûì îáðàçîì ó æåíùèí, áîëüíûõ ïñî-
ðèàçîì.

Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ êîìïëåêñíàÿ òå-
ðàïèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí, áîëüíûõ ïñîðèàçîì,
áûëà îáîñíîâàíà àíàìíåñòè÷åñêèìè äàí-
íûìè, êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè äåð-
ìàòîçà, äàííûìè èçó÷åíèÿ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà è âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè
(äàííûå ñïåöèàëüíûõ îïðîñíèêîâ, èññëå-
äîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîãî
êîìïëåêñà «Cardiolab», ìîíèòîðèíãà àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ â òå÷åíèå ñóòîê), à òàêæå
èììóííîãî ñòàòóñà (êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ
ïîïóëÿöèé è ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ
êðîâè, öèòîêèíîâ – ÔÍÎ-α), ýíäîêðèííîãî
ôîíà (óðîâåíü ÒÒÃ, ÀÊÒÃ, êîðòèçîëà).

Ïðîâåäåí àíàëèç äàííûõ òåñòèðîâàíèÿ
áîëüíûõ ïî äåðìàòîëîãè÷åñêîìó èíäåêñó êà-
÷åñòâà æèçíè è ïî øêàëå Öóíãà (ñêðèíèíãîâàÿ
îöåíêà óðîâíÿ òðåâîãè è äåïðåññèè – ÷óâñòâî
äóøåâíîé îïóñòîøåííîñòè, ðàññòðîéñòâà íà-
ñòðîåíèÿ, îáùèå ñîìàòè÷åñêèå è ñïåöèôè÷åñ-
êèå ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû, ïñèõîìîòîðíûå
íàðóøåíèÿ, ñóèöèäàëüíûå ìûñëè è ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü, íåðåøèòåëüíîñòü). Áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ íà ôîíå
ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ íàáëþäàëèñü òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûå òåíäåíöèè è ñíèæåíèå êà-
÷åñòâà æèçíè. Ïðîâåäåííîå òåñòèðîâàíèå
ïîêàçàëî, ÷òî äåðìàòîëîãè÷åñêèé èíäåêñ êà-
÷åñòâà æèçíè ñîñòàâèë (18,0±1,87) áàëëà ó
æåíùèí è (11,9±0,72) áàëëà ó ìóæ÷èí. Ó æåí-
ùèí íàáëþäàëàñü áîëåå âûðàæåííàÿ îáåñ-
ïîêîåííîñòü ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è ïåññèìè-
ñòè÷åñêàÿ îöåíêà ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìóæ÷èíàìè. Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ äå-
ïðåññèè âûÿâëåíû ðàçíûå óðîâíè âûðàæåí-
íîñòè òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ,
êîòîðûå èìåëè ìåñòî ó 86 % ïàöèåíòîâ, êàê
ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí. Ïî øêàëå Öóíãà ó
65,5 % áîëüíûõ âûÿâëåí ñðåäíèé óðîâåíü
òðåâîæíîñòè, ó 18,5 % – âûñîêèé óðîâåíü, ó
äðóãèõ íàáëþäàëàñü ëåãêàÿ äåïðåññèÿ ñèòó-
àòèâíîãî èëè íåâðîòè÷åñêîãî ãåíåçà. Ïðè ýòîì
áîëüíûå îòìå÷àëè æàëîáû ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà: îáùóþ ñëàáîñòü, âíóòðåííåå
íàïðÿæåíèå, îòñóòñòâèå ÷óâñòâà îòäûõà è äð.

Òàêèì îáðàçîì, æåíùèíàì íåîáõîäèìî
íàçíà÷èòü êîððåêöèþ âûÿâëåííûõ ïñèõîýìî-

ðèàçîì ìóæ÷èí è æåíùèí ñ êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíîé îöåíêîé åå ýôôåêòèâíîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Êëèíè÷åñêè îá-
ñëåäîâàíî 80 áîëüíûõ ïñîðèàçîì (40 ìóæ÷èí
è 40 æåíùèí) â âîçðàñòå 19–52 ãîäà, êîòîðûå
íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â êîæ-
íûõ îòäåëåíèÿõ ÎÊÂÄ ã. Çàïîðîæüÿ. Ïðè
èçó÷åíèè àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ îáðàùàëè
âíèìàíèå íà ôàêòîðû, ïðåäøåñòâóþùèå
âîçíèêíîâåíèþ äåðìàòîçà è åãî îáîñòðåíèé.

Ðåçóëüòàòû. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,
÷òî ó 72 % áîëüíûõ æåíùèí çàáîëåâàíèþ
ïðåäøåñòâîâàëè ðàçëè÷íûå ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûå ôàêòîðû (áîëåçíè è ñìåðòü áëèçêèõ,
íåðâíûå ñòðåññû, ðàçâîäû, ïåðåãðóçêè íà
ðàáîòå, íåíîðìàëüíàÿ îáñòàíîâêà â ñåìüå è
äð.). Ó 68 % áîëüíûõ ìóæ÷èí çàáîëåâàíèþ
ïðåäøåñòâîâàëè ðàçëè÷íûå èíôåêöèîííûå
ôàêòîðû (ãðèïï, ÎÐÇ, àíãèíà, ôðîíòèò, ãàé-
ìîðèò, ìî÷åïîëîâûå èíôåêöèè, õîëåöèñòèò,
ôóðóíêóëåç, ãðèáíûå è âèðóñíûå èíôåêöèè
è äð.). Ó 46 % áîëüíûõ ýòè ôàêòîðû êîìáè-
íèðîâàëèñü (êàê ïñèõîýìîöèîíàëüíûå, íåðâ-
íûå, ñòðåññîâûå, òàê è èíôåêöèîííûå). Ó îò-
äåëüíûõ áîëüíûõ íå óäàëîñü óñòàíîâèòü
ïðåäøåñòâóþùèõ ôàêòîðîâ.

Íàñëåäñòâåííûå ôàêòîðû (ïñîðèàç ó ðî-
äèòåëåé, áðàòüåâ, ñåñòåð è äðóãèõ ðîäñòâåííè-
êîâ) îòìå÷åíû ó 16 èç 80 áîëüíûõ, îäèíàêîâî
÷àñòî ó ìóæ÷èí è æåíùèí.

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (78 %) ñòðàäàëè
ïñîðèàçîì áîëüøå 1 ãîäà, 7 % – áîëåå 10 ëåò.
Çàáîëåâàíèå ÷àùå âîçíèêàëî â âîçðàñòå 11–
30 ëåò, ðåæå – ïîñëå 40 ëåò. Îñåííå-çèìíèé
ïñîðèàç îòìå÷åí ó 75 % áîëüíûõ, âåñåííå-
ëåòíèé – ó 15 % è íåäèôôåðåíöèðîâàííûé –
ó 10 %. Ïðîãðåññèðóþùàÿ ñòàäèÿ óñòàíîâëåíà
ó 58 áîëüíûõ, ñòàöèîíàðíàÿ – ó 16, ðåãðåñ-
ñèðóþùàÿ – ó 6. Ïñîðèàç ïðîòåêàë òèïè÷íî ó
70 áîëüíûõ, ýêññóäàòèâíàÿ ôîðìà äèàãíîñ-
òèðîâàíà ó 6, àðòðîïàòè÷åñêàÿ – ó 4.

Øåñòüäåñÿò ïÿòü áîëüíûõ èç 80 óêàçûâà-
ëè íà ïåðåíåñåííûå â ïðîøëîì èíôåêöèîí-
íûå çàáîëåâàíèÿ, àïåíäýêòîìèþ, òîíçèë-
ëýêòîìèþ, òÿæåëûå òðàâìû, ðàíåíèÿ, ãðû-
æåñå÷åíèå è äð.

Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíû ó
58 èç 80 áîëüíûõ ïñîðèàçîì: ó æåíùèí –
íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè, ìèîêàðäèîäèñòðî-
ôèÿ, ðåâìàòèçì, õîëåöèñòèò, ãèïåðïëàçèÿ
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñàõàðíûé äèàáåò, ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è äð.; ó ìóæ÷èí –
õðîíè÷åñêèé áðîíõèò è áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,
ãàñòðèò è ÿçâåííàÿ áîëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò,
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öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì
òåõíèêè áèîëîãè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ, â îñíîâå
êîòîðûõ ëåæàò ïðèíöèïû áèîëîãè÷åñêîé îá-
ðàòíîé ñâÿçè, íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå è óñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ìåõàíèçìîâ ñàìîðåãóëÿöèè
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ïðè ðàçíûõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âàðèàáåëüíîñòè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû
êîìïüþòåðíîé êàðäèîãðàôèè «CardioLab»
êîìïëåêòàöèè ÍÒÖ «ÕÀÈ-Ìåäèêîì» (ã. Õàðü-
êîâ) áûëè ñôîðìèðîâàíû òðè ãðóïïû: êîíò-
ðîëüíàÿ (n=20) –ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà;
1-ÿ (îïûòíàÿ) (n=40) – áîëüíûå ïñîðèàçîì
æåíùèíû, è 2-ÿ (îïûòíàÿ) (n=40) – áîëüíûå
ïñîðèàçîì ìóæ÷èíû.

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, ïîêàçàòåëü SDNN
áûë äîñòîâåðíî íèæå ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì
îáåèõ ãðóïï â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè, ÷òî

ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè ñèìïàòè-
÷åñêîé ðåãóëÿöèè, êîòîðàÿ óãíåòàåò àêòèâ-
íîñòü àâòîíîìíîãî êîíòóðà.

Â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ó áîëüíûõ 1-é è 2-é îïûòíûõ ãðóïï
íàáëþäàëèñü íàðóøåíèÿ öåíòðàëüíûõ ìå-
õàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ÂÑÐ ñ äèñáàëàíñîì ÂÍÑ.
Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì ìóæ÷èí
ïîêàçàòåëè õàðàêòåðèçîâàëèñü óâåëè÷åíèåì
òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ñî
ñíèæåíèåì ìîùíîñòè âûñîêî÷àñòîòíîãî
êîìïîíåíòà ñïåêòðà (ÍF) è óâåëè÷åíèåì
èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ. Ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì
æåíùèí áûëè âûÿâëåíû áîëåå ãëóáîêèå
íàðóøåíèÿ ÂÑÐ è, êðîìå ñíèæåíèÿ òîíóñà

ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ, íàáëþäà-
ëîñü óâåëè÷åíèå òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû, ÷òî îòðàæàåò êîìáèíèðîâàííûå
íàðóøåíèÿ öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãó-
ëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (óâåëè÷åíèå ÈÍ è
ñíèæåíèå ÂÐ). Ó áîëüíûõ òàêæå îòìå÷àëèñü
îñëàáëåíèå ñâÿçåé ìåæäó öåíòðàëüíûì è àâ-
òîíîìíûì êîíòóðàìè óïðàâëåíèÿ ñåðäå÷íûì
ðèòìîì, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ïîäêîðêîâûõ
íåðâíûõ öåíòðîâ è íåñîîòâåòñòâèå àêòèâ-
íîñòè ïðîöåññîâ ðåãóëÿöèè óðîâíÿ ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ñèñòåì êðîâîîáðàùåíèÿ, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóåò ñíèæåíèå âûñîêî÷àñòîòíîãî
(ÍF) è íèçêî÷àñòîòíîãî(LF) ñîñòàâëÿþùèõ
ñïåêòðà.

Òàêèì îáðàçîì, ïñîðèàç âûçûâàåò íàðó-
øåíèå öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñ äèñáàëàíñîì âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû â ñòîðîíó ïðåîáëàäàíèÿ

ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé, êîòîðûå áîëåå âû-
ðàæåíû ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì æåíùèí.

Ïðè èçó÷åíèè ñòðåññîðíûõ ãîðìîíîâ
ó 80 áîëüíûõ ïñîðèàçîì áûëî óñòàíîâëå-
íî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ êîðòèçîëà äî (790,3±75,1) íìîëü/ë ó
æåíùèí è (713,1±83,6) íìîëü/ë ó ìóæ÷èí
ïðè íîðìå ñîîòâåòñòâåííî (392,8±41,5) è
(407,8±49,9) íìîëü/ë, óâåëè÷åíèå óðîâíÿ
ÀÊÒÃ äî (63,7±28,4) íã/ìë ó æåíùèí è
(58,2±26,3) íã/ìë ó ìóæ÷èí ïðè íîðìå ñî-
îòâåòñòâåííî (14,7±1,8) è (16,3±2,1) íã/ìîëü,
à òàêæå ñíèæåíèå ÒÒÃ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå áîëåå ñóùåñòâåííîå íàðóøåíèå

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ÂÑÐ ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,05; * ðàçíèöà äîñòîâåðíà ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè; ** ðàçíèöà äîñòîâåðíà
ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ ïñîðèàçîì.
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óðîâíÿ ãîðìîíîâ ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì æåí-
ùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè.

Èçó÷åíèå èììóííîãî ñòàòóñà ïîêàçàëî
ðåçêîå âîçðàñòàíèå óðîâíÿ ÔÍÎ-α (â 7,5 ðàç
ó ìóæ÷èí è â 4,2 ðàçà ó æåíùèí). Òàêæå áûëî
îòìå÷åíî çíà÷èìîå ñíèæåíèå ÑD3+ çà ñ÷åò
CD4+, ïîâûøåíèå CD16+ êàê ó ìóæ÷èí, òàê
è ó æåíùèí, íî íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíî ó
ìóæ÷èí (òàáë. 2). Â òî æå âðåìÿ CD19+, CD25+

è CD95+ áûëè çíà÷èìî âûøå òîëüêî ó ìóæ÷èí
ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå èõ ó æåíùèí ïðè
ñðàâíåíèè ñ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ëèöàìè.
Îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå ðåçêîå ñíèæåíèå
èíäåêñà CD4+/CD8+ äî 1,21±0,12 ó ìóæ÷èí è
äî 1,39±0,007 ó æåíùèí (ó çäîðîâûõ 1,78±0,05).

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ ïðåäâàðè-
òåëüíûõ èññëåäîâàíèé ïàöèåíòû áûëè ðàç-
äåëåíû íà òðè ãðóïïû:

• ïåðâàÿ (ñðàâíåíèÿ) ãðóïïà, ñîñòîÿëà èç
20 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííóþ
òåðàïèþ: âíóòðèâåííî êàïåëüíî ðåîñîðáè-
ëàêò ïî 400,0 ìë (ìåäëåííî) ¹ 4–5 èëè ðå-
àìáèðèí ïî 400,0 ìë ¹ 4–5; ãåïàðèí ïîäêîæ-
íî 1000 (1 ìã), óòðîì åæåäíåâíî, ¹ 5–10;
âèòàìèí Â12 ïî 500 ìêã â/ì 1 ðàç â ñóòêè, ÷å-

ðåç äåíü, 20 äíåé; àåâèò – 1 ê. õ 2 ðàçà â äåíü,
1 ìåñÿö; äàðñèë èëè êàðñèë 1 ê. õ 3 ðàçà â äåíü,
1 ìåñÿö; ïî ïîêàçàíèÿì – ãëþêîêîðòèêîèäû
èëè öèòîñòàòèêè, ìî÷åãîííûå ïðåïàðàòû,
íàðóæíî: ìîëåñêèí Ñ;

• âòîðàÿ (îñíîâíàÿ) ãðóïïà, 30 áîëüíûõ
ïñîðèàçîì ìóæ÷èí, ïîëó÷àâøèõ äîïîëíè-
òåëüíî ê òðàäèöèîííîé òåðàïèè àíòèáèîòèêè
(àçèòðîìèöèí ïî 300 ìë 1 ðàç â äåíü, ÷åðåç

äåíü ¹ 6), èììóíîìîäóëÿòîðû (àìèêñèíIC,
ïî 1 ò. 2 äíÿ ïîäðÿä, à ïîòîì ïî 1 ò. ÷åðåç äåíü,
¹ 10), ïðè íåîáõîäèìîñòè èòðàêîíàçîë ïî 1 ê.
õ 2 ðàçà â äåíü, 15 äíåé, çàòåì ïóëüñ-òåðàïèÿ,
1 ìåñÿö, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà äî 2,0 ã â
ñóòêè, 1 ìåñÿö.

• òðåòüÿ (îñíîâíàÿ) ãðóïïà, 30 áîëüíûõ
ïñîðèàçîì æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ äîïîëíè-
òåëüíî ê òðàäèöèîííîé òåðàïèè òèîòðèàçîëèí
ïî 1 ò õ 2 ðàçà â äåíü, 20 äíåé, ìèàñåð ïî
1/4 ò. âå÷åðîì, 1 ìåñÿö, àòàðàêñ ïî 1ò. õ 2 ðàçà
â äåíü, 1,5 ìåñÿöà, à òàêæå òåìïåðàòóð-
íî-ìèîãðàôè÷åñêèé òðåíèíã íà àïïàðàòå
«Áîñëàá ïðîôåññèîíàëüíûé Ïëþñ».

Äëÿ æåíùèí íåîáõîäèìûì ÿâëÿåòñÿ íà-
çíà÷åíèå êîððåêöèè âûÿâëåííûõ ïñè-

Òàáëèöà 2.  Îñíîâíûå ïîïóëÿöèè è ñóáïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ êðîâè èññëåäóåìûõ
áîëüíûõ ïñîðèàçîì

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,05; * ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ; ** äîñòâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé
â îñíîâíîé ãðóïïå ó ìóæ÷èí è æåíùèí.
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õîýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òåõíèêè áèîëîãè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ.
Ñóùåñòâóåò ðàñõîæåå ìíåíèå î òîì, ÷òî âèä
áèîóïðàâëåíèÿ ìàëî âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü
òåðàïèè, è äîñòàòî÷íî ïîëó÷åííîé èíôîð-
ìàöèè òîëüêî ïî îäíîìó ïàðàìåòðó, ÷òîáû ñó-
äèòü î äåÿòåëüíîñòè âñåé íåéðîâåãåòàòèâíîé
ñôåðû ÷åëîâåêà, îäíàêî ñ öåëüþ êîððåêöèè
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ ïñîðèàçîì, íàìè áûë âûáðàí
ðåëàêñàöèîííûé òåìïåðàòóðíî-ìèîãðàôè÷-
íûé òðåíèíã.

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è
êóðñ ðåëàêñàöèîííûõ òåìïåðàòóðíî-ìèîãðà-
ôè÷íûõ òðåíèíãîâ ïðîâîäèëèñü ïðè ó÷àñòèè
ïñèõîíåâðîëîãà ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíî-
àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà «Áîñëàá ïðîôåññèî-
íàëüíûé Ïëþñ» (êîìïëåêòàöèÿ Èíñòèòóòà
ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè è áèîôèçèêè ÑÎ
ÐÀÌ, ã. Íîâîñèáèðñê, ÐÔ). Äèàãíîñòè÷åñêîå
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü äî è ïîñëå êóðñà áèîóïðàâëåíèÿ.
Âñå ìåðîïðèÿòèÿ íåìåäèêàìåíòîçíîé êîð-
ðåêöèè ïðîâîäèëèñü â ñïåöèàëüíî îáîðó-
äîâàííîì ïîìåùåíèè.

Ñåàíñû ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 15 äî
20 ìèíóò ïðîâîäèëèñü 5 ðàç â íåäåëþ. Êóðñ
ñîñòîÿë èç 10 ñåàíñîâ. Òåìïåðàòóðíî-ìèîãðà-
ôè÷åñêèé òðåíèíã ïðîõîäèë â ïîëîæåíèè
áîëüíîãî ëåæà ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, ýëåêòðîä
ðàñïîëàãàëñÿ íà ôðîíòàëüíîé ìûøöå, à òåì-
ïåðàòóðíûé äàò÷èê íàõîäèëñÿ íà óêàçàòåëü-
íîì ïàëüöå. Ïàññèâíûé ýëåêòðîä ïðèêðåï-
ëÿëñÿ ê ìî÷êå óõà.

Ñòðàòåãèè òðåíèíãà: êîíöåíòðàöèÿ íà
ïðèÿòíûõ îùóùåíèÿõ, ñîçäàíèå ïîëîæèòåëü-
íûõ îáðàçîâ, ïîãðóæåíèå â àóòîãåííîå ñîñòî-
ÿíèå è «ñâîáîäíûé» ìåòîä, ñ ïîìîùüþ êî-
òîðîãî ïàöèåíòó ïðåäëàãàëîñü ýêñïåðèìåí-
òèðîâàòü è ñâîáîäíî ìåíÿòü ìåòîäèêè äëÿ
äîñòèæåíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè, â êà÷åñòâå êî-
òîðîãî èñïîëüçîâàëñÿ çâóêîâîé ñèãíàë.

Â êàæäîé ãðóïïå áîëüíûõ ðàñïðåäåëÿëè
àäåêâàòíî âîçðàñòó, äëèòåëüíîñòè çàáîëå-
âàíèÿ, êëèíè÷åñêîé ôîðìå è îñëîæíåíèÿì.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû áëèæàéøèå è îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïñîðèàçîì
âî âñåõ ãðóïïàõ. Ïåðåíîñèìîñòü ëå÷åíèÿ áûëà
óäîâëåòâîðèòåëüíîé. Íè ó îäíîãî áîëüíîãî íå
îòìå÷àëîñü íàðóøåíèé îáùåãî ñîñòîÿíèÿ,
îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ èëè ïîÿâëåíèÿ îñ-
ëîæíåíèé. Ïî ðåçóëüòàòàì ìîíèòîðèíãà îá-
ùåêëèíè÷åñêèõ àíàëèçîâ íå âûÿâëåíû èç-
ìåíåíèÿ â ìî÷å è ôîðìóëå êðîâè â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ.

Ïîëíàÿ ðåìèññèÿ â êîíöå êóðñà ëå÷åíèÿ
äîñòèãíóòà ó 6 èç 20 ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ, çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå – ó 8 èç 20,
óëó÷øåíèå – ó 6. Â òî æå âðåìÿ ó áîëüíûõ
2-é ãðóïïû, ñîñòîÿùåé èç ìóæ÷èí, êîòîðûå
äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àëè ðåêîìåíäîâàííûå
íàìè ïðåïàðàòû, ïîëíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ðåìèñ-
ñèÿ çàðåãèñòðèðîâàíà ó 16 èç 30 ïàöèåíòîâ,
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå – ó 11 èç 30, óëó÷-
øåíèå – ó 3 èç 30, à â ãðóïïå áîëüíûõ ïñîðè-
àçîì æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî ó 17 èç 30, ó 11
èç 30 è ó 2 èç 30.

Êëèíè÷åñêè ó áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè
êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ, çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øèëîñü îáùåå ñîñòîÿíèå, ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûé ñòàòóñ, íîðìàëèçîâàëîñü àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå, áûñòðåå ðåãðåññèðîâàëè ýëåìåíòû
ñûïè, óìåíüøèëîñü çíà÷åíèå ÐÀSI ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áîëüíûìè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Òàê,
èíäåêñ ÐÀSI ñ ó÷åòîì ñòåïåíè ãèïåðåìèè,
èíôèëüòðàöèè, øåëóøåíèÿ è ïëîùàäè ïîðà-
æåíèÿ ñîñòàâëÿë äî ëå÷åíèÿ 21,4±1,72. Ïîñëå
ëå÷åíèÿ èíäåêñ ÐÀSI óìåíüøàëñÿ ó áîëüíûõ
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ äî 18,2±1,21, à ó áîëüíûõ
äâóõ îñíîâíûõ ãðóïï, ïîëó÷àâøèõ äîïîë-
íèòåëüíî ðåêîìåíäîâàííîå íàìè ëå÷åíèå, äî
14,1±1,1 è 13,8±0,86 ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðîèñõîäèëà ñóùåñòâåííàÿ ïåðåñòðîéêà
â îñíîâíîé ãðóïïå ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì â
ýíäîêðèííîé è âåãåòàòèâíîé ñèñòåìàõ. Òàê,
îòìå÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè äàííûõ
îïðîñíèêîâ, ïîêàçàòåëåé âåãåòàòèâíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû, ÷òî îòðàæàåò îñëàáëåíèå àê-
òèâíîñòè ìåõàíèçìîâ ñòðåññà è çàìåòíîå
óëó÷øåíèå àêòèâíîñòè àíòèñòðåññîâîé ñèñòå-
ìû. Ïðè èçó÷åíèè ãîðìîíàëüíîãî àíòèñòðåñ-
ñîâîãî ôîíà â îòëè÷èå îò ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
íàáëþäàëñÿ ðîñò ÒÒÃ, ñíèæåíèå óðîâíÿ êîð-
òèçîëà è ÀÊÒÃ ó áîëüíûõ îïûòíîé ãðóïïû,
îñîáåííî ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì æåíùèí.

Â îòëè÷èå îò áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ,
ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ, ó áîë-
íûõ îïûòíûõ ãðóïï, ïðåèìóùåñòâåííî ìóæ-
÷èí, îòìå÷àëèñü áëàãîïðèÿòíûå ñäâèãè â
èììóííîì ñòàòóñå. Òàê, ñíèæàëñÿ óðîâåíü
ÔÍÎ-α ïî÷òè â äâà ðàçà, ïîâûøàëñÿ ÑD3+ è
CD4+, ñíèæàëñÿ CD16+, à òîëüêî ó ìóæ÷èí
ñíèæàëñÿ óðîâåíü CD19+, CD25+ è CD95+.
Ó áîëüíûõ îïûòíîé ãðóïïû ïîâûøàëñÿ èí-
äåêñ CD4+/CD8+, áîëåå ïîêàçàòåëüíî ó
ìóæ÷èí.

Âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ ñðàâ-
íåíèÿ îòìå÷åíû â ðàçâèòèè ðåöèäèâîâ ïðè
àíàëèçå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Òàê,
ðåìèññèÿ ìåíåå 1 ãîäà îòìå÷åíà ó 10 èç
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20 áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ è òîëüêî ó 2
èç 60 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ
ðåêîìåíäîâàííûå íàìè ïðåïàðàòû. Ðåìèñ-
ñèÿ äî äâóõ ëåò îòìå÷åíà ó 35 èç 60 áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû è ó 7 èç 20 áîëüíûõ ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ. Ðåìèññèÿ áîëåå äâóõ ëåò îòìå÷åíà
ó 23 èç 60 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è ó 3 èç
20 áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Åæåãîäíûå ðåöèäèâû çàðåãèñòðèðîâàíû
ó 12 èç 20 áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ è ó 17
èç 60 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû; â òå÷åíèå
1–2 ëåò – 6 èç 20 è 32 èç 60, 2–3 ãîäà – 2 èç 20
è 11 èç 60.

Âûâîäû
Ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ãåíäåðíûõ îñîáåí-

íîñòåé â ïîäõîäå ê äèôôåðåíöèðîâàííîé

êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ ïñîðèàçîì íà
îñíîâàíèè ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ äàííûõ
àíàìíåçà, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, îïðå-
äåëåíèÿ óðîâíÿ ñòðåññîâûõ ãîðìîíîâ, èììóí-
íîãî ñòàòóñà, à òàêæå ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû ïàöèåíòîâ, óðîâíÿ âåãåòàòèâíîé ðåãó-
ëÿöèè. Ýòî ïîçâîëèëî îáîñíîâàòü è ðåêîìåí-
äîâàòü ê ïðèìåíåíèþ êîìïëåêñ ïàòîãåíåòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ äèôôåðåíöèðîâàííî áîëü-
íûì ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì äîïîëíèòåëüíî
ê áàçîâîé òåðàïèè. Îöåíêà áëèæàéøèõ è îò-
äàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ äàëà âîçìîæ-
íîñòü óáåäèòåëüíî äîêàçàòü âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü òåðàïèè, à òàêæå ïîëîæèòåëüíóþ
äèíàìèêó ïðîâåäåííûõ ëàáîðàòîðíûõ è èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.
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ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÎÂÀÍÈÉ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä ÄÎ ÒÅÐÀÏ²¯ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÏÑÎÐ²ÀÇ ×ÎËÎÂ²Ê²Â
ÒÀ Æ²ÍÎÊ Ç ÓÐÀÕÓÂÀÍÍßÌ ÑÒÀÍÓ ÍÅÉÐÎÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎ¯ ² ²ÌÓÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌ,
ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎ¯ ÐÅÃÓËßÖ²¯

Ç 80 õâîðèõ íà ïñîð³àç ó 40 ÷îëîâ³ê³â ïåðåäóâàëè çàõâîðþâàííþ òà ðåöèäèâàì ð³çí³ ³íôåêö³éí³
ôàêòîðè, ó 40 æ³íîê – ïñèõîåìîö³éí³ ôàêòîðè. Ïðè òåñòóâàíí³ çàçíà÷åíî òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé
ñòàí ³ çíèæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, îñîáëèâî ó æ³íîê. Ó íèõ òàêîæ â³äçíà÷åíî äèñáàëàíñ âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ç ïåðåâàæàííÿì ñèìïàòè÷íîãî âïëèâó, çðîñòàííÿ ð³âíÿ êîðòèçîëó òà ÀÊÒÃ,
çíèæåííÿ ÒÒÃ. Ó òîé æå ÷àñ ó ÷îëîâ³ê³â â³äì³÷åíî çðîñòàííÿ ð³âíÿ ÔÍÏ-α, CD16+, CD19+, CD25+,
CD95+, çíèæåííÿ CD3+ çà ðàõóíîê CD4+, à òàêîæ ³íäåêñó CD4+/CD8+. Õâîðèì íà ïñîð³àç ÷îëîâ³êàì
äîäàòêîâî äî òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ ðåêîìåíäîâàíî àíòèá³îòèêè, ³ìóíîìîäóëÿòîðè, â³òàì³í Ñ, ³òðàêî-
íàçîë, æ³íêàì – ò³îòðèàçîë³í, ì³àñåð, àòàðàêñ, òåìïåðàòóðíî-ì³îãðàô³÷íèé òðåí³íã ç âèêîðèñòàííÿì
ïðîãðàìíî-àïàðàòíîãî êîìïëåêñó «Áîñëàá ïðîôåñ³éíèé Ïëþñ». Â³äçíà÷åí³ ñïðèÿòëèâ³ íàéáëèæ÷³
òà â³ääàëåí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ ðåçóëüòàòè äèôåðåíö³éîâàíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê
çà çàïðîïîíîâàíîþ íàìè ìåòîäèêîþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñîð³àç, ãîðìîíè, ³ìóí³òåò, ë³êóâàííÿ, âåãåòàòèâíà íåðâîâà ñèñòåìà.

Abbud Aymen
DIFFERENTIATED COMPREHENSIVE APPROACH TO THE TREATMENT OF PATIENTS
WITH PSORIASIS OF MEN AND WOMEN, TAKING INTO ACCOUNT THE STATE
OF THE NEUROENDOCRINE AND IMMUNE SYSTEMS, AUTONOMIC REGULATION

Of the 80 patients with psoriasis in 40 men preceded the disease relapses and various infectious factors
in 40 women – psycho-emotional factors. When testing marked anxiety and depression and decreased
quality of life, especially in women. They also noted an imbalance of the autonomic nervous system with
a predominance of sympathetic influences the growth of levels of cortisol and ACTH, TSH reduction. At
the same time men marked increase in the level of  TNF-α, CD16+, CD19+, CD25+, CD95+, CD3+ reduction
by CD4+, as well as the index of CD4+/CD8+. Patients with psoriasis men in addition to conventional
therapy recommended antibiotics, immunomodulators, vitamin C, itraconazole, women  tiotriozalin, miaser,
atarax, temperature-myographic training using hardware and software complex «BOSLAB Professional
Plus». Noted the favorable short- and long-term clinical and laboratory findings of differential treatment
of men and women of our proposed method.

Key words: psoriasis, hormones, immunity, treatment, vegetative nervous system.
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Ãàñòðîýçîôàãåàëüíóþ ðåôëþêñíóþ áî-
ëåçíü íàçûâàþò áîëåçíüþ XXI âåêà. Î íåé
íàïèñàíî íåìàëî íàó÷íûõ òðóäîâ, îíà ñòàëà
òåìîé ðÿäà äèññåðòàöèé, îäíàêî ìíîãîå â
ïîíèìàíèè ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà áîëåçíè
îñòàåòñÿ íåèçâåñòíûì [1–3]. Îñîáåííî ñêóä-
íû äàííûå î ñîáûòèÿõ, ïðåäøåñòâóþùèõ
ðàçâèòèþ äàííîé ïàòîëîãèè. Ïîýòîìó èíòåðåñ
âûçûâàþò âûïîëíåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ,
çàòðàãèâàþùèå ðîëü øèðîêî ïðèìåíÿåìîé âî
âñåì ìèðå ñòàíäàðòíîé àíòèõåëèêîáàêòåðíîé
òåðàïèè, êîòîðàÿ îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àåò èí-
ãèáèòîðû ïðîòîííîé ïîìïû â ðàçâèòèè ãàñ-
òðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûë ïðîâåäåí ñðà-
âíèòåëüíûé àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ïàòîëîãèè æåëóäêà, à èìåííî ÷àñòîòû ïî-
ÿâëåíèÿ èçæîãè äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñòàí-
äàðòíîé àíòèõåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè,
âêëþ÷àâøåé èíãèáèòîðû ïðîòîííîé ïîìïû
«Íîëüïàçà» è «Îìåïðàçîë», ó 38 áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì íåàòðîôè÷åñêèì ãàñòðèòîì, ó
êîòîðûõ ýòîò ñèìïòîì îñòàëñÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ,
çàêîí÷åííîãî çà 1,5–3 ìåñÿöà äî ïðîâåäåíèÿ

îáñëåäîâàíèÿ, à òàêæå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ
ïðè êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè ïîñëå êóð-
ñà àíòèõåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè. Âîçðàñò
áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 18 äî 59 ëåò, ñðåäíèé
âîçðàñò – (37,17±1,65) ãîäà; ìóæ÷èí áûëî
21 (55,3 %), æåíùèí – 17 (44,7 %).

Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ
âêëþ÷àëî ðÍ-ìåòðèþ ïî ìåòîäèêå Â.Í. ×åð-
íîáðîâîãî, ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèþ ïî
îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå, äâîéíîå òåñòèðî-
âàíèå íà ÍÐ (óðåàçíûé òåñò è ìèêðîñêîïè-
ðîâàíèå îêðàøåííûõ ïî Ãèìçå ìàçêîâ-
îòïå÷àòêîâ), áèîïñèéíûé ìàòåðèàë äëÿ êîòî-
ðûõ áðàëñÿ èç ÷åòûðåõ òîïîãðàôè÷åñêèõ çîí
æåëóäêà: èç ñðåäíåé òðåòè àíòðàëüíîãî îòäåëà
è òåëà æåëóäêà ïî áîëüøîé è ìàëîé êðèâèçíå
ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêå, à òàêæå
ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ
ñàìîé ñëèçèñòîé æåëóäêà â ýòèõ æå çîíàõ
ñîãëàñíî ïîñëåäíåé êëàññèôèêàöèè [4–6].
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè óòðîì, íàòîùàê,
÷åðåç 12–14 ÷àñîâ ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðèåìà
ïèùè. Çà 3–4 äíÿ äî ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîãî
îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûå ïðåêðàùàëè ïðèåì

ÓÄÊ 616.33-002.2-329:615.281

À.À. Àâðàìåíêî
×åðíîìîðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ïåòðà Ìîãèëû,

Öåíòð ïðîãðåññèâíîé ìåäèöèíû è ðåàáèëèòàöèè «Rea+Med», ã. Íèêîëàåâ

ВЛИЯНИЕ ИНГИБИТОРОВ ПРОТОННОЙ ПОМПЫ
НА ФОРМИРОВАНИЕ ГАСТРОЭЗОФАГЕАЛЬНОЙ РЕФЛЮКСНОЙ БОЛЕЗНИ

У БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКИМ НЕАТРОФИЧЕСКИМ ГАСТРИТОМ
ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СТАНДАРТНОЙ АНТИХЕЛИКОБАКТЕРНОЙ ТЕРАПИИ

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó 38 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
íåàòðîôè÷åñêèì ãàñòðèòîì äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñòàíäàðòíîé àíòèõåëèêîáàêòåðíîé
òåðàïèè, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà èíãèáèòîðû ïðîòîííîé ïîìïû «Íîëüïàçà» è «Îìåïðàçîë»,
à òàêæå àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè ïîñëå êóðñà
ëå÷åíèÿ. Áûëî âûÿñíåíî, ÷òî èç 38 áîëüíûõ, êîòîðûå äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ îòìå÷àëè
èçæîãó òîëüêî èçðåäêà èëè âîîáùå íå çíàëè ýòîãî ÷óâñòâà, 22 (57,9 %) áîëüíûõ ïîñëå
ëå÷åíèÿ ñòàëè èñïûòûâàòü ýòî ÷óâñòâî ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè, à 16 (42,1 %)
ïàöèåíòîâ èñïûòûâàëè íàñòîëüêî ñèëüíóþ èçæîãó, êîòîðàÿ íå çàâèñåëà îò ïðèåìà ïèùè,
÷òî áûëè âûíóæäåíû ïîñòîÿííî ïðèíèìàòü èíãèáèòîðû ïðîòîííîé ïîìïû. Ïðè
êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëñÿ âûñîêèé óðîâåíü êèñëîòíîñòè
æåëóäî÷íîãî ñîêà ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè ñðîêîì îò ïîëóòîðà äî òðåõ ìåñÿöåâ, à ó
25 (65,8 %) â ñëèçèñòîé ñðåäíåé-âåðõíåé òðåòè òåëà æåëóäêà ïî ìàëîé êðèâèçíå áûëè
çàôèêñèðîâàíû âíóòðèêëåòî÷íûå «äåïî» õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé íåàòðîôè÷åñêèé ãàñòðèò, èíãèáèòîðû ïðîòîííîé
ïîìïû, ôåíîìåí «îòäà÷è», ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü.
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èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû äëÿ òîãî,
÷òîáû çàêîí÷èëîñü ïîñòäåéñòâèå äàííûõ
ïðåïàðàòîâ [7]. Òàêæå âñåì ïàöèåíòàì ïðî-
âîäèëîñü òåñòèðîâàíèå íà ÍÐ-èíôåêöèþ ïî
óðîâíþ èììóíîãëîáóëèíîâ G ñ èñïîëüçîâà-
íèåì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ïî îá-
ùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå [7]. Óðîâåíü èììó-
íîãëîáóëèíîâ G  îïðåäåëÿëè äî èëè ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðà-
áîòàëè ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.
Èçìåðåíèÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûìè ïðè ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòû. Äàííûå îïðîñà, îòðàæàþ-
ùèå ÷àñòîòó ïîÿâëåíèÿ ÷óâñòâà èçæîãè
ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ àí-
òèõåëèêîáàêòåðíóþ òåðàïèþ, ïðèâåäåíû â
òàáëèöå.

Èçó÷åíèå óðîâíÿ êèñëîòíîñòè ó îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì íåàòðîôè-
÷åñêèì ãàñòðèòîì ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîêàçà-
ëî íàëè÷èå âûðàæåííîé ãèïåðàöèäíîñòè ó
20 (100 %).

Ïðè ïðîâåäåíèè ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíî-
ñêîïèè ó âñåõ ïàöèåíòîâ â 100 % ñëó÷àåâ
îòñóòñòâîâàë àêòèâíûé ÿçâåííûé ïðîöåññ
êàê íà ñëèçèñòîé äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè, òàê è íà ñëèçèñòîé æåëóäêà, îäíàêî ó 7
(18,4 %) ïàöèåíòîâ èìåëèñü ïðîÿâëåíèÿ ïå-
ðåíåñåííîé â ïðîøëîì ÿçâåííîé áîëåçíè
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè â âèäå ðóáöîâîé
äåôîðìàöèè ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè
ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñîñòîÿíèÿ
ñëèçèñòîé æåëóäêà, ó âñåõ ïàöèåíòîâ â 100 %
ñëó÷àåâ áûë âûÿâëåí õðîíè÷åñêèé âîñïà-
ëèòåëüíûé ïðîöåññ êàê â àêòèâíîé, òàê è â
íåàêòèâíîé ôîðìå ïðè ðàçíîé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè – îò (+) äî (+++); ó 13 (34,2 %) áûëà
âûÿâëåíà àòðîôèÿ ýïèòåëèÿ æåëåç (+) – (++),
ó 3 (7,9 %) – äèñïëàçèÿ ýïèòåëèÿ (+) – (++), à
ó 2 (5,3 %) – òîëñòîêèøå÷íàÿ ìåòàïëàçèÿ (++).

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëî
âûÿñíåíî, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñòàíäàðòíîé
àíòèõåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè è äâîéíîãî
òåñòèðîâàíèÿ (óðåàçíûé òåñò è ìèêðîñêî-

ïèðîâàíèå îêðàøåííûõ ìàçêîâ-îòïå÷àòêîâ)
îáñåìåíåíèå ñëèçèñòîé æåëóäêà ÍÐ-èí-
ôåêöèåé ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì íåàòðîôè-
÷åñêèì ãàñòðèòîì îñòàëîñü ó âñåõ ïàöèåíòîâ
òîëüêî íà òåëå æåëóäêà ïî ìàëîé êðèâèçíå â
ñðåäíåé-âåðõíåé òðåòè ïðè íåáîëüøîé êîí-
öåíòðàöèè. Ñòåïåíü îáñåìåíåíèÿ ñîñòàâëÿëà
1,12±0,33. Ó 25 (65,8 %) ïàöèåíòîâ â ñëèçèñ-
òîé äàííîé çîíû áûëè çàôèêñèðîâàíû âíó-
òðèêëåòî÷íûå «äåïî» õåëèêîáàêòåðíîé èí-
ôåêöèè. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèé íà íàëè÷èå ÍÐ-èíôåêöèè ïî óðîâíþ
èììóíîãëîáóëèíîâ G áûëî âûÿñíåíî, ÷òî ó
âñåõ ïàöèåíòîâ îí áûë ïîâûøåí è êîëåáàëñÿ
îò 35 äî 148 ÌÅ/ìë è â ñðåäíåì ñîñòàâèë
(74,00±1,45) ÌÅ/ìë.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû îáúÿñíèìû ñ òî÷êè çðåíèÿ ïóòåé

ôîðìèðîâàíèÿ âíóòðèêëåòî÷íûõ «äåïî» ÍÐ-
èíôåêöèè, à òàêæå ôåíîìåíà «îòäà÷è», êî-
òîðûé ôîðìèðóåòñÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðè-
ìåíåíèÿ èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû.
Âíóòðèêëåòî÷íûå «äåïî» ôîðìèðóþòñÿ êàê
åñòåñòâåííûì ïóòåì ïðè äëèòåëüíîì ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîì ñòðåññå, êîòîðûé äëèòñÿ íå
ìåíåå òðåõ ìåñÿöåâ, òàê è èñêóññòâåííûì
ïóòåì ïðè ïðèìåíåíèè èíãèáèòîðîâ ïðî-
òîííîé ïîìïû èìåííî â ñëèçèñòîé òåëà æå-
ëóäêà ïî ìàëîé êðèâèçíå â ñðåäíåé-âåðõíåé
òðåòè [8]. Ïîñêîëüêó æèçíåííûé öèêë ïà-
ðèåòàëüíîé êëåòêè äëèòñÿ îêîëî îäíîãî ãîäà
[7], ïðè íàñòóïëåíèè àïîïòîçà áàêòåðèè ñíîâà
ïîïàäàþò íà ñëèçèñòóþ æåëóäêà è ïðè íà-
ëè÷èè áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ íèõ óñëîâèé íà-
÷èíàþò âíîâü ðàçâèâàòüñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê
íîâîìó îáîñòðåíèþ. Âûñîêèé óðîâåíü èììó-
íîãëîáóëèíîâ G ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå è
âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ ÍÐ-èíôåêöèè íà ñëè-
çèñòîé æåëóäêà ó ïàöèåíòîâ äî íà÷àëà ëå-
÷åíèÿ, îäíàêî òàêîé âûñîêèé óðîâåíü ìîæåò
ñîõðàíÿòüñÿ îò øåñòè ìåñÿöåâ äî äâóõ ëåò
êàê èììóííûé «ñëåä» è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýðà-
äèêàöèè [7].

Íî ñàìûì èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçì
ôîðìèðîâàíèÿ ñòîéêîé èçæîãè ó ýòèõ ïàöèåí-
òîâ. Êàê èçâåñòíî, ôîðìèðîâàíèå ãàñòðîýçî-

×àñòîòà ïîÿâëåíèÿ ÷óâñòâà èçæîãè ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ
àíòèõåëèêîáàêòåðíóþ òåðàïèþ, äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, àáñ. ÷. (%) (n=38)
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ôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè ñâÿçûâàþò
ñ óõóäøåíèåì ôóíêöèè íèæíåãî ïèùåâîäíîãî
ñôèíêòåðà è ïîâûøåíèåì äàâëåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû êèñëîòíîãî «êàðìàíà», êîòîðûé îáðà-
çóåòñÿ íàä ïèùåé â ïðîöåññå ïèùåâàðåíèÿ è
êîòîðûé íåïîñðåäñòâåííî ïðèëåãàåò ê íèæ-
íåìó ïèùåâîìó ñôèíêòåðó [1, 2].

Ïðè ïðèìåíåíèè èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé
ïîìïû ïðîèñõîäèò ïî÷òè ïîëíàÿ áëîêèðîâêà
âûðàáîòêè ñîëÿíîé êèñëîòû â ïàðèåòàëüíîé
êëåòêå, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ
ãîðìîíà ãàñòðèíà, òî åñòü ê âîçíèêíîâåíèþ
ãèïåðãàñòðèíåìèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ, ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, åñòåñòâåííîé ðåàêöèåé îðãà-
íèçìà íà óõóäøåíèå ðàáîòû ïàðèåòàëüíîé
êëåòêè, íàïðàâëåííîé íà ñòèìóëÿöèþ ïëîõî
ôóíêöèîíèðóþùåé êëåòêè [7]. Ïðè ïðåêðà-
ùåíèè ïðèåìà èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû
ãèïåðãàñòðèíåìèÿ ìãíîâåííî íå èñ÷åçàåò, òàê
êàê ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì àäàïòàöèè ãîðìî-
íàëüíîé ðåãóëÿöèè ïèùåâàðåíèÿ â æåëóäêå
ïðè åãî óõóäøåíèè è ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ äî
äâóõ ìåñÿöåâ â âèäå ôåíîìåíà «îòäà÷è» –
ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà
[7]. Ïðè ïðîâåäåíèè íàøèõ èññëåäîâàíèé ó
ïÿòè (13,2 %) ïàöèåíòîâ ýòîò ôåíîìåí îòìå-
÷àëñÿ è ÷åðåç òðè ìåñÿöà. Ïðè ýòîì îáÿçà-
òåëüíî áóäåò ïîâûøåíà ôóíêöèÿ è äðóãèõ
êëåòîê æåëåç æåëóäêà – ãëàâíîé è ñëèçèñòîé,
òàê êàê ôóíêöèè êëåòîê æåëåç íàõîäÿòñÿ â
òåñíîé âçàèìîñâÿçè. Âñëåäñòâèå ýòîãî êèñëîò-
íûé «êàðìàí» ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî áîëåå
êèñëûì, íî è îáúåìíûì, ÷òî ðåçêî ïîâûøàåò
äàâëåíèå íà íèæíèé ïèùåâîé ñôèíêòåð è
ïðèâîäèò, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ê åãî íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòè. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëå-
íèþ èçæîãè íå òîëüêî ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà
ïèùè, íî è áåç ïðèåìà ïèùè, ïðåâðàùàÿ
æèçíü áîëüíîãî â àä, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ
íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè.

Åñëè îòñëåäèòü õðîíîëîãèþ ôîðìèðî-
âàíèÿ ïðîáëåìû ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåô-
ëþêñíîé áîëåçíè, òî è çäåñü ÷åòêî ïðîñëåæè-
âàåòñÿ ïðè÷àñòíîñòü èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé
ïîìïû ê ðàçâèòèþ ýòîé ìèðîâîé ïðîáëåìû:

• 1979 ã. – ñèíòåç îìåïðàçîëà øâåäñêîé
ôèðìîé «Àñòðà» è øèðîêîå åãî âíåäðåíèå â
ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó ïîä òîðãîâîé ìàðêîé
«Ëîñåê»;

• 1997 ã. – ïîÿâëåíèå òåðìèíà ãàñòðîýçî-
ôàãåàëüíàÿ ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü â ìåæäó-
íàðîäíîé êëàññèôèêàöèè (Ãåíâàëü);

• 2005 ã. – Ìîíðåàëüñêîå îïðåäåëåíèå
ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè
(ãëîáàëüíûé êîíñåíñóñ).

Çà 25 ëåò ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ îìåïðàçîëà
áûëî ñèíòåçèðîâàíî è âíåäðåíî â ìåäèöèí-
ñêóþ ïðàêòèêó ïÿòü ïîêîëåíèé èíãèáèòîðîâ
ïðîòîííîé ïîìïû, ïðè÷åì âñå âðåìÿ ðàñ-
øèðÿëèñü ïîêàçàíèÿ ê èõ ïðèìåíåíèþ [9].
Êðîìå òîãî, âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå è
â Óêðàèíå, ýòè ïðåïàðàòû ïðîäàâàëèñü è
ïðîäàþòñÿ áåç ðåöåïòà, ïîýòîìó íå óäèâè-
òåëüíî, ÷òî ïðîáëåìà ïðèîáðåëà ãëîáàëüíûé
õàðàêòåð.

Íå ðàçîáðàâøèñü ñ ïàòîãåíåçîì äàííîé
ïðîáëåìû, ñîâðåìåííûå ìèðîâûå êîíñåí-
ñóñû, à èìåííî Ìààñòðèõòñêèé êîíñåíñóñ,
ïðèçûâàþò ëå÷èòü ãàñòðîýçîôàãåàëüíóþ
ðåôëþêñíóþ áîëåçíü ïóòåì äëèòåëüíîãî ïî-
äàâëåíèÿ êèñëîòíîñòè ïðè ïîìîùè èíãè-
áèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû [10]. Îäíàêî ýòî
ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ïîðî÷íîãî ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî êðóãà: êàê òîëüêî ïàöèåíò ïðå-
êðàùàåò ïðèåì èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîì-
ïû, òóò æå ñðàáàòûâàåò ôåíîìåí «îòäà÷è»,
êîòîðûé ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ åùå áîëåå
âûðàæåííîé èçæîãè, ÷òî çàñòàâëÿåò ïàöèåíòà
îïÿòü ïðèíèìàòü èíãèáèòîðû ïðîòîííîé ïîì-
ïû. Ýòî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ çàâèñèìîñòè,
êîòîðóþ áûâàåò î÷åíü òðóäíî ïðåîäîëåòü, òàê
êàê ýòè «êèñëîòíî-ãîðìîíàëüíûå êà÷åëè»
îñòàíàâëèâàþòñÿ ìåäëåííî, à êàæäûé íîâûé
ïðèåì èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû ðàñ-
êà÷èâàåò ýòè «êà÷åëè» ñíîâà è ñíîâà.

Êðîìå òîãî, äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå èí-
ãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû îáíàæàåò ìíî-
ãèå ïîðîêè ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè ñíèæåíèè
óðîâíÿ êèñëîòíîñòè íàðóøàåòñÿ ïðîöåññ
ïåðåâàðèâàíèÿ áåëêîâ, ñíèæàåòñÿ ïðîöåññ
äåíàòóðàöèè ïîòåíöèàëüíî èììóíîãåííûõ
áåëêîâ, íàðóøàåòñÿ ïðîöåññ àáñîðáöèè æå-
ëåçà, êàëüöèÿ è âèòàìèíà Â12, óõóäøàåò-
ñÿ ïðîöåññ èíàêòèâàöèè ïîòåíöèàëüíî ïà-
òîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïîñòóïàþùèõ
per os; äëèòåëüíûé ïðèåì èíãèáèòîðîâ ïðî-
òîííîé ïîìïû ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ïå-
ðåëîìîâ áåäðà áîëåå ÷åì íà 30 %; ïîâûøàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ â êèøå÷íèêå Clostridium dif-
ficile-èíôåêöèè â äâà ðàçà, à òàêæå ïîâûøàåò
ðèñê ðåöèäèâà Clostridium difficile-èíôåêöèè
íà 42 % (ó ïîæèëûõ ëþäåé íà 86 %); ó äåòåé
èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ äàííîé ãðóïïû
óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îñòðîãî èíôåê-
öèîííîãî ãàñòðîýíòåðèòà áîëåå ÷åì â äâà ðàçà;
íàðóøåíèå çàùèòíîãî êèñëîòíîãî áàðüåðà
ïðè ïðèìåíåíèè èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîì-
ïû ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèíäðîìîì èçáûòî÷íîãî
áàêòåðèàëüíîãî ðîñòà â òîíêîé êèøêå; íà
ôîíå ïðèåìà èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû
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îòìå÷àåòñÿ ÷àñòîå ðàçâèòèå ïíåâìîíèè êàê ó
âçðîñëûõ, òàê è ó äåòåé, à òàêæå óãíåòåíèå
ôóíêöèè íåéòðîôèëîâ [3, 11, 12].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøå ãîâîðÿò î
ðåòðîãðàäíîé òðàíñëîêàöèè ÍÐ-èíôåêöèè
ïðè ïðèåìå èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû èç
àíòðàëüíîãî îòäåëà â òåëî æåëóäêà, à èìåííî
íà ñëèçèñòóþ ñðåäíåé - âåðõíåé òðåòè òåëà
ïî ìàëîé êðèâèçíå, ãäå, ïî äàííûì íàøèõ
èññëåäîâàíèé, ÍÐ ôîðìèðóåò âíóòðèêëå-
òî÷íûå «äåïî», ÷òî óñèëèâàåò åãî íåãàòèâíîå
âîçäåéñòâèå íà ãåíåòè÷åñêèé êîä êëåòêè, ôîð-
ìèðóåò ïðåäðàêîâûå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé,
÷òî âèäíî è ïî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì, à
òàêæå ðåçêî ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü ôîðìèðî-
âàíèÿ îíêîïðîöåññà [8, 13, 14]. Ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, ýòî è ñòàëî ïðè÷èíîé èçìåíåíèÿ òî-
ïîãðàôèè ðàçâèòèÿ ðàêà æåëóäêà: ñåé÷àñ ðåçêî

óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî äèñòàëüíûõ ðàêîâ
è óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ïðîêñèìàëüíûõ.
Íàø âçãëÿä íà ýòó ïðîáëåìó ïîääåðæèâàþò è
âåäóùèå çàðóáåæíûå îíêîëîãè÷åñêèå öåíòðû,
â ÷àñòíîñòè Ðîññèéñêèé îíêîëîãè÷åñêèé íà-
ó÷íûé öåíòð èì. Í.Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ [13, 15].

Òàêèì îáðàçîì, øèðîêîå âíåäðåíèå èí-
ãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû â ñõåìû ëå÷åíèÿ
êèñëîòîçàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé ñïîñîáñòâî-
âàëî ôîðìèðîâàíèþ ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé
ðåôëþêñíîé áîëåçíè êàê ìèðîâîé ìåäè-
öèíñêîé ïðîáëåìû.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé:
äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà
ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè, à
òàêæå ñîçäàíèå ñõåì ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòî-
ëîãèè áåç ïðèìåíåíèÿ èíãèáèòîðîâ ïðîòîí-
íîé ïîìïû.
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À.Î. Àâðàìåíêî
ÂÏËÈÂ ²ÍÃ²Á²ÒÎÐ²Â ÏÐÎÒÎÍÍÎ¯ ÏÎÌÏÈ ÍÀ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÃÀÑÒÐÎÅÇÎÔÀÃÅÀËÜÍÎ¯
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ÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍ² ÑÒÀÍÄÀÐÒÍÎ¯ ÀÍÒÈÃÅË²ÊÎÁÀÊÒÅÐÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯

Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ó 38 õâîðèõ íà õðîí³÷íèé íåàòðîô³÷íèé
ãàñòðèò äî ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ñòàíäàðòíî¿ àíòèãåë³êîáàêòåðíî¿ òåðàï³¿, ÿêà âêëþ÷àëà ³íã³á³òîðè
ïðîòîííî¿ ïîìïè «Íîëüïàçà» ³ «Îìåïðàçîë», à òàêîæ àíàë³ç äàíèõ, îòðèìàíèõ ïðè êîìïëåêñíîìó
îáñòåæåíí³ ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ. Áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî ç 38 õâîðèõ, ÿê³ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ
â³äçíà÷àëè ïå÷³þ ò³ëüêè çð³äêà àáî âçàãàë³ íå çíàëè öüîãî ïî÷óòòÿ, 22 (57,9 %) õâîðèõ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
ñòàëè â³ä÷óâàòè öå ïî÷óòòÿ ï³ñëÿ êîæíîãî ïðèéîìó ¿æ³, à 16 (42,1 %) ïàö³ºíò³â â³ä÷óâàëè íàñò³ëüêè
ñèëüíó ïå÷³þ, ÿêà íå çàëåæàëà â³ä ïðèéîìó ¿æ³, ùî áóëè çìóøåí³ ïîñò³éíî ïðèéìàòè ³íã³á³òîðè
ïðîòîííî¿ ïîìïè. Ïðè êîìïëåêñíîìó îáñòåæåíí³ ó âñ³õ ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àâñÿ âèñîêèé ð³âåíü
êèñëîòíîñò³ øëóíêîâîãî ñîêó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåðàï³¿ ñòðîêîì 1,5–3 ì³ñÿö³, à ó 25 (65,8 %) ó ñëèçîâ³é
ñåðåäíüî¿-âåðõíüî¿ òðåòèíè ò³ëà øëóíêà ïî ìàë³é êðèâèí³ áóëè çàô³êñîâàí³ âíóòð³øíüîêë³òèíí³
«äåïî» õåë³êîáàêòåðíî¿ ³íôåêö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé íåàòðîô³÷íèé ãàñòðèò, ³íã³á³òîðè ïðîòîííî¿ ïîìïè, ôåíîìåí
«â³ääà÷³», ãàñòðîåçîôàãåàëüíà ðåôëþêñíà õâîðîáà.

A.A. Avramenko
INFLUENCE PROTON PUMP INHIBITORS ON THE FORMATION OF GASTROESOPHAGEAL REFLUX
DISEASE IN PATIENTS WITH CHRONIC NON-ATROPHIC GASTRITIS AFTER STANDARD THERAPY
OF HELICOBACTER PYLORI

Comparative analysis of the clinical manifestations were held at the of 38 patients with chronic non-
atrophic gastritis before and after standard therapy antihelikobakter that included proton pump inhibitors
«Nolpaza» and «Îmeprazole» as well as the analysis of data obtained by complex examination after
treatment. It was found that of 38 patients who had prior to treatment noted heartburn only occasionally or
not at all aware of this feeling, 22 (57.9%) patients after treatment began to experience this feeling after
every meal, and 16 (42.1%) patients experienced heartburn so severe, that does not depend on the meals
that were forced to take proton pump inhibitors. With comprehensive examination of all patients had a
high level of acidity of gastric juice after treatment ranging from 1.5 to 3 months, and in 25 (65.8%) in the
lining of the middle – upper third of the gastric body on the lesser curvature were recorded intracellular
«depot» of  H. pylori infection.

Key words: chronic non-atrophic gastritis, proton pump inhibitors, phenomenon of «return»,
gastroesophageal reflux disease.

Ïîñòóïèëà 28.04.16
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Ãèïîêèíåçèÿ – ýòî îñîáîå ñîñòîÿíèå
îðãàíèçìà, îáóñëîâëåííîå íåäîñòàòî÷íîñòüþ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Îíà âîçíèêàåò â
ðåçóëüòàòå ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè,
ñíèæåíèÿ äîëè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè èç-çà ðîñòà àâòîìà-
òèçàöèè è ìåõàíèçàöèè ïðîèçâîäñòâåííûõ
ïðîöåññîâ, ïîâñåäíåâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
òðàíñïîðòà äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ äàæå íà íå-
áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ, íåðàöèîíàëüíîé îðãà-
íèçàöèè îòäûõà (íàïðèìåð, óâåëè÷åíèÿ
âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ ó òåëåâèçîðà).

Íåäîñòàòî÷íîñòü äâèæåíèé íàðóøàåò
íîðìàëüíóþ ðàáîòó âñåõ ñèñòåì, ñíèæàåò
àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà [1,
2]. Ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè ÷àñòî
ñâîéñòâåí æåíùèíàì â ïåðèîä áåðåìåííîñòè.
Åñòü ðàáîòû ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ ïî èçó÷åíèþ
âëèÿíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ïðåíàòàëüíî äåé-
ñòâóþùèõ ôàêòîðîâ íà ôîðìèðîâàíèå àäàï-
òàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíîâ è ñèñòåì,
â òîì ÷èñëå è ãèïîêèíåçèè.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò êëèíè÷åñêèå è ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûå íàáëþäåíèÿ, ãèïîêèíåçèÿ âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íà-
ðóøåíèé ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãà-
íèçìå íîâîðîæäåííîãî, ïðèâîäèò ê ãèïî-
ïëàçèè è ãèïîòðîôèè ó íåãî ìèîêàðäà, ëåãêèõ,
íàäïî÷å÷íèêîâ [3, 4].

Êàðèåñ – ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå
çóáîâ. Â äåòñêîì âîçðàñòå îíî çàíèìàåò ïåðâîå
ìåñòî ñðåäè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Çà
ïîñëåäíèå 10 ëåò ÷àñòîòà êàðèåñà çóáîâ ó äå-
òåé âîçðîñëà â 10 ðàç è ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì
3,4–6,5 êàðèîçíûõ çóáîâ íà îäíîãî ðåáåíêà [5].
Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå íàó÷íûå ðàç-
ðàáîòêè ïî ïðîáëåìå êàðèåñà, äîñòè÷ü çíà-
÷èòåëüíîãî óñïåõà â ïðîôèëàêòèêå êàðèåñà ó
äåòåé ïîêà íå óäàëîñü. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëå-
ñîîáðàçíî âûÿñíèòü, íàñêîëüêî ãèïîêèíåçèÿ
ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìîæåò ñòàòü
ðèñê-ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ êàðèåñà ó èõ âçðîñ-
ëûõ ïîòîìêîâ, ÷òî ïîçâîëèò îáîñíîâàòü íîâûé
ïóòü ïðîôèëàêòèêè äåòñêîãî êàðèåñà.

ÓÄÊ 616.314-002-008.9-091.1-078-092.9-02:613.65-055.26

Ì.Ñ. Áàðàíîâà, Ò.Â. Ãîðáà÷, Ã.È. Ãóáèíà-Âàêóëèê
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ И МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ
УМЕНЬШЕНИЯ КАРИЕС-РЕЗИСТЕНТНОСТИ ЗУБОВ

У ПОТОМКОВ ГИПОКИНЕТИЧНЫХ МАТЕРЕЙ

Èçó÷åíû ñîäåðæàíèå îáùåãî áåëêà, Ca, Mg â êðîâè ïîòîìêîâ ñàìîê, íàõîäèâøèõñÿ â
ïåðèîä âûíàøèâàíèÿ ïîòîìñòâà â óñëîâèÿõ ãèïîêèíåçèè, à òàêæå ñîäåðæàíèå Ca, Mg
â òâåðäûõ òêàíÿõ çóáîâ. Ïðè ìàêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îïðåäåëåíà ÷àñòîòà
ïîðàæåíèÿ çóáîâ êàðèåñîì. Ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîãî èçîáðàæåíèÿ
ìèêðîïðåïàðàòîâ îïðåäåëåíî ñîäåðæàíèå ÐÍÊ â öèòîïëàçìå îòðîñòêîâ îäîíòîáëàñòîâ
(îêðàñêà ãàëëîöèàíèí-õðîìîâûìè êâàñöàìè ïî Ýéíàðñîíó) è èíòåíñèâíîñòü ñâå÷åíèÿ
êîëëàãåíà I òèïà (èììóíîãèñòîõèìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ñ àíòèòåëàìè ê êîëëàãåíó ² òèïà è
ëþìèíåñöåíòíîé âèçóàëèçàöèåé) â äåíòèíå æåâàòåëüíûõ çóáîâ êðûñ-ïîòîìêîâ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàòåðèíñêàÿ ãèïîêèíåçèÿ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ Ca, Mg,
îáùåãî áåëêà â ñûâîðîòêå êðîâè, à òàêæå íåîðãàíè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ (Ca, Mg) â
çóáàõ ïîòîìêîâ. Îòìå÷åíî óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà äåíòèííûõ êàíàëüöåâ è
ôîðìèðîâàíèå áîëåå øèðîêîãî ïðîñâåòà êàíàëüöåâ. Ó ìîëîäûõ ïîòîìêîâ íà ôîíå
ãèïîïëàçèè äåíòèííûõ êàíàëüöåâ è îäîíòîáëàñòîâ íàáëþäàåòñÿ êîìïåíñàòîðíîå
óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ÐÍÊ â öèòîïëàçìå îòðîñòêîâ îäîíòîáëàñòîâ è êîëëàãåíà â
ñòåíêàõ äåíòèííûõ êàíàëüöåâ. Ãèïîïëàñòè÷íîñòü äåíòèíà, óìåíüøåíèå íàñûùåííîñòè
òâåðäûõ òêàíåé Mg è Ca îáúÿñíÿþò âûÿâëåííóþ ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê êàðèåñó.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïîêèíåçèÿ ìàòåðè, îáùèé áåëîê, íåîðãàíè÷åñêèå êîìïîíåíòû çóáîâ
ïîòîìêîâ, ìàêðîñêîïèÿ, ìèêðîñêîïèÿ çóáîâ ïîòîìêîâ.

© Ì.Ñ. Áàðàíîâà, Ò.Â. Ãîðáà÷, Ã.È. Ãóáèíà-Âàêóëèê, 2016
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Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå â
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ êàðèåñ-
íåóñòîé÷èâîñòè ó ïîòîìêîâ ñàìîê, íàõî-
äèâøèõñÿ â ïåðèîä âûíàøèâàíèÿ ïîòîìñòâà
â óñëîâèÿõ ãèïîêèíåçèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíò ïðî-
âîäèëñÿ íà 12 ñàìêàõ êðûñ ëèíèè Âèñòàð è
èõ âçðîñëîì ïîòîìñòâå, ñîäåðæàâøèõñÿ â
ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ âèâàðèÿ. Ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûå æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû ïî 6 ñàìîê â êàæäîé: êîíòðîëüíóþ (Ê)
è ãðóïïó, ïðåáûâàâøóþ â óñëîâèÿõ ãèïî-
êèíåçèè (ÃÊ).

Ñàìêè ãðóïïû Ê áûëè ïîìåùåíû â êëåò-
êó ðàçìåðîì 40õ60 ñì. Ó íèõ ïîëó÷åíî
25 ïîòîìêîâ (13 ñàìöîâ è 12 ñàìîê). Ó ñàìîê
ãðóïïû ÃÊ ïëîùàäü äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ â
êëåòêå áûëà óìåíüøåíà â 3 ðàçà. Ó íèõ áûëî
ïîëó÷åíî 27 ïîòîìêîâ (12 ñàìöîâ, 15 ñàìîê).
Óñëîâèÿ ãèïîêèíåçèè äëÿ æèâîòíûõ ãðóïïû
ÃÊ ïðîäîëæàëèñü 1 ìåñÿö äî ñïàðèâàíèÿ è
íà ïðîòÿæåíèè áåðåìåííîñòè. Ïîñëå ðîäîâ
âñå êðûñû ñ ïîòîìêàìè áûëè ïîñàæåíû â
îäèíàêîâîãî ðàçìåðà êëåòêè (40õ60 ñì).
Ïîòîìêè â òðåõìåñÿ÷íîì âîçðàñòå (ìîëîäûå
âçðîñëûå îñîáè) áûëè âûâåäåíû èç ýêñïå-
ðèìåíòà ïóòåì äåêàïèòàöèè ñîãëàñíî óñëî-
âèÿì ýâòàíàçèè, óêàçàííûì â ìåòîäè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèÿõ Ìèíçäðàâà Óêðàèíû, è îáùèì
ýòè÷åñêèì ïðèíöèïàì ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðè-
ìåíòîâ íà æèâîòíûõ ñîãëàñíî ïîëîæåíèÿì
«Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè î çàùèòå ïîçâîíî÷-
íûõ, êîòîðûõ èñïîëüçîâàëè äëÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ è äðóãèõ íàó÷íûõ öåëåé» (Ñòðàñ-
áóðã, 1986).

Â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ñîäåð-
æàíèå îáùåãî áåëêà, Ca, Mg ñ ïîìîùüþ íà-
áîðîâ ðåàêòèâîâ ôèðìû «Ô³ë³ñ³ò – Ä³àãíîñ-
òèêà» (Äíåïðîïåòðîâñê). Çóáû îçîëÿëè â
ìóôåëüíîé ïå÷è ïðè 800 °C. Çîëó (íåîðãàíè-
÷åñêèé êîìïîíåíò çóáîâ) ðàñòâîðÿëè â äèñ-
òèëëèðîâàííîé âîäå, â ðàñòâîðå îïðåäåëÿëè
ñîäåðæàíèå Ca, Mg ñ ïîìîùüþ òàêèõ æå
íàáîðîâ ðåàêòèâîâ.

Âåðõíþþ è íèæíþþ ÷åëþñòè ñ çóáíûìè
ðÿäàìè ôèêñèðîâàëè â 10%-íîì ðàñòâîðå
ôîðìàëèíà. Çàòåì ÷åëþñòè êðûñ-ïîòîìêîâ
áûëè îòñåïàðèðîâàíû è èçó÷åíû ìàêðî-
ñêîïè÷åñêè ñ ïîìîùüþ ñòåðåîëóïû ÌÁÑ-9 ñ
îïðåäåëåíèåì ÷àñòîòû ïîðàæåíèÿ çóáîâ êàðè-
åñîì. Çàòåì ôðàãìåíòû ÷åëþñòåé ñ çóáíûìè
ðÿäàìè ïîìåùàëè â 10%-íûé ðàñòâîð òðè-
õëîðóêñóñíîé êèñëîòû äëÿ äåêàëüöèíàöèè
è çàëèâàëè ïàðàôèíîì. Ñðåçû òîëùèíîé

5–6 ìêì îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì
è ýîçèíîì, ïèêðîôóêñèíîì ïî âàí Ãèçîíó,
ïî Ýéíàðñîíó íà íóêëåèíîâûå êèñëîòû. Áûëà
ïîñòàâëåíà ØÈÊ-ðåàêöèÿ. Çàòåì ïðåïàðàòû
èçó÷àëè ïîä ìèêðîñêîïîì Axiostar-plus (Zeiss,
Ãåðìàíèÿ) ñ ôîòîãðàôèðîâàíèåì. Ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîãî èçîáðàæåíèÿ
ìèêðîïðåïàðàòîâ îïðåäåëÿëè îïòè÷åñêóþ
ïëîòíîñòü îòðîñòêîâ îäîíòîáëàñòîâ â äåíòèí-
íûõ êàíàëüöàõ ïðè îêðàñêå ãàëëîöèàíèíîì ïî
Ýéíàðñîíó äëÿ îöåíêè êîëè÷åñòâà ÐÍÊ â
öèòîïëàçìå. Êðîìå òîãî, íà ïàðàôèíîâûõ ñðå-
çàõ âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòè ïîòîìêîâ
ïîñòàâèëè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêóþ ðåàêöèþ
íà êîëëàãåí ² òèïà ñ ÔÈÒÖ-âèçóàëèçàöèåé
(«Èìòåê», Ìîñêâà) è îïðåäåëÿëè èíòåíñèâ-
íîñòü ñâå÷åíèÿ êîëëàãåíà I òèïà â äåíòèíå
æåâàòåëüíûõ çóáîâ êðûñ-ïîòîìêîâ [6].

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàëè ìåòîäîì
âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè [7].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â êðîâè
ìîëîäûõ êðûñ-ïîòîìêîâ îïðåäåëåíî ñîäåð-
æàíèå îáùåãî áåëêà, Ca, Mg, òàê êàê ýòè
ïîêàçàòåëè ìåòàáîëèçìà îòðàæàþò óðîâåíü
áåëêîâîãî îáìåíà è îáìåíà äàííûõ ìèíå-
ðàëîâ â öåëîì â îðãàíèçìå è, â ÷àñòíîñòè, â
òêàíÿõ çóáîâ.

Ïðè îãðàíè÷åíèè äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ñàìîê âî âðåìÿ âûíàøèâàíèÿ â ñû-
âîðîòêå êðîâè âçðîñëûõ ìîëîäûõ ïîòîìêîâ
ñîäåðæàíèå îáùåãî áåëêà ñíèæåíî ïî ñðà-
âíåíèþ ñ åãî ñîäåðæàíèåì â ãðóïïå Ê. Åñëè
ó êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ æåíñêîãî ïîëà
ñîäåðæàíèå îáùåãî áåëêà â ñûâîðîòêå êðîâè
ñîñòàâëÿåò (69,45±2,88) ã/ë, òî ó ïîòîìêîâ
ãðóïïû ÃÊ æåíñêîãî ïîëà – (64,42±2,03) ã/ë,
ð<0,05. Ó êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ ìóæñêîãî
ïîëà êîíöåíòðàöèÿ îáùåãî áåëêà â ñûâîðîò-
êå êðîâè ñîñòàâëÿåò (78,45±3,12) ã/ë, à ó ïî-
òîìêîâ ãðóïïû ÃÊ ìóæñêîãî ïîëà – (72,61±
1,88) ã/ë, ð<0,05.

Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñíèæåíèå ñî-
äåðæàíèÿ áåëêà â ñûâîðîòêå êðîâè ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ áåëêà â
ñîñòàâå äåíòèíà, òî ìîæíî îæèäàòü è ñíè-
æåíèÿ ìèíåðàëèçàöèè òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ
ó êðûñ-ïîòîìêîâ ãðóïïû ÃÊ. Ïðè îïðå-
äåëåíèè êîíöåíòðàöèè Ca è Mg â ñûâîðîòêå
êðîâè è â òâåðäûõ òêàíÿõ çóáîâ îêàçàëîñü, ÷òî
çíà÷åíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé ìèíåðàëüíîãî
îáìåíà â ãðóïïå ÃÊ äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (òàáëèöà).

Åñëè, èñõîäÿ èç ñðåäíèõ âåëè÷èí ñî-
äåðæàíèÿ ýòèõ ìèíåðàëîâ â êðîâè è â òâåðäûõ
òêàíÿõ çóáîâ, âû÷èñëèòü, íàñêîëüêî çíà÷è-
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òåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé â
ãðóïïå ÃÊ, òî, îêàçûâàåòñÿ, ìàêñèìàëüíî
âûðàæåííîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ Ñà è Mg
ïðîèçîøëî ó ïîòîìêîâ-ñàìîê ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïîòîìêàìè-ñàìöàìè, à óìåíüøåíèå ñîäåð-
æàíèÿ Ñà ïðîèçîøëî â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ Mg. Â ÷àñòíîñòè,
ñîäåðæàíèå Ñà â êðîâè ïîòîìêîâ-ñàìîê ãðóï-
ïû ÃÊ ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå Ê íà 32 %, à
ñîäåðæàíèå Mg – íà 10 %.

Òàêèì îáðàçîì, äåôèöèò Ñà è Ìg â êðîâè
êîððåëèðóåò ñî ñíèæåíèåì ìèíåðàëèçàöèè
òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ ó âçðîñëûõ ïîòîìêîâ
îáîåãî ïîëà ãðóïïû ÃÊ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé.

Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ Ca è Mg â êðîâè,
ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ óìåíüøåííûì êî-
ëè÷åñòâîì áåëêîâ-òðàíñïîðòåðîâ, îñóùåñòâ-
ëÿþùèõ îïîñðåäîâàííóþ äèôôóçèþ ýòèõ
áèîãåííûõ ýëåìåíòîâ èç êèøå÷íèêà â êðîâü.
Íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü íàçâàííûõ ýëåìåíòîâ
â êðîâè îïðåäåëÿåò íèçêóþ ñòåïåíü ìèíå-
ðàëèçàöèè ýìàëè, à íèçêèé óðîâåíü îáìåíà
áåëêà – íåäîñòàòî÷íûé è íåïðî÷íûé îðãà-
íè÷åñêèé êîìïîíåíò òâåðäûõ òêàíåé.

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, êàñà-
þùååñÿ òåõ æå ïðîöåññîâ, ïîçâîëèëî ïîë-
íîñòüþ ïîäòâåðäèòü âûâîäû, ñäåëàííûå ïðè
èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé áåëêîâîãî è ìèíå-
ðàëüíîãî îáìåíà ó âçðîñëûõ ïîòîìêîâ ãèïî-
êèíåòè÷íûõ ñàìîê.

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
òêàíè çóáîâ êðûñ-ïîòîìêîâ ãðóïïû Ê îòìå-
÷åíî, ÷òî íà ïðåâàëèðóþùåé ïëîùàäè ïîâåðõ-
íîñòè ýìàëü çóáîâ ïëîòíàÿ, èìååò âèä òîíêîé,
÷åòêîé ïîëîñêè, ìåñòàìè ñ óòîëùåíèÿìè, êó-
òèêóëà ýìàëè ñëàáî íàðóøåíà. Ó êðûñ-ïî-
òîìêîâ ãðóïïû ÃÊ ýìàëü çàìåòíî òîíüøå, ÷åì
ó êðûñ ãðóïïû Ê, íåðàâíîìåðíîé òîëùèíû,
ìåñòàìè ñîâñåì íå ïðîñìàòðèâàåòñÿ. Ñî-
õðàíèâøàÿñÿ êóòèêóëà ýìàëè èìååò íåðîâ-
íóþ ïîâåðõíîñòü, ìåñòàìè ñ óãëóáëåíèÿìè.

Ïðåäåíòèí ÷åòêî î÷åð÷åí è õîðîøî îòëè-
÷àåì îò çðåëîãî äåíòèíà â ãðóïïå Ê, à äåí-
òèííûå êàíàëüöû ðîâíûå, ñ ÷åòêèìè êðàÿìè.
Ó æèâîòíûõ ãðóïïû ÃÊ äåíòèííûå êàíàëüöû
çóáîâ – ñ íåðîâíûìè, íå÷åòêèìè ãðàíèöàìè,
ðàçìåùåíû ðåæå, ÷åì â ãðóïïå Ê. Áîëåå ðåä-
êîå ðàçìåùåíèå äåíòèííûõ êàíàëüöåâ â çóáàõ
æèâîòíûõ ãðóïïû ÃÊ – ýòî, î÷åâèäíî, ïðèí-
öèïèàëüíîå îòëè÷èå îò êàíàëüöåâ ãðóïïû Ê,
îáóñëîâëåííîå âíóòðèóòðîáíûìè âîçäåé-
ñòâèÿìè, à èìåííî ãèïîêèíåòè÷åñêèì «îáðà-
çîì æèçíè» áåðåìåííîé ñàìêè ïðè âûíàøè-
âàíèè ýòîãî ïîòîìñòâà. Òî åñòü ìîæíî ãîâî-
ðèòü î ãèïîïëàçèè äåíòèííûõ êàíàëüöåâ â
çóáàõ æèâîòíûõ-ïîòîìêîâ ãðóïïû ÃÊ.

Ðàñïîëîæåííûå â äåíòèííûõ êàíàëüöàõ
îòðîñòêè îäîíòîáëàñòîâ õîðîøî âèäíû ïðè
îêðàñêå ãàëëîöèàíèíîì ïî Ýéíàðñîíó. Îò-
ðîñòêè îäîíòîáëàñòîâ â ïðîñâåòå äåíòèííûõ
êàíàëüöåâ ó æèâîòíûõ ãðóïïû ÃÊ âûãëÿäÿò
òîëùå, ÷åì â ãðóïïå Ê. Îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü
öèòîïëàçìû îòðîñòêîâ îäîíòîáëàñòîâ ïðè
îêðàñêå ìèêðîïðåïàðàòîâ ãàëëîöèàíèíîì ïî
Ýéíàðñîíó (íà ñóììàðíûå íóêëåèíîâûå
êèñëîòû) â ãðóïïå ÃÊ òàêæå âûøå, ÷åì â
ãðóïïå Ê, òî åñòü ïëîòíîñòü ðàçìåùåíèÿ ÐÍÊ
â íèõ âûøå, ÷òî, î÷åâèäíî, èìååò êîìïåíñà-
òîðíîå çíà÷åíèå â ñâÿçè ñ ãèïîïëàçèåé äåí-
òèííûõ êàíàëüöåâ (è îäîíòîáëàñòîâ). Â ÷àñò-
íîñòè, â ãðóïïå Ê ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâåí
(0,183±0,006) óñë. åä. îïò. ïë., â ãðóïïå ÃÊ –
(0,237±0,005) óñë. åä. îïò. ïë, ð<0,02.

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
ïðåïàðàòîâ ñ ïîñòàíîâêîé èììóíîãèñòîõèìè-
÷åñêîé ðåàêöèè íà êîëëàãåí 1 òèïà óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ó êðûñ-ïîòîìêîâ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû êîëëàãåí I òèïà èìååò âèä òîíêèõ ïî-
ëîñîê, ëîêàëèçîâàííûõ â äåíòèíå ðàäèàëü-
íî, èíòåíñèâíîñòü ñâå÷åíèÿ íåîäèíàêîâà.
Â ãðóïïå ÃÊ êîëëàãåíîâûå ïîëîñêè ëþìè-
íåñöèðóþò ñ ðàçíîîáðàçíîé ñòåïåíüþ ÿð-
êîñòè, åñòü ó÷àñòêè ÿðêîãî ñâå÷åíèÿ è òàêèå,

Ñîäåðæàíèå Ca è Mg â ñûâîðîòêå êðîâè è òâåðäûõ òêàíÿõ çóáîâ âçðîñëûõ êðûñ-ïîòîìêîâ

Ïðèìå÷àíèå. p – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ñ ãðóïïîé Ê.
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ãäå êîëëàãåí îòñóòñòâóåò. ßðêîñòü ñâå÷åíèÿ
êîëëàãåíà I òèïà â äåíòèíå çóáîâ ãðóïïû Ê –
(0,062±0,003) óñë. åä. ÿðê. ñâå÷., à â ãðóïïå
ÃÊ – (0,162±0,008) óñë. åä. ÿðê. ñâå÷. (ð<0,01).
Êîëëàãåí, êàê èçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ìèíåðàëèçóþùåãîñÿ
ìàòðèêñà çóáîâ [8]. Â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ãè-
ïîïëàçèè äåíòèííûõ êàíàëüöåâ ó ïîòîìêîâ
ãðóïïû ÃÊ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü êîìïåí-
ñàòîðíîå óâåëè÷åíèå íàêîïëåíèÿ êîëëàãåíà â
èõ ñòåíêàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíî, ÷òî ãèïîêèíå-
òè÷åñêèå óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ ñàìîê êðûñ
ëèíèè Âèñòàð ïðè âûíàøèâàíèè ïîòîìñòâà
ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ó ìîëîäûõ âçðîñëûõ
ïîòîìêîâ ýòèõ êðûñ çóáû èìåþò áîëåå òîí-
êóþ, ÷åì â ãðóïïå Ê, ýìàëü, ìåñòàìè ñ ïîâðå-
æäåííîé êóòèêóëîé. Äåíòèí ìîæíî îöåíèòü
êàê áîëåå ðûõëûé, òàê êàê îí ñîäåðæèò
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî äåíòèííûõ êàíàëüöåâ.
Óìåíüøåííîå ñîäåðæàíèå áåëêà â ñûâîðîòêå
êðîâè ïðåäïîëàãàåò ìåíüøåå âêëþ÷åíèå
áåëêîâ â ñîñòàâ ìèíåðàëèçóþùåãîñÿ ìàòðèê-
ñà òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ, ÷òî ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíî èìåííî ðûõëîñòüþ ðàñïîëîæå-
íèÿ äåíòèííûõ êàíàëüöåâ, òîãäà êàê ñîäåð-
æàíèå êîëëàãåíà 1 òèïà â ñòåíêå äåíòèííîãî
êàíàëüöà êîìïåíñàòîðíî óâåëè÷åíî. Èìåííî
ãèïîïëàçèÿ äåíòèííûõ êàíàëüöåâ êîððåëè-
ðóåò ñ âûÿâëåííûì áèîõèìè÷åñêè óìåíü-
øåíèåì ñîäåðæàíèÿ Ca è Mg â äåíòèíå.
Îòðîñòêè îäîíòîáëàñòîâ, ðàñïîëîæåííûå â
äåíòèííûõ êàíàëüöàõ, êîìïåíñàòîðíî ñîäåð-
æàò áîëüøåå êîëè÷åñòâî ÐÍÊ, ïîñêîëüêó ãè-
ïîïëàçèÿ äåíòèííûõ êàíàëüöåâ ïðÿìî óêà-
çûâàåò íà ãèïîïëàçèþ îäîíòîáëàñòîâ.

Âûÿâëåííûå êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèç-
ìû ëèìèòèðîâàíû. È ñ âîçðàñòîì ïîòîìêà
ìîæåò ïðîèñõîäèòü áîëåå áûñòðàÿ ãèáåëü
(ôèçèîëîãè÷åñêèé àïîïòîç) îòäåëüíûõ îäîí-
òîáëàñòîâ, ïðåêðàùåíèå ïèòàíèÿ òêàíè äåí-
òèííîãî êàíàëüöà, ÷òî ïðèâåäåò ê áûñòðîìó
ïðîãðåññèðîâàíèþ êàðèåñà ïðè ïîâðåæäåíèè
ýìàëè.

Êàê ïîäòâåðæäåíèå íåóñòîé÷èâîñòè ê
êàðèåñó ó ïîòîìêîâ ãðóïïû ÃÊ ìîæíî ïðè-
âåñòè äàííûå, ïîëó÷åííûå â ýòîì æå ýêñïå-
ðèìåíòå. Ó ïîòîìêîâ ãðóïïû ÃÊ îòìå÷àåòñÿ
òåíäåíöèÿ ó÷àùåíèÿ ïîðàæåíèÿ çóáîâ êàðè-
åñîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîòîìêàìè ãðóïïû Ê:
(2,3±0,3) ïîðàæåííûõ êàðèåñîì çóáà íà 1 æè-
âîòíîå, ð>0,05, ïðîòèâ (1,6±0,5) ïîðàæåííûõ
çóáà.

Âûâîäû
1. Ãèïîêèíåçèÿ ñàìîê ïðèâîäèò ê ñíè-

æåíèþ êîíöåíòðàöèè Ca, Mg, îáùåãî áåëêà â
ñûâîðîòêå êðîâè òðåõìåñÿ÷íûõ ïîòîìêîâ.

2. Íèçêèé óðîâåíü äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ñàìîê êðûñ â ïåðèîä âûíàøèâàíèÿ
ïîòîìñòâà, âåðîÿòíî, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
ñîäåðæàíèÿ íåîðãàíè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ
(Ca, Mg) â çóáàõ ïîòîìêîâ.

3. Ãèïîêèíåçèÿ ìàòåðè â ïåðèîä âûíà-
øèâàíèÿ ïîòîìñòâà ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ
ïðèçíàêîâ ãèïîïëàñòè÷íîñòè äåíòèííûõ
êàíàëüöåâ ó âçðîñëûõ ïîòîìêîâ (ïîâûøåííàÿ
«ðûõëîñòü» äåíòèíà). Ìåòàáîëè÷åñêèå è
ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîòîìêîâ ãè-
ïîêèíåòè÷íûõ ñàìîê ðàñöåíåíû êàê ôîð-
ìèðîâàíèå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê áîëåå
ðàííåìó è áîëåå áûñòðî òåêóùåìó êàðèåñó
çóáîâ.

Ëèòåðàòóðà

1. Êà÷åëàåâà Þ.Â. Ãèïîäèíàìèÿ è çäîðîâüå ÷åëîâåêà / Þ.Â. Êà÷åëàåâà, Ð.Ð. Òàõàóòäèíîâ //
Â ìèðå íàó÷íûõ îòêðûòèé. – 2010. – ¹ 4 (14). – Ñ. 26–27.

2. Êóðáîíîâà Ð. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ãèïîòîíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
(ñîâðåìåííûå àñïåêòû) / Ð. Êóðáîíîâà, Í.Ñ. Ìàìàñàëèåâ, Î.Ñ. Ñàëàõèääèíîâ // Âðà÷-àñïè-
ðàíò. – 2010. – Ò. 42, ¹ 5. – Ñ. 13–19.

3. Âëèÿíèå ãèïîêèíåçèè íà ñèñòåìó ìàòü-ïëîä / Ë.Â. Ñåðîâà, Å.È. Øàõìàòîâà, Ñ.Â. Ñàâåëüåâ
è äð. // Àâèàêîñìè÷åñêàÿ è ýêîëîãè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. – 1999. – ¹ 33 (2). – Ñ. 5–9.

4. ßêîâöîâà À.Ô. Ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà äîíîøåííîãî ïëîäà ïðè ìàòåðèíñêîé ãèïîäèíàìèè
/ À.Ô. ßêîâöîâà, Ã.È. Ãóáèíà-Âàêóëèê, Â.Ä. Ìàðêîâñêèé // Ñá.òåçèñîâ I ñúåçäà Ìåæäóíàð. ñîþçà
àññîöèàöèé ïàòîëîãîàíàòîìîâ. 3–6 îêòÿáðÿ 1995 ã. Ìîñêâà. – Ì., 1995. – Ñ. 43.

5. Ãåðìåòèçàöèÿ ôèññóð ïîñòîÿííûõ çóáîâ ó äåòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì îòå÷åñòâåííîãî
ãåðìåòèêà «Ôèññóðèò –LC» / Ë.À. Õîìåíêî, Å.È. Îñòàïêî, À.È. Ïîä÷åðíÿåâ, Þ.Ì. Òðà÷óê //
Ñîâðåìåííàÿ ñòîìàòîëîãèÿ. –2002. – ¹ 3. – Ñ. 78–80.

6. Ïàò. 46489 Óêðà¿íà, ÌÏÊ 2009G01N. Ñïîñ³á ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ âì³ñòó àíòèãåíó â
á³îëîã³÷íèõ òêàíèíàõ / Ãóá³íà-Âàêóë³ê Ã.²., Ñîðîê³íà ².Â., Ìàðêîâñüêèé Â.Ä. òà ³í.; Õàðê. íàö.
ìåä. óí-ò; çàÿâë. 26.06.09; îïóáë. 25.12.09. Áþë. ¹ 24. – 4 ñ.



30

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 2 (71)

МАТЕРІАЛИ V I I  НАЦІОНАЛЬНОГО КОНГРЕСУ ПАТОФІЗ ІОЛОГ ІВ  УКРА ЇНИ

7. Ãëàíö Ñ. Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà / Ñ. Ãëàíö. – Ì.: Ïðàêòèêà, 1999. – 459 ñ.
8. Îñòðîâñêèé Î.Â. Áèîõèìèÿ ïîëîñòè ðòà: Ó÷åá. ïîñîáèå / Î.Â. Îñòðîâñêèé, Â.À. Õðàìîâ,

Ò.À. Ïîïîâà; ïîä ðåä. ïðîô. Î.Â. Îñòðîâñêîãî. – Âîëãîãðàä: Èçä-âî ÂîëÃÌÓ, 2010. – Ñ. 61.

Ì.Ñ. Áàðàíîâà, Ò.Â. Ãîðáà÷, Ã.². Ãóá³íà-Âàêóë³ê
ÌÅÒÀÁÎË²×Í² ² ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÎÇÍÀÊÈ ÇÌÅÍØÅÍÍß ÊÀÐ²ªÑ-ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒ² ÇÓÁ²Â
Ó ÍÀÙÀÄÊ²Â Ã²ÏÎÊ²ÍÅÒÈ×ÍÈÕ ÌÀÒÅÐ²Â

Âèâ÷åíî âì³ñò çàãàëüíîãî á³ëêà, Ca, Mg â êðîâ³ íàùàäê³â ñàìîê, ÿê³ ïåðåáóâàëè â ïåð³îä
âèíîøóâàííÿ ïîòîìñòâà â óìîâàõ ã³ïîê³íåç³¿, à òàêîæ âì³ñò Ca, Mg â òâåðäèõ òêàíèíàõ çóá³â. Ïðè
ìàêðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèçíà÷åíî ÷àñòîòó óðàæåííÿ çóá³â êàð³ºñîì. Ç âèêîðèñòàííÿì
êîìï’þòåðíîãî çîáðàæåííÿ ì³êðîïðåïàðàò³â âèçíà÷åíî âì³ñò ÐÍÊ â öèòîïëàçì³ â³äðîñòê³â
îäîíòîáëàñò³â (çàáàðâëåííÿ ãàëîö³àí³í-õðîìîâèì ãàëóíîì çà Åéíàðñîíîì) ³ ³íòåíñèâí³ñòü ñâ³ò³ííÿ
êîëàãåíó I òèïó (³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íà ðåàêö³ÿ ç àíòèò³ëàìè äî êîëàãåíó 1 òèïó ³ ëþì³íåñöåíòíà
â³çóàë³çàö³ÿ) â äåíòèí³ æóâàëüíèõ çóá³â ùóð³â-íàùàäê³â. Âñòàíîâëåíî, ùî ìàòåðèíñüêà ã³ïîê³íåç³ÿ
ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ âì³ñòó Ca, Mg, çàãàëüíîãî á³ëêà â ñèðîâàòö³ êðîâ³, à òàêîæ íåîðãàí³÷íèõ
êîìïîíåíò³â (Ca, Mg) â çóáàõ íàùàäê³â. Â³äçíà÷åíî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ äåíòèííèõ êàíàëüö³â ³
ôîðìóâàííÿ á³ëüø øèðîêîãî ïðîñâ³òó êàíàëüö³â. Ó ìîëîäèõ íàùàäê³â íà òë³ ã³ïîïëàç³¿ äåíòèííèõ
êàíàëüö³â ³ îäîíòîáëàñò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êîìïåíñàòîðíå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ÐÍÊ â öèòîïëàçì³
â³äðîñòê³â îäîíòîáëàñò³â ³ êîëàãåíó â ñò³íêàõ äåíòèííèõ êàíàëüö³â. Ã³ïîïëàñòè÷í³ñòü äåíòèíó,
çìåíøåííÿ íàñè÷åíîñò³ òâåðäèõ òêàíèí Ca ³ Mg ïîÿñíþº âèÿâëåíó ó åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí
ñõèëüí³ñòü äî êàð³ºñó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïîê³íåç³ÿ ìàòåð³, çàãàëüíèé á³ëîê, íåîðãàí³÷í³ êîìïîíåíòè çóá³â íàùàäê³â,
ìàêðîñêîï³ÿ, ì³êðîñêîï³ÿ çóá³â íàùàäê³â.

Ì.S. Baranova, T.V. Gorbach, G.I. Gubina-Vakulyk
METABOLIC AND MORPHOLOGICAL SIGNS OF REDUCED CARIES-RESISTANCE IN OFFSPRING OF
HYPOKINETIC MOTHERS

In order to identify experimentally metabolic and morphological signs of decay instability in offspring.
It were studied the content of total protein, Ca, Mg in the blood of descendants of females who were one
month before mating and during pregnancy in hypokinesia conditions, as well as the content of Ca, Mg in
the dental hard tissues. On gross examination the frequency of carious affection was determined. Using
computer images of microspeciements, determine the amount of RNA in the cytoplasm and the intensity
of the luminescence of type I collagen in dentin of teeth in rats-offspring were made. It is found that the
hypokinesia of females led to reduced concentrations of calcium, magnesium, total proteins in the serum
of offspring in comparison with the levels of the control group. Deficiency of calcium and magnesium in
the blood leads to the reduction of enamel mineralization in young rats in comparison to control group. It
was noted the number of dentinal tubules is decreased and a wider lumen of the tubules are formed. In the
young descendants on the background of dentinal tubules and odontoblasts hypoplasia a compensatory
increase in RNA content in the cytoplasm of the odontoblast processes and in the average content of
collagen in the walls of the dentinal tubules are observed. Hypoplastic dentin, hard tissue desaturation of
Ca and Mg explains susceptibility to caries in experimental animals.

Key words: mother’s hypokinesia, total protein, inorganic components descendants of teeth,
macroscopic, microscopy descendants teeth.

Ïîñòóïèëà 15.03.16
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Íà âñåõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé
íàóêè îñîáàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ïàòîëîãè-
÷åñêîé ôèçèîëîãèè êàê íàóêå, îáåñïå÷èâà-
þùåé öåëîñòíûé ïîäõîä ê îðãàíèçìó áîëü-
íîãî, áîëåçíè â öåëîì, óãëóáëåííîìó èçó÷å-
íèþ ìåõàíèçìà åå âîçíèêíîâåíèÿ, ðàçâèòèÿ
è èñõîäà. Èçó÷åíèå îáùèõ ìåõàíèçìîâ ðàç-
âèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïîçâîëÿåò
ôîðìèðîâàòü áóäóùåãî øèðîêî ìûñëÿùåãî
âðà÷à, êîòîðîìó ïîä ñèëó ðåøàòü ñàìûå ñëî-
æíûå çàäà÷è â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå.

Â ìåäèöèíñêîì îáðàçîâàíèè ÕÕI âåêà åùå
áîëåå âîçðîñëà èíòåãðèðóþùàÿ ðîëü ïàòî-
ôèçèîëîãèè. Ýòî îáóñëîâëåíî, êàê íàì êàæåò-
ñÿ, óãëóáëåíèåì ïðåäñòàâëåíèé î ïðèðîäå
÷åëîâåêà è åãî áîëåçíÿõ, ìíîãèå èç êîòîðûõ
âûçâàíû êàê óâåëè÷èâàþùèìèñÿ äåôåêòàìè
íàñëåäñòâåííîñòè, êîíñòèòóöèè, ðåàêòèâíîñ-
òè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûìè ñ óõóäøà-
þùèìèñÿ óñëîâèÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû, òàê
è ìóòàöèåé è âûñîêîé àãðåññèâíîñòüþ ðÿäà
âèðóñîâ (ÂÈ×, Ýáîëà, Çèêà è äð.) [1].

Åñëè â ÕIÕ â. ïðåîáëàäàëè èíôåêöèîííûå
çàáîëåâàíèÿ, â XX â. ïîëó÷èëà øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå îíêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ,
òî ñåãîäíÿ õàðàêòåð çàáîëåâàíèé ïðåòåðïåâà-

åò îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ, è, ñëåäîâàòåëü-
íî, íåîáõîäèìî êîððåêòèðîâàòü ïðîãðàììû
îáó÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûìè òðåáî-
âàíèÿìè âðåìåíè. Òàê, íàðÿäó ñ «áîëåçíÿìè
öèâèëèçàöèè», òàêèìè êàê ýññåíöèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ, àòåðîñêëåðîç, ñàõàðíûé äèàáåò,
èíôàðêò ìèîêàðäà, ïîÿâèëèñü áîëåçíè «íà-
êîïëåíèÿ», «êîíôîðìàöèè», ïðè÷èíîé êî-
òîðûõ ìîãóò áûòü âûñîêèå ëèáî íèçêèå òåì-
ïåðàòóðû, ÓÔ-ëó÷è, èçìåíåíèÿ ùåëî÷íî-
êèñëîòíîãî ðàâíîâåñèÿ, ñòðåññ-áåëêè, áåëêè
îæîãîâîãî òîêà, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê íàðó-
øåíèþ ïîñòòðàíñëÿöèîííîãî ñêðó÷èâàíèÿ
íîâîñèíòåçèðîâàííîãî ïåïòèäíîãî ñîåäèíå-
íèÿ, íàêîïëåíèÿ åãî â êëåòêå è åå «óäóøåíèþ»
[2]. Ê «áîëåçíÿì êîíôîðìàöèè» îòíîñÿò áî-
ëåçíè Àëüöãåéìåðà, Ïàðêèíñîíà, õîðåþ, ñïè-
íàëüíî-ìîçæå÷êîâóþ àòàêñèþ, ïðèîííûå
ýíöåôàëîïàòèè, ñèñòåìíûé àìèëîèäîç, êàòà-
ðàêòó è äð. Ïî-ïðåæíåìó øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåíû àëëåðãè÷åñêèå è àóòîàëëåðãè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ, òðàâìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ.
Íåîæèäàííî áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïî-
ëó÷èëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ,
èíôàðêò ìèîêàðäà, äèàáåò íà îòäàëåííûõ
îñòðîâàõ Òèõîãî îêåàíà.

ÓÄÊ 378(61):614.2

Ð.Ñ. Âàñòüÿíîâ, È.Ï. Ãóðêàëîâà, Â.Ï. Áàáèé, È.À. Êóçüìåíêî
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ
ПРЕПОДАВАНИЯ ПАТОЛОГИЧЕСКОЙ ФИЗИОЛОГИИ

В МЕДИЦИНСКИХ УНИВЕРСИТЕТАХ

Íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî îïûòà, òðàäèöèé êàôåäðû îáùåé è êëèíè÷åñêîé ïà-
òîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè ïðåäñòàâëåí êðèòè÷åñêèé àíàëèç òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ äåë â
ïðåïîäàâàíèè äèñöèïëèíû è íàìå÷åíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ åãî óëó÷øåíèÿ. Àâòîðû
àêöåíòèðóþò âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòè ëó÷øåãî óñâîåíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ çíàíèé
ñòóäåíòàìè, â òîì ÷èñëå è ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîäãîòîâêå, äëÿ âîñïèòàíèÿ âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûõ êëèíèöèñòîâ. Â òî æå âðåìÿ ñ ó÷åòîì âñå áîëåå ÷àñòûõ ñëó÷àåâ
ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìíîé ïàòîëîãèè è êîìîðáèäíîñòè âíèìàíèå ñòóäåíòîâ ñëåäóåò
îáðàùàòü íà îáùèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ áîëåçíè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòîëîãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ, ïðåïîäàâàíèå, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà,
ïàòîãåíåç, êîìîðáèäíîñòü.

© Ð.Ñ. Âàñòüÿíîâ, È.Ï. Ãóðêàëîâà, Â.Ï. Áàáèé, È.À. Êóçüìåíêî, 2016
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Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ èçìåíèë
æèçíü íå òîëüêî íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí,
íî è æèòåëåé äàëåêèõ îñòðîâîâ Ìèðîâîãî
îêåàíà, êîòîðûå óòðàòèëè ñâîè òèïè÷íûå
òðàäèöèè, îáû÷àè, ìèôîëîãèþ, ðåëèãèþ è
ïðî÷èå ñîöèàëüíûå àòðèáóòû. Îíè íà÷àëè
óïîòðåáëÿòü â ïèùó íå ñâîéñòâåííûå èì ïðî-
äóêòû, íàïèòêè è ðàçíûå ïèùåâûå èíãðå-
äèåíòû, ðàíåå íå óïîòðåáëÿâøèåñÿ èìè. Âñå
ýòî, êàê îòìå÷àåò Öåíòð äèàáåòà ïðè ÂÎÇ,
ìîæåò ïðèâåñòè ê øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíå-
íèþ äèàáåòà è âïåðâûå çà 200 ëåò ñíèçèòü
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â ãëîáàëüíîì
ìàñøòàáå [3].

Ïðîáëåìà ñî÷åòàííûõ çàáîëåâàíèé (êî-
ìîðáèäíîñòü), îáóñëîâëåííàÿ âîçðàñòàþùåé
àãðåññèâíîñòüþ âíåøíåé ñðåäû â ñîâðå-
ìåííîì ìèðå, ïðèîáðåòàåò áîëüøóþ ìåäèêî-
ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü è ñâÿçàíà êàê ñî
ñòðåññîðíûìè ïåðåãðóçêàìè, ÿäåðíûìè êà-
òàñòðîôàìè XX â. (Õèðîñèìà, ×åðíîáûëü,
Ôóêóñèìà), òàê è ìîðôîãåíåòè÷åñêèìè è ðå-
ãóëÿòîðíûìè íàðóøåíèÿìè èììóííîé ñèñ-
òåìû, â ÷àñòíîñòè ôèçèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, îáåñïå÷èâàþùåé ñïå-
öèôè÷åñêóþ è íåñïåöèôè÷åñêóþ ðåàêòèâ-
íîñòü [4, 5].

Èìåþùèå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñå-
ãîäíÿ äàæå ñðåäè ìîëîäîãî êîíòèíãåíòà íà-
ñåëåíèÿ õðîíè÷åñêàÿ è îñòðàÿ áîëåçíü ñåðäöà,
ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ñïîíäèëîàðòðîïàòèè,
ïîäàãðè÷åñêèå, àóòîàëëåðãè÷åñêèå, ñåðîíå-
ãàòèâíûå àíêèëîçèðóþùèå ñïîíäèëîàðòðèòû
(áîëåçíü Áåõòåðîâà) ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ
äèôôóçíûìè ïîðàæåíèÿìè ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, â ÷àñòíîñòè, ñ íàðóøåíèåì åå èììóíî-
ãåííîñòè. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ñòðóê-
òóðíûå ãëèêîïðîòåèäû ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â ïðèðîäå è ñîäåð-
æàòñÿ â ìåìáðàíàõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïîý-
òîìó ìèêðîáíàÿ èíôåêöèÿ ìîæåò ñòèìóëè-
ðîâàòü ïîÿâëåíèå àíòèòåë è ïðèâîäèòü ê äèô-
ôóçíîé ïàòîëîãèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è
àóòîèììóííûì çàáîëåâàíèÿì [6].

Äåôèöèò çíàíèé â îáëàñòè ñî÷åòàííûõ
çàáîëåâàíèé ìåøàåò ýôôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ,
ðåàáèëèòàöèè è ïðîôèëàêòèêå. Íåâîçìîæ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî
ñðåäñòâà èç-çà åãî ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ïðè
îäíîì èç ñî÷åòàííûõ çàáîëåâàíèé âûíóæäàåò
âðà÷à ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè ìåíåå ýôôåê-
òèâíûõ ñðåäñòâ.

Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû çàâèñèò îò îáñòî-
ÿòåëüíîãî ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà
ïàòîãåíåçà êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè. Èìååòñÿ

ìíîãî äàííûõ î òîì, ÷òî ïðè ñòîëü ðàçíûõ
çàáîëåâàíèÿõ, êàê øèçîôðåíèÿ, áîëåçíè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû, ñàõàðíûé äèàáåò, ðåâìà-
òîèäíûé àðòðèò, ïèåëîíåôðèò, ðåâìàòèçì,
àòåðîñêëåðîç, áîëåçíè ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñ-
òåìû è äð., èìåþòñÿ èäåíòè÷íûå èììóííûå
ðàññòðîéñòâà. Ïðåäøåñòâóþùàÿ èíôåêöèÿ
(ãðèïï, ÎÐÇ, àíãèíà, ðèíèò) îñëàáëÿþò ñó-
ïðåññîðíîå çâåíî èììóíèòåòà, ÷òî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ àêòèâàöèåé öèòîòîêñè÷åñêèõ àí-
òèòåë è ëèìôîöèòîâ è óíè÷òîæåíèåì êëåòîê-
ìèøåíåé (ñóñòàâû, íåðâíûå êëåòêè, ùèòî-
âèäíàÿ æåëåçà, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, ïî÷-
êè è äð.).

Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî, ñëåäóåò è â
äàëüíåéøåì óãëóáëÿòü â ó÷åáíîì ïðîöåññå
çíàíèÿ ñòóäåíòîâ ïî ðàçäåëó îáùàÿ ïàòîëîãèÿ,
äàâàòü ÷åòêèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòèîëîãèè,
ïàòîãåíåçå, ðåàêòèâíîñòè è ðåçèñòåíòíîñòè
îðãàíèçìà, ðîëè íàñëåäñòâåííîñòè, êîíñòè-
òóöèè, ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì (íåðâíîé, ýíäî-
êðèííîé, èììóííîé). Òåì áîëåå, ÷òî ñåãîäíÿ
â íàøèõ óíèâåðñèòåòàõ ó÷àòñÿ ñòóäåíòû èç
ðàçíûõ ñòðàí ìèðà (Èíäèÿ, Èçðàèëü, Ëèâàí,
ÑØÀ, Ìàðîêêî, Èîðäàíèÿ, Âüåòíàì, Òóíèñ,
Òóðöèÿ, Óçáåêèñòàí, Òóðêìåíèñòàí, Ìîëäîâà,
Áåëàðóñü, Èíäîíåçèÿ, Ñåéøåëüñêèå îñòðîâà)
ñ ðàçíûìè òðàäèöèÿìè, ñîöèàëüíûìè, ðå-
ëèãèîçíûìè àòðèáóòàìè. Â ó÷åáíèêàõ íà
àíãëèéñêîì è äðóãèõ ÿçûêàõ, êîòîðûìè îíè
ïîëüçóþòñÿ (Textbook of Pathology, New Delhi,
2005; Pathophysiology of Disease, Lange, 1997;
Robbins Pathologic Basis of Disease – 4th end), íåò
ðàçäåëà «Îáùàÿ íîçîëîãèÿ», ïîýòîìó îäåñ-
ñêàÿ êàôåäðà ñàìîñòîÿòåëüíî è ñîâìåñòíî ñ
Êðûìñêèì ìåäèöèíñêèì óíèâåðñèòåòîì ñîç-
äàëà Ó÷åáíèê ïî îáùåé è êëèíè÷åñêîé ïà-
òîôèçèîëîãèè íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, êîòîðûé
èñïîëüçóåòñÿ ñòóäåíòàìè, îáó÷àþùèìèñÿ â
íàøåì è äðóãèõ óíèâåðñèòåòàõ Óêðàèíû è
ïîëüçóåòñÿ áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ [7].

Çíàíèÿ ïî ïàòîôèçèîëîãèè ðàñêðûâàþò
âïåðâûå ìíîãèì ñòóäåíòàì íàó÷íîå, äèà-
ëåêòè÷åñêè îáîñíîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå î
ðîëè ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, íàðóøàþùåé-
ñÿ ýêîëîãèè, êëèìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ñî-
öèàëüíî-áûòîâûõ óñëîâèé â ðàçâèòèè ïàòî-
ëîãèè. Âìåñòå ñ òåì, ìû ôîðìèðóåì ïîíèìà-
íèå îá àäàïòèâíûõ è êîìïåíñàòîðíûõ ðåñóð-
ñàõ îðãàíèçìà, êîòîðûå ìîãóò çàäåðæàòü òÿ-
æåëûå ïîñëåäñòâèÿ ðàçâèòèÿ áîëåçíè, íî ýòè
ðåñóðñû íå áåñêîíå÷íû: îíè ìîãóò èñòîùàòü-
ñÿ, è òîãäà áîëåçíè çàêàí÷èâàþòñÿ ëåòàëü-
íîñòüþ. Èìåííî ïîýòîìó ñëåäóåò ðàçâèâàòü
ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â ìåäèöèíå.
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Åùå À.À. Áîãîìîëåö è åãî ó÷åíèêè ïîêàçàëè,
÷òî íèçêàÿ ðåàêòèâíîñòü ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, êàê ïðàâèëî, ñî÷åòàåòñÿ ñ áîëåå òÿæå-
ëûì òå÷åíèåì áîëåçíè, ìåäëåííûì çàæè-
âëåíèåì ðàí è çàäåðæêîé ôîðìèðîâàíèÿ âî-
êðóã ïîâðåæäåííûõ òêàíåé «ãðàíóëÿöèîí-
íîãî» âàëà, çàìåäëåííûì ñðàñòàíèåì êîñòåé
ïîñëå ïåðåëîìîâ è, íàêîíåö, ñíèæåíèåì èì-
ìóíèòåòà, ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê
èíôåêöèè âñëåäñòâèå îñëàáëåíèÿ ôóíêöèè
ëèìôîöèòîâ-ãåíåðàòîðîâ àíòèòåë [8, 9].

Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî íà ñîâðå-
ìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà òåððîðèñòè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, âîåííûå êîíôëèêòû ïî-
ëó÷àþò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå âî âñåì ìè-
ðå, è ïàòîãåíåç ðàíåâîãî ïðîöåññà, â êîòîðîì
íàõîäÿò îòðàæåíèå ïðîáëåìû âîñïàëåíèÿ,
ðåãåíåðàöèè, àíòèòåëîîáðàçîâàíèÿ, èììó-
íèòåòà, îáðàçîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ è äð., ñòàíîâÿòñÿ îñîáî àêòóàëüíûìè
â ó÷åáíîì ïðîöåññå è â ïðàêòè÷åñêîé ìåäè-
öèíå. «Àâàðèéíûé» ãîðìîí àäðåíàëèí ñòè-
ìóëèðóåò ïåðåõîä êëåòîê íà èçìåíåíèå ìåòà-
áîëèçìà, ïîÿâëÿþòñÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå
íàðóøåíèÿ ñ âûñâîáîæäåíèåì õèìè÷åñêèõ
ìåäèàòîðîâ, èçìåíåíèåì îáìåíà âåùåñòâ è
êëåòî÷íîãî ñîñòàâà ðàíû. Ïîâðåæäåíèå,
âîññòàíîâëåíèå è ðåãåíåðàöèÿ ìèêðîñîñóäîâ
ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøåé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ âñåõ
ôàç ðàíåâîãî ïðîöåññà, è òîëüêî ïàòîôèçèî-
ëîãè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ êîððåêöèÿ ìîæåò
îáåñïå÷èòü óñïåõ â ëå÷åíèè [10].

Áåçóñëîâíî, îñòàåòñÿ íåèçìåííûì ãëóáî-
êîå èçó÷åíèå ýòèîëîãèè è ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ
êëàññè÷åñêèõ, ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ –
âîñïàëåíèÿ, àëëåðãèè, ãèïîêñèè, øîêà, ëèõî-
ðàäêè, îáðàçîâàíèå îïóõîëåé, à òàêæå ïàòî-
ôèçèîëîãèè îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Â ýòîì ãîäó ïðîèçîøëà ðîòàöèÿ ó÷åáíîé
íàãðóçêè ïî ïàòîôèçèîëîãèè. Ñîêðàòèëîñü
êîëè÷åñòâî ÷àñîâ äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé,
è êàôåäðàì óíèâåðñèòåòà äàëè ïðàâî ðåøàòü,
êàêèå òåìû ñëåäóåò âûíåñòè íà ñåìèíàðñêèå
çàíÿòèÿ. Ïî ñâîåé îðãàíèçàöèè ýòè âèäû ðà-
áîò ðàçëè÷àþòñÿ, íî ó íèõ åñòü îäíà êîíå÷íàÿ
öåëü – ñôîðìèðîâàòü èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ
ïàòîôèçèîëîãèè è ðàçâèòü òâîð÷åñêóþ èíè-
öèàòèâó ñòóäåíòà. Åñëè ïðàêòè÷åñêèå çàíÿ-
òèÿ òðàäèöèîííî ïðîâîäÿòñÿ ñ ïðåïîäàâà-
òåëåì ïî îïðåäåëåííîé ñõåìå: îïðîñ, îáñóæ-
äåíèå èëè êîððåêöèÿ îòâåòîâ, ïîäâåäåíèå
èòîãîâ çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòîâ è
êëèíèêî-ñèòóàöèîííûõ çàäà÷, òî ñåìèíàðñêèå
çàíÿòèÿ ïðåïîäàâàòåëü îðãàíèçóåò òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû ñòóäåíòû ìîãëè ìàêñèìàëü-

íî ïðèíÿòü ó÷àñòèå â îáñóæäåíèè äàííîé
òåìû. Â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäèìî ñòðîèòü ñå-
ìèíàðñêîå çàíÿòèå òàê, ÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü
ðàçâèòèþ òâîð÷åñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
ñòóäåíòà, ðàñêðåïîñòèòü åãî â õîäå îáñóæäå-
íèÿ. Âåäü ìíîãèå ñòóäåíòû ñòåñíÿþòñÿ âû-
ñêàçûâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ íà òîò èëè èíîé
âîïðîñ, ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â îáñóæäåíèè. Îò
òîãî, êàê ïðåïîäàâàòåëü îðãàíèçóåò äàííîå
çàíÿòèå, â âèäå êàêîé ôîðìû ïðîâîäèò ñå-
ìèíàðñêîå çàíÿòèå – áåñåäû, îáñóæäåíèÿ äî-
êëàäîâ è ðàçâèòèå äèñêóññèé, çàâèñèò òâîð-
÷åñêàÿ èíèöèàòèâà ñòóäåíòîâ, ñòèìóëèðóåòñÿ
èõ èíòåðåñ ê íàóêå è ïîëó÷åííûì äîñòèæå-
íèÿì, ïîçíàíèþ òîíêèõ ìåõàíèçìîâ â ðàçâè-
òèè áîëåçíè. Êðîìå òîãî, ó ñòóäåíòîâ ðàçâèâà-
þòñÿ ÿçûêîâàÿ êóëüòóðà, óìåíèå è íàâûêè ïó-
áëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ, ó÷àñòèÿ â äèñêóññèè.
Íà íàø âçãëÿä, ñåìèíàðñêèå çàíÿòèÿ ñïîñîá-
ñòâóþò óãëóáëåíèþ è çàêðåïëåíèþ íîâîé
èíôîðìàöèè â îáëàñòè ïàòîôèçèîëîãèè è ìå-
äèöèíñêîé íàóêè, à òàêæå óìåíèþ èñïîëüçî-
âàòü òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå.

Òàêèì îáðàçîì, ñåìèíàðñêèå çàíÿòèÿ,
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñòóäåíòà, ó÷àñòèå â
íàó÷íûõ êðóæêàõ è êîíôåðåíöèÿõ ïîçâîëÿþò
ñîçäàòü óñëîâèÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ñòó-
äåíòà â óíèâåðñèòåòå, ñîñòàâèòü äàëüíåéøèé
ïðîãíîç åãî êîíêóðåíòíîñòè â èçáðàííîé
ïðîôåññèè ïîñëå îêîí÷àíèÿ óíèâåðñèòåòà è
ôîðìèðîâàíèè åãî êàê ñïåöèàëèñòà.

Çàìåòèì, ÷òî êàôåäðà îáùåé è êëèíè-
÷åñêîé ïàòîôèçèîëîãèè Îäåññêîãî íàöèî-
íàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ñîõðà-
íÿÿ ñëàâíûå òðàäèöèè, çàëîæåííûå ïðî-
ôåññîðàìè Â.Â. Ïîäâûñîöêèì, Â.Â. Âîðîíè-
íûì, À.À. Áîãîìîëüöåì, Í.Í. Çàéêî è äð.,
ïîëàãàåò, ÷òî ñåãîäíÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå
íåîáõîäèìî äåëàòü áîëüøèé àêöåíò íà îáùèõ
ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ áîëåçíè, âîçíèêíîâåíèå
êîòîðûõ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ðåçèñòåíò-
íîñòè, èììóíîãåííîñòè îðãàíèçìà è ðàçâè-
òèþ ïîëèîðãàííîé ïàòîëîãèè [1, 10].

Èìåííî íà Îäåññêîé êàôåäðå ïðîôåññîð
Â.Â. Âîðîíèí óêàçàë íà ðîëü ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè â ðàçâèòèè âåíîçíîé ãèïåðåìèè ïðè
âîñïàëåíèè, êîòîðàÿ çàòåì ñîïðîâîæäàåòñÿ
âûñîêîé ïðîíèöàåìîñòüþ ñîñóäîâ è ýêññó-
äàöèåé. Çäåñü æå çàðîäèëñÿ òîãäà èíòåðåñ ó
ìîëîäîãî íà÷èíàþùåãî ó÷åíîãî À.À. Áîãî-
ìîëüöà ê ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, êàê «àê-
òèâíîé ìåçåíõèìå», îáåñïå÷èâàþùåé îòâåò-
íóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà ðàçëè÷íûå ôàê-
òîðû âíåøíåé ñðåäû (ñïåöèôè÷åñêèé è íå-
ñïåöèôè÷åñêèé èììóíèòåò).
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Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ïðîôåññîð Í.Í. Çàé-
êî íàïèñàë ãëàâó â ó÷åáíèêå «Ïàòîôèçè-
îëîãèÿ», êîòîðûì ïîëüçóþòñÿ ñòóäåíòû ñå-
ãîäíÿ, ïîñâÿùåííóþ ðîëè ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè â ïàòîëîãèè [6], à êîëëåêòèâ êàôåä-
ðû ïàòîôèçèîëîãèè ñîâìåñòíî ñ êàôåäðîé
ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé è òåðà-
ïèè íàøåãî óíèâåðñèòåòà ïîäãîòîâèë íà-
ó÷íóþ ðàáîòó ïî ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèì è
êëèíè÷åñêèì àñïåêòàì ïàòîëîãèè ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè [11]. Â íåé îòðàæåíû êàê
ïîëèñèíäðîìíàÿ ïàòîëîãèÿ ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè íàñëåäñòâåííîãî õàðàêòåðà, òàê è
ïðèîáðåòåííàÿ, êîòîðàÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î
âûñîêîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè
äèôôóçíûõ ïîðàæåíèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
ó ëèö êàê ìîëîäîãî, òàê è çðåëîãî âîçðàñòà
(ðåâìàòèçì, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ñèñòåì-
íûå âàñêóëèòû, ñïîíäèëîàðòðèòû, äåôîð-
ìèðóþùèé îñòåîàðòðîç, îñòåîõîíäðîç, ìèî-
çèòû, òåíäîâàãèíèòû è äð.), êîòîðàÿ òðåáóåò
ïîæèçíåííîé äèñïàíñåðèçàöèè áîëüíûõ,

ñîâåðøåíñòâîâàíèå êàðäèîðåâìàòîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû, â òîì ÷èñëå ñåìåéíîé ìå-
äèöèíû, íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî ýòèî-
ïàòîãåíåòè÷ñêîãî ëå÷åíèÿ, à íà îïðåäåëåííîì
ýòàïå – ñîâðåìåííîé õèðóðãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè.

Ìû óáåæäåíû â òîì, ÷òî îïòèìèçàöèÿ è
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ó÷åáíîãî ïðîöåññà â
ìåäèöèíñêèõ óíèâåðñèòåòàõ ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îáó÷àþùèõñÿ ê òåì
ïðîáëåìàì, ñ êîòîðûìè ìåäèöèíñêàÿ îá-
ùåñòâåííîñòü ïîâñåäíåâíî èìååò äåëî.

Ïðèíÿòûå ñåãîäíÿ íîðìû ñòàíäàðòèçàöèè
äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè ðàç-
ëè÷íîé ïàòîëîãèè íå ìîãóò è íå äîëæíû
èñêëþ÷àòü èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê ëå-
÷åíèþ áîëüíîãî ñ ó÷åòîì åãî âîçðàñòà, ïîëà,
íàñëåäñòâåííîñòè, êîíñòèòóöèè, ðåàêòèâíî-
ñòè, ñòàäèè ðàçâèòèÿ áîëåçíè. Ýòè çíàíèÿ äàåò
êóðñ îáùåé è êëèíè÷åñêîé ïàòîôèçèîëîãèè,
êîòîðûé íà âñåõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé
íàóêè ñîâåðøåíñòâóåòñÿ è óãëóáëÿåòñÿ.
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âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ êë³í³öèñò³â. Ó òîé æå ÷àñ, ç óðàõóâàííÿì âñå á³ëüø ÷àñòèõ âèïàäê³â
ôîðìóâàííÿ ñèñòåìíî¿ ïàòîëîã³¿ ³ êîìîðá³äíîñò³, óâàãó ñòóäåíò³â ñë³ä çâåðòàòè íà çàãàëüí³ ìåõàí³çìè
ðîçâèòêó õâîðîáè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàòîëîã³÷íà ô³ç³îëîã³ÿ, ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ âèêëàäàííÿ, ïàòîãåíåç,
êîìîðá³äí³ñòü.

R.S. Vastyanov, I.P. Gurkalova, V.P. Babiy, I.À. Kuzmenko
PERSPECTIVE OF DEVELOPMENT AND IMPROVEMENT OF PATHOLOGICAL PHYSIOLOGY
TEACHING IN MEDICAL UNIVERSITIES

On the basis of own experience, traditions of department of general and clinical physiopathology the
walkthrough of current status of businesses is presented in teaching of discipline and basic directions of
his improvement are set. The authors attracted attention on the students’ better estimation of knowledge,
including those during their self-education, for the highly qualified clinicians preparation. At the same
time, taking into consideration the increasingly frequent cases of systemic disease development and
comorbidity, the students’ attention should be attracted to the general mechanisms of disease development.

Key words: pathological physiology, teaching, quality improvement, pathogenesis, comorbidity.
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Â³äîì³ äàí³ ñòîñîâíî âçàºìîçâ’ÿçêó äèñ-
ôóíêö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè òà ðîçâèòêó åï³ëåï-
ñ³¿. Ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü ñâ³ä-
÷àòü ïðî äèñôóíêö³þ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ó õâî-
ðèõ ç åíöåôàë³òîì Ðàñìóñåíà [1] ³ ç ñèíä-
ðîìîì Ëåííîêñà–Ãàñòî [2]. Ó ïàö³ºíò³â ç
åï³ëåïñ³ºþ ï³ñëÿ êëîí³êî-òîí³÷íèõ íàïàä³â ó
ë³êâîð³ áóëè âèÿâëåí³ ï³äâèùåí³ êîíöåíòðàö³¿
³íòåðëåéê³íó-6 (Indicators of inflammation after
recent tonic-clonic epileptic seizures correlate),
òàêîæ çðîñëà êîíöåíòðàö³ÿ àíòàãîí³ñò³â ùîäî
ðåöåïòîð³â äî ³íòåðëåéê³íó-1 (²Ë-1) [3].

Åêñïåðèìåíòàëüíî â³äòâîðåíèé êà¿íàò-
³íäóêîâàíèé åï³ëåïòè÷íèé ñòàòóñ ñïðè÷èíÿâ
çðîñòàííÿ âíóòð³øíüîã³ïîêàìïàëüíî¿ åêñïðå-
ñ³¿ ìÐÍÊ ²Ë-1, ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèíè-α
(ÔÍÏ) òà ³íøèõ öèòîê³í³â [4]. Ïîêàçàíî
òàêîæ, ùî ââåäåííÿ ²Ë-1 ïîäîâæóâàëî òåðì³í
ìàí³ôåñòàö³¿ êà¿íàò-³íäóêîâàíèõ ñóäîì [5].
Îáèäâà öèòîê³íè – ÔÍÏ òà ²Ë-1 ï³äñèëþâàëè
âèðàæåí³ñòü ïåíòèëåíåíòåòðàçîëîâèõ ñóäîì
â ìèøåé [4].

Éìîâ³ðíî, ùî öèòîê³íè çäàòí³ ìîäóëþâà-
òè ïðîöåñè çáóäëèâîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó, à
òàêîæ ðåãóëþâàòè ðîçâèòîê ñóäîì, ðîçâèòîê
òà ãèáåëü íåéðîí³â, ðåàêòèâíèé ãë³îç òà ïðî-
öåñè «ñïðóòèíãó» íåðâîâèõ âîëîêîí [6].

Ïîêàçàíî, ùî áëîêóâàííÿ àêòèâíîñò³ ñè-
ñòåìè (ðåöåïòîð³â) öèòîê³í³â ñïðàâëÿº ïîçè-

òèâí³ òåðàïåâòè÷í³ åôåêòè ïðè åíöåôàë³ò³
Ðàñìóñåíà [7] òà íåéðîäåãåíåðàòèâíèõ çà-
õâîðþâàííÿõ ç àóòî³ìóííèìè ìåõàí³çìàìè
ðîçâèòêó [8]. Áëîêàäà àêòèâîñò³ ²Ë-1 ðåöåï-
òîð³â ââàæàºòüñÿ ïîòåíö³àëüíèì òåðàïåâ-
òè÷íèì çàõîäîì ïðè ë³êóâàíí³ åï³ëåïñ³¿ [9].
Íàìè ïðîâåäåíî íèçêó äîñë³ä³â, ïðèñâÿ÷åíèõ
âèçíà÷åííþ ïàòîãåíåòè÷íî¿ ðîë³ öèòîê³í³â
ïðè õðîí³÷íîìó ñóäîìíîìó ñèíäðîì³.

Ìåòà ðîáîòè – äîñë³äæåííÿ ïàòîãåíå-
òè÷íî¿ ðîë³ ñèñòåìè öèòîê³í³â ïðè ê³íäë³íãó.
Ñôîðìóëüîâàíà ìåòà ðåàë³çîâóâàëàñÿ øëÿõîì
âèçíà÷åííÿ âïëèâó åêçîãåííîãî ââåäåííÿ
ÔÍÏ íà âì³ñò äîñë³äæóâàíèõ öèòîê³í³â â
êðîâ³ òà òêàíèí³ ìîçêó ùóð³â ç ìîäåëëþ õðî-
í³÷íîãî ñóäîìíîãî ñèíäðîìó, à òàêîæ ³íòåí-
ñèâíîñò³ ê³íäë³íã-ñïðè÷èíåíîãî ñóäîìíîãî
ñèíäðîìó ïðè áëîêàä³ ²Ë-1 ðåöåïòîð³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëèñÿ çà óìîâ õðîí³÷íîãî åêñïåðèìåíòó íà
ùóðàõ-ñàìöÿõ ë³í³¿ Â³ñòàð ìàñîþ â³ä 180
äî 250 ã â³äïîâ³äíî äî âèìîã â³ò÷èçíÿíèõ
³ ì³æíàðîäíèõ ðåêîìåíäàö³é (Êîíâåíö³ÿ Ðà-
äè ªâðîïè, 1986; Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî çàõèñò
òâàðèí â³ä æîðñòîêîãî ïîâîäæåííÿ» â³ä
21.02.06, ¹3447-IV), à òàêîæ êîì³ñ³¿ ç á³îåòè-
êè ÎÍÌåäÓ (ïðîòîêîë ¹ 28 Ä â³ä 09.11.12).

Äëÿ â³äòâîðåííÿ õðîí³÷íîãî ñóäîìíîãî
ñèíäðîìó âèêîðèñòîâóâàëè ìîäåëü åëåêòðî-

ÓÄÊ 612.017.1:612.8.062;612.821.7+616.853

Ð.Ñ. Âàñòüÿíîâ, Þ.Ñ. Ñòðåëüí³êîâà
  Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ПАТОГЕНЕТИЧНА РОЛЬ СИСТЕМИ ЦИТОКІНІВ
ПРИ ХРОНІЧНОМУ СУДОМНОМУ СИНДРОМІ

Íàâåäåí³ äàí³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, ùî âèñâ³òëþþòü âïëèâ ôàêòîðà íåêðîçà
ïóõëèíè-α (ÔÍÏ) òà ³íòåðëåéê³íó-1β (²Ë-1) íà âèðàæåí³ñòü ê³íäë³íã-³íäóêîâàíîãî
õðîí³÷íîãî ñóäîìíîãî ñèíäðîìó. Îáãîâîðþºòüñÿ ìîäóëþþ÷èé âïëèâ âêàçàíèõ öèòîê³-
í³â íà ðîçâèòîê ³ ïðèãí³÷åííÿ ñóäîì, çì³íè êîíöåíòðàö³¿ ÔÍÏ òà ²Ë-1 â êðîâ³ òà òêàíè-
í³ ìîçêó ïðè ê³íäë³íãîâ³é ìîäåë³ åï³ëåïñ³¿. Ïîêàçàíî ðîçâèòîê ïðîòèñóäîìíîãî åôåê-
òó ïðè ï³êðîòîêñèíîâîìó ê³íäë³íãó çà óìîâ áëîêàäè àêòèâíîñò³ ³íòåðëåéê³íîâèõ
ðåöåïòîð³â. Çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî ïàòîãåíåòè÷íå çíà÷åííÿ ñèñòåìè öèòîê³í³â â
åï³ëåïòîãåíåç³, à òàêîæ ïðî ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè õðîí³÷íîãî ñóäîìíîãî ñèíäðîìó
ç òî÷êè çîðó ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íî¿ äèçðåãóëÿö³éíî¿ ³íòåãðàö³¿ íåðâîâî¿ òà ³ìóííî¿
ñèñòåì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ê³íäë³íã, öèòîê³íè, ôàêòîð íåêðîçà ïóõëèíè, ³íòåðëåéê³í-1, ðåêîì-
á³íàíòíèé àíòàãîí³ñò ³íòåðëåéê³í-1 ðåöåïòîð³â, äèçðåãóëÿö³éíà ïàòîëîã³ÿ.
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ñòèìóëÿö³éíîãî òà õ³ì³÷íîãî ê³íäë³íãó øëÿ-
õîì åëåêòðè÷íèõ ïîäðàçíåíü ìèãäàëèêà òà
24-äîáîâîãî ââåäåííÿ ï³äïîðîãîâèõ äîç ï³-
êðîòîêñèíó [10]. Â îêðåìèõ ñåð³ÿõ ê³íä-
ë³íãîâèì ùóðàì çä³éñíþâàëè åêçîãåííå
ââåäåííÿ ÔÍÏ â  äîç³ 5,0 ìêã/êã. Äîñë³äæåí-
íÿ âì³ñòó ÔÍÏ òà ²Ë-1 ïðîâîäèëè â êðîâ³ òà
òêàíèí³ ìîçêó ùóð³â, âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîä
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó ³ç çàñòîñóâàííÿì
ñåëåêòèâíèõ àíòèò³ë ñèñòåìè Biotrak (Amer-
sham Pharmacia Biotech, ÑØÀ). Êîæíå âèçíà-
÷åííÿ ïðîâîäèëè äâ³÷³. Àáñîðáö³þ àíòèò³ë
ïðîâîäèëè ïðè äîâæèí³ õâèëè 405 íì. Ì³-
í³ìàëüíî âèçíà÷åíèé ð³âåíü äîð³âíþâàâ
4,0 ïã/ìë. Ïðè êîæíîìó äîñë³äæåíí³ âì³ñòó
²Ë-1 çàñòîñîâóâàëè 0,416 ìã òêàíèíè â 50 ìêë
äîñë³äæóâàíîãî ðîç÷èíó. Ïðè äîñë³äæåíí³
âì³ñòó ÔÍÏ îá’ºì çàñòîñîâàíî¿ òêàíèíè áóâ
ó 10 ðàç³â ìåíøå.

Ðåêîìá³íàíòíèé àíòàãîí³ñò ²Ë-1 (ÐÀ²Ë;
ÍÄ² îñîáëèâî ÷èñòèõ ïðåïàðàò³â, Ñ.-Ïá, ÐÔ)
ïðè â³äòâîðåíí³ ê³íäë³íãó ââîäèëè ùóðàì
âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî äîçàìè 2,5; 5,0; 7,5 òà
10,0 ìã/êã çà 30 õâ äî ââåäåííÿ åï³ëåïòîãåíó.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îá÷èñëþâàëè ñòà-
òèñòè÷íî. Ì³í³ìàëüíó ñòàòèñòè÷íó â³ðîã³ä-
í³ñòü âèçíà÷àëè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè. Ñóäîìí³ ðåàêö³¿ ó ùóð³â,
³íäóêîâàí³ òåñòóþ÷îþ åëåêòðè÷íîþ ñòèìó-
ëÿö³ºþ ìèãäàëèêà ÷åðåç 24 ãîä ï³ñëÿ åêçî-
ãåííîãî ââåäåííÿ ÔÍÏ, ìàëè õàðàêòåð ãåíå-
ðàë³çîâàíèõ êëîí³êî-òîí³÷íèõ íàïàä³â ç ðîç-
âèòêîì ï³ñëÿíàïàäîâî¿ äåïðåñ³¿ òà ç âåãå-
òàòèâíèìè ðîçëàäàìè (òàáë. 1). ²íòåíñèâí³ñòü
ê³íäë³íãîâèõ ñóäîì, à òàêîæ ê³ëüê³ñòü ùóð³â
ç êëîí³êî-òîí³÷íèìè ñóäîìíèìè íàïàäàìè çà
òàêèõ óìîâ ñóòòºâî ïåðåâèùóâàëè òàê³ â ãðóï³
ê³íäë³íãîâèõ ùóð³â áåç ââåäåííÿ ÔÍÏ (â îáîõ
âèïàäêàõ ð<0,05). Òðèâàë³ñòü ê³íäë³íã-³í-
äóêîâàíî¿ åï³ëåïòèôîðìíî¿ àêòèâíîñò³ áóëà
âäâ³÷³ á³ëüøå, í³æ â ãðóï³ ê³íäë³íãîâèõ ùóð³â
áåç ââåäåííÿ ÔÍÏ (ð<0,001).

Ïðè âèâ÷åíí³ êîíöåíòðàö³¿ ÔÍÏ â êðîâ³
òà òêàíèí³ ìîçêó ê³íäë³íãîâèõ ùóð³â äî òà
ï³ñëÿ åêçîãåííîãî ââåäåííÿ äîñë³äæóâàíîãî

öèòîê³íó âèÿâèëîñÿ éîãî ñóòòºâå çðîñòàííÿ â
êðîâ³ (â 6,3 ðàçà, ð<0,01), ðèñ. 1. Ââåäåííÿ

ÔÍÏ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íèì (â 1,9 ðàçà,
ð<0,01) çðîñòàííÿì éîãî âì³ñòó â òêàíèí³
ìîçêó (ðèñ. 2). Çà öèõ óìîâ áóëî âèÿâëåíî

àíàëîã³÷íå çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-1 â
êðîâ³ òà ìîçêó ê³íäë³íãîâèõ ùóð³â (ð<0,05).

Ðèñ. 1. Âïëèâ âíóòð³øíüîî÷åðåâèííîãî
óâåäåííÿ ÔÍÏ (5,0 ìêã/êã) íà âì³ñò ÔÍÏ (1)

òà ²Ë-1 (2) â êðîâ³ ê³íäë³íãîâèõ ùóð³â.
* ð<0,05; ** ð<0,01 – â³ðîã³äí³ ðîçá³æíîñò³

äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ïîð³âíÿíî
ç òàêèìè ó ê³íäë³íãîâèõ ùóð³â äî ââåäåííÿ
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Ðèñ. 2. Âïëèâ âíóòð³øíüîî÷åðåâèííîãî
óâåäåííÿ ÔÍÏ (5,0 ìêã/êã) íà âì³ñò ÔÍÏ (1)
òà ²Ë-1 (2) â òêàíèí³ ìîçêó  ê³íäë³íãîâèõ ùóð³â.

** ð<0,01 – â³ðîã³äí³ ðîçá³æíîñò³
äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ïîð³âíÿíî

ç òàêèìè ó ê³íäë³íãîâèõ ùóð³â äî ââåäåííÿ
ÔÍÏ

120

100

80

60

40

20

2

Äî ââåäåííÿ ÔÍÏ    Ï³ñëÿ ââåäåííÿ ÔÍÏ

Òàáëèöÿ 1. Âïëèâ âíóòð³øíüîî÷åðåâèííîãî ââåäåííÿ ÔÍÏ (5,0 ìêã/êã)
íà ñóäîìí³ ðåàêö³¿ ùóð³â ç åëåêòðè÷íèì ê³íäë³íãîì ìèãäàëèêà

Ïðèì³òêà. # ð<0,05; *** ð<0,001 – â³ðîã³äí³ ðîçá³æíîñò³ ïîêàçíèêà ïîð³âíÿíî ç òàêèì
ó ê³íäë³íãîâèõ ùóð³â áåç óâåäåííÿ ÔÍÏ.
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Çà óìîâ áëîêàäè ²Ë-1 ðåöåïòîð³â ââåäåííÿì
ÐÀ²Ë ñóòòºâå çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñòè ê³íä-
ë³íã-ñïðè÷èíåíèõ ñóäîì ðåºñòðóâàëîñÿ ëèøå
ïðè ââåäåíí³ ñïîëóêè ìàêñèìàëüíîþ äîçîþ.
Ãåíåðàë³çîâàí³ ñóäîìí³ íàïàäè ïðè öüîìó
â³äçíà÷àëè ó 50 % ùóð³â, ïîâòîðíèõ íàïàä³â
íå áóëî (ð<0,05), òàáë. 2. Ââåäåííÿ ÐÀ²Ë â äîç³

10 ìã/êã ñïðè÷èíÿëî ñóòòºâå (íà 34,7 %)
ïîäîâæåííÿ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ïåðøèõ ñó-
äîìíèõ ðåàêö³é â³äïîâ³äíî òàêîãî ïîêàçíèêà
â êîíòðîë³ (ð<0,05).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ³ñòîòíå çá³ëüøåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ äîñë³äæóâàíèõ öèòîê³í³â â ìîç-
êó ³ ïëàçì³ êðîâ³ ó ùóð³â ç ê³íäë³íãîì ìèã-
äàëèêà. Äî öüîãî ñë³ä äîäàòè ðåçóëüòàòè ùî-
äî çì³íè ð³âíåé ÔÍÏ ó ùóð³â ë³í³¿ WAG/Rij,
ãåíåòè÷íî ñõèëüíèõ äî àáñàíñíèõ ñóäîì, ó
â³ö³ 2–6 ì³ñÿö³â [11]. Âèÿâëåíî, ùî â ìîçêó
ùóð³â WAG/Rij â³êîì 2 ì³ñÿö³ âì³ñò äî-
ñë³äæóâàíîãî öèòîê³íó íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä
àíàëîã³÷íèõ äàíèõ ó êîíòðîëüíèõ ùóð³â ë³í³¿
ÀÑ². Ïðîòå â ìîçêó òèõ æå ñàìèõ ùóð³â â³êîì
4 ì³ñÿö³ ð³âåíü ÔÍÏ çá³ëüøèâñÿ íà 24 %, ïðè
öüîìó àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè â ìîçêó ùóð³â
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çìåíøèëèñÿ íà 12 %. Íà
6-ìó ì³ñÿö³ æèòòÿ ð³âåíü ÔÍÏ íå çì³íþâàâñÿ.
Âðàõîâóþ÷è, ùî ó ùóð³â ë³í³¿ WAG/Rij
ìàêñèìàëüíà âèðàçí³ñòü àáñàíñíèõ ñóäîì
â³äáóâàºòüñÿ ñàìå ó â³ö³ 2–4 ì³ñÿö³, éìîâ³ðíî,
ùî çà óìîâ ãåíåòè÷íî¿ ìîäåë³ ãåíåðàë³çîâàíèõ
àáñàíñíèõ ñóäîì ïîêàçàíî ñï³âïàäàííÿ çðî-
ñòàííÿ âì³ñòó ÔÍÏ ³ç ³íòåíñèâí³ñòþ ñóäîì-
íîãî ñèíäðîìó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîñóäîìíó
ðîëü çàçíà÷åíîãî öèòîê³íó.

Ö³ äàí³ óçãîäæóþòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè ñåð³é
äîñë³ä³â ùîäî âèâ÷åííÿ âïëèâó åêçîãåííî
ââåäåíîãî ²Ë-1 íà òðèâàë³ñòü ãåíåðàö³¿ ñïàéê-
õâèëüîâèõ ïîòåíö³àë³â â óìîâàõ
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíî¿
ìîäåë³ àáñàíñíî¿ åï³ëåïñ³¿. Ââåäåíèé ³íòàêò-
íèì ùóðàì ë³í³¿ WAG/Rij öèòîê³í çá³ëüøóâàâ

òðèâàë³ñòü ãåíåðàö³¿ ñïàéê-õâèëüîâèõ ïîòåí-
ö³àë³â âïðîäîâæ ïåðøèõ 5 ãîä ç ìîìåíòó ââå-
äåííÿ. Àêòèâí³ñòü ìîçêó òâàðèí ðåºñòðó-
âàëàñÿ ïðîòÿãîì 72 ãîä, ³ òðèâàë³ñòü ãåíåðàö³¿
ñïàéê-õâèëüîâèõ ïîòåíö³àë³â âïðîäîâæ 7-¿ –
18-¿ ãîäèí ç ìîìåíòó ââåäåííÿ çðîñòàëà òàêîæ
ï³ä âïëèâîì ³íøîãî öèòîê³íó – ÔÍÏ [11].

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè ³ñòîòíå
çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÔÍÏ â ìîçêó ³ ïëàç-
ì³ êðîâ³ ó ùóð³â ç ê³íäë³íãîì ìèãäàëèêà.
Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ
ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â â íåðâîâ³é ³ ³ìóíí³é
ñèñòåìàõ ïðè õðîí³÷í³é åï³ëåïòè÷í³é àêòèâ-
íîñò³ (ÅïÀ), ùî º äîäàòêîâèì äîêàçîì ôîð-
ìóâàííÿ äåç³íòåãðàö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ çà äîñë³ä-
æåíèõ óìîâ. Ââàæàºìî, ùî çà óìîâ ³íäó-
êîâàíî¿ õðîí³÷íèì ñóäîìíèì ñèíäðîìîì äåç-
³íòåãðàö³¿ ÖÍÑ â³äáóâàºòüñÿ ñóòòºâà êîìïåí-
ñàòîðíà àêòèâàö³ÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ïðîÿâîì
ÿêî¿ º âëàñíå âèâ³ëüíåííÿ öèòîê³í³â.

Ïðîñóäîìí³ åôåêòè äîñë³äæåíèõ öèòî-
ê³í³â, ñêîð³øå çà âñå, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîëåãøåííÿì
ïðîöåñó ðîçïîâñþäæåííÿ ÅïÀ, àëå íå ç³ çíè-
æåííÿì ïîðîãó âèíèêíåííÿ ñóäîìíîãî ñèí-
äðîìó. Ïîêàçàíî ñõîæ³ êîíöåíòðàö³¿ ÔÍÏ çà
óìîâ àì³ãäàëÿðíîãî ê³íäë³íãó â êîð³ ìîçêó ³
ä³ëÿíêàõ ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè, ÿê³ â³äîì³ çíè-
æåíèì ïîðîãîì ³í³ö³àö³¿ ñóäîìíèõ ðåàêö³é, à
òàêîæ â òêàíèí³ ìîçî÷êà [12], ³ ñâ³ä÷àòü, ìîæ-
ëèâî, ïðî çàëó÷åííÿ âêàçàíèõ óòâîðåíü ìîçêó
äî ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ê³íäë³íãîâèõ ñóäîì.

Â öüîìó àñïåêò³ ³íòåðåñíèìè º äàí³ ñòî-
ñîâíî ïðîòèñóäîìíèõ åôåêò³â, ÿê³ áóëè â³ä-
çíà÷åí³ ïðè áëîêàä³ ³íòåðëåéê³íîâèõ ðåöåï-
òîð³â. Çàçíà÷èìî, ùî â öüîìó ðàç³ ïðîòèñó-
äîìíèé åôåêò, âèðàæåíèé çìåíøåííÿì ³í-
òåíñèâíîñò³ ñóäîì ³ ïîäîâæåííÿì ¿õ ëàòåíò-
íîãî ïåð³îäó, áóâ äîñÿãíóòèé ïðè ââåäåíí³
ñïîëóêè ìàêñèìàëüíîþ äîçîþ. Ââàæàºìî
ïðèíöèïîâèì îòðèìàíèé ðåçóëüòàò ïðèãí³-
÷åííÿ õðîí³÷íîãî ñóäîìíîãî ñèíäðîìó çà
óìîâ áëîêàäè àêòèâíîñò³ ³íòåðëåéê³íîâèõ

Òàáëèöÿ 2. Âïëèâ âíóòð³øíüîî÷åðåâèííîãî ââåäåííÿ ÐÀ²Ë
íà âèðàæåí³ñòü ï³êðîòîêñèí-³íäóêîâàíèõ ñóäîì ê³íäë³íãîâèõ ùóð³â

Ïðèì³òêà. * ð<0,05 – ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ³ ç äàíèìè ê³íäë³íãîâèõ ùóð³â áåç ââåäåííÿ ÐÀ²Ë.
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ðåöåïòîð³â. Ñõîæ³ äàí³ ðîçâèòêó ïðîòèñóäîì-
íî¿ ä³¿ ïðè ââåäåíí³ ÐÀ²Ë â äîç³ 10 ìã/êã áóëè
îòðèìàí³ çà óìîâ ãîñòðèõ ãåíåðàë³çîâàíèõ ñó-
äîì, ³íäóêîâàíèõ êîíâóëüñàíòàìè ç ð³çíèì
ìåõàí³çìîì ðåàë³çàö³¿ êîíâóëüñèâíî¿ ä³¿ [13].
²íàêøå êàæó÷è, ìîäóëÿö³ÿ àêòèâíîñò³ ñèñòåìè
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â âèñâ³òëþº ïàòîãåíå-
òè÷íó ¿õ âàæëèâ³ñòü ïðè ñóäîìíîìó ñèíäðîì³.

Âèñíîâêè
1. Ðîçâèòîê õðîí³÷íîãî ñóäîìíîãî ñèíä-

ðîìó â³äáóâàºòüñÿ çà ó÷àñòþ ³ìóííî¿ ñèñòåìè,
à ñàìå ïðåäñòàâíèê³â ñ³ìåéñòâà ïðîçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèíè-α òà
³íòåðëåéê³íó-1β.

2. Åêçîãåííå ââåäåííÿ ôàêòîðà íåêðîçó
ïóõëèíè-α ê³íäë³íãîâèì ùóðàì ñïðè÷èíÿº
ïðîñóäîìíèé åôåêò ³ç ðîçâèòêîì ãåíåðàë³çî-
âàíèõ êëîí³êî-òîí³÷íèõ ïîâòîðíèõ íàïàä³â,
çá³ëüøåííÿì éîãî êîíöåíòðàö³¿ â êðîâ³ òà
òêàíèí³ ìîçêó, à òàêîæ çá³ëüøåííÿì âì³ñòó
IL-1β â êðîâ³ òà òêàíèí³ ìîçêó.

3. Ïðè áëîêàä³ ðåöåïòîð³â ²Ë-1β ââåäåí-
íÿì ÐÀ²Ë â³äáóâàºòüñÿ ïðîòèñóäîìíèé åôåêò
â óìîâàõ ê³íäë³íã-³íäóêîâàíî¿ õðîí³÷íî¿ åï³-
ëåïòè÷íî¿ àêòèâíîñò³.

4. Îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ
ìåõàí³çì³â õðîí³÷íîãî ñóäîìíîãî ñèíäðîìó º
ôîðìóâàííÿ ïàòîëîã³÷íî¿ äèçðåãóëÿö³éíî¿
³íòåãðàö³¿ íåðâîâî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåì.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Îòðè-
ìàí³ äàí³ ìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ âè-

çíà÷åííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ ìåõàí³çì³â åï³-
ëåïòîãåíåçó ç òî÷êè çîðó çàëó÷åííÿ äî ïà-
òîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ñèñòåìè öèòîê³í³â.
Ó öüîìó àñïåêò³ îòðèìàí³ ëèøå ïåðø³ ðå-
çóëüòàòè, ÿê³ ïîòðåáóþòü àíàë³çó, ïîäàëüøî¿
ïåðåâ³ðêè, ó òîìó ÷èñë³ é íà ³íøèõ ìîäåëÿõ
ñóäîìíîãî ñèíäðîìó.

Äîâåäåíå ïîñèëåííÿ âèðàæåíîñò³ ê³íä-
ë³íãîâèõ ñóäîì ï³ä âïëèâîì ÔÍÏ ñâ³ä÷èòü íà
êîðèñòü òîãî, ùî öÿ ñïîëóêà ïîðóøóº ïåðø
çà âñå öåíòðàëüí³ ìåõàí³çìè ãåíåðóâàííÿ
ñóäîì. Ïðîòå îñòàòî÷íî ïèòàííÿ ùîäî ïåð-
âèííîñò³ åï³ëåïòîãåíííî¿ ä³¿ ÔÍÏ â ìîçêó àáî
êðîâ³ ùå íå âèð³øåíå. Á³ëüø òîãî, ïîêàçàí³
öåíòðàëüí³ åôåêòè äîñë³äæóâàíîãî öèòîê³íó
ï³ñëÿ éîãî âíóòð³øíüîî÷åðåâèííîãî ââåäåííÿ
ñâ³ä÷àòü ïðî ôàêò éîãî ïðîíèêíîñò³ êð³çü
ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé áàð’ºð ïðè ê³íäë³íãîâèõ
ñóäîìàõ, ùî ï³äòâåðäæóº ïðèïóùåííÿ ñòî-
ñîâíî âçàºìîçâ’ÿçêó çàïàëåííÿ ³ ñóäîì, ç
îäíîãî áîêó, ³ ïîðóøåííÿ ïðîíèêíåíîñò³ ãå-
ìàòîåíöåôàë³÷íîãî áàð’ºðà ³ ñóäîì – ç ³íøîãî.

Ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ïðîòèñóäîìíî¿ ä³¿ çà
óìîâ áëîêàäè ³íòåðëåéê³íîâèõ ðåöåïòîð³â
òàêîæ ïîòðåáóþòü ðåòåëüíî¿ ïåðåâ³ðêè òà
óòî÷íåííÿ, ïðîòå éäåòüñÿ ïðî ïåðñïåêòèâè
åêñïåðèìåíòàëüíîãî îáãðóíòóâàííÿ äîö³ëü-
íîñò³ êë³í³÷íîãî òåñòóâàííÿ ñïîëóê ó õâîðèõ
íà åï³ëåïñ³þ, ìåõàí³çìîì ðåàë³çàö³¿ åôåêòó
ÿêèõ º áëîêàäà àêòèâíîñò³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè
òà/àáî ñèñòåìè öèòîê³í³â.
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Ð.Ñ. Âàñòüÿíîâ, Þ.Ñ. Ñòðåëüíèêîâà
ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÐÎËÜ ÑÈÑÒÅÌÛ ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ ÑÓÄÎÐÎÆÍÎÌ
ÑÈÍÄÐÎÌÅ

Ïðåäñòàâëåíû äàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïîêàçûâàþùèå âëèÿíèå ôàêòîðà
íåêðîçà îïóõîëè-α (ÔÍÎ) è èíòåðëåéêèíà-1β (ÈË-1) íà âûðàæåííîñòü êèíäëèíã-âûçâàííîãî
õðîíè÷åñêîãî ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà. Îáñóæäàåòñÿ ìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå óêàçàííûõ öèòîêèíîâ
íà ðàçâèòèå è ïðåêðàùåíèå ñóäîðîã, à òàêæå íà èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÔÍÎ è ÈË-1 â êðîâè è
òêàíè ìîçãà êðûñ â óñëîâèÿõ êèíäëèíãîâîé ìîäåëè ýïèëåïñèè. Ïîêàçàíî ðàçâèòèå ïðîòèâîñó-
äîðîæíîãî ýôôåêòà ïðè ïèêðîòîêñèíîâîì êèíäëèíãå â óñëîâèÿõ áëîêàäû àêòèâíîñòè èíòåð-
ëåéêèíîâûõ ðåöåïòîðîâ. Ñäåëàí âûâîä î ïàòîãåíåòè÷åñêîì çíà÷åíèè ñèñòåìû öèòîêèíîâ â ýïè-
ëåïòîãåíåçå, à òàêæå î ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ õðîíè÷åñêîãî ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà ñ
òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé äèçðåãóëÿöèîííîé èíòåãðàöèè íåðâíîé è èììóííîé ñèñòåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êèíäëèíã, öèòîêèíû, ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè, èíòåðëåéêèí-1, ðåêîìáè-
íàíòíûé àíòàãîíèñò èíòåðëåéêèí-1 ðåöåïòîðîâ, äèçðåãóëÿöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ.

R.S. Vastyanov, Yu. S. Strelnikova
CYTOKINES PATHOGENETIC ROLE IN CONDITIONS OF CHRONIC CONVULSIVE SYNDROME

The data are given reflecting experimental trial results that revealed both tumor necrosis factor-α
(TNF) and interleukin-1β (IL-1) influences on different forms of kindling-induced chronic seizure syndrome.
Cytokines modulating influence on seizures development and termination is discussed together with
cytokines-induced changes of TNF and IL-1 levels in blood plasma and brain of kindled rats. Anticonvulsive
effects were shown in conditions of picrotoxin kindling as the result of IL-1 receptors block. Authors
concluded about the cytokines pathogenetic importance in epileptogenesis as well as about the chronic
convulsive syndrome pathophysiologic mechanisms accenting on neural and immune systems pathological
dysregulative integration development.

Êey words: kindling, cytokines, tumor necrosis factor, interleukin-1, interleukin-1 receptor recombinant
antagonist, dysregulative pathology.

Ïîñòóïèëà 13.05.16



41

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 2 (71)

МАТЕРІАЛИ V I I  НАЦІОНАЛЬНОГО КОНГРЕСУ ПАТОФІЗ ІОЛОГ ІВ  УКРА ЇНИ

²íòðàêðàí³àëüíèé êðîâîâèëèâ º òÿæêèì
ñòàíîì, ÿêèé ïîòðåáóº íåâ³äêëàäíèõ çàõîä³â.
Óðîäæåí³ àíîìàë³¿ ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó,
ñåðåä ÿêèõ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ àðòåð³-
àëüí³ àíåâðèçìè òà àðòåð³îâåíîçí³ ìàëüôîð-
ìàö³¿, óñêëàäíþþ÷èñü ðàïòîâèì ³íòðàêðàí³-
àëüíèì êðîâîâèëèâîì, ïðåäñòàâëÿþòü íåáåç-
ïåêó äëÿ æèòòÿ õâîðèõ, ñóïðîâîäæóþòüñÿ
âèñîêîþ ëåòàëüí³ñòþ òà ³íâàë³äèçàö³ºþ [1].
Âðîäæåí³ àíîìàë³¿ ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó
ìîæóòü áóòè ïðè÷èíîþ âíóòð³øíüîìîçêî-
âîãî, âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâîãî ³ ñóáàðàõ-
íî¿äàëüíîãî êðîâîâèëèâ³â. Íåéðîâ³çóàë³çàö³ÿ
º âàæëèâèì åòàïîì, ùî ñïðÿìîâàíèé íà âè-
â÷åííÿ ïàòîëîã³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó. Êîìï’þ-
òåðíà òîìîãðàô³ÿ º âèñîêî÷óòëèâèì ìåòîäîì
âèÿâëåííÿ êðîâîâèëèâó. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ
öåðåáðàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ âèêîíóþòü äîñë³ä-
æåííÿ, ñåðåä ÿêèõ ìóëüòèñï³ðàëüíà êîìï’þ-
òåðíà òîìîãðàô³÷íà àíã³îãðàô³ÿ (ÌÑÊÒÀÃ) º
âàæëèâèì ä³àãíîñòè÷íèì ìåòîäîì [2].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè ìîæëèâîñò³
ÌÑÊÒÀÃ ó âñòàíîâëåíí³ ïðè÷èí íåòðàâ-
ìàòè÷íîãî ³íòðàêðàí³àëüíîãî êðîâîâèëèâó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ìóëüòèñï³ðàëü-
íà êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ (ÌÑÊÒ) òà
ÌÑÊÒÀÃ ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó áóëà âè-
êîíàíà 68 ïàö³ºíòàì ó â³ö³ â³ä 20 äî 76 ðîê³â,
ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ â ²íñòèòóò³
íåéðîõ³ðóðã³¿ ç ïðèâîäó ³íòðàêðàí³àëüíîãî
êðîâîâèëèâó. ÌÑÊÒ-äîñë³äæåííÿ âèêîíó-
âàëèñü íà ìóëüòèñï³ðàëüíîìó êîìï’þòåðíîìó

òîìîãðàô³ Toshiba Aquilion Prime-160 (ßïîí³ÿ)
çà ñòàíäàðòíèìè ìåòîäèêàìè. Îòðèìàí³ äàí³
ïåðåäàâàëè ³ îáðîáëÿëè íà ðîáî÷³é ñòàíö³¿
Vitrea-2.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ìåòîäîì
âèáîðó â ä³àãíîñòèö³ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî
êðîâîâèëèâó º ÌÑÊÒ. Íå³íâàçèâí³ ìåòîäè íà
äàíèé ÷àñ ñòàëè ñòàíäàðòîì â îö³íö³ ñòàíó
öåðåáðàëüíèõ ñóäèí. ÌÑÊÒÀÃ º îäíèì ³ç
òàêèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â ïðîìåíåâî¿ ä³-
àãíîñòèêè, ÿêèé øèðîêî äîñòóïíèé ³ âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ â îö³íö³ ñòàíó ñóäèí ãîëîâíîãî
ìîçêó, âèÿâëåíí³ âàð³àíò³â ¿õ ðîçâèòêó òà ñó-
äèííèõ ìàëüôîðìàö³é.

Âñ³ì õâîðèì ïåðåä ïðîâåäåííÿì ÌÑÊÒÀÃ
âèêîíóâàëè íàòèâíå ÌÑÊÒ-äîñë³äæåííÿ äëÿ
âñòàíîâëåííÿ ñòàíó ìîçêîâî¿ ðå÷îâèíè, íàÿâ-
íîñò³ ³ ëîêàë³çàö³¿ êðîâîâèëèâó. Ñïîñòåð³ãàëè
ðåíòãåíîëîã³÷í³ îçíàêè ãîñòðîãî ïîðóøåííÿ
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó çà ãåìîðàã³÷íèì (n=58)
³ çì³øàíèì (n=10) òèïàìè. Ïðè âèÿâëåíí³
ãåìàòîìè âèçíà÷àëè ¿¿ îá’ºì.

Ïðè âèêîíàíí³ ÌÑÊÒÀÃ â³çóàë³çóâàëè
ñòàí ñóäèí (ä³àìåòð, ïðîõ³äí³ñòü), íàÿâí³ñòü
òà ëîêàë³çàö³þ ñóäèííèõ ìàëüôîðìàö³é.
Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ó ïàö³ºíò³â ç ñóáàðàõ-
íî¿äàëüíèì êðîâîâèëèâîì (n=68) íàéá³ëüø
éìîâ³ðíèì äæåðåëîì êðîâîòå÷³ áóëè àíåâ-
ðèçìè. Ïðè ïðîâåäåíí³ ÌÑÊÒÀÃ áóëè âèÿâ-
ëåí³ àðòåð³àëüí³ àíåâðèçìè (n=56; 82 %), ëîêà-
ë³çîâàí³ â ïåðåäí³é (n=53) òà ñåðåäí³é (n=3)
ìîçêîâèõ àðòåð³ÿõ. Ïðè îáñòåæåíí³ öèõ ïàö³-
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ºíò³â â äåÿêèõ âèïàäêàõ ðåºñòðóâàëè íàÿâ-
í³ñòü ³íòðàìîçêîâî¿ ãåìàòîìè (n=15; 22 %) òà
âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâèé êðîâîâèëèâ (n=5;
7 %). Ó ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèì ïîðóøåííÿì
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó çà ãåìîðàã³÷íèì òè-
ïîì ïðè ÌÑÊÒÀÃ ó äåâ’ÿòè âèïàäêàõ (14 %)
áóëè âèÿâëåí³ àðòåð³îâåíîçí³ ìàëüôîðìàö³¿.
Ó ïàö³ºíò³â ç àðòåð³îâåíîçíèìè ìàëüôîð-
ìàö³ÿìè ïðè ïîºäíàíí³ ñóáàðàõíî¿äàëüíîãî
êðîâîâèëèâó ç ³íòðàìîçêîâîþ ãåìàòîìîþ íà-
éìîâ³ðí³øîþ ïðè÷èíîþ ñóáàðàõíî¿äàëüíîãî
êðîâîâèëèâó òàêîæ áóëè  àíåâðèçìè. Ö³
ïàö³ºíòè áóëè ðåòåëüíî îáñòåæåí³ ç ìåòîþ
âèÿâëåííÿ àíåâðèçì ÿê äæåðåëà êðîâîòå÷³.
Â äâîõ âèïàäêàõ íàìè áóëè âñòàíîâëåí³ àíå-
âðèçìè â îñåðåäêàõ àðòåð³îâåíîçíèõ ìàëü-
ôîðìàö³é, ÿê³ ëîêàë³çóâàëèñÿ â ò³ì’ÿí³é
ä³ëÿíö³. Äæåðåëî êðîâîòå÷³ â òðüîõ âèïàäêàõ
(4 %) îñòàòî÷íî âèçíà÷èòè íå âäàëîñÿ. 3D-
ðåêîíñòðóêö³ÿ äîçâîëÿëà âñòàíîâèòè â³äíî-
øåííÿ ñóäèííèõ ìàëüôîðìàö³é äî ê³ñòêîâèõ
ñòðóêòóð, ùî âàæëèâî äëÿ ïëàíóâàííÿ òèïó
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ òà óòî÷íåííÿ äîñòóïó
äî ñóäèííèõ àíîìàë³é.

Òàêîæ â³äì³÷àëè ðîçâèòîê ³øåì³¿ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó â áàñåéí³ àðòåð³¿, â ÿê³é áóëà
âèÿâëåíà àðòåð³àëüíà àíåâðèçìà (n=10). Ïðè
ÌÑÊÒÀÃ â³äì³÷àëè öåðåáðàëüíèé àíã³îñïàçì
ïîáëèçó àðòåð³àëüíî¿ àíåâðèçìè, ÿêà ðîç³ð-
âàëàñÿ. Ïðè öüîìó ðåºñòðóâàëè çá³äíåííÿ
ìåðåæ³ ñóäèí âèùå ä³ëÿíêè ñïàçìó àðòåð³¿.

Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ âñòàíîâëåí³
³íôîðìàòèâí³ñòü ÌÑÊÒÀÃ ó âèÿâëåíí³
ñóäèííèõ ìàëüôîðìàö³é ïðèáëèçíî 99 %,
÷óòëèâ³ñòü 97 %, ñïåöèô³÷í³ñòü áëèçüêî
100 %. Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ñï³âïàäàþòü ç
ðåçóëüòàòàìè ³íøèõ àâòîð³â, ÿê³ ïîêàçàëè
âèñîêó ³íôîðìàòèâí³ñòü, ÷óòëèâ³ñòü òà ñïå-
öèô³÷í³ñòü ÌÑÊÒÀÃ ó âèÿâëåíí³ ñóäèííèõ
ìàëüôîðìàö³é ïðè ³íòðàêðàí³àëüíîìó êðîâî-
âèëèâ³ [3]. Äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ïîð³âíþþòü
ÌÑÊÒÀÃ ç ìàãí³òîðåçîíàíñíîþ àíã³îãðàô³ºþ

òà äèã³òàëüíîþ ñóáòðàêö³éíîþ àíã³îãðàô³ºþ,
ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó òî÷í³ñòü ÌÑÊÒÀÃ â ä³àã-
íîñòèö³ îñíîâíèõ ñóäèííèõ àíîìàë³é ç ÷óò-
ëèâ³ñòþ ≥95 % ³ ñïåöèô³÷í³ñòþ äî 100 %. Ïî-
çèòèâí³ ³ íåãàòèâí³ ïðîãíîñòè÷í³ çíà÷åííÿ
ïåðåâèùóþòü 97 % [1, 4, 5]. ×óòëèâ³ñòü ³ ñïå-
öèô³÷í³ñòü ÌÑÊÒÀÃ äî öåðåáðàëüíîãî âàçî-
ñïàçìó ñòàíîâèòü 80 ³
93 % â³äïîâ³äíî [6]. Îäíàê ÌÑÊÒÀÃ-
çîáðàæåííÿ, íåçâàæàþ÷è íà íîâ³òí³ òåõíîëî-
ã³¿ â ãàëóç³ ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè, ïî-
ñòóïàþòüñÿ äèã³òàëüí³é ñóáòðàêö³éí³é
àíã³îãðàô³¿ â òèì÷àñîâ³é â³çóàë³çàö³¿ ñó-
äèí; öå îáìåæóº çäàòí³ñòü ÌÑÊÒÀÃ ó âè-
ÿâëåíí³ ãîäóþ÷èõ ³ äðåíàæíèõ øëÿõ³â àðòå-
ð³îâåíîçíèõ ìàëüôîðìàö³é, àëå öÿ ìåòîäè-
êà ìîæå áóòè ãàðíîþ àëüòåðíàòèâîþ äè-
ã³òàëüí³é ñóáòðàêö³éí³é àíã³îãðàô³¿ ó âèïàä-
êàõ âèÿâëåííÿ ïðè÷èíè ³íòðàêðàí³àëüíîãî
êðîâîâèëèâó [7, 8].

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâí³ñòü. Íàø³
ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà òå, ùî ÌÑÊÒÀÃ º
øâèäêîþ, ìàëî³íâàçèâíîþ òà äîñòóïíîþ
ìåòîäèêîþ ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè ó âñòà-
íîâëåíí³ ïðè÷èí íåòðàâìàòè÷íîãî ³íòðà-
êðàí³àëüíîãî êðîâîâèëèâó, îñîáëèâî ó ïà-
ö³ºíò³â ó âàæêîìó ñòàí³. Ìåòîä â³äíîñèòüñÿ
äî îñíîâíèõ åòàï³â ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü
öåðåáðàëüíèõ ñóäèí. Îïòèìàëüíèì âàð³àí-
òîì º ïðîâåäåííÿ ïåðâèííîãî ÌÑÊÒ òà
ÌÑÊÒÀÃ- äîñë³äæåíü â ìàêñèìàëüíî ðàíí³
òåðì³íè ï³ñëÿ êðîâîâèëèâó äëÿ âñòàíîâëåííÿ
íàÿâíîñò³ êðîâ³, ëîêàë³çàö³¿ òà ðîçðàõóíêó ¿¿
îá’ºìó. Âèêîðèñòàííÿ ïðîãðàì ï³ñëÿïðî-
öåñîðíî¿ îáðîáêè ñóòòºâî ðîçøèðþº ìîæëè-
âîñò³ ÌÑÊÒÀÃ íà åòàï³ äî îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ íà ñóäèíàõ ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî
ñïðèÿº îòðèìàííþ á³ëüø òî÷íî¿ ³íôîðìàö³¿
ïðî ïðè÷èíè ³íòðàêðàí³àëüíîãî êðîâîâèëèâó
òà îòî÷óþ÷³ ñòðóêòóðè, íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ
çàõâîðþâàíü, äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ³ óòî÷íèòè
ïîäàëüøó òàêòèêó âåäåííÿ õâîðîãî.
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ÍÅÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÍÓÒÐÈ×ÅÐÅÏÍÎÅ ÊÐÎÂÎÈÇËÈßÍÈÅ: ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÌÑÊÒ-
ÀÍÃÈÎÃÐÀÔÈÈ Â ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÈ ÅÃÎ ÏÐÈ×ÈÍ

Îïðåäåëÿëè âîçìîæíîñòè ÌÑÊÒ-àíãèîãðàôèè (ÌÑÊÒÀÃ) â âûÿâëåíèè ïðè÷èí íåòðàâìà-
òè÷åñêîãî âíóòðè÷åðåïíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ÌÑÊÒÀÃ ó 68
ïàöèåíòîâ. Ïîêàçàíà âûñîêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü ïðè èõ îáíàðóæåíèè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ÌÑÊÒÀÃ
âëèÿþò íà òàêòèêó äàëüíåéøåãî âåäåíèÿ ïàöèåíòà è âûáîð õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÌÑÊÒ-àíãèîãðàôèÿ, èíòðàêðàíèàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå, ñîñóäèñòûå ìàëü-
ôîðìàöèè.

O.Yu. Harmatina
NONTRAUMATIC INTRACRANIAL HEMORRHAGE:  OPPORTUNITIES OF MSCT-ANGIOGRAPHY
FOR THE DETECTION OF ITS CAUSES

The aim of this article is to identify opportunities MSCT-angiography (MSCTA) for detection of causes
in nontraumatic intracranial hemorrhage. Results MSCTA in 68 patients are presented. The high information
content MSCTA in their detection was shown. The data of MSCTA affect to the tactic of patient further
conduct and the type of surgery.

Key words: MSCT-angiography, intracranial hemorrhage, vascular malformations.
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Îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ æèòòºâîâàæëèâèõ áà-
ãàòîôóíêö³îíàëüíèõ îðãàí³â-ì³øåíåé º ëå-
ãåí³. Âîíè âèêîíóþòü òàêîæ ³ äåç³íòîêñèêà-
ö³éíó ôóíêö³þ, âíàñë³äîê ÷îãî äîñèòü ÷àñòî
ïåðøèìè ðåàãóþòü íà ð³çí³ ïîë³åò³îëîã³÷í³
ñòàíè. Òàê, ó ë³êóâàëüí³é ïðàêòèö³ äîñèòü
÷àñòî ë³êàðÿì äîâîäèòüñÿ çóñòð³÷àòèñÿ ç òà-
êèìè êðèòè÷íèìè ñòàíàìè, ÿê ãîñòðèé ðîç-
ëèòèé ïåðèòîí³ò (ÃÐÏ), ãîñòðèé ïàíêðåàòèò
(ÃÏ), ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü (ÃÍÍ),
öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ), ÿê³ çàëèøàþòüñÿ àêòó-
àëüíîþ ïðîáëåìîþ íå ò³ëüêè íåâ³äêëàäíî¿
õ³ðóðã³¿ òà ðåàí³ìàòîëîã³¿, à òàêîæ ³ òåðà-
ï³¿. Ëåòàëüí³ñòü ïðè ÃÐÏ ñòàíîâèòü 20,0–
92,8 % òà ïðÿìî çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³
óðàæåíèõ îðãàí³â, çàëó÷åíèõ ó ïàòîëîã³÷íèé
ïðîöåñ [1]. Ñìåðòí³ñòü çà óìîâ ðîçâèòêó ÃÏ
ð³çíî¿ åò³îëîã³¿ äîñÿãàº 60–70 %, à ÃÍÍ –
15,6–62,8 %, òîä³ ÿê ïðè ïîºäíàíí³ ç ñåïñèñîì
ñòàíîâèòü á³ëüøå 75 % ³ íå ìàº ïîì³òíî¿
òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ [2]. Çã³äíî äàíèõ
ÂÎÎÇ, â åêîíîì³÷íî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó
äî 4–6 % íàñåëåííÿ õâîð³º íà ÖÄ. Ç â³êîì
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ çðîñòàº ³ ï³ñëÿ 65 ðîê³â
äîñÿãàº 10–15 %. Ïðè öüîìó ìàéæå 80 %
ïðèïàäàº íà ë³êóâàííÿ õðîí³÷íèõ óñêëàäíåíü

ÖÄ [3]. Ñìåðòí³ñòü ëþäåé ç ä³àáåòîì ï³äâè-
ùóºòüñÿ ó 2 – 3 ðàçè, à òðèâàë³ñòü æèòòÿ çìåí-
øóºòüñÿ íà 10–30 % [4].

Ëåãåíåâ³ ãåìîêàï³ëÿðè ñòàþòü ïåðøîþ
ëàíêîþ äëÿ ìåä³àòîð³â ³ åíäîòîêñèí³â. Ó ðå-
çóëüòàò³ ëåãåí³ º ïåðøèì îðãàíîì íà øëÿõó
äåòîêñèêàö³¿ íàçâàíèõ ôàêòîð³â, ôóíêö³ÿ
ÿêîãî äåêîìïåíñóºòüñÿ, ñóïðîâîäæóþ÷èñü
äèñôóíêö³ºþ ñóðôàêòàíòíî¿ ñèñòåìè, ùî
ïîâ’ÿçàíå ç ôîñôîë³ï³äíèì îáì³íîì, à òàêîæ
óøêîäæåííÿì êîìïîíåíò³â àåðîãåìàòè÷íîãî
áàð’ºðà [1]. Öå ïîÿñíþºòüñÿ ñòðóêòóðíèìè ³
ôóíêö³îíàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè äèõàëüíî¿
ñèñòåìè òà ïðÿìîþ ä³ºþ á³îëîã³÷íèõ êîì-
ïîíåíò³â ìåä³àòîðíîãî êàñêàäó íà ¿¿ ìåòàáî-
ë³÷í³ ôóíêö³¿, ùî ñïðèÿº ðîçëàäàì ì³êðîöèð-
êóëÿòîðíîãî ðóñëà [2]. Ïðè öüîìó â³äáóâà-
ºòüñÿ àêòèâàö³ÿ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí,
ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ «ðåñï³ðàòîðíèì âèáó-
õîì» ³ âèêèäîì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ìåä³àòîð³â
çàïàëåííÿ. ßê íàñë³äîê, ï³äâèùóºòüñÿ åíäî-
òåë³àëüíà ïðîíèêí³ñòü ãåìîêàï³ëÿð³â ëåãåíü,
ïîðóøóþòüñÿ ¿õ ðåñï³ðàòîðí³ ³ íåðåñï³ðàòîðí³
ôóíêö³¿, à â ïîäàëüøîìó ðîçâèâàþòüñÿ âàãîì³
çðóøåííÿ ó ëåãåíåâ³é ãåìîäèíàì³ö³ ç ïðîãðå-
ñóâàííÿì ãîñòðîãî óøêîäæåííÿ ëåãåíü [5].
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Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà 164 á³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 180–230 ã, ÿêèì áóëè
çìîäåëüîâàí³ êðèòè÷í³ ñòàíè: ãîñòðèé ðîçëèòèé ïåðèòîí³ò (ÃÐÏ), ãîñòðèé ïàíêðåàòèò
(ÃÏ), ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü (ÃÍÍ) ³ öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ). Âèçíà÷àëè êîåô³ö³ºíò
ëåãåíåâî¿ ðåãóëÿö³¿ çà ëåéêîöèòàìè, ó âåíîçí³é òà àðòåð³àëüí³é êðîâ³, ÿêó çàáèðàëè ç
ë³âîãî òà ïðàâîãî øëóíî÷ê³â ñåðöÿ. Äëÿ îö³íêè ðîçâèòêó ëåãåíåâîãî íàáðÿêó
âèêîðèñòàíî Wet/Dry ³íäåêñè, ÿê³ ï³äâèùóþòüñÿ ïðè íàêîïè÷åíí³ ïîçàñóäèííî¿ ð³äèíè
â ëåãåíÿõ, îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ àáî îáîõ îäíî÷àñíî. Âñòàíîâëåíî, ùî â óìîâàõ
ðîçâèòêó åêñïåðèìåíòàëüíèõ êðèòè÷íèõ ñòàí³â, òàêèõ ÿê ÃÐÏ, ÃÏ, ÃÍÍ òà ÖÄ,
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåíà àêòèâí³ñòü ëåéêîöèò³â ³ ¿õ âèêîðèñòàííÿ, çîêðåìà â îðãàíàõ
äèõàííÿ. Êîåô³ö³ºíò ëåãåíåâî¿ ðåãóëÿö³¿ çà ëåéêîöèòàìè íåâïèííî çðîñòàâ ó äîñë³äíèõ
ãðóïàõ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó äîñë³äæåííÿ, íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ êîëèâàííÿ ê³ëüêîñò³
ëåéêîöèò³â, ùî âêàçóº íà ï³äâèùåíèé ð³âåíü ëåéêîöèòàðíî¿ ñåêâåñòðàö³¿ â ëåãåíÿõ.
Äîâåäåíî ïàðàëåëüíèé ïðîãðåñóþ÷èé ðîçâèòîê ðåñï³ðàòîðíîãî óøêîäæåííÿ, ÿêå
ïðîÿâëÿëîñü íàðîñòàííÿì íàáðÿêîâî-åêñóäàòèâíèõ ÿâèù, ùî çíàéøëî ï³äòâåðäæåííÿ
ó äîñòîâ³ðíèõ çì³íàõ Wet/Dry ³íäåêñ³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êðèòè÷í³ ñòàíè, åêñïåðèìåíò, ïåðèòîí³ò, ãîñòðèé ïàíêðåàòèò,
ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü, öóêðîâèé ä³àáåò.
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Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëîñü íà 164 á³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ë³í³¿
Â³ñòàð ìàñîþ 180–230 ã, ÿê³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà
ñ³ì ãðóï: 1-øà – ³íòàêòíà; 2-ãà – êîíòðîëüíà
(ââîäèëè 0,9%-âèé ðîç÷èí NaCl âíóòð³ø-
íüîî÷åðåâèííî ç ðîçðàõóíêó 1 ìë íà 100 ã
ìàñè ùóðà) äëÿ ïîð³âíÿííÿ ç ïîêàçíèêàìè
äîñë³äíèõ ãðóï; 3-òÿ – äîñë³äíà, ç ÃÐÏ
(ââîäèëè 10%-âó êàëîâó ñóñïåíç³þ ç ðîçðà-
õóíêó 1 ìë íà 100 ã ìàñè ùóðà âíóòð³øíüî-
î÷åðåâèííî); 4-òà – ç ÃÏ (äâ³÷³ âíóòð³øíüî-
î÷åðåâèííî ââîäèëè 20%-âèé ðîç÷èí L-àðã³-
í³íó â ñóìàðí³é äîç³ 5 ã/êã ç ³íòåðâàëîì 1 ãîä);
5-òà – ç ÃÍÍ (ââîäèëè 50%-âèé âîäíèé ðîç÷èí
ãë³öåðîëó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî â äîç³ 10 ìë/êã);
6-òà – ç åêñïåðèìåíòàëüíèì ñòðåïòîçîòîöèí-
³íäóêîâàíèì ÖÄ. Äëÿ ìîäåëþâàííÿ ä³àáåòó
â³äáèðàëè òâàðèí â³êîì 2 ì³ñ (ìàñà ò³ëà 90–
100 ã). Ñòðåïòîçîòîöèí (Sigma, ÑØÀ) ââî-
äèëè îäíîðàçîâî âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî ³ç
ðîçðàõóíêó 60 ìã/êã, áåçïîñåðåäíüî ïåðåä
ââåäåííÿì ðîç÷èíèâøè éîãî ó 0,5 ìë 0,1 Ì
öèòðàòíîãî áóôåðà (ðÍ=4,5) [3]. Óñ³ äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëè ï³ä êåòàì³íîâèì íàðêîçîì
(40 ìã/êã).

Ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü ëåãåíü îö³-
íþâàëè çà çàïðîïîíîâàíèì íàìè êîåô³ö³-
ºíòîì ëåãåíåâî¿ ðåãóëÿö³¿ çà ëåéêîöèòàìè ó
â³äñîòêàõ (ÊËÐë) [6]. ÊËÐë = (Â-À)/Â · 100,
äå Â – ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ó âåíîçí³é êðîâ³,
À – â àðòåð³àëüí³é [6], à òàêîæ ðîçðàõîâóâàëè
ð³çíèöþ ì³æ á³ëîêð³âöÿìè ó âåíîçí³é (Ëâ) òà
àðòåð³àëüí³é (Ëà) êðîâ³. Çàá³ð êðîâ³ çä³éñ-
íþâàëè ÷åðåç 1, 12, 24 òà 48 ãîä â³ä ïî÷àòêó
ìîäåëþâàííÿ êðèòè÷íîãî ñòàíó ó 3-é – 5-é
ãðóïàõ ç ë³âîãî (àðòåð³àëüíà) òà ïðàâîãî (âå-
íîçíà) øëóíî÷ê³â ñåðöÿ, à â 6-é ãðóï³ ç åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèì ÖÄ íà 14-òó ³ 28-ìó äîáó
äîñë³äæåííÿ.

Äëÿ îö³íêè ðîçâèòêó ëåãåíåâîãî íàáðÿêó
âèêîðèñòàëè Wet/Dry ³íäåêñè [1, 7], ÿê³ ï³ä-
âèùóþòüñÿ ïðè íàêîïè÷åíí³ ïîçàñóäèííî¿
ð³äèíè â ëåãåíÿõ, çá³ëüøåíí³ îá’ºìó öèð-
êóëþþ÷î¿ êðîâ³ àáî ïðè îáîõ îäíî÷àñíî. Âè-
êîðèñòîâóâàëè ë³âó ëåãåíþ, ÿêó ï³ñëÿ âèäà-
ëåííÿ ç ãðóäíî¿ êë³òêè øâèäêî ïðîìèâàëè
0,9%-âèì ðîç÷èíîì NaCl, óñóâàëè çàéâó âî-
ëîãó ô³ëüòðóâàëüíèì ïàïåðîì ³ çâàæóâàëè
ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ¿¿ âîëîãî¿ (Wetm) ìàñè.
Ïîò³ì ïðåïàðàò ïåðåêëàäàëè íà ôîëüãó òà
çàëèøàëè ïðîòÿãîì 24 ãîä ó òåðìîñòàò³
ïðè òåìïåðàòóð³ 80 °C, ï³ñëÿ âèçíà÷àëè ìàñó
ñóõî¿ (Drym) ëåãåí³. Íàìè ðîçðàõîâàíî íà-
ñòóïí³ ³íäåêñè: 1) ñï³ââ³äíîøåííÿ ìàñè
âîëîãî¿ (Wetm) ëåãåí³ äî ìàñè ò³ëà òâàðè-

íè (Bm), ùî ðåïðåçåíòóº ðîçâèòîê íàáðÿêó
ëåãåíåâî¿ òêàíèíè (ÍËÒ): ÍËÒ = (Wetm/
Bm)·10,000; 2) ñï³ââ³äíîøåííÿ ìàñè ñóõî¿
(Drym) ëåãåí³ äî ìàñè ò³ëà òâàðèíè (Bm),
ùî äîçâîëÿº îö³íèòè óòâîðåííÿ ëåãåíåâîãî
åêñóäàòó (ËÅ): ËÅ = (Drym/Bm)·10,000;
3) âì³ñò âîäè â ëåãåíÿõ: ÂË = (Wetm – Drym)/
Wetm·100; 4) ñï³ââ³äíîøåííÿ ìàñè âîëîãî¿
ëåãåí³ äî ìàñè ñóõî¿ (ÂÑË), âîíî äîçâîëÿëî
ãðàâ³ìåòðè÷íî âèì³ðþâàòè ê³ëüê³ñíèé ³í-
äåêñ ð³âíÿ ëåãåíåâîãî íàáðÿêó: ÂÑË = Wetm/
Drym.

Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè çà
äîïîìîãîþ êðèòåð³¿â íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòà-
òèñòèêè (Â³ëêîêñîíà òà Sign-òåñòó). Ðåçóëü-
òàòè ââàæàëè â³ðîã³äíèìè, ÿêùî êîåô³ö³ºíò
â³ðîã³äíîñò³ äîð³âíþâàâ p<0,05.

Ðåçóëüòàòè. Íàìè áóëî âñòàíîâëåíî,
ùî âæå ÷åðåç 1 ãîäèíó â³ä ïî÷àòêó åêñïå-
ðèìåíòó ÊËÐë áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì ïðè
ÃÐÏ ÿê ó êîíòðîëüíèõ òâàðèí, òàê ³ ó äî-
ñë³äíèõ ³ ñòàíîâèâ (11,74±2,94) % òà (1,62±
0,99) % ó 2-é ãðóï³, ùî áóëî íàéâèùèì ðå-
çóëüòàòîì ñåðåä óñ³õ ãðóï. Òàê, ÊËÐë ó 4-é
ãðóï³ ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ÃÏ ïåðåâèùóâàâ
êîíòðîëüí³ çíà÷åííÿ ó 4,3 ðàçà (ð<0,05), à ó
5-é ãðóï³ ç ÃÍÍ – ó 4,4 ðàçà (ð<0,05).

×åðåç 12 ãîäèí â³ä ïî÷àòêó åêñïåðèìåí-
òó âèçíà÷åíî íàðîñòàííÿ ëåéêîöèòîçó ³ç
çá³ëüøåííÿì ïîêàçíèêà ëåéêîöèòàðíî¿ ð³ç-
íèö³ ó 2,6; 1,9 òà 2,2 ðàçà (ð<0,05) ó 3-é, 4-é òà
5-é ãðóïàõ â³äïîâ³äíî. Ïîä³áíà òåíäåíö³ÿ
â³äçíà÷àëàñü ùîäî ÊËÐë, ÿêèé ïåðåâàæàâ íàä
êîíòðîëåì ó 13,4 ðàçà (ð<0,05) ïðè ÃÐÏ òà 5,7
³ 8,1 ðàçà (ð<0,05) ïðè ÃÏ ³ ÃÍÍ. Õî÷à íà
24-òó ãîäèíó ï³ñëÿ ââåäåííÿ êàëîâî¿ ñóñïåíç³¿
³ áóëî õàðàêòåðíî çìåíøåííÿ ð³âíÿ ëåéêîöèò³â
³ ïîêàçíèêà ¿õíüî¿ ð³çíèö³ íà 49,83 % (ð<0,05),
àëå ÊËÐë ïðîäîâæóâàâ ñò³éêî íàðîñòàòè,
áóäó÷è íà 25,41 % (ð<0,05) âèùèì ïîð³âíÿíî
³ç ðåçóëüòàòîì íà 12-òó ãîäèíó. Ïðè öüîìó ó
4-é ³ 5-é ãðóïàõ ïðîäîâæóâàëîñü íàðîñòàííÿ
ëåéêîöèòîçó, ÿêèé ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèêè
êîíòðîëþ ìàéæå âòðè÷³, à ÊËÐë çðîñòàâ, õî÷à
³ íå òàê ñòð³ìêî, ÿê ó òâàðèí ç ïåðèòîí³òîì,
òîä³ ÿê ÷åðåç 14 ä³á â³ä ïî÷àòêó ìîäåëþâàííÿ
ÖÄ â³äì³÷àâñÿ íåçíà÷íèé ëåéêîöèòîç ³ ïî-
êàçíèê ÊËÐë ñòàíîâèâ (2,14±0,98) %. Òàêà æ
òåíäåíö³ÿ çáåð³ãàëàñü ³ç ïðîäîâæåííÿì òðè-
âàëîñò³ åêñïåðèìåíòó.

Íà 48-ìó ãîäèíó ïðè ÃÐÏ, ÃÏ òà ÃÍÍ
ðåàêòèâíî çá³ëüøóâàëàñü ê³ëüê³ñòü á³ëèõ êðî-
â’ÿíèõ ò³ëåöü, ïàðàëåëüíî ç ÿêîþ ó 2,2; 1,9 òà
2,1 ðàçà (ð<0,05) â³äïîâ³äíî çðîñëà ð³çíèöÿ
ì³æ Ëâ òà Ëà. ÊËÐë é íàäàë³ ïðîãðåñóâàâ,
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äîñÿãíóâøè ð³âíÿ (36,22±3,44), (24,98±4,12)
òà (30,65±3,86) % (ð<0,05) â³äïîâ³äíî, ùî º
ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèì ³ ñâ³ä÷èòü ïðî
íåêîíòðîëüîâàíó çàòðèìêó á³ëèõ êðîâ’ÿíèõ
ò³ëåöü, à òàêîæ ðåïðåçåíòóº ïðîãðåñóþ÷èé
ðîçâèòîê ãîñòðîãî óøêîäæåííÿ ëåãåíü [1, 2],
òîä³ ÿê íà 28-ìó äîáó äîñë³äæåííÿ ó ùóð³â
6-¿ ãðóïè ç ÖÄ â³äçíà÷àëàñü ïîì³ðíà ëåé-
êîïåí³ÿ, à ÊËÐë äîñòîâ³ðíî çð³ñ ó 3,8 ðàçà.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ òà îö³íêè ðîçâèòêó ëå-
ãåíåâîãî íàáðÿêó áóëî âèêîðèñòàíî Wet/Dry
³íäåêñè. Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïî-
êàçàâ, ùî âñ³ ³íäåêñè äîñòîâ³ðíî çðîñòàëè ç
12-¿ ãîäèíè äîñë³äæåííÿ ³ç ìàêñèìàëüíèì
çíà÷åííÿì íà 48-ìó ãîäèíó åêñïåðèìåíòó ó
3-é, 4-é òà 5-é ãðóïàõ. Çîêðåìà, ÍËÒ ïå-
ðåâèùóâàâ êîíòðîëüí³ äàí³ ÷åðåç 12 ãîäèí â³ä
ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó íà 15 % (p<0,05) ïðè
ÃÐÏ. ×åðåç 24 ãîäèíè ï³ñëÿ ââåäåííÿ êàëîâî¿
ñóñïåíç³¿ ÍËÒ çá³ëüøèâñÿ â³äíîñíî êîíòðîëþ
íà 34,51 % (p<0,05), ËÅ – íà 17,15 % (p<0,05),
ÂË – íà 10,37 % (p<0,05), à ÂÑË – íà 21,17 %
(p<0,05). Ïðè â³äòâîðåíí³ ÃÏ ó òâàðèí 4-¿ ãðó-
ïè ÍËÒ çá³ëüøèâñÿ â³äíîñíî êîíòðîëþ íà
28,77 % (p<0,05), ËÅ – íà 16,32 % (p<0,05),
ÂË – íà 11,81 % (p<0,05), ÂÑË – íà 17,93 %
(p<0,05) â³äïîâ³äíî. ÍËÒ ó ùóð³â ç ÃÍÍ çá³ëü-
øèâñÿ â³äíîñíî êîíòðîëþ íà 33,11 % (p<0,05),
ËÅ – íà 18,07 % (p<0,05), ÂË – íà 8,82 %
(p>0,05), ÂÑË – íà 20,96 % (p<0,05). Íà 48-ìó
ãîäèíó äîñë³äæåííÿ â³äçíà÷åíî ïðîäîâæåííÿ
çðîñòàííÿ âñ³õ Wet/Dry ³íäåêñ³â ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëåì. Öå â³äîáðàæåíî íàñòóïíèìè
ðåçóëüòàòàìè: ó ùóð³â 3-¿ ãðóïè ÍËÒ ï³ä-
âèùèâñÿ ó 1,9 ðàçà (p<0,05), ËÅ – â 1,5 ðàçà
(p<0,05), ÂË – íà 10,78 % (p<0,05), ÂÑË – íà
21,82 % (p<0,05); ó 4-é ãðóï³ ÍËÒ ï³äâèùèâñÿ
â 1,7 ðàçà (p<0,05), ËÅ – â 1,4 ðàçà (p<0,05),
ÂË – íà 9,43 % (p>0,05), ÂÑË – íà 17,38 %
(p<0,05); ó 5-é ãðóï³ ÍËÒ ï³äâèùèâñÿ ó
1,9 ðàçà (p<0,05), ËÅ – â 1,6 ðàçà (p<0,05),
ÂË – íà 11,39 % (p<0,05), ÂÑË – íà 20,17 %
(p<0,05), òîä³ ÿê çà óìîâ ðîçâèòêó åêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî ÖÄ Wet/Dry ³íäåêñè íàðîñòàëè
çíà÷íî ïîâ³ëüí³øå äî 28-¿ äîáè ³ íå äîñÿãàëè
äîñòîâ³ðíèõ çíà÷åíü, îêð³ì ³íäåêñó ÍËÒ, ÿêèé
ï³äâèùèâñÿ ó 1,4 ðàçà (p<0,05).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Àíàë³çóþ-
÷è îòðèìàí³ äàí³ ùîäî ïî÷àòêîâîãî ëåéêî-
öèòîçó ïàðàëåëüíî ç³ çðîñòàííÿì êîåô³ö³ºíòà
ëåãåíåâî¿ ðåãóëÿö³¿ çà ëåéêîöèòàìè, âàðòî
çâåðíóòè óâàãó íà ðîçâèòîê ëåéêîïåí³¿ ï³ñëÿ
1-¿ äîáè äîñë³äæåííÿ, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ ñåêâåñòðàö³¿ ëåéêîöèò³â ó ëå-

ãåíÿõ ³ ïîðóøåííÿ ôàãîöèòàðíèõ ïðîöåñ³â.
Òàê, çà äàíèìè ðÿäó àâòîð³â, íàâ³òü çà óìîâ
íåéòðîïåí³¿ â³äáóâàºòüñÿ ñòèìóëÿö³ÿ òðàí-
ñêðèïö³éíîãî ôàêòîðà NF-kB, ÿêèé ðåãóëþº
ïðîäóêö³þ àíòèàïîïòè÷íèõ á³ëê³â [8]. Ïðè
åíäîòîêñåì³¿ àêòèâàö³ÿ NF-kB çá³ëüøóºòüñÿ
â ëåãåíÿõ, àëå íå ó íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëî-
öèòàõ êðîâ³, ïîÿñíþþ÷è ï³äâèùåííÿ åêñ-
ïðåñ³¿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ïîïóëÿö³ºþ
ëåãåíåâèõ íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â [5].
².Í. Øâèä÷åíêî ç³ ñï³âàâò. âñòàíîâëåíî, ùî
íàâ³òü íåçíà÷íà äîçà ë³ïîïîë³ñàõàðèäó áàê-
òåð³é çàïóñêàº íåéòðîô³ëüíó àêòèâàö³þ òà
ïîòåíö³þº ïðîäóêö³þ íèìè ïðîçàïàëüíèõ öè-
òîê³í³â [9]. Öå âåäå äî çðîñòàííÿ mRNA òà
á³ëê³â, IL-1β, MIP-2, TNF-α ³ âèâ³ëüíåííÿ
ç ïåðâèííèõ ãðàíóë ó ïîçàêë³òèííèé ïðîñ-
ò³ð åëàñòàçè, ùî ³í³ö³þº ãîñòðó çàïàëüíó
â³äïîâ³äü, ëåéêîöèòàðíó ñåêâåñòðàö³þ âæå
÷åðåç 15–30 õâ â³ä ïî÷àòêó ä³¿ åíäîòîêñèíó,
ðîçùåïëþþ÷è ðåöåïòîðè ë³ïîïîë³ñàõàðèä³â,
³ ñïðè÷èíþº ëåãåíåâå óøêîäæåííÿ [7, 10].

Ùî æ äî îö³íêè ëåãåíåâîãî óøêîäæåííÿ,
ÿêå ï³äòâåðäæåíî íàðîñòàííÿì íàáðÿêîâî-
åêñóäàòèâíèõ ÿâèù çà äîïîìîãîþ Wet/Dry
³íäåêñ³â, òî äàí³ ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè ñóïðî-
âîäæóâàëè ðîçâèòîê óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ êðè-
òè÷íèõ ñòàí³â. Òàê, â³äîìèì º ôàêò, ùî ïðè
àêóìóëÿö³¿ ð³äèíè â ³íòåðñòèö³àëüí³é òêàíèí³
ç 35 äî 50 % âîíà ïî÷èíàº ïðîíèêàòè íà
ïîâåðõíþ àëüâåîë ³ ôîðñóºòüñÿ àëüâåîëÿðíèé
íàáðÿê ëåãåíü. Òîìó îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü
ïðî ôîðìóâàííÿ ãîñòðîãî óøêîäæåííÿ ëåãåíü
âíàñë³äîê âïëèâó íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíó-
ëîöèò³â ïðè çðîñòàþ÷³é åíäîòîêñåì³¿, ç ïî-
äàëüøèì ïðîãðåñóþ÷èì ðîçâèòêîì ÍËÒ ³ íà-
êîïè÷åííÿì åêñóäàòèâíî¿ ð³äèíè. Ó ðåçóëüòà-
ò³ ïîòåíö³þâàííÿ òàêèõ ìåõàí³çì³â ðîç-
âèâàºòüñÿ äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü, ùî ï³ä-
òâåðäæåíî ³íøèìè íàóêîâöÿìè [11]. Ïðè
öüîìó çàïàëüíà àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ëüíèõ
ãðàíóëîöèò³â ãåíåðóºòüñÿ ñèñòåìîþ êîìï-
ëåìåíòó (Ñ5à), àêòèâàö³þ ÿêî¿ ïîºäíóþòü ³ç
óøêîäæóþ÷èì åôåêòîì ä³¿ îêñèäàíò³â ³
ïðîòåàç íà åíäîòåë³é êàï³ëÿð³â [12]. Òàêèì
÷èíîì, öåíòðàëüíîþ ïàòîãåíåòè÷íîþ ñêëà-
äîâîþ ó ðîçâèòêó íàáðÿêó ïðè ãîñòðîìó óø-
êîäæåíí³ ëåãåíü º ³íòåððåàêö³ÿ ì³æ íåé-
òðîô³ëüíèìè ãðàíóëîöèòàìè ³ åíäîòåë³ºì,
ìàí³ôåñòóþ÷è ãîñòðîþ äèõàëüíîþ íåäîñòàò-
í³ñòþ, ùî ïåðåêëèêàºòüñÿ ç äîñë³äæåííÿìè
ðÿäó àâòîð³â ÿê ïðè ãîñòðîìó óøêîäæåíí³
ëåãåíü, òàê ³ ïðè ³íøèõ äåñòðóêòèâíèõ ïðî-
öåñàõ ó ëåãåíÿõ.
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Âèñíîâêè
Â óìîâàõ ðîçâèòêó åêñïåðèìåíòàëüíèõ

ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, òàêèõ ÿê ãîñòðèé ðîç-
ëèòèé ïåðèòîí³ò, ãîñòðèé ïàíêðåàòèò, ãîñòðà
íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü òà öóêðîâèé ä³àáåò,
âñòàíîâëåíà ï³äâèùåíà àêòèâí³ñòü ëåéêîöè-
ò³â ³ ¿õ âèêîðèñòàííÿ, çîêðåìà â îðãàíàõ
äèõàííÿ. Çà äîïîìîãîþ êîåô³ö³ºíòà ëåãåíå-
âî¿ ðåãóëÿö³¿ çà ëåéêîöèòàìè íàìè âèçíà÷å-
íî åëåâàö³þ ð³âíÿ ëåéêîöèòàðíî¿ ñåêâåñòðàö³¿
ó ëåãåíÿõ. Êîåô³ö³ºíò ëåãåíåâî¿ ðåãóëÿö³¿ çà
ëåéêîöèòàìè íåâïèííî çðîñòàâ ïðîòÿãîì
óñüîãî äîñë³äæåííÿ, íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³
êîëèâàííÿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â. Äîâåäåíî
ïàðàëåëüíèé ïðîãðåñóþ÷èé ðîçâèòîê ðåñï³-

ðàòîðíîãî óøêîäæåííÿ, ùî çíàéøëî ï³ä-
òâåðäæåííÿ ó äîñòîâ³ðíèõ çì³íàõ Wet/Dry
³íäåêñ³â.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Îòðè-
ìàí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ äîñë³äæåííÿ
ëåéêîöèòàðíî¿ ñåêâåñòðàö³¿ ó  ùóð³â ïðè ð³ç-
íèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ ìàþòü íå ò³ëüêè òåî-
ðåòè÷íå, àëå é ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ. Ö³ ðåçóëü-
òàòè, çîêðåìà êîåô³ö³ºíò ëåãåíåâî¿ ðåãóëÿö³¿
çà ëåéêîöèòàìè, ìîæóòü ñòàòè áàçèñîì òàê-
òèêè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ïàö³ºíò³â ³ç ãîñòðèì
ðîçëèòèì ïåðèòîí³òîì, ãîñòðîþ êèøêîâîþ
íåïðîõ³äí³ñòþ, ãîñòðîþ íèðêîâîþ íåäîñòàò-
í³ñòþ òà öóêðîâèì ä³àáåòîì, à òàêîæ ïðîô³-
ëàêòèêè ðîçâèòêó ãîñòðîãî óðàæåííÿ ëåãåíü.
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(ÎÏ), îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÎÏÍ) è ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ). Îïðåäåëÿëè êîýôôèöèåíò
ëåãî÷íîé ðåãóëÿöèè ïî ëåéêîöèòàì â âåíîçíîé è àðòåðèàëüíîé êðîâè, êîòîðóþ áðàëè èç ëåâîãî è
ïðàâîãî æåëóäî÷êîâ ñåðäöà. Äëÿ îöåíêè ðàçâèòèÿ ëåãî÷íîãî îòåêà èñïîëüçîâàíû Wet/Dry èíäåêñû,
êîòîðûå ïîâûøàþòñÿ ïðè íàêîïëåíèè âíåñîñóäèñòîé æèäêîñòè â ëåãêèõ, îáúåìà öèðêóëèðóþùåé
êðîâè èëè îáîèõ îäíîâðåìåííî. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, òàêèõ êàê ÃÐÏ, ÃÏ, ÎÏÍ è ÑÄ, íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü
ëåéêîöèòîâ è èõ èñïîëüçîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè â îðãàíàõ äûõàíèÿ. Êîýôôèöèåíò ëåãî÷íîé ðåãóëÿöèè
ïî ëåéêîöèòàì íåóêëîííî ðîñ â îïûòíûõ ãðóïïàõ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èññëåäîâàíèÿ, íåñìîòðÿ íà
çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà ïîâûøåííûé óðîâåíü
ëåéêîöèòàðíîé ñåêâåñòðàöèè â ëåãêèõ. Äîêàçàíî ïàðàëëåëüíîå ïðîãðåññèðóþùåå ðàçâèòèå
ðåñïèðàòîðíîãî ïîâðåæäåíèÿ, êîòîðîå ïðîÿâëÿëîñü íàðàñòàíèåì îòå÷íî-ýêññóäàòèâíûõ ÿâëåíèé,
÷òî íàøëî ïîäòâåðæäåíèå â äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèÿõ Wet/Dry èíäåêñîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðèòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ýêñïåðèìåíò, ïåðèòîíèò, îñòðûé ïàíêðåàòèò,
îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñàõàðíûé äèàáåò.

M.R. Gerasymchuk, L.M. Zaiats, V.V. Cherkasova, I.P. Klishch
INFLUENCE OF THE POLYETIOLOGICAL EXPERIMENTAL CONDITIONS ON THE LUNGS
FUNCTIONAL STATUS

The study was carried out on 164 white male rats (180–230 g), and were modeled critical conditions
(CC): acute diffuse peritonitis (ADP), acute pancreatitis (AP), acute renal failure (ARF) and diabetes
mellitus (DM). We determined the rate of pulmonary regulation by leukocytes in percentage (CLRl) in
venous and arterial blood, which is taken from the left  and right ventricles of the heart. To evaluate the
pulmonary edema development we used Wet/Dry index, which increased in case of accumulation of
extravascular fluid in the lungs, blood volume, or both. We found that in terms of critical experimental
conditions such as ADP, AP, ARF and DM observed increased activity of leukocytes and their use,
particularly in the respiratory organs. CLRl steadily increased in experimental groups throughout the
study, despite significant fluctuations in the number of white blood cells, indicating elevated levels of
leukocyte sequestration in the lungs. It was proved in parallel progressive development of respiratory
damage, which manifested an increasing swelling and exudative phenomena, which was confirmed by the
significant changes Wet/Dry index.

Key words: critical condition, experiment, peritonitis, acute pancreatitis, acute renal failure, diabetes
mellitus.

Ïîñòóïèëà 16.03.16
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Ã³ïîòèðåîç º íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ ôîð-
ìîþ çàõâîðþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè,
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîã³ðøåííÿì ïàì’ÿò³ ³ íà-
â÷àííÿ, äåïðåñ³ºþ, ïñèõîòè÷íîþ ïîâåä³íêîþ,
ñïîâ³ëüíåíîþ çäàòí³ñòþ ðóõîâîãî àïàðàòó,
ñîíëèâ³ñòþ, ïðîãðåñèâíèì çíèæåííÿì ³í-
òåëåêòóàëüíî¿ àêòèâíîñò³  ³, â êðàéí³õ âè-
ïàäêàõ, ðîçâèòêîì êîìàòîçíîãî ñòàíó [1].
Çàãàëüíîâ³äîìèì º ôàêò, ùî òèðåî¿äí³ ãîð-
ìîíè (ÒÃ) ³ñòîòíî âïëèâàþòü íà äîçð³âàííÿ
ñïåöèô³÷íèõ íåéðîíàëüíèõ ïîïóëÿö³é, à ¿õ
â³äñóòí³ñòü â ïåð³îä àêòèâíîãî íåéðîãåíåçó
ïðèçâîäèòü äî íåçâîðîòíî¿ ðîçóìîâî¿ â³ä-
ñòàëîñò³ ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ìíîæèííèìè
ìîðôîëîã³÷íèìè çì³íàìè â ãîëîâíîìó ìîçêó
òà îïîðíî-ðóõîâ³é ñèñòåì³ [2].

Êë³í³÷íèé ã³ïîòèðåîç âèçíà÷àºòüñÿ çà-
ãàëüíèì çíèæåííÿì ä³¿ ãîðìîí³â ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè, ùî â òîìó ÷èñë³ â³äîáðàæàºòüñÿ
íà  ìîäóëÿö³¿ êàëîð³ºãåíåçó ³ ñïîæèâàíí³
êèñíþ â á³ëüøîñò³ òêàíèí [3].

Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ïåðåêîíëèâî
ñâ³ä÷àòü ïðî âàæëèâó ðîëü íåìåäèêàìåí-
òîçíèõ àäàïòàö³éíèõ ñïîñîá³â ïîïåðåäæåííÿ
çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîêðàùåííÿ ôóíêö³é
îðãàí³çìó, ñåðåä ÿêèõ ÷³ëüíå ì³ñöå çàéìàº

äèíàì³÷íå ïîì³ðíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ
(ÏÔÍ) [4].

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âåäåíî íà 82 ñàìöÿõ á³ëèõ ùóð³â ë³í³¿ Â³ñ-
òàð ìàñîþ 200–230 ã, ÿê³ óòðèìóâàëèñü íà
áàç³ â³âàð³þ êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿
²ÔÍÌÓ. Òâàðèí ðîçïîä³ëåíî íà ï’ÿòü ãðóï:
1-øà – ³íòàêòíà; 2-ãà – êîíòðîëüíà; 3-òÿ –
ç åêñïåðèìåíòàëüíèì ã³ïîòèðåîçîì (ÅÃ), ÿêèé
ìîäåëþâàëè øëÿõîì ùîäåííîãî äîäàâàííÿ
äî ïèòíî¿ âîäè òâàðèí ïðåïàðàòó Ìårcazolil,
ä³þ÷à ðå÷îâèíà Thiamazole (ÒÎÂ Ôàðìà-
öåâòè÷íà êîìïàí³ÿ «Çäîðîâ’ÿ», ì. Õàðê³â,
Óêðà¿íà) ïðîòÿãîì 30 äí³â; 4-òà – ÏÔÍ
ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ íà òðåäáàí³ ç³ øâèäê³ñòþ
10 ì/õâ ïðîòÿãîì 15 õâ ùîäíÿ; 5-òà – ç ÅÃ +
ÏÔÍ.

Òèðåî¿äíèé ñòàòóñ îö³íþâàëè øëÿõîì
âèçíà÷åííÿ âì³ñòó òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó
(ÒÒÃ), âÒ3, âÒ4 â ïëàçì³ êðîâ³ çã³äíî ç
³íñòðóêö³ÿìè äî ñòàíäàðòíèõ òåñò-ñèñòåì:
ÒÒÃ (TSH ELISA, Í³ìå÷÷èíà), â³ëüíîãî
òðèéîäòèðîí³íó (Ò3) (T3 EIA KIT, ÑØÀ),
â³ëüíîãî òèðîêñèíó (Ò4) (T4 EIA KIT, ÑØÀ)
òà ðîçðàõóíêó ³íòåãðàëüíîãî òèðåî¿äíîãî
³íäåêñó (²Ò²).

ÓÄÊ 616-092.9+616.441+616.441-008.64
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ÄÂÍÇ «²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò»

МОРФОФУНКЦІОНАЛЬНІ ОСОБЛИВОСТІ ЩИТОПОДІБНОЇ ЗАЛОЗИ
ПРИ ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНОМУ ГІПОТИРЕОЗІ

ТА ФІЗИЧНОМУ НАВАНТАЖЕННІ

Ó 82 ñàìö³â á³ëèõ ùóð³â ë³í³¿ Â³ñòàð â åêñïåðèìåíò³ áóëî çìîäåëüîâàíî ã³ïîòèðåîç çà
óìîâ âïëèâó ïîì³ðíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ (ÏÔÍ). Äåòàëüíî äîñë³äæåíî
ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè òà äîâåäåíî ðîçâèòîê åíäîãåííî¿ ³íòî-
êñèêàö³¿ çà äîïîìîãîþ âèçíà÷åííÿ ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè ³ ëàêòàòó. Äîñë³äæåí³ íàìè
ìîðôîëîã³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ îçíàêè ñâ³ä÷àòü ïðî çíèæåííÿ ñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó ã³ïîòèðåîç³ (ÅÃ) çà ðàõóíîê ïðèãí³÷åííÿ
ñèíòåçóþ÷î¿ ³ òðàíñïîðòíî¿ çäàòíîñò³ òèðåîöèò³â, óíàñë³äîê ÷îãî çìåíøóºòüñÿ
ïðîäóêóâàííÿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â. Âñòàíîâëåíî, ùî ó òâàðèí ç ã³ïîòèðåîçîì ð³âåíü
ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè ó êðîâ³ çð³ñ íà 19,44 %, ó ïå÷³íö³ – íà 16,63 %, à ëàêòàòó – â
6,8 ðàçà. Ïðè ÅÃ ³ ÏÔÍ íàðîñòàííÿ åíäîòîêñåì³¿ â³äáóâàëîñü ïîâ³ëüí³øå ³ íà çíà÷íî
íèæ÷îìó ð³âí³. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïðè ã³ïîòèðåîç³ âèíèêàº ñòàí åíäîãåííî¿
³íòîêñèêàö³¿, îáóìîâëåíèé ³íòåíñèô³êàö³ºþ ïðîöåñ³â óòâîðåííÿ ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè
³ ëàêòàòó. Äîâåäåíî ïîçèòèâíèé âïëèâ ÏÔÍ, ùî ïðîÿâëÿëîñü ó çìåíøåíí³ ïðîÿâ³â
îñíîâíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó ã³ïîòèðåîçó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïîòèðåîç, ïîì³ðíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ.

© Ì.Ð. Ãåðàñèì÷óê, Î.Ã. Ïîïàäèíåöü, Í.Ã. Ïîá³ãóí, 2016
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Ñòðóêòóðí³ îñîáëèâîñò³ ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè òâàðèí âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ ñâ³-
òëîîïòè÷íî¿ òà åëåêòðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿.
Ôîòîäîêóìåíòóâàííÿ ì³êðîïðåïàðàò³â
çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ì³êðîñêîïà
MICROS MC300 (Àâñòð³ÿ), öèôðîâî¿ êàìåðè
ToupCam 5,1M UHCCD C-Mount Sony, àäàï-
òåðà AMA075 ó ïðîãðàì³ ToupTek ToupView
(V3.7. 1398). Óëüòðàòîíê³ çð³çè, îòðèìàí³ íà
óëüòðàì³êðîòîì³ Tesla BS492 (Tesla, ×åõ³ÿ),
âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííîãî ì³êðî-
ñêîïà ÓÅÌÂ-100Â ³ ÏÅÌ-100 (ÂÀÒ SELMI,
Óêðà¿íà) ç íàñòóïíèì ôîòîãðàôóâàííÿì ïðè
çá³ëüøåíí³ â³ä 4 800 äî 16 000 ðàç³â.

Âèçíà÷àëè âì³ñò ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìà-
ñè (ÌÑÌ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ãîìîãåíàòàõ
ïå÷³íêè çà ìåòîäèêîþ Í.². Ãàáð³åëÿí ç³
ñï³âàâò. [5], à òàêîæ ð³âåíü ëàêòàòó êðîâ³.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ìàòåð³àëó ïðîâî-
äèëè çà äîïîìîãîþ êðèòåð³¿â íåïàðàìåòðè÷-
íî¿ ñòàòèñòèêè (Â³ëêîêñîíà òà Sign-òåñòó).
Ðåçóëüòàòè ââàæàëè â³ðîã³äíèìè, ÿêùî êîå-
ô³ö³ºíò â³ðîã³äíîñò³ áóâ p≤0,05.

Ðåçóëüòàòè. Ó ïëàçì³ êðîâ³ ùóð³â 3-¿ ãðó-
ïè, ÿê³ îòðèìóâàëè ìåðêàçîë³ë, çàô³êñîâàíî
çìåíøåííÿ âì³ñòó Ò3 ó 2,3 ðàçà (ð<0,001), Ò4
â 3,9 ðàçà (ð<0,001) òà ïîêàçíèêà ²Ò² â 9 ðàç³â
(ð<0,001) ïðîòè äàíèõ ³íòàêòíèõ òâàðèí. Ð³-
âåíü ÒÒÃ â ïëàçì³ êðîâ³ äîñë³äíèõ ùóð³â
äîñòîâ³ðíî ï³äâèùèâñÿ ó 2,5 ðàçà (ð<0,001)
ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ.

Ó ùóð³â 4-¿ ãðóïè ð³âåíü òèðåî¿äíèõ
ãîðìîí³â ìàâ ïîâí³ñòþ ïðîòèëåæíó äèíàì³êó.
Òàê, ó òâàðèí, êîòð³ ï³ääàâàëèñÿ ä³¿ ïîì³ðíîãî
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, íå âèçíà÷àëîñÿ
äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ âì³ñòó òèðåî¿äíèõ ãîð-
ìîí³â ùîäî êîíòðîëþ, òîä³ ÿê çà óìîâ ïî-
ºäíàííÿ ÅÃ òà ÏÔÍ ð³âí³ Ò3 ³ Ò4 ó ïîð³âíÿíí³
ç 3-þ ãðóïîþ áóëè íà 72 òà 54 % (p<0,05)
íèæ÷èìè.

Â ðåçóëüòàò³ ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ âñòàíîâëåíî, ùî ó òâàðèí 3-¿ ãðóïè ç ÅÃ
ñòðóêòóðà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè íåîäíîð³äíà
(ðèñ. 1). Ôîë³êóëè ð³çíîêàë³áåðí³, ÷àñòî äå-
ôîðìîâàí³, ïåðåðîçòÿãíåí³ êîëî¿äîì, ùî ìàº
ÿñêðàâî-ðîæåâå çàáàðâëåííÿ. Ôîë³êóëÿðíèé
åï³òåë³é òðàíñôîðìîâàíèé ó ïëîñêèé. ßäðà
òèðîöèò³â çîð³ºíòîâàí³ ïàðàëåëüíî áàçàëüí³é
ìåìáðàí³. Ñò³íêà êðîâîíîñíèõ ñóäèí, ùî çíà-
õîäÿòüñÿ â ïðîøàðêàõ íàáðÿêëî¿ ïóõêî¿ ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè ì³æ ôîë³êóëàìè, ïîòîâùåíà,
íàáðÿêëà, à âåíîçíà ñòîíøåíà; õàðàêòåðíî
ïîâíîêðîâ’ÿ.

Ñóáì³êðîñêîï³÷í³ îñîáëèâîñò³ òèðîöèò³â
òåæ ñâ³ä÷àòü ïðî ã³ïîôóíêö³þ (ðèñ. 2). Ì³òî-

õîíäð³¿ íå ìàþòü ÷³òêî¿ âïîðÿäêîâàíîñò³
êðèñò, ¿õ ìàòðèêñ ïðîñâ³òëåíèé. Êàíàëüö³ ³
öèñòåðíè ãðàíóëÿðíî¿ åíäîïëàçìàòè÷íî¿ ñ³òêè
ðîçøèðåí³, äåôîðìîâàí³. Ì³êðîâîðñèíêè âêî-
ðî÷åí³ òà íå÷èñëåíí³. Áàçàëüíà ìåìáðàíà
ïîòîâùåíà.

Ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ ïåðåâàæà-
þòü âåëèê³ ³ ñåðåäí³ ôîë³êóëè (ðèñ. 3). Óòâî-
ðåííÿ íîâèõ ôîë³êóë³â â³äáóâàºòüñÿ ÿê øëÿ-
õîì ïîä³ëó âæå ³ñíóþ÷èõ, òàê ³ ç ³íòåðôî-
ë³êóëÿðíîãî åï³òåë³þ. Òèðîöèòè çäåá³ëüøîãî
ïðåäñòàâëåí³ öèë³íäðè÷íèì åï³òåë³ºì ³ç áà-
çîô³ëüíî çàáàðâëåíèìè ÿäðàìè. Ìíîæèíí³
äð³áí³ âàêóîë³ ðåçîðáö³¿ çîñåðåäæåí³ á³ëÿ
àï³êàëüíîãî ïîëþñà òèðîöèò³â, ì³ñöÿìè âîíè

Ðèñ. 1. Ã³ñòîñòðóêòóðà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
ïðè ã³ïîòèðåîç³: 1 – êîëî¿ä; 2 – ñïëîùåí³

òèðîöèòè; 3 – âàêóîë³ ðåçîðáö³¿;
4 – ì³æôîë³êóëÿðí³ îñòð³âö³; 5 – êðîâîíîñí³

ñóäèíè; 6 – íàáðÿêëèé ñòðîìàëüíèé
êîìïîíåíò. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì

³ åîçèíîì, × 200

Ðèñ. 2. Óëüòðàñòðóêòóðíà îðãàí³çàö³ÿ
òèðîöèòà ïðè ã³ïîôóíêö³¿:

1 – ÿäðî; 2 – öèòîïëàçìà; 3 – ãðàíóëÿðíà
åíäîïëàçìàòè÷íà ñ³òêà; 4 – ì³òîõîíäð³ÿ;

5 – ì³òîõîíäð³ÿ ³ç äåçîðãàí³çîâàíèìè êðèñòàìè;
6 – àïàðàò Ãîëüäæ³; 7 – ì³êðîâîðñèíêè;

8 – áàçàëüíà ìåìáðàíà, × 6400
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çëèâàþòüñÿ ó ïðîñâ³òëåí³ ñìóæêè. Â óñ³õ ïî-
ëÿõ çîðó ïîì³òíà âèðàæåíà âàñêóëÿðèçàö³ÿ.

Ñóáì³êðîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ çà òàêèõ
óìîâ ï³äòâåðäæóº ñâ³òëîîïòè÷í³ ðåçóëüòàòè
(ðèñ. 4). Ïîòðåáà â ³íòåíñèô³êàö³¿ îáì³ííèõ

ïðîöåñ³â çóìîâëþº àêòèâàö³þ ðîáîòè ñèí-
òåòè÷íîãî àïàðàòó òèðîöèò³â: ðîçøèðþþòüñÿ
êàíàëüö³ òà öèñòåðíè ãðàíóëÿðíî¿ åíäîïëàç-
ìàòè÷íî¿ ñ³òêè, ÿê³ çîñåðåäæåí³ â áàçàëüíîìó
ïîëþñ³, ì³òîõîíäð³¿ ìàþòü ÷³òêî îêðåñëåí³
êðèñòè. Ó ãåìîêàï³ëÿðàõ ïîì³òí³ ÷èñëåíí³
ôåíåñòðè, ÿâèùà ì³êðîêëàçìàòîçó.

Ïðè ã³ïîòèðåîç³ òà çà óìîâ ÏÔÍ ïîì³òíà
íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ã³ãàíòñüêèõ ôîë³êóë³â, ùî
çíàõîäÿòüñÿ ÿê íà ïåðèôåð³¿, òàê ³ â öåíòðàëü-
í³é ÷àñòèí³ çàëîçè (ðèñ. 5). Âåëèê³ ôîë³êóëè

âèñòåëåí³ íèçüêèì êóá³÷íèì åï³òåë³ºì, º ëî-
êóñè éîãî äåñêâàìàö³¿, à ñåðåäí³ ³ ìàë³ – ÷åð-
ãóâàííÿìè êóá³÷íîãî ³ç ñïëîùåíèì. Ó ïðî-
ñâ³ò³ ôîë³êóë³â áë³äî çàáàðâëåíèé êîëî¿ä ³ç
âàêóîëÿìè ðåçîðáö³¿, ó áàãàòüîõ ñïóñòîøå-
í³ñòü. Äîñèòü áàãàòî îñòð³âö³â ì³æôîë³êó-
ëÿðíîãî åï³òåë³þ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèðàæåíèé
íàáðÿê ñïîëó÷íîòêàíèííîãî êàðêàñà, ÿêèé
÷èñëåííèìè ïó÷êàìè çàíóðþºòüñÿ ó ïðîñâ³ò
ì³æ ôîë³êóëàìè.

Òàêà æ âèðàæåí³ñòü íàáðÿêîâèõ çì³í ïðî-
ñë³äêîâóºòüñÿ ³ ïðè åëåêòðîííî-ì³êðîñêî-
ï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ (ðèñ. 6). ßäðî òèðîöèòà
åë³ïñîïîä³áíî¿ ôîðìè. Âèÿâëÿþòüñÿ íå÷èñ-
ëåíí³ åëåìåíòè àïàðàòó Ãîëüäæ³ òà ñòîíøåí³
é âêîðî÷åí³ öèñòåðíè ³ êàíàëüö³ ãðàíóëÿðíî¿
åíäîïëàçìàòè÷íî¿ ñ³òêè. Ì³òîõîíäð³¿ îêðóã-
ëî¿ ôîðìè ³ç íå÷³òêèìè êðèñòàìè òà ïðî-
ñâ³òëåíèì ìàòðèêñîì.

Äëÿ îö³íêè íàêîïè÷åííÿ â òêàíèíàõ ³ á³î-
ëîã³÷íèõ ð³äèíàõ åíäîãåííèõ òîêñè÷íèõ ñóá-
ñòðàò³â, íàäëèøêîâèõ ïðîäóêò³â íîðìàëüíîãî
àáî ñïîòâîðåíîãî ìåòàáîë³çìó, ùî º ìåòàáî-
ë³÷íîþ îñíîâîþ ðîçâèòêó åíäîãåííî¿ ³íòîê-
ñèêàö³¿, íàìè âèçíà÷åíî ð³âåíü ÌÑÌ òà ëàê-
òàòó. Òàê, ïðè ÅÃ ð³âåíü ÌÑÌ ó êðîâ³ çð³ñ íà
19,44 % (p<0,05), à òàêîæ â îñíîâíîìó îðãàí³
äåòîêñèêàö³¿ – ïå÷³íö³ – íà 16,63 % (ðèñ. 7).
Ïðè öüîìó âì³ñò ëàêòàòó â êðîâ³ ìàêñèìàëüíî
çðîñòàâ ó 3-é ãðóï³ òà ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëü-

Ðèñ. 3. Ã³ñòîñòðóêòóðà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³:

1 – ôîë³êóë; 2 – ÿäðà òèðîöèò³â ñóñ³äí³õ
ôîë³êóë³â; 3 – êðîâîíîñí³ ñóäèíè;

4 – íàâêîëî÷àñòî÷êîâà ñïîëó÷íîòêàíèííà
ïåðåãîðîäêà. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì

³ åîçèíîì,  × 400

Ðèñ. 4. Ñóáì³êðîñêîï³÷íà ñòðóêòóðà
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïðè ô³çè÷íîìó

íàâàíòàæåíí³:
1 – ÿäðî åíäîòåë³îöèòà; 2 – ôåíåñòðè;

3 – ì³êðîêëàçìàòîç; 4 – ë³ìôîöèò ó ïðîñâ³ò³
ãåìîêàï³ëÿðà; 5 – áàçàëüíà ìåìáðàíà ñò³íêè

ãåìîêàï³ëÿðà; 6 – ïåðèâàñêóëÿðí³
ñïîëó÷íîòêàíèíí³ ïðîøàðêè; 7 – òèðîöèò

íà áàçàëüí³é ìåìáðàí³; 8 – ãðàíóëÿðíà
åíäîïëàçìàòè÷íà ñ³òêà, 6400

Ðèñ. 5. Ã³ñòîñòðóêòóðà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
ïðè ã³ïîòèðåîç³ çà óìîâ ô³çè÷íîãî

íàâàíòàæåííÿ:
1 – òèðîöèòè íà áàçàëüí³é ìåìáðàí³;

2 – êîëî¿ä; 3 – âàêóîë³ ðåçîðáö³¿;
4 – ì³æ÷àñòî÷êîâ³ ñïîëó÷íîòêàíèíí³

ïðîøàðêè. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì
³ åîçèíîì,  × 200
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í³ ïîêàçíèêè ó 5,4 ðàçà ³ áóâ çíà÷íî íèæ÷èì ó
òâàðèí ç ÏÔÍ ³ ã³ïîòèðåîçîì (ðèñ. 8). Ïðîòå
ð³âåíü ÌÑÌ áóâ ìåíøèì ó ùóð³â 4-¿ òà 5-¿
ãðóï, ç äåÿêèìè êîëèâàííÿìè ó ùóð³â ç
ã³ïîòèðåîçîì òà ÏÔÍ. Ïðè öüîìó ð³âåíü
ÌÑÌ ó ãîìîãåíàò³ ïå÷³íêè òâàðèí 5-¿ ãðóïè
ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëüí³ äàí³ íà 21,14 %
(p<0,05).

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ó ùóð³â 4-¿ òà
5-¿ äîñë³äíèõ ãðóï ïðè ä³¿ ÏÔÍ çðîñëè íå
ò³ëüêè ðóõîâà àêòèâí³ñòü, à òàêîæ ïðîÿâ ³íòå-
ðåñó äî ¿äè òà âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè òâàðèíàìè.
Ïðîòå âàðòî çàóâàæèòè, ùî ç³ çá³ëüøåííÿì
òðèâàëîñò³ åêñïåðèìåíòó ðóõîâèé ïîòåíö³àë
ï³ä ÷àñ ÏÔÍ ó ùóð³â 5-¿ ãðóïè çíèçèâñÿ á³ëüø
ÿê íà 50 % ÷åðåç òðè òèæí³ â³ä ïî÷àòêó åêñ-
ïåðèìåíòó. Îêð³ì òîãî, ïðè êîìá³íóâàíí³
ÏÔÍ òà ÅÃ íå âèçíà÷àëèñÿ åðîç³¿ òà âèðàçêè
íà øê³ð³, ÿê ó òâàðèí 3-¿ ãðóïè. Îäíàê ÷åðåç

Ðèñ. 6. Óëüòðàñòðóêòóðà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
ïðè ã³ïîòèðåîç³ çà óìîâ ô³çè÷íîãî

íàâàíòàæåííÿ: 1 – ÿäðî òèðîöèòà; 2 – àïàðàò
Ãîëüäæ³; 3 – ãðàíóëÿðíà åíäîïëàçìàòè÷íà

ñ³òêà; 4 – ì³òîõîíäð³¿; 5 – ïðîñâ³ò
ãåìîêàï³ëÿðà; 6 – ïåðèâàñêóëÿðíèé íàáðÿê,

× 6400

Ðèñ. 7. Äèíàì³êà ð³âíÿ ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíèõ ïåïòèä³â ó êðîâ³ (1) òà ãîìîãåíàò³ ïå÷³íêè (2)

1
2

0,45
0,40
0,35
0,30
0,25
0,20
0,15
0,10
0,05

0
²íò.      Êîíòð.   ÃÇ      ÏÔÍ          ÃÇ+ÏÔÍ

        Ãðóïè

óì. îä.

Ðèñ. 8. Äèíàì³êà ëàêòàòó ïðè ã³ïîòèðåîç³ (ÃÇ), ïîì³ðíîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ (ÏÔÍ)
òà ¿õ ïîºäíàíí³

²íò.   Êîíòð.           ÃÇ  ÏÔÍ    ÃÇ+ÏÔÍ
    Ãðóïè

1,2

1,0

0,8

0,6

0,4

0,2

0

1,211 0,207

1,121

0,363

0,722

ììîëü/ë
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äâà òèæí³ â³ä ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó ïî÷àëà
â³äì³÷àòèñü ÷àñòêîâà àëîïåö³ÿ, à ó äåÿêèõ
ùóð³â çì³íà êîëüîðó øåðñò³ ç íåçíà÷íèì
ëóùåííÿì øê³ðè ïîð³âíÿíî ç ï³ääîñë³äíèìè
³ç ã³ïîôóíêö³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Âñòàíîâëå-
í³ íàìè ìîðôîëîã³÷í³ ³ á³îõ³ì³÷í³ îçíàêè
ñâ³ä÷àòü ïðî çíèæåííÿ ñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïðè ÅÃ âíàñë³äîê ïðè-
ãí³÷åííÿ ñèíòåçóþ÷î¿ ³ òðàíñïîðòíî¿ çäàòíîñò³
òèðåîöèò³â, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî çìåíøóºòüñÿ
ïðîäóêóâàííÿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â. Íà êî-
ðèñòü äàíîãî òâåðäæåííÿ âêàçóþòü ðåçóëüòà-
òè åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íèõ äîñë³äæåíü:
íèçüêà åëåêòðîííà ù³ëüí³ñòü êîëî¿äó ôî-
ë³êóë³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, äåçîðãàí³çîâàí³
ì³òîõîíäð³¿, ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè
åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìó òà êîìïëåêñó
Ãîëüäæ³. Â äîñë³äíèõ ãðóïàõ ïðè àíàë³ç³ ì³-
êðîïðåïàðàò³â òàêîæ âèÿâëåíî ôîë³êóëè ð³ç-
íîãî ä³àìåòðà, ÷àñòî äåôîðìîâàí³, ñïëîùåííÿ
òèðîöèò³â, ïðîë³ôåðàö³þ åï³òåë³þ ì³æôîë³êó-
ëÿðíèõ îñòð³âö³â, íàáðÿêîâ³ çì³íè ñïîëó÷-
íîòêàíèííèõ ïðîøàðê³â, ïîâíîêðîâ’ÿ êðîâî-
íîñíèõ ñóäèí, ùî ïåðåêëèêàºòüñÿ ç ðîáîòàìè
³íøèõ íàóêîâö³â [6, 7].

Îñê³ëüêè ãîðìîíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
âèÿâëÿþòü ðåãóëþþ÷èé âïëèâ íà åíåðãåòè÷-
íèé ³ ë³ï³äíèé îáì³í, ñàìå ö³ ëàíêè ìåòà-
áîë³çìó º îá’ºêòîì çàö³êàâëåííÿ äîñë³äíèê³â,
êîòð³ âèâ÷àþòü îñîáëèâîñò³ ã³ïîòèðåî¿äíèõ
ñòàí³â. Ñóäÿ÷è ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ,
ìîäåëþâàííÿ ã³ïîòèðåîçó ïðèçâîäèòü äî
àêòèâàö³¿ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïåðîêñèäíèõ
ïðîöåñ³â ó êðîâ³, à òàêîæ ó äîñë³äæóâàíèõ
òêàíèíàõ ùóð³â, çîêðåìà ïå÷³íö³, íàñë³äêîì
÷îãî º íàðîñòàííÿ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ [8].
Â³äïîâ³äíî ó êðîâ³ âèÿâëåíî â³ðîã³äíå çðî-
ñòàííÿ ÌÑÌ òà ëàêòàòó.

Îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè ôðàêö³¿ ÌÑÌ
º ñåðåäíüîìîëåêóëÿðí³ ïåïòèäè. Ðîçïàä á³ë-
êîâèõ ìîëåêóë, âíàñë³äîê ÿêîãî âîíè óòâî-
ðþþòüñÿ, â³äáóâàºòüñÿ ïðè ä³¿ ïðîòå¿íàç.
Â³äì³÷åíî ïðåâàëþâàííÿ ÌÑÌ ïðè äîâæèí³
õâèë³ 280 íì, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïðîòåîë³ç á³ëê³â,
ùî òàêîæ â³äïîâ³äàº äàíèì [9]. Îñê³ëüêè
ð³âåíü ÌÑÌ çàëåæèòü, ç îäíîãî áîêó, â³ä
³íòåíñèâíîñò³ ðîçïàäó á³îïîë³ìåð³â, à ç ³íøî-
ãî – â³ä øâèäêîñò³ ¿õ âèâåäåííÿ ÷åðåç îðãàíè
äåç³íòîêñèêàö³¿, ìîæíà äóìàòè ïðî ïîðó-
øåííÿ îáîõ ñêëàäîâèõ öüîãî ïðîöåñó [10].
Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ ïðè ÅÃ ï³ä-
òâåðäæóþòü çàëåæí³ñòü ñòóïåíÿ åíäîãåííî¿
³íòîêñèêàö³¿ â³ä òðèâàëîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî

ïðîöåñó ³ ñï³âïàäàþòü ç òèïîâîþ äèíàì³êîþ
â³äíîñíî ³íøèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â [11].

Íåçâàæàþ÷è íà ïðèð³ñò ÌÑÌ ùîäî êîíò-
ðîëþ, â³äì³÷åíî éîãî çíèæåííÿ ó ùóð³â 4-¿ òà
5-¿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï ó ïîð³âíÿíí³ ç
òâàðèíàìè 3-¿ ãðóïè, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî
óòðèìàííÿ ïðîäóêö³¿ åíäîòîêñèí³â íà çíà÷íî
íèæ÷îìó ð³âí³ çàâäÿêè àíòèîêñèäàíòíèì
ìåõàí³çìàì, ÿê³ àêòèâóþòüñÿ ïðè ô³çè÷íîìó
íàâàíòàæåíí³. Öå âêàçóº íà äîö³ëüí³ñòü çà-
ñòîñóâàííÿ ÏÔÍ ç ë³êóâàëüíîþ ³ ïðîô³ëàê-
òè÷íîþ ìåòîþ òà º âàãîìèì çàõèñíèì ÷èí-
íèêîì ùîäî óøêîäæåííÿ îäí³º¿ ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ äåç³íòîêñèêàö³éíèõ ñèñòåì îðãàí³ç-
ìó – ïå÷³íêîâî¿ [4, 9].

Äîáðå â³äîìèì º òîé ôàêò, ùî ïðè ð³çíèõ
ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåííÿõ ³ êðèòè÷íèõ ñòàíàõ
çíèæóºòüñÿ êë³òèííà ïåðôóç³ÿ âíàñë³äîê
ðîçëàä³â ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ÷óòëèâèì ìàðêåðîì
ÿêî¿ º ëàêòàò ïëàçìè [12], ùî áóëî íàìè äî-
ñòîâ³ðíî âèçíà÷åíî ó ùóð³â 3-¿ ãðóïè ç ÅÃ. Öåé
ïîêàçíèê ï³äòâåðäæóº íàøå ïðèïóùåííÿ ïðî
ïîðóøåííÿ êë³òèííî¿ ïåðôóç³¿ ³, ÿê íàñë³äîê,
âêàçóº íà ã³ïîêñè÷íèé ñòàí ó ðåçóëüòàò³
íåàäåêâàòíîãî ïîñòà÷àííÿ òêàíèí êèñíåì.
Íåîáõ³äíî çàóâàæèòè, ùî çà äàíèìè Gustavo
A. Ospina-Tascîn òà êîëåã ëàêòàò ïðîäóêóºòüñÿ
áàãàòüìà îðãàíàìè, òàêèìè ÿê øê³ðà, ì’ÿçè,
åðèòðîöèòè òà ëåéêîöèòè, à òàêîæ ëåãåíÿìè,
õî÷à ³ çíà÷íî ìåíøîþ ì³ðîþ. Ïðîòå ïðè
ã³ïîêñ³¿, ð³çíèõ êðèòè÷íèõ ñòàíàõ òà ã³ïî-
òèðåîç³ âíàñë³äîê ñòèìóëÿö³¿ åíäîòîêñè-
íîì, ³íã³áóâàííÿ ï³ðóâàò äåã³äðîãåíàçè, íå-
ñïðîìîæíîñò³ ïå÷³íêîâîãî äåòîêñèêàö³éíîãî
áàð’ºðà ïðîäóêö³ÿ ëàêòàòó çíà÷íî çðîñòàº [13].
Îòðèìàí³ äàí³ ñï³âïàäàþòü ç òâåðäæåííÿìè
Å.Â. Ïåñòðÿêîâà ùîäî êîëèâàíü ëàêòàòó
â³äïîâ³äíî äî ïîòåíö³þâàííÿ ãîñòðîãî ëåãå-
íåâîãî óøêîäæåííÿ âíàñë³äîê äèñôóíêö³¿
ðåñï³ðàòîðíîãî áàð’ºðà, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ðîçâèòêîì ëàêòàò-àöèäîçó â óìîâàõ çíà÷íèõ
ðîçëàä³â ñèñòåìíîãî êðîâîîá³ãó [14]. Îêð³ì
òîãî, ëàêòàòàöèäåì³þ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê
³íäèêàòîð ñèñòåìíî¿ ã³ïîïåðôóç³¿.

Ïîä³áí³ äàí³ îòðèìàí³ òàêîæ ³ Î.Ã. Ìåëü-
íèê, ÿêà äîâåëà, ùî âèäîçì³íà êèñíåçà-
ëåæíîãî ìåòàáîë³çìó ïåðåâàæíî çóìîâëåíà
ïðèãí³÷åííÿì îêñèäàçíèõ ëàíîê åíåðãîçà-
áåçïå÷åííÿ. Ó ùóð³â ç ÅÃ âîíà ñïîñòåð³ãàëà
àêòèâàö³þ àíàåðîáíîãî ãë³êîë³çó, çîêðåìà
ð³âíÿ ìîëî÷íî¿ òà ï³ðîâèíîãðàäíî¿ êèñëîò ó
êðîâ³, ÿê³ áóëè çá³ëüøåí³ ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëåì â³äïîâ³äíî íà 43 òà 145 %. Çðî-
ñòàííÿ âì³ñòó ìåòàáîë³ò³â àíàåðîáíîãî ãë³-
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êîë³çó, çà ¿¿ òâåðäæåííÿì, çäåá³ëüøîãî ïîâ’ÿ-
çóºòüñÿ ç âëàñòèâèì äëÿ ãë³êîòèðåîçó çíè-
æåííÿì ïîòóæíîñò³ îñíîâíîãî îáì³íó, ùî
ïåðåêëþ÷àº åíåðãîïðîäóêóþ÷³ ñèñòåìè íà
àíàåðîáí³ ìåõàí³çìè äëÿ ïîêðèòòÿ ï³ä-
âèùåíèõ åíåðãåòè÷íèõ ïîòðåá [6].

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî
ÏÔÍ ïðè ã³ïîôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí íå ò³ëüêè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, àëå é
îðãàí³çìó â ö³ëîìó çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ
ð³âíÿ ïîêàçíèê³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿.

Âèñíîâêè
Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü çà-

ñâ³ä÷óþòü ÷³òêó çàëåæí³ñòü ì³æ ñòóïåíåì
ïàòîëîã³÷íèõ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ùè-
òîâèäíî¿ çàëîçè òà ³íòåíñèô³êàö³ºþ ðîçâèòêó
åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ â îðãàí³çì³ òâàðèí, íà

ùî âêàçóº íàðîñòàííÿ ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè
òà ëàêòàòó. Çà óìîâ âïëèâó ïîì³ðíèõ ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü ñïîâ³ëüíþâàâñÿ ðîçâèòîê ã³-
ïîòèðåîçó. Ó ï³ääîñë³äíèõ ùóð³â ó äâ³÷³
äîâøå çáåð³ãàëàñü ðóõîâà àêòèâí³ñòü, ³íòåðåñ
äî îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, âèçíà÷àëèñü
äîñòîâ³ðíî ìåíø³ ïîêàçíèêè çàãàëüíî¿ ³í-
òîêñèêàö³¿.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü ñòàòè áàçèñîì òàê-
òèêè íåìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ïàö³ºíò³â ç³
çíèæåííÿì ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.
Îêð³ì òîãî, âîíè ïîòðåáóþòü âèâ÷åííÿ âïëèâó
òðèâàëèõ ïîì³ðíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü òà
ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ã³ïîòèðåîçó íà
ñòðóêòóðó âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ëàáîðàòîðíè-
ìè ³ ìîðôîëîã³÷íèìè ïàðàìåòðàìè ãåïàòî-
á³ë³àðíî¿ òà íåðâîâî¿ ñèñòåì.

Cïèñîê ë³òåðàòóðè

1. Anderson G.W. Molecular aspects of thyroid hormone-regulated behavior / G.W. Anderson,
C.N. Mariash // Hormones, Brain and Behavior. – 2002. – Ð. 539–566.

2. Thyroid hormones, brain function and cognition: a brief review / J.W. Smith, A.T. Evans,
B. Costal, J.W. Smythe // Neuroscience and Biobehavioral Reviews. – 2002. – Ð. 45–60.

3.  Roberts C.G. Hypothyroidism (Seminar) / C.G. Roberts, P.W. Ladenson // Lancet. – 2004. –
¹ 363. – Ð. 793–803.

4. Ïîá³ãóí Í.Ã. Äîñë³äæåííÿ çì³í ïîêàçíèê³â êàëüö³ºâîãî ìåòàáîë³çìó â ùóð³â ç³ çíèæåíîþ
ôóíêö³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ï³ä âïëèâîì ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ / Í.Ã. Ïîá³ãóí //
Áóêîâèíñüêèé ìåä. â³ñíèê. – 2014. – Ò. 18, ¹ 3(71). – Ñ. 119–123.

5. Ãàáðèýëÿí Í.È. Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé ñðåäíèõ ìîëåêóë â êðîâè äëÿ
äèàãíîñòèêè íåôðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé / Í.È. Ãàáðèýëÿí, Â.È. Ëèïàòîâà // Ëàá.
äåëî. – 1993. – ¹ 3. – Ñ. 138–140.

6. Ìåëüíèê Î.². Ìåòàáîë³÷í³ çì³íè ó êðîâ³ òà ñåêðåòîðíèõ îðãàíàõ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí çà óìîâ ã³ïîòèðåîçó / Î.². Ìåëüíèê // Åêñïåðèì. òà êë³í.
ô³ç³îëîã³ÿ ³ á³îõ³ì³ÿ. – 2002. – ¹ 2. – Ñ. 73–76.

7. Ïåòðèê Ã.Â. Ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî
â³êó â éîäîäåô³öèòíîìó ðåã³îí³ / Ã.Â. Ïåòðèê, Ñ.Â. Ãíàò // Ìåäñåñòðèíñòâî. – 2014. – ¹ 1. –
Ñ. 61–63.

8.  Gerasymchuk M.R. Place of endogenous intoxication at an early stage of development of the
critical states of various etiologies / M.R. Gerasymchuk, I.P. Klishch, N.Ya. Varnava // Inter-Medi-
cal. – 2015. – ¹ 3 (9). – P. 21–24.

9. Ïîïàäèíåöü Î.Ã. Âçàºìîçâ’ÿçîê ñòðóêòóðíèõ çì³í ó ñò³íö³ ñå÷îâîãî ì³õóðà ï³ä âïëèâîì
ð³çíîìàí³òíèõ ôàêòîð³â ³ç á³îõ³ì³÷íèìè ïðîöåñàìè / Î.Ã. Ïîïàäèíåöü, À.Ì. Åðñòåíþê // Àðõ³â
êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè. – 2012. – ¹ 1 (18). – Ñ. 72–77.

10. Ãåðàñèì÷óê Ì.Ð. Ïðîÿâè åêñïåðèìåíòàëüíîãî ã³ïîòèðåîçó ïðè ä³¿ ïîì³ðíîãî ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ / Ì.Ð. Ãåðàñèì÷óê // Ïàòîëîã³ÿ. – 2015. – ¹ 1 (33). – Ñ. 80–83.

11. Gerasymchuk M. Pulmonary functional status in case of polyetiological experimental condi-
tions / M. Gerasymchuk, I. Klishch // XIV International Academic Congress «Fundamental and Appli-
ed Studies in the Modern World», May 23–25, 2015, Oxford, UK : Oxford Un-ty Press. – 2015. –
Vol. II. – P. 118–123.

12. Microcirculation impairment and blood pressure in sepsis / Slavica Kvolik, Ines Drenjanñeviñ-
Periñ, Ines Takac, et al. // Medicinski Glasnik. – 2009. – Vol. 6, ¹ 1. – P. 32–41.



55

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 2 (71)

МАТЕРІАЛИ V I I  НАЦІОНАЛЬНОГО КОНГРЕСУ ПАТОФІЗ ІОЛОГ ІВ  УКРА ЇНИ

13. Combination of arterial lactate levels and venous-arterial CO2 to arterial-venous O2 content
difference ratio as markers of resuscitation in patients with septic shock / Gustavo A. Ospina-Tascon,
Mauricio Umana, William Bermudez, et al. // Intensive Care Med. – 2015. – ¹ 41 (5). – Ð. 796–805.

14. Ïåñòðÿêîâ Å.Â. Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ îñòðîãî ïàðåíõèìàòîçíîãî
ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ ó áîëüíûõ ñ ñåïñèñîì è ñåïòè÷åñêèì øîêîì / Å.Â. Ïåñòðÿêîâ,
È.È. ßêîâëåâà, Â.Â. Ìîðîç // Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ. – 2003. – ¹ 6. – Ñ. 65–72.

Ì.Ð. Ãåðàñèì÷óê, Î.Ã. Ïîïàäèíåö, Í.Ã. Ïîáèãóí
ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ
ÏÐÈ  ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÌ ÃÈÏÎÒÈÐÅÎÇÅ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÅ

Ó 82 ñàìöîâ áåëûõ êðûñ ëèíèè Âèñòàð â ýêñïåðèìåíòå áûë ñìîäåëèðîâàí ãèïîòèðåîç â óñëîâèÿõ
âîçäåéñòâèÿ óìåðåííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Ïîäðîáíî èññëåäîâàíû ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû
ùèòîâèäíîé æåëåçû è äîêàçàíî ðàçâèòèå ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåíèÿ
ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû è ëàêòàòà. Èññëåäîâàíûå íàìè ìîðôîëîãè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå ïðèçíàêè
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì
ãèïîòèðåîçå (ÝÃ) çà ñ÷åò óãíåòåíèÿ ñèíòåçèðóþùåé è òðàíñïîðòíîé ñïîñîáíîñòè òèðåîöèòèâ,
âñëåäñòâèå ÷åãî óìåíüøàåòñÿ ïðîäóöèðîâàíèå òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó æèâîòíûõ
ñ ãèïîòèðåîçîì óðîâåíü ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû â êðîâè âûðîñ íà 19,44 %, â ïå÷åíè – íà 16,63 %,
à ëàêòàòà – â 6,8 ðàçà. Ïðè ÝÃ è ÏÔÍ íàðàñòàíèå ýíäîòîêñåìèè ïðîèñõîäèëî ìåäëåííåå è íà
çíà÷èòåëüíî áîëåå íèçêîì óðîâíå. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðè ãèïîòèðåîçå âîçíèêàåò
ñîñòîÿíèå ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, îáóñëîâëåííîå èíòåíñèôèêàöèåé ïðîöåññîâ îáðàçîâàíèÿ
ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû è ëàêòàòà. Äîêàçàíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ÏÔÍ, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â
óìåíüøåíèè ïðîÿâëåíèé îñíîâíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà ãèïîòèðåîçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïîòèðåîç, óìåðåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ.

M.R Gerasymchuk, O.G. Popadynets, N.G. Pobigun
MORPHOFUNCTIONAL FEATURES OF THYROID GLAND IN EXPERIMENTAL HYPOTHYROSIS
AND MODERATE PHYSICAL ACTIVITIES

In 82 male Wistar albino rats in the experiment was HP modeled due to moderate physical activity
(MPA) conditionson exposure. We performed detailed analysis of the structural components of the TG
and proved an endogenous intoxication (EI) state development by determining the average of middle
molecular weight peptides (MMWP) and lactate (LT). Investigated morphological and biochemical signs
suggest lowering the secretory function of the TG in experimental HP by inhibiting the ability of synthesizing
and transport thyroid cells, resulting in decreased production of thyroid hormones. It was found in animals
with hypothyrosis, MMWP level in the blood increased by 19.44%, in the liver to 16.63%, while LT –
6.8 times. In case of experimental HP combined with MPA, elevation of endotoxemia was slower and at a
much lower level. This indicates that in case of hypothyrosis, a state of EI  is developed due to the
intensification of the processes of formation of MMWP and LT. MPA proved to have a positive effect,
resulting in a decrease of symptoms expressing HP.

Key words: hypothyrosis, moderate physical activity, endogenous intoxication.
Ïîñòóïèëà 16.03.16
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Îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ è ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ñòîìà-
òîëîãèè, ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ, ÿâëÿþòñÿ
áîëåçíè ïàðîäîíòà. Òàê, âåäóùåé ïðè÷èíîé
ïîòåðè çóáîâ ÿâëÿåòñÿ âîñïàëèòåëüíî-äåñ-
òðóêòèâíîå çàáîëåâàíèå òêàíåé è ñòðóêòóð
îïîðíî-óäåðæèâàþùåãî êîìïëåêñà çóáà, ïî-
ëó÷èâøåå íàçâàíèå ïàðîäîíòèò. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ äîñòèãàåò 95 % [1]. Ìíîãî÷èñëåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî çàáîëå-
âàíèÿ ïàðîäîíòà íàáëþäàþòñÿ ãîðàçäî ÷àùå
íà ôîíå ïàòîëîãèè óãëåâîäíîãî îáìåíà, òàêîé
êàê ñàõàðíûé äèàáåò [2]. Ó ýòèõ áîëüíûõ
íàáëþäàåòñÿ äâóñòîðîííåå âçàèìíîå îòÿãî-
ùåíèå êàê âëèÿíèÿ ïàðîäîíòèòà íà ïðîãíîç
ñàõàðíîãî äèàáåòà, òàê è âîçäåéñòâèÿ ñàõàð-
íîãî äèàáåòà íà ìåæêëåòî÷íûé ìàòðèêñ, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ ïîòåðåé çóáîäåñíåâîãî ïðèêðå-
ïëåíèÿ, ïîÿâëåíèåì ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìà-
íîâ, êðîâîòî÷èâîñòüþ è, êàê ñëåäñòâèå, ïîòå-
ðåé çóáîâ [3]. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïàðîäîíòàëü-
íàÿ èíôåêöèÿ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ðåçèñ-
òåíòíîñòè îðãàíèçìà ê èíñóëèíó è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ê ãèïåðãëèêåìèè, ïîñòîÿííîìó âûäå-
ëåíèþ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ [4].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü
îöåíêà óðîâíåé TNF-α, IL-17, INF-γ, IL-10 ó
ïàöèåíòîâ ñ ïàðîäîíòèòîì ïðè íàðóøåíèè
óãëåâîäíîãî îáìåíà (ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî
òèïà) è áåç íåãî.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî îá-
ñëåäîâàíèå 65 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 30 äî
60 ëåò, êîòîðûå ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû:
1-ÿ (30 ÷åë.) – ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå ñà-
õàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà è ïàðîäîíòèòîì
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè; 2-ÿ (35 ÷åë.) –
ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå ïàðîäîíòèòîì ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè áåç âûÿâëåííîé ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå äîáðî-
âîëüöû àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà (20 ÷åë.).

Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà èññëåäîâàíèÿ
èñïîëüçîâàëè ñûâîðîòêó êðîâè ïàöèåíòîâ.
Óðîâíè TNF-α, INF-γ, IL-17, IL-10 îïðåäåëÿëè
èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ ïðèìåíåíèåì
ðåàêòèâîâ «R&D Diagnostics Inc» (ÑØÀ)
ìåòîäîì ñýíäâè÷-âàðèàíòà òâåðäîôàçíîãî
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Ðåçóëüòàòû
ó÷èòûâàëè ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçàòîðà «Multiscan» (Ôèíëÿíäèÿ). Êî-
ëè÷åñòâî öèòîêèíîâ ðàññ÷èòûâàëè ïóòåì ïî-
ñòðîåíèÿ êàëèáðîâî÷íîé êðèâîé ñ ïîìîùüþ
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû è âûðàæàëè â
ïã/ìë. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îá-
ðàáîòàëè.

Ðåçóëüòàòû. Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû
óðîâíè èññëåäîâàííûõ öèòîêèíîâ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðîäîíòèòîì è
ñîïóòñòâóþùèì ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òè-
ïà (1-ÿ ãðóïïà) è áîëüíûõ ïàðîäîíòèòîì
áåç ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè (2-ÿ ãðóïïà).

ÓÄÊ [616.379-008.64:616.314.17-008.1]-07:616.15-078

À.À. Ãîëèöûíà, Þ.Â. Þãàé, Å.Â. Ìàðêåëîâà, À.Ë. Ðîìàí÷óê
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Òèõîîêåàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ã. Âëàäèâîñòîê

АНАЛИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЦИТОКИНОВ СЫВОРОТКИ КРОВИ
ПРИ ПАРОДОНТИТЕ  У ПАЦИЕНТОВ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ öèòîêèíîâ TNF-α, INF-γ, IL-10, IL-17 ó ïàöèåíòîâ
ïðè ïàðîäîíòèòå, ñ íàðóøåíèåì óãëåâîäíîãî îáìåíà (ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà) è áåç íåãî.
Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 65 áîëüíûõ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè çäîðîâûå äîáðîâîëüöû
â êîëè÷åñòâå 20 ÷åëîâåê. Óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå ñèñòåìíîå óâåëè÷åíèå óðîâíåé IL-17,
INF-γ è ñíèæåíèå IL-10 ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì. Âûÿâëåíî
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå TNF-α è îòíîñèòåëüíîå ñíèæåíèå INF-γ ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè
óãëåâîäíîãî îáìåíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðîäîíòèò, ñàõàðíûé äèàáåò, TNF-α, INF-γ, IL-17, IL-10 â ñûâîðîòêå
êðîâè.
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Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî
óðîâåíü TNF-α ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ñóùå-
ñòâåííî íå îòëè÷àëñÿ îò ïîêàçàòåëåé êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (ð>0,05). Îäíàêî ó ïàöèåíòîâ
1-é ãðóïïû íàáëþäàëîñü ñèñòåìíîå óâå-
ëè÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà â
ñðàâíåíèè íå òîëüêî ñ êîíòðîëüíîé, íî è ñî
2-é ãðóïïîé áîëüíûõ (ð<0,001; ð1<0,001).

Ñîäåðæàíèå IL-17 â 1-é è 2-é ãðóïïàõ
ïðåâûøàëî êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ â 2 è áîëåå
ðàçà (ð<0,001). Ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé
óðîâíÿ IL-17 ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ íå
óñòàíîâëåíî.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëÿ INF-γ âûÿâëåíî
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå åãî ñîäåðæàíèÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ ïàðîäîíòèòîì áåç ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè â 2,5 ðàçà (ð<0,001), à ó ïàöèåíòîâ
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà åãî ñîäåð-
æàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè áûëî ïîâûøåí-
íûì â 2,2 ðàçà (ð<0,001). Îäíàêî â 1-é ãðóïïå
îïðåäåëåíî ñíèæåíèå åãî ñîäåðæàíèÿ â
ñðàâíåíèè ñî 2-é ãðóïïîé (ð1<0,05).

Îöåíêà ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî öèòî-
êèíà IL-10 ïîêàçàëà óìåíüøåíèå åãî êîí-
öåíòðàöèé â îáåèõ ãðóïïàõ â ñðàâíåíèè ñ
êîíòðîëåì (ð<0,001). Ïîêàçàòåëè IL-10 â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ìåæäó ñîáîé äîñòî-
âåðíî íå ðàçëè÷àëèñü (ð1>0,05).

Êîýôôèöèåíò ñîîòíîøåíèÿ ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ ê ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì öèòî-
êèíàì ïðåâûøàë êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ áîëåå
÷åì â 9 ðàç.  Ýòî îñîáåííî âûðàæåííî â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ïàðîäîíòèòîì íà
ôîíå ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé: 31,2±1,2 â
1-é ãðóïïå, 24,43±0,29 âî 2-é ãðóïïå, ð<0,001,
ïðîòèâ 3,12±0,8 â êîíòðîëå.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Äëèòåëüíàÿ,
èçáûòî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ íàðóøàåò òêàíåâóþ ðåïàðàöèþ,

âûçûâàåò óãíåòåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà âîññòàíîâëåíèÿ ôèáðîáëàñòàìè ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè. Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëå-
äîâàíèÿìè äîêàçàíî, ÷òî íàèáîëüøåå ðàçðó-
øàþùåå äåéñòâèå íà òêàíè ïàðîäîíòà îòâå-
äåíî TNF-α [5].  Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íåìàëîâàæíàÿ
ðîëü TNF-α â ýòîì ìåõàíèçìå ðåàëèçóåòñÿ
ïîñðåäñòâîì àêòèâèöèè îñòåîêëàñòîãåíåçà
[6]. TNF-α ñïîñîáåí âëèÿòü íà ñèíòåç àäèïî-
íåêòèíà, ñåêðåòèðóåìîãî àäèïîöèòàìè æèðî-
âîé òêàíè, êîòîðûé ó÷àñòâóåò â ðàçâèòèè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà [7]. Â íà-
øåì èññëåäîâàíèè ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû
íàáëþäàëîñü ñèñòåìíîå óâåëè÷åíèå TNF-α
áîëåå ÷åì â 2 ðàçà â ñðàâíåíèè íå òîëüêî ñ
êîíòðîëüíîé, íî è ñî 2-é ãðóïïîé áîëüíûõ
(ð<0,001; ð1<0,001). Âåðîÿòíî, ãèïåðïðîäóê-
öèÿ TNF-α ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì óãëå-
âîäíîãî îáìåíà îïîñðåäîâàííî âëèÿåò íà
äåñòðóêòèâíûå ïðîöåññû â òêàíÿõ ïàðîäîí-
òà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ àíàëîãè÷íûìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè Ô.Þ. Äàóðîâîé  ñ ñîàâò., ãäå
áûëî óñòàíîâëåíî  äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå
TNF-α ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ [1].

Ñîäåðæàíèå IL-17 â 1-é è 2-é ãðóïïàõ
ïðåâûøàëî êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ (ð<0,001),
íî åãî óðîâåíü íå çàâèñåë îò íàðóøåíèé
óãëåâîäíîãî îáìåíà. Ãëàâíîé åãî ôóíêöèåé
ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ íåéòðîôèëîâ è ìàêðî-
ôàãîâ â çîíå âîñïàëåíèÿ,  óâåëè÷åíèå àêòèâ-
íîñòè  TNF-α, INF-γ [8].  IL-17 îáëàäàåò ñè-
íåðãèçìîì ñ TNF-α [9]. Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî
IL-17 óñèëèâàåò äèôôåðåíöèðîâêó îñòåî-
áëàñòîâ â çðåëûå îñòåîêëàñòû [10]. Ýòî ïî-
çâîëÿåò ñ÷èòàòü, ÷òî ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè
IL-17 ñâÿçàíî èìåííî ñ ðàçâèòèåì ïàðî-
äîíòèòà.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé INF-γ âûÿâëåíî
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå åãî ñîäåðæàíèÿ ó

Óðîâíè öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè ïàðîäîíòèòå ó ïàöèåíòîâ
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà è áåç íåãî, (M±m) ïã/ìë

Ïðèìå÷àíèå.*** ð<0,001; ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé;
ð1 – ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ.
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ïàöèåíòîâ êàê ñ ïàðîäîíòèòîì, òàê è ñ ñîïóò-
ñòâóþùèì  ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà. Îä-
íàêî â 1-é ãðóïïå îïðåäåëåíî óìåíüøåíèå åãî
ñîäåðæàíèÿ â ñðàâíåíèè ñî 2-é ãðóïïîé, ÷òî
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ èñòîùåíèåì åãî ïðî-
äóêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
2-ãî òèïà. Ïðè àíàëèçå ëèòåðàòóðû âûÿâëåí
ðÿä ðàçíîðå÷èâûõ äàííûõ â îòíîøåíèè INF-γ.
Òàê, T.G. Wilson ñ ñîàâò. îòìåòèë, ÷òî ýêñïðåñ-
ñèÿ INF-γ çíà÷èòåëüíî âûøå ó ëèö ñ ïàðîäîí-
òèòîì, íåæåëè ó êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé
[11].  Â òî æå âðåìÿ, ñîãëàñíî äðóãèì èñ-
ñëåäîâàíèÿì, â ñûâîðîòêå êðîâè íàáëþ-
äàëîñü ðåçêîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé INF-γ, à
òàêæå îïðåäåëåí âòîðè÷íûé èììóíîäåôèöèò
ïî Ò-êëåòî÷íîìó òèïó [12]. H. Kobayaashi  ñ
ñîàâò. íå âûÿâèë ñâÿçè ìåæäó ïðîäóêöèåé
INF-γ è ñîñòîÿíèåì òêàíåé ïàðîäîíòà, êîòîðîå
îöåíèâàëè ïî ñòåïåíè ðåçîðáöèè êîñòè è
ãëóáèíå ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ [13].

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé öèòîêèí IL-10
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýíäîãåííûì ðåãóëÿòîðîì â
ðåçîðáöèè àëüâåîëÿðíîé êîñòíîé òêàíè [14].
Èññëåäîâàíèå ýòîãî öèòîêèíà ïîçâîëèëî
óñòàíîâèòü óìåíüøåíèå åãî êîíöåíòðàöèè â
îáåèõ ãðóïïàõ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé. Îäíàêî ïîêàçàòåëè IL-10 â èññëå-
äóåìûõ ãðóïïàõ ìåæäó ñîáîé äîñòîâåðíî íå
ðàçëè÷àëèñü. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî
çíà÷åíèè â ðàçâèòèè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ â ïàðîäîíòàëüíûõ òêàíÿõ. Ïðè ãèïîïðî-
äóêöèè IL-10 ñíèæåíà ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íàÿ çàùèòà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ õðî-
íè÷åñêîé èíôåêöèè. Èññëåäîâàíèÿ äðóãèõ àâ-
òîðîâ íåîäíîçíà÷íû, ðÿä ó÷åíûõ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ñèñòåìíîì óâåëè÷åíèè åãî êîíöåí-

òðàöèè ó ëèö ñ ïàðîäîíòèòîì â ñðàâíåíèè
ñî çäîðîâûìè ëþäüìè [14]. Â òî æå âðåìÿ
Ä.Â. Øìèäò ñ ñîàâò. íå óñòàíîâèëè äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ìåæäó óðîâíÿìè IL-10 ó çäî-
ðîâûõ ñóáúåêòîâ è ëèö ñ ïàðîäîíòèòîì [12].

Ðàçâèâàþùèéñÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ
èíäóöèðóåò âûðàáîòêó èììóíîêîìïåòåíòíû-
ìè êëåòêàìè êàê ïðî-, òàê è ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ [15]. Ðàâíîâåñèå  ìåæäó
ýôôåêòàìè ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ âëèÿåò íà èñõîä ïðîöåññà.

Êîýôôèöèåíò ñîîòíîøåíèÿ ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ ê ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûì çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàë êîíòðîëüíûå
çíà÷åíèÿ, îñîáåííî â ãðóïïå ñòðàäàþùèõ
ïàðîäîíòèòîì íà ôîíå ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé (31,2±1,2 ïðîòèâ 3,12±0,8; ð<0,001),
÷òî â öåëîì  îòðàæàåò àêòèâíîñòü âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà.

Òàêèì îáðàçîì ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï
âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé INF-γ è
IL-17, óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè IL-10. Óðî-
âåíü TNF-α çíà÷èòåëüíî âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ
íàðóøåíèåì óãëåâîäíîãî îáìåíà, â 2 ðàçà
ïðåâûøàåò êîíòðîëüíîå çíà÷åíèå è óðîâåíü
öèòîêèíà ó ëèö ñ ïàðîäîíòèòîì.

×òî êàñàåòñÿ áîëüíûõ 2-é ãðóïïû, îáíà-
ðóæåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå INF-γ, IL-17
è óìåíüøåíèå  TNF-α, IL-10  â ñðàâíåíèè ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
âëèÿíèè ïàòîëîãèè òêàíåé ïàðîäîíòà íà èì-
ìóíîðåãóëÿòîðíóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà.

Âñå ñêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòè-
âàöèè âðîæäåííîãî èììóíèòåòà ñ ïðåâàëè-
ðîâàíèåì ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ ó
ïàöèåíòîâ ñ ïàðîäîíòèòîì.
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15. ßðèëèí À.À. Èììóíîëîãèÿ: ó÷åáíèê / À.À. ßðèëèí. – Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà, 2010. – 752 ñ.

À.À. Ãîë³öèíà, Þ.Â. Þãàé, ª.Â. Ìàðêåëîâà, À.Ë. Ðîìàí÷óê
ÀÍÀË²Ç ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÖÈÒÎÊ²Í²Â ÑÈÐÎÂÀÒÊÈ ÊÐÎÂ² ÏÐÈ ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒ² Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â
Ç ÖÓÊÐÎÂÈÌ Ä²ÀÁÅÒÎÌ

Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ öèòîê³í³â TNF-α, INF-γ, IL-10, IL-17 ó ïàö³ºíò³â ïðè
ïàðîäîíòèò³ ç ïîðóøåííÿì âóãëåâîäíîãî îáì³íó (öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó) ³ áåç íüîãî. Ïðîâåäåíî
îáñòåæåííÿ 65 õâîðèõ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè çäîðîâ³ äîáðîâîëüö³ â ê³ëüêîñò³ 20 ÷îëîâ³ê.
Âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå ñèñòåìíå çá³ëüøåííÿ ð³âí³â IL-17, INF-γ ³ çíèæåííÿ IL-10 ó õâîðèõ 1-¿ ³
2-¿ ãðóï ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ TNF-γ ³ â³äíîñíå çíèæåííÿ
INF-γ ó õâîðèõ ç ïîðóøåííÿìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàðîäîíòèò, öóêðîâèé ä³àáåò, TNF-α, INF-γ, IL-17, IL-10 â ñèðîâàòö³ êðîâ³.

A.A. Golitsyna, Yu.V. Yugaj, E.V. Markelova, A.L. Romanchuk
ANALYSIS OF INDEXES OF CYTOKIN WHEY OF BLOOD AT PARODONTITE  FOR PATIENTS
WITH DIABETES MELLITUS

Presented results of research of cytokin of  TNF-α, INF-γ, IL-10, IL-17 for patients at parodontits, with
violation of carbohydrate exchange (diabetes mellitus of 2th tipe) and without him. An inspection is
conducted 65 patients. A control group was made by healthy volunteers in an amount 20 persons. Is the
reliable system increase levels of IL-17 set, INF-γ and decline of IL-10 for the patients of 1st and 2nd
groups by comparison to control. Found out the reliable increase of TNF-α and relative decline of INF-α
for patients with violations of carbohydrate exchange.

Key words: periodontitis, diabetes mellitus, TNF-α, INF-γ, IL-17, IL-10 in serum.
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Á³îëîã³÷íèì ñèñòåìàì íà ð³çíîìàí³òíèõ
ð³âíÿõ âëàñòèâà àäàïòàö³ÿ – ïðîöåñ ïðèñòî-
ñóâàííÿ äî êîíêðåòíèõ óìîâ ÿê âíóòð³øíüîãî,
òàê ³ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà [1]. Ïðîáëåìà
àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó äî ð³çíèõ ñòðåñîðíèõ
ôàêòîð³â âèêëèêàº ïîñò³éíó çàö³êàâëåí³ñòü
íàóêîâö³â, ïðîòå ³ñíóº ùå ÷èìàëî ïèòàíü
ñòîñîâíî õàðàêòåðó ³ ïðèðîäè ôîðìóâàííÿ
ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é [2]. Ã³ïîô³ç – öå
öåíòðàëüíà ëàíêà åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, ùî
ðåãóëþº ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³â-ì³øåíåé òà â³ä³-
ãðàº ïðîâ³äíó ³ êîîðäèíàö³éíó ðîëü ó ôîð-
ìóâàíí³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà ð³çí³ ñòðåñîðí³
âïëèâè, ó òîìó ÷èñë³ ³ ïîðóøåííÿ âîäíî-
ñîëüîâîãî ãîìåîñòàçó [3, 4]. Âèâ÷åííÿ ìîð-
ôîôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³â åí-
äîêðèííî¿ ñèñòåìè º îäíèì ³ç íàïðÿì³â
ñó÷àñíî¿ åêîëîã³÷íî¿ ìîðôîëîã³¿ [5, 6]. Ïà-
òîëîã³ÿ âîäíî-ñîëüîâîãî îáì³íó ñóïðîâîäæóº
á³ëüø³ñòü õâîðîá ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè,
íèðîê òà åíäîêðèííèõ çàëîç. Çà äàíèìè ë³-
òåðàòóðè, ñòàë³ ïîðóøåííÿ âîäíî-ñîëüîâîãî
áàëàíñó ïðèçâîäÿòü äî íåñïåöèô³÷íèõ çì³í
áóäîâè âñ³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì [4]. Çàçâè÷àé
ïðîÿâ òèõ ÷è ³íøèõ îçíàê ïàòîëîã³¿ íåëåãêî
ïîâ’ÿçàòè ³ç âèçíà÷åíèìè ñòðóêòóðíèìè
çì³íàìè, îñê³ëüêè ïàòîëîã³ÿ îáì³íó ìàº êîì-
ïëåêñíèé õàðàêòåð [2]. ²ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë
â³äîìî ïðî àêòèâàö³þ êë³òèí Ëåéä³ãà ñ³-
ì’ÿíèê³â ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â-ñàìö³â â óìîâàõ

âïëèâó ñîëåé âàæêèõ ìåòàë³â [7] òà ïðî ó÷àñòü
òåñòîñòåðîíó ó ñòðåñîðíèõ ðåàêö³ÿõ [8, 9]. ßê
â³äîìî, ó æ³íîê äæåðåëîì Ñ19-ñòåðî¿ä³â,
âêëþ÷àþ÷è äåã³äðîåï³àíäðîñòåðîí, àíäðî-
ñòåíä³îí òà òåñòîñòåðîí, º ÿº÷íèê. Ö³ ãîðìîíè
âèðîáëÿþòüñÿ òåêà-êë³òèíàìè òà êë³òèíàìè
îâàð³àëüíî¿ ñòðîìè ÿº÷íèêà. Êð³ì òîãî, àí-
äðîñòåíä³îí òàêîæ ñèíòåçóºòüñÿ ³ â íàäíèð-
êîâèõ çàëîçàõ. Ñ-19 ñòåðî¿äè, äåã³äðîåï³àí-
äðîñòåðîí òà äåã³äðîåï³àíäðîñòåðîíó ñóëüôàò
íàäíèðêîâîçàëîçíîãî òà ÿº÷íèêîâîãî ïîõîä-
æåííÿ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ òåñòîñòåðîíó.
Òåñòîñòåðîí º àíäðîãåíîì, à äåã³äðîåï³àíä-
ðîñòåðîíó ñóëüôàò – á³îëîã³÷íî ³íåðòíèì ñòå-
ðî¿äîì. Â³äîìî, ùî ð³çíîìàí³òí³ çàõâîðþ-
âàííÿ ÿº÷íèê³â ³ íàäíèðêîâèõ çàëîç ïðèâîäÿòü
äî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ àíäðîãåí³â ó æ³íîê
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó [10]. Òîìó ìåòîþ íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ôóíêö³î-
íàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ã³ïîô³çàðíî-íàäíèð-
êîâî¿ òà àíäðîãåííî¿ ïàíåë³ ðåïðîäóêòèâíî¿
ñèñòåìè ùóð³â-ñàìèöü â óìîâàõ àäàïòàö³¿
îðãàí³çìó ï³ñëÿ âàæêîãî ñòóïåíÿ ïîçàêë³-
òèííîãî çíåâîäíåííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Åêñïåðèìåíò ïðî-
âåäåíèé íà 12 á³ëèõ ñòàòåâîçð³ëèõ ùóðàõ-
ñàìèöÿõ ìàñîþ 250–300 ã, â³êîì 7–8 ì³ñÿö³â,
ùî áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: êîíòðîëüíó
³ åêñïåðèìåíòàëüíó. Ùóðè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
óòðèìóâàëèñÿ â çâè÷àéíèõ óìîâàõ â³âàð³þ.

ÓÄÊ 616.432+616.45+618.1]-008-055.2-092.9-06:616.395

Í.Á. Ãðèíöîâà, À.Ì. Ðîìàíþê, Þ.Â.Ñì³ÿíîâ
Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò

ПЕРЕБІГ ФУНКЦІОНАЛЬНИХ ЗМІН
ГІПОФІЗАРНО-НАДНИРКОВОЗАЛОЗНОЇ ТА РЕПРОДУКТИВНОЇ

СИСТЕМИ СТАТЕВОЗРІЛИХ ЩУРІВ-САМИЦЬ
В ПЕРІОД РЕАДАПТАЦІЇ ПІСЛЯ ВАЖКОГО СТУПЕНЯ

ПОЗАКЛІТИННОГО ЗНЕВОДНЕННЯ

Åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà 12 á³ëèõ ñòàòåâîçð³ëèõ ùóðàõ-ñàìèöÿõ
ìàñîþ 250–300 ã â³êîì 7–8 ì³ñÿö³â. Ï³ääîñë³äí³ ùóðè çíàõîäèëèñü ó ñòàí³ ðîçâèòêó
çàãàëüíîãî àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó, ñòàä³¿ âèñíàæåííÿ äî ä³¿ ïîøêîäæóþ÷îãî àãåíòà.
Ïðîöåñè ðåïàðàòèâíî¿ ðåãåíåðàö³¿, ùî ä³þòü â îðãàí³çì³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí
ïðîòÿãîì ñåìè ä³á, º íåäîñòàòí³ìè äëÿ ïîâíî¿ íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâîçàëîçíî¿ ñèñòåìè òà àíäðîãåííî¿ ëàíêè ðåïðîäóêòèâíî¿ ïàíåë³
ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â-ñàìèöü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïîô³ç, ïîçàêë³òèííà äåã³äðàòàö³ÿ, äåã³äðîåï³àíäðîñòåðîíó ñóëüôàò,
òåñòîñòåðîí, ÿº÷íèêè.
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Òâàðèíàì åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ïðîòÿãîì
90 ä³á ìîäåëþâàëè âàæêèé ñòóï³íü ïîçàêë³-
òèííîãî çíåâîäíåííÿ òà ïðîòÿãîì ñåìè ä³á
âèâ÷àëè ïðîöåñè ðåïàðàòèâíî¿ ðåãåíåðàö³¿
[11]. Ãðóïè ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí âèâîäèëè ç
åêñïåðèìåíòó øëÿõîì äåêàï³òàö³¿ ï³ä åô³ðíèì
íàðêîçîì íà 97-ìó äîáó â³ä ïî÷àòêó åêñïå-
ðèìåíòó, ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ïîëîæåíü «Çà-
ãàëüíèõ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â åêñïåðèìåíò³â íà
òâàðèíàõ» (Êè¿â, 2001) òà ³í. Ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí ã³ïîô³çà, êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç òà
ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè îö³íþâàëè øëÿõîì
âèçíà÷åííÿ ó ñèðîâàòö³ ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³
äîñë³äíèõ òâàðèí (ìåòîäîì ²ÔÀ òà àâòîìà-
òè÷íîãî ³ìóíîõåì³ëþì³íåñöåíòíîãî àíàë³çó)
íàñòóïíèõ ãîðìîí³â: ëþòå¿í³çóþ÷îãî ãîðìîíó
(ËÃ), â³ëüíîãî òà çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó
(ÒÅS), àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíó
(ÀÊÒÃ), êîðòèçîëó (COR) òà äåã³äðîåï³àíä-
ðîñòåðîíó ñóëüôàòó (DHS). Ð³âí³ âêàçàíèõ
ãîðìîí³â âèçíà÷àëè ç âèêîðèñòàííÿì íàáî-
ð³â ðåàãåíò³â ô³ðìè Siemens (ñåð³¿ 324 äëÿ
ËÃ, ñåð³¿ 0225 äëÿ DHS, ñåð³¿ 0252 äëÿ ÀÊÒÃ,
ñåð³¿ 0433 äëÿ ÒÅS òà 0388 äëÿ COR) íà
àâòîìàòè÷íîìó ³ìóíîõåì³ëþì³íåñöåíòíîìó
àíàë³çàòîð³ Immulite 1000 Siemens Healtheare
Global. Ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿
â³ëüíîãî ÒÅS ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì
ðåàãåíò³â ô³ðìè DRG, Í³ìå÷÷èíà, ñåð³ÿ 4078,
äàòà ãðàíè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ 28.02.17. Çàá³ð
êðîâ³ ïðîâîäèëè øëÿõîì ïóíêö³¿ õâîñòîâî¿
âåíè áåçïîñåðåäíüî ïåðåä äåêàï³òàö³ºþ, â
ðàíêîâèé ÷àñ, ç 6 äî 8 ãîä. Êðîâ çàáèðàëè â
ïðîá³ðêè, öåíòðèôóãóâàëè 20 õâ ïðè +4 °Ñ
(1000 g), ï³ñëÿ ÷îãî â³äáèðàëè ñèðîâàòêó. Âñ³
çðàçêè áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ â äâîõ ïîâòîðàõ.

Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè ç âè-
êîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà–Ô³øåðà.
Çíà÷óùèìè ââàæàëè â³äì³ííîñò³ ïðè ð≤0,05.

Ðåçóëüòàòè. Âíàñë³äîê äîâãîòðèâàëî¿
ä³¿ ïîçàêë³òèííîãî çíåâîäíåííÿ íà îðãàí³çì
ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí êîíöåíòðàö³ÿ ÀÊÒÃ
ï³äâèùèëàñÿ â 2,3 ðàçà (ð<0,001; t = 20,42087),
à ð³âåíü êîðòèçîëó çìåíøèâñÿ íà 33,7 %
(ð<0,001; t = 18,72117) ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàç-
íèêàìè ³íòàêòíèõ òâàðèí (òàáë. 1). Äîñë³ä-
æåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ïàíåë³ ùóð³â-ñàìö³â
áàçóâàëîñÿ íà àíàë³ç³ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ãîíàäîòðîïîöèò³â àäåíîã³ïîô³çó (ËÃ),
åíäîêðèíîöèò³â ñ³ò÷àñòî¿ çîíè êîðè íàäíèð-
êîâèõ çàëîç (DHS), òåêà-êë³òèí òà êë³òèí îâà-
ð³àëüíî¿ ñòðîìè ÿº÷íèêà (ÒÅS, DHS). Àíàë³-
çóþ÷è ôóíêö³îíàëüíèé ðåçåðâ ðåïðîäóêòèâ-
íî¿ ïàíåë³ ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðíèêîâîçàëîçíî¿
òà ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî¿ ñèñòåìè òà ¿¿ ÷óò-
ëèâîñò³ äî ïîðóøåíü âîäíî-ñîëüîâîãî áàëàí-
ñó â îðãàí³çì³, âñòàíîâèëè, ùî ð³âåíü ëþ-
òå¿í³çóþ÷îãî ËÃ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ï³ääîñ-
ë³äíèõ ³ ³íòàêòíèõ ùóð³â çàëèøaâñÿ ïðàê-
òè÷íî íåçì³ííèì ³ áóâ < 0,1 ìÌÎä/ìë. Îäíàê
ïîêàçíèêè îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ öüîãî ãîðìî-
íó âñå æ çíèçèëèñÿ íà 8,6 % (t = 12,39955;
ð<0,001) ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè êîíò-
ðîëüíèõ òâàðèí (òàáë. 2).

Ð³âåíü ñòàòåâîãî ãîðìîíó äåã³äðîåï³-
àíäðîñòåðîíó ñóëüôàòó (DHS), ùî º íå-
àêòèâíîþ ôîðìîþ îñíîâíîãî ïîïåðåäíèêà
àíäðîãåíó (äåã³äðîåï³àíäðîñòåðîíó), çàëè-
øàâñÿ ïðàêòè÷íî íåçì³ííèì ³ ìàâ ïîêàçíèêè
< 0, 407 ìêìîëü/ë â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÿê ï³ä-
äîñë³äíèõ, òàê ³ ³íòàêòíèõ ùóð³â. Îäíàê
ïîêàçíèê îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ öüîãî ãîðìîíó

Òàáëèöÿ 1. Âì³ñò ãîðìîí³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ êîíòðîëüíèõ òâàðèí
(M±m) (n=6)

Òàáëèöÿ 2. Îïòè÷íà ù³ëüí³ñòü ãîðìîí³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
 ³ êîíòðîëüíèõ òâàðèí (M±m )(n=6)

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè â êîíòðîë³ òà åêñïåðèìåíò³; *** ð≤0,001.
Òóò ³ â òàáë. 2.
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âñå æ çàçíàâ íåçíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíèõ òâà-
ðèí – íà 2,1 % (t =0,5027; ð≥0,05). Ïîêàçíèê
çàãàëüíîãî ÒÅS ó åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí
ñêëàâ < 0,693 íìîëü/ë, ùî íà 27 % ìåíøå, í³æ
ó ³íòàêòíèõ òâàðèí (t =0,125488; ð≥0,05).
Ð³âåíü â³ëüíîãî ÒÅS â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ï³ä-
äîñë³äíèõ òâàðèí íà 14,4 % á³ëüøèé (t =
0,019909; ð≥0,05), í³æ ó êîíòðîëüíèõ òâàðèí
(äèâ. òàáë. 1).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Â ðåçóëüòà-
ò³ ïðîâåäåíèõ ³ìóíîôåðìåíòíèõ äîñë³ä-
æåíü âñòàíîâëåíî, ùî ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí ã³ïîô³çà, êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç òà
ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè åêñïåðèìåíòàëüíèõ
òâàðèí çàçíàº ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í â
êîíòåêñò³ ïåðåá³ãó çàãàëüíîãî àäàïòàö³éíîãî
ñèíäðîìó. Ïðîñë³äêîâóºòüñÿ íåãàòèâíèé çâî-
ðîòíèé çâ’ÿçîê ì³æ çíèæåíèì ð³âíåì êîð-
òèçîëó â êðîâ³ ³ ï³äâèùåíèì ð³âíåì ñåêðåö³¿
ÀÊÒÃ ã³ïîô³çîì; çíèæåííÿì îïòè÷íî¿ ù³ëü-
íîñò³ ËÃ ³ ï³äâèùåííÿì ïîêàçíèê³â äåã³ä-
ðîåï³àíäðîñòåðîíó ñóëüôàòó òà â³ëüíîãî òå-
ñòîñòåðîíó. Ö³ ôàêòè âêàçóþòü íà âèñíàæåí-
íÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ã³ïîô³çàðíî-
íàäíèðêîâîçàëîçíî-îíàäíî¿ â³ñ³ îðãàí³ç-
ìó ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â-ñàìèöü ï³ä âïëè-
âîì ñèëüíîãî òà äîâãîòðèâàëîãî ñòðåñîðíîãî
÷èííèêà, êîòðèì äëÿ îðãàí³çìó ïðîòÿãîì
90 ä³á âèñòóïàëà ïîçàêë³òèííà äåã³äðàòàö³ÿ
[12]. Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ËÃ ñòèìóëþº
ïðîäóêö³þ àíäðîãåí³â òåêà-³íòåðñòèö³àëü-
íèìè êë³òèíàìè ÿº÷íèê³â. Ñïåöèô³÷íà àê-
òèâí³ñòü âëàñòèâà ëèøå â³ëüíîìó òåñòî-
ñòåðîíó, òîìó ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â öüîãî
ãîðìîíó â åêñïåðèìåíò³ âêàçóº íà ó÷àñòü
òåñòîñòåðîíó â êîìïåíñàòîðíèõ ðåàêö³ÿõ
îðãàí³çìó íà ä³þ ñòðåñîðíîãî ôàêòîðà. Ïðè
öüîìó ä³ÿ ñòðåñîðà íà 7-ìó äîáó ðåïàðà-
òèâíèõ çì³í íå âèõîäèòü çà ìåæ³ êîìïåí-
ñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó. Çìåíøåí-
íÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó ìîæå áóòè
ïîâ’ÿçàíî ç³ çìåíøåííÿì ïðîöåñó àêòèâíîãî

çâ’ÿçóâàííÿ ÒÅS ç ïðîòå¿íàìè ³ çà ðàõóíîê
öüîãî – çá³ëüøåííÿì âì³ñòó â³ëüíîãî òåñòî-
ñòåðîíó, íåîáõ³äíîãî äëÿ àêòèâàö³¿ â³äíîâíèõ
³ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ïðîöåñ³â â
îðãàí³çì³. Íåçíà÷íå çá³ëüøåííÿ îïòè÷íî¿
ù³ëüíîñò³ äåã³äðîåï³àíäðîñòåðîíó ñóëüôàòó
ìîæëèâî â³äíåñòè çà ðàõóíîê çá³ëüøåíî¿
ïîòðåáè îðãàí³çìó â àíäðîãåíàõ, áî DHS
îïîñåðåäêîâàíî ñïðèÿº åêñòðàîâàð³àëüí³é
ïðîäóêö³¿ òåñòîñòåðîíó.

Âèñíîâêè
1. Ïîðóøåííÿ âîäíî-ñîëüîâîãî áàëàíñó

îðãàí³çìó (çìîäåëüîâàíå ïîçàêë³òèííå çíå-
âîäíåííÿ âàæêîãî ñòóïåíÿ) ÷èíèòü íà ã³ïî-
ô³çàðíî-íàäíèðêîâîçàëîçíó ñèñòåìó òà àíä-
ðîãåííó ëàíêó ðåïðîäóêòèâíî¿ ïàíåë³ ùóð³â-
ñàìèöü çàãàëüíèé íåãàòèâíèé âïëèâ.

2. Íà 7-ìó äîáó ðåïàðàòèâíèõ çì³í åêñ-
ïåðèìåíòàëüí³ ùóðè çíàõîäÿòüñÿ â ñòàí³
ðîçâèòêó çàãàëüíîãî àäàïòàö³éíîãî ñèíäðî-
ìó, ñòàä³¿ âèñíàæåííÿ äî ä³¿ ïîøêîäæóþ÷î-
ãî àãåíòà. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîðóøåííÿ ìå-
õàí³çìó çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó â ñèñòåì³ ðåãóëÿö³¿
«ã³ïîô³ç-íàäíèðêîâ³ çàëîçè» òà «ã³ïîô³ç-ÿº÷-
íèêè».

3. Çá³ëüøåíèé ð³âåíü àíäðîãåí³â â îð-
ãàí³çì³ ï³ääîñë³äíèõ ùóð³â-ñàìèöü, êð³ì
ó÷àñò³ â àäàïòèâíèõ ñòðåñîðíèõ ðåàêö³ÿõ,
ìîæå ïðîâîêóâàòè â ïîäàëüøîìó ðîçâèòîê
ðÿäó çàõâîðþâàíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè.

4. Ïðîöåñè ðåïàðàòèâíî¿ ðåãåíåðàö³¿, ùî
ä³þòü â îðãàí³çì³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí
ïðîòÿãîì ñåìè ä³á, º íåäîñòàòí³ìè äëÿ ïîâíî¿
íîðìàë³çàö³¿ âçàºìîâ³äíîøåíü òà ôóíêö³î-
íàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâî-
çàëîçíî¿ ñèñòåìè òà àíäðîãåííî¿ ëàíêè ðå-
ïðîäóêòèâíî¿ ïàíåë³ ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â-
ñàìèöü.

Ïåðñïåêòèâíèì º ïðîâåäåííÿ ìîðôî-
ëîã³÷íèõ ³ ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü
ã³ïîô³çà òà ÿº÷íèê³â ùóð³â â óìîâàõ ðåïà-
ðàòèâíèõ çì³í ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïî-
çàêë³òèííî¿ äåã³äðàòàö³¿ âàæêîãî ñòóïåíÿ.
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Í.Á. Ãðèíöîâà, À.Í.Ðîìàíþê, Â.Þ.Ñìèÿíîâ
ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÃÈÏÎÔÈÇÀÐÍÎ-ÍÀÄÏÎ×Å×ÍÈÊÎÂÎÉ
È ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌ ÏÎËÎÂÎÇÐÅËÛÕ ÊÐÛÑ-ÑÀÌÎÊ Â ÏÅÐÈÎÄ ÐÅÀÄÀÏÒÀÖÈÈ
ÏÎÑËÅ ÒßÆÅËÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ ÂÍÅÊËÅÒÎ×ÍÎÃÎ ÎÁÅÇÂÎÆÈÂÀÍÈß

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà 12 áåëûõ ïîëîâîçðåëûõ êðûñàõ-ñàìêàõ ìàññîé
250–300 ã â âîçðàñòå 7–8 ìåñÿöåâ. Êðûñû íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè ðàçâèòèÿ îáùåãî àäàïòàöèîííîãî
ñèíäðîìà, ñòàäèè èñòîùåíèÿ ê äåéñòâèþ ïîâðåæäàþùåãî àãåíòà. Ïðîöåññû ðåïàðàòèâíîé
ðåãåíåðàöèè, äåéñòâóþùèå â îðãàíèçìå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ â òå÷åíèå ñåìè ñóòîê,
íåäîñòàòî÷íû äëÿ ïîëíîé íîðìàëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷-
íèêîâîé ñèñòåìû è àíäðîãåííîãî çâåíà ðåïðîäóêòèâíîé ïàíåëè ïîëîâîçðåëûõ êðûñ-ñàìîê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïîôèç, âíåêëåòî÷íàÿ äåãèäðàòàöèÿ, äåãèäðîýïèàíäðîñòåðîíà ñóëüôàò,
òåñòîñòåðîí, ÿè÷íèêè.

N.B. Grintsova, A.M. Roman³uk, V.Yu. Smiyanov
DYNAMICS OF FUNCTIONAL CHANGES IN PITUITARY-ADRENAL AND REPRODUCTIVE SYSTEM
OF MATURE FEMALE RATS DURING THE PERIOD OF REHABILITATION AFTER SEVERE
EXTRACELLULAR DEHYDRATION

The experimental study was performed on 12 white adult female rats weighing 250–300 g at the age of
7–8 months. We used conventional methods of enzyme immunoassay research. The test rats are in a state
of general adaptation syndrome, exhaustion step to action damaging agent. The processes of reparative
regeneration, acting in the body of the experimental animals within 7 days, are insufficient for a full
normalization of the functional activity of the pituitary-adrenal system and the androgen level panel
reproductive adult female rats.

Key words: pituitary gland, extracellular dehydration, dehydroepiandrosterone sulfate, testosterone,
ovary.

Ïîñòóïèëà 28.04.16
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Ãîñòðèé ïîøèðåíèé ïåðèòîí³ò çàëèøà-
ºòüñÿ íàé÷àñò³øîþ ïðè÷èíîþ ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³ ó íåâ³äêëàäí³é õ³ðóðã³¿ [1].
Ïîÿâà ïåðèòîí³òó íà òë³ îáñòðóêö³¿ òà ïåð-
ôîðàö³¿ ðàêó òîâñòî¿ êèøêè ñóòòºâî ïîã³ðøóº
ïîêàçíèê ëåòàëüíîñò³, îñîáëèâî â ïîºäíàíí³
ç ë³òí³ì ³ ñòàðå÷èì â³êîì ïàö³ºíò³â, ùî õà-
ðàêòåðíî äëÿ äàíîãî îíêîëîã³÷íîãî çàõâî-
ðþâàííÿ [2].

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ë³êàð³â íå âðàõîâóº
íåãàòèâí³ íàñë³äêè, ñïðè÷èíåí³ çëîÿê³ñíèì
íîâîóòâîðåííÿì, ³ çàñòîñîâóº çàãàëüíîïðèé-
íÿò³ ë³êóâàëüíî-òàêòè÷í³ ï³äõîäè, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ
äàíîãî óñêëàäíåííÿ [3, 4].

Âèâ÷åííÿ ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé âíóòð³øí³õ îðãàí³â ï³ñëÿ ìîäåëþâàí-
íÿ ãîñòðîãî ïîøèðåíîãî ïåðèòîí³òó íà òë³
ïîïåðåäíüî ñòâîðåíîãî ðàêó òîâñòî¿ êèøêè
äàñòü çìîãó êðàùå çðîçóì³òè íåãàòèâíèé
âïëèâ çëîÿê³ñíîãî íîâîóòâîðåííÿ.

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – âèÿâèòè ïà-
òîìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ âíóòð³øí³õ îð-
ãàí³â ïðè ãîñòðîìó ïîøèðåíîìó ïåðèòîí³ò³ íà
òë³ ðàêó îáîäîâî¿ êèøêè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Åêñïåðèìåíòàëüí³
äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî íà 28 ñòàòåâîçð³ëèõ
íåë³í³éíèõ ùóðàõ ñåðåäíüîãî â³êó îáîõ ñòàòåé
ìàñîþ íå ìåíøå 200 ã, ÿêèì çìîäåëüîâàíî

ãîñòðèé ïîøèðåíèé ïåðèòîí³ò øëÿõîì ³íòðà-
ïåðèòîíåàëüíîãî ââåäåííÿ 30%-âî¿ êàëîâî¿
ñóñïåíç³¿ â ê³ëüêîñò³ 1 ìë íà 100 ã ìàñè
òâàðèíè [5].

Âñ³ äîñë³äí³ òâàðèíè áóëè ïîä³ëåí³ íà äâ³
ãðóïè – îñíîâíó ³ ïîð³âíÿííÿ. Îñíîâíó ãðóïó
ñêëàëè 16 òâàðèí, ÿêèì çà äâà òèæí³ äî ìîäå-
ëþâàííÿ ãîñòðîãî ïîøèðåíîãî ïåðèòîí³òó
ïðèùåïëåíî ïóõëèíó Ãåðåíà ó òîâñòó êèøêó
çã³äíî ³ç çàïðîïîíîâàíîþ íàìè ìåòîäèêîþ [5,
6]. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 12 òâàðèí áåç
ïðèùåïëåíî¿ ïóõëèíè Ãåðåíà.

Çàá³ð á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó ïðîâîäèëè
ï³ä ÷àñ àóòîïñ³¿ òâàðèí ÷åðåç 24 òà 48 ãîäèí
ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ ãîñòðîãî ïîøèðåíîãî
ïåðèòîí³òó. Îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ïðîâîäèëè
â óìîâàõ â³âàð³þ Áóêîâèíñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó â³äïîâ³äíî äî íàö³î-
íàëüíèõ âèìîã «Çàãàëüíèõ åòè÷íèõ ïðèí-
öèï³â åêñïåðèìåíò³â íà òâàðèíàõ» (Óêðà¿íà,
2011), ÿê³ óçãîäæåí³ ç ïîëîæåííÿì «ªâðî-
ïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ òâà-
ðèí, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ ³ ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé» (Ñòðàñáóðã,
1986).

Åâòàíàç³þ ùóð³â çä³éñíþâàëè çã³äíî ç
åòè÷íèìè ñòàíäàðòàìè òà ä³þ÷èìè ðåêî-
ìåíäàö³ÿìè, ó ñòàí³ ãëèáîêîãî íàðêîçó,
øëÿõîì óâåäåííÿ íàäëèøêîâî¿ ê³ëüêîñò³

ÓÄÊ 616.1/4-008.9:[616.381-002-031.81-02:616.345-006.04]

².ß. Ãóøóë
Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò», ì. ×åðí³âö³

ПАТОМОРФОЛОГІЧНІ ЗМІНИ ВНУТРІШНІХ ОРГАНІВ
ПРИ ГОСТРОМУ ПОШИРЕНОМУ ПЕРИТОНІТІ

НА ТЛІ РАКУ ТОВСТОЇ КИШКИ В ЕКСПЕРИМЕНТІ

Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíîãî âèâ÷åííÿ ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
âíóòð³øí³õ îðãàí³â çà óìîâè ãîñòðîãî ïîøèðåíîãî ïåðèòîí³òó íà òë³ ðàêó îáîäîâî¿
êèøêè. Âñòàíîâëåíî, ùî âèíèêíåííÿ ãîñòðîãî ïîøèðåíîãî ïåðèòîí³òó íà òë³
çëîÿê³ñíîãî íîâîóòâîðåííÿ òîâñòî¿ êèøêè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîÿâîþ äð³áíîâîãíèùåâèõ
îñåðåäê³â öåíòðîëîáóëÿðíîãî êîë³êâàö³éíîãî íåêðîçó ïå÷³íêîâî¿ òêàíèíè, çá³ëüøåííÿì
â³äñîòêà êîëàáîâàíèõ êëóáî÷ê³â íèðêîâî¿ òêàíèíè, ùî çíà÷íî îáòÿæóº ïåðåá³ã
ïå÷³íêîâî-íèðêîâî¿ äèñôóíêö³¿ ó ðàç³ óñêëàäíåííÿ. Òàêîæ äëÿ äàíî¿ ñóêóïíîñò³
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â õàðàêòåðíà ìåíøà àäãåçèâíà çäàòí³ñòü î÷åðåâèíè, íà ùî âêàçóº
íàøàðóâàííÿ íåçíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ô³áðèíó òà ëåéêîöèò³â íà â³ñöåðàëüí³é ïîâåðõí³
âíóòð³øí³õ îðãàí³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çëîÿê³ñíå íîâîóòâîðåííÿ òîâñòî¿ êèøêè, ãîñòðèé ïîøèðåíèé
ïåðèòîí³ò.

© ².ß. Ãóøóë, 2016
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íàðêîòè÷íîãî ïðåïàðàòó, â³äïîâ³äíî äî çàêîíó
Óêðà¿íè â³ä 21.02.06 ð. ¹ 3447-1 «Ïðî çàõèñò
òâàðèí â³ä æîðñòîêîãî ïîâîäæåííÿ».

Äëÿ îïòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïðè ã³ñ-
òîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ á³îïòàòè òêàíèíè
ñåðöÿ, ëåãåíü, ïå÷³íêè, ñåëåç³íêè òà íèðîê
ô³êñóâàëè â 10%-âîìó íåéòðàëüíîìó ôîð-
ìàë³í³. Ïàðàô³íîâ³ çð³çè çàáàðâëþâàëè ãå-
ìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì. Âèêîðèñòîâóâàëè
îïèñîâó ìåòîäèêó âèÿâëåíèõ ïàòîìîðôî-
ëîã³÷íèõ çì³í.

Ðåçóëüòàòè. Ïðè äîñë³äæåíí³ ã³ñòîëî-
ã³÷íèõ ïðåïàðàò³â ïå÷³íêîâî¿ òêàíèíè òâàðèí
îáîõ äîñë³äíèõ ãðóï âïðîäîâæ óñüîãî òåðì³íó
ñïîñòåðåæåííÿ â³äì³÷àëè ÿâèùà ã³äðîï³÷íî¿
òà çåðíèñòî¿ äèñòðîô³¿, ïîâíîêðîâ’ÿ öåí-
òðàëüíèõ âåí ïå÷³íêîâî¿ ÷àñòî÷êè, íåð³âíî-
ì³ðíîãî íàáðÿêó ³íòåðñòèö³þ ïðîñòîð³â Ä³ññå.
Ïî÷èíàþ÷è ç 24-¿ ãîäèíè ñïîñòåðåæåííÿ
ó òâàðèí îñíîâíî¿ ãðóïè íà â³äì³íó â³ä òâà-
ðèí ãðóïè ïîð³âíÿííÿ â³äì³÷àëèñÿ äð³áí³
îñåðåäêè öåíòðîëîáóëÿðíîãî êîë³êâàö³éíî-
ãî íåêðîçó, ùî ïîÿñíþºòüñÿ óðàæåííÿì îðãà-
í³çìó çëîÿê³ñíèì íîâîóòâîðåííÿì ó ïîºäíàíí³
ç òîêñè÷íèì âïëèâîì ãîñòðîãî ïåðèòîí³òó
(ðèñ. 1, à).

Ïå÷³íêîâà òêàíèíà ï³ä êàïñóëîþ Ãë³ñîíà
òâàðèí îáîõ äîñë³äíèõ ãðóï õàðàêòåðèçó-
âàëàñÿ ïîâíîêðîâ’ÿì ñèíóñî¿ä³â, âèðàæåíèì
íàáðÿêîì ïðîñòîð³â Ä³ññå, ùî ïîÿñíþºòüñÿ
ðåàêòèâíèì âïëèâîì åêñóäàòó ÷åðåâíî¿ ïî-
ðîæíèíè, âñìîêòóâàííÿì òîêñèí³â. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî ó òâàðèí îñíîâíî¿ ãðóïè íà
çîâí³øí³é ïîâåðõí³ êàïñóëè ïå÷³íêè ñïîñòå-

ð³ãàëîñÿ íåð³âíîì³ðíå íàøàðóâàííÿ íåïîâ-
íîö³ííèõ ô³áðèíîâèõ íèòîê ç íåâåëèêîþ ê³ëü-
ê³ñòþ ëåéêîöèò³â. Ó âñ³õ òâàðèí ãðóïè ïî-
ð³âíÿííÿ â³äì³÷àëîñÿ âèðàæåíå íàøàðóâàííÿ
ô³áðèíó íà êàïñóë³ ïå÷³íêè, ÿêå ìàº ñóö³ëüíèé
õàðàêòåð, ³ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ëåéêîöèò³â
(ðèñ. 1, á).

Íèðêîâà òêàíèíà òâàðèí ãðóïè ïîð³âíÿí-
íÿ íà 24-òó òà 48-ìó ãîäèíè äîñë³äæåííÿ
õàðàêòåðèçóâàëàñÿ íàáðÿêîì ³íòåðñòèö³þ
ñîñî÷êà, ê³ðêîâî¿ òà îñîáëèâî ìîçêîâî¿ ðå-
÷îâèí. Ñïîñòåð³ãàëîñÿ âåíîçíå ïîâíîêðîâ’ÿ
ê³ðêîâî¿ ðå÷îâèíè. Â îáîõ äîñë³äíèõ ãðóïàõ
â³äì³÷àëàñÿ çåðíèñòà òà ã³äðîï³÷íà äèñòðîô³ÿ
åï³òåë³þ çâèâèñòèõ êàíàëüö³â ç³ çëóùåííÿì â
¿õ ïðîñâ³ò ôðàãìåíò³â àï³êàëüíèõ ÷àñòèí
(êëàçìàòîç). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ìàéæå ó âñ³õ
òâàðèí îñíîâíî¿ ãðóïè ïî÷èíàþ÷è ç 24-¿
ãîäèíè ñïîñòåðåæåííÿ ïîíàä 10 % íèðêîâèõ
êëóáî÷ê³â áóëè êîëàáîâàí³ (ðèñ. 2).

Ïðè äîñë³äæåíí³ ñåëåç³íêè â îáîõ äîñë³ä-
íèõ ãðóïàõ òâàðèí ñïîñòåð³ãàëîñÿ íåð³âíîì³ð-
íå ïîâíîêðîâ’ÿ ÷åðâîíî¿ ïóëüïè, ÿêå á³ëüø
âèðàæåíå ï³ä êàïñóëîþ. Â³äì³÷àëîñÿ çàïàëåí-
íÿ êàïñóëè ç â³äøàðóâàííÿì ïîâåðõíåâèõ
êë³òèí íà îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ. Ó òâàðèí îñíîâ-
íî¿ ãðóïè ïàòîëîã³÷í³ çì³íè êàïñóëè á³ëüø
âèðàæåí³, ïðîòå íàøàðóâàííÿ ô³áðèíó äîñèòü
ñêóäíå íà â³äì³íó â³ä ãðóïè ïîð³âíÿííÿ
(ðèñ. 3).

Ì³îêàðä òâàðèí ãðóïè ïîð³âíÿííÿ íà
24-òó òà 48-ìó ãîäèíè ñïîñòåðåæåííÿ õàðàê-
òåðèçóâàâñÿ ïîâíîêðîâ’ÿì âåí ³ âåíóë, íåð³â-
íîì³ðíî âèðàæåíèì íàáðÿêîì ³íòåðñòèö³þ

    Ðèñ. 1. Ã³ñòîëîã³÷íèé çð³ç ïå÷³íêè ëàáîðàòîðíîãî ùóðà ³ç ïðèùåïëåíîþ ïóõëèíîþ Ãåðåíà
â ñò³íêó òîâñòî¿ êèøêè íà 24-òó ãîä ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ ãîñòðîãî ïîøèðåíîãî ïåðèòîí³òó:

    à – öåíòðàëüíà ïå÷³íêîâà âåíà (1), öåíòðîëîáóëÿðíèé îñåðåäîê êîë³êâàö³éíîãî íåêðîçó (2);
    á – ì³ñöå ðîçòàøóâàííÿ íåçíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ô³áðèíó ³ç íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ëåéêîöèò³â (1),

íàøàðóâàííÿ ô³áðèíó íà ïîâåðõí³ êàïñóëè ïå÷³íêè â³äñóòíº (2), ïîâíîêðîâ’ÿ ñèíóñî¿ä³â,
âèðàæåíèé íàáðÿê òêàíèíè ï³ä êàïñóëîþ ïå÷³íêè (3). Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì.

Îá. 10×. Îê. 10×.

à á
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ïåðåâàæíî ñóáåíäîêàðä³àëüíèõ â³ää³ë³â.
Â îñíîâí³é ãðóï³ òâàðèí â äàí³ òåðì³íè ñïî-
ñòåðåæåííÿ ó ñåðöåâîìó ì’ÿç³ â³äì³÷àëèñÿ
ñõîæ³ ïàòîìîðôîëîã³÷í³ çì³íè, àëå ç á³ëüø
âèðàæåíèìè ïðîÿâàìè òà íåð³âíîì³ðíèì
êðîâîíàïîâíåííÿì, îñîáëèâî â ñóáåíäîêàð-
ä³àëüí³é çîí³, äå îñòàííº çíà÷íî á³äí³øå
(ðèñ. 4).

Âïðîäîâæ óñüîãî òåðì³íó ñïîñòåðåæåííÿ
ïàòîìîðôîëîã³÷íà êàðòèíà ëåãåíü îáîõ äîñ-
ë³äíèõ ãðóï òâàðèí õàðàêòåðèçóâàëàñÿ íàÿâ-
í³ñòþ åìô³çåìàòîçíèõ ä³ëÿíîê, ÿê³ á³ëüø

âèðàæåí³ â îñíîâí³é ãðóï³, âîãíèùåâèì ïî-
âíîêðîâ’ÿì âåí ñåðåäíüîãî òà äð³áíîãî êà-
ë³áðó. Â³äì³÷àëàñÿ äåñêâàìàö³ÿ åï³òåë³þ â
äð³áíèõ ³ ñåðåäí³õ áðîíõàõ (ðèñ. 5).

Ðèñ. 2. Ã³ñòîëîã³÷íèé çð³ç ïðàâî¿ íèðêè
ëàáîðàòîðíîãî ùóðà ³ç ïðèùåïëåíîþ

ïóõëèíîþ Ãåðåíà ó ñò³íêó òîâñòî¿ êèøêè
íà 24-òó ãîäèíó ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ ãîñòðîãî

ïîøèðåíîãî ïåðèòîí³òó:
1 – êîëàáîâàíèé êëóáî÷îê, 2 – çëóùåíèé

åï³òåë³é ïðîêñèìàëüíèõ êàíàëüö³â.
Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì.

Îá. 10×. Îê. 10×

Ðèñ. 3. Ã³ñòîëîã³÷íèé çð³ç êðàþ ñåëåç³íêè
ëàáîðàòîðíîãî ùóðà ³ç ïðèùåïëåíîþ

ïóõëèíîþ Ãåðåíà ó ñò³íêó òîâñòî¿ êèøêè íà
48-ìó ãîäèíó ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ ãîñòðîãî
ïîøèðåíîãî ïåðèòîí³òó: 1 – â³äøàðóâàííÿ
êàïñóëè ñåëåç³íêè, 2 – íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü

ô³áðèíó ç íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ëåéêîöèò³â.
Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì.

Îá. 10×. Îê. 10×

Ðèñ. 4. Ã³ñòîëîã³÷íèé çð³ç ì³îêàðäà
ëàáîðàòîðíîãî ùóðà ³ç ïðèùåïëåíîþ

ïóõëèíîþ Ãåðåíà ó ñò³íêó òîâñòî¿ êèøêè
íà 48-ìó ãîäèíó ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ ãîñòðîãî
ïîøèðåíîãî ïåðèòîí³òó: 1 – êàðä³îì³îöèòè,

2 – íàáðÿê ³íòåðñòèö³þ. Çàáàðâëåííÿ
ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì. Îá. 10×. Îê. 10×

Ðèñ. 5. Ã³ñòîëîã³÷íèé çð³ç ïðàâî¿ ëåãåí³
ëàáîðàòîðíîãî ùóðà ³ç ïðèùåïëåíîþ

ïóõëèíîþ Ãåðåíà ó ñò³íêó òîâñòî¿ êèøêè,
íà 24-òó ãîäèíó ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ ãîñòðîãî

ïîøèðåíîãî ïåðèòîí³òó: 1 – äèñòðîô³ÿ
åï³òåë³þ áðîíõ³â, 2 – ðîçøèðåí³ êðîâîíîñí³
ñóäèíè, 3 – åìô³çåìàòîçí³ ä³ëÿíêè ëåãåíåâî¿

òêàíèíè Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì
³ åîçèíîì. Îá. 10×. Îê. 10×

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Âèÿâëåí³
ïàòîìîðôîëîã³÷í³ çì³íè âíóòð³øí³õ îðãàí³â
ìàþòü äåùî ñõîæó êàðòèíó, ÿêà õàðàêòåðíà
äëÿ ãîñòðîãî ïîøèðåíîãî ïåðèòîí³òó, ïðîòå
íàÿâí³ñòü çëîÿê³ñíîãî íîâîóòâîðåííÿ òîâñòî¿
êèøêè ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè äåÿêèõ îñîáëè-
âîñòåé, ÿê³ â³äð³çíÿþòü «îíêîëîã³÷íèé ïå-
ðèòîí³ò». Òàê, òêàíèíà ïå÷³íêè ó ðàç³ «îíêî-
ëîã³÷íîãî ïåðèòîí³òó» õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâ-
í³ñòþ äð³áíèõ îñåðåäê³â öåíòðîëîáóëÿðíîãî
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êîë³êâàö³éíîãî íåêðîçó. Äëÿ íèðêîâî¿ òêàíèíè
õàðàêòåðíà íàÿâí³ñòü á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ êî-
ëàáîâàíèõ êëóáî÷ê³â êàïñóëè Øóìëÿíñüêîãî–
Áîóåíà. Ëåãåí³ íå ìàþòü ñóòòºâèõ â³äì³í-
íîñòåé, ïðîòå ó ðàç³ «îíêîëîã³÷íîãî ïåðè-
òîí³òó» â³äì³÷àþòüñÿ á³ëüø âèðàæåí³ åì-
ô³çåìàòîçí³ ä³ëÿíêè, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè
óøêîäæåííÿì ñóðôàêòàíòó, óðàæåííÿì åëà-
ñòè÷íîñò³ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè âíàñë³äîê òîê-
ñè÷íîãî âïëèâó çëîÿê³ñíîãî íîâîóòâîðåííÿ.
Ïðè äîñë³äæåíí³ ì³îêàðäà ³ ñåëåç³íêè îñîá-
ëèâèõ â³äì³ííîñòåé íå âèÿâëåíî.

Âðàõîâóþ÷è ñêóäíå íàøàðóâàííÿ ô³áðèíó
ç íåçíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ ëåéêîöèò³â íà â³ñöå-
ðàëüí³é ïîâåðõí³ ïå÷³íêè òà ñåëåç³íêè, ñë³ä
â³äì³òèòè äîñèòü ïîãàíó àäãåçèâíó çäàòí³ñòü
î÷åðåâèíè çà óìîâè «îíêîëîã³÷íîãî ïåðèòî-
í³òó», ùî, ìîæëèâî, ïîÿñíþº çíà÷íå ïîøè-
ðåííÿ åêñóäàòó ïî ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ ç ìàëî
âèðàæåíîþ êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ.

Âèíèêíåííÿ çàçíà÷åíèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í
âíóòð³øí³õ îðãàí³â ó ðàç³ ãîñòðîãî ïîøèðå-
íîãî ïåðèòîí³òó îíêîëîã³÷íîãî ´åíåçó ìîæíà
ïîÿñíèòè òðèâàëèì âïëèâîì òîêñèí³â, õðî-
í³÷íîþ àíåì³ºþ, ã³ïîïðîòå¿íåì³ºþ, ùî çóìî-
âëåíî íàÿâí³ñòþ çëîÿê³ñíîãî íîâîóòâîðåííÿ
òîâñòî¿ êèøêè. Ìîäåëþâàííÿ ãîñòðîãî ïîøè-

ðåíîãî ïåðèòîí³òó íàøàðîâóº éîãî ïàòîëî-
ã³÷íèé âïëèâ, òèì ñàìèì ïîãëèáëþº òà ïðè-
øâèäøóº ïðîöåñè îðãàííî¿ äèñôóíêö³¿, ùî
äîâîäèòü ïàòîìîðôîëîã³÷íà êàðòèíà âíóò-
ð³øí³õ îðãàí³â.

Âèñíîâêè
1. Íàÿâí³ñòü çëîÿê³ñíîãî íîâîóòâîðåííÿ

òîâñòî¿ êèøêè ó ðàç³ ãîñòðîãî ïîøèðåíîãî
ïåðèòîí³òó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîÿâîþ äð³áíî-
âîãíèùåâèõ îñåðåäê³â öåíòðîëîáóëÿðíîãî
êîë³êâàö³éíîãî íåêðîçó ïå÷³íêîâî¿ òêàíèíè,
çá³ëüøåííÿì â³äñîòêà êîëàáîâàíèõ êëóáî÷ê³â
íèðêîâî¿ òêàíèíè, ùî çíà÷íî îáòÿæóº ïåðåá³ã
ïå÷³íêîâî-íèðêîâî¿ äèñôóíêö³¿ ó ðàç³ äàíîãî
óñêëàäíåííÿ.

2. Äëÿ ãîñòðîãî ïîøèðåíîãî ïåðèòîí³òó,
ÿêèé âèíèê âíàñë³äîê óñêëàäíåííÿ ðàêó
òîâñòî¿ êèøêè, õàðàêòåðíà ìåíøà àäãåçèâíà
çäàòí³ñòü î÷åðåâèíè, ùî ïàòîìîðôîëîã³÷íî
äîâîäèòü íàøàðóâàííÿ íåçíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³
ô³áðèíó ³ ëåéêîöèò³â íà â³ñöåðàëüí³é ïîâåðõí³
âíóòð³øí³õ îðãàí³â.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ñë³ä äî-
ñë³äèòè ïàòîìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ âíó-
òð³øí³õ îðãàí³â çà óìîâè ãîñòðîãî ïîøè-
ðåíîãî ïåðèòîí³òó, ÿêèé âèíèê âíàñë³äîê
óñêëàäíåííÿ ðàêó òîâñòî¿ êèøêè.
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ïî÷å÷íîé òêàíè, ÷òî çíà÷èòåëüíî îòÿãîùàåò ïðîòåêàíèå ïå÷åíî÷íî-ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè ïðè
äàííîì îñëîæíåíèè. Òàêæå äëÿ ñîâîêóïíîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé õàðàêòåðíà ìåíüøàÿ
àäãåçèâíàÿ ñïîñîáíîñòü áðþøèíû, íà ÷òî óêàçûâàþò íàñëîåíèÿ íåçíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà
ôèáðèíà è ëåéêîöèòîâ íà âèñöåðàëüíîé ïîâåðõíîñòè âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå òîëñòîé êèøêè, îñòðûé ðàñïðîñòðàíåíûé
ïåðèòîíèò.

I.Ya. Gushul
PATHOMORPHOLOGICAL CHANGES OF THE INNER ORGANS AT ACUTE GENERAL PERITONITIS
AGAINST A BACKGROUND OF THE LARGE INTESTINE CANCER IN EXPERIMENT

The results of experimental studying of pathomorphological specific characteristics of inner organs at
acute general peritonitis against a background of the colon are presented in this article. It has been established
that the origin of acute general peritonitis against a background of the malignant neoplasm large intestine
is characterized by the appearance of the small focal cells of centrolobular colliquative necrosis of the
hepatic tissue, increase of the per cent abated glomerules renal tissue, significantly burdening the clinical
course of the hepatic-renal dysfunction according to the given complication. Less adhesive capacity of the
abdomen indicated by stratification inconsiderable quantity of fibrin and leukocytes on the visceral surface
of the inner organs is also peculiar for this aggregate of pathological conditions.

Key words: malignant neoplasm of the large intestine, acute general peritonitis.
Ïîñòóïèëà 12.05.16
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Äîö³ëüí³ñòü çàïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ àïà-
ðàòíî-ïðîãðàìíèõ òåõíîëîã³é äëÿ ³íäèâ³äó-
àë³çîâàíî¿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ó
ä³òåé, ï³äë³òê³â òà äîðîñëèõ ç ìåòîþ ðîçðîáêè
àäàïòèâíèõ ìåòîä³â ïàòîãåíåòè÷íî-îð³ºíòî-
âàíî¿ êîðåêö³¿ ïîðóøåíü ïåðöåïòèâíî-êîãí³-
òèâíèõ ³ ïñèõîìîòîðíèõ ôóíêö³é, ìîâíîãî
ðîçâèòêó ³ ðîçëàä³â ó ïñèõîåìîö³éí³é ñôåð³
íå âèêëèêàº ñóìí³â³â. ²íäèêàòîðíèìè ïå-
ðåì³ííèìè ïñèõîô³çè÷íîãî ñòàíó òà ïñè-
õîñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ âèñòóïàþòü ïàðàìå-
òðè ñò³éêîñò³ îêðåìèõ ïñèõîôóíêö³îíàëüíèõ
ñèñòåì ìîçêó, ïîêàçíèêè ³íäèâ³äóàëüíî¿
ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó íà ³íôîðìàö³éí³ ñòè-
ìóëè ð³çíî¿ ìîäàëüíîñò³ [1]. Ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íà ïàðàäèãìà â äîñë³äæåíí³ ïðîáëåìè
³íäèâ³äóàëüíîñò³ äîçâîëÿº ðîçðîáëÿòè ïð³-
îðèòåòí³ ìåòîäè, ÿê³ íàäàþòü ìîæëèâ³ñòü íà
ï³äñòàâ³ âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ àïàðàòíî-
ïðîãðàìíèõ êîìïëåêñ³â îá’ºêòèâíî îö³íèòè
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íîãî ñòàòóñó äèòèíè, ¿¿ îñîáèñò³ñí³ ïåðöåï-
òèâíî-êîãí³òèâí³ òà ïñèõîìîòîðí³ ÿêîñò³.

Äîö³ëüíèì ñë³ä ââàæàòè ïðîâåäåííÿ êî-
ðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàç-
íèêàìè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñòóï³íü ïîðóøåíü
ïñèõîìîòîðèêè ³ ïåðöåïòèâíî-êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é, ùî ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ êë³-
í³÷íî¿ ïàòîô³ç³îëîã³¿ òà äåôåêòîëîã³÷íî¿ ïðàê-
òèêè.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëâ àíàë³ç âçà-
ºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè ïåðöåïòèâíî-

êîãí³òèâíèõ ³ ïñèõîìîòîðíèõ ôóíêö³é ó ä³òåé
ç ð³çíèì ñòàíîì ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó
çà ðåçóëüòàòàìè êîìïëåêñíîãî ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íà ï³äñòàâ³ çàãàëü-
íîïðèéíÿòèõ ìåòîäèê ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿
ä³àãíîñòèêè [2] ðîçðîáëåíà àâòîðñüêà ïðîãðà-
ìà êîìïëåêñíîãî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî îáñòå-
æåííÿ, ðåàë³çîâàíà ó 100 ä³òåé ìîëîäøîãî
øê³ëüíîãî â³êó. Äàíèé êîíòèíãåíò áóëî ïî-
ä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè: îñíîâíó – ðîçóìîâî â³ä-
ñòàë³ ä³òè, òà êîíòðîëüíó – ä³òè áåç âàä ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó. Ïðè ôîðìóâàíí³ îñ-
íîâíî¿ ãðóïè ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ïðîàíà-
ë³çóâàëè âèòÿãè ç ïðîòîêîëó çàñ³äàííÿ ìåäè-
êî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ êîì³ñ³¿. Çã³äíî
àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ, ó 62,4 % ìîëîäøèõ
øêîëÿð³â îñíîâíî¿ ãðóïè ïðè÷èíîþ ðîçóìîâî¿
â³äñòàëîñò³ áóëè ãåíåòè÷íà ³ ïåðèíàòàëüíà
ïàòîëîã³ÿ, 27,6 % ä³òåé ïåðåíåñëè òðàâìè
ìîçêó, à íàñë³äêè åíöåôàë³òó ï³äòâåðäæåíî ó
10,4 % ä³òåé. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 50 ó÷-
í³â ìîëîäøèõ êëàñ³â ñïåö³àëüíèõ ³ çàãàëü-
íîîñâ³òí³õ øê³ë â³êîì â³ä 7 äî 12 ðîê³â, ÿê³,
çã³äíî âèñíîâêó ïåä³àòðà, áóëè â³äíåñåí³ äî
êàòåãîð³¿ «ïðàêòè÷íî çäîðîâ³».

Êîìïëåêñíå ïñèõîô³ç³îëîã³÷íå îáñòå-
æåííÿ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ç
ð³çíèì ð³âíåì ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó äî-
çâîëèëî îö³íèòè ïñèõîìîòîðí³ ÿêîñò³ ³ ïåð-
öåïòèâíî-êîãí³òèâí³ çä³áíîñò³ äèòèíè íà îñ-
íîâ³ äîñë³äæåííÿ ëàòåíòíèõ ïåð³îä³â çîðîâèõ

ÓÄÊ 376.2

Ò.Â. Äåãòÿðåíêî
Ï³âäåííîóêðà¿íñüêèé íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ê.Ä. Óøèíñüêîãî,

ì. Îäåñà

ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК МІЖ ПОКАЗНИКАМИ,
ЯКІ ХАРАКТЕРИЗУЮТЬ СТУПІНЬ ПОРУШЕНЬ

ПЕРЦЕПТИВНО-КОГНІТИВНИХ І ПСИХОМОТОРНИХ ФУНКЦІЙ

Íà ï³äñòàâ³ êîìïëåêñíîãî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ä³òåé ç ð³çíèì ð³âíåì
³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ïðîàíàë³çîâàíî âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè, ÿê³
õàðàêòåðèçóþòü ñòóï³íü ïîðóøåíü ïñèõîìîòîðèêè ³ ïåðöåïòèâíî-êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é.
Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè âàäàõ ³íòåëåêòó ÷èñåëüí³ñòü êîðåëÿòèâíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â òà ¿õ
ð³âåíü ì³æ ñåíñîðíèìè ³ ìîòîðíèìè êîìïîíåíòàìè ðóõîâèõ ä³é º â³ðîã³äíî ìåíøèìè
ó ïîð³âíÿíí³ ç íîðìàòèâíèìè òðàºêòîð³ÿìè ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. Çàíîòîâàíà
äîö³ëüí³ñòü âïðîâàäæåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ïàðàäèãìè â êë³í³÷íó ïàòîô³ç³îëîã³þ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîðóøåííÿ ïñèõîìîòîðèêè, ïîðóøåííÿ ïåðöåïòèâíî-êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é, êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç.

© Ò.Â. Äåãòÿðåíêî, 2016
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ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é, ³íôîðìàòèâíîñò³ çî-
ðîâîãî ãíîçèñó, áàëàíñó íåðâîâèõ ïðîöåñ³â,
ð³âí³â ñåíñîìîòîðíîãî çáóäæåííÿ òà ñåíñî-
ìîòîðíî¿ òî÷íîñò³, øâèäêîñò³ ïñèõîìîòîðíî¿
ä³¿ òà îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíàëüíî¿ àñèìåòð³¿
ìîçêó. Â³äïîâ³äíî äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâ-
ëåíî¿ ìåòè áóëî îáðàíî ï’ÿòü àäåêâàòíèõ ìå-
òîä³â ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ: «Çà-
øóìëåí³ ô³ãóðè», «Ðåàêö³ÿ íà îá’ºêò, ÿêèé
ðóõàºòüñÿ», «Ñåíñîìîòîðí³ ðåàêö³¿», «Òåï³íã-
òåñò», «Êóáèêè Êîñà». Íàìè áóëî ðîçðîáëåíî
íîâ³ ñïîñîáè ä³àãíîñòèêè ñòàíó ïñèõîìî-
òîðèêè ³ ïåðöåïòèâíî-êîãí³òèâíèõ ô³êö³é
ó ä³òåé, ÿê³ âïðîâàäæåíî â ïðàêòèêó ðîáîòè
çàãàëüíîîñâ³òí³õ ³ ñïåö³àëüíèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â [1, 3–7] Àâòîðñüê³ ä³àãíîñòè÷í³ ìå-
òîäè, ÿê³ áóëî âêëþ÷åíî â êîìïëåêñíó ïðî-
ãðàìó îáñòåæåííÿ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ìî-
ëîäøèõ øêîëÿð³â ³ ¿õ çäîðîâèõ îäíîë³òê³â,
äîçâîëèëè çà êîðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó ç âè-
ñîêèì ð³âíåì òî÷íîñò³ òà ³íôîðìàòèâíîñò³
çä³éñíèòè âàë³äíó ä³àãíîñòèêó ñòàíó ïåðöåï-
òèâíî-êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ³ ïñèõîìîòîðíèõ
ÿêîñòåé ó îáñòåæåíîãî êîíòèíãåíòó ä³òåé.

Ðåçóëüòàòè. Àíàë³ç êîðåëÿö³éíèõ âçà-
ºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ñòàíîì ïåðöåïòèâíî-êîãí³-
òèâíèõ ôóíêö³é ³ ïñèõîìîòîðèêè ó ðîçóìîâî
â³äñòàëèõ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ³ ¿õ çäîðîâèõ
îäíîë³òê³â ïðîâîäèâñÿ ç óðàõóâàííÿì ñòàò³ ä³-
òåé ³ ñòóïåíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àñèìåòð³¿ ìîç-
êó (óñï³øíîñò³ âèêîíàííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ìåòîäèê ïðàâîþ ³ ë³âîþ ðóêîþ).

Âèÿâëåíà â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ îá’ºêòèâ-
íèõ ïàðàìåòð³â êîåô³ö³ºíòà ôóíêö³îíàëüíî¿
àñèìåòð³¿ ìîçêó ó ä³òåé ç âàäàìè ³ áåç âàä
³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó. Öåé ïîêàçíèê ïðè
ðîçóìîâ³é â³äñòàëîñò³ ó õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àò
ñòàíîâèâ (16,12±3,42) ³ (14,14±2,72) óì. îä, ó
òîé ÷àñ ÿê ó çäîðîâèõ îäíîë³òê³â – (3,03+1,12)
³ (3,13±1,00) óì. îä. â³äïîâ³äíî.

Âñòàíîâëåíî, ùî ëàòåíòí³ ïåð³îäè ïðîñòî¿
ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ ó õëîï÷èê³â êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè ìàëè çíà÷óù³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ç
îá’ºêòèâíèìè ïàðàìåòðàìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íîãî îáñòåæåííÿ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñòàí
ðîçâèòêó ïåðöåïòèâíî-êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é,
à ñàìå ç³ øâèäê³ñòþ ä³¿ (r=0,75), ïîêàçíèêîì
³íôîðìàòèâíîñò³ çîðîâîãî ãíîçèñó (r=0,64),
øâèäê³ñòþ ðóõó ë³âî¿ ³ ïðàâî¿ ðóêè (r=0,65 ³
r=0,66), ð³çíèöåþ øâèäêîñò³ çà ìîäóëåì ì³æ
ïðàâîþ ³ ë³âîþ ðóêîþ (r=0,42).

Ð³âí³ êîðåëÿö³éíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ïîêàç-
íèê³â ñêëàäíî¿ ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ ó õëîï-
÷èê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â³äïîâ³äíî ç ïàðà-
ìåòðàìè øâèäêîñò³ ä³¿, ³íôîðìàòèâíîñò³ çîðî-

âîãî ãíîçèñó, øâèäêîñò³ ðóõó ë³âî¿ ³ ïðàâî¿
ðóêè, ð³çíèö³ øâèäêîñò³ çà ìîäóëåì, ñòîìëþ-
âàíîñò³ ë³âî¿ ³ ïðàâî¿ ðóêè ñòàíîâèëè: r=0,68,
r=0,72, r=0,63, r=0,65, r=0,44, r=0,54 òà r=0,54;
ó ä³â÷àòîê – r=0,70, r=0,73, r=0,61, r=0,67,
r=0,45, r=0,53 òà r=0,53 â³äïîâ³äíî.

Âèÿâëåíî, ùî ëàòåíòí³ ïåð³îäè ñêëàäíî¿
ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ ó õëîï÷èê³â ç âàäàìè
³íòåëåêòó ìàëè çíà÷óùèé, àëå ìåíøèé çà
ð³âíåì êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ç òàêèìè ïà-
ðàìåòðàìè, ÿê øâèäê³ñòü ðóõó ë³âî¿ ðóêè
(r=0,41), øâèäê³ñòü ðóõó ïðàâî¿ ðóêè (r=0,42),
ñòîìëþâàí³ñòü ë³âî¿ ³ ïðàâî¿ ðóêè (r=0,43 ³
r=0,41). Ó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³â÷àòîê òàêîæ
âèÿâëåíî íàÿâí³ñòü çíà÷óùèõ êîðåëÿö³éíèõ
âçàºìîçâ’ÿçê³â ïîêàçíèê³â ñêëàäíî¿ ñåíñîìî-
òîðíî¿ ðåàêö³¿ ç òàêèìè ïàðàìåòðàìè, ÿê
øâèäê³ñòü ðóõó ë³âî¿ ³ ïðàâî¿ ðóêè (r=0,42 ³
r=0,42) òà ñòîìëþâàí³ñòü ë³âî¿ ³ ïðàâî¿ ðóêè
(r=0,42 ³ r=0,41).

Âñòàíîâëåíî çíà÷óù³ ð³âí³ êîðåëÿö³éíîãî
âçàºìîçâ’ÿçêó ëàòåíòíèõ ïåð³îä³â ñï³âäðóæ-
íüî¿ ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ ó õëîï÷èê³â êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè ç ïàðàìåòðàìè øâèäêîñò³ ä³¿
(r=0,65), ³íôîðìàòèâíîñò³ çîðîâîãî ãíîçèñó
(r=0,74), øâèäêîñò³ ðóõó ë³âî¿ ³ ïðàâî¿ ðóêè
(r=0,63 ³ r=0,65), ð³çíèö³ øâèäêîñò³ çà ìîäóëåì
(r=0,56), à òàêîæ ïîêàçíèêàìè ñòîìëþâàíîñò³
ë³âî¿ ³ ïðàâî¿ ðóêè (r=0,56 ³ r=0,57). Ð³âí³ êî-
ðåëÿö³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ëàòåíòíèõ ïåð³î-
ä³â ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ ó ä³â÷àòîê êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè ç àíàëîã³÷íèìè ïàðàìåòðàìè
ñòàíîâèëè: r=0,53, r=0,73, r=0,61, r=0,67,
r=0,55, r=0,57 òà r=0,55. Âèÿâëåíî, ùî ëàòåíò-
í³ ïåð³îäè ñï³âäðóæíüî¿ ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàê-
ö³¿ ó õëîïö³â ç âàäàìè ³íòåëåêòó ìàëè ìåíø³
çà ê³ëüê³ñòþ òà íåâèñîê³ çà ð³âíåì êîðåëÿö³éí³
âçàºìîçâ’ÿçêè ç òàêèìè ïàðàìåòðàìè, ÿê
øâèäê³ñòü ä³¿ (r=0,41), øâèäê³ñòü ðóõó ë³âî¿ ³
ïðàâî¿ ðóêè (r=0,41 ³ r=0,41), ð³çíèöÿ øâèä-
êîñò³ çà ìîäóëåì (r=0,41), ñòîìëþâàí³ñòü ë³âî¿
³ ïðàâî¿ ðóêè (r=0,41 ³ r=0,42). Àíàëîã³÷í³ ç
ðîçóìîâî â³äñòàëèìè õëîï÷èêàìè âèçíà÷åí³
îñîáëèâîñò³ ó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³â÷àòîê:
âèÿâëåíî íàÿâí³ñòü çíà÷óùèõ êîðåëÿö³éíèõ
âçàºìîçâ’ÿçê³â ëàòåíòíèõ ïåð³îä³â ñï³âäðóæ-
íüî¿ ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ ç òàêèìè ïàðà-
ìåòðàìè, ÿê øâèäê³ñòü ä³¿ (r=0,42), øâèäê³ñòü
ðóõó ë³âî¿ ³ ïðàâî¿ ðóêè (r=0,42 ³ r=0,42),
ð³çíèöÿ øâèäêîñò³ çà ìîäóëåì (r=0,42), ñòîì-
ëþâàí³ñòü ë³âî¿ ³ ïðàâî¿ ðóêè (r=0,42 ³ r=0,41).

Ð³âåíü ñåíñîìîòîðíîãî çáóäæåííÿ çà òåñ-
òîì «Ðåàêö³ÿ íà îá’ºêò, ÿêèé ðóõàºòüñÿ» (ÐÐÎ
êîëî) ó õëîï÷èê³â áåç âàä ³íòåëåêòóàëüíîãî
ðîçâèòêó ìàâ çíà÷óùèé êîðåëÿö³éíèé âçàºìî-
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çâ’ÿçîê ç òàêèìè ïàðàìåòðàìè: øâèäê³ñòü ä³¿
(r=0,46), øâèäê³ñòü ðóõó ë³âî¿ ³ ïðàâî¿ ðóêè
(r=0,52 ³ r=0,44), øâèäê³ñòü çà ìîäóëåì
(r=0,56), à òàêîæ ñòîìëþâàí³ñòü ë³âî¿ ³ ïðàâî¿
ðóêè (r=0,53 ³ r=0,45). Ó ä³â÷àòîê êîíòðîëüíî¿
ãðóïè ð³âåíü ñåíñîìîòîðíîãî çáóäæåííÿ (ÐÐÎ
êîëî) ìàâ ñóòòºâ³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ç ïà-
ðàìåòðàìè øâèäêîñò³ ä³¿ (r=0,45), øâèäêîñò³
ðóõó ë³âî¿ ³ ïðàâî¿ ðóêè (r=0,54 ³ r=0,43),
øâèäêîñò³ çà ìîäóëåì (r=0,43), à òàêîæ
ïîêàçíèêàìè ñòîìëþâàíîñò³ ë³âî¿ ³ ïðàâî¿
ðóêè (r=0,55 ³ r=0,54). Ð³âåíü ñåíñîìîòîðíîãî
çáóäæåííÿ ó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ õëîï÷è-
ê³â (ÐÐÎ êîëî) ìàâ çíà÷íèé êîðåëÿö³éíèé
çâ’ÿçîê ëèøå ç òàêèìè ïàðàìåòðàìè ÿê
øâèäê³ñòü ä³¿ (r=0,41) ³ ð³çíèöÿ øâèäêîñò³ çà
ìîäóëåì (r=0,41). Âèçíà÷åíî, ùî ó ä³â÷àò
îñíîâíî¿ ãðóïè òàêîæ ³ñíóº çíà÷óùèé êîðå-
ëÿö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì ñåíñîìî-
òîðíîãî çáóäæåííÿ (ÐÐÎ êîëî) ³ òàêèìè ïà-
ðàìåòðàìè, ÿê øâèäê³ñòü ä³¿ (r=0,41) ³ ð³çíèöÿ
øâèäêîñò³ çà ìîäóëåì (r=0,42).

Ð³âåíü ñåíñîìîòîðíîãî çáóäæåííÿ (ÐÐÎ
ñìóãà) ó õëîï÷èê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ìàâ
êîðåëÿòèâí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ç ïàðàìåòðàìè
øâèäêîñò³ ä³¿ (r=0,46), ³íôîðìàòèâíîñò³ çî-
ðîâîãî ãíîçèñó (r=0,53), øâèäêîñò³ ðóõó ë³âî¿
³ ïðàâî¿ ðóêè (r=0,44 ³ r=0,46), ð³çíèöåþ
øâèäêîñò³ çà ìîäóëåì (r=0,56), ïîêàçíèêîì
ñòîìëþâàíîñò³ ë³âî¿ ³ ïðàâî¿ ðóêè (r=0,53 ³
r=0,55). Ó ä³â÷àòîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ð³âåíü
ñåíñîìîòîðíîãî çáóäæåííÿ (ÐÐÎ ñìóãà) ìàâ
àíàëîã³÷í³ êîðåëÿòèâí³ âçàºìîçâ’ÿçêè, ÿê³
ñòàíîâèëè: r=0,45, r=0,43, r=0,45, r=0,55,
r=0,54, r=0,55.

Âèÿâëåíî, ùî ð³âåíü ñåíñîìîòîðíîãî çáóä-
æåííÿ (ÐÐÎ ñìóãà) ó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ
õëîïö³â ìàâ çíà÷óùèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê
ëèøå ç òàêèìè ïàðàìåòðàìè, ÿê øâèäê³ñòü ä³¿
(r=0,43), ñòîìëþâàí³ñòü ë³âî¿ ³ ïðàâî¿ ðóêè
(r=0,41 ³ r=0,44). Â³äïîâ³äíî ó ðîçóìîâî â³ä-
ñòàëèõ ä³â÷àò âêàçàí³ êîðåëÿö³éí³ âçàºìî-
çâ’ÿçêè ñêëàäàëè: r=0,43; r=0,45 ³ r=0,44.

Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ä³òåé ç íîðìîþ ³íòå-
ëåêòó âñòàíîâëåíà íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ çà ê³ëü-
ê³ñòþ òà çíà÷óù³ñòþ êîðåëÿö³éíî¿ ïëåÿäè
âçàºìîçâ’ÿçê³â ç ïîêàçíèêàìè ¿õ ïåðöåïòèâíî-
êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é, à ñàìå ç³ øâèäê³ñòþ ä³¿
(r=0,58 ó õëîïö³â ³ ó ä³â÷àò), ³íôîðìàòèâí³ñòþ
çîðîâîãî ãíîçèñó (r=0,73 ³ r=0,74 ó õëîïö³â ³
ä³â÷àò â³äïîâ³äíî); øâèäê³ñòþ ðóõó ë³âî¿ ³
ïðàâî¿ ðóêè (r=0,65 ³ r=0,65 ó õëîïö³â ³ r=0,64,
r=0,66 ó ä³â÷àò); ð³çíèöåþ øâèäêîñò³ çà ìî-
äóëåì (r=0,47 ó õëîïö³â ³ r=0,49 ó ä³â÷àò), à
òàêîæ ïîêàçíèêîì ñòîìëþâàíîñò³ ë³âî¿ ³

ïðàâî¿ ðóêè (r=0,56, r=0,56 ó õëîïö³â ³ r=0,57,
r=0,58 ó ä³â÷àò). Âèÿâëåíî, ùî ð³âåíü ñåí-
ñîìîòîðíî¿ òî÷íîñò³ (ÐÐÎ ñìóãà) ó ðîçóìîâî
â³äñòàëèõ õëîï÷èê³â ìàâ çíà÷óùèé êîðå-
ëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ëèøå ç ïàðàìåòðàìè øâèä-
êîñò³ ä³¿ (r=0,41), òàêèì æå â³í áóâ ³ ó ðîçóìîâî
â³äñòàëèõ ä³â÷àò.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Àâòîðñüê³
ä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäè, ÿê³ áóëî âêëþ÷åíî â
êîìïëåêñíó ïðîãðàìó îáñòåæåííÿ ðîçóìîâî
â³äñòàëèõ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ³ ¿õ çäîðîâèõ
îäíîë³òê³â, äîçâîëèëè çà êîðîòêèé ïðîì³æîê
÷àñó ç âèñîêèì ð³âíåì òî÷íîñò³ òà ³íôîðìà-
òèâíîñò³ çä³éñíèòè âàë³äíó ä³àãíîñòèêó ñòàíó
ïåðöåïòèâíî-êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ³ ïñèõî-
ìîòîðíèõ ÿêîñòåé ó îáñòåæåíîãî êîíòèíãåíòó
ä³òåé.

Ïðîâåäåíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç êîðå-
ëÿö³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè
ïñèõîìîòîðèêè ³ ïåðöåïòèâíî-êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é ó ä³òåé ç ð³çíèì ð³âíåì ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ðîçâèòêó ñâ³ä÷èòü, ùî ïðè ðîçóìîâ³é
â³äñòàëîñò³ íà â³äì³íó â³ä íîðìàòèâíî¿ òðàºê-
òîð³¿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çíà÷íî ìåíøà çà ê³ëüê³ñòþ òà çíà÷ó-
ù³ñòþ ïëåÿäà êîðåëÿö³é ì³æ ïñèõîìîòîðíèìè
ÿêîñòÿìè äèòèíè òà ¿¿ ïåðöåïòèâíî-êîãí³-
òèâíèìè çä³áíîñòÿìè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
êîìïëåêñíîãî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî îáñòåæåí-
íÿ ïîêëàäåíî â îñíîâó âèçíà÷åííÿ íàïðÿì³â
ðåàë³çàö³¿ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè êîðåêö³¿
ïîðóøåíü ïñèõîìîòîðíîãî òà ïåðöåïòèâíî-
êîãí³òèâíîãî ðîçâèòêó ó øêîëÿð³â ìîëîäøî-
ãî â³êó ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ ç óðàõó-
âàííÿì â³êîâèõ ³ ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé òà
ñïåöèô³÷íèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ îçíàê ¿õ ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó.

Âèñíîâêè
1. Êîìïëåêñíå ïñèõîô³ç³îëîã³÷íå îáñòå-

æåííÿ ä³òåé ç ð³çíèì ð³âíåì ³íòåëåêòóàëüíîãî
ðîçâèòêó ïîêàçàëî, ùî ó ä³òåé ç âàäàìè ³íòå-
ëåêòó íà â³äì³íó â³ä ¿õ çäîðîâèõ îäíîë³òê³â
íå ñôîðìîâàíî íåîáõ³äíèõ ãàðìîí³éíèõ ñï³â-
â³äíîøåíü ì³æ ñåíñîðíèìè ³ ìîòîðíèìè êîì-
ïîíåíòàìè ðóõîâèõ ä³é ³ âèçíà÷àºòüñÿ çíà÷-
íà ñòóï³íü äåô³öèòàðíîñò³ ÿê ïñèõîìîòîð-
íèõ ÿêîñòåé, òàê ³ ïåðöåïòèâíî-êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é, ùî áóäå ïîçíà÷àòèñÿ íà ðåàë³çàö³¿
âñ³õ ôîðì ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè.

2. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà ïàðàäèãìà ³ ïð³îðè-
òåòí³ ä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäè íàäàþòü ìîæëè-
â³ñòü íà ï³äñòàâ³ âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ
àïàðàòíî-ïðîãðàìíèõ êîìïëåêñ³â îá’ºêòèâíî
îö³íþâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàòóñó äèòèíè òà âèÿâëÿòè
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ñòóï³íü ïîðóøåíü ïåðöåïòèâíî-êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é ³ ïñèõîìîòîðíèõ ÿêîñòåé ó ä³òåé. Äî-
ö³ëüíèì ñë³ä ââàæàòè ïðîâåäåííÿ êîðåëÿ-
ö³éíîãî àíàë³çó âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíè-
êàìè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñòóï³íü ïîðóøåíü
ïñèõîìîòîðèêè ³ ïåðöåïòèâíî-êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é, îñê³ëüêè öå ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ

äëÿ êë³í³÷íî¿ ïàòîô³ç³îëîã³¿ òà äåôåêòîëî-
ã³÷íî¿ ïðàêòèêè.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ: âïðî-
âàäæåííÿ â êë³í³÷íó ïàòîô³ç³îëîã³þ òà äå-
ôåêòîëîã³÷íó ïðàêòèêó ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóí-
òîâàíèõ ïðîãðàì êîðåêö³¿ ïñèõîìîòîðíèõ
ïîðóøåíü ó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé.
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Íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé ñ ðàçíûì óðîâíåì
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ âûïîëíåí àíàëèç âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðè-
çóþùèìè ñòåïåíü íàðóøåíèé ïñèõîìîòîðèêè è ïåðöåïòèâíî-êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ïðè ïîðîêàõ èíòåëëåêòà ÷èñëåííîñòü êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçåé è èõ óðîâåíü ìåæäó
ñåíñîðíûìè è ìîòîðíûìè êîìïîíåíòàìè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíî ìåíüøèìè
ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàòèâíûìè òðàåêòîðèÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Óêàçàíî íà öåëåñîîá-
ðàçíîñòü âíåäðåíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ïàðàäèãìû â êëèíè÷åñêóþ ïàòîôèçèîëîãèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðóøåíèå ïñèõîìîòîðèêè, íàðóøåíèå ïåðöåïòèâíî-êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé,
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç.

T.V. Degtyarenko
RELATIONSHIP BETWEEN THE INDICATORS OF THE DEGREE OF IMPAIRMENT PERCEPTUAL-
COGNITIVE AND PSYCHOMOTOR FUNCTIONS

On the basis of complex psychophysiological examination of children with different levels of intellectual
development of the author analyzes the relationship between indicators of the degree of impairment
psychomotor and perceptual-cognitive functions. It was found that in the case of defect of intelligence the
number of correlation interrelations and their level of sensory and motor components of motor actions are
significantly lower compared with the normative trajectories of psychophysical development. Indicated
on the expediency of implementation of the psychophysiological paradigm in clinical pathophysiology.

Key words: disorder of psychomotor, disorder of perceptual-cognitive functions, correlation analysis.
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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíè (ÃÁ) â ñîâðåìåííîì óêðàèíñ-
êîì è ãëîáàëüíîì çäðàâîîõðàíåíèè íåóêëîí-
íî ðàñòåò [1–3]. Ïðè ýòîì âûñîêàÿ ÷àñòîòà
ãèïåðòîíèè è íåêîòîðûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà
çàáîëåâàíèÿ ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ÃÁ ó âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïàòîëîãèåé
äðóãèõ îðãàíîâ, îñîáåííî ïèùåâàðèòåëüíîãî
òðàêòà. Äàííûå èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî áîëåçíè îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ â 70–90 % ñî÷åòàþòñÿ è ñ âîçðàñòîì
ñîïðîâîæäàþòñÿ çàáîëåâàíèÿìè äðóãèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì [4]. Ïðè êîìîðáèäíîñòè
ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ ÃÁ
îïðåäåëÿþòñÿ íîâûå êëèíè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè òå÷åíèÿ äâóõ çàáîëåâàíèé, ÷òî ìîæåò
îñëîæíèòü ñèòóàöèþ, îáåñïå÷èòü òîðïèä-
íîñòü ê ëå÷åíèþ, óõóäøèòü ïðîãíîç. Êðîìå
òîãî, â ñâÿçè ñ êîìîðáèäíîñòüþ ïàòîëîãèé
ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ íåêîòîðûå îñîáåííîñòè
îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, ñîçäàþòñÿ äîïîë-
íèòåëüíûå òðóäíîñòè ïðè ðàçðàáîòêå èíäè-
âèäóàëèçèðîâàííîé òåðàïèè äàííîãî êîí-
òèíãåíòà áîëüíûõ. Âñå ýòî îáóñëîâëèâàåò
âàæíîñòü è àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ îñîáåí-
íîñòåé ÃÁ ó áîëüíûõ ñ òàêîé ÷àñòîé êîìîð-
áèäíîé ïàòîëîãèåé ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàê-
òà, êàê ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà
(ÑÐÊ). ÑÐÊ òàêæå õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåí-
íîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé, êëèíè÷åñêîé è ñî-
öèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ [5– 8].

Ñåãîäíÿ øèðîêî îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ íå-
îäíîçíà÷íîñòè ïàòîãåíåçà ÃÁ ó ðàçëè÷íûõ
áîëüíûõ. Áîëåå òîãî, äàæå ó îäíîãî è òîãî æå
áîëüíîãî ôàêòîðû, èíèöèèðóþùèå çàáîëåâà-
íèå, è ìåõàíèçìû, îáåñïå÷èâàþùèå âûñîêîå
ÀÄ, òàêæå ðàçëè÷íû. Îäíèì èç âàæíåéøèõ
ðåãóëÿòîðîâ ÀÄ ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ
àêòèâíîñòü ýíäîòåëèÿ [9, 10], íà êîòîðóþ, â
ñâîþ î÷åðåäü, îêàçûâàþò âëèÿíèå ðàçëè÷íûå
ôàêòîðû, ïðåæäå âñåãî ãåíåòè÷åñêèå [3, 11].

Îäíàêî íàëè÷èå ïîëèãåííîé ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè ñîçäàåò ëèøü óìåðåííóþ
ñêëîííîñòü ê ãèïåðòîíèè. Ê ðàçâèòèþ æå
áîëåçíè ïðèâîäÿò âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ,
íàðóøàþùèå ñòàáèëüíîñòü ñèñòåìû êðîâî-
îáðàùåíèÿ (òàê íàçûâàåìûå ôàêòîðû ðèñêà).
Ýòèõ ôàêòîðîâ ìíîãî, è íàèáîëåå ñóùåñò-
âåííûå èç íèõ – îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ, ê êî-
òîðûì îòíîñÿòñÿ: èçáûòî÷íàÿ ýíåðãåòè÷åñ-
êàÿ öåííîñòü ïèùè, çëîóïîòðåáëåíèå ïîâà-
ðåííîé ñîëüþ, íàñûùåííûìè æèðíûìè êè-
ñëîòàìè, íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå â îð-
ãàíèçì êàëèÿ, êàëüöèÿ è ìàãíèÿ; íèçêàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü; èçáûòî÷íàÿ ìàññà òå-
ëà; îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè è ñòðåññîâûå ñè-
òóàöèè, ïåðåóòîìëåíèå, ëè÷íîñòíûå îñîáåí-
íîñòè ïàöèåíòà; èììóíîëîãè÷åñêèå êîíô-
ëèêòû; çëîóïîòðåáëåíèå êîôå, êóðåíèå; õðî-
íè÷åñêàÿ àëêîãîëèçàöèÿ [12]. Ìíîãèå èç ýòèõ
ôàêòîðîâ ëåæàò è â îñíîâå âîçíèêíîâå-
íèÿ ÑÐÊ.
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Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïîëó÷åíî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î
ðîëè íàðóøåíèé íåéðîãåííîé ðåãóëÿöèè êðî-
âîîáðàùåíèÿ â ïàòîãåíåçå ÃÁ. Ìíîãî÷èñëåí-
íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâûøåíèè
òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè
ýòîé ïàòîëîãèè [13– 16]. Ïðè èñïîëüçîâàíèè
ìåòîäà ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàáåëü-
íîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó áîëüíûõ ÃÁ íà-
áëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ìîùíîñòè ñèìïàòè-
÷åñêîãî êîìïîíåíòà [14]. Â äðóãèõ èññëå-
äîâàíèÿõ íå îòìå÷åíî óâåëè÷åíèÿ ìîùíîñòè
íèçêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà ñïåêòðà, îäíàêî
âûÿâëåíî ñíèæåíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà [15].

Ðîëü èçìåíåíèé íåéðîãåííîé ðåãóëÿöèè
îñîáåííî ñóùåñòâåííà íà ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, êîãäà ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
èìåþò ìåñòî êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå
(ïîâûøåíèå â êðîâè íîðàäðåíàëèíà) ïðè-
çíàêè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñèìïàòèêîòîíèè
[16]. Ó áîëüíûõ ÃÁ I ñòàäèè ïîâûøåíà
ñåêðåòîðíàÿ è ìåòàáîëè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ îäíîâðå-
ìåííûì íàðóøåíèåì îáìåíà äîôàìèíà. Õà-
ðàêòåðíî óâåëè÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ íîðàä-
ðåíàëèí/äîôàìèí [17]. Ñîäåðæàíèå â êðîâè
íîðàäðåíàëèíà è àäðåíàëèíà ïîâûøåíî ó 30–
40 % áîëüíûõ ñ ÃÁ [18]. Ïîâûøåíèå àê-
òèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû
ìîæåò âûçâàòü ðàññòðîéñòâî öåíòðàëüíûõ
ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ,
èçìåíåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè áàðîðåöåïòîðîâ,
íàðóøåíèÿ îáðàòíîãî çàõâàòà íîðàäðåíàëèíà
èç ñèíàïòè÷åñêîé ùåëè. Ïîìèìî ïðÿìî-
ãî âëèÿíèÿ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòå-
ìó, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû âûçûâàåò ñóùåñòâåííûå
èçìåíåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â ðåçóëüòàòå
îïîñðåäîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ – èçìåíåíèÿ
ñêîðîñòè ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ â ïî÷êàõ [19].

Êàê áûëî ïîêàçàíî â ìíîãî÷èñëåííûõ
èññëåäîâàíèÿõ, êëþ÷åâóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå
ÑÐÊ òàêæå èãðàåò äèñôóíêöèÿ âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) [5, 6, 20]. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïðè÷èíà ÑÐÊ òî÷íî íå óñòàíîâ-
ëåíà. Íåñìîòðÿ íà ñëîæíîñòü è íåîäíîçíà÷-
íîñòü ýòèîïàòîãåíåçà, îáùåïðèçíàííà ðîëü
âèñöåðàëüíîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè è íà-
ðóøåíèé íåðâíîé è ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè
ìîòîðèêè êèøå÷íèêà, à òàêæå ïñèõîãåííûõ
äåçàäàïòàöèé â ðàçâèòèè ÑÐÊ [5, 7, 8, 21].
Ðåàëèçàöèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ
ó÷àñòèåì ÂÍÑ.

Ïðè ÑÐÊ èìååòñÿ äèñáàëàíñ îáîèõ çâå-
íüåâ ÂÍÑ. Â ðÿäå ðàáîò îòìå÷àåòñÿ ïîâû-
øåíèå òîíóñà è ðåàêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè îòñóòñòâèè ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â îòíîøåíèè
ñèìïàòè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè [20, 21]. Äðó-
ãèìè æå èññëåäîâàòåëÿìè âûÿâëåíî, ÷òî ó ëèö
ñ ÑÐÊ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñèìïà-
òèêîòîíèÿ è ñèìïàòè÷åñêèé òèï ðåàêòèâíîñ-
òè [22].

Ïðè ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè áèîïòàòîâ òîëñòîé êèøêè ó áîëü-
íûõ ñ ÑÐÊ âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ïî÷òè â äâà
ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé ñîäåðæàíèÿ
õîëèíåðãè÷åñêèõ íåéðîñåêðåòîðíûõ ãðàíóë â
íåðâàõ ïîäñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè õîëè-
íåðãè÷åñêèõ íåðâîâ [23]. Â òîëñòîé êèøêå
îòìå÷àåòñÿ î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü îáìåíà
àäðåíàëèíà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò îáíàðó-
æåíèå ïðè ÑÐÊ ïîâûøåííîé ýêñêðåöèè ñ
ìî÷îé êàòåõîëàìèíîâ è èõ ìåòàáîëèòîâ [20].
Òàêèì îáðàçîì, ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè îòìå-
÷àåòñÿ äèñáàëàíñ îáîèõ çâåíüåâ ÂÍÑ. Ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñîñòîÿíèå êèøå÷íèêà ìîæåò
îêàçûâàòü âëèÿíèå íà òîíóñ ÂÍÑ, â òîì ÷èñëå
íà ôîðìèðîâàíèå è ïðîãðåññèðîâàíèå ñèì-
ïàòèêîòîíèè. Îäíàêî ýòîò âîïðîñ äî ñèõ ïîð
îñòàåòñÿ íåèçó÷åííûì.

Óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ âèñöåðàëüíîé
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ âçàèìîäåé-
ñòâèå òàê íàçûâàåìûõ ñåíñèáèëèçèðóþùèõ
ôàêòîðîâ, îñíîâíûìè ñðåäè êîòîðûõ ÿâëÿ-
þòñÿ âðîæäåííûå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè
áîëüíîãî, ýìîöèè, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç
æèçíè, ëåêàðñòâåííîå âîçäåéñòâèå, íàðóøå-
íèÿ ïèòàíèÿ, ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ [5, 6,
22, 24]. Âåäóùåé ëè÷íîñòíîé îñîáåííîñòüþ
áîëüíûõ ÑÐÊ ÿâëÿåòñÿ òðåâîæíîñòü, ñêëîí-
íîñòü ê ñîìàòèçàöèè àôôåêòà, îáñåññèâíî-
ôîáè÷åñêîìó ðåàãèðîâàíèþ, äåïðåññèè, à
òàêæå âðàæäåáíîñòü (ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà
ñåáÿ) [24, 25]. Ïîä âëèÿíèåì ñòðåññà êèøå÷-
íàÿ àáñîðáöèÿ ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â
ýêñêðåöèþ, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ
íàðóøåíèåì ñòóëà [26].

Ñóùåñòâóåò ðÿä äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî
ïèùà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âèñöåðàëüíîé ãèïåð-
÷óâñòâèòåëüíîñòè. [6, 27, 28]. Äëèòåëüíîå
ãîëîäàíèå, êîòîðîå ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ
ñèìïòîìîâ ÑÐÊ, ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ
âèñöåðàëüíîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè [21].
Îãðàíè÷åíèå â ðàöèîíå ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ
[5, 29] ìîæåò ïðèâîäèòü ê ãèïîêàëüöèåìèè è,
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êàê ñëåäñòâèå, ïîâûøåíèþ ÀÄ. Çëîóïîòðåá-
ëåíèå æèðíîé ïèùåé, øîêîëàäîì, êîôå, êàê
óæå îòìå÷àëîñü, èãðàåò íåïîñðåäñòâåííóþ
ðîëü è â ïàòîãåíåçå ÃÁ.

Êàê âèäíî, áîëüøèíñòâî ôàêòîðîâ ðèñêà
ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ ÃÁ è ÑÐÊ.

Íàðÿäó ñ ïåðå÷èñëåííûìè, íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå îäíèì èç âàæíåéøèõ ñåíñèáè-
ëèçèðóþùèõ ôàêòîðîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ è
êèøå÷íàÿ èíôåêöèÿ [30, 31]. Ïðåäëîæåíî íî-
âîå îáúÿñíåíèå âèñöåðàëüíîé ãèïåð÷óâñò-
âèòåëüíîñòè. Ñîãëàñíî åìó áîëåâûå îùó-
ùåíèÿ ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì ïîâðåæäåíèÿ
ýíòåðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû â óñëîâèÿõ èç-
ìåíåíèÿ ñîñòàâà áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëî-
ðû êèøå÷íèêà èëè â ðåçóëüòàòå ïåðåíåñåííîé
êèøå÷íîé èíôåêöèè [6].

ÑÐÊ îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ îñòðûìè
èëè õðîíè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè áèîöåíîçà
òîëñòîãî êèøå÷íèêà [32, 33]. Ñòîéêèå íåéðî-
èììóííûå ïîâðåæäåíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ ðå-
çóëüòàòîì èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé êè-
øå÷íèêà, ìîãóò ïðèâîäèòü ê ôîðìèðîâàíèþ
ñåíñîìîòîðíûõ äèñôóíêöèé, îáóñëîâëèâà-
þùèõ ñèìïòîìû ÑÐÊ. Â òî æå âðåìÿ çíà÷è-
ìûå íàðóøåíèÿ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû çà-
÷àñòóþ âîçíèêàþò íà ôîíå èëè ñîïóòñòâóþò
ÑÐÊ. Âîïðîñ î ïåðâè÷íîñòè ìèêðîáèîòè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé òîëñòîãî êèøå÷íèêà, ïðè-
âîäÿùèõ ê ÑÐÊ, äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ îòêðû-
òûì. Ïî âñåé âèäèìîñòè, êèøå÷íûé äèñáèîç
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ÑÐÊ â
ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ïðåäðàñïîëàãàþùèìè
ôàêòîðàìè. Èçìåíåíèÿ âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà,
âèñöåðàëüíîé íîöèöåïöèè, ìîòîðèêè êèøêè
â ñî÷åòàíèè ñ èçìåíåíèåì õèìè÷åñêîãî ñî-
ñòàâà õèìóñà, ëàáèëüíîñòüþ èììóííûõ ñèñ-
òåì ïðè ÑÐÊ áóäóò, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîá-
ñòâîâàòü íàðóøåíèþ êîëè÷åñòâåííîãî è
êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà êèøå÷íîé ôëîðû è åå
ìåòàáîëèçìà.

Ïðè äèñáèîçå êèøå÷íèêà íàðóøàåòñÿ
èíàêòèâèðîâàíèå ôåðìåíòíûìè ñèñòåìàìè
ìèêðîôëîðû áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, ãèñòàìèíà è ñåðîòîíèíà [5, 32]. Ãè-
ïåðïðîäóêöèÿ ïîñëåäíèõ ïðèâîäèò ê îá-
ðàçîâàíèþ èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà òîêñè-
÷åñêèõ âåùåñòâ, óñèëåíèþ ìîòîðíîé àêòèâ-
íîñòè êèøêè, èçìåíåíèþ âåãåòàòèâíîãî ñòà-
òóñà. Â ïîâûøåííûõ êîëè÷åñòâàõ ýíäîòîêñèí
ñïåöèôè÷åñêèõ ëèïîïîëèñàõàðèäîâ êëåòî÷-
íûõ îáîëî÷åê âñåõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàê-
òåðèé îêàçûâàåò îáùåå òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå,
ÿâëÿåòñÿ ïðîîêñèäàíòîì, âûçûâàåò è ïîääåð-
æèâàåò èììóííîå âîñïàëåíèå. Â òîëñòóþ

êèøêó ïîñòóïàåò õèìóñ, îáëàäàþùèé àãðåñ-
ñèâíûìè ñâîéñòâàìè, ê òîìó æå è â ñàìîé òîë-
ñòîé êèøêå, îñîáåííî â åå íà÷àëüíûõ îòäåëàõ,
â ñèëó äèñáèîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìèêðî-
ôëîðû òàêæå ðåäóöèðóþòñÿ ïðîöåññû ïèùå-
âàðåíèÿ è âñàñûâàíèÿ, ïðèâîäÿ ê ðàññòðîéñò-
âó ìîòîðíî-ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè îáîäî÷íîé
è ïðÿìîé êèøêè è ïðîâîöèðóÿ áîëåâóþ
èìïóëüñàöèþ. Âñå ýòî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà
ôîðìèðîâàíèå ÑÐÊ è ðàçâèòèå âîäíî-ýëåê-
òðîëèòíîãî äèñáàëàíñà.

Â òî æå âðåìÿ, ñîãëàñíî êîíöåïòóàëüíîé
ïîçèöèè ïàòîãåíåçà ÃÁ, èììóííàÿ àêòèâàöèÿ
è ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðàìè,
óêàçûâàþùèìè íà ïðîãðåññèðîâàíèå ãèïåð-
òîíèè è åå íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç [34].

Ñ ïîçèöèé îñâåùåíèÿ âîïðîñà ó÷àñòèÿ
íåéðîâîñïàëåíèÿ â ïàòîãåíåçå ÑÐÊ çàñëó-
æèâàþò âíèìàíèÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ,
ïîêàçûâàþùåãî, ÷òî â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
êèøå÷íèêà ïðè ÑÐÊ îòìå÷àþòñÿ ëèìôîöè-
òàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ íèçêîé ñòåïåíè, ïî-
âûøåííàÿ ïðîíèöàåìîñòü è óâåëè÷åíèå êî-
ëè÷åñòâà äðóãèõ âîñïàëèòåëüíûõ êîìïî-
íåíòîâ, âêëþ÷àÿ ýíòåðîõðîìàôôèí è òó÷-
íûå êëåòêè [23]. Îáíàðóæåíî, ÷òî âíå çà-
âèñèìîñòè îò âàðèàíòà ÑÐÊ óìåíüøàåòñÿ
êîëè÷åñòâî è ñíèæàåòñÿ ôóíêöèÿ êëåòîê,
ïðîäóöèðóþùèõ ñåðîòîíèí. Êðîìå òîãî, êîí-
öåíòðàöèÿ 5-HT ðåöåïòîðîâ â ñëèçèñòîé òîë-
ñòîé êèøêè òàêèõ áîëüíûõ òàêæå ñíèæåíà
[35]. Ñîãëàñíî äðóãèì äàííûì, ðàçâèòèå ÑÐÊ
ñ çàïîðàìè ñâÿçàíî ñ ãèïåðïëàçèåé è ãè-
ïåðôóíêöèåé ñåðîòîíèíïðîäóöèðóþùèõ êëå-
òîê, ÷òî îòìå÷àåòñÿ íà ôîíå ñíèæåíèÿ êîëè-
÷åñòâà è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êëåòîê,
ñèíòåçèðóþùèõ âàçîèíòåñòèíàëüíûé ïåïòèä
(ÂÈÏ), â òî âðåìÿ êàê ïðè âàðèàíòå ñ äèàðååé
âûÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè è ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè îáùåé ïîïóëÿöèè
ìåëàòîíèí- è ÂÈÏ-ïðîäóöèðóþùèõ êëåòîê
[31, 36]. Ïðîòèâîðå÷èâîñòü äàííûõ îá èçìå-
íåíèÿõ ìîäóëÿòîðîâ ìîòîðèêè ïðè ÑÐÊ
ñâÿçàíà â îñíîâíîì ñ ðàçíûìè óñëîâèÿìè
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé è ðàçëè÷íûìè ìå-
òîäè÷åñêèìè ïîäõîäàìè. Íî ÑÐÊ íå ÿâëÿåò-
ñÿ åäèíîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé, è âàðèà-
áåëüíîñòü ðåãóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé îòðàæà-
åò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ íåîäíîðîäíîñòü ýòîé
ãðóïïû ïàòîëîãèé.

Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ÂÈÏ ýêñòðà-
ãèðóåòñÿ èç êèøå÷íèêà. Îáíàðóæåí ÂÈÏ
òàêæå è â íåéðîíàõ ÖÍÑ, ÷òî óêàçûâàåò íà
ðîëü ýòîãî ïåïòèäà â íåéðîòðàíñìèññèâíûõ
ïðîöåññàõ, ïîìèìî åãî îñíîâíîé ðîëè â ðåãó-
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ëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàê-
òà [37]. Îí ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè ñåêðåöèè
ýëåêòðîëèòîâ è âîäû, êðîâîñíàáæåíèè êè-
øå÷íèêà è åãî ìîòîðèêè, âîâëåêàåòñÿ â íåé-
ðîïëàñòè÷åñêèå ðåàêöèè, çàêëþ÷àþùèåñÿ
â ïåðåñòðîéêå íåðâíîé ñèñòåìû êèøå÷íèêà
â îòâåò íà åå ïîâðåæäåíèå [38, 39]. ÂÈÏ,
âûçûâàÿ ðàññëàáëåíèå ãëàäêîé ìóñêóëàòó-
ðû ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû, ñòèìóëèðóÿ
ýêñêðåöèþ âîäû â ñîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû è æåë÷ü, ñòèìóëèðóÿ ñåêðåöèþ áèêàð-
áîíàòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è òîðìîçÿ
ñòèìóëèðóåìóþ ñåêðåöèþ æåëóäî÷íîãî ñîêà
è ðåàáñîðáöèþ âîäû â ïðîñâåò òîëñòîé êèø-
êè, óñèëèâàåò ìîòîðèêó êèøå÷íèêà [39]. Â òî
æå âðåìÿ ÂÈÏ îáëàäàåò íàèáîëåå âûðà-
æåííûì ñðåäè ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ãîð-
ìîíîâ ñîñóäîðàñøèðÿþùèì è ãèïîòåíçèâ-
íûì äåéñòâèåì. Êàê ïîêàçûâàþò äàííûå
èññëåäîâàíèé, ÂÈÏ ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíûì
âàçîäèëàòàòîðîì, âûçûâàÿ àòðîïèí-ðåçèñ-
òåíòíîå ðàñøèðåíèå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, à
òàêæå îáåñïå÷èâàåò êîìïåíñàòîðíîå ïîëî-
æèòåëüíîå õðîíîòðîïíîå è èíîòðîïíîå âëè-
ÿíèå íà ñåðäöå ÷åëîâåêà [40]. Îí ïðèíèìàåò
ó÷àñòèå â ñèãíàëüíûõ ìåõàíèçìàõ, îïî-
ñðåäîâàííûõ NO, à òàêæå ïîäàâëÿåò âûñâî-
áîæäåíèå àöåòèëõîëèíà èç íåðâíûõ îêîí-
÷àíèé, ÷òî ïðèâîäèò ê óñêîðåíèþ ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé, ïåðèôåðè÷åñêîé âàçîêîíñò-
ðèêöèè è ïîâûøåíèþ ÀÄ. Êðîìå òîãî, ÂÈÏ
ðåãóëèðóåò ïðîäóêöèþ àíòèòåë, öèòîêèíîâ,
äðóãèõ ðåãóëÿòîðíûõ ñóáñòàíöèé, âêëþ÷àÿ
îêñèä àçîòà [41].

Èçìåíåíèå óðîâíÿ ñèíòåçà ñåðîòîíèíà
ýíòåðîýíäîêðèííûìè êëåòêàìè òîëñòîé êèø-
êè – âîçìîæíîå óâåëè÷åíèå ïðè äèàðåå è
óìåíüøåíèå ïðè çàïîðå – ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ìåõàíèçìîì íàðóøåíèÿ òðàíçèòà êèøå÷íîãî
ñîäåðæèìîãî [42]. Ñåðîòîíèí ïðåïÿòñòâóåò
ðåàáñîðáöèè âîäû, ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ
ñåêðåöèè è óâåëè÷åíèþ îáúåìà êèøå÷íîãî
ñîäåðæèìîãî. Óâåëè÷åíèå ñèíòåçà ñåðîòîíèíà
ó áîëüíûõ ÑÐÊ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïîñëå
ïðèåìà óãëåâîäèñòîé ïèùè, ìåõàíè÷åñêîãî
ðàñòÿæåíèÿ ñòåíêè êèøêè. Ïðåäïîëîæèòåëü-
íî, èìåííî ñåðîòîíèí íàðÿäó ñ ãèñòàìèíîì è
ïðîñòàãëàíäèíàìè, ðàçäðàæàÿ ðåöåïòîðû â
òêàíÿõ, èãðàåò ðîëü â âîçíèêíîâåíèè áîëåâîé
èìïóëüñàöèè èç ìåñòà ïîâðåæäåíèÿ èëè âîñ-
ïàëåíèÿ. Ó ÷àñòè áîëüíûõ ïîñëå êèøå÷íûõ
èíôåêöèé âûÿâëåíû äåãåíåðàòèâíûå èçìå-
íåíèÿ íåéðîíîâ â ìûøå÷íîé îáîëî÷êå êèøå÷-
íèêà, ÷òî èñêëþ÷àåò àäåêâàòíûé îòâåò íà âîç-
äåéñòâèå ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, îáåñïå÷è-

âàþùèõ ìîòîðíóþ ôóíêöèþ [43]. Â ïèùå-
âàðèòåëüíîì êàíàëå íàõîäèòñÿ ïðèáëèçè-
òåëüíî 95 % ñåðîòîíèíà, ñèíòåçèðóåìîãî â
îðãàíèçìå, è òîëüêî îêîëî 2 % – â ãîëîâíîì
ìîçãå è òðîìáîöèòàõ [40]. Íåêîòîðûé âêëàä
â ñåêðåöèþ ñåðîòîíèíà êèøå÷íèêîì âíîñèò
ìèêðîôëîðà êèøå÷íèêà, ïîñêîëüêó ìíîãèå
âèäû ñèìáèîòè÷åñêèõ áàêòåðèé îáëàäàþò
ñïîñîáíîñòüþ äåêàðáîêñèëèðîâàòü òðèïòî-
ôàí [32]. Àêòèâàöèÿ 5-ÍÒ3 ïîäòèïîâ ðå-
öåïòîðîâ ïðèâîäèò ê óñêîðåíèþ òðàíçèòà
õèìóñà ïî òîëñòîé êèøêå è ñòèìóëÿöèè åå
ïîñòïðàíäèàëüíîé ïåðèñòàëüòèêè, óñèëåíèþ
âîñïðèÿòèÿ áîëåâûõ ñòèìóëîâ [44]. Àêòè-
âàöèÿ 5-ÍÒ4 ðåöåïòîðîâ ïðèâîäèò ê ïîâû-
øåíèþ òîíóñà ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû êèøå÷-
íèêà, âëèÿåò íà ñåêðåöèþ ýëåêòðîëèòîâ êè-
øå÷íîé ñòåíêîé è ïåðèñòàëüòèêó êèøêè,
ïîâûøàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü íåéðîíîâ êèøêè
ê ðàñòÿæåíèþ êèøå÷íîé ñòåíêè, ÷òî â ñîâî-
êóïíîñòè îáóñëîâëèâàåò ðàçâèòèå âèñöåðàëü-
íîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ó ëèö ñ ÑÐÊ [42].

Â òî æå âðåìÿ ñåðîòîíèí ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
øåñòâåííèêîì ìåëàòîíèíà, ïðè èçìåíåíèÿõ
ñåêðåöèè êîòîðîãî âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå ïñè-
õè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, íàïðèìåð, ýíäîãåííàÿ
äåïðåññèÿ, à íàðóøåíèå ñóòî÷íîãî ðèòìà ñåê-
ðåöèè ìåëàòîíèíà ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíûì
èçìåíåíèÿì âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è
ê âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè. Êðîìå òîãî, ìå-
ëàòîíèí ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì êîìïîíåíòîì
ïåéñìåéêåðíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà, à òàêæå
èíãèáèðóåò âûáðîñ àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî
ãîðìîíà. Âîçìîæíî, ìåëàòîíèí òàêæå îêàçû-
âàåò âëèÿíèå íà ñåêðåöèþ ïðåäñåðäíîãî íàò-
ðèéóðåòè÷åñêîãî ôàêòîðà, êîòîðûé îòâåò-
ñòâåíåí çà ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ ÀÄ [40, 45].

Òàêæå ñåðîòîíèí, âîçìîæíî, èãðàåò ðîëü
â ñåêðåöèè è íåéðîïåïòèäà Y (ÍÏ Y), ïî-
äàâëÿÿ åå [37, 46]. Ãèïîòàëàìè÷åñêèé ÍÏ Y
ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñòèìóëÿòîðîì ïèùåâîé
àêòèâíîñòè, ñïîñîáñòâóÿ òàêèì îáðàçîì ðàç-
âèòèþ îæèðåíèÿ. ÍÏ Y ïðèñóòñòâóåò â íåêî-
òîðûõ ñåêðåòîìîòîðíûõ íåéðîíàõ íåðâíîé
ñèñòåìû êèøå÷íèêà è ìîæåò óãíåòàòü ñåê-
ðåöèþ âîäû è ýëåêòðîëèòîâ â êèøå÷íèêå,
ñïîñîáñòâóÿ ôîðìèðîâàíèþ çàïîðîâ [42, 47].
Êðîìå òîãî, íåéðîïåïòèä Y ïîíèæàåò ñèìïà-
òè÷åñêèé è ïîâûøàåò ïàðàñèìïàòè÷åñêèé
òîíóñ. Äåéñòâèå ÍÏ Y ñâÿçàíî ñ óãíåòåíèåì
âûäåëåíèÿ òðàíñìèòòåðà èç îêîí÷àíèé ñèì-
ïàòè÷åñêèõ è ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ íåðâîâ, à
òàêæå ñ ïîñòñèíàïòè÷åñêèì äåéñòâèåì (âàçî-
êîíñòðèêöèÿ). Öåíòðàëüíûå ýôôåêòû ýòîãî
íåéðîïåïòèäà – ãèïîòåíçèÿ, ãèïîòåðìèÿ,
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óãíåòåíèå äûõàíèÿ. Ïåðèôåðè÷åñêèå ýô-
ôåêòû – ñóæåíèå ìîçãîâûõ ñîñóäîâ, ãèïåð-
òåíçèÿ. [48].

Êàê áûëî óñòàíîâëåíî, îïðåäåëåííûé
ïîëèìîðôèçì ãåíà ÍÏ Y T1128C ñâÿçàí ñ ðÿ-
äîì ôàêòîðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà. Îí
èçìåíÿåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñèãíàëüíûõ
ïåïòèäîâ, âåðîÿòíî, âëèÿÿ íà ñèíòåç, ïðîöåñ-
ñèíã è âûñâîáîæäåíèå àêòèâíîãî ÍÏ Y [49].

Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ, ÷òî ÍÏ Y ïðèíèìàåò
ó÷àñòèå â ðàçâèòèè ãèïåðòåíçèè, à åãî ýêçî-
ãåííîå ââåäåíèå ó æèâîòíûõ ïðèâîäèò ê áëî-
êèðîâàíèþ êàíàëüöåâ àíãèîòåíçèíà II. Ïî-
êàçàíî, ÷òî ÍÏ Y ïîâûøàåò çíà÷åíèå âõîäà
èîíîâ êàëüöèÿ â ãëàäêîìûøå÷íóþ êëåòêó
[46]. Òàêæå óñòàíîâëåíû óâåëè÷åíèå àêòèâ-
íîñòè ÍÏ Y ó áîëüíûõ ÃÁ II ñòàäèè è ïðè
óìåðåííîé ÀÃ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé çäîðî-
âûõ ëèö è ïîçèòèâíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
ìåæäó àêòèâíîñòüþ ÍÏ Y è ñðåäíèìè
óðîâíÿìè ÑÀÄ è ÄÀÄ íî÷üþ [50].

Ïðè ÑÐÊ áûëè çàôèêñèðîâàíû ïîâû-
øåííûå óðîâíè õîëåöèñòîêèíèíà è âàçîèí-
òåñòèíàëüíîãî ïåïòèäà â ïëàçìå è ñëèçèñòîé
ñèãìîâèäíîé êèøêè è ñíèæåíèå óðîâíÿ ÍÏ
Y [51], à òàêæå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÍÏ Y â
ñëèçèñòîé òîëñòîé êèøêè â ãðóïïå ÑÐÊ ñ äèà-
ðååé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ñòðàäà-

þùèìè ÑÐÊ ñ çàïîðàìè [52]. Òàêæå ó áîëüíûõ
ÑÐÊ áûëà óñòàíîâëåíà çíà÷èòåëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ ìåæäó êîíêðåòíûìè ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è ÍÏ Y â ïëàçìå [53].

Âûâîäû
Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è ñèíäðîì ðàç-

äðàæåííîãî êèøå÷íèêà èìåþò ìíîãî îáùèõ
çâåíüåâ ýòèîïàòîãåíåçà è ìîãóò îêàçûâàòü
âçàèìíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå è òå÷åíèå äðóã
äðóãà. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü îáåèõ ïàòîëîãèé â ïîïóëÿ-
öèè, èõ âçàèìîñâÿçü äî ñèõ ïîð íå èçó÷àëàñü.
Òàê, âîïðîñ î òîì, ìîæåò ëè ñîñòîÿíèå êè-
øå÷íèêà âëèÿòü íà òîíóñ âåãåòàòèâíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå íà ôîðìèðîâàíèå è
ïðîãðåññèðîâàíèå ñèìïàòèêîòîíèè, îñòàåòñÿ
íå èññëåäîâàííûì. Âàæíîå çíà÷åíèå ïðè-
îáðåòàåò îöåíêà ìåòàáîëèçìà íåéðîïåïòèäîâ
êèøå÷íèêà, êîòîðûå ìîãóò èìåòü çíà÷åíèå è
ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Âûñîêàÿ ÷àñòî-
òà êîìîðáèäíîñòè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè
ñ ñèíäðîìîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà ó
ïàöèåíòîâ äåëàåò àêòóàëüíûì ïîèñê ýôôåê-
òèâíûõ è ýêîíîìè÷åñêè äîñòóïíûõ ïðåïà-
ðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðòåíçèè â ñî÷åòàíèè ñ
ñèíäðîìîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà, à
òàêæå ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëèçèðîâàííûõ
ñõåì òåðàïèè òàêèõ ïàöèåíòîâ.
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Ó ñòàòò³ íàâåäåíî îãëÿä ë³òåðàòóðè ùîäî ïèòàíÿ êîìîðá³äíîñò³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè òà ñèíä-
ðîìó ïîäðàçíåíîãî êèøå÷íèêà ç ïîçèö³¿ âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿. Ï³äêðåñëþºòüñÿ ðîëü
íåéðîïåïòèä³â ó ïàòîãåíåç³ òàêî¿ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìîðá³äí³ñòü, ïàòîãåíåç, âåãåòàòèâíèé äèñáàëàíñ, ñåðîòîí³í, íåéðîïåïòèä
Y, âàçî³íòåñòèíàëüíèé ïåïòèä.

A.E. Dorofeyev, V. I. Tarasova, T.A. Parkhomenko, M.V. Kuzevanova, N.E. Sevostyanova
COMORBIDITY OF HYPERTENSION AND IRRITABLE BOWEL SYNDROME: NEUROHUMORAL
BACKGROUNDS

The paper deals with a bibliographical review connected with comorbid course of essential hypertension
and irritable bowel syndrome on autonomic dysfunction positions. It emphasizes the role of neuropeptides
in the pathogenesis of such comorbidity.

Key words: comorbidity, pathogenesis, autonomic nervous system disbalance, serotonin, neuropeptide
Y, vasointestine peptide.
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Îäíèì ³ç îñíîâíèõ íàïðÿìê³â ôàðìàêî-
ëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ã³ïîêñè÷íîãî ñèíäðîìó º
çìåíøåííÿ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â, ñòà-
á³ë³çàö³ÿ êë³òèííèõ ìåìáðàí ³ â³äíîâëåííÿ
îêèñíî-àíòèîêñèäàíòíîãî ãîìåîñòàçó çà äî-
ïîìîãîþ àíòèîêñèäàíòíî¿ òåðàï³¿ [1]. Çà îñ-
òàíí³ äåñÿòèë³òòÿ âñòàíîâëåíî, ùî ãîðìîí
øèøêîïîä³áíîãî ò³ëà ìåëàòîí³í º îäíèì ç
íàéñèëüí³øèõ åíäîãåííèõ àíòèîêñèäàíò³â ç
áàãàòüìà öèòîïðîòåêòîðíèìè åôåêòàìè [2, 3].
Éîãî àíòèîêñèäàíòíà ä³ÿ ïåðåâèùóº ä³þ òî-
êîôåðîëó óäâ³÷³, àñêîðáàòó – â 1,8 ðàçà, à òà-
êîãî â³äîìîãî åíäîãåííîãî àíòèîêñèäàíòó, ÿê
ãëóòàò³îí, óòðè÷³ [4]. Îäíà ìîëåêóëà ìåëà-
òîí³íó çäàòíà çíåøêîäæóâàòè äî 10 â³ëüíèõ
ðàäèêàë³â [5], ïðîòèä³þ÷è ÿê àêòèâíèì ôîð-
ìàì êèñíþ, òàê ³ àêòèâíèì ôîðìàì àçîòó [6].
Â îðãàí³çì³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí ìå-
ëàòîí³í ïîñèëþº àíòèîêñèäàíòíó àêòèâí³ñòü
ãëóòàò³îíîâî¿ ñèñòåìè, ñòèìóëþþ÷è ãëóòà-
ò³îíïåðîêñèäàçó òà çá³ëüøóþ÷è âì³ñò â³ä-
íîâëåíîãî ãëóòàò³îíó [3]. Öåé ãîðìîí ðîç-
ãëÿäàþòü ÿê îäèí ç åôåêòèâíèõ íåéðîïðî-
òåêòîð³â [7, 8], ÿêèé ïðîÿâëÿº çàõèñíó ä³þ ïðè
ãîñòð³é ã³ïîêñ³¿ [9]. Íàøèìè ïîïåðåäí³ìè
äîñë³äæåííÿìè òåæ äîâåäåíà íåéðîïðîòåê-
òîðíà ³ àíòèã³ïîêñàíòíà àêòèâí³ñòü ìåëà-

òîí³íó çà óìîâ ãîñòðî¿ ã³ïîáàðè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿
êðèòè÷íîãî ð³âíÿ. Ðàçîì ç ³íøèìè ðå÷îâè-
íàìè â ãîëîâíîìó ìîçêó ïðèñóòí³é íåéðî-
ìåä³àòîð àäåíîçèí, ÿêèé, çã³äíî äàíèõ ë³òå-
ðàòóðè, òàêîæ ïðîÿâëÿº àíòèã³ïîêñàíòí³ åôåê-
òè [10, 11]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ ðîáîòè áó-
ëî äîñë³äæåííÿ íåéðîïðîòåêòîðíîãî âïëèâó
ìåëàòîí³íó ³ äèï³ðèäàìîëó (³íã³á³òîðà íåéðî-
íàëüíîãî çàõîïëåííÿ àäåíîçèíó [12]) ïðè ¿õ
îäíî÷àñíîìó çàñòîñóâàíí³ çà óìîâ ãîñòðî¿
ã³ïîêñè÷íî¿ ã³ïîáàðè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âåäåí³ íà 48 ñòàòåâîíåçð³ëèõ (â³êîì 5–6 òèæ-
í³â, þâåí³ëüíèé â³ê) ñàìöÿõ áåçïîðîäíèõ
á³ëèõ ùóð³â ìàñîþ 65–75 ã. Çà äâà òèæí³ äî
ïî÷àòêó äîñë³äæåíü âèçíà÷àëè ÷óòëèâ³ñòü
ùóð³â äî ã³ïîêñ³¿ [13] ³ â ïîäàëüøîìó âèêî-
ðèñòîâóâàëè ëèøå ñåðåäíüîñò³éêèõ äî ã³ïîêñ³¿
òâàðèí. Ãîñòðó ã³ïîáàðè÷íó ã³ïîêñ³þ ìî-
äåëþâàëè øëÿõîì «ï³äéîìó» òâàðèí íà «âèñî-
òó» 12 000 ì ç³ øâèäê³ñòþ 58 ìì ðò. cò. çà 1 õâ
ïðè 22 °Ñ. Íà «âèñîòíîìó ïëàòî» ùóð³â âè-
òðèìóâàëè äî îáîðîòíî¿ çóïèíêè äèõàííÿ,
ï³ñëÿ öüîãî çä³éñíþâàëè «ñïóñê» íà ïîïå-
ðåäíþ íóëüîâó âèñîòó, â³äíîâëþþ÷è íîð-
ìàëüíèé àòìîñôåðíèé òèñê ³ æèòòºä³ÿëüí³ñòü
òâàðèí. Ïðåïàðàòè (ìåëàòîí³í, ðîç÷èíåíèé â

ÓÄÊ 616.8:612.826.33.015.22:615.22

².². Çàìîðñüêèé
Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

ПОТЕНЦІЮВАННЯ АНТИГІПОКСАНТНИХ ЕФЕКТІВ МЕЛАТОНІНУ
ДИПІРИДАМОЛОМ

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ íà ñòàòåâîíåçð³ëèõ (ó â³ö³ 5–6 òèæí³â) ñàìöÿõ áåçïîðîäíèõ
á³ëèõ ùóð³â ìàñîþ 65–75 ã, ïîïåðåäíüî â³ä³áðàíèõ íà ñåðåäíþ ñò³éê³ñòü äî ã³ïîêñ³¿.
Ãîñòðó ã³ïîêñ³þ ìîäåëþâàëè øëÿõîì «ï³äéîìó» òâàðèí íà «âèñîòó» 12000 ì. Íà
«âèñîòíîìó ïëàòî» ùóð³â âèòðèìóâàëè äî îáîðîòíî¿ çóïèíêè äèõàííÿ, ï³ñëÿ öüîãî
çä³éñíþâàëè «ñïóñê» íà ïîïåðåäíþ íóëüîâó âèñîòó. Ìåëàòîí³í ³ äèï³ðèäàìîë ââîäèëè
âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî â äîçàõ â³äïîâ³äíî 1 ³ 5 ìã íà 1 êã ìàñè ò³ëà çà 30 õâ äî
ìîäåëþâàííÿ ã³ïîêñ³¿. Íåéðîïðîòåêòîðí³ åôåêòè ìåëàòîí³íó ³ äèï³ðèäàìîëó ïðè ãîñòð³é
ã³ïîêñ³¿ îö³íþâàëè çà ïîêàçíèêàìè ³íòåíñèâíîñò³ ë³ï³äíî¿ ³ á³ëêîâî¿ ïåðîêñèäàö³¿, à
òàêîæ çà àêòèâí³ñòþ ôåðìåíòàòèâíîãî ìàðêåðà ïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí íåéðîí³â
Na+-, K+-ATÔàçè â ãîëîâíîìó ìîçêó ùóð³â. Âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ äèï³-
ðèäàìîëó íà òë³ ââåäåííÿ ìåëàòîí³íó ïðè ãîñòð³é ã³ïîêñ³¿ ïîòåíö³þº àíòèîêñèäàíòí³
åôåêòè ìåëàòîí³íó ùîäî óòâîðåííÿ ïðîäóêò³â ïåðîêñèäàö³¿ — ÿê ë³ï³äíî¿ (ìàëîíîâîãî
ä³àëüäåã³äó), òàê ³ á³ëêîâî¿ (îñîáëèâî ïðîäóêò³â îñíîâíîãî õàðàêòåðó).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåëàòîí³í, äèï³ðèäàìîë, àäåíîçèí, ãîñòðà ã³ïîáàðè÷íà ã³ïîêñ³ÿ, ë³ï³äíà
³ á³ëêîâà ïåðîêñèäàö³ÿ, íåéðîïðîòåêö³ÿ, ùóðè.
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0,1%-âîìó ðîç÷èí³ åòàíîëó, òà äèï³ðèäàìîë)
ââîäèëè âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî â äîçàõ â³ä-
ïîâ³äíî 1 òà 5 ìã íà 1 êã ìàñè ò³ëà çà 30 õâ äî
ìîäåëþâàííÿ ãîñòðî¿ ã³ïîêñ³¿. Êîíòðîëüíèì
òâàðèíàì ââîäèëè åêâ³âàëåíòíó ê³ëüê³ñòü
ðîç÷èííèêà. Óñ³ ìàí³ïóëÿö³¿ ïðîâîäèëè ó
â³äïîâ³äíîñò³ äî Äèðåêòèâè ªâðîïåéñüêîãî
ñîþçó 2010/63/EU ïðî çàõèñò òâàðèí, ùî âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ â íàóêîâèõ ö³ëÿõ [14]. Íåé-
ðîïðîòåêòîðí³ åôåêòè ìåëàòîí³íó ³ äèï³ðè-
äàìîëó îö³íþâàëè ÷åðåç 30 õâ ï³ñëÿ ïðè-
ïèíåííÿ ä³¿ ãîñòðî¿ ã³ïîêñ³¿ àáî ÷åðåç 1 ãîä
ï³ñëÿ ââåäåííÿ äîñë³äæóâàíèõ ðå÷îâèí çà
ïîêàçíèêàìè ³íòåíñèâí³ñò³ ë³ï³äíî¿ ³ á³ëêîâî¿
ïåðîêñèäàö³¿ òà çà àêòèâí³ñòþ ìàðêåðà ïëàç-
ìàòè÷íèõ ìåìáðàí íåéðîí³â â êîð³ (ïåðå-
âàæíî ôðîíòàëüíà ÷àñòèíà) âåëèêèõ ï³âêóëü
ãîëîâíîãî ìîçêó ùóð³â. Àêòèâí³ñòü ïåðîêñè-
äàö³¿ ë³ï³ä³â îö³íþâàëè çà âì³ñòîì ìàëîíîâî-
ãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ), ÿêèé âèçíà÷àëè çà
ðåàêö³ºþ ç 2-ò³îáàðá³òóðîâîþ êèñëîòîþ, à
ïåðîêñèäàö³¿ á³ëê³â — çà âì³ñòîì ïðîäóêò³â
îêèñíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â, ùî âèçíà÷àëè çà
ðåàêö³ºþ ç 2,4-äèí³òðîôåí³ëã³äðàçèíîì ç
óòâîðåííÿì ã³äðàçîí³â õàðàêòåðíîãî ñïåêòðà
ïîãëèíàííÿ ïðè 370 íì (ïðîäóêòè
íåéòðàëüíîãî õàðàêòåðó) òà 430 íì (ïðîäóêòè
îñíîâíîãî õàðàêòåðó) [15, 16]. Àêòèâí³ñòü
Na+-, Ê+-ÀÒÔàçè ÿê ìàðêåðíîãî ôåðìåíòó

ïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí íåéðîí³â òà ì³øåí³
äëÿ ä³¿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â [17] âèçíà÷àëè çà
çá³ëüøåííÿì â õîä³ ðåàêö³¿ ê³ëüêîñò³ íåîð-
ãàí³÷íîãî ôîñôàòó (Ði) [18, 19] ³ âèðàæàëè â
íìîëü Ði íà 1 ìã á³ëêà. Ð³âåíü Ði âèçíà÷à-
ëè êîëîðèìåòðè÷íèì ìåòîäîì [20], âì³ñò
á³ëêà – ìåòîäîì Î. Í. Lowry et al. [21]. Îòðè-
ìàí³ öèôðîâ³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè.
Äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè îö³-
íþâàëè ç âèêîðèñòàííÿì ïàðàìåòðè÷íî-
ãî t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà (ïðè íîðìàëüíîìó
ðîçïîä³ë³ äàíèõ) ³ íåïàðàìåòðè÷íîãî U-êðè-
òåð³þ Ìàííà–Ó¿òí³ (ïðè íåâ³äïîâ³äíîñò³
íîðìàëüíîìó ðîçïîä³ëó). Íîðìàëüí³ñòü ðîç-
ïîä³ëó äàíèõ îö³íþâàëè çà òåñòîì Êîëìî-
ãîðîâà–Ñìèðíîâà. Êðèòè÷íèé ð³âåíü ñòàòèñ-
òè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ áóâ ïðèéíÿòèé çà p≤0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Îòðèìà-
í³ äàí³ ïðî âì³ñò ïðîäóêò³â ïåðîêñèäíîãî
îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ á³ëê³â òà àêòèâí³ñòü ìàð-
êåðíîãî ôåðìåíòó ïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí
íåéðîí³â â êîð³ âåëèêèõ ï³âêóëü ãîëîâíîãî
ìîçêó ùóð³â ïðè ãîñòð³é ã³ïîáàðè÷í³é ã³ïîêñ³¿
íà ôîí³ ââåäåííÿ ìåëàòîí³íó ³ äèï³ðèäàìîëó
íàâåäåí³ â òàáëèö³.

Âñòàíîâëåíî, ùî ï³ñëÿ ãîñòðî¿ ã³ïîêñ³¿ â
êîð³ âåëèêèõ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó òâàðèí
ðåºñòðóþòüñÿ íàñë³äêè îêèñíîãî ñòðåñó ç³
çá³ëüøåííÿì óòâîðåííÿ ïðîäóêò³â ÿê ë³ï³äíî¿,

Âïëèâ ìåëàòîí³íó ³ äèï³ðèäàìîëó íà àêòèâí³ñòü Na+-, K+-ATÔàçè òà âì³ñò
ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó ³ ïðîäóêò³â îêèñíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â ó êîð³ âåëèêèõ ï³âêóëü

ãîëîâíîãî ìîçêó þâåí³ëüíèõ ùóð³â ïðè ãîñòð³é ã³ïîêñè÷í³é ã³ïîáàðè÷í³é ã³ïîêñ³¿ (M±m, n=6)

Ïðèì³òêà. p<0,05; * çì³íè â³ðîã³äí³ â ïîð³âíÿíí³ ç äàíèìè ó êîíòðîëüíèõ òâàðèí, **çì³íè â³ðîã³äí³
â³äíîñíî äàíèõ ó òâàðèí çà óìîâ ã³ïîêñ³¿ áåç ââåäåííÿ ìåëàòîí³íó àáî äèï³ðèäàìîëó; ***çì³íè
â³ðîã³äí³ â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ó òâàðèí, ÿêèì ââîäèëè ìåëàòîí³í, çà óìîâ ã³ïîêñ³¿; # çì³íè â³ðîã³äí³
â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ó òâàðèí, ÿêèì ââîäèëè äèï³ðèäàìîë, ð<0,05; ## çì³íè â³ðîã³äí³ â³äíîñíî
ïîêàçíèê³â ó òâàðèí çà óìîâ ã³ïîêñ³¿ ïðè ââåäåíí³ äèï³ðèäàìîëó.
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òàê ³ á³ëêîâî¿ ïåðîêñèäàö³¿, à òàêîæ ç ïðè-
ãí³÷åííÿì àêòèâíîñò³ Na+-, Ê+-ÀÒÔàçè – êëþ-
÷îâîãî ôåðìåíòó çáóäëèâîñò³ íåéðîí³â, âè-
â³ëüíåííÿ ³ ïîãëèíàííÿ êàòåõîëàì³í³â ³ ñåðî-
òîí³íó [22, 23]. Òàê³ çì³íè â òêàíèí³ ïå-
ðåäíüîãî ìîçêó ó â³äïîâ³äü íà ã³ïîêñ³þ êðè-
òè÷íîãî ð³âíÿ óçãîäæóþòüñÿ ç äàíèìè ë³òå-
ðàòóðè [23]. Çàñòîñóâàííÿ ìåëàòîí³íó ïðè
ã³ïîêñ³¿ äåìîíñòðóº âèðàæåíèé íåéðîïðîòåê-
òîðíèé åôåêò â³ä öüîãî àíòèîêñèäàíòó ³ öè-
òîïðîòåêòîðà, çìåíøóþ÷è óòâîðåííÿ ïðîäóê-
ò³â ë³ï³äíî¿ ³ á³ëêîâî¿ ïåðîêñèäàö³¿ òà ïîñè-
ëþþ÷è àêòèâí³ñòü êëþ÷îâîãî ôåðìåíòó íåé-
ðîí³â Na+-, Ê+-ÀÒÔàçè. Îòðèìàí³ äàí³ óçãîä-
æóþòüñÿ ç íåéðîïðîòåêòîðíèìè åôåêòàìè
ìåëàòîí³íó ïðè ãîñòð³é ã³ïîêñ³¿, ùî ïðîäå-
ìîíñòðîâàí³ ³íøèìè àâòîðàìè ó äîñë³ä-
æåííÿõ ÿê in vitro [9], òàê ³ in vivo [24]. Âîä-
íî÷àñ çàñòîñóâàííÿ äèï³ðèäàìîëó ïðè ãîñòð³é
ã³ïîêñ³¿ ñóòòºâî íå âïëèâàº íà óòâîðåííÿ ïðî-
äóêò³â ïåðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â ³ á³ëê³â, à òàêîæ
íà àêòèâí³ñòü êëþ÷îâîãî íåéðîíàëüíîãî ôåð-
ìåíòó Na+-, K+-ATÔàçè ïîð³âíÿíî ç äàíèìè
ó òâàðèí áåç çàñòîñóâàííÿ öüîãî àíòèòðîì-
áîòè÷íîãî ³ ñóäèííîðîçøèðþâàëüíîãî çàñîáó.
Îòðèìàí³ íàìè äàí³ âêàçóþòü íà â³äñóòí³ñòü
ó äèï³ðèäàìîëó çàõèñíèõ åôåêò³â ïðè åêçî-
ãåíí³é ã³ïîêñ³¿. Ðàçîì ç öèì, çàñòîñóâàííÿ

äèï³ðèäàìîëó íà ôîí³ ââåäåííÿ ìåëàòîí³íó
ïðè ãîñòð³é ã³ïîêñ³¿ ïîòåíö³þº àíòèîêñèäàíò-
í³ åôåêòè ìåëàòîí³íó, çîêðåìà ùîäî óòâîðåí-
íÿ ïðîäóêò³â ÿê ë³ï³äíî¿ ïåðîêñèäàö³¿ (ìàëî-
íîâîãî ä³àëüäåã³äó), òàê ³ á³ëêîâî¿ (îñîáëèâî
ïðîäóêò³â îñíîâíîãî õàðàêòåðó).

Âèñíîâêè
Çàñòîñóâàííÿ äèï³ðèäàìîëó íà ôîí³ ââå-

äåííÿ ìåëàòîí³íó ïðè ãîñòð³é ã³ïîêñ³¿ ïîòåí-
ö³þº àíòèã³ïîêñàíòí³ åôåêòè ìåëàòîí³íó, çî-
êðåìà àíòîêñèäàíòí³ ùîäî óòâîðåííÿ ïðî-
äóêò³â ë³ï³äíî¿ ³ á³ëêîâî¿ ïåðîêñèäàö³¿ â ãî-
ëîâíîìó ìîçêó ùóð³â.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Âðàõî-
âóþ÷è õîðîøèé ïðîô³ëü áåçïåêè ìåëàòîí³íó
ÿê ë³êàðñüêîãî çàñîáó òà âèñîêó á³îäîñòóï-
í³ñòü ïðè ïåðîðàëüíîìó çàñòîñóâàíí³, öåé
ãîðìîí ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê åôåêòèâíèé àí-
òèã³ïîêñàíò, íåéðîïðîòåêòîð ³ âçàãàë³ öèòî-
ïðîòåêòîð äëÿ ë³êóâàííÿ áàãàòüîõ çàõâîðþ-
âàíü, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ðîçâèòêîì ã³ïîêñ³¿
ÿê òèïîâîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Êð³ì òîãî,
îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü ï³äñòàâè äëÿ
ðîçøèðåííÿ êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ äèï³-
ðèäàìîëó ðàçîì ç ìåëàòîí³íîì, à òàêîæ äî-
ñë³äæåííÿ ìîæëèâèõ àäåíîçèíçàëåæíèõ ìå-
õàí³çì³â öèòîïðîòåêòîðíèõ åôåêò³â ìåëà-
òîí³íó.
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Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû íà íåïîëîâîçðåëûõ (â âîçðàñòå 5–6 íåäåëü) ñàìöàõ áåñïîðîäíûõ áåëûõ
êðûñ ìàññîé 65–75 ã, ïðåäâàðèòåëüíî îòîáðàííûõ íà ñðåäíþþ óñòîé÷èâîñòü ê ãèïîêñèè. Îñòðóþ
ãèïîêñèþ ìîäåëèðîâàëè ïóòåì «ïîäúåìà» æèâîòíûõ íà «âûñîòó» 12000 ì. Íà «âûñîòíîì ïëàòî»
êðûñ âûäåðæèâàëè äî îáðàòèìîé îñòàíîâêè äûõàíèÿ, ïîñëå ÷åãî îñóùåñòâëÿëè «ñïóñê» íà
ïðåäûäóùóþ íóëåâóþ âûñîòó. Ìåëàòîíèí è äèïèðèäàìîë ââîäèëè âíóòðèáðþøèííî â äîçàõ
ñîîòâåòñòâåííî 1 è 5 ìã íà 1 êã ìàññû òåëà çà 30 ìèí äî ìîäåëèðîâàíèÿ ãèïîêñèè. Íåéðî-
ïðîòåêòîðíûå ýôôåêòû ìåëàòîíèíà è äèïèðèäàìîëà ïðè îñòðîé ãèïîêñèè îöåíèâàëè ïî ïîêàçàòåëÿì
èíòåíñèâíîñòè ëèïèäíîé è áåëêîâîé ïåðîêñèäàöèè, à òàêæå ïî àêòèâíîñòè ôåðìåíòàòèâíîãî
ìàðêåðà ïëàçìàòè÷åñêèõ ìåìáðàí íåéðîíîâ Na+, K+ATÔàçû â ãîëîâíîì ìîçãå êðûñ. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ïðèìåíåíèå äèïèðèäàìîëà íà ôîíå ââåäåíèÿ ìåëàòîíèíà ïðè îñòðîé ãèïîêñèè ïîòåíöèðóåò
àíòèîêñèäàíòíûå ýôôåêòû ìåëàòîíèíà îòíîñèòåëüíî îáðàçîâàíèÿ ïðîäóêòîâ ïåðîêñèäàöèè — êàê
ëèïèäíîé (ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà), òàê è áåëêîâîé (îñîáåííî ïðîäóêòîâ îñíîâíîãî õàðàêòåðà).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåëàòîíèí, äèïèðèäàìîë, àäåíîçèí, îñòðàÿ ãèïîáàðè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ, ëèïèäíàÿ
è áåëêîâàÿ ïåðîêñèäàöèÿ, íåéðîïðîòåêöèÿ, êðûñû.
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I.I. Zamorskii
POTENTIATION OF NEUROPROTECTIVE ANTIHYPOXIC EFFECTS OF MELATONIN WHILE
ADMINISTERING DIPYRIDAMOLE

The study was conducted on nonpubertal (aged 5–6 weeks) outbred male white rats weighing 65–75 g,
pre-selected for medium resistance to hypoxia. Acute hypoxia was simulated by «lifting» the animals to
the «height» of 12 000 m. The rats were kept on the «high-altitude plateau» to the reverse respiratory
standstill, then a «descent» to the previous zero height was done. Melatonin and dipyridamole were
administered intraperitoneally at doses of 1 and 5 mg per 1 kg of body weight respectively 30 minutes
before hypoxia was simulated. Neuroprotective effects of melatonin and dipyridamole in acute hypoxia
were evaluated by the indices of intensity of lipid and protein peroxidation, as well as by the activity of
enzyme marker of neuronal plasma membranes (Na+, K+-ATPhase) in the brain of rats. It was established
that the use of dipyridamole against the background of melatonin administration in acute hypoxia potentiates
antioxidant effects of melatonin for the formation of products lipid peroxidation (malondialdehyde) and
of protein peroxidation (especially basic character products).

Key words: melatonin, dipyridamole, adenosine, acute hypobaric hypoxia, lipid and protein
peroxidation, neuroprotection, rats.

Ïîñòóïèëà 05.05.16



86

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 2 (71)

МАТЕРІАЛИ V I I  НАЦІОНАЛЬНОГО КОНГРЕСУ ПАТОФІЗ ІОЛОГ ІВ  УКРА ЇНИ

Íåçâàæàþ÷è íà ïðèéíÿòòÿ â á³ëüøîñò³
êðà¿í ñâ³òó íàö³îíàëüíèõ ïðîãðàì ïî áîðîòüá³
ç öóêðîâèì ä³àáåòîì, éîãî ïîøèðåí³ñòü ³
çàõâîðþâàí³ñòü ïðîäîâæóþòü çá³ëüøóâàòèñü
³ â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê öóêðîâîãî ä³àáåòó
2-ãî òèïó (ÖÄ-2) [1]. Àíàëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ
õàðàêòåðíà é äëÿ Óêðà¿íè, äå íà ñüîãîäí³
íàðàõîâóºòüñÿ ïîíàä 1,3 ìëí õâîðèõ. Íàñïðàâ-
ä³ ö³ äàí³ ³ñòîòíî çàíèæåí³, îñê³ëüêè ïîíàä
50 % õâîðèõ íà ÖÄ-2, ç ïðåä³àáåòîì ³ ïðèõî-
âàíèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ çàëèøàþòüñÿ
íåä³àãíîñòîâàíèìè [2].

Âñòàíîâëåíî, ùî îñíîâíîþ ëàíêîþ ïà-
òîãåíåçó ÖÄ-2 º õðîí³÷íà ã³ïåðãë³êåì³ÿ, ÿêà
ðîçâèâàºòüñÿ íà òë³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ³
ïðîãðåñóþ÷îãî çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ β-êë³òèí ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè [3, 4].
Ïðè öüîìó â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ÖÄ-2 ïîºä-
íóºòüñÿ ç àáäîì³íàëüíî-â³ñöåðàëüíèì îæè-
ð³ííÿì [1, 2]. Ñòóï³íü îæèð³ííÿ ïðÿìî âïëè-
âàº íà øâèäê³ñòü ðîçâèòêó, à â³äïîâ³äíî ³ íà
òÿæê³ñòü ã³ïåðãë³êåì³¿ òà ñåðöåâî-ñóäèííèõ
óñêëàäíåíü, ÿê³ º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí
ðàííüî¿ ³íâàë³äèçàö³¿ ³ âèñîêî¿ ëåòàëüíîñò³
õâîðèõ [1].

Êëþ÷îâà ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ ïðîöåñ³â ë³ïî-
ãåíåçó ³ îêèñíåííÿ æèðíèõ êèñëîò â³äâî-
äèòüñÿ ëåïòèíó, ÿêèé, áóäó÷è ³íòåãðîâàíèì ó

ñèñòåìó çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó çà ó÷àñòþ ã³ïî-
òàëàì³÷íèõ íåéðîïåïòèä³â, áåðå ó÷àñòü ó ñè-
ñòåì³ ðåãóëÿö³¿ ãîëîäó ³ íàñè÷åííÿ. Âñòà-
íîâëåíî, ùî ïðè ÖÄ-2 ðîçâèâàºòüñÿ ôåíîìåí
ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñò³, ïðè ÿêîìó ã³ïåðëåï-
òèíåì³ÿ, ùî ïðÿìî çàëåæèòü â³ä îá’ºìó
æèðîâî¿ òêàíèíè, ñóïðîâîäæóºòüñÿ âòðàòîþ
ô³ç³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ãîðìîíó. Ëåïòè-
íîðåçèñòåíòí³ñòü ðîáèòü ³ñòîòíèé âíåñîê ó
ôîðìóâàííÿ ³ ïðîãðåñóâàííÿ îæèð³ííÿ, àíã³î-
ïàò³é òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ [3, 4].

Îïèñàíî äåê³ëüêà ïðè÷èí âòðàòè ÷óò-
ëèâîñò³ äî ëåïòèíó. Ñåðåä íèõ ïðîâ³äíó ðîëü
â³äâîäÿòü ïîðóøåííÿì ñòðóêòóðè ñïåöèô³÷-
íèõ ðåöåïòîð³â LepRa-LepRf, ùî ïðèñóòí³ â
ã³ïîòàëàìóñ³, ïåðèôåðè÷íèõ îðãàíàõ ³ òêà-
íèíàõ (æèðîâ³é, ïå÷³íö³, ñêåëåòíèõ ì’ÿçàõ,
ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³, ÿº÷íèêàõ, ïåðåäì³õóðî-
â³é çàëîç³, ïëàöåíò³, íèðêàõ, ëåãåíÿõ) ³ êîäó-
þòüñÿ îäíèì ãåíîì – LEPR (õðîìîñîìíà
ëîêàë³çàö³ÿ 1p31, åêçîí 24) [4, 5]. Á³ëêîâèé
ïðîäóêò öüîãî ãåíà – gp130 íàëåæèòü äî ñ³-
ìåéñòâà ðåöåïòîð³â öèòîê³í³â, ÿê³ ñòèìóëþ-
þòü òðàíñêðèïö³þ ãåí³â ÷åðåç àêòèâàö³þ öè-
òîçîëüíèõ á³ëê³â STAT [4]. Äëÿ LEPR îïèñàíà
íèçêà ïîë³ìîðô³çì³â, ç ÿêèõ íàéá³ëüø âèâ-
÷åíèì º rs1137101. Ñóòü öüîãî SNP ïîëÿãàº â
çàì³í³ àäåí³íó (À) íà ãóàí³í (G) â 668 ïîçèö³¿

ÓÄÊ 616.379-008.64+577.171.6

Ñ.Â. Çÿáë³öåâ*, Ï.À. ×åðíîáðèâöåâ**, Î.Ï. ×åðíîáðèâöåâ*, ª.Â. Àíòîíîâ**
*Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé öåíòð åíäîêðèííî¿ õ³ðóðã³¿, òðàíñïëàíòàö³¿

åíäîêðèííèõ îðãàí³â ³ òêàíèí ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â
**Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â

ВПЛИВ ПОЛІМОРФІЗМУ RS1137101 ГЕНА РЕЦЕПТОРА ЛЕПТИНУ
НА РОЗВИТОК ЦУКРОВОГО ДІАБЕТУ 2-ГО ТИПУ

Âèâ÷àëè ðîëü ïîë³ìîðô³çìó rs1137101 ãåíà LEPR ó ðîçâèòêó öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî
òèïó (ÖÄ-2) ³ éîãî âïëèâ íà êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè, ïîâ’ÿçàí³ ç îæèð³ííÿì ó
öèõ õâîðèõ. Äîñë³äæåíî 103 ïàö³ºíòè ç ä³àãíîçîì ÖÄ-2, ÿê³ ìàëè êë³í³÷íî âèðàæåí³
óñêëàäíåííÿ. Àíàë³ç ïîë³ìîðôíèõ ÄÍÊ-ëîêóñ³â çä³éñíþâàëè ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿
ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ ó ðåàëüíîìó ÷àñ³ (TaqMan® SNP Genotyping Assay). Ðåçóëüòàòè
ïîêàçàëè, ùî àëåëüíèé ïîë³ìîðô³çì rs1137101 (223Gln>Arg) áóâ àñîö³éîâàíèé ç
ðîçâèòêîì ÖÄ-2: àëåëü Gln ï³äâèùóº, à àëåëü Arg çíèæóº (OR=1,5; p=0,039) ðèçèê
éîãî ðîçâèòêó. Íàÿâí³ñòü àëåë³ G ó õâîðèõ ç ä³àáåòîì ñïðèÿº ðîçâèòêó îæèð³ííÿ òà
éîãî ïðîÿâ³â, à ñàìå á³ëüø âèñîêèì çíà÷åííÿì ³íäåêñó ìàñè ò³ëà òà ³íäåêñó ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòíîñò³, à òàêîæ á³ëüøîìó ð³âíþ â êðîâ³ ëåïòèíó ³ òðèãë³öåðèä³â íà òë³
çìåíøåííÿ âì³ñòó ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó, ãåí ðåöåïòîðà ëåïòèíó, rs1137101.

© Ñ.Â. Çÿáë³öåâ, Ï.À. ×åðíîáðèâöåâ, Î.Ï. ×åðíîáðèâöåâ, ª.Â. Àíòîíîâ, 2016



87

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 2 (71)

МАТЕРІАЛИ V I I  НАЦІОНАЛЬНОГО КОНГРЕСУ ПАТОФІЗ ІОЛОГ ІВ  УКРА ЇНИ

ãåíà (668À>G), ùî ïðèçâîäèòü äî çàì³íè ãëó-
òàì³íó íà àðã³í³í â 223 ïîçèö³¿ ðåöåïòîðíîãî
á³ëêà (Gln223Arg) [6]. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü,
ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ âïëèâó ïîë³ìîðô³çìó
rs1137101 ãåíà LEPR íà ðîçâèòîê ÖÄ-2 ñó-
ïåðå÷ëèâ³, à â óêðà¿íñüêèé ïîïóëÿö³¿ ³ çîâñ³ì
íå âèçíà÷åí³.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ðîë³
ïîë³ìîðô³çìó rs1137101 ãåíà LEPR â ãåíåç³
ÖÄ-2 ³ éîãî âïëèâó íà êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³
ïîêàçíèêè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç îæèð³ííÿì ó öèõ
õâîðèõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåíî 103 ïà-
ö³ºíòè ç ä³àãíîçîì ÖÄ-2, ÿê³ ìàëè êë³í³÷íî
âèðàæåí³ óñêëàäíåííÿ, àñîö³éîâàí³ ç îñíîâ-
íèì çàõâîðþâàííÿì. Ïàö³ºíòè áóëè ó â³ö³ â³ä
33 äî 79, ó ñåðåäíüîìó (53±8) ðîê³â. Ñåðåä
íèõ ÷îëîâ³ê³â áóëî 38 (37 %), æ³íîê – 65
(63 %). Óñ³ ïàö³ºíòè ìàëè óñêëàäíåííÿ ó âè-
ãëÿä³ ä³àáåòè÷íèõ ïîë³íåéðîïàò³é (88 %), ì³ê-
ðîàíã³îïàò³é (84 %), îôòàëüìîïàò³é (40 %),
åíöåôàëîïàò³é (27 %) òà íåôðîïàò³é (20 %).
Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñêëàäàëà â³ä 1
äî 25 ðîê³â. Íàÿâí³ñòü ÑÄ-2 ó áëèçüêèõ ðî-
äè÷³â â³äì³÷àëè 23 % ïàö³ºíò³â. Ó ÿêîñò³
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè îáñòåæåí³ 100 ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ ëþäåé â³äïîâ³äíî¿ ñòàò³ òà â³êó.
Àíàë³ç ïîë³ìîðôíèõ ÄÍÊ-ëîêóñ³â çä³éñ-
íþâàëè ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿
ðåàêö³¿ ó ðåàëüíîìó ÷àñ³ ç âèêîðèñòàííÿì
òåñò-ñèñòåì TaqMan® SNP Genotyping Assay
(ÑØÀ) íà àìïë³ô³êàòîð³ Applied Biosystems
7500 RealTime PCR System (ÑØÀ). Ó êðîâ³
âèçíà÷àëè á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî
îáì³íó ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèìè ìåòîäàìè, çà
àíòðîïîìåòðè÷íèìè òà êë³í³÷íèìè äàíèìè
ðîçðàõîâóâàëè ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) òà
³íäåêñ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (ÍÎÌÀ-²R).
Âïëèâ ïîë³ìîðôíèõ ìàðêåð³â íà ðîçâèòîê
çàõâîðþâàííÿ îö³íþâàëè ³ç çàñòîñóâàííÿì
òàáëèöü ñïðÿæåíîñò³ ³ äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó,
ñòóï³íü àñîö³àö³¿ ³ç çàõâîðþâàííÿì – ç âè-
êîðèñòàííÿì âåëè÷èíè â³äíîøåííÿ øàíñ³â
(OR). Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. ×àñòîòè
ãåíîòèï³â ïîë³ìîðô³çìó rs1137101 ãåíà LEPR
ðîçïîä³ëèëèñÿ â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ÖÄ-2 ³
êîíòðîëüí³é ãðóï³ íàñòóïíèì ÷èíîì: Gln/
Gln – 0,282 ³ 0,170; Gln/Arg – 0,582 ³ 0,600;
Arg/Arg – 0,136 ³ 0,230 (ðèñ. 1).

Àíàë³ç ðîçïîä³ëó ÷àñòîò ãåíîòèï³â âèÿâèâ
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé ïðèð³ñò (â 1,65 ðàçà;
ð(Fet)=0,041) ÷àñòîòè ãåíîòèïó Gln/Gln â ãðóï³
ïàö³ºíò³â ç ÖÄ-2 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.

×àñòîòè ³íøèõ ãåíîòèï³â ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùå íå ðîçð³çíÿëèñÿ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îòðèìàí³ íàìè äàí³
â³äïîâ³äàëè çàêîíó ðîçïîä³ëó Õàðä³–Âàéí-
áåðãà äëÿ âèïàäê³â (χ2=3,730, df=1, ð=0,162) ³
êîíòðîë³â (χ2=4,175, df=1, ð=0,129).

Àëåëüí³ ÷àñòîòè ïîë³ìîðô³çìó rs1137101
ãåíà LEPR ðîçïîä³ëèëèñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì:
Gln – 0,573 ³ 0,470; Arg – 0,427 ³ 0,530 â³äïîâ³ä-
íî ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 ³ ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿
ãðóïè. Ïðè öüîìó âèÿâëåíà ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùà ð³çíèöÿ ó ïðèðîñò³ ÷àñòîòè àëåëüíîãî
ìàðêåðà Gln (ó 1,2 ðàçà) ³ çíèæåíí³ ÷àñòîòè Arg
(ó 1,2 ðàçà) ç ïîêàçíèêîì ð(Fet)=0,024 (ðèñ. 2).
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Àíàë³ç òàáëèöü ñïðÿæåíîñò³ (3×2) íå âè-
ÿâèâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ àñîö³àö³¿ ãåíî-
òèï³â ïîë³ìîðô³çìó rs1137101 ãåíà LEPR ç
ðîçâèòêîì ÖÄ-2: χ2=5,276; df=2; ð=0,074
(òàáë. 1).

Ó òîé æå ÷àñ àíàë³ç âïëèâó àëåëåé ïîë³-
ìîðô³çìó rs1137101 ãåíà LEPR íà ðîçâèòîê
ÖÄ-2 ïîêàçàâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó àñîö³à-
ö³þ àëåë³ Gln ç íàÿâí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ:
χ2=4,299; df=1; ð=0,039 (òàáë. 2).

Âñòàíîâëåíî, ùî ó íîñ³¿â àëåë³ Gln çá³ë-
øóâàâñÿ ñòóï³íü àñîö³àö³¿ ç ÖÄ-2 ó 1,5 ðàçà
(OR=1,512; CI=1,022-2,237; ð=0,039), à ïðè-
ñóòí³ñòü â ãåíîòèï³ àëåë³ Arg çíèæóâàëà ñòó-
ï³íü àñîö³àö³¿ â 1,5 ðàçà (OR=0,661; CI=0,447–
0,978; ð=0,039).

Äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç âèÿâèâ âïëèâ àëåë³
Gln ïîë³ìîðô³çìó rs1137101 ãåíà LEPR íà
á³ëüø âèñîê³ çíà÷åííÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç àëåëëþ
Arg ²ÌÒ – (26,29±0,81) êã/ì2 ïðîòè (30,32±
0,68) êã/ì2; F=7,51; p=0,003; âì³ñòó ëåïòèíó
â êðîâ³ – (87,27±7,52) íã/ìë ïðîòè (105,58±
10,25) íã/ìë; F=6,59; p=0,006; ð³âíÿ òðèãë³öå-
ðèä³â: (4,48±0,41) ììîëü/ë ïðîòè (5,52±
0,48) ììîëü/ë; F=5,27; p=0,015, HOMA-²R –
(7,66±0,75) ïðîòè (9,47±0,99); F=3,64; p=0,040,
à òàêîæ çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ë³ïîïðî-
òå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ) ó êðîâ³ –

(2,01±0,09) ììîëü/ë ïðîòè (1,57±0,11) ììîëü/ë;
F=4,90; p=0,019.

Ïåðåðàõîâàí³ çì³íè òðàäèö³éíî àñîö³þ-
þòüñÿ ç îæèð³ííÿì ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 [7, 8] ³
ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 3 â ì³ðó çíèæåííÿ ñòó-

ïåíÿ âïëèâó íà íèõ àëåëåé ïîë³ìîðô³çìó
rs1137101 ãåíà LEPR: ï³äâèùåííÿ ²ÌÒ > ã³-
ïåðëåïòèíåì³ÿ > äèñë³ï³äåì³ÿ (ïðèð³ñò ð³âíÿ
òðèãë³öåðèä³â òà çíèæåííÿ ïðîòåêòèâíèõ
ËÏÂÙ), ùî â³äáóâàëîñÿ íà òë³ ïîñèëåííÿ
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³.

×èñëåíí³ äàí³ [7–9] ïîêàçóþòü, ùî ïîë³-
ìîðô³çì rs1137101 ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ
ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ ðåöåïòîðà ëåïòèíó ³ áëî-
êóº éîãî åêñïðåñ³þ ç ïîðóøåííÿì ïðîâåäåííÿ
ãîðìîíàëüíîãî ñèãíàëó. Çà íàøèìè äàíèìè,
ïðèñóòí³ñòü â ãåíîòèï³ àëåë³ Gln ñïðèÿº
ï³äâèùåííþ ²ÌÒ òà HOMÀ-²R, ð³âíþ ó êðîâ³
ëåïòèíó òà òðèãë³öåðèä³â íà òë³ çíèæåííÿ
ð³âíÿ ó êðîâ³ ïðîòåêòèâíèõ ËÏÂÙ.

Òàêèì ÷èíîì, ïîë³ìîðô³çì rs1137101
(223Gln>Arg) ãåíà LEPR º ôàêòîðîì ðèçèêó
äëÿ ÖÄ-2 ³ îäíî÷àñíî ñïðèÿº ðîçâèòêó îæè-
ð³ííÿ ó òàêèõ õâîðèõ. Îòæå, ÖÄ-2 ìîæíà
â³äíåñòè äî çàõâîðþâàíü ³ç ñïàäêîâîþ ñõèëü-
í³ñòþ, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ó ïàö³ºíò³â ç â³äïî-
â³äíèì ãåíîòèïîì ïîë³ìîðô³çìó rs1137101
ãåíà LEPR çã³äíî ç ìóëüòèïë³êàòèâíîþ ìî-

Òàáëèöÿ 3. Ïîêàçíèêè, íà ÿê³ âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé âïëèâ àëåëåé ïîë³ìîðô³çìó
rs1137101 ãåíà LEPR (M±m)

Òàáëèöÿ 1. Âïëèâ ãåíîòèï³â ïîë³ìîðô³çìó rs1137101 ãåíà LEPR çà êðèòåð³ºì χ2 íà ðîçâèòîê ÖÄ-2;
â³äíîøåííÿ øàíñ³â (OR) ïðè äîâ³ð÷îìó ³íòåðâàë³ 95 %

Òàáëèöÿ 2. Âïëèâ àëåëåé ïîë³ìîðô³çìó rs1137101 ãåíà LEPR çà êðèòåð³ºì χ2

íà ðîçâèòîê ÖÄ-2; â³äíîøåííÿ øàíñ³â (OR) ïðè äîâ³ð÷îìó ³íòåðâàë³ 95 %
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äåëëþ óñïàäêóâàííÿ ïðè ïðîâîêàö³éíîìó
âïëèâ³ ìîäèô³êîâàíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó.

Âèñíîâêè
1. Ó ïàö³ºíò³â ç ÖÄ-2 âèÿâëåíà á³ëüøà

÷àñòîòà ãåíîòèïó Gln/Gln ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ (ó 1,65 ðàçà; ð(Fet)=0,041).

2. Àëåëü Gln âèÿâëÿëàñÿ ÷àñò³øå, à àëåëü
Arg – ð³äøå ïðè ÖÄ-2 (ó 1,2 ðàçà ó ïîð³âíÿíí³
ç êîíòðîëåì; ð(Fet)=0,024). Ó íîñ³¿â àëåë³ Gln
ðèçèê ðîçâèòêó ÖÄ-2 çá³ëüøåíèé ó 1,5 ðàçà,
òîä³ ÿê ïðèñóòí³ñòü àëåë³ Arg çíèæóº ðèçèê
çàõâîðþâàííÿ ó 1,5 ðàçà (ð=0,039).

3. Íàÿâí³ñòü àëåë³ Gln ó õâîðèõ íà ÖÄ-2
ñïðèÿº ïðîãðåñóâàííþ îæèð³ííÿ òà ³íñóë³-
íîðåçèñòåíòíîñò³, á³ëüø âèðàæåí³é ã³ïåðëåï-
òèíåì³¿ òà äèñë³ï³äåì³¿ (ïðèð³ñò ð³âíÿ òðè-
ãë³öåðèä³â ³ çíèæåííÿ ïðîòåêòèâíèõ ËÏÂÙ).

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü:
ç’ÿñóâàííÿ ïðîòåêòèâíî¿ ðîë³ àëåë³ Arg ³ âè-
çíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ãåíåòè÷íîãî ðèçèêó
çàõâîðþâàííÿ, ùî ñëóæèòèìå äëÿ ðîçðîáêè
äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî ïðîô³ëàêòèêè
³ ë³êóâàííÿ ÖÄ-2 òà éîãî óñêëàäíåíü â çàëåæíîñ-
ò³ â³ä ñïàäêîâî¿ ñõèëüíîñò³ êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà.
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Ñ.Â. Çÿáëèöåâ, Ï.À. ×åðíîáðèâöåâ, À.Ï. ×åðíîáðèâöåâ, Å.Â. Àíòîíîâ
ÂËÈßÍÈÅ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ rs1137101 ÃÅÍÀ ÐÅÖÅÏÒÎÐÀ ËÅÏÒÈÍÀ ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ
ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ 2-ÃÎ ÒÈÏÀ

Èçó÷àëè ðîëü ïîëèìîðôèçìà rs1137101 ãåíà LEPR â ðàçâèòèè ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà è åãî
âëèÿíèå íà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè, ñâÿçàííûå ñ îæèðåíèåì ó ýòèõ áîëüíûõ. Îáñëåäîâàíî
103 ïàöèåíòà, êîòîðûå èìåëè êëèíè÷åñêè âûðàæåííûå îñëîæíåíèÿ. Àíàëèç ïîëèìîðôíûõ ÄÍÊ-
ëîêóñîâ îñóùåñòâëÿëè ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè â ðåàëüíîì âðåìåíè (TaqMan® SNP
Genotyping Assay). Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî àëëåëüíûé ïîëèìîðôèçì rs1137101 (223Gln>Arg) áûë
àññîöèèðîâàí ñ ðàçâèòèåì ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà: àëëåëü Gln ïîâûøàåò, à àëåëü Arg ñíèæàåò
(OR=1,5; p=0,039) ðèñê åãî ðàçâèòèÿ. Íàëè÷èå àëëåëè Gln ó áîëüíûõ ñ äèàáåòîì ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ îæèðåíèÿ è åãî ïðîÿâëåíèé, à èìåííî áîëåå âûñîêèì çíà÷åíèÿì èíäåêñà ìàññû òåëà è
èíäåêñà èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, à òàêæå áîëüøåìó óðîâíþ â êðîâè ëåïòèíà è òðèãëèöåðèäîâ íà
ôîíå óìåíüøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, ãåí ðåöåïòîðà ëåïòèíà, rs1137101.
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S.V. Ziablitsev, P.A. Chernobrivtsev, A.P. Chernobrivtsev, E.V. Antonov
INFLUENCE OF POLYMORPHISM rs1137101 OF THE LEPTIN RECEPTOR GENE ON DIABETES
MELLITUS 2 TYPES DEVELOPMENT

It were studied of gene LEPR polymorphism rs1137101 role in diabetes mellitus 2 type development
and his influences on the clinical and laboratory data, related to obesity for these patients. 103 patients are
inspected, that had the clinically expressed complications. The analysis of polymorphic DNA-loci was
carried out by the method of polymerase chain reaction in real time (TaqMan® SNP Genotyping Assay).
Results showed that allelic polymorphism of rs1137101 (223Gln>Arg) had been associated with diabetes
mellitus 2 types development: allele Gln promotes, while allele Arg reduces (OR=1,5; p=0,039) the risk
of its development. Presence allele Gln for diabetic patients assists development of obesity and his displays,
namely – to the higher values of body mass index and HOMA-IR, and also to the greater leptin and
triglycerides blood levels on a background reduction of high-density lipoproteides maintenance.

Key words: diabetes mellitus 2 types, leptin receptor gene, rs1137101.
Ïîñòóïèëà 18.04.16
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Òîëóîë (Ñ6Í5ÑÍ3), àáî ìåòèëáåíçîë, –
áåçáàðâíà ð³äèíà ç íåïðèºìíèì çàïàõîì, ùî
ì³ñòèòüñÿ â êàì’ÿíîâóã³ëüí³é ñìîë³. Ìîëå-
êóëÿðíà ìàñà – 92,134, t ïëàâëåííÿ – 94,99 °Ñ,
t êèï³ííÿ – 110,625 °Ñ, ïðè t 22° Ñ â 1 ë âîäè
ðîç÷èíÿºòüñÿ 0,492 ã òîëóîëó. Çàñòîñîâóºòüñÿ
ÿê ðîç÷èííèê áàðâíèê³â, ðîçð³äæóâà÷ äëÿ
ëàê³â, ó âèðîáíèöòâ³ âèáóõîâèõ ðå÷îâèí, áàðâ-
íèê³â. Ïðîíèêàº â îðãàí³çì ÷åðåç øê³ðó àáî
³íãàëÿö³éíî. Â îðãàí³çì³ òîëóîë îêèñíþºòüñÿ
ç óòâîðåííÿì áåíçîéíî¿, ã³ïóðîâî¿ êèñëîòè
àáî ãëþêóðîí³ä³â. Ó âèñîêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ
ïàðè òîëóîëó ä³þòü òîêñè÷íî ³ íàðêîòè÷íî
[1, 2].

Ïðîöåñ ðóéíóâàííÿ åðèòðîöèò³â ç âèõî-
äîì ãåìîãëîá³íó â ïëàçìó íàçèâàþòü ãåìî-
ë³çîì. Ïåðåäãåìîë³òè÷í³ ôîðìè åðèòðîöèò³â
âòðà÷àþòü ïîäâ³éíó óâ³ãíóò³ñòü ³ ïåðåòâîðþ-
þòüñÿ íà ñôåðîöèòè, ÿê³ â ïîäàëüøîìó ãåìî-
ë³çóþòüñÿ ³ ñòàþòü êë³òèíàìè-ò³íÿìè [2–5].

Òàê³ ðå÷îâèíè, ÿê áåíçîë, òîëóîë, äèí³òðî-
áåíçîë, õëîðîôîðì ä³þòü áåçïîñåðåäíüî íà
ìåìáðàíó åðèòðîöèò³â, ðóéíóþ÷è ¿¿. ²íø³
óòâîðþþòü ìåòãåìîãëîá³í, ³ ãåìîë³ç, ùî ðîç-
âèâàºòüñÿ ïðè ³íòîêñèêàö³¿ íèìè, º âòîðèííèì
ÿâèùåì [1–4, 6–8]. Ó äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ äàí³
ïðî âïëèâ òîëóîëó íà êèñëîòíó ðåçèñòåíòí³ñòü
åðèòðîöèò³â êðîâ³ ëþäèíè â³äñóòí³.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè âïëèâ
òîëóîëó íà êèñëîòíó ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðî-
öèò³â êðîâ³ ëþäèíè in vitro.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Áóëî âèêîðèñòàíî
189 êóëüòóð åðèòðîöèò³â, ÿê³ áóëè îòðèìàí³
â³ä 63 îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ â³êîì 19–25 ðîê³â,
ñåðåäí³é â³ê – (22,5±1,2) ðîêè. Âñ³ äîíîðè
åðèòðîöèò³â áóëè óìîâíî çäîðîâèìè îñîáàìè
³ ïðîòÿãîì 30 äí³â íå âæèâàëè ðå÷îâèí, çäàò-
íèõ âïëèíóòè íà åðèòðîöèòè. Ðîáîòà âèêîíó-
âàëàñü â³äïîâ³äíî äî çàãàëüíîïðèéíÿòèõ á³î-
åòè÷íèõ íîðì ç äîòðèìàííÿì â³äïîâ³äíèõ
ïðèíöèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ ïðàâ ëþ-
äèíè, Êîíâåíö³¿ ðàäè ªâðîïè ïðî ïðàâà ëþäè-
íè ³ á³îìåäèöèíó òà â³äïîâ³äíèõ çàêîí³â Óêðà-
¿íè â³äíîñíî ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü.

Êðîâ çàáèðàëè ðàíêîì, íàòùå, ç ïàëüöÿ ³
âåíè ë³êòüîâîãî çãèíó. Ñåðåäíÿ ðîáî÷à êîíöåí-
òðàö³ÿ òîëóîëó, ç ÿêîþ âçàºìîä³ÿëè åðèòðî-
öèòè, ñêëàäàëà (300±30) ìã/ë. Åêñïîçèö³ÿ
åðèòðîöèò³â ç òîëóîëîì ñêëàäàëà 1, 2 òà 3 ãî-
äèíè. Êèñëîòíó ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â
âèçíà÷àëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì
ïðè äîâæèí³ õâèë³ 720 íì. Êðîâ ðîçâîäèëè
³çîòîí³÷íèì ðîç÷èíîì íàòð³þ õëîðèäó ó ñï³â-
â³äíîøåíí³ 1 : 500, 3 ìë ðîçâåäåíî¿ êðîâ³ çì³-
øóâàëè ç ð³âíèì îá’ºìîì 0,002 Ì ðîç÷èíó õëî-
ðèñòîâîäíåâî¿ êèñëîòè íà ³çîòîí³÷íîìó ðîç-
÷èí³ íàòð³þ õëîðèäó. Ï³äâèùåííÿ ïðîçîðîñ-
ò³ ñóñïåíç³¿ åðèòðîöèò³â, ÿêå â³äáóâàëîñÿ â
ïðîöåñ³ ãåìîë³çó, ðåºñòðóâàëè êîæí³ 30 ñåêóíä
äî ïîñò³éíî¿ âåëè÷èíè (ó ïî÷àòêîâîìó ïåð³îä³
ñôåðóëÿö³¿ åðèòðîöèò³â – êîæí³ 15 ñåêóíä äëÿ

ÓÄÊ 57. 044 : 612.117

².Â. ²îôôå, ².Ñ. Ãàéäàø, Î.Â. Áóðöåâ
ÄÇ «Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò» ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Ðóá³æíå

ВПЛИВ ТОЛУОЛУ НА КИСЛОТНУ РЕЗИСТЕНТНІСТЬ
ЕРИТРОЦИТІВ КРОВІ ЛЮДИНИ IN VITRO

Âñòàíîâëåíî, ùî òîëóîë ïðè êîíòàêò³ ç åðèòðîöèòàìè êðîâ³ ëþäèíè in vitro çíèæóº ¿õ
êèñëîòíó ðåçèñòåíòí³ñòü, ùî ìàº ïðîÿâ ó ñêîðî÷åíí³ ÷àñó ñôåðóëÿö³¿ åðèòðîöèò³â, ÷àñó
ïîÿâè ìàêñèìóìó ³ òðèâàëîñò³ ãåìîë³çó, à òàêîæ ó çá³ëüøåíí³ âèñîòè ìàêñèìóìó ³
ê³ëüêîñò³ ìàêñèìóì³â ãåìîë³çó. Ñòóï³íü âèðàçíîñò³ íåãàòèâíîãî âïëèâó òîëóîëó íà
êèñëîòíó ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â çá³ëüøóºòüñÿ ïî ì³ð³ çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³
êîíòàêòó åðèòðîöèò³â ç òîëóîëîì. Ì³í³ìàëüí³ íåãàòèâí³ çì³íè êèñëîòíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
åðèòðîöèò³â ðîçâèâàþòüñÿ ïðè âïëèâ³ íà íèõ òîëóîëó ïðîòÿãîì îäí³º¿ ãîäèíè,
ìàêñèìàëüí³ – ïðè òðèâàëîñò³ âïëèâó òîëóîëó íà åðèòðîöèòè ïðîòÿãîì òðüîõ ãîäèí.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åðèòðîöèòè, òîëóîë, êèñëîòíà ðåçèñòåíòí³ñòü, ãåìîë³ç.

© ².Â. ²îôôå, ².Ñ. Ãàéäàø, Î.Â. Áóðöåâ, 2016
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á³ëüø òî÷íîãî âñòàíîâëåííÿ ìîìåíòó ïî÷àò-
êó ãåìîë³çó). ²ç îòðèìàíèõ äàíèõ ñêëàäàëè
åðèòðîãðàìè òà ï³äðàõîâóâàëè ïîêàçíèê
ñò³éêîñò³ åðèòðîöèò³â [3]. Ïðè öüîìó âðà-
õîâóâàëè ÷àñ ñôåðóëÿö³¿ (òî÷êà ïî÷àòêó ãå-
ìîë³çó), ÷àñ ïîÿâè ìàêñèìóìó (íà ÿê³é õâè-
ëèí³), òðèâàë³ñòü ãåìîë³çó – ÷àñ â³ä ïî÷àòêó
äî çàê³í÷åííÿ ãåìîë³çó (ó õâèëèíàõ ³ ñåêóí-
äàõ), âèñîòó ìàêñèìóìó (ó â³äñîòêàõ åðèòðî-
öèò³â, ÿê³ ðîçïàëèñÿ), ê³ëüê³ñòü ìàêñèìóì³â.
Ðåôåðåíòíó íîðìó ñêëàëè ïîêàçíèêè êèñ-
ëîòíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³, ùî áóëè îòðèìàí³ ïðè
äîñë³ä³ åðèòðîöèò³â, ÿê³ íå áóëè â áåçïîñå-
ðåäíüîìó êîíòàêò³ ç ïàðàìè òîëóîëó.

Îòðèìàí³ öèôðîâ³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðî-
áèëè ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè. Âñòàíîâëåíî, ùî òîëóîë ïðè
êîíòàêò³ ç åðèòðîöèòàìè êðîâ³ ëþäèíè in vitro
âèêëèêàº ñóòòºâ³ çì³íè êèñëîòíî¿ ðåçèñòåíò-
íîñò³ åðèòðîöèò³â, ùî ìàº ïðîÿâ ó ñêîðî÷åíí³
÷àñó ñôåðóëÿö³¿ åðèòðîöèò³â, ñêîðî÷åíí³ ÷àñó
ïîÿâè ìàêñèìóìó ³ òðèâàëîñò³ ãåìîë³çó, çðî-
ñòàíí³ ìàêñèìóìó ãåìîë³çó ³ ê³ëüêîñò³ òàêèõ
ìàêñèìóì³â (òàáëèöÿ).

Åêñïîçèö³ÿ åðèòðîöèò³â êðîâ³ ëþäèíè ç
òîëóîëîì ïðîòÿãîì 1 ãîäèíè âèêëèêàëà
íàéìåíø³ çì³íè êèñëîòíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³.
×àñ ñôåðóëÿö³¿ åðèòðîöèò³â ñêîðîòèâñÿ â³ä-
íîñíî ðåôåðåíòíî¿ íîðìè â 1,09 ðàçà, ùî
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì íå áóëî (ð>0,05), àëå
áóëî ³íòåðïðåòîâàíî ÿê òåíäåíö³ÿ äî ñêî-
ðî÷åííÿ ÷àñó ñôåðóëÿöèè åðèòðîöèò³â, îñê³ëü-
êè â åêñïåðèìåíòàõ ç 2- ³ 3-ãîäèííîþ åêñïî-
çèö³ºþ ç òîëóîëîì ÷àñ ñôåðóëÿö³¿ ñêîðî÷ó-
âàâñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå.

Ï³ñëÿ 1-ãîäèííî¿ ³íêóáàö³¿ åðèòðîöèò³â
ç òîëóîëîì òàêîæ ìàëî ì³ñöå ñêîðî÷åííÿ
÷àñó ïîÿâè ìàêñèìóìó ãåìîë³çó, ÿêèé áóâ â
1,07 ðàçà ìåíøå ïðè ðîçðàõóíêó â õâèëèíàõ ³
â 1,12 ðàçà ìåíøå ïðè ðîçðàõóíêó â ñåêóíäàõ,
ùî â îáîõ ïîð³âíÿííÿõ çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ ç

àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ðåôåðåíòíî¿ íîð-
ìè íå ìàëî (ð>0,05). Òðèâàë³ñòü ãåìîë³çó ñêî-
ðî÷óâàëàñü â 1,07 (ð>0,05) ³ 1,19 (ð<0,01) ðàçà
â³äïîâ³äíî.

Â ê³íö³ 1-ãîäèííîãî åêñïåðèìåíòó ç òî-
ëóîëîì âèñîòà ìàêñèìóìó ãåìîë³çó ñêëàëà â
ñåðåäíüîìó (18,66±0,57)%, ùî áóëî â 1,07 ðàçà
âèùå àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà ðåôåðåíòíî¿
íîðìè. Îäíàê çàðåºñòðîâàíà çì³íà ñòàòèñ-
òè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ íå ìàëà. Ïîðÿä ç öèì ìàëî
ì³ñöå çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ìàêñèìóì³â
ãåìîë³çó äî (1,05±0,02) óì. îä. ïðîòè (1,0±
0,01) óì. îä. äëÿ ðåôåðåíòíî¿ íîðìè (ñòóï³íü
çá³ëüøåííÿ – 1,05; ð>0,05).

Çì³íè êèñëîòíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ åðèòðî-
öèò³â, ÿê³ êîíòàêòóâàëè ç òîëóîëîì ïðîòÿãîì
äâîõ ãîäèí, áóëè á³ëüø çíà÷íèìè.

Â ê³íö³ 2-ãîäèííîãî åêñïåðèìåíòó ç òîëó-
îëîì ÷àñ ñôåðóëÿö³¿ åðèòðîöèò³â ñêîðî÷óâàâñÿ
â 1,14 ðàçà (ð<0,05), ÷àñ íàñòàííÿ ãåìîë³çó
ñêîðî÷óâàâñÿ â 1,09 ðàçà; ð<0,05). Ïðè îá÷èñ-
ëåíí³ îñòàííüîãî ïàðàìåòðà â ñåêóíäàõ ñòó-
ï³íü ñêîðî÷åííÿ ÷àñó ïîÿâè ìàêñèìóìó áóâ
ùå á³ëüøèì ³ ñòàíîâèâ 1,14 ðàçà [(239,4±5,5) ñ

ó 2-ãîäèííîìó åêñïåðèìåíò³ ïðîòè (273±6) ñ
äëÿ ðåôåðåíòíî¿ íîðìè; ð<0,01].

Âïëèâ òîëóîëó íà åðèòðîöèòè ïðîòÿãîì
äâîõ ãîäèí ñóïðîâîäæóâàâñÿ ³ñòîòíèì ñêî-
ðî÷åííÿì òðèâàëîñò³ ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â.
Äàíèé ïîêàçíèê â àíàë³çîâàíîìó åêñïåðè-
ìåíò³ ñêëàâ (3,21±0,14) õâ, àáî (192,6±5,4) ñ,
ùî â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ðåôåðåíòíî¿ íîðìè
áóëî â 1,12 ³ 1,25 ðàçà ìåíøå (ð<0,05 ³
ð<0,001). Ó ïîð³âíÿíí³ ç àíàëîã³÷íèìè ïî-
êàçíèêàìè, çàðåºñòðîâàíèìè â 1-ãîäèííîìó
åêñïåðèìåíò³ ç òîëóîëîì, ñòóïåí³ ñêîðî÷åííÿ
òðèâàëîñò³ ãåìîë³çó ñêëàëè â³äïîâ³äíî 1,05 ³
1,04 ðàçà, ùî, îäíàê, ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì
íå áóëî.

Âíàñë³äîê á³ëüø ìàñîâîãî ãåìîë³çó åðè-
òðîöèò³â, ñòèìóëüîâàíîãî 2-ãîäèííèì êîí-

Âïëèâ òîëóîëó íà êèñëîòíó ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â ëþäèíè in vitro (M±m)

Ïðèì³òêà. * ð<0,05; ** ð<0,01; *** ð<0,001; **** ð<0,001 ïîð³âíÿíî ç ðåôåðåíòíîþ íîðìîþ.
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òàêòîì ç òîëóîëîì, âèñîòà ìàêñèìóìó ãå-
ìîë³çó çðîñòàëà. ßêùî ó ³íòàêòíèõ åðèòðî-
öèò³â (ðåôåðåíòíà íîðìà) âèñîòà ìàêñèìóìó
ãåìîë³çó â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèëà (17,5±
0,4) %, òî â ê³íö³ 2-¿ ãîäèíè âçàºìîä³¿ åðèòðî-
öèò³â ç òîëóîëîì öåé ïîêàçíèê ñêëàâ (19,7±
0,65) %, ùî áóëî â 1,25 ðàçà âèùå (ð<0,001).
Ñòóï³íü òàêîãî ðîçõîäæåííÿ ùîäî âèñîòè
ìàêñèìóìó ãåìîë³çó â 1-ãîäèííîìó åêñïå-
ðèìåíò³ ñòàíîâèâ 1,06 ðàçà (ð>0,05).

Åêñïîçèö³ÿ åðèòðîöèò³â ç òîëóîëîì ïðî-
òÿãîì äâîõ ãîäèí ñóïðîâîäæóâàëàñÿ òàêîæ
çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ìàêñèìóì³â ãåìîë³çó.
Ñåðåäíº ÷èñëî îñòàíí³õ ó 2-ãîäèííîìó åêñïå-
ðèìåíò³ ñêëàëî (1,4±0,04) óì. îä., ùî â 1,4 ðàçà
ïåðåâèùóâàëî àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ðåôå-
ðåíòíî¿ íîðìè, à òàêîæ áóëî â 1,33 ðàçà âèùå
ïîä³áíîãî ïîêàçíèêà â 1-ãîäèííîìó åêñ-
ïåðèìåíò³ (ð<0,01 äëÿ îáîõ ç³ñòàâëåíü).

Â ê³íö³ åêñïåðèìåíòó ç 3-ãîäèííîþ åêñ-
ïîçèö³ºþ åðèòðîöèò³â ³ òîëóîëó ÷àñ ñôåðóëÿ-
ö³¿ çàçíà÷åíèõ êë³òèí ñêîðîòèâñÿ â 1,33 ðàçà
(ð<0,01). Ïðè öüîìó ÷àñ íàñòàííÿ ìàêñèìóìó
ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â íàñòóïàâ ïðè îá÷èñ-
ëåíí³ â õâèëèíàõ â 1,18 ðàçà (ð<0,01) øâèäøå,
í³æ öå ìàëî ì³ñöå ó âèïàäêó ³íòàêòíèõ åðè-
òðîöèò³â (ðåôåðåíòíà íîðìà). Ïðè îá÷èñëåíí³
öüîãî ïîêàçíèêà â ñåêóíäàõ ÷àñ ïîÿâè ìàê-
ñèìóìó ãåìîë³çó ñêëàâ ó ñåðåäíüîìó (219,6±
8,9) ñ, ùî áóëî â 1,25 ðàçà ìåíøå ðåôåðåíòíî¿
íîðìè (ð<0,01).

Ï³ä âïëèâîì 3-ãîäèííî¿ ä³¿ òîëóîëó òðè-
âàë³ñòü ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â ñêîðî÷óâàëàñÿ
â³äíîñíî ðåôåðåíòíî¿ íîðìè â 1,25 ðàçà ïðè
îá÷èñëåíí³ äàíîãî ïîêàçíèêà â õâèëèíàõ
(ð<0,01) ³ â 1,39 ðàçà ïðè îá÷èñëåíí³ â ñåêóí-
äàõ (ð<0,0001). Ïðîòè àíàëîã³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â, çàçíà÷åíèõ ó 2-ãîäèííîìó åêñïåðèìåí-
ò³ ç òîëóîëîì, ñòóïåí³ â³äì³ííîñò³ ñêëàëè
1,12 ðàçà ïðè îá÷èñëåíí³ ÿê â õâèëèíàõ, òàê ³
â ñåêóíäàõ (ð<0,05), à ïðîòè àíàëîã³÷íèõ
ïîêàçíèê³â, çàçíà÷åíèõ â 1-ãîäèííîìó åêñ-
ïåðèìåíò³ ç òîëóîëîì, â 1,17 ðàçà òàêîæ â îáîõ
ç³ñòàâëåííÿõ (ð<0,05). Òîáòî ³ç çá³ëüøåííÿì
òðèâàëîñò³ êîíòàêòó åðèòðîöèò³â ç òîëóîëîì
òðèâàë³ñòü ãåìîë³çó ïðîãðåñèâíî ñêîðî÷ó-
ºòüñÿ.

Âèñîòà ìàêñèìóìó ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â
ï³ñëÿ 3-ãîäèííîãî êîíòàêòó ç òîëóîëîì ïðè
ïðîâåäåíí³ òåñòó êèñëîòíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
ñêëàëà â ñåðåäíüîìó (21,7±0,83) %, îïèíèâ-
øèñü òèì ñàìèì âèùå ðåôåðåíòíî¿ íîðìè â
1,24 ðàçà (ð<0,001), à òàêîæ â 1,10 ³ â 1,16 ðàçà
âèùå àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, çàðåºñòðîâàíèõ

ó 2- ³ 1-ãîäèííîìó åêñïåðèìåíòàõ â³äïîâ³äíî
(ð>0,05 ³ ð<0,05 äëÿ äâîõ îñòàíí³õ ç³ñòàâëåíü).

Åêñïîçèö³ÿ åðèòðîöèò³â ç òîëóîëîì ïðî-
òÿãîì òðüîõ ãîäèí ñóïðîâîäæóâàëàñÿ çá³ëü-
øåííÿì ê³ëüêîñò³ ìàêñèìóì³â ãåìîë³-
çó ïðè âèêîíàíí³ òåñòó êèñëîòíî¿ ðåçèñòåíò-
íîñò³. Íàïðèê³íö³ çàçíà÷åíîãî äîñë³äó ê³ëü-
ê³ñòü ìàêñèìóì³â ñêëàëà â ñåðåäíüîìó
(1,52±0,05) óì. îä., ùî â³äíîñíî ðåôåðåíòíî¿
íîðìè áóëî â 1,52 ðàçà á³ëüøå (ð<0,0001).
Ïðîòè òàêîãî ïîêàçíèêà, çàðåºñòðîâàíîãî â
äîñë³ä³ ç 2-ãîäèííîþ åêñïîçèö³ºþ åðèòðî-
öèò³â ç òîëóîëîì, ñòóï³íü çá³ëüøåííÿ ñêëàâ
1,09 ðàçà, ùî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì íå áóëî.
Â³äíîñíî öüîãî æ ïîêàçíèêà â 1-ãîäèííîìó
åêñïåðèìåíò³ ç òîëóîëîì ñòóï³íü çá³ëüøåííÿ
äîð³âíþâàâ 1,44 ðàçà (ð<0,001).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Õ³ì³÷íèé
ãåìîë³ç âèêëèêàº øèðîêèé ñïåêòð õ³ì³÷íèõ
ñïîëóê: åô³ð, õëîðîôîðì, áåíçèí, áåíçîë,
òîëóîë òîùî. Òàê³ ðå÷îâèíè, ÿê áåíçîë, òî-
ëóîë, äèí³òðîáåíçîë, õëîðîôîðì ä³þòü áåç-
ïîñåðåäíüî íà ìåìáðàíó åðèòðîöèò³â, ðóé-
íóþ÷è ¿¿. ²íø³ óòâîðþþòü ìåòãåìîãëîá³í, ³
ãåìîë³ç, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ïðè ³íòîêñèêàö³¿
íèìè, º âòîðèííèì ÿâèùåì [1–4, 6, 8].

Êë³òèíí³ ìåìáðàíè º íàäçâè÷àéíî äè-
íàì³÷íèì åëåìåíòîì. ¯õ áóäîâà çì³íþºòüñÿ ó
â³äïîâ³äíîñò³ ç óìîâàìè íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà ³ ïîòðåá êë³òèíè. Òîêñè÷íà ä³ÿ
áàãàòüîõ ðå÷îâèí ïîâ’ÿçàíà ç ¿õ âïëèâîì íà
ñòàí ìåìáðàííèõ ñòðóêòóð. Âïëèâ ìîæå áóòè
ïðÿìèì ³ îïîñåðåäêîâàíèì. Íàéá³ëüø éìî-
â³ðíèìè ìåõàí³çìàìè îïîñåðåäêîâàíîãî ïî-
øêîäæåííÿ á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí ïðè ³íòîê-
ñèêàö³ÿõ º: 1) àêòèâàö³ÿ ïåðåêèñíîãî îêèñ-
íåííÿ ë³ï³ä³â; 2) àêòèâàö³ÿ ôîñôîë³ïàçíî¿
àêòèâíîñò³. Ìîæëèâà ä³ÿ êñåíîá³îòèê³â ³ áåç-
ïîñåðåäíüî íà ë³ï³äíèé á³øàð àáî á³ëêîâ³
êîìïîíåíòè á³îìåìáðàí [2, 5]. Åôåêòè, ÿê³
ðîçâèâàþòüñÿ âíàñë³äîê öüîãî, ìîæóòü áóòè
ÿê íåñïåöèô³÷íèìè (â³äñóòí³ñòü ñóâîðî¿ çà-
ëåæíîñò³ ì³æ ñòðóêòóðîþ òîêñèêàíòó ³ äèíà-
ì³÷íèì åôåêòîì), òàê ³ ñóâîðî ñïåöèô³÷íèìè.
Ñïåöèô³÷í³ñòü º íàñë³äêîì ä³¿ òîêñèêàíò³â íà
åíçèìè ³ ðåöåïòîðí³ á³ëêîâ³ êîìïëåêñè. ×àñòî
ä³ÿ íîñèòü çì³øàíèé «íàï³âñïåöèô³÷íèé» õà-
ðàêòåð. Â ðåçóëüòàò³ íåñïåöèô³÷íî¿ ä³¿ ÷è-
ñëåííèõ òîêñèêàíò³â (áåíçîëó, òîëóîëó, äè-
í³òðîáåíçîëó, õëîðîôîðìó, ìèë, ñàïîí³í³â,
çìî÷óþ÷èõ ðå÷îâèí, âàæêèõ ìåòàë³â òà ³íøèõ
äåíàòóðóþ÷èõ àãåíò³â) ìîæå ïîðóøóâàòèñÿ
ñòðóêòóðíà ö³ë³ñí³ñòü ìåìáðàí, ùî ïðèçâî-
äèòü äî äåôîðìàö³¿, ë³çèñó êë³òèíè òà ¿¿ çàãè-
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áåë³. Ïðè ä³¿ òàêèõ ðå÷îâèí íà ìåìáðàíè åðè-
òðîöèò³â ðîçâèâàºòüñÿ ãåìîë³ç [2, 4, 6–8].

Çì³íè êèñëîòíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ åðèòðî-
öèò³â ï³ä âïëèâîì òîëóîëó ñâ³ä÷àòü ïðî çíè-
æåííÿ ñòàá³ëüíîñò³ åðèòðîöèòàðíèõ öèòî-
ïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî
â³êîâèé ñêëàä åðèòðîöèò³â, ùî öèðêóëþþòü
ó êðîâ³, íåîäíîð³äíèé (ìàþòüñÿ ¿õ þí³, çð³ë³
òà ñòàð³þ÷³ ôðàêö³¿), òî çì³íè çîâí³øí³õ ìåì-
áðàí öèõ ôðàêö³é íå ìîæóòü áóòè îäíàêîâèìè
çà ÷àñîâèì ïîêàçíèêîì, ùî îáóìîâëåíî ð³ç-
íèì ñòóïåíåì ñò³éêîñò³ ñàìèõ ìåìáðàí äî
àãðåñèâíîãî âïëèâó. Öå çíàéøëî ñâîº â³äîáðà-
æåííÿ â ê³ëüêîñòÿõ ìàêñèìóì³â ãåìîë³çó.

Âèñíîâêè
1. Êîíòàêò åðèòðîöèò³â êðîâ³ ëþäèíè ç

òîëóîëîì in vitro íåãàòèâíî âïëèâàº íà êèñ-
ëîòíó ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â, à ñàìå
çíèæóº ¿¿. Öå ìàº ïðîÿâ ó ñêîðî÷åíí³ ÷àñó

ñôåðóëÿöèè åðèòðîöèò³â, ÷àñó ïîÿâè ìàêñè-
ìóìó ãåìîë³çó ³ òðèâàëîñò³ îñòàííüîãî, ó
çá³ëüøåíí³ âèñîòè ìàêñèìóìó ³ ê³ëüêîñò³ öèõ
ìàêñèìóì³â.

2. Ñòóï³íü âèðàçíîñò³ íåãàòèâíîãî âïëèâó
òîëóîëó íà êèñëîòíó ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðî-
öèò³â çá³ëüøóºòüñÿ ïî ì³ð³ çá³ëüøåííÿ òðè-
âàëîñò³ êîíòàêòó åðèòðîöèò³â ç òîëóîëîì. Íàé-
ìåíø³ íåãàòèâí³ çì³íè êèñëîòíî¿ ðåçèñòåíò-
íîñò³ åðèòðîöèò³â ðîçâèâàþòüñÿ ïðè âïëèâ³
íà íèõ òîëóîëó ïðîòÿãîì îäí³º¿ ãîäèíè,
íàéá³ëüø³ – ïðè òðèâàëîñò³ âïëèâó òîëóîëó
íà åðèòðîöèòè ïðîòÿãîì òðüîõ ãîäèí.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Â ïî-
äàëüøîìó ïëàíóºòüñÿ âèâ÷åííÿ ìåòàáî-
ë³÷íîãî ñòàòóñó åðèòðîöèò³â ï³ä âïëèâîì òî-
ëóîëó, à òàêîæ ðîçðîáêà ñïîñîáó ñòàá³ë³çàö³¿
ìåìáðàí åðèòðîöèò³â çà äîïîìîãîþ ôàð-
ìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â.
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ òîëóîëà íà êèñëîòíóþ ðåçèñòåíòíîñòü ýðèòðîöèòîâ êðîâè
÷åëîâåêà in vitro. Óñòàíîâëåíî, ÷òî òîëóîë ïðè êîíòàêòå ñ ýðèòðîöèòàìè êðîâè ÷åëîâåêà in vitro
ñíèæàåò èõ êèñëîòíóþ ðåçèñòåíòíîñòü, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ñîêðàùåíèåì âðåìåíè ñôåðóëÿöèè ýðè-
òðîöèòîâ, âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ ìàêñèìóìà è äëèòåëüíîñòè ãåìîëèçà, à òàêæå â óâåëè÷åíèè âûñîòû
ìàêñèìóìà è êîëè÷åñòâà ìàêñèìóìîâ ãåìîëèçà. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ òîëóîëà
íà êèñëîòíóþ ðåçèñòåíòíîñòü ýðèòðîöèòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè
êîíòàêòà ýðèòðîöèòîâ ñ òîëóîëîì. Ìèíèìàëüíûå íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ êèñëîòíîé ðåçèñòåíòíîñòè

å
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ýðèòðîöèòîâ ðàçâèâàþòñÿ ïðè âîçäåéñòâèè òîëóîëà â òå÷åíèå 1 ÷àñà, ìàêñèìàëüíûå – ïðè
âîçäåéñòâèÿ â òå÷åíèå 3 ÷àñîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýðèòðîöèòû, òîëóîë, êèñëîòíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü, êëåòî÷íûå ìåìáðàíû.

I.V. Ioffe, I.S. Gaidash, A.V. Burcev
INFLUENCE OF TOLUENE ON THE ACID RESISTANCE OF ERYTHROCYTES OF HUMAN BLOOD
IN VITRO

The article is devoted to the study of the influence of toluene on the acid resistance of erythrocytes of
human blood in vitro. It is established that the toluene in contact with human blood cell in vitro reduces
their acid resistance, which is manifested by reduced time of spherulation of red blood cells, the time of
occurrence of maximum of hemolysis and duration of hemolysis, as well as to increase the maximum
height and number of peaks of hemolysis. The severity of the negative impact of toluene on the acid
resistance of erythrocytes increases with duration of contact of erythrocytes with toluene. Minimum negative
change of the acid resistance of erythrocytes develop when exposed to toluene for 1 hour, maximum with
exposure for 3 hours.

Key words: erythrocytes, toluene, acid resistance, cell membrane.
Ïîñòóïèëà 12.05.16
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Çà ñó÷àñíèìè äàíèìè, çàõâîðþâàí³ñòü â
Óêðà¿í³ íà õðîí³÷íèé àóòî³ìóííèé òèðåî¿äèò
(ÕÀ²Ò) ñêëàäàº 1,9 õâîðèõ íà 1000 íàñåëåííÿ
³ 1,7 íà äèôóçíèé òîêñè÷íèé çîá (ÄÒÇ) [1].
Îñíîâíîþ ëàíêîþ ïàòîãåíåçó äàíî¿ ãðóïè
çàõâîðþâàíü º àóòî³ìóííå çàïàëåííÿ, ÿêå
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ìåòàáîë³÷íîãî
ñòàòóñó, à ñàìå çì³íîþ öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ,
ñêëàäîâèìè ÿêîãî º òàê³ á³îëîã³÷íî àêòèâí³
ñïîëóêè, ÿê ³íòåðëåéê³íè, ³íòåðôåðîíè, ôàê-
òîð íåêðîçó ïóõëèí [2, 3].

Íàÿâí³ñòü çì³í öèòîê³íîâîãî ñòàòóñó ó
õâîðèõ ç àóòî³ìóííèìè çàõâîðþâàííÿìè ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè âèìàãàº ðîçðîáêè ìåòîäó
éîãî ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿. Íàøó óâàãó
ïðèâåðíóâ ôàðìàêîëîã³÷íèé ïðåïàðàò «Ïî-
ë³á³îë³í» [4–7], ÿêèé äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç
ÕÀ²Ò ³ ÄÒÇ ðàí³øå íå âèêîðèñòîâóâàâñÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè öèòîê³íîâèé
ñòàòóñ ó õâîðèõ íà àóòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ³ âèçíà÷èòè ìåòàáîë³÷íó
åôåêòèâí³ñòü ïîë³á³îë³íó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 137 ïà-
ö³ºíò³â ç àóòî³ìóííèìè çàõâîðþâàííÿìè
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè: 71 õâîðèé (7 ÷îëîâ³ê³â
³ 64 æ³íêè) ó â³ö³ â³ä 29 äî 77 ðîê³â, ñåðåäí³é
â³ê (55,3±2,2) ðîêó, ìàëè ä³àãíîç ÕÀ²Ò;
66 õâîðèõ (9 ÷îëîâ³ê³â ³ 57 æ³íîê) ó â³ö³ â³ä
17 äî 58 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê (34,1±2,6) ðîêó,
ìàëè ä³àãíîç ÄÒÇ.

Óñ³ ïàö³ºíòè ç ÕÀ²Ò (n=71) áóëè ðîç-
ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: îñíîâíà ãðóïà (n=35) –

õâîð³, ÿê³ îòðèìóâàëè òðàäèö³éíå ìåäè-
êàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ; ãðóïà ïîð³âíÿííÿ
(n=36) – õâîð³, ÿê³ ïðèéìàëè êîìïëåêñíå
ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì
ïðåïàðàòó «Ïîë³á³îë³í». Ë³êóâàííÿ ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ õâîðèõ ç ÕÀ²Ò ïîëÿãàëî â ïðèéîì³
L-òèðîêñèíó, ÿêèé ïðèçíà÷èëè âðàíö³ çà 30 õâ
äî ¿æ³ â äîç³ 50–150 ìêã. Â îñíîâí³é ãðóï³
õâîðèõ ç ÕÀ²Ò ë³êóâàííÿ L-òèðîêñèíîì áóëî
äîïîâíåíî 10 âíóòð³øíüîì’ÿçîâèìè ³í’ºê-
ö³ÿìè ïîë³á³îë³íó, âèðîáëåíîãî Ëóãàíñüêîþ
îáëàñíîþ ñòàíö³ºþ ïåðåëèâàííÿ êðîâ³. ²í’ºê-
ö³¿ ïî 0,5 ã ïîë³á³îë³íó, ðîçâåäåíîãî 5 ìë 0,5%-
âîãî ðîç÷èíó íîâîêà¿íó, ââîäèëè â ñ³äíè÷íó
ä³ëÿíêó: ïåðø³ 5 ³í’ºêö³é ÷åðåç äåíü, íàñòóïí³
5 ³í’ºêö³é – îäèí ðàç â òðè äí³. Òðèâàë³ñòü
êóðñó ë³êóâàííÿ ñêëàäàëà 25 äí³â.

Ïàö³ºíò³â ç ÄÒÇ, ìàí³ôåñòíèì òèðåîòîê-
ñèêîçîì (n=66) òàêîæ áóëî ðîçä³ëåíî íà äâ³
ãðóïè. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ õâîðèõ ç ÄÒÇ ñêëàëè
34 õâîðèõ (4 ÷îëîâ³êè òà 30 æ³íîê), ÿê³ ïðèé-
ìàëè òðàäèö³éíå ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ:
òèðîçîë ïî 30 ìã/äîáó, àíàïðèë³í – 40 ìã/äîáó.
Îñíîâíà ãðóïà õâîðèõ íà ÄÒÇ – 32 ïàö³ºíòè
(5 ÷îëîâ³ê³â ³ 27 æ³íîê), äîäàòêîâî äî òðàäè-
ö³éíî¿ òåðàï³¿ îòðèìóâàëà ïîë³á³îë³í çà àíàëî-
ã³÷íîþ ñõåìîþ. Êîíòðîëüíó ãðóïó (ðåôåðåíò-
íà íîðìà) ñêëàëè 49 äîíîð³â (11 ÷îëîâ³ê³â,
38 æ³íîê) ó â³ö³ â³ä 20 äî 60 ðîê³â, ñåðåäí³é
â³ê (53,5±1,4) ðîêó.

Âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-1β, ²Ë-6,
²Ë-8, ²ÍÔ-γ, ²ÍÔ-α, ÔÍÏ-α ïðîâîäèëè ìåòî-

ÓÄÊ 612. 017.1:615.443

².Â. ²îôôå, Î.Ï. Õðàáðîâà, ².Ñ. Ãàéäàø
ÄÇ «Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò» ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Ðóá³æíå

ЦИТОКІНОВИЙ СТАТУС ХВОРИХ НА АУТОІМУННІ ЗАХВОРЮВАННЯ
ЩИТОПОДІБНОЇ ЗАЛОЗИ ТА ЙОГО КОРЕКЦІЯ ПОЛІБІОЛІНОМ

Âèâ÷àëè öèòîê³íîâèé ñòàòóñ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé àóòî³ìóííèé òèðåî¿äèò (ÕÀ²Ò)
³ äèôóçíèé òîêñè÷íèé çîá (ÄÒÇ) òà âïëèâ íà öèòîê³íîâèé ñòàòóñ ïîë³á³îë³íó.
Âñòàíîâèëè, ùî ó õâîðèõ íà ÕÀ²Ò ³ ÒÄÇ ìàº ì³ñöå çìåíøåííÿ â êðîâ³ êîíöåíòðàö³¿
³íòåðëåéê³íó-1β, çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³é ³íòåðëåéê³í³â-6, -8, ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí-
α òà ³íòåðôåðîí³â α ³ γ. Âèêîðèñòàííÿ ïîë³á³îë³íó â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðèõ íà
àóòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çìåíøóº â êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÀ²Ò ³ ÄÒÇ
ð³âí³ ³íòåðëåéê³í³â-6, -8, ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí-α, ³íòåðôåðîí³â α ³ γ òà çá³ëüøóº
ð³âåíü ³íòåðëåéê³íó-1β.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ùèòîïîä³áíà çàëîçà, àóòî³ìóííèé òèðåî¿äèò, äèôóçíèé òîêñè÷íèé
çîá, ³íòåðëåéê³íè, ³íòåðôåðîíè, ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí.

© ².Â. ²îôôå, Î.Ï. Õðàáðîâà, ².Ñ. Ãàéäàø, 2016
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äîì òâåðäîôàçíîãî ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³-
çó íàáîðàìè ðåàãåíò³â ÇÀÒ «Âåêòîð-Áåñò»
(ì. Íîâîñèá³ðñüê, ÐÔ). Îñíîâíèìè ðåàãåí-
òàìè íàáîð³â áóëè ìîíîêëîíàëüí³ àíòèò³ëà äî
²Ë-1β, ²Ë-6, ²Ë-8, ²ÍÔ-γ, ²ÍÔ-α, ÔÍÏ-α,
ñîðáîâàí³ íà ïîâåðõí³ ëóíîê ðîçá³ðíîãî ïî-
ë³ñòåðîëîâîãî ïëàíøåòà. Êîíöåíòðàö³þ öèòî-
ê³í³â âèðàæàëè â ïã/ìë.

Äëÿ îáðîáêè îòðèìàíèõ öèôðîâèõ äàíèõ
çàñòîñîâóâàëè ³íòåðêâàðòèëüíèé àíàë³ç ç
îá÷èñëåííÿì ìåä³àí (Me), êâàðòèë³â (25 % –
75 %), ì³í³ìàëüíîãî ³ ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíü.
Â³äì³ííîñò³ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ïî-
ð³âíþâàíèõ íåçàëåæíèõ ãðóïàõ âèçíà÷àëè çà
íåïàðàìåòðè÷íèì êðèòåð³ºì Êðàñêàëà–Óîë-
ëåñà. Êðèòåð³é Ó³ëêîêñîíà çàñòîñîâóâàëè äëÿ
ïîâ’ÿçàíèõ âèá³ðîê. Â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè
ââàæàëèñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè. Âñòàíîâëåíî, ùî öèòîê³íî-
âèé ñòàòóñ õâîðèõ ç àóòî³ìóííèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ³ñòîòíî çì³-
íåíèé. Ïðè öüîìó â çàëåæíîñò³ â³ä êë³í³÷íîãî
âàð³àíòà àóòî³ìóííîãî çàõâîðþâàííÿ ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè âèÿâëåí³ çì³íè ìàëè îñîá-
ëèâîñò³ (òàáë. 1).

Ó õâîðèõ íà àóòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â³äçíà÷àëîñÿ çíà÷íå ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ γ-²ÍÔ ñèðîâàòêè êðîâ³, äàíèé
öèòîê³í ïðîïîíóºòüñÿ íàìè ÿê ìàðêåð àêòèâ-
íîñò³ ³ìóíîïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ùèòî-
ïîä³áí³é çàëîç³. Ó õâîðèõ íà ÄÒÇ γ-²ÍÔ ñèðî-
âàòêè áóâ â 9,13 ðàçà á³ëüøå γ-²ÍÔ ó êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ (ð=0,03). Ó õâîðèõ íà ÕÀ²Ò
γ-²ÍÔ áóâ ùå âèùå ³ ñòàíîâèâ 15,26 (11,58–
18,77) ïã/ìë, ùî áóëî â 31,79 ðàçà âèùå, í³æ ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ð=0,004). Òàêîæ â³äçíà÷à-
ëîñÿ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ α-²ÍÔ. Ïîð³â-

íÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ó õâîðèõ íà ÄÒÇ
ð³âåíü α-²ÍÔ ñèðîâàòêè áóâ ó 6,83 ðàçà âèùå
(ð=0,005), à ó õâîðèõ íà ÄÒÇ – â 9,76 ðàçà.
Ó õâîðèõ íà ÕÀ²Ò α-²ÍÔ áóâ ï³äâèùåíèì ó
5,26 ðàçà (ð=0,004).

²íòåðëåéê³í-1β ó õâîðèõ íà ÄÒÇ áóâ çíè-
æåíèé â êðîâ³ â 1,61 ðàçà, (ð=0,04), ó õâîðèõ
íà ÕÀ²Ò – â 3,27 ðàçà äî âåëè÷èíè 12,85
(10,54–17,62) ïã/ìë (ð<0,001), ùî òàêîæ
áóëî â 2 ðàçè ìåíøå, í³æ ó õâîðèõ íà ÄÒÇ
(ð<0,001). ²Ë-6 ó õâîðèõ íà àóòî³ìóíí³ çàõâî-
ðþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè áóâ ï³äâèùå-
íèì ó 1,5 ðàçà ³ ñêëàâ 1,38 (0,97–2,01) ïã/ìë ó
õâîðèõ íà ÕÀ²Ò òà 1,41 (0,43–2,09) ïã/ìë ó
õâîðèõ íà ÄÒÇ. Êîíöåíòðàö³ÿ ²Ë-8 â ñèðîâàòö³
êðîâ³ ó õâîðèõ íà ÄÒÇ áóëà ï³äâèùåíîþ â
1,88 ðàçà ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
(ð=0,036), ó õâîðèõ íà ÕÀ²Ò – â 4,26 ðàçà
(ð=0,004). Ð³âåíü ÔÍÏ-α â ïëàçì³ êðîâ³ áóâ
âèùå êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü ïîêàçíèêà ó
õâîðèõ íà ÄÒÇ ó 8 ðàç³â (ð<0,01), ïðè ÕÀ²Ò –
â 4,87 ðàçà (ð<0,001) â³äíîñíî íîðìè. Ïðè-
÷îìó ó õâîðèõ íà ÕÀ²Ò êîíöåíòðàö³ÿ ÔÍÏ-α
ñèðîâàòêè áóëà íà 64,29 % íèæ÷å, í³æ ó ïà-
ö³ºíò³â ç ÄÒÇ (ð<0,05).

Ïðè âèçíà÷åíí³ êîíöåíòðàö³¿ öèòîê³í³â
÷åðåç 25 äí³â ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ êóðñó ë³-
êóâàííÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà â³äçíà÷àëàñÿ ÿê
â îñíîâí³é ãðóï³, òàê ³ â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ
(òàáë. 2).

Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÕÀ²Ò ç
âèêîðèñòàííÿì ïîë³á³îë³íó (îñíîâíà ãðóïà)
ñóïðîâîäæóâàëîñü ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì
ð³âíåì çíèæåííÿì â ñèðîâàòö³ êðîâ³ êîí-
öåíòðàö³¿ γ-²ÍÔ â 22,8 ðàçà, α-²ÍÔ â 3 ðàçè,
²Ë-6 â 1,7 ðàçà, ²Ë-8 â 3,9 ðàçà, ÔÍÏ-α â 5,05
ðàçà ïðè çá³ëüøåíí³ êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-1β

Òàáëèöÿ 1. Âì³ñò öèòîê³í³â ó ïëàçì³ êðîâ³ ó õâîðèõ íà àóòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, Me (25 %–75 %), ïã/ìë

Ïðèì³òêà. Äîñòîâ³ðí³ñòü ðîçðàõîâàíî ïðè ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.
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â 2 ðàçè (âñ³ ïîð³âíÿííÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³).
Ïðè öüîìó àáñîëþòí³ ïîêàçíèêè öèòîê³í³â,
ùî âèâ÷àëèñÿ, áóëè â ìåæàõ ðåôåðåíòíî¿ íîðìè.

Ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, ÿê³ ïîë³-
á³îë³í íå îòðèìóâàëè, ñòóï³íü çíèæåííÿ â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ êîíöåíòðàö³¿ γ-²ÍÔ ñêëàâ
â³äíîñíî âèõ³äíîãî ð³âíÿ 2,8 ðàçà, α-²ÍÔ –
1,2 ðàçà, ²Ë-8 – 1,36 ðàçà, ÔÍÏ-α – 1,3 ðàçà
ïðè â³äñóòíîñò³ ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè äëÿ
²Ë-6 ³ çá³ëüøåíí³ êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-1β â 1,4 ðà-
çà. Ïðè öüîìó àáñîëþòí³ ïîêàçíèêè öèòîê³í³â,
ùî âèâ÷àëèñÿ, çíà÷íî â³äð³çíÿëèñü â³ä ðå-
ôåðåíòíî¿ íîðìè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ öè-
òîê³í³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ õâîðèõ íà ÄÒÇ
íàâåäåí³ â òàáë. 3.

Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÄÒÇ ç
âèêîðèñòàííÿì ïîë³á³îë³íó (îñíîâíà ãðóïà)
ñóïðîâîäæóâàëîñü ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ð³â-
íåì çíèæåííÿì â ñèðîâàòö³ êðîâ³ êîíöåíòðà-
ö³¿ γ-²ÍÔ â 5,4 ðàçà (ð=0,05), α-²ÍÔ – â 5,8 ðà-
çà (ð<0,001), ²Ë-6 – â 1,8 ðàçà (ð>0,05), ²Ë-8 –
â 1,7 ðàçà (ð>0,05), ÔÍÏ-α – â 2,9 ðàçà
(ð<0,001) ïðè çá³ëüøåíí³ êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-1β
â 1,11 ðàçà (ð=0,05). Ïðè öüîìó äëÿ á³ëüøîñò³

öèòîê³í³â, ÿê³ âèâ÷àëèñü, ìåä³àíè áóëè â
ìåæàõ ðåôåðåíòíî¿ íîðìè.

Ó ïàö³ºíò³â ç ÄÒÇ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, ÿê³
ïîë³á³îë³í íå îòðèìóâàëè, ïîçèòèâí³ çì³íè
êîíöåíòðàö³é öèòîê³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóëè
àáî íå ñóòòºâèìè, àáî â³äñóòí³ìè.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Ïîçèòèâíèé
âïëèâ ïîë³á³îë³íó íà öèòîê³íîâèé ñòàòóñ õâî-
ðèõ íà ÕÀ²Ò ïîâ’ÿçàíèé ç éîãî ïðîòèçàïàëü-
íîþ çäàòí³ñòþ. Ïîë³á³îë³í – á³ëêîâà ôðàêö³ÿ
ïëàçìè êðîâ³ ëþäèíè. Ñêëàä ïîë³á³îë³íó:
àëüáóì³í – 10–24 %, α-ãëîáóë³íè – 55–68 %,
β-ãëîáóë³íè – 15–30 %. Ïîë³á³îë³í ì³ñòèòü
á³ëêè ãîñòðî¿ ôàçè: Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê, ñè-
ðîâàòêîâèé àì³ëî¿ä À, ãàïòîãëîá³í, α2-ìà-
êðîãëîáóë³í, öåðóëîïëàçì³í, α1-ãë³êîïðîòå-
¿í, α1-àíòèòðèïñèí, îðîçîìóêî¿ä, êîìïîíåíòè
êîìïëåìåíòó Ñ1, Ñ4, Ñ9, òðàíñôåðèí [4–6].

Ïîë³á³îë³í ³íã³áóº àíòèò³ëîóòâîðåííÿ. Çà
äàíèìè [8], â³äîìî, ùî α-ãëîáóë³íè ì³ñòÿòü
êîìïîíåíò (³ìóíîðåãóëÿòîðíèé α-ãëîáóë³í
àáî íîðìàëüíèé ³ìóíîïðèãí³÷óþ÷èé á³ëîê),
ÿêèé ãàëüìóº ÿê ðåàêö³¿ êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó,
òàê ³ àíòèò³ëîóòâîðåííÿ. Ââåäåííÿ ìèøàì 6–
20 ìã ö³º¿ ðå÷îâèíè çà 48 ãîä äî ³ìóí³çàö³¿

Òàáëèöÿ 2. Âïëèâ ïîë³á³îë³íó íà êîíöåíòðàö³þ öèòîê³í³â ñèðîâàòêè ó õâîðèõ íà ÕÀ²Ò,
Me (25 %–75 %), ïã/ìë

Ïðèì³òêà. ð – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ; ð1 – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³
äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; ð2 – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³ îñíîâíî¿ ãðóïè ³ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ;
* äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (ð<0,05); ∆ äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³ îñíîâíî¿
ãðóïè ³ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (ð<0,05).
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ãàëüìóº àíòèò³ëîóòâîðåííÿ íà 85 %. Âêàçàíèé
ôàêòîð âïëèâàº íà ê³ëüê³ñòü àíòèò³ëîóòâîðþ-
þ÷èõ êë³òèí íå ïðÿìî, à ÷åðåç Ò-êë³òèíè [8].

Ñàìå ç á³ëêàìè ãîñòðî¿ ôàçè ïîâ’ÿçàíà
ïðîòèçàïàëüíà ³ ðåïàðàòèâíà ä³ÿ ïîë³á³î-
ë³íó. Á³ëêè ãîñòðî¿ ôàçè ñïðèÿþòü ðîçâèòêó
çàõèñòó êë³òèí îðãàí³çìó-ãîñïîäàðÿ. ¯õ ô³-
ç³îëîã³÷íà ôóíêö³ÿ ïîëÿãàº â ì³í³ì³çàö³¿
ëîêàëüíîãî ïîøêîäæåííÿ, àêòèâàö³¿ â³ä-
íîâëåííÿ ïîøêîäæåíèõ òêàíèí. ²íã³á³òîðè
ïðîòå¿íàç íåéòðàë³çóþòü ë³çîñîìàëüí³ ôåð-
ìåíòè, ùî âèä³ëåí³ àêòèâîâàíèìè íåéòðî-
ô³ëàìè ³ ìàêðîôàãàìè, êîíòðîëþþòü àê-
òèâí³ñòü ïðîçàïàëüíîãî ôåðìåíòíîãî êàñêàäó.
Ãàïòîãëîá³í ³ öåðóëîïëàçì³í çàõèùàþòü
êë³òèíó â³ä ëåéêîöèò-³íäóêîâàíîãî îê-
ñèäàòèâíîãî ñòðåñó øëÿõîì ³íã³áóâàííÿ OCl–,
Î2

– [9–11]. Õàðàêòåð âïëèâó ãàïòîãëîá³íó íà
ôóíêö³¿ ëåéêîöèò³â ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî ïðî-
òèçàïàëüíó àêòèâí³ñòü. Ãàïòîãëîá³í ³íã³áóº
ìåòàáîë³çì íåéòðîô³ë³â, çíèæóº ðåàêö³þ
ìîíîöèò³â íà õåìîàòðàêòàíòè, ïðèãí³÷óº ïðî-
ë³ôåðàòèâíó â³äïîâ³äü ìîíîíóêëåàð³â êðîâ³
ëþäèíè in vitro íà ì³òîãåíè ³ ïðèãí³÷óº
ïðîäóêö³þ àíòèò³ë [11].

Âêàçàí³ âëàñòèâîñò³ ïîë³á³îë³íó, ìàáóòü,
ñïðèÿþòü çìåíøåííþ ñòèìóëþþ÷î¿ ä³¿ ôàê-
òîð³â àóòî³ìóí³òåòó íà ñåêðåòîðíó ôóíêö³þ
ìàêðîôàã³â, íåéòðîô³ë³â ³ ë³ìôîöèò³â – ãîëîâ-
íèõ ïðîäóöåíò³â ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â.

Âèñíîâêè
1. Àóòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿

çàëîçè ñóïðîâîäæóþòüñÿ ï³äâèùåííÿì êîí-
öåíòðàö³¿ γ-²ÍÔ, α-²ÍÔ, ²Ë-6, ²Ë-8, ÔÍÏ-α
ñèðîâàòêè êðîâ³ òà çíèæåííÿì êîíöåíòðàö³¿
²Ë-1β ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè äîíîðàìè.
Ï³äâèùåííÿ âñ³õ íàçâàíèõ öèòîê³í³â, êð³ì
α-²ÍÔ, áóëî á³ëüø âèðàæåíèì ó õâîðèõ íà
õðîí³÷íèé àóòî³ìóííèé òèðåî¿äèò (ñòóï³íü
³ìóííèõ ðîçëàä³â ²–²²²).

2. Âèêîðèñòàííÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿
ïîë³á³îë³íó ó ïàö³ºíò³â ç àóòî³ìóííèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïðèçâîäèòü
äî çíèæåííÿ ï³äâèùåíèõ êîíöåíòðàö³é γ-²ÍÔ,
α-²ÍÔ, ²Ë-6, ²Ë-8, ÔÍÏ-α ñèðîâàòêè ³ ï³äâè-
ùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-1β.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ïëà-
íóºòüñÿ âèâ÷åííÿ ïðîòÿãó ïîçèòèâíî¿ ä³¿
ïîë³á³îë³íó ó ïàö³ºíò³â ç àóòî³ìóííèìè çà-
õâîðþâàííÿìè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Òàáëèöÿ 3. Âïëèâ ïîë³á³îë³íó íà âì³ñò öèòîê³í³â ñèðîâàòêè ó õâîðèõ íà ÄÒÇ, Me (25 %–75 %)

Ïðèì³òêà. ð ðîçðàõîâàíî ïðè ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ; ð1 – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³
ñåðåäí³õ äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; ð2 – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³ ðåçóëüòàòó â îñíîâí³é ãðóï³ òà ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ.
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È.Â. Èîôôå, Å.Ï. Õðàáðîâà, È.Ñ. Ãàéäàø
ÖÈÒÎÊÈÍÎÂÛÉ ÑÒÀÒÓÑ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÓÒÎÈÌÌÓÍÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ
ÆÅËÅÇÛ È ÅÃÎ ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÏÎËÈÁÈÎËÈÍÎÌ

Èçó÷àëè öèòîêèíîâûé ñòàòóñ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì (ÕÀÈÒ) è
äèôôóçíûì òîêñè÷åñêèì çîáîì (ÄÒÇ) è âëèÿíèå íà öèòîêèíîâûé ñòàòóñ ïîëèáèîëèíà. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ó áîëüíûõ ÕÀÈÒ è ÄÒÇ èìååò ìåñòî óìåíüøåíèå â êðîâè êîíöåíòðàöèè èíòåðëåéêèíà-1β,
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèé èíòåðëåéêèíîâ-6, -8, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé-α, èíòåðôåðîíîâ α è γ.
Èñïîëüçîâàíèå ïîëèáèîëèíà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ àóòîèììóííûìè çàáîëåâàíèÿìè
ùèòîâèäíîé æåëåçû óìåíüøàåò â êðîâè áîëüíûõ ÕÀÈÒ è ÄÒÇ óðîâíè èíòåðëåéêèíîâ-6, -8, ôàêòîðà
íåêðîçà îïóõîëåé-α, èíòåðôåðîíîâ α è γ è óâåëè÷èâàåò óðîâåíü èíòåðëåéêèíà-1β.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, àóòîèììóííûé òèðåîèäèò, äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé
çîá, èíòåðëåéêèíû, èíòåðôåðîíû, ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé.

I.V. Ioffe, E.P. Khrabrova, I.S. Gaidash
CYTOKINE STATUS IN PATIENTS WITH AUTOIMMUNE THYROID DISEASES AND ITS CORRECTION
BY POLYBIOLINUM

The article is devoted to the study of cytokine status in patients with chronic autoimmune thyroiditis
(CAIT) and diffuse toxic goiter (DTG), and influence on cytokine status of Pribylina. Found that in
patients with CAIT and DTG is reduction in the blood concentration of interleukin-1β, increased
concentrations of interleukins -6, -8, tumor necrosis factor-α, interferons α and γ. The use of polybiolinum
in complex therapy of patients with autoimmune thyroid diseases (ATD) decreases in blood of patients
with CAIT and DTG the levels of interleukins-6, -8, tumor necrosis factor-α, interferons α and γ, and
increases the level of interleukin-1β.

Key words: autoimmune thyroid disease, chronic autoimmune thyroiditis, diffuse toxic goiter,
interleukins, interferons, tumor necrosis factor.
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Çàíÿòòÿ ñïîðòîì ñóïðîâîäæóþòüñÿ òðè-
âàëèì âïëèâîì íà îðãàí³çì ô³çè÷íèõ íà-
âàíòàæåíü çíà÷íî¿ ³íòåíñèâíîñò³, ÿê³ ñóòòºâî
âïëèâàþòü íà ñòàí óñ³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì ³
âåäóòü äî ïîðóøåíü ãîìåîñòàçó [1, 2].

Ñüîãîäí³ ãîñòðî âñòàëà ïðîáëåìà ðîç-
ðîáêè íîâî¿ ìåòîäîëîã³¿ òðåíóâàëüíîãî ïðî-
öåñó, ÿêà äîçâîëèòü ñóòòºâî ðîçøèðèòè ä³à-
ïàçîí àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó
ñïîðòñìåí³â ³ ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ì’ÿ-
çîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îäíàê âèñîê³ òðåíóâàëüí³
íàâàíòàæåííÿ, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ ç ìåòîþ äî-
ñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëü-
òàò³â, ìîæóòü íåãàòèâíî âïëèíóòè íà ³ìóííèé
³ ìåòàáîë³÷íèé ñòàòóñ ñïîðòñìåí³â [3, 4].
Òðèâàëà ïîì³ðíà çì³íà ãîìåîñòàçó ðîçö³-
íþºòüñÿ ñó÷àñíîþ ìåäèöèíîþ ÿê ñòàí «ïåðåä-
õâîðîáè» òà âèìàãàº â³äïîâ³äíî¿ êîðåêö³¿.

Âèñîê³ ô³çè÷í³ ³ ïñèõîåìîö³éí³ íàïðóãè
âèêëèêàþòü ðîçâèòîê ïåðåâòîìè îðãàí³çìó ³
íåñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü íà ñèñòåìó ³ìóí³-
òåòó, ùî ³í³ö³þº ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³
ñïîðòñìåí³â, îñîáëèâî â ïåð³îä â³äïîâ³äàëü-
íèõ çìàãàíü [5]. Íåð³äêî ³íôåêö³éí³ çàõâî-
ðþâàííÿ ó ñïîðòñìåí³â ìàþòü òÿæêèé ïåðåá³ã
³ ñõèëüí³ñòü äî ïåðåõîäó â õðîí³÷í³ ôîðìè [6].
Âòðàòè òðåíóâàëüíîãî ÷àñó ÷åðåç çàõâîðþ-
âàííÿ íåãàòèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ íà çàãàëüí³é
ô³çè÷í³é ï³äãîòîâö³ ñïîðòñìåí³â ³ ¿õ ñïîðòèâ-
íèõ ðåçóëüòàòàõ. Òîìó ñë³ä ðîç³áðàòèñÿ â
ïðè÷èíàõ ³ ìåõàí³çìàõ âèíèêíåííÿ òàêèõ çà-

êîíîì³ðíîñòåé. Íà æàëü, äîñ³ çàëèøàºòüñÿ íå-
äîñòàòíüî âèâ÷åíèì âçàºìîçâ’ÿçîê ïîðóøåíü
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó åðèòðîöè-
ò³â, ëåéêîöèò³â òà âèíèêíåííÿ òèì÷àñîâî¿ àíå-
ì³¿ ïðè ³íòåíñèâíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ,
ñòàíó êë³òèííîãî ³ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó,
ïîðóøåíü îáì³íó ðå÷îâèí. Òîìó äîñë³äæåííÿ
ìåõàí³çì³â ïîðóøåíü ñèñòåìè åðèòðîíó, ëåé-
êîíó, ñèñòåìè àíòèîêèñëþâàëüíîãî çàõèñòó,
ïðèðîäíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó ïðè åêñ-
òðåìàëüíèõ íàâàíòàæåííÿõ íàáóâàº âàæëè-
âîãî çíà÷åííÿ. Óñóíåííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â
ï³ä ÷àñ ä³¿ òðèâàëèõ ³ ³íòåíñèâíèõ ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü ïðèïóñêàº âèêîðèñòàííÿ êîìï-
ëåêñó ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ
íà áîðîòüáó ç³ ñòîìëåííÿì, åíäîãåííîþ ³íòîê-
ñèêàö³ºþ, ðîçâèòêîì ³ìóíîäåô³öèòó òà íà â³ä-
íîâëåííÿ åíåðãåòè÷íèõ ³ ïëàñòè÷íèõ âòðàò.
Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ìåõàí³çìè âïëèâó òðèâà-
ëèõ ³ òÿæêèõ íàâàíòàæåíü íà ³ìóííèé, ìåòàáî-
ë³÷íèé òà ì³êðîá³îëîã³÷íèé ñòàòóñ ñïîðòñìå-
í³â âèâ÷åí³ íåäîñòàòíüî, äàí³ ïðî äîçîçàëåæ-
íèé âïëèâ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ð³çíî¿ ³íòåí-
ñèâíîñò³ íà ïîêàçíèêè ³ìóí³òåòó, à òàêîæ ³ìó-
íîëîã³÷í³ êðèòåð³¿, ÿê³ á äîçâîëèëè ñâîº÷àñíî
ïðîâîäèòè àäåêâàòí³ çàõîäè ñåðåä äàíîãî êîí-
òèíãåíòó ñïîðòñìåí³â, â³äñóòí³, íàìè âèâ÷åíî
âïëèâ ð³çíèõ íàâàíòàæåíü ó ð³çíèõ âèäàõ
ñïîðòó íà ñòàí ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³
ñïîðòñìåí³â ³ ñâîº÷àñíå â³äíîâëåííÿ ³ìóííèõ
òà ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü.
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Ö³ëëþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè âïëèâ
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³
â ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó (ïàóåðë³ôòèíã, ãðåêî-
ðèìñüêà áîðîòüáà, á³ã íà ñåðåäí³ äèñòàíö³¿,
äçþäî, ïëàâàííÿ, òàéñüêèé áîêñ, áîäèá³ëäèíã)
íà ³ìóííèé, ìåòàáîë³÷íèé òà ì³êðîá³îëî-
ã³÷íèé ñòàòóñ ñïîðòñìåí³â ³ ðîçðîáèòè êîìï-
ëåêñ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â äëÿ óñóíåííÿ
íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ä³¿ äîâãîòðèâàëèõ ³ ³í-
òåíñèâíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü òà â³ä-
íîâëåííÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî, ì³êðîá³îëîã³÷íîãî
ñòàòóñó, åíåðãåòè÷íèõ ³ ïëàñòè÷íèõ âòðàò
îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â.

Ñïîñòåðåæåííÿ ïðîâîäèëè íà 108 ñïîðòñ-
ìåíàõ-÷îëîâ³êàõ, ÿê³ çàéìàëèñü ïàâåðë³ô-
òèíãîì, â³êîì 17–25 ðîê³â, 108 þíàêàõ â³êîì
14–18 ðîê³â ³ 210 ÷îëîâ³êàõ â³êîì 18–22 ðî-
êè, ÿê³ çàéìàëèñÿ ãðåêî-ðèìñüêîþ áîðîòüáîþ;
70 ïëàâöÿõ â³êîì 18–20 ðîê³â, 198 ñïîðòñ-
ìåíàõ 18–24 ðîê³â, ÿê³ çàéìàëèñÿ á³ãîì íà
ñåðåäí³ äèñòàíö³¿ òà áîðîòüáîþ äçþäî; 125
ñïîðòñìåíàõ 18–22 ðîê³â, ÿê³ çàéìàëèñÿ òàé-
ñüêèì áîêñîì; 379 â³êîì 18–26 ðîê³â, ÿê³ çàé-
ìàëèñü áîäèá³ëäèíãîì ó ñïîðòèâíèõ êëóáàõ.

Â êîæí³é ãðóï³ êîíòðîëåì ñëóæèëè ïðàê-
òè÷íî çäîðîâ³ ÷îëîâ³êè òàêîãî æ â³êó áåç ñïîð-
òèâíèõ ðîçðÿä³â. Çà äîïîìîãîþ àíòðîïîìåò-
ðè÷íèõ, ôóíêö³îíàëüíèõ, ³ìóíîëîã³÷íèõ, ì³ê-
ðîá³îëîã³÷íèõ, ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â âèçíà-
÷àëè çì³íè â îðãàí³çì³ ñïîðòñìåí³â ïðè ô³-
çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ òà
ðîçðîáëÿëè àäåêâàòí³ çàõîäè ðåàá³ë³òàö³¿: çà-
ñòîñóâàëè ïðåïàðàòè áåç äîï³íãîâîãî åôåêòó:
öèêëîôåðîí – ³íäóêòîð ïðîäóêö³¿ åíäîãåííîãî
³íòåðôåðîíó; åíåðãåòè÷íî ³ ïëàñòè÷íî çíà÷ó-
ùèé êîìïëåêñ àì³íîêèñëîò, â³òàì³í³â ³ ì³-
íåðàë³â, êðåàòèíó ìîíîã³äðàòó, ³íîçèòó, à òà-
êîæ åíòåðàëüí³ ô³òîñîðáåíòè ç äåòîêñèêóþ-
÷îþ ä³ºþ; ïðåïàðàò «Ñåëåí-àêòèâ», àñêîð-
á³íîâó êèñëîòó òà ñîðá³ò äëÿ ï³äâèùåííÿ àê-
òèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè; êâåðöå-

òèí; êîìá³íàö³þ «Òðè-Â³-Ïëþñ», «Ñåëåí-àê-
òèâ», åíòåðàëüí³ ô³òîñîðáåíòè; àì³çîí – ïðî-
òèâ³ðóñíèé òà ³ìóíîìîäåëþþ÷èé ïðåïàðàò,
³íäóêòîð ñèíòåçó ³íòåðôåðîí³â.

Âèÿâëåíî, ùî ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ âå-
ëèêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ çíèæóâàëè êèñëîòíó ðå-
çèñòåíòí³ñòü, åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë åðè-
òðîöèò³â, àêòèâóâàëè ïðîöåñè ïåðåêèñíîãî
îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà ïðèçâîäèëè äî íåäî-
ñòàòíîñò³ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó.

Ï³êîâ³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ ïðèãí³÷óþòü
êë³òèííó òà ãóìîðàëüíó ëàíêè ³ìóí³òåòó:
ïðèãí³÷óþòü ôàãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü íåéò-
ðîô³ë³â ³ ìîíîöèò³â, çíèæóþòü ïðîäóêö³þ
³ìóíîãëîáóë³í³â, ³íòåðôåðîíó; ðîçâèâàºòüñÿ
Ò-ë³ìôîïåí³ÿ, äèñáàëàíñ â ñèñòåì³ Ò-õåëïå-
ð³â/³íäóêòîð³â ³ Ò-ñóïðåñîð³â, öèòîòîêñè÷íèõ
çà òèïîì â³äíîñíîãî ã³ïåðñóïðåñîðíîãî âàð³-
àíòà âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³öèòó òà çíèæåííÿ
àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ Â-ë³ìôîöèò³â, ïðè-
ãí³÷åííÿ ñèíòåçó IgA, M ³ G. Ðåàá³ë³òàö³éí³
çàõîäè, çàñòîñóâàííÿ «Ñåëåí-àêòèâó», öèêëî-
ôåðîíó, êâåðöåòèíó, ô³òîçáîð³â, àì³çîíó àáî
êîìá³íàö³é öèõ ïðåïàðàò³â ïîçèòèâíî âïëè-
âàëè íà ³ìóííèé ³ ìåòàáîë³÷íèé ãîìåîñòàç
îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â.

Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëèëè âñòàíîâèòè
çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
òà çì³íàìè â ³ìóííîìó ³ ìåòàáîë³÷íîìó ãî-
ìåîñòàç³ îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â, ùî ï³ääà-
þòüñÿ ³íòåíñèâíèì ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì;
îïòèì³çóâàòè òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ ç óðàõó-
âàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîêàçíèê³â àäàï-
òàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè, ð³âíåì ô³çè÷íîãî ñòàíó òà ô³çè÷íî¿
ïðàöåçäàòíîñò³ îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â. Çà-
ñòîñóâàííÿ âêàçàíèõ ïðåïàðàò³â áåç äîï³í-
ãîâîãî åôåêòó ïîçèòèâíî âïëèâàëî íà ãîìåî-
ñòàç îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â, òîáòî âêàçàí³ ðå-
÷îâèíè â³äíîâëþþòü ³ìóííèé, ìåòàáîë³÷íèé
òà ì³êðîá³îëîã³÷íèé ñòàòóñ ñïîðòñìåí³â.
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Í.Ê. Êàçèìèðêî, Â.Ì. Øàíüêî, Í.Ñ. Ñòóïíèöêàÿ, È.Ñ. Ìî÷àëîâà, Ò.Ë. Ìîâ÷àí
ÂËÈßÍÈÅ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÃÐÓÇÎÊ ÍÀ ÈÌÌÓÍÍÛÉ, ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÉ
È ÌÈÊÐÎÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÒÀÒÓÑÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ È ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÈÕÑß
ÍÀÐÓØÅÍÈÉ

Èçó÷àëè âëèÿíèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè â ðàçíûõ âèäàõ ñïîðòà íà
èììóííûé, ìåòàáîëè÷åñêèé è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ñïîðòñìåíîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè ñíèæàþò êèñëîòíóþ ðåçèñòåíòíîñòü è ýíåðãåòè÷åñêèé
ïîòåíöèàë ýðèòðîöèòîâ, àêòèâèðóþò ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ïðèâîäÿò ê íåäî-
ñòàòêó àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, à òàêæå óãíåòàþò êëåòî÷íîå è ãóìîðàëüíîå çâåíüÿ èììóíèòåòà.
Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ öèêëîôåðîíà, êâåðöåòèíà, àìèçîíà, ñåëåíà ñîâìåñòíî ñ
äðóãèìè ðåàáèëèòàöèîííûìè ìåðàìè ó äàííûõ ñïîðòñìåíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòñìåíû, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, èììóííûé ñòàòóñ, ìåòàáîëè÷åñêèé
ñòàòóñ, ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðû.

N.K. Kazimirko, V.M. Shtan’ko, N.S. Stupnitska, I.S. Mochalova, T.L. Movchan
INFLUENCE OF PHYSICAL ACTIVITY ON THE IMMUNE, METABOLIC AND MICROBIOLOGICAL
STATUS OF SPORTSMEN AND CORRECTION OF DEVELOPED DISTURBANCES

A study of the influence of varying intensity physical activity in different sports on the immune, metabolic
and microbiological status of sportsmen has been conducted. It was found that high-intensity physical
activity reduced the acid resistance and the energy potential of red blood cells, activated the processes of
lipid peroxidation, lead to a lack of antioxidant defense, as well as inhibited the cellular and humoral
immunity. The efficiency of Cycloferon, Quercetin, Amizonum, Selenium use, together with other
rehabilitative measures in these sportsmen, was established.

Key words: sportsmen, physical activity, immune status, metabolic status, rehabilitation measures.
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Íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ âêëþ÷àº íèçêó àñ-
ïåêò³â, åôåêòèâíà âçàºìîä³ÿ ÿêèõ äîçâî-
ëÿº çðîáèòè ÿê³ñòü íàâ÷àííÿ á³ëüø âèñî-
êîþ. Îñíîâíèì çàâäàííÿì âèêëàäàííÿ º
ôîðìóâàííÿ çíàíü, âì³íü òà íàâè÷îê, ÿê³
çàáåçïå÷óþòü â ïîäàëüøîìó ïåâí³ ïðîôå-
ñ³éí³ êîìïåòåíö³¿. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âè-
êëàäàííÿ äèñöèïë³í ð³çíèõ öèêë³â ìàº ñâî¿
îñîáëèâîñò³: ôóíäàìåíòàëüí³ äèñöèïë³íè
âèìàãàþòü ïåðåâàæíî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ³í-
ôîðìàö³¿, ó òîé ÷àñ ÿê äèñöèïë³íè êë³í³÷íî-
ãî íàïðÿìêó ïîòðåáóþòü á³ëüøîþ ì³ðîþ
îñìèñëåííÿ é ñèíòåçó, ùî é ôîðìóº êîìï-
ëåêñíå ïîíÿòòÿ «êë³í³÷íå ìèñëåííÿ». Êð³ì
òîãî, á³ëüøîþ ì³ðîþ ñòóäåíòè ñòîìàòîëî-
ã³÷íîãî ôàêóëüòåòó ñïðÿìîâóþòü ñâîþ óâà-
ãó íà ñïåö³àëüí³ ïðåäìåòè, ÿê³ äîçâîëÿ-
þòü â³äïðàöþâàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè, íå-
îáõ³äí³ äëÿ ¿õíüî¿ ìàéáóòíüî¿ ñïåö³àëüíîñò³,
à ïèòàííÿ çàãàëüíîãî ðîçâèòêó òèõ ÷è ³íøèõ
õâîðîá îðãàí³çìó, íà ¿õ ïîãëÿä, íå ïîòðå-
áóþòü âåëèêèõ çóñèëü, îñê³ëüêè ñòèêàòè-
ñÿ ç íèìè ñòîìàòîëîãó íå ïðèéäåòüñÿ.
Ïðîöåñ âèêëàäàííÿ ïàòîô³ç³îëîã³¿ ñòóäåí-
òàì-ñòîìàòîëîãàì ÿê íàóêè ïðî æèòòºä³-
ÿëüí³ñòü õâîðîãî îðãàí³çìó â ö³ëîìó
ìàº ïåâí³ òðóäíîù³, ùî âèêëèêàí³ íàñòóï-
íèìè ôàêòîðàìè:

• â³äñóòí³ñòþ àáî íèçüêèì ð³âíåì ìî-
òèâàö³¿ äî íàâ÷àííÿ âçàãàë³ òà áåçïîñåðåäíüî
ïàòîô³ç³îëîã³¿;

• íèçüêèì ð³âíåì êîìóí³êàòèâíî¿ êîì-
ïåòåíö³¿ ñòóäåíò³â;

• ñêëàäí³ñòþ ïðåäìåòà äëÿ âèâ÷åííÿ
(ñïðèéíÿòòÿ), ùî ïîâ’ÿçàíî ç áàãàòîð³âíå-
âèì ïðîöåñîì íàâ÷àííÿ é íèçüêèì ð³âíåì
çíàíü áàçîâèõ ïðåäìåò³â ìåäèöèíè.

Ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ íàáó-
âàº ñüîãîäí³ îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ [1]. Ìî-
òèâàö³ÿ º ãîëîâíîþ ðóø³éíîþ ñèëîþ â
ïîâåä³íö³ ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ó òîìó ÷èñë³
³ â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ìàéáóòíüîãî ïðî-
ôåñ³îíàëà [2, 3]. Òîìó îñîáëèâî âàæëèâèì
ñòàº ïèòàííÿ ïðî ñòèìóëè òà ìîòèâè íà-
â÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ñòî-
ìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó.

Ìîòèâ â³äçíà÷àºòüñÿ, ÿê «ñïðÿìîâàí³ñòü
ó÷íÿ íà îêðåì³ ñòîðîíè íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè,
ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç âíóòð³øí³ì â³äíîøåííÿì ó÷íÿ
äî íå¿» [4].

Ïðè ðîçãëÿä³ ìîòèâàö³¿ ÿê àñïåêòó ïå-
äàãîã³êè ¿¿ ìîæíà îö³íþâàòè ÿê ìîá³ëü-
íó ñèñòåìó, íà ÿêó ìîæíà âïëèâàòè. Íàâ³òü
ÿêùî âèá³ð ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ ñòóäåí-
òîì áóâ çðîáëåíèé íå ö³ëêîì ñàìîñò³é-
íî é íåäîñòàòíüî óñâ³äîìëåíî, àëå, ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî ôîðìóþ÷è ñò³éêó ñèñòåìó ìî-
òèâ³â ä³ÿëüíîñò³, ìîæíà äîïîìîãòè
ìàéáóòíüîìó ôàõ³âöåâ³ ó ïðîôåñ³éí³é
àäàïòàö³¿ òà ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåíí³.
Ðåòåëüíå âèâ÷åííÿ ìîòèâ³â âèáîðó ïðîôå-
ñ³¿ äàñòü ìîæëèâ³ñòü êîðåêòóâàòè ìîòèâà-
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Îñíîâíèì çàâäàííÿì âèêëàäàííÿ º ôîðìóâàííÿ çíàíü, âì³íü òà íàâè÷îê, ÿê³
çàáåçïå÷óþòü â ïîäàëüøîìó ïåâí³ ïðîôåñ³éí³ êîìïåòåíö³¿. Ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ç ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíî ç âèêîðè-
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ð³âåíü ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â, ñòèìóëþâàòè îâîëîä³ííÿ ñïåöèô³÷íîþ òåðì³íîëîã³ºþ
(ìîâíà êîìïåòåíö³ÿ), âïðîâàäæóâàòè ³íòåãðàòèâíèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ïðåäìåòó.
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ö³þ äî íàâ÷àííÿ òà âïëèâàòè íà ïðîôåñ³éíå
ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíò³â [5].

Åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó áåç-
ïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç òèì, íàñê³ëüêè âèñî-
êèìè º ìîòèâàö³ÿ é ñòèìóë îâîëîä³ííÿ ìàé-
áóòíüîþ ïðîôåñ³ºþ [6]. Ñàìå ãîòîâí³ñòü ñòó-
äåíòà – ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ – äî ð³øåííÿ
ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü º ìåòîþ âèùîãî ð³âíÿ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðè ðîáîò³ ç³ ñòóäåí-
òàìè-ñòîìàòîëîãàìè ïîðÿä ç íèçüêîþ ìî-
òèâàö³ºþ ñòî¿òü íåäîñòàòíÿ êîìóí³êàòèâíà
êîìïåòåíö³ÿ. Êîìóí³êàòèâíà êîìïåòåíö³ÿ
ìàº íàñòóïí³ ñòðóêòóðí³ ñêëàäîâ³:

• ïñèõîô³çè÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³,
ÿê³ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòü ìîâíî-ì³ð-
êóâàëüíó òà âëàñíå êîìóí³êàòèâíó çäàòí³ñòü
ëþäèíè;

• ñîö³àëüíó õàðàêòåðèñòèêó ³ ñòàòóñ îñî-
áèñòîñò³ (ïîõîäæåííÿ, ñòàòü, â³ê, ïðîôåñ³ÿ,
íàëåæí³ñòü äî ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè);

• êóëüòóðíèé ôîíä îñîáèñòîñò³ (åíöèêëî-
ïåäè÷í³ çíàííÿ é âëàñí³ ö³ííîñò³);

• ìîâíó êîìïåòåíö³þ, ùî âêëþ÷àº íàá³ð
óì³íü ³ çäàòíîñò³ ïåðåäàâàòè ïåâíèé çì³ñò
ð³çíèìè ñïîñîáàìè, âèçíà÷àòè çì³ñò ç³ ñêàçà-
íîãî, â³äð³çíÿòè â³ðí³ â ñåìàíòè÷íîìó àñïåêò³
âèñëîâëåííÿ â³ä íåâ³ðíèõ, âèáèðàòè ç áåçë³÷³
çàñîá³â âèðàæåííÿ äóìêè ò³, ùî â³äïîâ³äàþòü
ñèòóàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ;

• âëàñíå êîìóí³êàòèâíó çäàòí³ñòü, ùî
âêëþ÷àº â ñåáå ìîòèâàö³éíó ñôåðó òà êîìó-
í³êàòèâí³ çíàííÿ, óì³ííÿ é íàâè÷êè, âîëîä³ííÿ
êîìóí³êàòèâíèìè íîðìàìè, íàâè÷êè âñòàíîâ-
ëþâàòè òà ï³äòðèìóâàòè êîìóí³êàòèâíèé êîí-
òàêò, òàê çâàíèé ïðàãìàòèêîí îñîáèñòîñò³.
Â³äïîâ³äíî äî äîñë³äæåíü Ñ.². Âèíîãðàäîâà
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåí-
ö³¿ ëþäèíè ïðÿìî òà áåçïîñåðåäíüî âèçíà-
÷àº ð³âåíü éîãî êóëüòóðè ñï³ëêóâàííÿ. Ðîç-
âèòîê êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíö³¿ âèçíà-
÷àºòüñÿ  Ñ.². Âèíîãðàäîâèì ÿê îñíîâíå çàâ-
äàííÿ âèêëàäàííÿ é íàâ÷àííÿ êóëüòóð³ ìîâè
â øêîë³ é âóç³.

Îñîáëèâà óâàãà ïðè öüîìó ïðèä³ëÿºòü-
ñÿ ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ìîâíî¿ êîìïåòåíö³¿
òà êîìóí³êàòèâíèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê,
çäàòíîñò³ âñòàíîâëþâàòè òà ï³äòðèìóâàòè
êîìóí³êàòèâí³ êîíòàêòè. Ö³ ñêëàäîâ³ âçà-
ºìîïîâ’ÿçàí³ ç óñ³ìà ³íøèìè ñòðóêòóðíèìè
êîìïîíåíòàìè êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíö³¿.

Âñ³ êîìïîíåíòè êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåí-
ö³¿ ìàþòü ðîçâèâàòèñÿ ïðè íàâ÷àíí³ ó âçà-
ºìîçâ’ÿçêó.

ßêùî ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ º òàêèé ñêëàä-
íèé ïðåäìåò, ÿê ïàòîô³ç³îëîã³ÿ â éîãî ñèñ-
òåìíîìó, ïðîöåñóàëüíîìó, çì³ñòîâíîìó, ðå-
çóëüòàòèâíîìó é ïðîãíîñòè÷íîìó àñïåêòàõ, òî
îïàíóâàííÿ äàíî¿ äèñöèïë³íè ìîæå áóòè
íàäçâè÷àéíî øèðîêèì é çàëåæàòè â³ä ìåòè é
çàâäàíü âèâ÷åííÿ ïðåäìåòà ç îãëÿäó íà îñî-
áëèâîñò³ ìåòîäîëîã³¿ âèêëàäàííÿ, ñïîñîá³â
àêòèâàö³¿ ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â ñòóäåíòà, ùî
âïðîâàäæóþòüñÿ âèêëàäà÷åì. Âçàãàë³ ìîæíà
âåñòè ìîâó ïðî äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ
ì³æäèñöèïë³íàðíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó, ñèñòåì-
íîãî ñïðèéíÿòòÿ ÿâèù ³ ïðîöåñ³â ó ïîºäíàíí³
òåîðåòè÷íèõ ³ åìï³ðè÷íèõ ìåòîä³â äîñë³ä-
æåííÿ.

Â ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ïàòîô³ç³îëîã³¿ ÿê íà-
óêè é íàâ÷àíí³ ñòóäåíò³â ïàòîô³ç³îëîã³¿ ÿê
äèñöèïë³íè äîö³ëüíî ïî÷èíàòè ³ç ñèñòåìíî-
ñòðóêòóðíîãî îáãîâîðåííÿ îñíîâíèõ ïîíÿòü
òîãî àáî ³íøîãî ðîçä³ëó äèñöèïë³íè é òåìè,
ùî âèðàæàþòü éîãî ñïåöèô³êó é îá´ðóíòîâó-
þòü íèçêó êëþ÷îâèõ ïîíÿòü. Âàæëèâî òàêîæ
âèÿâèòè òåíäåíö³¿ ñòðóêòóðèçàö³¿ ïîíÿòü ³
âèêîðèñòàòè ñèíåðã³÷íèé ï³äõ³ä, ï³ñëÿ ÷îãî
äîö³ëüíî ïåðåõîäèòè â³ä çàãàëüíîãî äî ñïå-
ö³àëüíèõ ðîçä³ë³â – êîðîòêî âèçíà÷àòè îñíîâí³
ïèòàííÿ é ôîðìóâàòè âèñíîâêè äëÿ êîæíîãî
îñíîâíîãî ïèòàííÿ òåìè, äëÿ êîæíîãî ï³ä-
ðîçä³ëó, âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîä «ï³äõîäè-
ñëîâà-àêöåíòè».

Òàêèì ÷èíîì, ìè ïðîïîíóºìî íàñòóïíå:
• ï³äâèùóâàòè ð³âåíü ìîòèâàö³¿ ñòóäåíòà,

âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîä ïåðñîí³ô³êàö³¿, ùî
ìîäåëþº ïñèõîëîã³÷íèé ïåðåíîñ àáñòðàêòíî¿
ïðîáëåìè íà âàãîìèé äëÿ ñòóäåíò³â îá’ºêò ïðè
ðîçãëÿä³ «ïîáóòîâèõ» ïðèêëàä³â, ñ³ìåéíèõ
õâîðîá ÷ëåí³â ðîäèíè, êàðòèíè íîçîëîã³÷íî¿
îäèíèö³, ñèòóàö³éíèõ êë³í³÷íèõ çàâäàíü;

• ïðè ðîáîò³ ç³ ñòóäåíòàìè ç ìåòîþ ï³äâè-
ùåííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíö³¿ ñòèìóëþ-
âàòè á³ëüø ïðîäóêòèâíå âèâ÷åííÿ òåðì³-
íîëîã³¿;

• ïðè âèâ÷åíí³ ïðîáëåìè âïðîâàäæóâàòè
³íòåãðàòèâíèé ï³äõ³ä – ïðîâîäèòè ÿê ãîðè-
çîíòàëüíó, òàê ³ âåðòèêàëüíó ³íòåãðàö³þ: òåìó
é îñíîâí³ ïèòàííÿ òåìè ðîçãëÿäàòè ïî÷è-
íàþ÷è â³ä çàãàëüíîãî äî äåòàëüíîãî.
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Â.Â. Êîëäóíîâ, Â.Í. Áèáèêîâà, Í.Í. Òåðåùåíêî, Î.Â. Àíèñèìîâà
ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÍÈß ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÔÈÇÈÎËÎÃÈÈ
ÈÍÎÑÒÐÀÍÍÛÌ ÑÒÓÄÅÍÒÀÌ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÔÀÊÓËÜÒÅÒÀ

Îñíîâíîé çàäà÷åé ïðåïîäàâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, êîòîðûå
îáåñïå÷èâàþò â äàëüíåéøåì îïðåäåëåííûå ïðîôåññèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè. Ïîâûøåíèå
ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì íîâûõ ñèñòåìíûõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ ìàòåðèàëà. Â ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ïîäõîäîâ: ïîâûøàòü óðîâåíü
ìîòèâàöèè ñòóäåíòîâ, ñòèìóëèðîâàòü îâëàäåíèå ñïåöèôè÷åñêîé òåðìèíîëîãèåé (ÿçûêîâàÿ
êîìïåòåíöèÿ), âíåäðÿòü èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ïðåäìåòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîòèâàöèÿ, êîìïåòåíöèÿ, èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä.

V.V. Koldunov, V.N. Bibikova, N.N. Tereschenko, O.V. Anisimova
METHODOLOGICAL FEATURES OF TEACHING PATHOLOGICAL PHYSIOLOGY TO THE STUDENTS
OF STOMATOLOGY FACULTY

The main task of the teaching process is to form knowledge, skills and abilities that provide in future
certain professional competence. Improving the efficiency of the studying process, speaking about
pathological physiology, is directly linked with the using of the new complex approaches to study the
subject. Working with the students from the faculty of dentistry it is necessary to follow the following
approaches: to increase the level of students motivation, to encourage the assimilation of the specific
terminology (language competence), to implement the integrative approach to the study of subject.

Key words: motivation, competence, integrative approach.
Ïîñòóïèëà 12.03.16
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Íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå óñïåõè â èçó÷å-
íèè èììóíîïàòîãåíåçà èíôåêöèîííîãî ìîíî-
íóêëåîçà, ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ èììóíîäå-
ôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé åùå íåäîñòàòî÷íî èçó-
÷åíû [1, 2]. Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà àâòîðîâ,
îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè ïðîòèâîâèðóñíîé
çàùèòû ÿâëÿþòñÿ cèñòåìà èíòåðôåðîíîâ,
íàòóðàëüíûå êèëëåðû è ñïåöèôè÷åñêèå ïðî-
òèâîâèðóñíûå Ò-ëèìôîöèòû [3, 4]. Â ïî-
ñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ ðîëè êëåòîê ìîíîöèòàðíîãî ðÿäà,
îñóùåñòâëÿþùèõ ïîëîæèòåëüíûé ïðîòèâî-
âèðóñíûé ýôôåêò êàê íàïðÿìóþ, òàê è îïî-
ñðåäîâàííî, ÷åðåç öèòîêèíçàâèñèìóþ êî-
îïåðàöèþ èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê. Îä-
íîé èç âàæíåéøèõ ôóíêöèé ìîíîöèòîâ ÿâëÿ-
åòñÿ èõ ñïîñîáíîñòü äèôôåðåíöèðîâàòüñÿ â
ìàêðîôàãè è ÄÊ [5–8].

Öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé ïðîäóêöèè êëåòêàìè ìîíîöèòàðíîé
ôðàêöèè ìîíîíóêëåàðîâ ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè öèòîêèíîâ â ïàòîãåíåçå âèðóñíîé èí-
ôåêöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 97 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò
18 äî 29 ëåò ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
èììóíîäåôèöèòíèõ íàðóøåíèé, êîòîðûå
êëàññèôèöèðóþòñÿ ïî ÌÊÁ-10 êàê «äðóãèå
èììóíîäåôèöèòíûå íàðóøåíèÿ óòî÷íåííûå»
(D 84.8). Ïàöèåíòîâ îáñëåäîâàëè â ëàáîðà-
òîðèè êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè è àëëåðãî-
ëîãèè ÃÓ «ÍÀÌÍÓ». Èõ ðàçäåëèëè íà äâå
ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ: 1-ÿ ãðóïïà – ñ îòíî-

ñèòåëüíî ëåãêîé ñòåïåíüþ çàáîëåâàíèÿ
(n=51); 2-ÿ – ïàöèåíòû ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ
òÿæåñòè òå÷åíèÿ áîëåçíè (n=35). Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëþäåé.

Âûäåëåíèå ìîíîíóêëåàðíûõ êëåòîê ïðî-
âîäèëè íà ãðàäèåíòå ïëîòíîñòè ôèêîëë-
âåðîãðàôèíà (ρ=1,077 ã/ñì3) è äîâîäèëè äî
êîíöåíòðàöèè 5·106/ìë, èíêóáèðîâàëè â ñòå-
ðèëüíûõ ïëàíøåòàõ â ïîëíîé ñðåäå êóëüòè-
âèðîâàíèÿ â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ ïðè òåìïåðàòóðå
37 °C è àòìîñôåðå 5 % ÑÎ2. Âûäåëåíèå êëå-
òîê ìîíîöèòîâ ïðîâîäèëè ïóòåì îòáîðà àäãå-
çèðîâàííîé ôðàêöèè. Çàòåì èõ êóëüòèâè-
ðîâàëè â òðåõ âàðèàíòàõ: 1) ñïîíòàííî – áåç
äîáàâëåíèÿ èíäóêòîðà; 2) ñ äîáàâëåíèåì
ËÏÑ E.coli ïðîèçâîäñòâà Serva (ÑØÀ) â êîí-
öåíòðàöèè 1 ìêã/ìë; 3) ñ äîáàâëåíèåì ðå-
êîìáèíàíòíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ÈÔÍ-α â êîí-
öåíòðàöèè 10 åä/ìë. Ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ
ÔÍÎ-α, ÈË-1β, ÈË-1RÀ, ÈË-10 îïðåäåëÿëè
èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òåñò-ñèñòåì ïðîèçâîäñòâà ÇÀÎ «Âåê-
òîð-Áåñò» (Ðîññèÿ), ÈË-12p70/p40-òåñò-
ñèñòåì ïðîèçâîäñòâà eBioScience (ÑØÀ).

Ïîëó÷åííûå öèôðîâûå äàííûå ñòàòèñ-
òè÷åñêè îáðàáîòàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðè-
òåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèÿ ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ êëåò-
êàìè ìîíîöèòàðíîé ôðàêöèè ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Óðîâåíü ñïîíòàííîé ïðîäóêöèè ÔÍÎ-α
ìîíîöèòàìè ïîñëå 24-÷àñîâîé èíêóáàöèè

ÓÄÊ [616.98:578.825.13]-092:612.017.1:57.083.3

Î.Í. Êîëÿäà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
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è ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ ìîíîöèòàìè, ÷òî óêàçûâàåò íà íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå ýòèõ
êëåòîê â ïðîòèâîâèðóñíîé çàùèòå. Ïîêàçàíî, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ òàêèõ öèòîêèíîâ,
êàê IL-1RA, IL-12p40 è IL-12 ÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì.
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ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåå òÿæåëûì òå÷åíèåì çàáî-
ëåâàíèÿ áûë ñíèæåí ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è â ãðóïïå ñ áîëåå ëåã-
êèì òå÷åíèåì. Ïðè èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå
èíäóêòîðîâ ËÏÑ è ðåêîìáèíàíòíîãî ÈÔÍ-α
ïðîäóêöèÿ ÔÍÎ-α íå ðàçëè÷àëàñü.

Ñïîíòàííàÿ ïðîäóêöèÿ ìîíîöèòàìè
ÈË-10 ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà äîñòîâåðíî âû-
øå, ÷åì â êîíòðîëå. Äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
èíäóöèðîâàííîé ïðîäóêöèè ÈË-10 ïîä âëè-
ÿíèåì ËÏÑ è ÈÔÍ-α áûëî âûÿâëåíî òîëüêî
ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåå òÿæåëîé ñòåïåíüþ òå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (òàáëèöà).

Ñïîíòàííàÿ ïðîäóêöèÿ ìîíîöèòàìè
ÈË-1β ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì áûëà äî-
ñòîâåðíî ïîâûøåíà âî âñåõ ãðóïïàõ: â 1-é
ãðóïïå – â 3,6 ðàçà, âî 2-é – òàêæå â 3,6 ðàçà.
Óâåëè÷åíèå ïðîäóêöèè ÈË-1β â îòâåò íà ñòè-
ìóëÿöèþ ËÏÑ íàáëþäàëîñü ó âñåõ ïàöèåíòîâ
ñ ÂÝÁ-èíôåêöèåé: èíäåêñ ñòèìóëÿöèè ÈË-1β
â 1-é è 2-é ãðóïïàõ ñîñòàâëÿë 2,0 è 1,7, â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå – 3,5. Ïðè ýòîì ñòèìóëÿöèÿ
ÈÔÍ-α êàê ó ïàöèåíòîâ 1-é, òàê è 2-é ãðóïï
óâåëè÷èâàëà óðîâåíü ÈË-1β â 3,6 ðàçà.

Ðåãóëÿöèÿ àêòèâíîñòè ÈË-1β îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ðàñòâîðèìûì ðåöåïòîðíûì àíòàãî-
íèñòîì ÈË-1, ñïîñîáíûì êîíêóðåíòíî ñâÿ-
çûâàòüñÿ ñ ðåöåïòîðîì ê ÈË-1. Íå îáëàäàÿ
ïðîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ, ÈË-1RA

äåéñòâóåò êàê åñòåñòâåííûé èíãèáèòîð ÈË-
1β. Ñîîòíîøåíèå óðîâíÿ ïðîäóêöèè ÈË-1β è
ÈË-1RA êëåòêàìè ìîíîöèòàðíîé ôðàêöèè
ÌÍÊ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìàðêåðîì àêòèâíîñòè
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà [9].

Ó ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñ-
òè çàáîëåâàíèÿ óðîâåíü ñïîíòàííîé ïðî-
äóêöèè ðàñòâîðèìîãî àíòàãîíèñòà ÈË-1 –
ÈË-1RA âî 2-é ãðóïïå çíà÷èòåëüíî óâåëè-
÷èâàëñÿ. Ñòèìóëÿöèÿ ËÏÑ íå âûçûâàëà
äîñòîâåðíîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÈË-1RA âî
âñåõ ãðóïïàõ. Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå â êà-
÷åñòâå èíäóêòîðà ÈÔÍ-α ïðèâîäèëî ê óâåëè-
÷åíèþ èíäóöèðîâàííîé ïðîäóêöèè ÈË-1RA
âî âñåõ ãðóïïàõ. Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå ýòîé
ïðîäóêöèè áûëî âûÿâëåíî ó ïàöèåíòîâ ñ
áîëåå òÿæåëîé ñòåïåíüþ çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè îöåíêå ïðîäóêöèè ÈË-12 ðåêîìåí-
äîâàíî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ïðîäóêöèþ äè-
ìåðà ÈË-12p70, íî è ïðîäóêöèþ ñóáúåäèíèöû
ÈË-12p40, ñèíòåçèðóåìîé ïðåèìóùåñòâåííî
êëåòêàìè ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîé ñèñ-
òåìû. Âûÿâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû
óðîâåíü ñïîíòàííîé ïðîäóêöèè ÈË-12p70
áûë â 1,9 ðàçà âûøå, ÷åì â êîíòðîëå. Ó ïà-
öèåíòîâ ñ áîëåå òÿæåëûì òå÷åíèåì íà ôîíå
ïîâûøåííîé îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ è 1-é
ãðóïïû ïðîäóêöèè ÈË-12ð70 âûÿâëåíà
ïîâûøåííàÿ ïðîäóêöèÿ ñóáúåäèíèöû

Ïðîäóêöèÿ öèòîêèíîâ êëåòêàìè ìîíîöèòàðíîé ôðàêöèè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïàöèåíòîâ
ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÂÝÁ-èíôåêöèè (M±m)

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. Ñ – ñïîíòàííàÿ ïðîäóêö³ÿ.
2.  ð<0,05 – 1) ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé; 2) ðàçëè÷èÿ

äîñòîâåðíû ïðè ñðàâíåíèè ñ 1-é è 2-é ãðóïïàìè.
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ÈË-12ð40 â 3,8 ðàçà âûøå, ÷åì â 1-é ãðóïïå,
è â 1,8 ðàçà âûøå, ÷åì â êîíòðîëå (p<0,05).

Ïðîäóêöèÿ ÈË-12ð70, èíäóöèðîâàííàÿ
àíòèãåíîì ËÏÑ, â 1-é ãðóïïå áûëà ñíèæåíà
îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ â 1,4 ðàçà, à âî 2-é
ãðóïïå, íàïðîòèâ, âûøå, ÷åì â êîíòðîëå â 1,2
ðàçà (p<0,05). Óðîâíè ÈÔÍ-α-èíäóöèðîâàí-
íîé ïðîäóêöèè êàê ÈË-12ð70, òàê è ÈË-12ð40
íå èìåëè îòëè÷èé îò óðîâíÿ ñïîíòàííîé
ïðîäóêöèè âî âñåõ ãðóïïàõ.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíî, ÷òî ñïîíòàí-
íûé è ñòèìóëèðîâàííûé ñèíòåç ÈË-12ð70
âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåå òÿæåëîé ôîðìîé
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ñî÷åòàåòñÿ ñ óâåëè-
÷åííîé îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëÿ 1-é ãðóïïû
ïðîäóêöèåé ÈË-10 è ïîâûøåííûì ñèíòåçîì
ñóáúåäèíèöû ÈË-12p40. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
ÈË-12 ðåàëèçóåò ñâîè ýôôåêòû, ñâÿçûâàÿñü ñ
ÈË-12RA, äèñáàëàíñ â ïðîäóêöèè ñóáúåäèíèö
ÈË-12 ìîæåò ïðèâîäèòü ê áëîêèðîâàíèþ
ýôôåêòîâ ÈË-12ð70 âñëåäñòâèå êîíêóðåíò-
íîãî ñâÿçûâàíèÿ ÈË-12RA ñ ÈË-12ð40.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíè-
ÿì î ðîëè ÈË-12 â ïðîòèâîâèðóñíîì èì-
ìóíèòåòå, âûñîêèé óðîâåíü ïðîäóêöèè ÈË-
12 ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ïîëÿðèçàöèþ
â íàïðàâëåíèè Th1 (12). Îäíàêî ó ïàöèåíòîâ
ñ áîëåå òÿæåëîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ íà ôî-
íå ïîâûøåííîé îòíîñèòåëüíî 1-é ãðóïïû
ïðîäóêöèè ÈË-12 âûÿâëåíà ãèïåðïðîäóêöèÿ

ñóáúåäèíèöû ÈË-12ð40. Äèñáàëàíñ â ïðî-
äóêöèè ñóáúåäèíèö ÈË-12 ìîæåò ïðèâîäèòü
ê áëîêèðîâàíèþ ýôôåêòîâ ÈË-12ð70 âñëåä-
ñòâèå êîíêóðåíòíîãî ñâÿçûâàíèÿ ÈË-12 ñ ÈË-
12ð40, ÷òî âåäåò ê áëîêèðîâàíèþ ýôôåêòîâ
ÈË-12 è ñìåùåíèþ èììóííîãî îòâåòà â ñòî-
ðîíó Th2. Â òî æå âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ 2-é
ãðóïïû íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííàÿ îòíî-
ñèòåëüíî 1-é ãðóïïû ïðîäóêöèÿ ÈË-10.

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíî, ÷òî ðàçâèòèå
áîëåå òÿæåëîé ôîðìû ÂÝÁ-èíôåêöèè ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÔÍÎ-α, ïîâû-
øåíèåì ñïîíòàííîé è èíäóöèðîâàííîé
ïðîäóêöèè ÈË-10 (ó 76 % áîëüíûõ), à òàêæå
ÈË-12 è ÈË-1β êëåòêàìè ìîíîöèòàðíîé
ôðàêöèè ìîíîíóêëåàðîâ ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè (â 85 % ñëó÷àåâ). Ïðè ýòîì ó 67 %
ïàöèåíòîâ âûÿâëåí äèñáàëàíñ ïðîäóêöèè
ÈË-12p70/ÈË-12p40, à ó 43 % – ïîâûøåííàÿ
ïðîäóêöèÿ ðàñòâîðèìîãî àíòàãîíèñòà ÈË-1.
Áëîêèðîâêà ýôôåêòîâ ÈË-12 è ÈË-1β âñëåä-
ñòâèå êîíêóðåíòíîãî ñâÿçûâàíèÿ ÈË-12p40 è
ÈË-1RA ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ðåöåïòîðàìè
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âàæíûé ìåõàíèçì íà-
ðóøåíèÿ ìåæêëåòî÷íîé êîîïåðàöèè, ñïî-
ñîáíûé âûçûâàòü ñìåùåíèå èììóííîãî îò-
âåòà â ñòîðîíó Th2, ÷òî ìîæåò âåñòè ê ñíèæå-
íèþ ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîâèðóñíîé çà-
ùèòû è ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå òÿæåëîìó òå-
÷åíèþ ÂÝÁ-èíôåêöèè.
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îçíàêîþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîíîöèòàðíà ôðàêö³ÿ ìîíîíóêëåàð³â, ÂÅÁ-³íôåêö³ÿ, öèòîê³íè.

O.N. Kolyada
FEATURES OF CYTOKINE PRODUCTION PROPERTIES OF MONOCYTIC FRACTON OF  MONO-
NUCLEAR CELLS OF PERIFERAL BLOOD IN EBV-INFECTION

There have been found correlations between severity of clinical manifestations of EBV-infection and
the production of cytokines by monocytes, which indicates that these cells directly involved to the antiviral
defense. Increasing of the level of such cytokines as IL-1RA, IL-12p40 and IL-12 is a negative prognostic
sign.
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Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ïîääåðæàíèÿ
ïîñòîÿíñòâà ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè â
áîëüøîé, îòêðûòîé, ñëîæíîé ñèñòåìå, êàêî-
âîé ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì, åñòü
ïðîáëåìà ñèíõðîíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè åå
ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ è ñîñòîÿùèõ èç íèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì [1]. Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû
áûëî äîñòèãíóòî èñïîëüçîâàíèåì â êà÷åñòâå
âíåøíåãî âîäèòåëÿ ðèòìà ïðîöåññîâ æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè ãåîìàãíèòíîãî ïîëÿ Çåìëè [2, 3].
Ýòî ñòàëî âîçìîæíûì â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â
îñíîâå ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëåæàò
ýëåêòðîìàãíèòíûå ÿâëåíèÿ, à ãåîìàãíèòíîå
ïîëå Çåìëè ÿâëÿåòñÿ ðèòìè÷íî ìåíÿþùèìñÿ
ýëåêòðîìàãíèòíûì ïîëåì [3, 4]. Â òî æå âðå-
ìÿ ñàìî ãåîìàãíèòíîå ïîëå ïîäâåðãàåòñÿ âëè-
ÿíèþ âíåøíèõ (êîñìè÷åñêèõ) âîçìóùåíèé, â
÷àñòíîñòè âëèÿíèþ ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ
Ñîëíöà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ìàãíèòíûõ
áóðü. Âîçíèêàþùèå ïðè ýòîì èñêàæåíèÿ ãåî-
ìàãíèòíîãî ïîëÿ äîëæíû âëèÿòü íà ïðî-
òåêàíèå ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè â çäî-
ðîâîì è/èëè áîëüíîì îðãàíèçìå. Â äîñòóïíîé
ëèòåðàòóðå ìû íå âñòðåòèëè äàííûõ î âëè-
ÿíèè èñêàæåíèé ïîêàçàòåëåé ãåîìàãíèòíîãî
ïîëÿ, ñâÿçàííûõ ñ ìàãíèòíûìè áóðÿìè, íà

ðàçíûå ñòîðîíû ïàòîãåíåçà íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ ïàòîëîãèé ÷åëîâåêà.

Îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ íå-
âðîëîãè÷åñêèõ ïàòîëîãèé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ÿâëÿåòñÿ çàêðûòàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà
(Ç×ÌÒ) è ñâÿçàííûå ñ íåþ íåâðîëîãè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà [5]. ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ
Ç×ÌÒ â Óêðàèíå ñîñòàâëÿåò äî 200 òûñ. ñëó-
÷àåâ â ãîä, ïðè÷åì ó ïðèìåðíî 1/3 ïîðàæåí-
íûõ ôîðìèðóþòñÿ ñòîéêèå ïîñëåäñòâèÿ [2, 6].

Â ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ ìû ïîêàçàëè, ÷òî
â ïàòîãåíåçå Ç×ÌÒ è ñâÿçàííûõ ñ íåþ íå-
âðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé îñíîâíóþ ðîëü
èãðàåò äèçðåãóëÿöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ [7, 8],
îáóñëîâëåííàÿ, â òîì ÷èñëå, è íàðóøåíèÿìè
ðèòìè÷íîñòè ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Êðîìå òîãî, â ïàòîãåíåçå Ç×ÌÒ ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå è íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè èììóííîé
ñèñòåìû [8].

Â ñèëó èçëîæåííîãî öåëüþ íàøåé ðàáîòû
áûëî âûÿâëåíèå âëèÿíèÿ âîçìóùåíèé
ãåîìàãíèòíîãî ïîëÿ («ìàãíèòíûõ áóðü») íà
ñîñòîÿíèå àóòîèììóííûõ ðåàêöèé ó áîëüíûõ
ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè Ç×ÌÒ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì íàñ-
òîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè äàííûå,
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ВЛИЯНИЕ МАГНИТНЫХ БУРЬ НА СОДЕРЖАНИЕ АНТИТЕЛ
К НЕЙРОСПЕЦИФИЧЕСКИМ БЕЛКАМ У БОЛЬНЫХ

С НЕВРОЛОГИЧЕСКИМИ ПОСЛЕДСТВИЯМИ
ЗАКРЫТОЙ ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ ТРАВМЫ

Îáñëåäîâàíî 70 áîëüíûõ ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè çàêðûòîé ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû. Ïîêàçàíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì èçìåíåííûõ ïàðàìåòðîâ ãåîìàãíèòíîãî
ïîëÿ (ÃÌÏ), îáóñëîâëåííûõ ìàãíèòíûìè áóðÿìè, ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå àíòèòåë ê
íåéðîñïåöèôè÷åñêèì áåëêàì ÎÁÌ, ÃÔÊÁ è 3G-9-Ä6. Íà ñîäåðæàíèå àíòèòåë ê áåëêàì
S-100 èçìåíåíèå ïàðàìåòðîâ ÃÌÏ íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ. Àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî
èçìåíåíèå ïàðàìåòðîâ ÃÌÏ êàê îñíîâíîãî ýêçîãåííîãî âîäèòåëÿ ðèòìà ïðîöåññîâ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿåò èíòåíñèâíîñòü ïðîòåêàíèÿ àóòîèììóííûõ ðåàêöèé.
Ïîñêîëüêó íàëè÷èå è èíòåíñèâíîñòü àóòîèììóííûõ ðåàêöèé âëèÿþò íà ïîâðåæäåíèå
âåùåñòâà ìîçãà ó áîëüíûõ ñ çàêðûòîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé, àâòîðû ïîëàãàþò,
÷òî ìàãíèòíûå áóðè, èçìåíÿþùèå ïàðàìåòðû ÃÌÏ, ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ïàòîãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ýòîãî ñòðàäàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåîìàãíèòíîå ïîëå, ìàãíèòíûå áóðè, àóòîèììóííûå ðåàêöèè,
çàêðûòàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà.

© Â.À. Êîðøíÿê, À.È. Ãîæåíêî, Á.À. Íàñèáóëëèí, 2016



112

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 2 (71)

МАТЕРІАЛИ V I I  НАЦІОНАЛЬНОГО КОНГРЕСУ ПАТОФІЗ ІОЛОГ ІВ  УКРА ЇНИ

ïîëó÷åííûå ïðè îïðåäåëåíèè ñîäåðæàíèÿ
àíòèòåë ê íåéðîñïåöèôè÷åñêèì áåëêàì ó
70 áîëüíûõ ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ïîñëåäñòâè-
ÿìè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû â âèäå ñèíä-
ðîìà âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè, ïðîõîäèâøèõ
ëå÷åíèå â îòäåëåíèè ïàòîëîãèè ÂÍÑ ÃÓ «Èí-
ñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè
ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ, è ó 20 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé. Âîçðàñò áîëüíûõ
êîëåáàëñÿ îò 21 äî 45 ëåò, ñðåäè íèõ æåíùèíû
ñîñòàâëÿëè 3–4 %. Äàâíîñòü òðàâìû ó áîëü-
øèíñòâà ñîñòàâëÿëà 3–5 ëåò. Âñå áîëüíûå 1–
2 ðàçà â ãîä ïðîõîäèëè êóðñ ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ ïðîÿâëåíèÿìè äåêîìïåí-
ñàöèè. Ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ îïðåäåëÿëè
ñîäåðæàíèå àíòèòåë ê áåëêàì S-100, ÎÁÌ,
ÃÔÊÁ è 3G-9-Ä6 îïðåäåëÿëè äî íà÷àëà ëå-
÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîîáùåíèÿìè ãåî-
ôèçè÷åñêîé îáñåðâàòîðèè óíèâåðñèòåòà èì.
Í.È. Êàðàçèíà î äàòàõ ãåîìàãíèòíûõ áóðü.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íàêàíóíå ìàãíèòíîé
áóðè, â äåíü åå äåéñòâèÿ è â äåíü ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ìàãíèòíîé áóðè. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ïîäâåðãàëè ñòàíäàðòíîé ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêå ñ èñïîëüçîâàíèåì êîýôôèöèåíòà äî-
ñòîâåðíîñòè ð.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Äàííûå î
ñîäåðæàíèè àíòèòåë ê íåéðîñïåöèôè÷åñêèì
áåëêàì ïðèâåäåíû â òàáëèöå.

Ñîãëàñíî äàííûì òàáëèöû, ñîäåðæàíèå
àíòèòåë ê S-100 íå çàâèñèò îò èçìåíåíèÿ ðå-
ãóëèðóþùåãî âíåøíåãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî
ïîëÿ. Ñîäåðæàíèå ÎÁÌ, ÃÔÊÁ è 3G-9-Ä6 ó
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïîâûøàëîñü íàêà-
íóíå îæèäàåìûõ ìàãíèòíûõ áóðü. Ìîæíî
ïîëàãàòü, ÷òî ñâåðõñëàáûå êîëåáàíèÿ ïàðà-
ìåòðîâ ãåîìàãíèòíîãî ïîëÿ, ïðåäøåñòâóþùèå
ìîùíîìó ïîòîêó ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí,
ïàäàþùèõ íà Çåìëþ, âûçûâàþò ñòîëü çíà÷è-
ìûå èçìåíåíèÿ èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ.

Ïîäúåì ñîäåðæàíèÿ àóòîàíòèòåë ê ñïå-
öèôè÷åñêèì íåéðîáåëêàì ñâèäåòåëüñòâóåò îá

àêòèâàöèè àóòîèììóííûõ ðåàêöèé ó áîëüíûõ
ñ ïîñëåäñòâèÿìè Ç×ÌÒ, ÷òî, î÷åâèäíî, óõóä-
øàåò èõ ñîñòîÿíèå. Íà ïèêå ìàãíèòíîé áóðè
èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè âåäóò ñåáÿ íåîäèíà-
êîâî. Åñëè ñîäåðæàíèå àíòèòåë ê S-100 è
ÃÔÊÁ ñîîòâåòñòâóåò íîðìàòèâíîìó, òî ê ÎÁÌ
è 3G-9Ä6 îñòàåòñÿ äîñòîâåðíî âûøå íîðìû.
Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî èìååò ìåñòî äèñáàëàíñ
àêòèâíîñòè àóòîèììóííûõ ðåàêöèé, ÷òî ñî-
çäàåò óñëîâèÿ äëÿ óãëóáëåíèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà.

×åðåç ñóòêè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìàãíèòíîé
áóðè âåëè÷èíû èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé
ñîîòâåòñòâîâàëè äàííûì ïðåäûäóùåãî ñðîêà
íàáëþäåíèé. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ñäâèãè
â àêòèâíîñòè àóòîèììóííûõ ðåàêöèé îáëà-
äàþò çàìåäëåííîé ñïîñîáíîñòüþ ê íîðìà-
ëèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèå ïàðàìåòðîâ
ãåîìàãíèòíîãî ïîëÿ â ðåçóëüòàòå âíåøíåãî åãî
âîçìóùåíèÿ ïîòîêîì ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí
ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè è äèñáàëàíñó àóòîèì-
ìóííûõ ðåàêöèé ê íåéðîñïåöèôè÷åñêèì áåë-
êàì. Ýòè èçìåíåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ íà÷èíàÿ ñ
äåéñòâèÿ ïðåäøåñòâåííèêîâ ýëåêòðîìàãíèò-
íîé àòàêè è ñîõðàíÿþòñÿ ïîñëå åå çàâåð-
øåíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîèñõîäèò àê-
òèâàöèÿ àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ, íàïðàâ-

ëåííûõ ïðîòèâ ãëèàëüíûõ êëåòîê (ÃÔÊÁ è
3G-9Ä6) è ìèåëèíîâûõ ñòðóêòóð (ÎÁÌ). Îá-
ðàçîâàíèå êîìïëåêñà àíòèòåëî-íåéðîñïåöè-
ôè÷åñêèé áåëîê ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ
ýëåìåíòîâ íåðâíîé òêàíè, â ÷àñòíîñòè ãëè-
àëüíûõ êëåòîê (îáåñïå÷åíèå äåÿòåëüíîñòè
íåéðîíîâ) è ïðîâîäÿùèõ ïóòåé (ìèåëèíîâûå
îáîëî÷êè). Ñëåäîâàòåëüíî, àêòèâàöèÿ àóòî-
èììóííûõ ðåàêöèé ïðîòèâ ýòèõ ñòðóêòóð ïîä
âëèÿíèåì ìàãíèòíûõ áóðü áóäåò óõóäøàòü
òå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ
ñ ïîñëåäñòâèÿìè çàêðûòîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìû.

Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ àóòîàíòèòåë ê íåéðîñïåöèôè÷åñêèì áåëêàì â êðîâè áîëüíûõ
ñ Ç×ÌÒ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ìàãíèòíûõ áóðü (ÌÁ)

Ïðèìå÷àíèå. * ð < 0,05 ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
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Â.Î. Êîðøíÿê, À.². Ãîæåíêî, Á.À. Íàñ³áóëë³í
ÂÏËÈÂ ÌÀÃÍ²ÒÍÈÕ ÁÓÐ ÍÀ ÂÌ²ÑÒ ÀÍÒÈÒ²Ë ÄÎ ÍÅÉÐÎÑÏÅÖÈÔ²×ÍÈÕ Á²ËÊ²Â Ó ÕÂÎÐÈÕ
Ç ÍÅÂÐÎËÎÃ²×ÍÈÌÈ ÍÀÑË²ÄÊÀÌÈ ÇÀÊÐÈÒÎ¯ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÊÎÂÎ¯ ÒÐÀÂÌÈ

Îáñòåæåíî 70 õâîðèõ ç íåâðîëîã³÷íèìè íàñë³äêàìè çàêðèòî¿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè. Ïîêàçàíî,
ùî ï³ä âïëèâîì çì³íåíèõ ïàðàìåòð³â ãåîìàãí³òíîãî ïîëÿ (ÃÌÏ), îáóìîâëåíèõ ìàãí³òíèìè áóðÿìè,
ï³äâèùóºòüñÿ âì³ñò àíòèò³ë äî íåéðîñïåöèô³÷íèõ á³ëê³â ÎÁÌ, ÃÔÊÁ ³ 3G-9-Ä6. Íà âì³ñò àíòèò³ë
äî á³ëê³â S-100 çì³íà ïàðàìåòð³â ÃÌÏ íå âïëèâàº. Àâòîðè ââàæàþòü, ùî çì³íà ïàðàìåòð³â ÃÌÏ ÿê
îñíîâíîãî åêçîãåííîãî âîä³ÿ ðèòìó ïðîöåñ³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷àº ³íòåíñèâí³ñòü ïðîò³êàííÿ
àóòî³ìóííèõ ðåàêö³é. Îñê³ëüêè íàÿâí³ñòü ³ ³íòåíñèâí³ñòü àóòî³ìóííèõ ðåàêö³é âïëèâàº íà ïî-
øêîäæåííÿ ðå÷îâèíè ìîçêó ó õâîðèõ ç çàêðèòîþ ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ, àâòîðè ââàæàþòü,
ùî ìàãí³òí³ áóð³, ÿê³ çì³íþþòü ïàðàìåòðè ÃÌÏ, ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïàòîãåíåòè÷í³ ôàêòîðè
öüîãî ñòðàæäàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåîìàãí³òíå ïîëå, ìàãí³òí³ áóð³, àóòî³ìóíí³ ðåàêö³¿, çàêðèòà ÷åðåïíî-ìîçêîâà
òðàâìà.

V.A. Êîrshnyak, À.I. Gozhenko, B.À. Nasibullin
INFLUENCE OF MAGNETIC STORMS ON THE CONTENT OF ANTIBODIES TO NON-SPECIFIC LIPIDS
IN PATIENTS WITH NEUROLOGICAL CONSEQUENCES OF CLOSED CRANIOCEREBRAL INJURY

70 patients with neurological consequences of closed craniocerebral injury have been examined. It has
been revealed that under influence of changed parameters of geomagnetic field (GMF) caused by magnetic
storms the content of antibodies to GMF non-specific lipids MBP, GFAP and 3G-9-D6 increases. Changes
of GMF parameters did not influence on the content of antibodies to S-100 lipids. The Authors suppose
that changes of GMF parameters, as main exogenic driver of vital activity processes, determine the intensity
of autoimmune reactions. As presence and intensity of autoimmune reactions influence on the damage of
brain substance in the patients with closed craniocerebral injury the Authors believe that magnetic storms
changing GMF’s parameters may be considered as pathogenic factors of this anguish.

Key words: geomagnetic field, magnetic storm, autoimmune reaction, closed craniocerebral injury.
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Èçâåñòíî, ÷òî òó÷íûå êëåòêè è ñèíòåçè-
ðóåìûå èìè ìåäèàòîðû ïðèíèìàþò àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ìåòàáîëèçìå ëèïîïðîòåèäîâ. Ïî
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ðÿ-
äîì àâòîðîâ, õèìàçà òó÷íûõ êëåòîê âûçûâàåò
ïðîòåîëèòè÷åñêóþ äåãðàäàöèþ ëèïîïðîòå-
èäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ), ÷òî âåäåò ê
âûñâîáîæäåíèþ ìåäüñîäåðæàùèõ aïo-Â-100
ïåïòèäîâ îò ËÏÍÏ [1, 2]. Êðîìå òîãî, ãèñòà-
ìèí, âûäåëÿåìûé àêòèâèðîâàííûìè òó÷íûìè
êëåòêàìè, ñâÿçûâàåò èîíû ìåäè â õåëàòû, òåì
ñàìûì ïðåäîòâðàùàÿ îêèñëåíèå ËÏÍÏ. Ãå-
ïàðèí ñåêðåòèðóåòñÿ â îòâåò íà ïèùåâóþ íà-
ãðóçêó è ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì, êî-
òîðûé óñèëèâàåò ëèïîëèç â ðåçóëüòàòå âû-
ñâîáîæäåíèÿ ìîëåêóë ëèïîïðîòåèíëèïàçû â
êðîâîòîê èç ñâÿçè ñ ýíäîòåëèåì ñîñóäèñòîé
ñåòè [3–5]. Ïàðàëëåëüíî ïðîõîäèò óãíåòåíèå
ýòåðèôèêàöèè õîëåñòåðîëà è òîðìîæåíèå åãî
îáðàòíîãî òðàíñïîðòà ñèñòåìîé ñûâîðîòî÷-
íûõ ëèïîïðîòåèíîâ â ïå÷åíü [6, 7]. Â òî æå
âðåìÿ ãåïàðèí, îáðàçîâûâàÿ êîìïëåêñû ñ ïðî-
òåàçàìè (õèìàçîé, òðèïòàçîé), ñ âûñîêèì îò-
ðèöàòåëüíûì çàðÿäîì è áîëüøîé ìîëåêóëÿð-
íîé ìàññîé (äî 750 êÄà) íàäåëÿåò ýòè ñòðóê-
òóðû î÷åíü áîëüøèì ñðîäñòâîì ê ËÏÍÏ [1, 8].

Â ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î ïðè-
÷èíàõ íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà îñíîâíîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èçìåíåíèÿì ëèïîïðî-
òåèíîâîãî ñïåêòðà êðîâè, ãäå ãëàâíàÿ ðîëü
îòâîäèòñÿ èçìåíåíèÿì àïîïðîòåèíîâîãî èõ
ñîñòàâà, à òàêæå èçáûòî÷íîìó ïîñòóïëåíèþ
â îðãàíèçì ýêçîãåííûõ ëèïèäîâ. Ìåæäó òåì

â öåïî÷êå îáìåíà ëèïèäîâ â îðãàíèçìå ìîæíî
âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ ýòàïà – âñàñûâàíèå,
òðàíñïîðò â âîäíîé ôàçå âíåêëåòî÷íîé æèä-
êîñòè è, íàêîíåö, óñâîåíèå òêàíÿìè. Ïî-
ñëåäíèé ýòàï íà÷èíàåòñÿ ñ äåéñòâèÿ íà ëèïî-
ïðîòåèíû ëèïîïðîòåèíëèïàçû, êîòîðàÿ ðàñ-
ùåïëÿåò îñíîâíûå ýíåðãåòè÷åñêè çíà÷èìûå
ëèïèäû – òðèãëèöåðèäû – íà æèðíûå êèñëîòû
è ãëèöåðèí. Óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ëèïî-
ïðîòåèíëèïàçû ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ êîí-
öåíòðàöèè æèðíûõ êèñëîò â ïëàçìå êðîâè [9].

Èíãèáèðîâàíèå ëèïîëèçà â ËÏÍÏ íàðó-
øàåò ïîãëîùåíèå êëåòêàìè ýññåíöèàëüíûõ
ïîëèåíîâûõ æèðíûõ êèñëîò è ïðèâîäèò ê
èçáûòêó íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò (ÍÆÊ)
[5, 7]. Ïðè áëîêàäå ïîãëîùåíèÿ êëåòêàìè
ËÏÍÏ ÷åðåç àïîÂ-100 ðåöåïòîðû âîçíèêàþò
äâå ïðîáëåìû: êàê êëåòêå æèòü äàëüøå â óñ-
ëîâèÿõ äåôèöèòà ïîëèíåíàñûùåííûõ æèð-
íûõ êèñëîò (ÏÍÆÊ), æèçíåííî íåîáõîäèìûõ,
è êàê óäàëèòü ËÏÍÏ (îñíîâíîé ïåðåíîñ÷èê
ÏÍÆÊ), êîòîðûå â êðîâè, ïî ñóòè, ñòàëè èíî-
ðîäíûìè òåëàìè. Íåâîçìîæíîñòü ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ðåøåíèÿ äâóõ ýòèõ ïðîáëåì íà
óðîâíå öåëîñòíîãî îðãàíèçìà è ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèþ ëèïèäíîãî îáìåíà íà óðîâíå
òêàíåé.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëàñü îöåí-
êà õàðàêòåðà âçàèìîäåéñòâèÿ ñèñòåìû ãå-
ïàðèí – ëèïîïðîòåèíëèïàçà â ìåõàíèçìàõ
íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 53 ïà-
öèåíòà (27 ìóæ÷èí è 26 æåíùèí) â âîçðàñòå

ÓÄÊ 616.72-002:612.015.1

Ñ.Ã. Êîòþæèíñêàÿ, Ä.À. Óìàíñêèé
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Èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè çàâèñèìîñòü ñîñòîÿíèÿ ëèïèä-òðàíñïîðòíîé ñèñòåìû îò óðîâíÿ
ãåïàðèíà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Ïîêàçàíî, ÷òî ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,
ñâÿçàííûõ ñ íèçêîé êîíöåíòðàöèåé ãåïàðèíà â êðîâè, ñïîñîáñòâóåò àíòèàòåðîãåííûì
èçìåíåíèÿì æèðíîêèñëîòíîãî ïðîôèëÿ êðîâè, à ãèïîãåïàðèíåìèÿ – ïðîàòåðîãåííûì.
Ãèïîãåïàðèíåìèÿ âëèÿåò íà êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ðàáîòû
ëèïîïðîòåèíëèïàçû, ïðèâîäÿ ê èçìåíåíèþ ñîäåðæàíèÿ ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ
êèñëîò â ïëàçìå êðîâè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ çâåíüåâ â ïàòîãåíåçå àòå-
ðîñêëåðîçà.
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47–69 ëåò ñî ñòàáèëüíîé ÈÁÑ áåç èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ ïðèçíàêîâ êîðîíàðíîãî àòåðî-
ñêëåðîçà è 23 áîëüíûõ ñ æåëåçîäåôèöèòíîé
àíåìèåé (16 æåíùèí è 7 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå
45–58 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì
ëå÷åíèè â Îäåññêîì îáëàñòíîì êëèíè÷åñêîì
ìåäèöèíñêîì öåíòðå. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 56 ëèö â âîçðàñòå 35–40 ëåò, èç íèõ
33 ìóæ÷èíû è 23 æåíùèíû, áåç ïðèçíàêîâ
íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà è ñ íîðìàëü-
íûì óðîâíåì ãåïàðèíà â êðîâè.

Äëÿ îöåíêè æèðíîêèñëîòíîãî ñòàòóñà
îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ æèðíûõ êèñëîò
ìåòîäîì ãàçîâîé õðîìàòîãðàôèè ïî ìåòîäèêå
F. Marangoni (2004) íà õðîìàòî-ìàññ-ñïåêòðî-
ìåòðå Agilent MS D 1100 (Hewlett Packard,
ÑØÀ). Âñåãî â êðîâè èäåíòèôèöèðîâàëè
8 æèðíûõ êèñëîò, èç íèõ 2 – íàñûùåííîãî
ðÿäà – ïàëüìèòèíîâàÿ è ñòåàðèíîâàÿ, è 6 –
íåíàñûùåííîãî ðÿäà: ìîíîíåíàñûùåííàÿ –
îëåèíîâàÿ è 5 ïîëèíåíàñûùåííûõ, èç íèõ äâå
ω-6: ëèíîëåâàÿ è àðàõèäîíîâàÿ, òðè – ω-3:
α-ëèíîëåíîâàÿ, ýéêîçàïåíòàåíîâàÿ (ÝÏÊ) è
äîêîçàãåêñàåíîâàÿ êèñëîòû (ÄÃÊ).

Àêòèâíîñòü ëèïîïðîòåèíëèïàçû ïëàç-
ìû êðîâè îïðåäåëÿëè òèòðîâàíèåì ïî ìåòîäó
Ò. Olivecrona (1992) â ìîäèôèêàöèè Â. Í. Òè-
òîâà (2003), ïîëó÷åííîé èç ëîêòåâîé âåíû
ñïóñòÿ 15 ìèí ïîñëå ââåäåíèÿ ãåïàðèíà ôèð-
ìû «Áèîëåê» (Óêðàèíà) â äîçå 50 ÌÅ/êã. Ïî-
êàçàòåëåì àêòèâíîñòè ôåðìåíòà ÿâëÿåòñÿ êî-
ëè÷åñòâî îñâîáîæäåííûõ æèðíûõ êèñëîò èç
òðèãëèöåðèäîâ â òå÷åíèå 1 ÷ (ììîëü/ë·÷).

Â õîäå èññëåäîâàíèé ïðîâîäèëàñü îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè ëèïîëèçà ïëàçìåííûõ òðè-
ãëèöåðèäîâ (ÒÃ) in vivo, êîòîðàÿ îñíîâàíà íà
àêòèâàöèè ëèïîïðîòåèíëèïàçû ãåïàðèíîì.
Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçîâàëè ïëàçìó êðîâè èç
ëîêòåâîé âåíû äî è ïîñëå ââåäåíèÿ ãåïàðèíà.
Îá ýôôåêòèâíîñòè ëèïîëèçà ñóäèëè ïî ðàç-
íèöå êîíöåíòðàöèé ÒÃ (∆ÒÃ) â ïëàçìå êðîâè
äî è ïîñëå ââåäåíèÿ ãåïàðèíà (÷åðåç 15 ìèí).

Âåëè÷èíó êîýôôèöèåíòà, õàðàêòåðèçóþùåãî
ýôôåêòèâíîñòü ëèïîëèçà, ðàññ÷èòûâàëè ïî
ôîðìóëå Þ.Â. Ôðîëîâîé è äð. (2005) êàê îòíî-
øåíèå àáñîëþòíîãî ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè
ÒÃ ê ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè ëèïîïðî-
òåèíëèïàçû.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèé ïðîâîäèëè ïî îáùåïðèíÿòûì â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíå ìåòîäàì. Äî-
ñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè çíà-
÷åíèÿìè â ãðóïïàõ îïðåäåëÿëè ïî t-êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà, îöåíèâàÿ âåðîÿòíîñòü ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ íà óðîâíå çíà÷èìîñòè íå
ìåíåå 95 % (ð<0,05).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðî-
âåäåííûå íàìè ðàíåå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî óðîâåíü ãåïàðèíà â ïëàçìå êðîâè ó
áîëüíûõ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé ñîñòà-
âèë (14,39±0,23) ïðîòèâ (6,03±0,27) ÌÅä/ìë
ó çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ (ð≤0,05), â òî âðåìÿ
êàê ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ êîíöåíòðàöèÿ ãå-
ïàðèíà áûëà íà óðîâíå (4,62±0,15) ÌÅä/ìë
(ð≤0,05) [9, 10].

Àíàëèç æèðíîêèñëîòíîãî ïðîôèëÿ íà
ôîíå çíà÷èòåëüíîãî äåôèöèòà ãåïàðèíà
(22,56 %) ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ âûÿâèë óâåëè-
÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ÍÆÊ â îñíîâíîì çà ñ÷åò
äîëè ïàëüìèòèíîâîé êèñëîòû (íà 30,12 %), â
òî âðåìÿ êàê êîíöåíòðàöèÿ ñòåàðèíîâîé êèñ-
ëîòû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè äàííûìè
íå ïðåòåðïåâàëà èçìåíåíèé (òàáëèöà). Àíà-
ëîãè÷íàÿ äèíàìèêà íàáëþäàëàñü è ñî ñòîðîíû
îëåèíîâîé êèñëîòû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá
îòñóòñòâèè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé óðîâíåé
ìîíîíåíàñûùåííûõ ÆÊ (ÌÍÆÊ) îòíîñè-
òåëüíî ãðóïïû êîíòðîëÿ.

Îòìå÷àëè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñóì-
ìàðíîé êîíöåíòðàöèè ÏÍÆÊ â 1,22 ðàçà. Òàê,
íåáëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü
óìåíüøåíèåì óðîâíÿ âñåõ ω-3 êèñëîò: òèòð
α-ëèíîëåíîâîé êèñëîòû ïàäàë â 2 ðàçà, ÄÃÊ –
íà 41,96 %, à ÝÏÊ – íà 39,53 % ïî ñðàâíåíèþ

Æèðíîêèñëîòíûé ñîñòàâ êðîâè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ â íåé ãåïàðèíà, (Ì±m) %

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. ÆÄÀ – æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ.
2. * ð<0,05 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.
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ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïðè
ýòîì áûëà âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê áîëåå íèç-
êîìó ñîäåðæàíèþ ω-6 êèñëîò: êîíöåíòðà-
öèÿ àðàõèäîíîâîé êèñëîòû óìåíüøàëàñü íà
34,37 %, â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü ëèíîëåâîé
êèñëîòû ñíèæàëñÿ íà 8,14 %.

Èññëåäîâàíèå ñîñòàâà æèðíûõ êèñëîò â
êðîâè áîëüíûõ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé
óêàçûâàëî íà óâåëè÷åíèå ôðàêöèè ÍÆÊ íà
19,86 % â îñíîâíîì çà ñ÷åò ïàëüìèòèíîâîé
êèñëîòû, óðîâåíü êîòîðîé âîçðàñòàë â 1,18 ðà-
çà, ïðè ýòîì êîíöåíòðàöèÿ ñòåàðèíîâîé êèñ-
ëîòû ïîâûøàëàñü íà 22,57 % îòíîñèòåëüíî
êîíòðîëüíûõ âåëè÷èí (òàáëèöà). Óðîâåíü
ÌÍÆÊ, ïðåäñòàâëåííûé îëåèíîâîé êèñëî-
òîé, óâåëè÷èâàëñÿ íà 24,01 % (ð<0,05).

Â òî æå âðåìÿ íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå
ÏÍÆÊ â ëèïèäàõ ñûâîðîòêè êðîâè. Âî
ôðàêöèè ω-6 ÏÍÆÊ áûëî ñíèæåíî ñîäåðæà-
íèå àðàõèäîíîâîé êèñëîòû â 2,2 ðàçà ïî ñðà-
âíåíèþ ñ êîíòðîëåì, â òî âðåìÿ êàê êîíöåí-
òðàöèÿ ëèíîëåíîâîé êèñëîòû óìåíüøàëàñü íà
29,93 %. ×òî êàñàåòñÿ ω-3 ÏÍÆÊ, òî â äàííîé
ãðóïïå ïàöèåíòîâ íà ôîíå óìåíüøåíèÿ ñóì-
ìàðíîãî êîëè÷åñòâà êèñëîò â 1,35 ðàçà îòìå-
÷àëè ñíèæåíèå α-ëèíîëåíîâîé êèñëîòû íà
26,14 %, ÝÏÊ íà 27,73 % è ÄÃÊ íà 13,16 %
îòíîñèòåëüíî äàííûõ ãðóïïû êîíòðîëÿ.

Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïðè ñðåäíåé
àêòèâíîñòè ëèïîïðîòåèíëèïàçû è ïîâûøåí-
íîé èñõîäíîé êîíöåíòðàöèè ÒÃ îòìå÷àëè íèç-
êèé óðîâåíü ëèïîëèçà è ñíèæåííûé êîýôôè-
öèåíò åãî ýôôåêòèâíîñòè îòíîñèòåëüíî êîíò-
ðîëüíûõ âåëè÷èí (ðèñóíîê), â òî âðåìÿ êàê
ïðè ìàêñèìàëüíîé àêòèâíîñòè ëèïîïðîòåèí-

ëèïàçû è ìàêñèìàëüíîì óðîâíå ëèïîëèçà ó
áîëüíûõ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé êîýô-
ôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè áûë äîñòîâåðíî
âûøå êîíòðîëüíûõ äàííûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîñëåæèâàëàñü çàâè-
ñèìîñòü ñîñòîÿíèÿ ëèïèä-òðàíñïîðòíîé ñè-
ñòåìû îò óðîâíÿ ãåïàðèíà è ñòåïåíè àêòèâ-
íîñòè ëèïîïðîòåèíëèïàçû. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî íà ôîíå ãèïîãåïàðèíåìèè è íîðìàëüíîé
àêòèâíîñòè ëèïðîïðîòåèíëèïàçû ñîäåðæàíèå
ïóëà ÍÆÊ óâåëè÷èâàëîñü íà 30 % çà ñ÷åò êîí-
öåíòðàöèè ïàëüìèòèíîé êèñëîòû, à óðîâåíü
ÏÍÆÊ óìåíüøàëñÿ â ðåçóëüòàòå ïàäåíèÿ
ïî÷òè â 2 ðàçà êîíöåíòðàöèè α-ëèíîëåíîâîé
è äîñòîâåðíî íèçêîãî ñîäåðæàíèÿ ÄÃÊ è ÝÏÊ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
Â òî æå âðåìÿ ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ÍÆÊ
è ÌÍÆÊ ïëàçìåííûõ ëèïèäîâ ïðè áîëåå íèç-
êèõ çíà÷åíèÿõ ÏÍÆÊ ïðè ãèïåðãåïàðèíåìèè
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê êîìïåíñàòîðíûé
ìåõàíèçì â îòâåò íà ãèïîêñèþ, íàïðàâëåííûé
íà ïîääåðæàíèå êîíöåíòðàöèè ïîëèåíîâûõ
æèðíûõ êèñëîò. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ãèïîêñèÿ,
êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåò ýòî ïàòîëîãè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå, îêàçûâàåò ñàìîñòîÿòåëüíîå è âåñüìà
âûðàæåííîå âëèÿíèå íà îáìåí ðåãóëÿòîðíûõ
ìîëåêóë è ñîîòâåòñòâåííî íà îáìåí ÏÍÆÊ,
ÿâëÿþùèõñÿ èñõîäíûì ìàòåðèàëîì äëÿ èõ
ñèíòåçà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîñêîëüêó ÏÍÆÊ
ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì îáðàçîâàíèÿ áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ ìîëåêóë, ïðèíèìàþùèõ
ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî íàðóøåíèå èõ
ñîäåðæàíèÿ îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåííîå âëè-
ÿíèå è íà òå÷åíèå ñàìèõ ýòèõ ïðîöåññîâ.

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ëèïîïðîòåèëèïàçíîé àêòèâíîñòè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ãåïàðèíà:
          àêòèâíîñòü ëèïîïðîòåèíëèïàçû, ììîëü/ë/÷;           ëèïîëèç ÒÃ, ììîëü/ë;

ýôôåêòèâíîñòü ëèïîëèçà

18
16
14
12
10
8
6
4
2
0

êîíòðîëü      ÈÁÑ        ÆÄÀ

9,16 9,23

15,89

0,034 0,02 0,037
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Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè
ÏÍÆÊ ìîæåò áûòü îòðàæåíèåì îñíîâíûõ
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ â
îñíîâå ïîñëåäóþùåãî óñóãóáëåíèÿ ïàòîëîãèè
ëèïèäíîãî îáìåíà è ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà
êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ ó äàííûõ ïàöèåíòîâ.

Âûâîäû
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò

î òîì, ÷òî íèçêàÿ àêòèâíîñòü ëèïîïðîòåèí-
ëèïàçû ïðè äåôèöèòå ãåïàðèíà â êðîâè ïðè-
âîäèò ê óâåëè÷åíèþ ïóëà íàñûùåííûõ æèð-
íûõ êèñëîò â îñíîâíîì çà ñ÷åò ïàëüìèòèíîâîé
êèñëîòû, ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ ïîëèåíîâûõ
æèðíûõ êèñëîò è íàðóøåíèþ ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ ëèïèä-òðàíñïîðòíîé ñèñòåìû â öåëîì.
Èçìåíåíèÿ òðàíñïîðòà ëèïèäîâ íà òêàíåâîì
óðîâíå çà ñ÷åò äåïðåññèè ñèñòåìû ãåïàðèí –
ëèïîïðîòåèèíëèïàçà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
âàæíûõ ìåõàíèçìîâ íàðóøåíèÿ óñâîåíèÿ
òêàíÿìè (êëåòêàìè) æèðíûõ êèñëîò è â äà-
ëüíåéøåì ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ äèñëèïè-
äåìèè è àòåðîñêëåðîçà.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé: èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ôåðìåíòàòèâíîé
àêòèâíîñòè ëèïîïðîòåèíëèïàçû êàê îäíîé èç
çâåíüåâ ëèïèä-òðàíñïîðòíîé ñèñòåìû ïðè
áëîêàäå òó÷íûõ êëåòîê ïîçâîëèò â ïåðñïåê-
òèâå ïîëó÷èòü íîâûå äàííûå î ïàòîãåíåçå àòå-
ðîñêëåðîçà.
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Äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè çàëåæí³ñòü ñòàíó ë³ï³ä-òðàíñïîðòíî¿ ñèñòåìè â³ä ð³âíÿ ãåïàðèíó â îðãàí³çì³
ëþäèíè. Ïîêàçàíî, ùî ðîçâèòîê ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç íèçüêîþ êîíöåíòðàö³ºþ ãåïàðèíó
â êðîâ³, ñïðèÿº àíòèàòåðîãåíí³é çì³í³ æèðíîêèñëîòíîãî ïðîô³ëþ êðîâ³, à ã³ïîãåïàðèíåì³ÿ –
ïðîàòåðîãåíí³é. Ã³ïîãåïàðèíåì³ÿ âïëèâàº íà ê³ëüê³ñí³ ³ ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè ðîáîòè ë³ïîïðîòå¿íë³ïàçè,
ïðèâîäÿ÷è äî çì³íè âì³ñòó ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò â ïëàçì³ êðîâ³, ùî º îäíèì ç îñíîâíèõ
ëàíîê ó ïàòîãåíåç³ àòåðîñêëåðîçó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåïàðèí, ë³ïîïðîòå¿íë³ïàçà, æèðí³ êèñëîòè, ë³ï³ä-òðàíñïîðòíà ñèñòåìà.
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S.G. Kotiuzhynska, D.A. Umanskyi
THE ROLE OF HEPARIN IN THE PATHOLOGY OF LIPID TRANSPORT SYSTEM

Studies have revealed the dependence of the condition of lipid transport system from the level of
heparin in the human body. It is shown that the development of pathological conditions associated with
low concentrations of heparin in the blood contribute to anti-atherogenic changes of the fatty acid profile
of blood, and hypoheparinemia – proatherogenic. Hypoheparinemia affect the quantitative and qualitative
indicators of lipoprotein lipase activity, leading to changes in the content of polyunsaturated fatty acids in
plasma, which is one of the main links in the pathogenesis of atherosclerosis.

Key words: heparin, lipoprotein lipase, fatty acids, lipid transport system.
Ïîñòóïèëà 20.04.16
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Ðóõîâà ä³ÿëüí³ñòü º íåâ³ä’ºìíèì ïîâñÿê-
äåííèì åëåìåíòîì æèòòÿ êîæíî¿ ëþäèíè,
îñíîâîþ àêòèâíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó
³ éîãî ñò³éêîñò³ äî íåñïðèÿòëèâèõ âïëèâ³â.
Â³äïîâ³äíî, ïðèñòîñóâàííÿ äî ô³çè÷íèõ íà-
âàíòàæåíü çàáåçïå÷óºòüñÿ îïòèìàëüíîþ âçàº-
ìîä³ºþ ñèñòåì îðãàí³çìó, ïðè ÿê³é äîñÿãà-
ºòüñÿ äèíàì³÷íà â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ïîòðåáàìè
îðãàí³çìó, îáóìîâëåíèìè äàíèì íàâàíòàæåí-
íÿì ³ íàäõîäæåííÿì äî îðãàí³â îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó êèñíþ ³ ð³çíèõ ñóáñòðàò³â
[1]. Ñòðóêòóðíå çàáåçïå÷åííÿ àäàïòàö³¿ äî
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ïðîÿâëÿºòüñÿ íà ð³çíèõ
³ºðàðõ³÷íèõ ð³âíÿõ éîãî îðãàí³çàö³¿ – â³ä
ìîëåêóëÿðíîãî äî ñèñòåìíîãî. Íåçâàæàþ÷è
íà òå, ùî ïðèñòîñóâàëüí³ ìîæëèâîñò³ îð-
ãàí³çìó çíà÷í³, ðàçîì ç òèì âîíè îáìåæåí³: çà
ìåæàìè ¿õ íàñòóïàº ñòàí äåçàäàïòàö³¿, îáó-
ìîâëþþ÷è ðîçâèòîê äåñòðóêòèâíèõ çâî-
ðîòíèõ ³ íåçâîðîòíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â.
Ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ äî ïîñèëåíî¿ ì’ÿçîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà îäí³ºþ ç
ïåðøèõ àäàïòóºòüñÿ äî öèõ óìîâ. Ïðè öüîìó
ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³
ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ñòðóêòóðó ³ ôóíêö³þ ÿê
ñåðöÿ, ð³çíèõ ñóäèí, òàê ³ íà ñèñòåìó êðîâ³ [2,
3]. Àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè îáóìîâëåíà ÿê
ïèòàííÿìè ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³, òàê ³
íåîáõ³äí³ñòþ ðîçóì³ííÿ êëþ÷îâèõ ìåõàí³çì³â,
÷åðåç ÿê³ âîíè ìîæóòü âïëèâàòè íà ïðîöåñè
àòåðîãåíåçó.

Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ðîá³ò,
ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ ñóäèí, áàãàòî ïèòàíü äî ñüîãîäí³ø-
íüîãî äíÿ çàëèøàþòüñÿ íåç’ÿñîâàíèìè. Çî-
êðåìà, íå âèâ÷åíèìè º îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó
åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ òà óøêîäæåííÿ
³íøèõ øàð³â ñò³íêè òàêî¿ ìàã³ñòðàëüíî¿ ñó-
äèíè, ÿê ñòåãíîâà àðòåð³ÿ, íà ôîí³ ð³çíèõ
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – äîñë³äèòè çì³íè ë³-
ï³äíîãî ñïåêòðà êðîâ³ òà ãëèáèíó óøêîäæåíü
ñò³íêè ñòåãíîâî¿ àðòåð³¿ ïðè ô³çè÷íèõ íà-
âàíòàæåííÿõ ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëè íà 30 áåçïîðîäíèõ á³ëèõ ùóðàõ-ñàì-
öÿõ ìàñîþ 180–240 ã. Ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ
âèñîêî¿ òà ïîì³ðíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ (ÔÍÂ² ³
ÔÍÏ²) ìîäåëþâàëè íà 20 ùóðàõ-ñàìöÿõ á³-
ãîì ó òðåäáàí³ ç³ øâèäê³ñòþ â³äïîâ³äíî 36 ³
24 ì/õâ óïðîäîâæ 1 ãîä, ùîäåííî, òðèâàë³ñòþ
2 ì³ñ çã³äíî ìåòîäèêè (îñíîâíà ãðóïà). Êîí-
òðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 10 òâàðèí. Äîñë³äè ïðî-
âîäèëè ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ïîëîæåíü «Çà-
ãàëüíèõ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â åêñïåðèìåíò³â íà
òâàðèíàõ», óõâàëåíèõ Ïåðøèì Íàö³îíàëüíèì
êîíãðåñîì ç á³îåòèêè (Êè¿â, 2001). Êðîâ äëÿ
äîñë³äæåííÿ áðàëè ç ÷åðåâíî¿ àîðòè ï³ä íåì-
áóòàëîâèì íàðêîçîì, íàòùå. Äëÿ âèçíà÷åííÿ
çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÇÕÑ), õîëåñòåðèíó
ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÍÙ),
õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³
(ÕÑ ËÏÂÙ) â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèêîðè-

ÓÄÊ 616-071+616.13-004.6+616.717+616-07

².Á. Êðåì³íñüêà, Ë.Ì. Çàÿöü, Ì.Ð. Ãåðàñèì÷óê, Þ.Â. Ôåäîð÷åíêî,
Í.Þ. Âîäîñëàâñüêà, Ì.Ò. Ñ³êîìàñ

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ПАТОГЕНЕТИЧНІ ТА МОРФОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ
ЕНДОТЕЛІАЛЬНОЇ ДИСФУНКЦІЇ ПРИ ФІЗИЧНИХ НАВАНТАЖЕННЯХ

РІЗНОЇ ІНТЕНСИВНОСТІ

Âñòàíîâëåíî, ùî ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ
ðîçâèòêîì âèðàæåíî¿ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ àòåðîãåííèì
ïîøêîäæåííÿì ñòåãíîâèõ àðòåð³é. Âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ïîì³ðíî¿
³íòåíñèâíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ àíòèàòåðîãåííèìè çì³íàìè ñèðîâàòêè êðîâ³ òâàðèí ³
çáåðåæåííÿì íîðìàëüíî¿ ñòðóêòóðè ñò³íêè ñòåãíîâî¿ àðòåð³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ, åíäîòåë³àëüíà äèñ-
ôóíêö³ÿ, ñòåãíîâà àðòåð³ÿ.

© ².Á. Êðåì³íñüêà, Ë.Ì. Çàÿöü, Ì.Ð. Ãåðàñèì÷óê òà ³í., 2016
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ñòîâóâàëè íàáîðè ô³ðìè «Îëüâåêñ Ä³àãíî-
ñòèêóì», òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) òà çàãàëüíèõ
ë³ï³ä³â (ÇË) – PLIVA-Lachema a.s. ÕÑ ËÏÍÙ
îá÷èñëþâàëè çà ôîðìóëîþ Ôð³äâàëüäà:
ÕÑ ËÏÍÙ=ÇÕÑ – ÕÑ ËÏÂÙ/2,2 [1], à êîåô³-
ö³ºíò àòåðîãåííîñò³ (ÊÀ) – çà ôîðìóëîþ À.Í.
Êë³ìîâà: ÊÀ= (ÇÕÑ – ÕÑ ËÏÂÙ)/ÕÑ ËÏÂÙ
[4]. Ìàêðîñêîï³÷íó îö³íêó àòåðîñêëåðîòè÷íèõ
çì³í ñòåãíîâî¿ àðòåð³¿ ïðîâîäèëè çà Ã.Ã. Àâ-
òàíä³ëîâèì, ì³êðîñêîï³÷íó – íà ã³ñòîëîã³÷íèõ
ïðåïàðàòàõ, çàáàðâëåíèõ ãåìàòîêñèë³í-åîçè-
íîì òà ôóêñèíîì.

Îòðèìàí³ öèôðîâ³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îá-
ðîáèëè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. ßê ïîêà-
çàâ àíàë³ç ë³òåðàòóðè, ñóòòºâèé âïëèâ íà ð³-
âåíü ð³çíèõ ôðàêö³é ë³ï³ä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
òà íà ñòàí åíäîòåë³þ àðòåð³àëüíèõ ñóäèí ìà-
þòü ð³çí³ âèäè ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, à ñàìå
ïîì³ðíî¿ ÷è âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³, äèíàì³÷í³
÷è ñòàòè÷í³ [5–7].

Ïðè äîñë³äæåíí³ âïëèâó âèñîêî¿ òà ïî-
ì³ðíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü
íà ð³âåíü îêðåìèõ ïðåäñòàâíèê³â ë³ï³ä³â ñèñ-
òåìè êðîâ³ (òàáëèöÿ) òà íà ñòðóêòóðó ñò³íêè

ñòåãíîâî¿ àðòåð³¿ ìè â³äì³òèëè, ùî ÔÍÂ² íå-
ãàòèâíî âïëèâàþòü íà çãàäàí³ àñïåêòè, à
ÔÍÏ² – ïîçèòèâíî. Òàê, ï³ä âïëèâîì ÔÍÂ²
ð³âåíü çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
çá³ëüøóºòüñÿ íà 26 % (ð<0,001), ÇÕÑ – íà
61 % (ð<0,001), ÕÑ ËÏÍÙ – íà 52 % (ð<0,001),
âì³ñò ÒÃ çðîñòàº â 2,56 ðàçà (ð<0,001), à êîí-
öåíòðàö³ÿ ÕÑ ËÏÂÙ çá³ëüøóºòüñÿ íà 141 %
(ð<0,001). Ïðè öüîìó êîåô³ö³ºíò àòåðîãåí-
íîñò³ çðîñòàº â 3,76 ðàçà (ð<0,001) ó ïîð³âíÿí-
í³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ òâàðèí.

Çã³äíî òâåðäæåíü îêðåìèõ äîñë³äíèê³â [6,
7], ï³äâèùåíèé ð³âåíü ÒÃ ³ ÇÕÑ ïðè ÔÍÂ² º
êîìïåíñàòîðíîþ ðåàêö³ºþ, ÿêà íàïðàâëåíà íà
åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ñêåëåòíî¿ ìóñêóëàòóðè,
ùî ïðàöþº â ðåæèì³ ìàêñèìàëüíîãî íàïðó-
æåííÿ. Â³äáóâàºòüñÿ ³íòåíñèâíèé ìåõàí³çì
ìîá³ë³çàö³¿ æèð³â ³ç æèðîâèõ äåïî òà ¿õ îêèñ-
íåííÿ â ñêåëåòíèõ ì’ÿçàõ. Öå øâèäêî ïðèçâî-

äèòü äî óòâîðåííÿ êèñíåâîãî áîðãó ³ ðîçâèòêó
ã³ïîêñ³¿ íàïðóæåííÿ òà ïåðåõîäó íà àíàåðîá-
íèé øëÿõ åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ (àíàåðîáíèé
ãë³êîë³ç) ³ç ðîçâèòêîì ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó
çà ðàõóíîê íàêîïè÷åííÿ ìîëî÷íî¿ òà ï³ðî-
âèíîãðàäíî¿ êèñëîò. Ó òàêèõ óìîâàõ æèðí³
êèñëîòè ïîâí³ñòþ íå îêèñíþþòüñÿ. Â óìîâàõ
ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó çíà÷íî çíèæóºòüñÿ
àêòèâí³ñòü ë³ïîïðîòå¿íîâî¿ ë³ïàçè, ÿêà êà-
òàë³çóº ðåàêö³¿ ã³äðîë³çó ë³ïîïðîòå¿ä³â ó êðî-
âîíîñíîìó ðóñë³. Íàäëèøîê æèðíèõ êèñëîò ³
ë³ïîïðîòå¿ä³â çàëèøàºòüñÿ â öèðêóëþþ÷³é
êðîâ³ äî òèõ ï³ð, ïîêè îðãàí³çì çíîâó íå ïåðå-
éäå íà àåðîáíèé øëÿõ åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ³
íå çàâåðøèòüñÿ çàõîïëåííÿ ë³ï³ä³â ó ïå÷³íö³.

Çá³ëüøåííÿ âì³ñòó àòåðîãåííèõ ë³ï³ä³â ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðèçâîäèòü äî óøêîäæåííÿ
âíóòð³øíüî¿ ñóäèííî¿ îáîëîíêè, ó òîìó ÷èñë³
é ñòåãíîâî¿ àðòåð³¿, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîç-
âèòêîì åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ³ çíà÷íè-
ìè ïîðóøåííÿìè ãåìîäèíàì³êè. Çà ðåçóëüòà-
òàìè ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, îñíîâíèìè
ñòðóêòóðíèìè ïðîÿâàìè óøêîäæåííÿ ³íòèìè
º ëîêàëüí³ ðóéíóâàííÿ åíäîòåë³þ, íàáðÿê òà
ðîçøàðóâàííÿ âíóòð³øíüî¿ åëàñòè÷íî¿ ìåì-

áðàíè, íàáðÿê ì’ÿçîâî¿ îáîëîíêè, ëîêàëüí³
ðóéíóâàííÿ çîâí³øíüî¿ åëàñòè÷íî¿ ìåìáðàíè.
Òàê³ çì³íè îñîáëèâî äîáðå ïðîñë³äêîâóþòüñÿ
ïðè ïîð³âíÿíí³ ç íîðìàëüíîþ áóäîâîþ ñò³íêè
ñòåãíîâî¿ àðòåð³¿ (ðèñ. 1, à, á), ùî óçãîäæóºòü-
ñÿ ç äàíèìè ë³òåðàòóðè [2, 7].

Íà â³äì³íó â³ä ÔÍÂ², ï³ä âïëèâîì ÔÍÏ²
â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³
êîíöåíòðàö³¿ ÇË íà 3,4 % , ÇÕÑ íà 6 %, ÕÑ
ËÏÍÙ íà 30 %, òîä³ ÿê âì³ñò ÒÃ ³ ÕÑ ËÏÂÙ
çðîñòàº â³äïîâ³äíî íà 2 ³ 203 %. Ïðè öüîìó
êîåô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³ â ïîð³âíÿíí³ ç êîíò-
ðîëåì çìåíøóºòüñÿ â 1,42 ðàçà. Â³äîìî, ùî
ïðè ïîì³ðíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ çà-
ä³ÿíèìè º ïåðåâàæíî ÷åðâîí³ ì’ÿçè ³ç ïîâ³ëü-
íèì òèïîì ñêîðî÷åííÿ ³ ù³ëüíîþ êàï³ëÿðíîþ
ñ³òêîþ, âîëîêíà ÿêèõ ì³ñòÿòü áàãàòî ì³òîõîíä-
ð³é. Öå çàáåçïå÷óº âèñîêèé ð³âåíü àåðîáíîãî
îêèñíåííÿ â ì’ÿçàõ ³ íàä³éíå ï³äòðèìàííÿ

Âì³ñò ë³ï³ä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ð³çíèõ ãðóï åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí (Ì±m, n=10)

Ïðèì³òêà. * ð<0,05, çì³íè â³ðîã³äí³ â³äíîñíî êîíòðîëþ.
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ãîìåîñòàçó êðîâ³ [4, 6], ùî ïåðåäáà÷àº îï-
òèìàëüí³ óìîâè äëÿ òðàíñïîðòíèõ ïðîöåñ³â.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïîì³ðí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ
ìàþòü àíòèàòåðîãåíí³ âëàñòèâîñò³ ³ çàáåç-
ïå÷óþòü çáåðåæåííÿ íîðìàëüíî¿ ñòðóêòóðè
ñò³íêè àðòåð³àëüíèõ ñóäèí, ùî ï³äòâåðä-
æóºòüñÿ ã³ñòîëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè ñòåã-
íîâî¿ àðòåð³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ ïî-
ì³ðíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ìàþòü àíòèàòåðîãåííèé
õàðàêòåð ó ë³ï³äíîìó ñïåêòð³ ñèðîâàòêè êðîâ³.
Öå º íàñë³äêîì ï³äñèëåííÿ êðîâîòîêó ÷åðåç
êàï³ëÿðè ì’ÿç³â òà àêòèâàö³¿ åíäîòåë³àëüíî¿
ë³ïîïðîòå¿íîâî¿ ë³ïàçè, ùî ñïðèÿº âèâåäåííþ
àòåðîãåííèõ ôîðì ë³ï³ä³â ³ç êðîâ³ òà çá³ëü-
øåííþ âì³ñòó â í³é ë³ïîïðîòå¿ä³â ç àíòèàòåðî-
ãåííèìè âëàñòèâîñòÿìè [1, 7]. Îòæå, ô³çè÷í³
íàâàíòàæåííÿ â ïîì³ðíîìó ðåæèì³ ðåêîìåí-
äîâàíî çàñòîñîâóâàòè ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ë³-
ï³äíèõ çì³í ñèñòåìè êðîâ³.

Âèñíîâêè
1. Ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ âèñîêî¿ ³íòåí-

ñèâíîñò³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèðàæåíèìè çì³-
íàìè ë³ï³ä-òðàíñïîðòíî¿ ñèñòåìè êðîâ³, ùî
ïðîÿâëÿºòüñÿ çá³ëüøåííÿì âì³ñòó â ñèðîâàòö³

êðîâ³ çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â, çàãàëüíîãî õîëåñòå-
ðèíó, òðèãë³öåðèä³â, ÕÑ ËÏÍÙ, êîåô³ö³ºíòà
àòåðîãåííîñò³ òà çìåíøåííÿì êîíöåíòðàö³³
ÕÑ ËÏÂÙ.

2. Ïîì³ðí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, íàâïà-
êè, ñïðèÿþòü çá³ëüøåííþ êîíöåíòðàö³¿ ÕÑ
ËÏÂÙ òà çìåíøåííþ ð³âí³â çàãàëüíèõ ë³ï³-
ä³â, çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, òðèãë³öåðèä³â,
ÕÑ ËÏÍÙ òà êîåô³ö³ºíòà àòåðîãåííîñò³.

3. Ñòðóêòóðíà ïåðåáóäîâà ñò³íêè ñòåãíî-
âî¿ àðòåð³¿ ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ âè-
ñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðóéíó-
âàííÿì ³ â³äøàðóâàííÿì åíäîòåë³àëüíîãî
øàðó, íàáðÿêîì ³ ðîçøàðóâàííÿì âíóòð³øíüî¿
åëàñòè÷íî¿ ìåìáðàíè ³ ì’ÿçîâî¿ îáîëîíêè,
òîä³ ÿê ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ ïîì³ðíî¿
³íòåíâèâíîñò³ òàêèõ çì³í íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Ïëàíóºòüñÿ âèâ÷åííÿ êîðåëÿòèâíèõ âçà-
ºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïðîäóêö³ºþ åíäîòåë³ºì ñóäèí
ð³çíîíàïðàâëåíèõ çà âëàñòèâîñòÿìè ñóá-
ñòàíö³é (NÎ ³ åíäîòåë³íó-1) ç äîñë³äæåííÿì
ë³ï³äíîãî ñïåêòðà êðîâ³ ïðè ã³ïåðõîëåñòåðè-
íåì³¿ òà ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ ð³çíî¿
³íòåíñèâíîñò³ òà éîãî åëåêòðîííî-ì³êðîñêî-
ï³÷íèì îá´ðóíòóâàííÿì.

Áóäîâà ñò³íêè ñòåãíîâî¿ àðòåð³¿ êîíòðîëüíîãî ùóðà (à) òà ëîêàëüíå ¿¿ óøêîäæåííÿ ïðè ÔÍÂ² (á).
Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì. Çá.: 8x10

à á
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Óñòàíîâëåíî, ÷òî ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàçâèòèåì
âûðàæåííîé ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ àòåðîãåííûì ïîâðåæäåíèåì áåäðåííûõ
àðòåðèé. Èñïîëüçîâàíèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè õàðàêòåðèçèðóåòñÿ
àíòèàòåðîãåííûìè èçìåíåíèÿìè ñûâîðîòêè êðîâè æèâîòíûõ è ñîõðàíåíèåì íîðìàëüíîé ñòðóêòóðû
ñòåíêè áåäðåííîé àðòåðèè.
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I.B. Kreminska, L.M. Zaiats, M.R. Gerasymchuk, Yu.V. Fedorchenko, N.Yu. Vodoslavska, M.T. Sikomas
PATHOGENETIC AND MORPHOLOGICAL ASPECTS OF ENDOTHELIAL DISFUNCTION
AT THE PHYSICAL LOADINGS OF DIFFERENT INTENSITY

Set that the physical loadings of high intensity were accompanied development of the expressed
endothelial disfunction, that shows up the àtherogenic damage of femoral arteries. The use of the
physical loadings of moderate intensity characterized antiatherogenic changes the serum of blood of
animals and maintainance of normal structure of wall femoral artery.

Key words: physical loading, hypercholesterolemia, endothelial disfunction, femoral artery.
Ïîñòóïèëà 16.03.16
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Àòåðîñêëåðîç è êîðîíàðíûå çàáîëåâàíèÿ
ñåðäöà – îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé
â êàðäèîëîãèè âñëåäñòâèå âûñîêîé ÷àñòîòû
ðàñïðîñòðàíåííîñòè äàííîé ïàòîëîãèè è âû-
ñîêîé ñìåðòíîñòè ïàöèåíòîâ.

Ââåäåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó êî-
ðîíàðíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ ïðèâåëî ê ñó-
ùåñòâåííîìó ïåðåñìîòðó òàêòèêè âåäåíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êîðîíàðíîå ñòåíòèðî-
âàíèå ÿâëÿåòñÿ «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» ëå-
÷åíèÿ ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ [1–4].

Ðåñòåíîç âíóòðè ñòåíòà (ÐÂÑ) ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç êëþ÷åâûõ ïðîáëåì èíòåðâåíöè-
îííîé êàðäèîëîãèè. ÐÂÑ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ ïîâðåæä¸ííîãî ñîñóäà
ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ è ñâÿçàí ñ àëüòåðíà-
òèâíûìè èçìåíåíèÿìè ýíäîòåëèÿ, èíòèìû,
âíóòðåííåé ýëàñòè÷åñêîé ìåìáðàíû. Äàííûé
ïðîöåññ ïî ñâîèì ìåõàíèçìàì âî ìíîãîì
íàïîìèíàåò çàæèâëåíèå ðàíû [5, 6].

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå äîñòèæåíèÿ,
êàñàþùèåñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè
êîðîíàðíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ è ïîñëåîïåðàöè-
îííîé ôàðìàêîòåðàïèè, ÐÂÑ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ñòåíòîâ áåç ëåêàðñòâåííîãî ïîêðûòèÿ
ðàçâèâàþòñÿ ïðèìåðíî â 20 % ñëó÷àåâ, â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëèâàÿ íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû âìåøàòåëüñòâà
[5]. Â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ âûñîêîãî ðèñêà ÷à-
ñòîòà ðàçâèòèÿ äàííîãî îñëîæíåíèÿ ìîæåò

äîñòèãàòü 30–50 %. Ðàçâèòèå ÐÂÑ ÷àñòî òðå-
áóåò ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíûõ ïðîöåäóð ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèè, óâåëè÷èâàåò çàáîëåâàåìîñòü è
çàòðàòû íà ëå÷åíèå. Èñïîëüçîâàíèå ñòåíòîâ ñ
ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì, íåñìîòðÿ íà çà-
ìåòíîå ñíèæåíèå (äî 8 %) ðèñêà ðàçâèòèÿ
ÐÂÑ, íå ïðèâåëî ê îêîí÷àòåëüíîìó ðåøåíèþ
äàííîé ïðîáëåìû [5, 7]. Â ñâÿçè ñ ýòèì áîëü-
øîå çíà÷åíèå èìååò äàëüíåéøåå èçó÷åíèå
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ÐÂÑ
è âûäåëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ äàí-
íîãî îñëîæíåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷åíû óáåäè-
òåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà âàæíîé ðîëè èì-
ìóííîãî âîñïàëåíèÿ â ðàçâèòèè ÐÂÑ, â ñâÿçè
ñ ÷åì àêòèâíî èçó÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ â
êà÷åñòâå ïðåäèêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ äàííîãî
îñëîæíåíèÿ. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî,
÷òî ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ÐÂÑ çíà÷èòåëüíî
ïîâûøåí ïðè óâåëè÷åíèè ïëàçìåííûõ êîí-
öåíòðàöèé Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, ôàêòîðà íå-
êðîçà îïóõîëåé àëüôà (ÔÍÎ-α), òðàíñ-
ôîðìèðóþùåãî ðîñòîâîãî ôàêòîðà áåòà
(ÒÐÔ-α), èíòåðëåéêèíîâ-6 è 10 (IL-6 è IL-10)
[8, 9]. Ñ.À. Áåðíñ è ñîàâò. ïðè îáñëåäîâàíèè
122 áîëüíûõ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíä-
ðîìîì, ïîäâåðãøèõñÿ ÷ðåñêîæíîìó êîðî-
íàðíîìó âìåøàòåëüñòâó, âûÿâèëè, ÷òî ðèñê
ðàçâèòèÿ ÐÂÑ óâåëè÷åí ó ïàöèåíòîâ ñ âû-
ñîêèìè êîíöåíòðàöèÿìè IL-6 è ÔÍÎ-α â 1-å

612.017.11:616.12-005.8-06

Å.Â. Ìàðêåëîâà, Í.È. Ãðà÷åâ, À.À. Ñåìåíèõèí
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Òèõîîêåàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ã. Âëàäèâîñòîê

СОСТОЯНИЕ ГУМОРАЛЬНЫХ ФАКТОРОВ ВРОЖДЕННОГО ИММУНИТЕТА
У ПАЦИЕНТОВ С ОСТРЫМ ИНФАРКТОМ МИОКАРДА,

ПОДВЕРГШИХСЯ ЧРЕСКОЖНОМУ КОРОНАРНОМУ ВМЕШАТЕЛЬСТВУ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÔÍÎ-α, ÌÌÏ-1, ÌÌÏ-9, êîìïëåêñà
ÌÌÏ-9/ÒÈÌÏ-1 ó 70 áîëüíûõ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, ïîäâåðãøèõñÿ ÷ðåñ-
êîæíûì êîðîíàðíûì âìåøàòåëüñòâàì. Óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå ñèñòåìíîå óâåëè-
÷åíèå óðîâíåé ÔÍÎ-α è ÌÌÏ-1 â ãðóïïå ñ ðåñòåíîçîì âíóòðè ñòåíòà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé áåç ðåñòåíîçà. Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÔÍÎ-α, ÌÌÏ-1, ÌÌÏ-9
è ñíèæåíèå êîìïëåêñà ÌÌÏ-9/ÒÈÌÏ-1 â ãðóïïàõ I è II ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
êîíòðîëÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôàðêò ìèîêàðäà, ñòåíòèðîâàíèå, ðåñòåíîç, ÔÍÎ, ÌÌÏ.
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ñóòêè ïîñëå ÷ðåñêîæíîãî êîðîíàðíîãî âìå-
øàòåëüñòâà [10]. Àâòîðàìè íå áûëî îáíà-
ðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â
êîíöåíòðàöèè äðóãèõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ ñ ÐÂÑ è
áåç ðàçâèòèÿ äàííîãî îñëîæíåíèÿ. Â ñõîæåì
èññëåäîâàíèè íà íåáîëüøîé âûáîðêå (n=42)
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ
IL-6 (4,4+/-6,6 ïðîòèâ 0,7+/-1,3 íã/ìë) àñ-
ñîöèèðîâàíà ñ ðåñòåíîçîì [11, 12]. Îäíàêî
A. Segevetal íå âûÿâèë ïðîãíîñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè êîíöåíòðàöèé èíòåðëåéêèíà-6 è
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà [13]. Â èññëåäîâàíèè,
ïðîâåäåííîì B. Hudzik et al. òàêæå òàêîé ñâÿ-
çè âûÿâëåíî íå áûëî [14]. Òàêèì îáðàçîì,
äàííûé âîïðîñ òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó-
÷åíèÿ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âû-
ÿâëåíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ ïðåäèêòîðîâ ÐÂÑ
ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà,
ïîäâåðãøèõñÿ ÷ðåñêîæíîìó êîðîíàðíîìó
âìåøàòåëüñòâó.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âî-
øëè 70 ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèî-
êàðäà, ïîäâåðãøèõñÿ ÷ðåñêîæíîìó êîðî-
íàðíîìó âìåøàòåëüñòâó, îáîåãî ïîëà, â âîç-
ðàñòå 45–74 ëåò. Âûÿâëåíèå ÐÂÑ (ñóæåíèå
ñòåíòèðîâàííîãî ñåãìåíòà áîëåå 50 %) ÷åðåç
6 ìåñÿöåâ âûïîëíÿëîñü ñ ïîìîùüþ òåëå-

ôîííûõ çâîíêîâ, â õîäå êîòîðûõ ïàöèåíòîâ ñ
ðåöèäèâîì ñòåíîêàðäèè âûçûâàëè â ñòàöèî-
íàð äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëüíîé êîðîíàðî-
ãðàôèè. Ãðóïïû ïàöèåíòîâ áûëè ñôîðìèðî-
âàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: ãðóïïà I – ïàöèåí-
òû áåç ðåñòåíîçà (62 ïàöèåíòà – 88,5 %); ãðóï-
ïà II – ïàöèåíòû ñ ðåñòåíîçîì (8 ïàöèåíòîâ –
11,5 %). Â ãðóïïó êîíòðîëÿ (ãðóïïà III) âîøëè
30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, ñîïîñòàâèìûõ
ïî âîçðàñòó è ïîëó. Çàáîð êðîâè ïðîèçâîäèëñÿ
äî îïåðàöèè ñòåíòèðîâàíèÿ, íà 1-å è 7-å ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè. ÔÍÎ-α, MMÏ-1, ÌÌÏ-9,
êîìïëåêñ ÌÌÏ-9/ÒÈÌÏ-1 â ñûâîðîòêå êðîâè
îïðåäåëÿëè ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî ÈÔÀ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ðåàêòèâîâ «R&D Diagnos-
ticsInc.», ÑØÀ. Ðåçóëüòàòû âûðàæàëè â ïã/ìë
èëè íã/ìë. Äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè
ïîëó÷åííûõ äàííûõ èñïîëüçîâàëè ïðîãðàììó
StatPlus 2009 è íåïàðàìåòðè÷åñêèé U-êðè-
òåðèé Âèëêîêñîíà–Ìàííà–Óèòíè. Ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè
óðîâíå çíà÷èìîñòè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Íàìè âûÿâëåíû áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ
ÔÍÎ-α â ãðóïïå ñ ðåñòåíîçîì ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì. Òàê, äî
îïåðàöèè êîíöåíòðàöèÿ äàííîãî öèòîêèíà â
ãðóïïå I ñîñòàâëÿëà 6,64 (3,68; 13,07) ïã/ìë

Ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï

Ïðèìå÷àíèå. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó * I è II ãðóïïàìè; ** I è III;
*** II è III.
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ïðîòèâ 8,15 (3,9; 14,34) ïã/ìë â ãðóïïå II, íà
1-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè 3,5 (2,23; 7,36) ïã/ìë
ïðîòèâ 11,86 (5,98; 27,6) ïã/ìë, íà 7-å ñóòêè
5,68 (4,38; 12,14) ïã/ìë è 7,13 (4,16; 15,44) ïã/ìë
ñîîòâåòñòâåííî. Îäíàêî ñòàòèñòè÷åñêàÿ äî-
ñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé áûëà äîñòèãíóòà òîëü-
êî íà 1-å ñóòêè ïîñëå âìåøàòåëüñòâà (p=
0,023). Òàêæå âûÿâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ
ãðóïï I è II óðîâåíü ÔÍÎ-α â ñûâîðîòêå êðîâè
çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèë òàêîâîé â ãðóïïå
êîíòðîëÿ – 1,04 (0,06; 3,4) ïã/ìë, p<0,05.

Ñûâîðîòî÷íûé óðîâåíü ÌÌÏ-1 îêàçàëñÿ
âûøå â ãðóïïå ñ ÐÂÑ êàê äî îïåðàöèè – 2,78
(1,67; 4,98) íã/ìë ïðîòèâ 2,36 (1,52; 4,23) íã/
ìë, p>0,05, òàê è íà 1-å ñóòêè – 2,99 (2,45; 4,56)
íã/ìë ïðîòèâ 2,83 (2,22; 3,98) íã/ìë, p>0,05, è
íà 7-å ñóòêè ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ – 3,18 (2,71;
4,45) íã/ìë ïðîòèâ 2,5 (1,29; 3,02) íã/ìë,
p=0,022. Çíà÷åíèÿ ÌÌÏ-1 ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî ïðåâûøàëè òàêîâûå ïàöèåíòîâ
êàê ãðóïïû áåç ðåñòåíîçà, òàê è ñ ðåñòåíîçîì
îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé ãðóïïû – 0,56
(0,33; 0,89) íã/ìë, p<0,05.

Êîíöåíòðàöèè ÌÌÏ-9 è êîìïëåêñà
ÌÌÏ-9/ÒÈÌÏ-1 â ñûâîðîòêå êðîâè íà âñåõ
ýòàïàõ çàáîðà ïîêàçàëè áîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ â äàëü-
íåéøåì ðàçâèëñÿ ðåñòåíîç, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà, íî ïîêàçàòå-
ëè íå äîñòèãàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé (p>0,05). Îäíàêî ñûâîðîòî÷íûé
óðîâåíü ÌÌÏ-9 çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèë
òàêîâîé ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû I – 519,53
(188,72) íã/ìë, p=0,002, è ãðóïïû II – 634,22
(219,6) íã/ìë, p<0,001, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé – 274,4 (64,07) íã/ìë, â òî âðå-
ìÿ êàê çíà÷åíèÿ êîìïëåêñà ÌÌÏ-9/ÒÈÌÏ-1
â ýòèõ ãðóïïàõ 9,79 (8,89; 10,28) íã/ìë,
p=0,001, è 10,11 (8,99; 11,26) íã/ìë, p<0,001),
áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íèæå êîíò-
ðîëÿ – 11,91 (9,76;12,41) íã/ìë.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ïîâûøåííàÿ
ýêñïðåññèÿ öèòîêèíîâ â ãðóïïå II ñâÿçàíà ñ
áîëåå âûðàæåííûì ïîâðåæäåíèåì âíóòðè
ñîñóäà, ïðîäîëæàþùåéñÿ âîñïàëèòåëüíîé
ðåàêöèåé â èíòèìå àðòåðèè â îòâåò íà èøåìè-
÷åñêîå ïîâðåæäåíèå è èìïëàíòàöèþ ñòåíòà,

÷òî è ñïîñîáñòâîâàëî â äàëüíåéøåì ðàçâèòèþ
ðåñòåíîçà. Áîëåå àãðåññèâíîå âîçäåéñòâèå íà
ñîñóäèñòóþ ñòåíêó è ìèîêàðä àêòèâèðóåò
èíèöèàöèþ öèòîêèíîâîãî êàñêàäà êëåòêàìè,
òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ ãèïåð-
ïðîëèôåðàöèè èíòèìû, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì ðå-
ñòåíîçà âíóòðè ñòåíòà. Ïîëó÷åííûå ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíûå äàííûå î âûñîêîé
êîíöåíòðàöèè ÔÍÎ-α â ñûâîðîòêå êðîâè ó
áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðåñòåíîçà ñîâ-
ïàäàþò ñ èññëåäîâàíèÿìè äðóãèõ àâòîðîâ [8–
10]. Îäíàêî ñõîæèõ ðåçóëüòàòîâ ïî èçó÷åíèþ
ÌÌÏ-1 è âëèÿíèÿ åå íà ïðîãíîç ïàöèåíòîâ ñ
èíôàðêòîì ìèîêàðäà â ïëàíå ðàçâèòèÿ ðå-
ñòåíîçà âíóòðè ñòåíòà â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå
íàì íàéòè íå óäàëîñü, ðàáîòû ïî àíàëèçó äàí-
íîé ÌÌÏ íîñÿò ýêñïåðèìåíòàëüíûé õàðàêòåð
è íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû.

Âûâîäû
Äëÿ ðàçðàáîòêè íîâûõ ïîäõîäîâ ê äèàã-

íîñòèêå è ëå÷åíèþ áîëüíûõ  îñòðûì èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå
èçó÷åíèå ãóìîðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå
ó÷àñòâóþò â èììóíîïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ.
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ãóìîðàëüíûå ôàêòîðû
ìîãóò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðîâ êëè-
íè÷åñêîãî èñõîäà. Èçìåðåíèå êîíöåíòðàöèé
öèòîêèíîâ, ìåòàëëîïðîòåèíàç è îöåíêà èõ
äèíàìèêè ìîãóò ñëóæèòü è ïðåäèêòîðàìè
ýôôåêòèâíîñòè ÷ðåñêîæíîãî êîðîíàðíîãî
âìåøàòåëüñòâà. Áîëåå äåòàëüíîå èçó÷åíèå
ðÿäà ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ âðîæäåííîãî
èììóíèòåòà ó áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì
ìèîêàðäà ìîæåò äàòü òåîðåòè÷åñêîå îáîñ-
íîâàíèå íîâûõ ìåòîäîâ òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, â ñâÿçè ñ íîâûìè äàííûìè
ïî  èììóíîïàòîãåíåçó àòåðîñêëåðîçà è ðå-
àêöèè ìèîêàðäà íà èøåìèþ è èìïëàíòàöèþ
ñòåíòà, ñ âíåäðåíèåì èííîâàöèîííûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèî-
êàðäà èçó÷åíèå íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è
ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ àêòó-
àëüíûì è îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè äàííîé ïàòîëîãèè, ÷àñ-
òîòîé îñëîæíåíèé è ñìåðòíîñòè.
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ª.Â. Ìàðêåëîâà, Í.². Ãðà÷åâ, À.À. Ñåìåíèõ³í
ÑÒÀÍ ÃÓÌÎÐÀËÜÍÈÕ ÔÀÊÒÎÐ²Â ÓÐÎÄÆÅÍÎÃÎ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç ÃÎÑÒÐÈÌ
²ÍÔÀÐÊÒÎÌ Ì²ÎÊÀÐÄÀ, ßÊ² ÇÀÇÍÀËÈ ×ÅÐÅÇØÊ²ÐÍÅ ÊÎÐÎÍÀÐÍÅ ÂÒÐÓ×ÀÍÍß

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ÔÍÎ-α, ÌÌÏ-1, ÌÌÏ-9, êîìïëåêñó ÌÌÏ-9/
Ò²ÌÏ-1 ó 70 õâîðèõ íà ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà, ÿê³ çàçíàëè ÷åðåçøê³ðíîãî êîðîíàðíîãî âòðó÷àííÿ.
Âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå ñèñòåìíå çá³ëüøåííÿ ð³âí³â ÔÍÏ-α ³ ÌÌÏ-1 â ãðóï³ ç ðåñòåíîçîì â
ñåðåäèí³ ñòåíòà â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ áåç ðåñòåíîçà. Âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ÔÍÏ-α,
ÌÌÏ-1, ÌÌÏ-9 ³ çíèæåííÿ êîìïëåêñó ÌÌÏ-9/Ò²ÌÏ-1 â ãðóïïàõ I ³ II â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ
êîíòðîëþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íôàðêò ì³îêàðäà, ñòåíòóâàííÿ, ðåñòåíîç, ÔÍÏ, ÌÌÏ.
E.V. Markelova, N.I. Grachov, A.A. Semenikhin
CONDITION OF HUMORAL FACTORS OF INNATE IMMUNITY IN PATIENTS WITH ACUTE
MYOCARDIAL INFARCTION UNDERGOING PERCUTANEOUS CORONARY INTERVENTION

The article presents the results of a study of TNF-α, MMP-1, MMP-9, MMP-complex 9/TIMP-1 in 70
patients with acute myocardial infarction undergoing percutaneous coronary intervention. A significant
increase in systemic levels of TNF-α and MMP-1 in the group of in-stent restenosis compared with the
group without restenosis. A significant increase in TNF-α, MMP-1, MMP-9 and the reduction of the
complex MMP-9/TIMP-1 in the groups I and II compared to the control group.

Key words: myocardial infarction, stenting, restenosis, TNF, MMP.
Ïîñòóïèëà 10.03.16
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Ìåõàíèçìû óëüòðàôèîëåò(ÓÔ)-èíäóöè-
ðîâàííûõ ïîâðåæäåíèé êîæè ðàçíîîáðàçíû,
îäíàêî âåäóùèì ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêîå
âëèÿíèå îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà è èììóíîñó-
ïðåññèè [1, 2]. Îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ ôîðìè-
ðóåòñÿ â ðåçóëüòàòå äèñáàëàíñà ìåæäó ñîñ-
òîÿíèåì àíòèîêñèäàíòíîé (ÀÎ) çàùèòû è èí-
òåíñèâíîñòüþ äåéñòâèÿ ïðîîêñèäàíòíûõ ôàê-
òîðîâ. Óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå (ÓÔÎ)
òàêæå èíäóöèðóåò ïðîäóêöèþ îêñèäà àçîòà
(NO) – îñíîâíîãî ìåäèàòîðà ìåæêëåòî÷íûõ
âçàèìîäåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è â èììóííîé
ñèñòåìå [3]. Ïîä âîçäåéñòâèåì âîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ è àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà
ýêñïðåññèðóåòñÿ èíäóöèáåëüíàÿ NO-ñèíòàçà
(iNOS), îáåñïå÷èâàþùàÿ ñèíòåç áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà NO, ñïîñîáíîãî îêàçûâàòü òîê-
ñè÷åñêîå, ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà êëåò-
êó [3]. Îêñèäàòèâíûå ïðîöåññû àêòóàëèçèðó-
þò ïðîáëåìó íèòðîçèâíîãî ñòðåññà ïðè ÓÔÎ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ ÓÔÎ
èñïîëüçîâàëè ïðåïàðàòû ñ óñòàíîâëåííîé
èëè ïîòåíöèàëüíîé àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâ-

íîñòüþ, ñïîñîáíûå áëîêèðîâàòü  ÓÔÎ-èí-
äóöèðîâàííîå îêèñëåíèå.

Ïîñêîëüêó ÓÔÎ îáëàäàåò èììóíîñó-
ïðåññîðíûì ýôôåêòîì,  æåëàòåëüíî, ÷òîáû
ïðåïàðàòû îáëàäàëè àíòèìèêðîáíûì äåéñò-
âèåì. Èç äàííûõ ëèòåðàòóðû èçâåñòíî, ÷òî
íàíî÷àñòèöû ìíîãèõ ìåòàëëîâ ïðîÿâëÿþò
àíòèáàêòåðèàëüíîå äåéñòâèå, èç íèõ íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ íàíî÷àñòèöû
ñåðåáðà [4].

Íàìè ñîâìåñòíî ñ Ìåæäóíàðîäíûì
öåíòðîì ýëåêòðîííî-ëó÷åâûõ òåõíîëîãèé
Èíñòèòóòà ýëåêòðîñâàðêè èì. Å.Î. Ïàòîíà
ÍÀÍ Óêðàèíû ñîçäàíû íîâûå ñóáñòàíöèè,
êîòîðûå ñîäåðæàò òèîòðèàçîëèí (îáëàäàåò
àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâèåì), ìåòèëóðàöèë
(îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñò-
âèåì) è íàíî÷àñòèöû ñåðåáðà [5]. Ìåòîä
ïîëó÷åíèÿ íàíî÷àñòèö ñåðåáðà, ïðåäëîæåí-
íûé àêàä. Á.Î. Ìîâ÷àíîì [6], çàêëþ÷àåòñÿ â
ýëåêòðîííî-ëó÷åâîì èñïàðåíèè è êîíäåíñà-
öèè âåùåñòâ â âàêóóìå. Íà îñíîâå ñóáñòàíöèè
ñîâìåñòíî ñ ÎÀÎ «Õèìôàðìçàâîä «Êðàñíàÿ
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*Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

МЕХАНИЗМЫ УЛЬТРАФИОЛЕТ-ИНДУЦИРОВАННЫХ ПОВРЕЖДЕНИЙ
КОЖИ И ИХ ФАРМАКОЛОГИЧЕСКАЯ КОРРЕКЦИЯ

Âîçäåéñòâèå óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì îêèñëè-
òåëüíîãî ãîìåîñòàçà â âèäå àêòèâàöèè ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ñ
íàêîïëåíèåì ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ è èñòîùåíèÿ ôåðìåíòàòèâíîãî çâåíà
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû (êàòàëàçû è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû) â êðîâè. Â ýðèòåìíûé
ïåðèîä ÓÔ-èíäóöèðîâàííûõ ïîâðåæäåíèé êîæè ïîääåðæêå ñîñòîÿíèÿ îêèñëèòåëüíîãî
ñòðåññà ñïîñîáñòâóåò óñèëåííàÿ ïðîäóêöèÿ îêñèäà àçîòà (NO) ñ ðåçêîé àêòèâàöèåé
èíäóöèáåëüíîé NO-ñèíòàçû è íàêîïëåíèåì ìåòàáîëèòîâ NO. Ïðè ïðèìåíåíèè
èññëåäóåìûõ ìàçåé íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå (ìàçè òèîòðèàçîëèíà è ìåòèëóðàöèëà) èëè
íîðìàëèçàöèÿ (ìàçè òèîòðèàçîëèíà è ìåòèëóðàöèëà, ñîäåðæàùèå íàíî÷àñòèöû ñåðåáðà)
îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé ÓÔ-èíäóöèðîâàííûõ ïîâðåæäåíèé êîæè. Âêëþ÷åíèå íàíî÷àñ-
òèö ñåðåáðà â ñóáñòàíöèþ òèîòðèàçîëèíà íèâåëèðóåò ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê èíôåêöèîííûì àãåíòàì. Â óñëîâèÿõ in vitro èññëåäóåìûå êëèíè÷åñêèå øòàììû
S. aureus, P. aureginosa, H. influenzae, S. pyogenes, E. ñoli ïðîÿâëÿþò âûñîêóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñóáñòàíöèè òèîòðèàçîëèíà ñ íàíî÷àñòèöàìè ñåðåáðà â 18.00 è â òî
æå âðåìÿ îñòàþòñÿ ðåçèñòåíòíûìè â 8.00 è 12.00.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: óëüòðàôèîëåò-èíäóöèðîâàííûå ïîâðåæäåíèÿ êîæè, îêèñëèòåëüíî-
àíòèîêñèäàíòíûå è NO-åðãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ìàçü òèîòðèàçîëèíà, ìàçü ìåòèëóðà-
öèëà, íàíî÷àñòèöû ñåðåáðà.

© Ñ.È. Ìèðîí÷åíêî, Ò.Â. Çâÿãèíöåâà, Ì.Ì. Ìèøèíà, 2016
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çâåçäà» èçãîòîâëåíû ìàçè òèîòðèàçîëèíà è
ìåòèëóðàöèëà, êîòîðûå ñîäåðæàò íàíî÷àñ-
òèöû ñåðåáðà [7].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó-
÷åíèå îêèñëèòåëüíî-àíòèîêñèäàíòíûõ è NO-
åðãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ÓÔ-èíäó-
öèðîâàííûõ ïîâðåæäåíèé êîæè è âîçìîæ-
íîñòü èõ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ìà-
çÿìè òèîòðèàçîëèíà è ìåòèëóðàöèëà, ñîäåð-
æàùèìè íàíî÷àñòèöû ñåðåáðà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ
ïðîâåäåíû in vivo è in vitro. In vivo âûïîëíåíû
íà ìîðñêèõ ñâèíêàõ-àëüáèíîñàõ, ðàçäåëåííûõ
íà øåñòü ãðóïï: 1-ÿ – èíòàêòíûå; 2-ÿ – ïîä-
âåðãøèåñÿ ëîêàëüíîìó ÓÔÎ, áåç ëå÷åíèÿ
(êîíòðîëü); 3-ÿ – ïîäâåðãøèåñÿ ëîêàëüíîìó
ÓÔÎ, ñ ïðèìåíåíèåì ìàçè ìåòèëóðàöèëîâîé
(ÎÀÎ «Íèæôàðì», Ðîññèÿ)); 4-ÿ – ïîäâåðãøè-
åñÿ ëîêàëüíîìó ÓÔÎ, ñ ïðèìåíåíèåì ìàçè
òèîòðèàçîëèíà 2 % (ÎÀÎ «Õèìôàðìçàâîä
«Êðàñíàÿ çâåçäà», ã. Õàðüêîâ); 5-ÿ – ïîäâåðã-
øèåñÿ ëîêàëüíîìó ÓÔÎ, ñ ïðèìåíåíèåì
ìàçè, ñîäåðæàùåé ìåòèëóðàöèë è íàíî÷àñ-
òèöû ñåðåáðà (0,0006 %); 6-ÿ –  ïîäâåðãøèåñÿ
ëîêàëüíîìó ÓÔÎ, ñ ïðèìåíåíèåì ìàçè, ñî-
äåðæàùåé òèîòðèàçîëèí è íàíî÷àñòèöû ñå-
ðåáðà (0,00081 %). Äàííûå êîíöåíòðàöèè ïî-
ëó÷åíû â ðåçóëüòàòå ñêðèíèíãîâûõ èññëå-
äîâàíèé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ
ìàçåé ñ ðàçíîé êîíöåíòðàöèåé íàíî÷àñòèö
ñåðåáðà [5].

Ýðèòåìó âûçûâàëè îáëó÷åíèåì âûáðè-
òîãî ó÷àñòêà êîæè ÓÔ-ëó÷àìè ñ ïîìîùüþ
ðòóòíî-êâàðöåâîãî îáëó÷àòåëÿ (ÎÊÍ-11-Ì),
ïîìåùåííîãî íà ðàññòîÿíèè 10 ñì îò æèâîò-
íîãî, â òå÷åíèå 2 ìèí. Óðîâåíü ïîâðåæäàþ-
ùåãî äåéñòâèÿ îöåíèâàëè ïî èíòåíñèâíîñòè
ýðèòåìíîé ðåàêöèè [8]. Ìàçè íàíîñèëè íà
ïîâðåæäåííûé ó÷àñòîê êîæè çà 1 ÷àñ äî è ÷å-
ðåç 2 ÷àñà ïîñëå îáëó÷åíèÿ, à çàòåì åæåäíåâ-
íî, âïëîòü äî èñ÷åçíîâåíèÿ ýðèòåìû. Â êðîâè
÷åðåç 4 ÷àñà è íà 3-è ñóòêè ïîñëå îáëó÷åíèÿ
îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ñóììàðíûõ ìåòà-
áîëèòîâ NO, íèòðèò-àíèîíà, íèòðàòîâ ñïåê-
òðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì [9], êîíöåí-
òðàöèþ iNOS [10] è ïðîäóêòîâ ÏÎË ïî óðî-
âíþ äèåíîâûõ êîíúþãàò (ÄÊ), ÒÁÊ-àêòèâíûõ
ïðîäóêòîâ (ÒÁÊ-ÀÏ) è àíòèîêñèäàíòíîé
ñèñòåìû (ÀÎÑ) ïî àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçû (ÑÎÄ) è êàòàëàçû [11–14]. Â êîæå
÷åðåç 2 ÷àñà, 4 ÷àñà, íà 3-è è 8-å ñóòêè ïîñëå
îáëó÷åíèÿ îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ñóììàð-
íûõ ìåòàáîëèòîâ NO, íèòðèò-àíèîíà, íèò-
ðàòîâ ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì [9].

Àíòèáàêòåðèàëüíûå ñâîéñòâà ñóáñòàí-
öèè òèîòðèàçîëèíà ñ ðàçíîé êîíöåíòðàöèåé
íàíî÷àñòèö ñåðåáðà (1,9; 0,95; 0,45; 0,025;
0,12; 0,06; 0,024; 0,012; 0,006 ìã / ìë) èçó÷àëè
in vitro ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå äèôôóçèè
ñóáñòàíöèè â àãàð (ìåòîä ëóíîê) íà êëèíè-
÷åñêèå è ðåôåðåíòíûå øòàììû áàêòåðèé
Staphylococcus aureus, Pseudomonas auregi-
nosa, Haemophilus influenzae, Streptococcus
pyogenes, Escherchia coli â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê
(â 8.00, 12.00, 18.00) [15, 16].

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàëè ñòàòèñ-
òè÷åñêèì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà [17].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïîä âëè-
ÿíèåì ÓÔÎ ó âñåõ ìîðñêèõ ñâèíîê ðàçâèëàñü
ýðèòåìà. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ìàçÿìè, â áîëüøåé
ñòåïåíè ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàçåé òèîòðèà-
çîëèíà è ìåòèëóðàöèëà ñ íàíî÷àñòèöàìè
ñåðåáðà, èíòåíñèâíîñòü ýðèòåìíîé ðåàêöèè
óìåíüøàåòñÿ [8].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÓÔ-ëó÷è ãëóáîêî íå
ïðîíèêàþò â òêàíè, îíè âñå æå îáëàäàþò
âûðàæåííûì îáùèì äåéñòâèåì áëàãîäàðÿ
âñàñûâàíèþ â êðîâîòîê áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ è òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ,
îáðàçóþùèõñÿ â êîæå. Íàìè ïîëó÷åíû ðå-
çóëüòàòû, êîòîðûå ñîâïàäàþò ñ äàííûìè
ëèòåðàòóðû [1, 2] î òîì, ÷òî âîçäåéñòâèå ÓÔÎ
ïðèâîäèò ê îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîìó
äèñáàëàíñó â êðîâè – àêòèâàöèè ÏÎË è óìåíü-
øåíèþ àêòèâíîñòè ÀÎ-ôåðìåíòîâ. Óñòàíî-
âëåíî, ÷òî â êðîâè óâåëè÷èâàåòñÿ êîíöåí-
òðàöèÿ ÄÊ (÷åðåç 4 ÷àñà è íà 3-è ñóòêè ïîñëå
îáëó÷åíèÿ) è ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ (íà
3-è ñóòêè ïîñëå îáëó÷åíèÿ), óìåíüøàåòñÿ ÀÎ-
ðåçåðâ êðîâè (àêòèâíîñòü ÑÎÄ è êàòàëàçû íà
3-è ñóòêè ïîñëå îáëó÷åíèÿ).

Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ñòàáèëèçàöèè
íàðàñòàíèÿ êàñêàäíîé ðåàêöèè ÏÎË ïðè ÓÔÎ
ÿâëÿåòñÿ íàðàùèâàíèå ÀÎ-ðåñóðñîâ, ÷òî
ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî èñïîëüçîâàíèåì
àíòèîêñèäàíòîâ. Ïðåïàðàòû (â íàøåì ñëó÷àå
ìàçü òèîòðèàçîëèíà ñ íàíî÷àñòèöàìè ñåðåáðà)
ñ íàèáîëåå âûðàæåííîé ÀÎ-àêòèâíîñòüþ,
îãðàíè÷èâàÿ ïåðåêèñíûé êàñêàä, ïðèâîäÿò ê
çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ èíòåíñèâíîñòè
ýðèòåìû.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì,
ñóùåñòâóåò òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïðî-
öåññàìè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ,
èíèöèàòîðàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûå
ôîðìû êèñëîðîäà (ÀÔÊ), ÀÎ-ñèñòåìîé è
ñèñòåìîé NO [18].
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Íàìè âûÿâëåíî, ÷òî îäíîêðàòíîå ÓÔÎ
êîæè âûçûâàåò àêòèâàöèþ iNOS â òå÷åíèå
òðåõ ñóòîê è èíòåíñèôèêàöèþ ñèíòåçà NO,
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì åãî ìåòà-
áîëèòîâ â êðîâè (ñóììàðíûõ, íèòðèò-àíèîíà,
íèòðàòîâ â òå÷åíèå òðåõ ñóòîê). Îñîáîãî âíè-
ìàíèÿ çàñëóæèâàþò ÷ðåçìåðíî âûñîêèå
êîíöåíòðàöèè íàèáîëåå òîêñè÷íîãî ìåòàáîëè-
òà – íèòðèò-àíèîíà [19]. Â íîðìå iNOS, êàê
èçâåñòíî, íå ñèíòåçèðóåòñÿ, íî ïîä âëèÿíèåì
ñóïåðîêñèäà è öèòîêèíîâ ïðîèñõîäèò ñâåðõ-
ýêñïðåññèÿ iNOS è ñèíòåç NO â êîëè÷åñòâàõ
íà íåñêîëüêî ïîðÿäêîâ âûøå, ÷åì ïðè ðàáîòå
ñNOS [1,18]. Ïîýòîìó èçáûòî÷íûé óðîâåíü
íèòðèò-àíèîíà è íèòðàòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î
âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè ñèíòåçà NO ôåðìåí-
òîì iNOS. Ðåçêîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè
iNOS, ïðèâîäÿùåå ê íàêîïëåíèþ ìåòàáîëèòîâ
NO â êðîâè, ñâèäåòåëüñòâóåò î ñåðüåçíûõ
èììóíîëîãè÷åñêèõ ñäâèãàõ, âîçíèêàþùèõ
ïîä âëèÿíèåì ëîêàëüíîãî ÓÔÎ êîæè.

Ïîä âëèÿíèåì ìàçè òèîòðèàçîëèíà è
ìåòèëóðàöèëà ïðè ÓÔÎ êîæè óìåíüøàþòñÿ
àêòèâíîñòü iNOS è êîíöåíòðàöèÿ ñóììàðíûõ
ìåòàáîëèòîâ NO, íèòðàòîâ è íèòðèò-àíèîíà
â êðîâè íà 3-è ñóòêè.

NO èãðàåò âàæíóþ ðîëü â êîæå, ðåãóëè-
ðóÿ ìíîãèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â
íåé. Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè iNOS ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ îáóñ-
ëîâëèâàåò ïðîäóêöèþ âûñîêèõ êîíöåíòðà-
öèé NO, êîòîðûå èíäóöèðóþò ÏÎË, ñíèæàþò
ÀÎ-ïîòåíöèàë êëåòîê, ïîâðåæäàþò öåïü
ÄÍÊ [20].

Äåéñòâèòåëüíî, íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýêñ-
ïåðèìåíòà îïðåäåëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ñîäåð-
æàíèÿ ñóììàðíûõ ìåòàáîëèòîâ NO â êîæå.
Òàê, ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå îáëó÷åíèÿ íàáëþäà-
åòñÿ èõ óâåëè÷åíèå â 1,7 ðàçà, ÷åðåç 4 ÷àñà – â
1,8 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíûìè æèâîò-
íûìè. Ìàêñèìàëüíîå óâåëè÷åíèå êîíöåí-
òðàöèè ñóììàðíûõ ìåòàáîëèòîâ NO îòìå-
÷àåòñÿ íà 3-è ñóòêè ïîñëå îáëó÷åíèÿ: â 2,3 ðàçà
îòíîñèòåëüíî èíòàêòíûõ ìîðñêèõ ñâèíîê è â
1,3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ñðî-
êàìè. Â äàëüíåéøåì íàáëþäàåòñÿ èõ ñíè-
æåíèå, îäíàêî íà 8-å ñóòêè äàííûé ïîêàçàòåëü
îñòàåòñÿ âûøå íîðìû â 1,9 ðàçà.

Óðîâåíü íèòðàòîâ â êîæå òàêæå ïîâû-
øàåòñÿ. Òàê, ÷åðåç 2 è 4 ÷àñà ïîñëå îáëó÷å-
íèÿ óðîâåíü íèòðàòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ â 1,7 è
1,8 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî ïî îòíîøåíèþ ê èí-
òàêòíîé ãðóïïå. Â äàëüíåéøåì — íà 3-è ñóòêè
ïîñëå îáëó÷åíèÿ – óðîâåíü äàííîãî ìåòà-
áîëèòà åùå áîëüøå óâåëè÷èâàåòñÿ  (â 2,3 ðàçà)

îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëåé èíòàêòíûõ ìîðñ-
êèõ ñâèíîê. Â ïîñëåäóþùåì ñðîêå (íà 8-å
ñóòêè) îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ
ñîäåðæàíèÿ íèòðàòîâ îòíîñèòåëüíî ïðåäû-
äóùåãî ñðîêà, îäíàêî èõ óðîâåíü îñòàåòñÿ
âûñîêèì, ïðåâûøàÿ íîðìó â 1,9 ðàçà.

Âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ïðîäóêöèè íèòðèò-
àíèîíà â êîæå æèâîòíûõ íà ïðîòÿæåíèè âñå-
ãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ. Òàê, ñîäåðæàíèå
äàííîãî ìåòàáîëèòà â êîæå ïîâûøàåòñÿ
â 1,5 ðàçà (÷åðåç 2 è 4 ÷àñà ïîñëå îáëó÷åíèÿ)
è 2,1 ðàçà (íà 3-è ñóòêè) îòíîñèòåëüíî èíòàêò-
íîé ãðóïïû. Ïî ìåðå ñíèæåíèÿ èíòåíñèâ-
íîñòè ýðèòåìû óðîâåíü íèòðèò-àíèîíà èìååò
òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ, îäíàêî íà 8-å
ñóòêè ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêèì (â 1,8 ðàçà) ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó èíòàêòíûõ æèâîò-
íûõ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
çíà÷èòåëüíîì íàêîïëåíèè â êîæå êîíöåí-
òðàöèè  âñåõ ìåòàáîëèòîâ NO â óñëîâèÿõ ÓÔ-
èíäóöèðîâàííîãî ñòðåññà.

Èñïîëüçîâàíèå â ýòèõ óñëîâèÿõ ïðåïà-
ðàòîâ, êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò, î÷åâèäíî,
òîðìîæåíèå àêòèâíîñòè iNOS, âûÿâèëîñü
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì. Òàê, ïðè ïðèìå-
íåíèè ìàçè ìåòèëóðàöèëîâîé îòìå÷àåòñÿ ñíè-
æåíèå ìåòàáîëèòîâ NO íà 3-è ñóòêè ïîñëå
îáëó÷åíèÿ ñ íîðìàëèçàöèåé ýòèõ ïîêàçàòåëåé
ê 8-ì ñóòêàì. Èñïîëüçîâàíèå ìàçè ìåòèëóðà-
öèëîâîé ñ íàíî÷àñòèöàìè ñåðåáðà ïðè ÓÔÎ
ïðåäóïðåæäàåò âîçðàñòàíèå êîíöåíòðàöèè
âñåõ ìåòàáîëèòîâ NO â êîæå. Ïðè ýòîì âåëè-
÷èíà èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ íå îòëè÷àåòñÿ
îò òàêîâîé â êîæå èíòàêòíûõ ìîðñêèõ ñâèíîê.

Cëåäóþùèì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ áûëî
èçó÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòè
íàíîêîìïîçèöèè, ñîäåðæàùåé òèîòðèàçîëèí
è íàíî÷àñòèöû ñåðåáðà, â çàâèñèìîñòè îò
êîíöåíòðàöèè íà êëèíè÷åñêèå è ðåôåðåíòíûå
øòàììû ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöà-
òåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëè â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê, ïîñêîëüêó
èçâåñòíî, ÷òî áèîðèòìîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê
èçó÷åíèþ áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü âàðüèðîâàíèå ïðè-
çíàêà â òå÷åíèå ñóòîê, îòðàæàåò àäàïòàöèþ
âîçáóäèòåëÿ ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ñó-
ùåñòâîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå àíòèáèîòèêî÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü [21].

Âûÿâëåíî àíòèáàêòåðèàëüíîå äåéñòâèå
ñóáñòàíöèè òèîòðèàçîëèíà, ñîäåðæàùèé íà-
íî÷àñòèöû ñåðåáðà, íà êëèíè÷åñêèå øòàììû
S. aureus, P. aureginosa, H. influenzae, S. pyo-
genes, E. coli. Èññëåäóåìûå êëèíè÷åñêèå
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øòàììû ïðîÿâëÿþò âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê ñóáñòàíöèè òèîòðèàçîëèíà ñ íà-
íî÷àñòèöàìè ñåðåáðà â 18.00 è áûëè ðåçèñ-
òåíòíû â 8.00 è 12.00 â òî âðåìÿ, êîãäà â äàí-
íîì ñòàöèîíàðå ïðîâîäÿòñÿ àíòèìèêðîáíàÿ
òåðàïèÿ è àíòèñåïòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ÷òî
âûðàæàåòñÿ ìîäèôèêàöèîííîé (àäàïòàöèîí-
íîé) èçìåí÷èâîñòüþ òåñòèðóåìûõ êëèíè÷åñ-
êèõ øòàììîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåôåðåíòíûìè
øòàììàìè, ïðîÿâëÿþùèìè âûñîêóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê ñóáñòàíöèè òèîòðèàçîëèíà ñ
íàíî÷àñòèöàìè ñåðåáðà, âî âñåõ êîíöåíòðà-
öèÿõ íåçàâèñèìî îò âðåìåíè ñóòîê. Ñóá-
ñòàíöèÿ òèîòðèàçîëèíà ñ íàíî÷àñòèöàìè ñå-
ðåáðà íåçàâèñèìî îò êîíöåíòðàöèè ïðîÿâëÿåò
âûñîêóþ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè S. aureus è
P. aureginosa. Âûÿâëåíà íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íàÿ êîíöåíòðàöèÿ ñóáñòàíöèè òèîòðèàçîëèíà
ñ íàíî÷àñòöàìè ñåðåáðà, êîòîðàÿ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì àíòèìèêðîáíîãî
äåéñòâèÿ – 0,95 ìã/ìë.

Èñïîëüçóÿ ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà êàê
èíñòðóìåíò èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ äåé-
ñòâèÿ ÓÔÎ, ìû íå òîëüêî ïîëó÷àåì äîêàçà-
òåëüíóþ áàçó ýôôåêòèâíîñòè ôàðìàêîëîãè-
÷åñêîé êîððåêöèè, íî è ðàñøèðÿåì ïðåä-
ñòàâëåíèå î ïàòîãåíåçå ÓÔ-èíäóöèðîâàííûõ
ïîâðåæäåíèé êîæè.

Âûâîäû
1. Ðàçâèòèå óëüòðàôèîëåòîâîé ýðèòåìû

õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì îêèñëèòåëüíîãî
ãîìåîñòàçà â âèäå àêòèâàöèè ïðîöåññîâ ÏÎË
ñ íàêîïëåíèåì ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ïðî-
äóêòîâ è èñòîùåíèÿ ôåðìåíòàòèâíîãî çâåíà
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû  (êàòàëàçû è ñóïåð-
îêñèääèñìóòàçû) â êðîâè.

2. Â ýðèòåìíûé ïåðèîä ÓÔ-èíäóöèðî-
âàííûõ ïîâðåæäåíèé êîæè  ïîääåðæêå ñîñòî-
ÿíèÿ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà ñïîñîáñòâóåò
óñèëåííàÿ ïðîäóêöèÿ NO ñ ðåçêîé àêòèâàöèåé
iNOS è íàêîïëåíèåì ìåòàáîëèòîâ NO, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá èììóíîñóïðåññèè.

3. Âêëþ÷åíèå íàíî÷àñòèö ñåðåáðà â ñóá-
ñòàíöèþ òèîòðèàçîëíèà íèâåëèðóåò ïîâû-
øåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíôåêöèîííûì
àãåíòàì.

4. Èññëåäóåìûå êëèíè÷åñêèå øòàììû
áàêòåðèé ïðîÿâëÿþò âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê ñóáñòàíöèè òèîòðèàçîëèíà ñ íàíî-
÷àñòèöàìè ñåðåáðà â 18.00 è â òîæå âðåìÿ
îñòàþòñÿ ðåçèñòåíòíûìè â 8.00 è 12.00.

Èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ
àíòèîêñèäàíòíîé è iNOS-áëîêèðóþùåé àê-
òèâíîñòüþ îòêðûâàåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè
ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè ÓÔ-èíäóöèðî-
âàííûõ ïîâðåæäåíèé.
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Âïëèâ óëüòðàô³îëåòîâîãî îïðîì³íåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿì îêèñíîãî ãîìåîñòàçó ó
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S.². Myronchenko, T.V. Zvyag³ntseva, M.M. M³shina
MECHANISMS OF ULTRAVIOLET-INDUCED SKIN DAMAGES AND ITS PHARMACOLOGICAL
CORRECTION

Exposure to ultraviolet radiation is characterized by impaired oxidative homeostasis in the form
of activation of lipid peroxidation with accumulation of primary and secondary products and depletion
of enzymatic link of antioxidant system (catalase and superoxide dismutase) in blood. In erythematous
period of UV-induced skin damage oxidative stress is promoted by the enhanced production of nitric
oxide (NO) with a sharp activation of inducible NO-synthase and accumulation of NO metabolites.
Administration of the ointments under investigation was found to contribute to a reduction (thiotriazoline
and methyluracil ointments) or normalization (thiotriazoline and methyluracil ointments containing silver
nanoparticles) of the main manifestations of UV-induced skin damage. The inclusion of silver nanoparticles
in thiotriazoline compound eliminates increased sensitivity to infectious agents. In vitro studies showed
that clinical strains of S. aureus, P. aureginosa, H. influenzae, S.pyogenes, E. ñoli exhibit high sensitivity
to thiotriazoline compound with silver nanoparticles in 18.00 and at the same time remain resistant at 8.00
and 12.00.

Key words: UV-induced skin damages, oxidation-antioxidant and NO-ergic mechanisms, tiothriazoline
ointment, methyluracil ointment, silver nanoparticles.
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Ïðîáëåìà îï³ê³â â Óêðà¿í³, îñîáëèâî â
òåïåð³øí³é ÷àñ, íàáóëà àêòóàëüíîãî çíà÷åííÿ.
Á³ëüø³ñòü îï³ê³â ñóïðîâîäæóþòüñÿ ðîçâèòêîì
îï³êîâî¿ õâîðîáè [1–6]. Ïðè îï³êîâ³é òðàâì³
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðîçâèòîê ñèíäðîìó ïîë³îð-
ãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ïîðóøåííÿì ôóíêö³îíóâàííÿ óñ³õ îðãàí³â [7–
19]. Ïðîòå âïëèâ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ íà âèä³ëüíó
ñèñòåìó, çîêðåìà íèðêè, äîñë³äæåíèé íåäî-
ñòàòíüî. Ïîøêîäæåííÿ íèðêîâî¿ òêàíèíè ïðè
äàí³é ïàòîëîã³¿ çíà÷íî ïîã³ðøóº ïðîãíîç [20–
22], òîìó âàæëèâî çíàéòè øëÿõè êîðåêö³¿
òàêèõ çì³í.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè ä³þ ë³ï³íó
íà ôåðìåíòàòèâíó ëàíêó àíòèîêñèäàíòíî¿
ñèñòåìè íèðîê ùóð³â ïðè îï³êîâ³é õâîðîá³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íà 112 ñòàòåâîçð³ëèõ
á³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 170–220 ã çìî-
äåëüîâàíà îï³êîâà õâîðîáà çà ìåòîäîì Äîâ-
ãàíñüêîãî [23]. Äëÿ öüîãî çàíóðþâàëè  çàäí³
ê³íö³âêè åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí ó ãàðÿ÷ó
âîäó (t=70–75 °Ñ) ï³ä ëåãêèì åô³ðíèì íàð-
êîçîì íà 7 ñ. Ðîçì³ð ä³ëÿíêè ïîøêîäæåííÿ
âèçíà÷àëè â çàëåæíîñò³ â³ä ïëîù³ øê³ðÿíîãî
ïîêðèâó, ÿêà â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèëà 12–
15 % ïîâåðõí³ ò³ëà òâàðèíè. Ïëîùó óðàæåííÿ
ðîçðàõîâóâàëè çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî¿ òàá-
ëèö³ Í.². Êî÷åòèãîâà [11]. Â òàêèõ óìîâàõ
óòâîðþºòüñÿ îï³ê IIIA-Á ñòóïåíÿ [8, 24–30],
ùî, â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ óÿâëåíü, º ñòàí-
äàðòíîþ ìîäåëëþ ðîçâèòêó åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ îï³êîâî¿ õâîðîáè [8, 24]. Åâòàíàç³þ ùóð³â
ïðîâîäèëè ï³ä åô³ðíèì íàðêîçîì íà 1-øó,

7-ìó, 14-òó, 21-øó, 28-ìó äîáó, ùî â³äïîâ³-
äàº ñòàä³ÿì ðîçâèòêó îï³êîâîãî øîêó, ðàí-
íüî¿ òà ï³çíüî¿ òîêñåì³¿ òà ñåïòèêîòîêñåì³¿.
Îäíî÷àñíî çàáèðàëè ìàòåð³àë â³ä ³íòàêòíèõ
ùóð³â.

Â òêàíèíàõ íèðîê ùóð³â â óìîâàõ åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ îï³êîâî¿ õâîðîáè âèçíà÷àëè
àêòèâí³ñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) [31]
³ êàòàëàçè [10] â äîêëàäí³é äèíàì³ö³. Äëÿ
êîðåêö³¿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í â òêàíèíàõ íèðîê
çà óìîâ îï³êîâî¿ õâîðîáè áóëî âèêîðèñòàíî
ïðåïàðàò Ë³ï³í – ë³îô³ë³çîâàíèé ÿº÷íèé ôîñ-
ôàòèäèëõîë³í, ùî âèïóñêàºòüñÿ ï³äïðèºìñò-
âîì «Á³îëåê», ì. Õàðê³â. Ó âîä³ é êðèñòàëî¿ä-
íèõ ðîç÷èíàõ ë³ï³í äîáðå ïåðåõîäèòü ó ñóñ-
ïåíç³þ ç óòâîðåííÿì ë³ïîñîì. Êë³í³÷íå çà-
ñòîñóâàííÿ ë³ï³íó ïðè çàõâîðþâàííÿõ, ÿê³
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ã³ïîêñ³ºþ ³ àêòèâàö³ºþ ïå-
ðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, äîçâîëåíî Äåð-
æàâíèì ôàðìàêîëîã³÷íèì öåíòðîì ÌÎÇ
Óêðà¿íè. Åêñïåðèìåíòàëüíèì ³ êîíòðîëüíèì
òâàðèíàì ââîäèëè ë³ï³í (50 ìã/êã) âíóòð³ø-
íüîî÷åðåâèííî â³äðàçó ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ
îï³êîâî¿ õâîðîáè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè ââå-
äåíí³ ë³ï³íó â äîç³ 50 ìã/êã âíóòð³øíüî-
î÷åðåâèííî ïðîòÿãîì 28 ä³á ³íòàêòíèì ùóðàì
íå ñïîñòåð³ãàëîñü ñóòòºâèõ çì³í âì³ñòó ÑÎÄ
³ êàòàëàçè â íèðêàõ ùóð³â (òàáë. 1).

Àêòèâí³ñòü êàòàëàçè â òêàíèíàõ íèðîê
ùóð³â çíèæóâàëàñÿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ó
1,77 ðàçà (ð<0,05) íà 1-øó äîáó åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ îï³êîâî¿ õâîðîáè, íà 7-ìó äîáó âîíà

ÓÄÊ 616.61-092.9-001.17

Ë.Ã. Íåòþõàéëî, ß.Î. Áàñàðàá
ÂÄÍÇÓ «Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ», ì. Ïîëòàâà

ДІЯ ЛІПІНУ НА ФЕРМЕНТАТИВНУ ЛАНКУ АНТИОКСИДАНТНОЇ
СИСТЕМИ НИРОК ЩУРІВ ПРИ ОПІКОВІЙ ХВОРОБІ

Â åêñïåðèìåíò³ íà ùóðàõ âñòàíîâëåíî, ùî çìîäåëüîâàíà îï³êîâà õâîðîáà ïðèçâîäèòü
äî ïàòîëîã³÷íèõ çì³í â òêàíèíàõ íèðîê, à ñàìå äî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíòíèõ
àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì. Íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè àêòèâíîñò³ êàòàëàçè òà ÑÎÄ â³äì³÷àëèñÿ
íà 7-ìó òà 14-òó äîáó îï³êîâî¿ õâîðîáè, ùî â³äïîâ³äàº ñòàä³ÿì ðàííüî¿ òà ï³çíüî¿
òîêñåì³¿. Çàñòîñóâàííÿ ë³ï³íó ìàº ïîçèòèâíèé êîðèãóþ÷èé âïëèâ íà ïðèãí³÷åííÿ
àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì, ï³äâèùóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè
ïîð³âíÿíî ç òâàðèíàìè, ÿêèì ìîäåëþâàëè îï³êîâó õâîðîáó áåç êîðåêö³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íèðêè, åêñïåðèìåíòàëüíà îï³êîâà õâîðîáà, ë³ï³í.
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ïåðåâèùóâàëà êîíòðîëüí³ ïîêàçíèêè â 1,99 ðà-
çà (ð<0,05), íà 14-òó äîáó – â 2,35 ðàçà (ð<0,05),
íà 21-øó äîáó – â 1,91 ðàçà (ð<0,05), íà 28-ìó
äîáó – â 1,68 ðàçà (ð<0,05), òàáë. 2.

Àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ó òêàíèíàõ íèðîê ùóð³â
ïàäàëà ó ïîð³âíÿí³ ç êîíòðîëåì ó 1,45 ðàçà
(ð<0,05) íà 1-øó äîáó åêñïåðèìåíòàëüíî¿ îï³-
êîâî¿ õâîðîáè, íà 7-ìó äîáó âîíà ïåðåâè-
ùóâàëà êîíòðîëüí³ ïîêàçíèêè ó 2,15 ðàçà
(ð<0,05), íà 14-òó äîáó – â 2,32 ðàçà (ð<0,05),
íà 21-øó äîáó – â 1,98 ðàçà (ð<0,05), íà 28-ìó
äîáó – â 1,69 ðàçà (ð<0,05), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
âèñíàæåííÿ ôåðìåíòàòèâíî¿ ëàíêè àíòè-
îêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè. Íàéíèæ÷³ ïîêàçíè-
êè àêòèâíîñò³ êàòàëàçè òà ÑÎÄ â³äì³÷àëèñÿ
íà 7-ìó òà 14-òó äîáó îï³êîâî¿ õâîðîáè, ùî
â³äïîâ³äàº ñòàä³ÿì ðàííüî¿ òà ï³çíüî¿ òîêñåì³¿
(òàáë. 2).

Îòæå, îï³êîâà õâîðîáà ïðèçâîäèòü äî ïà-
òîëîã³÷íèõ çì³í â òêàíèíàõ íèðîê, à ñàìå äî
çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíòàòèâíèõ àíòè-
îêñèäàíòíèõ ñèñòåì.

Àêòèâí³ñòü êàòàëàçè â òêàíèíàõ íèðîê ùó-
ð³â ïðè åêñïåðèìåíòàëüí³é îï³êîâ³é õâîðîá³
òà ¿¿ êîðåêö³¿ ë³ï³íîì çíèçèëàñü ó ïîð³âíÿíí³

ç êîíòðîëåì ó 1,49 ðàçà (ð<0,05) íà 1-øó äîáó,
íà 7-ìó äîáó âîíà áóëà âèùå çà êîíòðîëüí³
ïîêàçíèêè â 1,35 ðàçà (ð<0,05), íà 14-òó äîáó
â 1,23 ðàçà (ð<0,05), íà 21-øó äîáó â 1,13 ðàçà,
íà 28-ìó äîáó â 1,06 ðàçà (òàáë. 2).

Àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ó òêàíèíàõ íèðîê ùóð³â
ïðè åêñïåðèìåíòàëüí³é îï³êîâ³é õâîðîá³ òà ¿¿
êîðåêö³¿ ë³ï³íîì çíèçèëàñü ó ïîð³âíÿí³ ç
êîíòðîëåì ó 1,28 ðàçà (ð<0,05) íà 1-øó äîáó,
íà 7-ìó äîáó âîíà áóëà âèùå çà êîíòðîëüí³
ïîêàçíèêè â 1,45 ðàçà (ð<0,05), íà 14-òó äîáó
â 1,33 ðàçà (ð<0,05), íà 21-øó äîáó â 1,25 ðàçà
(ð<0,05), íà 28-ìó äîáó â 1,1 ðàçà (òàáë. 2).

Òàêèì ÷èíîì, ââåäåííÿ ë³ï³íó ïðèçâîäèòü
äî àêòèâàö³¿ ôåðìåíòàòèâíî¿ ëàíêè àíòèîê-
ñèäàíòíî¿ ñèñòåìè.

Âàæëèâèì ïîêàçíèêîì åôåêòèâíîñò³ ôåð-
ìåíòàòèâíî¿ ëàíêè àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè
º çáàëàíñîâàí³ñòü àêòèâíîñò³ ÑÎÄ ³ êàòàëàçè
[25, 32–35]. Â³äîìî, ùî ö³ ôåðìåíòè âèçíà-
÷àþòü ñò³éê³ñòü êë³òèí äî ä³¿ â³ëüíèõ ðàäè-
êàë³â [25, 32–35]. Ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³
îäíîãî ç ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè
ìîæå ïðèçâåñòè äî íàäëèøêîâîãî íàêîïè-
÷åííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ³ çàãèáåë³ êë³òèíè.

Òàáëèöÿ 1. Àêòèâí³ñòü êàòàëàçè ³ ÑÎÄ â òêàíèíàõ íèðîê ³íòàêòíèõ ùóð³â
ïðè ââåäåíí³ ë³ï³íó, (Ì±m) êìîëü/(õâ·ìã) ïðîòå¿íó (n=7)

Òàáëèöÿ 2. Àêòèâí³ñòü êàòàëàçè ³ ÑÎÄ â òêàíèíàõ íèðîê ùóð³â ïðè åêñïåðèìåíòàëüí³é
îï³êîâ³é õâîðîá³ çà óìîâ êîðåêö³¿ ë³ï³íîì, (Ì±m) êìîëü/(õâ·ìã) ïðîòå¿íó (n=7)

Ïðèì³òêà. ð<0,05 *ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì; # ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³äíîþ ãðóïîþ ÅÎÕ áåç ë³êóâàííÿ.
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Ö³ ôåðìåíòè â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó çíå-
øêîäæåíí³ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â: ÑÎÄ â³ä-
ïîâ³äàº çà äåòîêñèêàö³þ ñóïåðîêñèäíîãî ðà-
äèêàëà, à êàòàëàçà çàáåçïå÷óº ðóéíàö³þ ïå-
ðåêèñó âîäíþ, ùî ïðè öüîìó óòâîðþºòüñÿ.
Íàÿâí³ñòü ó êë³òèí³ ïåðåêèñó âîäíþ â ïðè-
ñóòíîñò³ ïåðåõ³äíèõ ìåòàë³â, òàêèõ ÿê ì³äü
³ çàë³çî, ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ ã³äðîêñèëü-
íèõ ðàäèêàë³â, ùî º íàáàãàòî ñèëüí³øèìè
îêèñíèêàìè, í³æ âëàñíå ïåðåêèñ âîäíþ.

Êð³ì òîãî, ïåðåêèñ âîäíþ, íà â³äì³íó
â³ä ñóïåðîêñèäó, â³ëüíî ïðîõîäèòü êð³çü
êë³òèííó ìåìáðàíó, çá³ëüøóþ÷è öèì
óøêîäæóþ÷èé âïëèâ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî
îêèñíåííÿ [33–36]. Ïåðåêèñ âîäíþ º âòî-
ðèííèì ìåñåíäæåðîì â êë³òèí³, òîìó êàòà-
ëàçà º íå ò³ëüêè ôåðìåíòîì àíòèîêñèäàíòíîãî
çàõèñòó, àëå é ôàêòîðîì âïëèâó íà ïåðåäà÷ó
ñèãíàëó â êë³òèí³ [33–36].

Ôîñôàòèäèëõîë³íîâ³ ë³ïîñîìè ïðîÿâëÿ-
þòü àíòèã³ïîêñè÷íó, àíòèîêñèäàíòíó òà ìåì-
áðàíîïðîòåêòîðíó ä³þ ïðè ïàòîëîã³÷íèõ ïðî-
öåñàõ, ó ÿêèõ ïðîâ³äíèìè óøêîäæóâàëüíèìè
ìåõàí³çìàìè º òêàíèííà ã³ïîêñ³ÿ é àêòèâàö³ÿ
ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ, ùî

âèêëèêàþòü ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿
êë³òèííèõ ìåìáðàí.

Ë³ï³í ìàº àíòèã³ïîêñè÷íó, àíòèîêñèäàíò-
íó, äåç³íòîêñèêàö³éíó, ïðîòèçàïàëüíó, ãåïà-
òîïðîòåêòèâíó ä³þ [14, 37, 38]. Çàñòîñóâàííÿ
ôîñôîë³ï³ä³â ó âèãëÿä³ ë³ïîñîì äîçâîëÿº ïî-
êðàùèòè êèñíåâå ïîñòà÷àííÿ òêàíèí, çíèçèòè
ñòóï³íü òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿ òà ñóïóòíüîãî ìå-
òàáîë³÷íîãî àöèäîçó, çìåíøèòè ã³ïîêñè÷íå
ïîøêîäæåííÿ íèðîê ³ ³íøèõ îðãàí³â.

Ðåçóëüòàòè äîêë³í³÷íîãî âèâ÷åííÿ ë³ï³íó
ïîêàçàëè, ùî ââåäåííÿ éîãî òâàðèíàì ç åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîþ îï³êîâîþ õâîðîáîþ ñóïðî-
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Ë.Ã.Íåòþõàéëî, ß.Î.Áàñàðàá
ÄÅÉÑÒÂÈÅ ËÈÏÈÍÀ ÍÀ ÔÅÐÌÅÍÒÀÒÈÂÍÎÅ ÇÂÅÍÎ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÏÎ×ÅÊ
ÊÐÛÑ ÏÐÈ ÎÆÎÃÎÂÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ

Â ýêñïåðèìåíòå íà êðûñàõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ñìîäåëèðîâàííàÿ îæîãîâàÿ áîëåçíü ïðèâîäèò ê
ïàòîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â òêàíÿõ ïî÷åê, à èìåííî ê ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ôåðìåíòíûõ
àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì. Ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè êàòàëàçû è ÑÎÄ îòìå÷àëèñü íà
7-å è 14-å ñóòêè îæîãîâîé áîëåçíè, êîòîðàÿ îòâå÷àåò ñòàäèÿì ðàííåé  è ïîçäíåé òîêñåìèè. Ïðè-
ìåíåíèå ëèïèíà èìååò ïîëîæèòåëüíîå êîððèãèðóþùåå âëèÿíèå íà óãíåòåíèå àíòèîêñèäàíòíûõ
ñèñòåì, ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû â ñðàâíåíèè ñ æèâîòíûìè,
êîòîðûì ìîäåëèðîâàëè îæîãîâóþ áîëåçíü áåç êîððåêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïî÷êè, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ îæîãîâàÿ áîëåçíü, ëèïèí.

L.G. Netyuhaylo, Yà.O. Basarab
EFFECT OF LIPIN ON ENZYMATIC LINK OF ANTIOXIDANT SYSTEM IN KIDNEY OF RATS
AT BURN DISEASE

This study has demonstrated that modelled burn disease results in pathological changes in kidney
tissues, and in particularly to the decrease in activity of antioxidant enzyme systems. The lowest rates of
catalase and SOD were recorded on the 7th and 14th days of burn disease that corresponds to the early and
late stages of toxemia. Application of lipin provides positive correcting effect towards the inhibition of
antioxidant systems, the increase of enzyme activity of antioxidant system compared with the animals
subjected to simulation of burn disease without following correction.

Key words: kidney, modelled burn disease, lipin.
Ïîñòóïèëà 12.04.16
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Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà
çàõâîðþâàííÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ó ä³òåé
çàëèøàþòüñÿ îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ìå-
äè÷íèõ ïðîáëåì [1]. Â³äîìî, ùî íåçáàëàíñî-
âàíå õàð÷óâàííÿ ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì æèð³â
ïðèçâîäèòü äî ã³ïåðãë³êåì³¿, ã³ïåðõîëåñòåðè-
íåì³¿, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òðèãë³öåðèä³â, äèñ-
ë³ï³äåì³¿, ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ [2], ï³äâè-
ùåííÿ ð³âí³â IL-1, IL-6, ÔÍÎ [3], à ä³ºòà ç³
çíèæåíîþ ê³ëüê³ñòþ á³ëêà ó ùóð³â ïðèçâîäèòü
äî ãèïåðãë³êåì³¿, ãèïåð³íñóë³íåì³¿, ã³ïåðêîð-
òèêîñòåðîíåì³¿, ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ó íà-
ùàäê³â [4]. Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü
äîñë³äæåíü ðîçëàä³â ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè,
ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ïàòîëîã³¿ ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè, îñîáëèâî ó ä³òåé, ùî âèíèêëè
âíàñë³äîê ä³¿ íåçáàëàíñîâàíîãî õàð÷óâàííÿ
íà ñèñòåìó ìàòè-ïë³ä, ïðàêòè÷íî íå âèâ÷åí³
òà ñòàíîâëÿòü àêòóàëüíó ìåäèêî-á³îëîã³÷íó
ïðîáëåìó.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ äè-
íàì³êè çì³í ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ³ áàëàíñó ïðî- ³ ïðîòè-
çàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó ïîòîìñòâà, îáóìîâëå-
íèõ ïîðóøåííÿì õàð÷óâàííÿ ñàìêè ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ âèâ÷åííÿ ä³¿
ïðåíàòàëüíîãî íåçáàëàíñîâàíîãî õàð÷óâàííÿ

íà ñòàí ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ïîòîìñòâà â ðà-
ö³îí õàð÷óâàííÿ ñàìîê-ùóð³â ââîäèëè ã³-
ïåðêàëîð³éíó (1-øà ãðóïà) àáî ã³ïîêàëîð³éíó
(2-ãà ãðóïà) ¿æó [5, 6]. Êîíòðîëüí³ òâàðèíè
îòðèìóâàëè çáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ (3-òÿ
ãðóïà).

Ìàòåð³àë äëÿ ã³ñòîëîã³÷íîãî òà á³îõ³ì³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ áðàëè ó ïîòîìñòâà â äèíà-
ì³ö³: ó íîâîíàðîäæåíèõ ùóðÿò, ó 1- òà 2-ì³-
ñÿ÷íîìó â³ö³.

Êîìïëåêñ ã³ñòîëîã³÷íèõ, ìîðôîìåòðè÷-
íèõ, ã³ñòîõ³ì³÷íèõ ìåòîä³â áóëî âèêîðèñòàíî
ó  ìîðôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ï³äøëóíêî-
âî¿ çàëîçè [7]. Îö³íêà ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîðó-
øåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íåçáàëàíñîâàíèì õàð-
÷óâàííÿì, ïðîâîäèëàñü íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ð³âí³â ³íòåðëåéê³íó-4 (²Ë-4)
(«Âåêòîð ÁÅÑÒ», Íîâîñèá³ðñüê) òà ³íòåðëåé-
ê³íó-12(²Ë-12) (Elisa Kit, Finland) ³ìóíîôåð-
ìåíòíèì ìåòîäîì  çà ïðèêëàäåíèìè ³íñòðóê-
ö³ÿìè.

Ðåçóëüòàòè. Ïðåíàòàëüíå íåçáàëàíñîâàíå
õàð÷óâàííÿ ñàìîê ùóð³â íåãàòèâíî âïëèâàº íà
ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè ïîòîìñòâà ó ïîñòíàòàëüíîìó îíòîãå-
íåç³ (òàáë. 1): ó 100 % íîâîíàðîäæåíèõ ùóðÿò
1-¿ ãðóïè ó ïîð³âíÿíí³ ç òâàðèíàìè ãðóïè
êîíòðîëþ (3-òÿ ãðóïà) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëü-

ÓÄÊ 616.37-091.8-092.9:613.24

Î.Â. Í³êîëàºâà, Î.Î. Ïàâëîâà, Â.À. Ñ³ðåíêî, Ì.Â. Êîâàëüöîâà, ².Î. Ñóëõäîñò
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ДИНАМІКА МОРФОФУНКЦІОНАЛЬНИХ ЗРУШЕНЬ
ПІДШЛУНКОВОЇ ЗАЛОЗИ ПОТОМСТВА ЩУРІВ

ВНАСЛІДОК ДІЇ НЕЗБАЛАНСОВАНОГО ХАРЧУВАННЯ

Ó ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³ ùóðÿò â³ä ìàòåð³â, ÿê³ îòðèìàëè íåçáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ,
âèÿâëåí³ ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ çì³íè: çá³ëüøåííÿ îáñÿãó ïàðåíõ³ìè, ïëîù³ àöèíóñ³â ³
îñòð³âö³â Ëàíãåðãàíñà ó ùóðÿò, ÿê³ íàðîäæåí³ â³ä ùóð³â íà ã³ïåðêàëîð³éí³é ä³ºò³;
çìåíøåííÿ îáñÿãó ïàðåíõ³ìè, ïëîù³ àöèíóñ³â òà îñòð³âö³â Ëàíãåðãàíñà, çá³ëüøåííÿ
ñòðîìè ó ùóðÿò, ÿê³ íàðîäæåí³ â³ä ùóð³â íà ã³ïîêàëîð³éí³é ä³ºò³; ó òâàðèí âñ³õ ãðóï
òàêîæ âèÿâëåíî íåçð³ë³ñòü ïàðåíõ³ìè, íàáðÿê, ô³áðîç òà ë³ïîìàòîç ñòðîìè, ¿¿ çàïàëüíà
³íô³ëüòðàö³ÿ, äèñòðîô³÷í³ çì³íè ÿäåð ³ öèòîïëàçìè åêçî- òà åíäîêðèíîöèò³â; ó ùóðÿò
òàêîæ ñïîñòåð³ãàâñÿ äèñáàëàíñ öèòîê³í³â ç ïåðåâàæàííÿì ìàðêåðíîãî öèòîê³íó Th1-
ë³ìôîöèò³â (²Ë-12). Ïîä³áí³ çì³íè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ó òâàðèí ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
íåçáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ âàã³òíèõ ùóð³â º ÷èííèêîì ðèçèêó ðîçâèòêó õðîí³÷íî¿
ïàòîëîã³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ó ¿õ ïîòîìñòâà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåð- òà ã³ïîêàëîð³éíà ä³ºòà, ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ï³ä-
øëóíêîâî¿ çàëîçè, ùóðÿòà, öèòîê³íè.

© Î.Â. Í³êîëàºâà, Î.Î. Ïàâëîâà, Â.À. Ñ³ðåíêî òà ³í., 2016
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øåííÿ îáñÿãó ïàðåíõ³ìè, àöèíóñ³â, îñòð³âö³â
Ëàíãåðãàíñà ³ çìåíøåííÿ îáñÿãó ñòðîìàëüíî¿
÷àñòèíè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, òîä³ ÿê ó ùóðÿò
2-¿ ãðóïè âèÿâëåí³ ïðîòèëåæí³ çì³íè. Ïî-
äàëüøå ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ïðîòÿãîì
íàñòóïíèõ äâîõ ì³ñÿö³â æèòòÿ ó ùóðÿò ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ íåãàòèâíà äèíàì³êà ðîçâèòêó: ³ â
ùóð³â, ðîçâèòîê ÿêèõ â ïðåíàòàëüíîìó ïåð³îä³
â³äáóâàâñÿ â óìîâàõ àë³ìåíòàðíîãî á³ëêîâîãî
äåô³öèòó â ìàòåð³â, ³ â ùóð³â, ÿê³ ðîçâèâàëèñÿ
â óìîâàõ àë³ìåíòàðíîãî íàäëèøêó âóãëåâîä³â
³ æèð³â, â³äáóâàºòüñÿ çìåíøåííÿ ïëîù³ àöè-
íóñ³â, â³äíîñíîãî îáñÿãó ïàðåíõ³ìè, ïëîù³ îñ-
òð³âö³â Ëåíãåðãàíñà òà çá³ëüøåííÿ ñòðîìàëü-
íî¿ ÷àñòèíè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Òàêîæ çâå-
ðòàº íà ñåáå óâàãó òå, ùî çìåíøåííÿ ïëîù³
îñòð³âö³â Ëàíãåðãàíñà, íà â³äì³íó â³ä ïîòîì-
ñòâà ùóð³â 1-¿ ãðóïè, ó ùóðÿò â³ä ìàòåð³â 2-¿
ãðóïè â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ åíäîêðèíîöèò³â.

Ïîð³âíÿííÿ ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ ìîðôî-
ëîã³÷íèõ çì³í åêçî- ³ åíäîêðèííî¿ ÷àñòèíè
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ó ùóðÿò â³ä ìàòåð³â 1-¿
òà 2-¿ ãðóï (òàáë. 2) ïîêàçàëî, ùî õàðàêòåð
ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ³
÷àñòîòà ¿õ âèíèêíåííÿ ïðèíöèïîâî íå â³äð³ç-
íÿþòüñÿ â ãðóïàõ ùóð³â, ìàòåð³ ÿêèõ îòðèìó-
âàëè ð³çí³ âàð³àíòè íåçáàëàíñîâàíîãî õàð÷ó-
âàííÿ, ùî ñïðè÷èíÿëè ð³çí³ óìîâè ïðåíà-
òàëüíîãî ðîçâèòêó òâàðèí. Âñòàíîâëåí³ ì³æ-
ãðóïîâ³ â³äì³ííîñò³ íå÷èñëåíí³ ³ íå ìàþòü
ïðèíöèïîâî¿ ð³çíèö³ ó â³êîâîìó àñïåêò³.

Â³äîìî, ùî ïîøêîäæåííÿ òêàíèí, ÿêå âè-
íèêàº âíàñë³äîê ä³¿ «ïîäðàçíèêà» (ÿêèì ìîæå
ç’ÿâèòèñÿ ïîðóøåííÿ õàð÷óâàííÿ, îñîáëèâî
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³), ïðèçâîäèòü äî ñèñòåìíî¿
ãóìîðàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó, îñíîâó ÿêî¿
ñêëàäàº àêòèâàö³ÿ åêñïðåñ³¿ òà ï³äâèùåííÿ

âì³ñòó â êðîâ³ ð³çíèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ
ðå÷îâèí, íàñàìïåðåä öèòîê³í³â [8]. Âðàõîâó-
þ÷è íàïðÿìîê äèôåðåíö³þâàííÿ Ò-ë³ìôî-
öèò³â ç CD4+-Ò-êë³òèí ç óòâîðåííÿì Ò-õåë-
ïåð³â 1-ãî (Th1) òà 2-ãî (Th2) òèï³â, ìè äîñë³-
äèëè ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ²Ë-12 òà ²Ë-4, ÿê³ º ìàð-
êåðíèìè öèòîê³íàìè Th1- ³ Th2-ë³ìôîöèò³â,
ùî äîçâîëèëî íàì îö³íèòè øëÿõè ðåàë³çàö³¿
³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ íà ïîøêîäæåííÿ òêàíèíè.
Â³äîìî, ùî ðåàêö³¿ êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó îïî-
ñåðåäêîâóþòü Th1-êë³òèíè, ÿê³ çàñíîâàí³ íà
âçàºìîä³¿ àíòèãåí-T-ë³ìôîöèò, à ðåàêö³¿ ãóìî-
ðàëüíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ îïîñåðåäêîâóþòü
Th2-êë³òèíè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòèìóëÿö³ºþ B-
ë³ìôîöèò³â ³ âèðîáëåííÿì àíòèò³ë [9].

Ïîð³âíÿííÿ ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ çì³í
ð³âíÿ öèòîê³í³â ó êðîâ³ ùóðÿò â³ä ìàòåð³â 1-¿
òà 2-¿ ãðóï ïîêàçàëî ¿õ ³äåíòè÷í³ñòü ó òâàðèí
óñ³õ ãðóï (òàáë. 3), ³ ïîëÿãàþòü âîíè ó ñïî-
ëó÷åíí³ çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ²Ë-12 ³ çíèæåííÿ
âì³ñòó ²Ë-4. Âèíÿòîê ñêëàäàþòü ïîêàçíèêè ó
1-ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â â³ä ìàòåð³â 2-¿ ãðóïè. Â íèõ
ìàº ì³ñöå íå ò³ëüêè íèçüêèé ð³âåíü ²Ë-4, ÿê ³
â óñ³õ ³íøèõ ãðóïàõ, à é çíèæåííÿ ð³âíÿ ²Ë-
12. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòí³ñòü ³ìóííî¿
â³äïîâ³ä³ íà ïîøêîäæåííÿ òêàíèíè ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè ó ùóð³â, ïðåíàòàëüíèé ðîçâèòîê
ÿêèõ â³äáóâàâñÿ â óìîâàõ äåô³öèòó ïîæèâíèõ
ðå÷îâèí. Ïîêàçíèêè ñåðåäíüîãî âì³ñòó öè-
òîê³í³â ö³ëêîì óçãîäæóþòüñÿ ç ÷àñòîòîþ ³ õà-
ðàêòåðîì çì³í ¿õ ð³âíÿ ó åêñïåðèìåíòàëüíèõ
òâàðèí: ó îäíî- ³ äâîì³ñÿ÷íèõ ùóð³â âñ³õ ãðóï
ìàº ì³ñöå ñóòòºâå çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà ²Ë-4
³ ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà ²Ë-12 (çà âè-
íÿòêîì òâàðèí 2-¿ ãðóïè, ó ÿêèõ ð³âåíü ²Ë-12
çíà÷íî çíèæåíèé).

Ç³ñòàâëåííÿ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ öèòîê³í³â ó
îäíî- ³ äâîì³ñÿ÷íèõ ùóðÿò ïîêàçàëî, ùî

Òàáëèöÿ 1. Ïîð³âíÿííÿ ìîðôîìåòðè÷íèõ äàíèõ ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè
ó ùóðÿò 1-¿ ³ 2-¿ ãðóï, (Ì±m) ó % â³ä íîðìàòèâó

Ïðèì³òêà.  * äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³í ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîòîìñòâà ùóð³â 1-¿ òà 2-¿ ãðóï.
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ó îñòàíí³õ â³äáóâàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå
çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ²Ë-12 â ïîð³âíÿíí³ ç òàêèì
ó 1-ì³ñÿ÷íèõ ùóðÿò â óñ³õ îñíîâíèõ ãðóïàõ: ó

1-ì³ñÿ÷íèõ òâàðèí 1-¿ ãðóïè íà 45,4 %, ó 1-
ì³ñÿ÷íèõ ùóðÿò 2-¿ ãðóïè – íà 101 %. Ñåðåäí³é
âì³ñò ²Ë-4 ó 2-ì³ñÿ÷íèõ òâàðèí â³ä ìàòåð³â 1-

Òàáëèöÿ 2. Ïîð³âíÿííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè (ÏÇ) ó ùóðÿò 1-¿ òà 2-¿ ãðóï
ó %  â³ä ê³ëüêîñò³ òâàðèí

Ïðèì³òêè: 1. ÎË – îñòð³âö³ Ëàíãåðãàíñà.
2. * äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³íè ïðè ïîð³âíÿíí³ ì³æ ãðóïàìè ïîòîìñòâà ùóð³â 1-¿ (íà ã³ïåðêàëîð³éíîìó

õàð÷óâàíí³) ³ 2-¿ (íà ã³ïîêàëîð³éíîìó õàð÷óâàíí³) ãðóï.

Òàáëèöÿ 3. Âì³ñò öèòîê³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó ùóðÿò â³ä ìàòåð³â 1-¿ òà 2-¿ ãðóï
 (Ì±m) ó % â³ä íîðìàòèâó

Ïðèì³òêà. *p < 0,001 – ïîð³âíÿííÿ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ; ð1 – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³íè ïðè ïîð³âíÿíí³
ç ãðóïàìè ïîòîìñòâà ùóð³â 1-¿ ãðóïè; ðÕ – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³íè ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï 1- òà 2-ì³ñÿ÷íèõ
ùóðÿò â³ä ìàòåð³â 1-¿ ãðóïè; ðY  – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³íè ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï 1- òà 2-ì³ñÿ÷íèõ ùóðÿò
â³ä ìàòåð³â 2-¿ ãðóïè.
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¿ ³ 2-¿ ãðóï íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä òàêîãî ó 1-
ì³ñÿ÷íèõ, çàëèøàþ÷èñü çíèæåíèì ïîð³âíÿíî
ç ãðóïàìè êîíòðîëþ ìàéæå â 4 ðàçè.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåííÿ ìàí³ôåñòóþòü íàÿâí³ñòü ó ïî-
òîìñòâà âñ³õ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï ñèñ-
òåìíî¿ ãóìîðàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ ó âèãëÿä³ äèñ-
áàëàíñó ïðî- ³ ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ç
ïåðåâàæàííÿì ìàðêåðíîãî öèòîê³íó Th1-
ë³ìôîöèò³â (²Ë-12), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðå-
âàæíå çàëó÷åííÿ â ïàòîãåíåç óøêîäæåííÿ
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìó-
í³òåòó. Öå, áåçóìîâíî, íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ
íà âíóòð³øíüîêë³òèííîìó ìåòàáîë³çì³ ïàí-
êðåàöèò³â, ¿õ åêçî- òà åíäîêðèíí³é ñåêðå-
òîðí³é àêòèâíîñò³, ùî ìîæå ùå á³ëüøå ïîñè-
ëèòè ïîøêîäæåííÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ÿê ó
åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí ç ìîðôîëîã³÷íèìè
îçíàêàìè çàïàëåííÿ, òàê ³ ó ùóð³â áåç îçíàê
çàïàëåííÿ, îñê³ëüêè ³ìóíîïàòîëîã³÷í³ ðåàêö³¿,
ÿê³ òðèâàëî çáåð³ãàþòüñÿ, à ñàìå ñïåöèô³÷íà
àëåðã³÷íà ðåàêö³ÿ óïîâ³ëüíåíîãî òèïó, ç ÷àñîì
ìîæóòü ñïðèÿòè ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî ïàíê-
ðåàòèòó ³ ïàíêðåàòè÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ [8, 9].

Âèñíîâêè
1. Ó âñ³õ ùóðÿò, íàðîäæåíèõ â³ä òâàðèí,

ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ã³ïåð- àáî ã³ïîêàëîð³éí³é
ä³ºòàõ, ìàþòü ì³ñöå ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ çì³-
íè â ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³, ÿê³ ìîæóòü áóòè â
îñíîâ³ ¿¿ åêçî- àáî åíäîêðèííî¿ íåäîñòàòíîñò³.

2. Ó ïîòîìñòâà ùóð³â, ÿê³ ïðîòÿãîì âà-
ã³òíîñò³ îòðèìóâàëè ã³ïåðêàëîð³éíó ä³ºòó
(1-øà ãðóïà), ìàº ì³ñöå ã³ïåðïëàç³ÿ åêçî-
êðèííî¿ ïàðåíõ³ìè, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íåçð³-
ë³ñòü ïàðåíõ³ìè òà ñòðîìè (ó 100 % ùóðÿò),
çàïàëüíà ³íô³ëüòðàö³ÿ (ó 40 %), äèñòðîô³÷í³

çì³íè â åêçîêðèíîöèòàõ, íàáðÿê òà âíó-
òð³øíüî- é ì³æ÷àñòî÷êîâèé ñêëåðîç (ó 40 %),
çá³ëüøåííÿ ïëîù³ îñòð³âö³â Ëàíãåðãàíñà ³
ê³ëüêîñò³ â íèõ α- ³ β-êë³òèí ç ïîñèëåííÿì
äèñòðîô³÷íèõ çì³í (ó 100 %), íîâîóòâîðåííÿ
äð³áíèõ îñòð³âö³â Ëàíãåðãàíñà (ó 100 %).

3. Ó 100 % ïîòîìñòâà ùóð³â, ÿê³ ïðîòÿãîì
âàã³òíîñò³ îòðèìóâàëè ã³ïîêàëîð³éíå õàð÷ó-
âàííÿ (2-ãà ãðóïà), âèÿâëåí³ ìîðôîôóíê-
ö³îíàëüí³ çì³íè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, àíà-
ëîã³÷í³ òàêèì ó òâàðèí 1-¿ ãðóïè, ïðè÷îìó
âèðàçí³ñòü öèõ ïîðóøåíü á³ëüøà. Îäíàê íà
â³äì³íó â³ä îñòàíí³õ ó 100 % ùóð³â 2-¿ ãðóïè
ñïîñòåð³ãàëèñÿ àòðîô³ÿ ïàðåíõ³ìè òà çá³ëü-
øåííÿ îáñÿãó ñòðîìè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè,
çìåíøåííÿ ïëîù³ àöèíóñ³â ³ îñòð³âö³â Ëàí-
ãåðãàíñà, çíèæåííÿ â ÷àñòèí³ îñòð³âö³â Ëàí-
ãåðãàíñà ê³ëüêîñò³ åíäîêðèíîöèò³â; ïðè öüîìó
âèÿâëåíî ïîðóøåíÿ ç áîêó ãåìîêàï³ëÿð³â.

4. Ó 100 % ïîòîìñòâà âñ³õ åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ ãðóï ìàº ì³ñöå ñèñòåìíà ãóìîðàëüíà
â³äïîâ³äü íà ïîøêîäæåííÿ ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè ó âèãëÿä³ äèñáàëàíñó ïðî- ³ ïðîòèçà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â. Ñóòòºâå ï³äâèùåííÿ â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ð³âíÿ ìàðêåðíîãî öèòîê³íó
Th1-ë³ìôîöèò³â (²Ë-12) ³ çíèæåííÿ ð³âíÿ
ìàðêåðíîãî öèòîê³íó Th2-ë³ìôîöèò³â (²Ë-4)
ñâ³ä÷èòü, ùî ³ìóííà â³äïîâ³äü íà óøêîäæåííÿ
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ðåàë³çóºòüñÿ àêòèâàö³ºþ
ðåàêö³é êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó íà òë³ çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ ðåàêö³é ãóìîðàëüíî¿ â³äïîâ³ä³.

5. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî íå-
çáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ âàã³òíèõ ùóð³â º
³ñòîòíèì ÷èííèêîì ðèçèêó ðîçâèòêó îðãà-
í³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ¿õíüîãî
ïîòîìñòâà.
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Î.Â. Íèêîëàåâà, Å.Î. Ïàâëîâà, Â.À. Ñèðåíêî, Ì.Â. Êîâàëüöîâà, È.À. Ñóëõäîñò
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Â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå êðûñÿò îò ìàòåðåé, ïîëó÷èâøèõ íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, âûÿâ-
ëåíû ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ: óâåëè÷åíèå îáúåìà ïàðåíõèìû, ïëîùàäè àöèíóñîâ è
îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà ó êðûñÿò, ðîæäåííûõ îò êðûñ íà ãèïåðêàëîðèéíîé äèåòå; óìåíüøåíèå îáúåìà
ïàðåíõèìû, ïëîùàäè àöèíóñîâ è îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà, óâåëè÷åíèå ñòðîìû ó êðûñÿò, ðîæäåííûõ
îò êðûñ íà ãèïîêàëîðèéíîé äèåòå; ó æèâîòíûõ âñåõ ãðóïï òàêæå âûÿâëåíû íåçðåëîñòü ïàðåíõèìû,
îòåê, ôèáðîç è ëèïîìàòîç ñòðîìû, åå âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ, äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ÿäåð è öèòîïëàçìû ýêçî- è ýíäîêðèíîöèòîâ; ó êðûñÿò òàêæå íàáëþäàëñÿ äèñáàëàíñ öèòîêèíîâ ñ
ïðåîáëàäàíèåì ìàðêåðíîãî öèòîêèíà Th1-ëèìôîöèòîâ (ÈË-12). Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû ó æèâîòíûõ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå áåðåìåííûõ
êðûñ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ó èõ
ïîòîìñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåð- è ãèïîêàëîðèéíàÿ äèåòà, ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû, êðûñÿòà, öèòîêèíû.

O.V. Nikolayeva, O.O. Pavlova, V.A. Sirenko, M.V. Kovaltsova, I.O. Sulhdost
DYNAMICS OF THE MORPHOFUNCTIONAL CHANGES OF OFFSPRING-RATS’ PANCREASES
RESULTING FROM AN ACTION OF THE UNBALANCED FEEDING

The pancreas of offspring-rats’ that was born rats treated with unbalanced feeding revealed
morphological changes: increased parenchymal area, acini and islets of Langerhans from babe-rats’ was
born of pregnant rats treated with hypercaloric diet; reduced parenchymal area, acini and islets of Langerhans
from babe-rats’ was born of pregnant rats treated with hypocaloric diet; the offspring-rats’ all groups have
immaturity parenchymal area, edema, fibrosis and lipomatosis stroma, its inflammatory infiltration,
degenerative changes in the nuclei and cytoplasm exocrine and endocrine cells; young rats also presented
pro-inflammatory and anti-inflammatory cytokines imbalance with marker cytokine Th1-lymphocytes
(interleukin-12) domination. Such morphological changes of the pancreas of animals suggest that
unbalanced feeding in pregnant rats is a significant risk factor for chronic diseases of the pancreas in their
rats-progeny’.

Key words: hyper- and hypocaloric diet, morphology and function of pancreas, offspring-rats’,
cytokines.
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Íåôåðìåíòàòèâíîå, ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå
îêèñëåíèå ëèïèäîâ ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíîé
ðåàêöèåé æèâûõ ñèñòåì íà âîçäåéñòâèå ðàç-
ëè÷íûõ ôàêòîðîâ. Äèñáàëàíñ ìåæäó ïðî-
äóêöèåé ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è àêòèâíîñòüþ
ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû âëèÿåò
íà öåëîñòíîñòü, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ìåìáðàí è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìîëåêóëÿð-
íûì ìåõàíèçìîì èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ
ñåðäöà è ñîñóäîâ [1–6]. Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÑÍ) ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé êîìïëåêñ öèðêóëÿòîðíûõ è ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé, âîçíèêàþùèõ  âñëåäñòâèå êàð-
äèàëüíîé äèñôóíêöèè [2, 4, 7–10]. Ïîñêîëüêó
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå èãðàåò âàæ-
íóþ ðîëü êàê ìîùíûé ôàêòîð ìåìáðàíîäåñò-
ðóêöèè, àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ åãî èçó÷åíèå è
èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ àíòèîêñèäàíòíîé çà-
ùèòû ïðè ÕÑÍ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå âëèÿíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè,
ïðèìåíÿåìîé â äîïîëíåíèå ê ñòàíäàðòíîé, íà
ñîñòîÿíèå ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
(ÏÎË) è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû (ÀÎÑ)
ãîìåîñòàçà ó áîëüíûõ ÕÑÍ òÿæåëîé ñòåïåíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì
íàõîäèëîñü 18 ÷åëîâåê â âîçðàñòå  55–65 ëåò.
Èç íèõ 9 – ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà (ãðóï-
ïà À); 9 – êîíòðîëü (ãðóïïà Â), ñòàíäàðòíàÿ

òåðàïèÿ – ÕÑÍ II Á ñòàäèè (çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ
âîçíèêàëè íà ôîíå ãëóáîêèõ íàðóøåíèé
ãåìîäèíàìèêè), III ÔÊ ïî NYHA (îäûøêà,
ñåðäöåáèåíèå, àíãèíîçíûå áîëè âîçíèêàëè
ïðè íåçíà÷èòåëüíîé íàãðóçêå); 9 íàáëþäà-
åìûõ (ãðóïïà Ñ) â äîïîëíåíèå ê ñòàíäàðòíîé
ïîëó÷àëè àíòèîêñèäàíòíóþ òåðàïèþ. Â êà÷å-
ñòâå àíòèîêñèäàíòîâ èñïîëüçîâàëè òèîòðè-
àçîëèí (2 ìë 2,5%-íîãî ðàñòâîðà â/ì 2 ðàçà â
ñóòêè, 10 äíåé) è êîðâèòèí (0,5 ã, ðàñòâîðåí-
íûõ â 50 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà NaCl,
â/â êàïåëüíî 1 ðàç â ñóòêè, 7 äíåé). Äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ 3–5 ëåò. Äèàãíîç óñòà-
íàâëèâàëè íà îñíîâàíèè æàëîá, àíàìíåçà
çàáîëåâàíèÿ, äàííûõ îáúåêòèâíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ, 6-ìèíóòíîãî òåñòà-õîäüáû [11].

Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ÏÎË è ÀÎÑ ïðî-
âîäèëè â ïëàçìå êðîâè è ýðèòðîöèòàõ äî è
ïîñëå ëå÷åíèÿ. Î ñîñòîÿíèè ÏÎË ñóäèëè ïî
ñîäåðæàíèþ â èññëåäóåìûõ îáðàçöàõ ïåð-
âè÷íûõ àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË – äèåíîâûõ
êîíüþãàò (ÄÊ) è ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà
(ÌÄÀ), î ôóíêöèîíèðîâàíèè ÀÎÑ – ïî àê-
òèâíîñòè â ýðèòðîöèòàõ êëþ÷åâûõ àíòèîêñè-
äàíòíûõ ôåðìåíòîâ – êàòàëàçû è ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÏÎË è ÀÎÑ
ïëàçìó îòáèðàëè â ïðîáèðêè, ýðèòðîöèòû
òðèæäû îòìûâàëè îõëàæäåííûì 0,9%-íûì
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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ВЛИЯНИЕ АНТИОКСИДАНТНОЙ ТЕРАПИИ
НА СОСТОЯНИЕ СВОБОДНОРАДИКАЛЬНОГО ОКИСЛЕНИЯ ЛИПИДОВ

ПРИ ХРОНИЧЕСКОЙ СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ
ТЯЖЕЛОЙ СТЕПЕНИ

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè òÿæåëîé ñòåïåíè,
âîçíèêøåé íà ôîíå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, äî ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè âûðàæåíà
àêòèâàöèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, êîòîðóþ, ïî-âèäèìîìó, ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê îáúåêòèâíûé êðèòåðèé òÿæåñòè ïðîöåññà.  Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñî-
÷åòàííîé ñòàíäàðòíîé è àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè ïî ñðàâíåíèþ ñ òîëüêî ñòàíäàðòíîé
â êðîâè áîëüíûõ óâåëè÷èâàåòñÿ àêòèâíîñòü êàòàëàçû è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, ÷òî
ïðèâîäèò ê ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññîâ ïåðîêñèäàöèè è  óìåíüøåíèþ ïîâðåæäàþùåãî
äåéñòâèÿ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ íà êëåòêè â óñëîâèÿõ õðî-
íè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:  õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå
ëèïèäîâ, àíòèîêñèäàíòíàÿ ñèñòåìà.
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ðàñòâîðîì NàÑ1 è ãåìîëèçèðîâàëè äèñòèë-
ëèðîâàííîé âîäîé (1:1). Çàòåì ÷àñòü ãåìîëè-
çàòà (0,1 – 0,5 ìë) ðàçâîäèëè â 200 ðàç äèñ-
òèëëèðîâàííîé âîäîé, è èç ýòîãî ðàçâåäåíèÿ
áðàëè íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ÀÎÑ. Ê îñòàòêó
ãåìîëèçàòà äîáàâëÿëè ðàâíîå ïî îáúåìó êîëè-
÷åñòâî  õëîðîôîðì-ýòàíîëüíîé (1:1) ñìåñè,
öåíòðèôóãèðîâàëè 15 ìèí (50 ñ-1), çàòåì èç
âåðõíåãî ñëîÿ áðàëè íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî
æèäêîñòè äëÿ îïðåäåëåíèÿ  ÄÊ è ÌÄÀ.

Îïðåäåëåíèå ïðîâîäèëè íà ñïåêòðîôîòî-
ìåòðå ÑÔ-4À ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçíûõ äëèí
âîëí. ÄÊ îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó À.Ì. Êàð-
ïèùåíêî [12] ïðè äëèíå âîëíû 233 íì è
âûðàæàëè â ìêÌ/ë êðîâè. ÌÄÀ îïðåäåëÿëè
ïðè äëèíå âîëíû 532 íì ïî ìåòîäó Ò.Ê. Ôå-
äîðîâîé [13], îñíîâàííîìó íà ðåàêöèè ìåæäó
ÌÄÀ è òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòîé,  êîòîðàÿ
ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå â êèñëîé ñðåäå ïðî-
òåêàåò ñ îáðàçîâàíèåì îêðàøåííîãî òðèìå-
òèäèëîâîãî êîìïëåêñà. Àêòèâíîñòü êàòàëàçû
îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó Ì.À. Êîðîëþêà ñ ñîàâò.
[14], îñíîâàííîìó íà ñïîñîáíîñòè ïåðåêèñè
âîäîðîäà îáðàçîâûâàòü ñ ñîëÿìè ìîëèáäå-
íà ñòîéêèé îêðàøåííûé êîìïëåêñ ïðè äëè-
íå âîëíû 410 íì. Àêòèâíîñòü ÑÎÄ
îïðåäåëÿëè ìåòîäîì îêèñëåíèÿ êâåðöåòèíà â
ìîäèôèêàöèè Â.À. Êîñòþêà ñ ñîàâò. [14] è âû-
ðàæàëè â ìêêàò/ìãÍâ. Îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü
ïðîá îïðåäåëÿëè ïðè äëèíå âîëíû 406 íì
ñðàçó è ÷åðåç 20 ìèí èíêóáàöèè ïðè òåì-
ïåðàòóðå 37 °Ñ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèé îñóùåñòâëÿëè íåïàðàìåòðè-
÷åñêèì (ðàíãîâûì) ìåòîäîì Ìàííà–Óèòíè.

Ðåçóëüòàòû. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé, õàðàê-
òåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå ÌÄÀ è ÄÊ â êðîâè
áîëüíûõ ãðóïïû Ñ, ïîêàçàë, ÷òî äî íà÷àëà
ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü íåçíà÷èòåëüíîå ïîâû-
øåíèå êîíöåíòðàöèè ÌÄÀ â 1,34 ðàçà è ÄÊ â

1,16 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (òàáë. 1)
è äîñòîâåðíîå (ð=0,01) îòíîñèòåëüíî ïîêà-
çàòåëåé çäîðîâûõ ëèö.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ êîíöåíòðàöèÿ ÌÄÀ â
ãðóïïå Ñ äîñòîâåðíî – â 1,47 ðàçà (ð<0,01) –
ñíèæàëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíîé è â 1,11
ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (òàáë. 1).
Êîíöåíòðàöèÿ ÄÊ ïîñëå ëå÷åíèÿ â ãðóïïå Â
íåñêîëüêî óìåíüøàëàñü îòíîñèòåëüíî èñ-
õîäíîãî óðîâíÿ, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå Ñ îò-
ìå÷àëîñü ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå êîíöåí-
òðàöèè ÄÊ – â 1,43 ðàçà (ð<0,01) – îòíîñèòå-
ëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ, ïîêàçàòåëÿ çäîðîâûõ
ëèö (ð<0,01) è íåçíà÷èòåëüíîå – â 1,15 ðàçà –
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (òàáë. 1).

Òàêèì îáðàçîì, èñõîäíî âûñîêèå êîí-
öåíòðàöèè ïðîäóêòîâ ÏÎË â ãðóïïàõ À è Á
îòðàæàþò ïîääåðæàíèå ïðîöåññîâ ãèïîê-
ñè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí
ïðè ÕÑÍ è, âåðîÿòíî, ñâèäåòåëüñòâóþò î òÿ-
æåñòè ïðîöåññà. Îäíàêî ïîä âëèÿíèåì àí-
òèîêñèäàíòíîé â äîïîëíåíèå ê îáùåïðèíÿ-
òîé òåðàïèè êîíöåíòðàöèè ÄÊ è ÌÄÀ â ãðóï-
ïå Ñ ñòàëè ñóùåñòâåííî ìåíüøå èñõîäíûõ è
íåñêîëüêî ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè ýôôåêòèâ-
íîñòè íîðìàëèçóþùèõ ÏÎË ïðîöåññîâ è îáî-
ñíîâûâàåò íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ àíòè-
îêñèäàíòíîé òåðàïèè â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
ÕÑÍ.

Àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ ÀÎÑ â êðîâè
áîëüíûõ ãðóïïû Ñ (ÕÑÍ òÿæåëîé ñòåïåíè) äî
íà÷àëà ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü îò
òàêîâîé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (òàáë. 2), îä-
íàêî ÊÀÒ (ð<0,01) áûëà äîñòîâåðíî âûøå òà-
êîâîé â êîíòðîëå.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé â äî-
ïîëíåíèå ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè  îòìå÷àëîñü
äàëüíåéøåå, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè êàòàëàçû è ÑÎÄ â
2,03 ðàçà (ð<0,01) è â 1,53 ðàçà (ð<0,01) ñîîò-

Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË â êðîâè áîëüíûõ ñ ÕÑÍ â ñòàäèè ãëóáîêèõ íàðóøåíèé
ãåìîäèíàìèêè, âîçíèêøåé íà ôîíå ÈÁÑ, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îáùåïðèíÿòîé

è àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè (M±m, n=9)

Ïðèìå÷àíèå. À – êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – ÕÑÍ (òÿæåëîé ñòåïåíè), îáû÷íàÿ òåðàïèÿ. Â – ÕÑÍ
(òÿæåëîé ñòåïåíè), îáû÷íàÿ è àíòèîêñèäàíòíàÿ òåðàïèÿ; * ð<0,05 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé c
êîíòðîëåì. # ð<0,05; ## ð<0,01 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ äàííûìè ãðóïïû Ñ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ;
∞ð<0,01 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè (ãðóïïà À).

Çäåñü è â òàáë. 2.
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âåòñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè çíà-
÷åíèÿìè è òàêîâûìè ó çäîðîâûõ ëèö, à òàêæå
íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå îòíîñèòåëüíî
êîíòðîëÿ – â 1,25 è 1,16 ðàçà  ñîîòâåòñòâåííî
(òàáë. 2).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè êîìáèíèðîâàí-
íîé òåðàïèè (àíòèîêñèäàíòíîé â äîïîëíå-
íèå ê ñòàíäàðòíîé) íà ïðîöåññû ÏÎË – ÀÎÑ
ãîìåîñòàçà, â ÷àñòíîñòè íà óâåëè÷åíèå àê-
òèâíîñòè êàòàëàçû è ÑÎÄ â èññëåäóåìîé
ãðóïïå îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ çíà÷åíèé è,
ñëåäîâàòåëüíî, îá óìåíüøåíèè ïîâðåæ-
äàþùåãî äåéñòâèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ íà
êëåòêè è òêàíè. Òàêèì îáðàçîì, â óñëîâèÿõ
ïðîãðåññèðóþùåãî íàðóøåíèÿ êðîâîîáðà-
ùåíèÿ è öèðêóëÿòîðíîé ãèïîêñèè ïðè ÕÑÍ
âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü äîïîëíèòåëüíîé
àíòèîêñèäàíòíîé êîððåêöèè ÏÎË – ÀÎÑ
ãîìåîñòàçà.

Âûâîäû
1. Ïðè ÕÑÍ ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè

ãåìîäèíàìèêè äî ïðîâåäåíèÿ àíòèîêñè-
äàíòíîé â äîïîëíåíèå ê ñòàíäàðòíîé òåðà-
ïèè âûðàæåíà àêòèâàöèÿ ÏÎË, êîòîðóþ, ïî-
âèäèìîìó, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê îáúåê-
òèâíûé êðèòåðèé òÿæåñòè ïðîöåññà.

2. Ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå ÕÑÍ òÿæåëîé
ñòåïåíè ñóùåñòâåííî íå âëèÿåò íà ÏÎË è
àêòèâíîñòü êàòàëàçû è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû,
÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ èñòîùåíèåì âîç-
ìîæíîñòåé ÀÎÑ íà ôîíå ïåðìàíåíòíîãî ãè-
ïîêñè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê
ñî÷åòàííàÿ – àíòèîêñèäàíòíàÿ â äîïîëíåíèå
ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèÿ, ñóùåñòâåííî óâåëè-
÷èâàåò àêòèâíîñòü êàòàëàçû è ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçû, ïðèâîäÿ ê ñòàáèëèçàöèè ïðî-
öåññîâ ÏÎË è îáîñíîâûâàÿ íåîáõîäèìîñòü
ðàííåãî âêëþ÷åíèÿ àíòèîêñèäàíòîâ â ñõåìó
ëå÷åíèÿ ÕÑÍ.
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Î.Î. Ïàâëîâà
ÂÏËÈÂ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ ÍÀ ÑÒÀÍ Â²ËÜÍÎÐÀÄÈÊÀËÜÍÎÃÎ ÎÊÈÑÍÅÍÍß Ë²Ï²Ä²Â
ÏÐÈ ÕÐÎÍ²×Í²É ÑÅÐÖÅÂ²É ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ² ÂÀÆÊÎÃÎ ÑÒÓÏÅÍß

Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè õðîí³÷í³é ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³ âàæêîãî ñòóïåíÿ, ÿêà âèíèêëà íà òë³
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, äî ïðîâåäåííÿ òåðàï³¿ âèðàæåíà àêòèâàö³ÿ ÏÎË, ÿêó, éìîâ³ðíî, ñë³ä
ðîçãëÿäàòè ÿê îá’ºêòèâíèé êðèòåð³é âàæêîñò³ ïðîöåñó. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êîìá³íîâàíî¿ ñòàíäàðòíî¿
³ àíòèîêñèäàíòíî¿ òåðàï³¿ â ïîð³âíÿíí³ ç ò³ëüêè ñòàíäàðòíîþ òåðàï³ºþ â êðîâ³ õâîðèõ ï³äâèùóºòüñÿ
àêòèâí³ñòü êàòàëàçè òà ñóïåðîêñèääèñìóòàçè, ùî ïðèçâîäèòü äî ñòàá³ë³çàö³¿ ïðîöåñ³â ïåðîêñèäàö³¿
òà çìåíøåííÿ ïîøêîäæóþ÷î¿ ä³¿ ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â íà êë³òèíè â óìîâàõ
õðîí³÷íîãî ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:  õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, àíòèîêñèäàíòíà
ñèñòåìà.

Ye.A. Pavlova
INFLUENCE OF ANTIOXIDANT THERAPY ON THE STATE OF FREE RADICAL LIPIDS OXIDATION
DURING SEVERE CHF

As a result of research is established, that for chronic heart failure of severe degree which arised on the
background of ischemic heart disease, before the common therapy expressed activation of lipid peroxidation,
which apparently, should be regarded as an objective criterium of the process severity. After apply
combination of basic and antioxidant therapy in comparison with only basic therapy, in patients blood
activities of ñatalase and superoxide dysmutase increase that leads to stabilization of process peroxidation
and a decrease of injuring action products of lipid peroxide activation on the cells in condition of ñhronic
blood circulation disturbance.

Key words: ñhronic cardiac insufficiency, lipid peroxidation, antioxidant system.
Ïîñòóïèëà 16.03.16
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Â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ â³äì³÷åíî çðî-
ñòàííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â áàáåç³éíî¿ ³íôåêö³¿
ÿê õàðàêòåðíîãî àíòðîïîçîîíîçó òà ¿¿ óá³-
êâ³òàðíå ïîøèðåííÿ íà óñ³õ êîíòèíåíòàõ
Çåìë³, çà âèêëþ÷åííÿì Àíòàðêòèäè [1–3].
Ðîçøèðåííÿ ñïåêòðà ð³çíîâèä³â Babesia, ÿê³
çäàòí³ âèêëèêàòè çàõâîðþâàííÿ íå ëèøå ó
òâàðèí, àëå é ó ëþäèíè (B. microti, B. dive-
rgens, B. bovis, B. canis, B. odocoilei, B. ñaballi
òà ³í.), â³ðîã³äíå äîì³íóâàííÿ áåçñèìïòîìíèõ
³ ëåãêèõ ôîðì ïåðåá³ãó õâîðîáè, ìîæëèâ³ñòü
çàðàæåííÿ ïàðàçèòàìè íå ëèøå ïðè óêóñ³
(ïðèñìîêòóâàíí³) êë³ùà, àëå é ãåìîòðàíñ-
ôóç³éíèì, âåðòèêàëüíèì (â³ä ìàòåð³ äî ïëîäó/
äèòèíè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ àáî ïîëîã³â) øëÿ-
õàìè ïðèâåëî äî çðîçóì³ëîãî çðîñòàííÿ ³í-
òåðåñó äî ö³º¿ ³íôåêö³¿, ¿¿ ä³àãíîñòèêè, ë³êó-
âàííÿ, ïîøóêó åôåêòèâíèõ çàñîá³â ïðîô³-
ëàêòèêè [4]. Ñó÷àñíà ä³àãíîñòèêà áàáåç³éíî¿
³íôåêö³¿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ êîìï-
ëåêñíîãî îáñòåæåííÿ: åï³äåì³îëîã³÷íîãî, êë³-
í³÷íîãî òà ëàáîðàòîðíîãî. Îñòàííüîìó ç óðà-
õóâàííÿì ïàíîðàìíîãî ñïåêòðà åò³îëîã³÷íèõ
ôàêòîð³â ³ ïîë³ìîðôíî¿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè
õâîðîáè â³äâîäèòüñÿ âèð³øàëüíà ðîëü [1, 4,
5]. Ñâ³òîâà (ÑØÀ, ßïîí³¿, Àâñòðàë³¿, ªâðîïè
òà ³í.) ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà áàáåç³îçó ñâ³-
äîìî îð³ºíòîâàíà íà ï’ÿòü ãðóï ìåòîä³â: ì³-
êðîñêîï³÷í³, êóëüòóðàëüí³, ³ìóíîëîã³÷í³, á³î-
ëîã³÷í³, ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷í³, ùî ïðèñêî-

ðèëî ç’ÿñóâàííÿ îêðåìèõ àñïåêò³â åò³îïàòî-
ãåíåòè÷íîãî ïðîöåñó áàáåç³îçó, ñïåöèô³êó
éîãî êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó. Îäíàê äî ñóòòºâîãî
çíèæåííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà áàáåç³éíó
³íôåêö³þ ö³ çàõîäè íå ïðèçâåëè. Ç 2011 ð.
ïîîäèíîê³ âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ ëþäåé íà
áàáåç³îç (ÿê íå ïðèêðî, ç ëåòàëüíèìè íàñë³ä-
êàìè) çàðåºñòðîâàí³ â Óêðà¿í³ [5, 6]. Â ðå-
çóëüòàò³ çâàæåíî¿ îö³íêè îáñòàâèí ñïðàâ òà
óðàõóâàííÿ ö³ëêîâèòî¿ ãîñòðîòè ïðîáëåìè
ñòàº çðîçóì³ëèì âàæëèâ³ñòü ïîäàëüøîãî äî-
ñë³äæåííÿ áàáåç³îçó ç òî÷êè çîðó âïëèâó
îíòîãåíåçó çáóäíèê³â íà ïàòîãåíåòè÷íó êàð-
òèíó ïåðåá³ãó õâîðîáè ó ö³ëîìó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. ²äåÿ òà ìåòà çàïî-
÷àòêîâàíîãî äîñë³äæåííÿ çóìîâèëè çàëó÷åí-
íÿ øèðîêîãî ñïåêòðà ìàòåð³àë³â, â³äñóòí³ñòü
ÿêèõ óíåìîæëèâëþâàëà âèð³øåííÿ ïðîáëåìè
òà îá’ºêòèâí³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â.
Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ ñòàëè çðàçêè êðîâ³
(n=80) â³ä ïàö³ºíò³â, âîëîíòåð³â (Homo sa-
piens), n=30; âåëèêî¿ ðîãàòî¿ õóäîáè (ÂÐÕ)
(Bos taurus taurus), n=25; ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñü-
êèõ ïîðîä êîíåé (Equus caballus), n=15, äî-
ìàøí³õ ñîáàê (Canis familiaris), n=10, õâîðèõ
íà áàáåç³îç (B. microti, B. divergens) òà á³î-
ëîã³÷íèé ìàòåð³àë (n=25) â³ä êë³ù³â ðîäèíè
Ixodidae. Ìàòåð³àë âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ
á³îëîã³÷íîãî, ì³êðîñêîï³÷íèõ (çàáàðâëåííÿ
ìàçê³â êðîâ³ çà Ðîìàíîâñüêèì–Ã³ìçîþ, Ðàé-

ÓÄÊ 576.893.192.6:57.053

Ñ.². Ïîõèë, ².². Òîðÿíèê, Î.Ì. Òèì÷åíêî, Í.À. ×èãèðèíñüêà,
².À. Êîñòèðÿ, Ò.À. Êðóãëîâà

ÄÓ «²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà» ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Õàðê³â

ОНТОГЕНЕЗ БАБЕЗІЙ ТА ЙОГО ВПЛИВ
НА ПАТОГЕНЕТИЧНИЙ СЦЕНАРІЙ БАБЕЗІЙНОЇ ІНФЕКЦІЇ

Íàâåäåíà ³íôîðìàö³ÿ ñòîñîâíî âïëèâó îíòîãåíåçó áàáåç³é íà ïàòîãåíåòè÷íèé ñöåíàð³é
áàáåç³éíî¿ ³íôåêö³¿. Åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà 3–7-òèæíåâèõ
á³ëèõ íåë³í³éíèõ ìèøàõ îáîõ ñòàòåé. ²íøó ãðóïó áóëî ñôîðìîâàíî ³ç ñ³ëüñüêîãîñ-
ïîäàðñüêèõ ³ äîìàøí³õ òâàðèí (âåëèêà ðîãàòà õóäîáà, êîí³, ñîáàêè). Îêðåìó íåçàëåæíó
ãðóïó êîìïëåêòóâàëè õâîð³ íà áàáåç³îç îñîáè. Âïëèâ öèêëó ðîçâèòêó ïàðàçèò³â íà
òðèâàë³ñòü êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó, õàðàêòåð õâîðîáè, ñèìïòîìè, ïàðàìåòðè êðîâ³ â ìàçêàõ
(ð³âåíü äèñïåðñ³¿ åðèòðîöèò³â, ãåìîãëîá³í, êîëüîðîâèé ïîêàçíèê, ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â
³ ë³ìôîöèò³â) âèâ÷àëè ô³ëîãåíåòè÷íî. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïàòîãåíåòè÷íà ñòðàòåã³ÿ
áàáåç³îçó âèçíà÷àºòüñÿ éîãî îíòîãåíåçîì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áàáåç³ÿ, îíòîãåíåç, ïàòîãåíåç, áàáåç³éíà ³íôåêö³ÿ, ìàçêè êðîâ³.
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òîì, ïîäâ³éíå çàáàðâëåííÿ ç íàøàðóâàííÿì
ä³àìàíòîâèì çåëåíèì, «Äèô-Êâ³ê»), ñåðîëî-
ã³÷íèõ (ðåàêö³ÿ íåïðÿìî¿ ³ìóííî¿ ôëþîðåñ-
öåíö³¿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ïðîòèáàáåç³éíèõ
àíòèò³ë ó ñèðîâàòö³ êðîâ³), êóëüòóðàëüíèõ (³ç
çàñòîñóâàííÿì ïîæèâíîãî ñåðåäîâèùà ³ç
âì³ñòîì RPMI 1640 òà ñèðîâàòîê, ó òîìó ÷èñë³
åìáð³îíàëüíî¿ ÂÐÕ ç ãåíòàì³öèíîì) ìåòîä³â.
Ïîë³ìåðàçíî-ëàíöþãîâó ðåàêö³þ (ÏËÐ)
çä³éñíþâàëè ó ñòàíäàðòíîìó ôîðìàò³, çà-
ñòîñîâóþ÷è ÄÍÊ-àìïë³ô³êàòîð Amply-25 [7–
10]. Ðåçóëüòàòè ëàáîðàòîðíèõ ïðîá ïåð-
ìàíåíòíî ïîð³âíþâàëè ç äàíèìè êë³í³÷íèõ
ñïîñòåðåæåíü ³ âèïèñîê ç ³ñòîð³é õâîðîá. Àíà-
ë³ç ì³êðîñêîï³÷íèõ ïðåïàðàò³â â³äáóâàâñÿ çà
äîïîìîãîþ ðåñóðñó ñâ³òëîîïòè÷íîãî ì³êðî-
ñêîïà ËÎÌÎ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÐÔ) ç³
çá³ëüøåííÿì 200, 400, 600 òà 1000. Ãðóïó
êîíòðîëþ ôîðìóâàëè ³ç çðàçê³â ³íòàêòíîãî
á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó. Ôîòîðåºñòðàö³ÿ çä³éñ-
íþâàëàñü öèôðîâèì ôîòîàïàðàòîì «Olympus
C7070 Wide Zoom», ßïîí³ÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íåçàëåæ-
í³ òðèð³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî â çðàç-
êàõ ëàáîðàòîðíîãî ìàòåð³àëó êë³í³÷íî¿ ãðóïè
íå çíàéäåíî æîäíî¿ îçíàêè ñïîðîãîí³¿, íàÿâ-
íîñò³ ôåðòèëüíèõ ãàìåò (ôàêò ö³ëêîì ïðîãíî-
çîâàíèé ç îãëÿäó íà ³íñåêòíèé ïåð³îä îíòî-
ãåíåçó ïàðàçèòà, âèêëþ÷àþ÷è éîãî ïîòðà-
ïëÿííÿ äî îðãàí³çìó æèâî¿ ³ñòîòè) [11]. Çà äà-
íèìè ì³êðîñêîï³÷íîãî àíàë³çó, ìàçêè ïåðè-
ôåð³éíî¿ êðîâ³ (êë³í³÷íî: ïåð³îä çàãîñòðåííÿ
ç òèïîâîþ äëÿ áàáåç³éíî¿ ³íôåêö³¿ ñèìïòî-
ìàòèêîþ ëèõîìàíêè òà ³íòîêñèêàö³¿, ñëàá-
êîñò³, ïîÿâè òà ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ðåô-
ëåêñ³â, äèñïåïñè÷íèõ ðåàêö³é, çàãàëüíî¿ àñ-
òåí³¿) ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ì³ñòèëè ìåðî- ³
òðîôîçî¿òè çáóäíèê³â ïåðñòíå-, êðàïëå-, ãðó-
øî- ÷è ïàðíîãðóøîïîä³áíî¿ ôîðìè, ùî çàé-
ìàëè âíóòð³øíüî- ³ ïîçàêë³òèííó ïîçèö³¿ òà
çîñåðåäæóâàëèñü ïîîäèíîêî àáî íå÷èñëåí-
íèìè ãðóïàìè [8, 9]. Ñàìå â öåé ïåð³îä ó êðîâ³
ñïîñòåð³ãàëè äîâîë³ âèñîêèé ð³âåíü äèñïåðñ-
íîñò³ (àí³çîïîéê³ëîöèòîç) åðèòðîöèòàðíèõ
ôîðì (åõ³íî-, ñòîìàòî-, äàêð³î-, ìàêðî-, ì³êðî-,
äåãìàòîöèòè, äåãåíåðîâàí³ êë³òèíè àáî ¿õí³
óëàìêè) íà òë³ çðîñòàþ÷îãî ãåìàòîêðèòó, ïðè-
ñêîðåíîãî ØÎÅ òà çíèæåíèõ ãåìîãëîá³íó,
ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â, êîëüîðîâîãî ïîêàçíè-
êà. ²íòîêñèêàö³ÿ ñóïðîâîäæóâàëàñü ðîçâèòêîì
çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ ç ëåéêîöèòîçîì (ùî íàäàë³
çì³íþâàâñÿ íà ëåéêîïåí³þ) òà ë³ìôîïåí³ºþ.
Íàÿâí³ñòü ïàðàçèò³â ó çðàçêàõ ïðåïàðàò³â
ï³äòâåðäæóâàëàñü ðåàêö³ºþ íåïðÿìî¿ ³ìóííî¿
ôëþîðåñöåíö³¿, êóëüòóðàëüíèìè, ìîëåêóëÿð-

íî-ãåíåòè÷íèìè (ÏËÐ), á³îëîã³÷íèì ìåòîäà-
ìè. Âàð³àíòè íåãàòèâíî¿ â³äïîâ³ä³ òàêîæ ñï³â-
ïàäàëè çà êîæíèì ³ç çàñòîñîâàíèõ ìåòîä³â. Ó
çðàçêàõ, ùî íàëåæàëè êîíòðîëüí³é ãðóï³ ³í-
òàêòíîãî äî áàáåç³îçó á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó,
çáóäíèê íå âèÿâëÿâñÿ.

Îòæå, âèáóäîâóâàëàñü ïåâíà ñõåìà ³íî-
êóëÿö³¿ áàáåç³é äî êðîâîòâîðíîãî ðóñëà ³ç ñëè-
íîþ êë³ù³â òà çàðàæåííÿ íèìè ñïðèéíÿòëèâî¿
³ñòîòè. Â åðèòðîöèòàõ îðãàí³çìó îñòàííüî¿
áàáåç³¿ ðîçìíîæóþòüñÿ á³íàðíèì ïîä³ëîì,
áðóíüêóâàííÿì ³ ï³ñëÿ ïîä³ëó ÿäåð äî÷³ðí³õ
êë³òèí òðèâàëèé ÷àñ íå ðîç’ºäíóþòüñÿ, çàëè-
øàþ÷èñü ç’ºäíàíèìè öèòîïëàçìàòè÷íèìè
ì³ñòêàìè (ñàìå öåé ôàêò äîçâîëèâ íàì ä³àã-
íîñòóâàòè íàÿâí³ñòü õàðàêòåðíèõ ïàðíîãðó-
øîïîä³áíèõ ôîðì ïàðàçèò³â). Ç ³íøîãî áîêó,
äî îðãàí³çìó êë³ù³â, ÿê ñïåöèô³÷íèõ ïå-
ðåíîñíèê³â, áàáåç³¿ ïîòðàïëÿëè ðàçîì ³ç êðî-
â’þ çàðàæåíî¿/õâîðî¿ ³ñòîòè ï³ä ÷àñ êðîâî-
ññàííÿ. Â îðãàí³çì³ ïåðåíîñíèê³â çáóäíèêè
ïî÷èíàëè ðîçìíîæóâàòèñü ìíîæèííèì ïîä³-
ëîì (ìåðîãîí³ÿ), ÷åðåç ãåìîë³ìôó (ìåðîçî¿òè)
ì³ãðóâàëè ó ñëèíí³ çàëîçè êë³ù³â òà ÿéöåâ³
ôîë³êóëè. Ç â³äêëàäåíèõ ñàìêàìè ÿºöü ïà-
ðàçèòè ïåðåäàâàëèñü ëè÷èíêàì, ùî çíà-
ìåíóâàëî òðàíñîâàð³àëüíó ïåðåäà÷ó çáóäíè-
êà [11].

Ëîêàë³çàö³ÿ ïàðàçèò³â â åðèòðîöèòàõ æè-
âî¿ ³ñòîòè ïðèçâîäèëà äî ³íòåíñèâíîãî ðóé-
íóâàííÿ êë³òèí. Âíàñë³äîê öüîãî âèâ³ëüíÿëàñü
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü â³ëüíîãî ãåìîãëîá³íó, ùî
ïîòðàïëÿëà äî ïå÷³íêè òà ïåðåòâîðþâàëàñü íà
á³ë³ðóá³í. Ó ñâîþ ÷åðãó, âåëèê³ îá’ºìè á³ë³-
ðóá³íó ïîòðàïëÿëè äî êðîâ³ òà ç óðàõóâàííÿì
çàëèøêó ïî÷èíàäè â³äêëàäàòèñü, íàêîïè÷ó-
âàòèñü ó ð³çíèõ îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ. Òàê âè-
íèêàëà ãåìîë³òè÷íà æîâòÿíèöÿ ó ðàç³ çàäàâ-
íåíèõ ôîðì áàáåç³éíî¿ ³íôåêö³¿ [12, 13].
Ñèòóàö³ÿ óñêëàäíþâàëàñü òèì, ùî çíà÷íà
÷àñòêà ãåìîãëîá³íó íå âñòèãàëà ïåðåòâîðèòèñü
íà æîâ÷í³ ï³ãìåíòè ³ ïî÷èíàëà äåêðåòóâàòèñü
ðàçîì ³ç ñå÷åþ, çóìîâëþþ÷è ãåìîãëîá³íóð³þ.
Ð³çêå çíèæåííÿ âì³ñòó ãåìîãëîá³íó é çìåí-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â ñïðè÷èíÿëè àíå-
ì³þ, à òà, ó ñâîþ ÷åðãó, çì³íè ïðîöåñ³â ãî-
ìåîñòàçó [14]. Óðåøò³-ðåøò ñêëàäàºòüñÿ ñè-
òóàö³ÿ, êîëè ðîçâèòîê ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ö³ë-
êîì çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ êèñíåâîãî ãîëîäóâàííÿ
³ ñïðè÷èíÿº ðîçëàäè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ïðîâ³äíèõ ñèñòåì (íåðâîâî¿ – ñëàáê³ñòü, äå-
ïðåñ³ÿ; ñåðöåâî-ñóäèííî¿ – ïðèñêîðåííÿ, ïî-
ñèëåííÿ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, â³äõèëåííÿ â³ä
íîðìè ïàðàìåòð³â ïóëüñîâî¿ õâèë³, çìåíøåííÿ
òðèâàëîñò³ öèðêóëÿö³¿ êðîâ³ òîùî). Àåðîáíèé
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ìåòàáîë³çì ÿê äæåðåëî åíåðã³¿ â êë³òèíàõ âè-
òèñêàâñÿ ìåíø åôåêòèâíèì àåðîáíèì ç óòâî-
ðåííÿì ó òêàíèíàõ ìîëî÷íî¿ êèñëîòè. Îñ-
òàííÿ â êë³òèíàõ ç êèñíåâèì ãîëîäóâàííÿì íå
ðóéíóâàëàñÿ, à íàâïàêè, íàãðîìàäæóâàëàñü ³
ïðèçâîäèëà äî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â áóôåðíèõ
ðåçåðâ³â ðÍ, àöèäîçó. Ïîðóøåííÿ êèñëîòíî-
îñíîâíî¿ ð³âíîâàãè ç êîíöåíòðàö³ºþ òîêñè÷-
íèõ ïðîäóêò³â ñïðè÷èíþâàëî ðîçâèòîê äèñ-
òðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ (ïå-
÷³íö³, íèðêàõ, ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³), çì³íè ó
ñåðöåâ³é ä³ÿëüíîñò³, ðîáîò³ öåíòðàëüíî¿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè. Çàçíà÷åí³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè çó-
ìîâëþâàëè çá³ëüøåííÿ ïîðèñòîñò³ ñóäèí, ùî
ïðèçâîäèëî äî ïîÿâè íàáðÿê³â, êðîâîâèëèâ³â
â îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ. Íàðîñòàþ÷èé ðîçëàä
ä³ÿëüíîñò³ (õðîí³êà/çàäàâíåí³ñòü) ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè, ëåãåíåâà íåäîñòàòí³ñòü ïðè-
çâîäÿòü äî ëåòàëüíîãî ô³íàëó. Ó äåáþò³ õâîðî-
áè ä³ÿ òîêñèí³â íå îáõîäèëà ðåöåïòîðè òðàâ-

íîãî òðàêòó, ñïðèÿþ÷è ïîñèëåííþ ïåðèñòàëü-
òèêè, ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â òðàâëåííÿ ³ âñìîê-
òóâàííÿ [4, 6]. Ç ÷àñîì äèíàì³êà çàçíà÷åíèõ
ïðîöåñ³â óïîâ³ëüíþâàëàñü, ðîçâèâàëèñü ã³ïîòî-
í³ÿ, àòîí³ÿ øëóíêà é êèøîê, ìàñè ò³ëà é àïåòèòó.

Âèñíîâêè
Ïàòîãåíåòè÷íà ñòðàòåã³ÿ áàáåç³éíî¿ ³í-

ôåêö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ îíòîãåíåçîì çáóäíèê³â
öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Çàëåæíî â³ä åòàï³â
öèêëó ðîçâèòêó áàáåç³é ³ ôàêòó íàÿâíîñò³ ³
ì³ãðàö³¿ ïàðàçèò³â â îðãàí³çì³ æèâî¿ ³ñòîòè
ðîçãîðòàºòüñÿ õàðàêòåðíèé ñöåíàð³é ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ, éîãî ôîðìè (ãîñòðà/ï³äãîñòðà/
ðåì³ñ³ÿ), òðèâàë³ñòü (çàäàâíåíå/õðîí³÷íå).

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
ïîëÿãàþòü ó ðîçðîáö³ íîâ³òí³õ ñèñòåì êîìï-
ëåêñíî¿ ä³àãíîñòèêè áàáåç³éíî¿ ³íôåêö³¿, íà-
ö³ëåíèõ íà óðàõóâàííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â îíòî-
ãåíåçó ïàðàçèòà/çáóäíèêà òà âàð³àíò³â êë³-
í³÷íîãî ïåðåá³ãó õâîðîáè.
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Ñ.È. Ïîõèë, È.È. Òîðÿíèê, Å.Í. Òèì÷åíêî, Í.À. ×èãèðèíñêàÿ, È.À. Êîñòûðÿ, Ò.À. Êðóãëîâà
ÎÍÒÎÃÅÍÅÇ ÁÀÁÅÇÈÉ È ÅÃÎ ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÖÅÍÀÐÈÉ ÁÀÁÅÇÈÎÇÍÎÉ
ÈÍÔÅÊÖÈÈ

Ïðèâåäåíà èíôîðìàöèÿ îòíîñèòåëüíî âëèÿíèÿ îíòîãåíåçà áàáåçèé íà ïàòîãåíåòè÷åñêèé ñöåíàðèé
áàáåçèîçíîé èíôåêöèè. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà 3–7-íåäåëüíûõ áåëûõ
íåëèíåéíûõ ìûøàõ îáîåãî ïîëà. Äðóãàÿ ãðóïïà æèâîòíûõ ôîðìèðîâàëàñü èç ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
è äîìàøíèõ æèâîòíûõ (êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò, êîíè, ñîáàêè). Îòäåëüíóþ íåçàâèñèìóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ áàáåçèîçîì. Âëèÿíèå öèêëà ðàçâèòèÿ ïàðàçèòà íà äëèòåëüíîñòü êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ, õàðàêòåð áîëåçíè, ñèìïòîìû, ïàðàìåòðû êðîâè â ìàçêàõ (óðîâåíü äèñïåðñíîñòè ýðè-
òðîöèòîâ, ãåìîãëîáèí, öâåòîâîé ïîêàçàòåëü, êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ, ëèìôîöèòîâ) èçó÷àëè ôèëî-
ãåíåòè÷åñêè. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ áàáåçèîçà îïðåäåëÿåòñÿ åãî
îíòîãåíåçîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áàáåçèÿ, îíòîãåíåç, ïàòîãåíåç, áàáåçèîçíàÿ èíôåêöèÿ, ìàçêè êðîâè.

S.I. Pokhyl, I.I. Torianyk, O.M. Tymchenko, N.A. Chygyrynska, I.A. Kostyria, T.A. Kruglova
BABESIAL ONTOGENESIS AND IT’S INFLUENCE TO PATHOGENESIS SCENARIO
OF THE BABESIOSIS INFECTION

In the article presents the information about the creation of ontogenesis influence to pathogenesis
scenario of the babesiosis infection. The experimental studying and observation was carried out on
three – seventh week old male and female nonlinear white mouse with the babesiosis. Another groups was
formed with the agricultural and domestic animals (cattle, horsts, dogs). Individual independent group
was completed with sick person. Influence of the parasite circle development to duration of clinical course,
character of disease, symptoms, blood parameters on smear (dispersion level of erythrocytes, hemoglobin,
chromatic parameters, quantity of leucocytes and lymphocytes) has been studied on phylogenesis. It was
revealed that a pathogenic stratagem of babesiosis is defined àbsolutly of parasitic ontogenesis.

Key words: babesia, ontogenesis, pathogenesis, babesiosis infection, blood smears.
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Â³äîìî, ùî ïðè õðîí³÷íèõ äèôóçíèõ õâî-
ðîáàõ ïå÷³íêè çì³íà ¿¿ àðõ³òåêòîí³êè º ðåçóëü-
òàòîì çàïàëåííÿ é ô³áðîçó ³ ïðèçâîäèòü äî êà-
ï³ëÿðèçàö³¿ ñèíóñî¿ä³â ãåïàòîöèò³â, ï³äâè-
ùåíîãî ôîðìóâàííÿ åêñòðàöåëþëÿðíîãî ìà-
òðèêñó ³ ï³äâèùåíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ãåïàòî-
öèò³â. Óñå öå óòðóäíþº ïå÷³íêîâèé êðîâîò³ê ³
ñïðè÷èíÿº ïîðòàëüíó ã³ïåðòåíç³þ. Âàæëèâó
ðîëü â ïàòîãåíåç³ õðîí³÷íèõ äèôóçíèõ õâîðîá
ïå÷³íêè òà ¿õ óñêëàäíåíü â³ä³ãðàº ðåí³í-
àíã³îòåíçèíîâà ñèòåìà (ÐÀÑ) [1]. Â³äîìî, ùî
âïëèâàþ÷è íà ëàíêè ÐÀÑ çà äîïîìîãîþ ³í-
ã³á³òîð³â àíã³îòåíçèí-ïåðåòâîðþþ÷îãî ôåð-
ìåíòó (ÀÏÔ) àáî áëîêàòîð³â àíã³îòåíçèíó
(ÀÒ) II, ìîæíà äîñÿãòè ïîçèòèâíîãî òåðà-
ïåâòè÷íîãî åôåêòó [2, 3]. Ïðîòå íåîáõ³ä-
íî ï³äòðèìóâàòè ð³âíîâàãó ì³æ ìîæëèâèìè
ñïðèÿòëèâèìè åôåêòàìè ³ ïîòåíö³éíèìè
ïîá³÷íèìè ðåàêö³ÿìè òàêî¿ òåðàï³¿, îñê³ëüêè
àêòèâóþòüñÿ êîìïåíñàòîðí³ ìåõàí³çìè ÐÀÑ,
íåîáõ³äí³ äëÿ ï³äòðèìêè àäåêâàòíî¿ ãåìî-
öèðêóëÿö³¿. Çîêðåìà â³äîìî, ùî ÀÒ ìàº
âàæëèâå çíà÷åííÿ â ïðîãðåñóâàíí³ íåàë-
êîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòó. Íà ñüîãîäí³øí³é
äåíü â³äîìî, ùî ç³ð÷àñò³ êë³òèíè ïå÷³íêè,
òàêîæ â³äîì³ ï³ä íàçâîþ ì³îô³áðîáëàñòè àáî
êë³òèíè ²òî, â³ä³ãðàþòü êëþ÷îâó ðîëü ó
ô³áðîãåíåç³ ïå÷³íêè. ²ñíóþòü äàí³ ïðî òå, ùî

ÀÒ II çàïóñêàº àêòèâàö³þ ³ äèôåðåíö³þâàííÿ
öèõ êë³òèí ó ì³îô³áðîáëàñòè. Á³ëüøå òîãî, ÀÒ
II ñïðèÿº ñêîðî÷åííþ ì³îô³áðîáëàñò³â, ¿õ ïðî-
ë³ôåðàö³¿, çàïóñêàº âèâ³ëüíåííÿ ïðîçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â, à òàêîæ ñïðèÿº íàêîïè÷åííþ
åêñòðàöåëþëÿðíîãî ìàòðèêñó [4]. Íà ñüîãîä-
í³øí³é äåíü ââàæàºòüñÿ, ùî íàéá³ëüø ïåðñ-
ïåêòèâíèì ³ áàãàòîîá³öÿþ÷èì íàïðÿìêîì ó
ë³êóâàíí³ ô³áðîçó ïå÷³íêè º çìåíøåííÿ àê-
òèâíîñò³ ÐÀÑ, ÿêà º îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ëàíîê
ó ïàòîãåíåç³ ðîçâèòêó ³ ïðîãðåñóâàííÿ ô³áðîçó
ïå÷³íêè.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè âïëèâ
ë³çèíîïðèëó íà ñòðóêòóðó òêàíèíè ïå÷³íêè
ùóð³â íà ìîäåë³ õðîí³÷íîãî òîêñè÷íîãî ãå-
ïàòèòó ó ùóð³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Åêñïåðèìåíòàëüí³
äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ íà 34 á³ëèõ ëàáîðà-
òîðíèõ ñòàòåâîíåçð³ëèõ ùóðàõ ç ïî÷àòêîâîþ
ìàñîþ ò³ëà 50–70 ã. Åêñïåðèìåíòè íà òâàðèíàõ
çä³éñíþâàëè ó â³äïîâ³äíîñò³ äî Ïðàâèë ïðî-
âåäåííÿ ðîá³ò ç âèêîðèñòàííÿì ëàáîðàòîðíèõ
òâàðèí (1977), ïîëîæåíü «ªâðîïåéñüêî¿ êîí-
âåíö³¿ ç çàõèñòó õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿêèõ âè-
êîðèñòîâóþòü äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà ³í-
øèõ íàóêîâèõ ö³ëåé» (Ñòðàñáóðã, 1986), Äè-
ðåêòèâè ªÑ ¹ 609 (1986) òà Íàêàçó ÌÎÇ
Óêðà¿íè  â³ä 01.11.2000 ð. ¹ 281 «Ïðî çàõîäè

ÓÄÊ 616.36-002.2:599.323.4:591.436:615
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     Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

СТРУКТУРНІ ЗМІНИ ТКАНИНИ ПЕЧІНКИ ЩУРІВ
ПРИ МОДЕЛЮВАННІ ХРОНІЧНОГО ТОКСИЧНОГО ГЕПАТИТУ

ТА КОРЕКЦІЇ ЛІЗИНОПРИЛОМ

Íàâåäåí³ ñòðóêòóðí³ çì³íè òêàíèíè ïå÷³íêè ùóð³â ³ç õðîí³÷íèì òîêñè÷íèì ãåïàòèòîì
òà ïðè êîðåêö³¿ ë³çèíîïðèëîì. Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ íà 34 á³ëèõ
ëàáîðàòîðíèõ ñòàòåâîíåçð³ëèõ ùóðàõ ç ïî÷àòêîâîþ ìàñîþ ò³ëà 50–70 ã. Õðîí³÷íèé
òîêñè÷íèé ãåïàòèò çìîäåëüîâàíèé ³íòðàãàñòðàëüíèì ââåäåííÿì îë³éíîãî ðîç÷èíó ÑÑl4
â äîç³ 0,1 ìë/100 ã ìàñè äâ³÷³ íà òèæäåíü âïðîäîâæ âîñüìè òèæí³â. Ïàðàëåëüíî ³ç
ãåïàòîòîêñèíàìè ùîäíÿ ³íòðàãàñòðàëüíî ââîäèëè ë³çèíîïðèë â äîç³ 20 ìã/êã. Ïîêàçàíî,
ùî óðàæåííÿ ïå÷³íêè îë³éíèì ðîç÷èíîì CCl4 õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçâèòêîì òîêñè÷íî¿
äèñòðîô³¿, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ êîàãóëÿö³éíèìè çîíàëüíèìè íåêðîçàìè ãåïàòîöèò³â.
Ë³çèíîïðèë ÷èíèòü ïðîòåêòîðíó ä³þ ïåðåâàæíî íà ãåïàòîöèòè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
ìåíøèìè äèñòðîô³÷íî-íåêðîòè÷íèìè çì³íàìè ó  êë³òèíàõ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé òîêñè÷íèé ãåïàòèò, ùóðè, ë³çèíîïðèë, ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè
ïå÷³íêè.
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ùîäî ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çà-
ö³éíèõ íîðì ðîáîòè ç âèêîðèñòàííÿì åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí».

Òâàðèí ïåðåä ïî÷àòêîì åêñïåðèìåíòó
áóëî ðîçïîä³ëåíî íà òðè ï³ääîñë³äíèõ ãðóïè
ïî 8 îñîáèí ó êîæí³é. Ïåðøà ãðóïà – ³íòàêòí³
ùóðè (êîíòðîëü), 2-ãà – ç õðîí³÷íèì òîêñè÷-
íèì ãåïàòèòîì, çìîäåëüîâàíèì ³íòðàãàñò-
ðàëüíèì ââåäåííÿì îë³éíîãî ðîç÷èíó ÑÑl4
â äîç³ 0,1 ìë/100 ã ìàñè äâ³÷³ íà òèæäåíü
âïðîäîâæ âîñüìè òèæí³â [5]. Òâàðèíàì 3-¿
ãðóïè ïàðàëåëüíî ³ç ãåïàòîòîêñèíàìè ùî-
äíÿ ïðîòÿãîì øåñòè òèæí³â ó ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íîìó ðåæèì³ ³íãðàãàñòðàëüíî
ââîäèëè ë³çèíîïðèë (â äîç³ 20 ìã/êã,
«Àñòðàôàðì», Óêðà¿íà) [6]. Óñ³õ òâàðèí
âèâîäèëè ç åêñïåðèìåíòó øëÿõîì îäíîìî-
ìåíòíî¿ öåðâ³êàëüíî¿ äèñëîêàö³¿ ï³ä ò³î-
ïåíòàëîâèì íàðêîçîì. Äëÿ ã³ñòîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ òêàíèíó ïå÷³íêè ô³êñóâàëè â
10%-ìó ðîç÷èí³ çàáóôåðåíîãî íåéòðàëüíîãî
ôîðìàë³íó, äåã³äðàòóâàëè ó ñïèðòàõ çðîñòà-
þ÷î¿ êîíöåíòðàö³¿ òà çàëèâàëè ó öåëî¿äèí-
ïàðàô³í [7]. Âèãîòîâëåííÿ ñåð³éíèõ ïàðà-
ô³íîâèõ çð³ç³â òîâùèíîþ 4–6 ìêì çä³éñ-
íþâàëè íà ñàííîìó ì³êðîòîì³. Çàáàðâëåííÿ
ïðåïàðàò³â çä³éñíþâàëè ãåìàòîêñèë³íîì ³
åîçèíîì. Îãëÿä ³ îïèñ ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðå-
ïàðàò³â ïðîâîäèëè ï³ä çá³ëüøåííÿìè îá’ºê-
òèâà òà îêóëÿðà â³ä 100 äî 800 ðàç³â ï³ä îïòè-
êî-öèôðîâèì ì³êðîñêîïîì Bresser (Í³ìå÷-
÷èíà).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äîñë³ä-
æåííÿì òêàíèíè ïå÷³íêè çà óìîâè ìîäå-
ëþâàííÿ ÕÒÃ ïðè âïëèâ³ îë³éíîãî ðîç÷èíó
CCl4 âñòàíîâëåíî ñòðóêòóðíå ïîøêîäæåííÿ
îðãàí³çàö³¿ ÷àñòî÷êè. Öåíòðàëüí³ âåíè äåùî
ðîçøèðþâàëèñü, ì³ñòèëè ïîîäèíîê³ åðèòðî-
öèòè. Ïðîñâ³òè ñèíóñî¿ä³â ïðàêòè÷íî íå â³çóà-
ë³çóâàëèñü, ó ¿õ çáåðåæåíèõ ä³ëÿíêàõ êë³òèí-
í³ åëåìåíòè íå ïðîñë³äêîâóâàëèñü (ðèñ. 1).
Áàëêîâà îðãàí³çàö³ÿ ãåïàòîöèò³â ïîøêîä-
æóâàëàñü, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü êë³òèí íå ìàëà
÷³òêî¿ ñòðóêòóðè, ¿õ êîíòóðè áóëè ñòåðòèìè,
ðîçì³ðè âàæêî â³çóàë³çóâàëèñü.  Öèòîïëàçìà
ãåïàòîöèò³â óñ³õ ä³ëÿíîê ÷àñòî÷êè áóëà
ñïóñòîøåíîþ, ïðîñâ³òëåíîþ àáî çåðíèñòîþ
(ðèñ. 1–3), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèòîê âèðà-
æåíî¿ á³ëêîâî¿ ã³àë³íîâî-êðàïåëüíî¿ òà ã³ä-
ðîï³÷íî¿ äèñòðîô³¿ ç ïåðåõîäîì ó âîãíèùåâ³
íåêðîçè (ðèñ. 4). Îêðåì³ ÿäðà çìîðùóâàëèñü,
çìåíøóâàëèñü àáî çíèêàëè (ðèñ. 3), ïðîòå â
ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ êë³òèí âîíè â³çóàë³-

Ðèñ. 1. Ïå÷³íêà ùóðà ç õðîí³÷íèì òîêñè÷íèì
ãåïàòèòîì. Ïîðóøåííÿ áàëêîâî¿ îðãàí³çàö³¿

ãåïàòîöèò³â, ñòåðò³ñòü ðîçì³ð³â êë³òèí
³ ì³æêë³òèííèõ çâ’ÿçê³â ïðè ìîäåëþâàíí³

õðîí³÷íîãî òîêñè÷íîãî ãåïàòèòó. Çàáàðâëåííÿ
ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì,  × 200

Ðèñ. 2. Ïå÷³íêà ùóðà ç õðîí³÷íèì òîêñè÷íèì
ãåïàòèòîì. Âîãíèùåâà ë³ìôî- òà ã³ñò³îöèòàðíà
³íô³ëüòðàö³ÿ çîíè ïîðòàëüíèõ òðàêò³â ïå÷³íêè

òâàðèí ïðè ìîäåëþâàíí³ õðîí³÷íîãî
òîêñè÷íîãî ãåïàòèòó. Çàáàðâëåííÿ
ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì,  × 200

Ðèñ. 3. Ïå÷³íêà ùóðà ç õðîí³÷íèì òîêñè÷íèì
ãåïàòèòîì. Âèðàæåí³ äèñòðîô³÷íî-íåêðîòè÷í³

çì³íè ãåïàòîöèò³â, êàð³îï³êíîç, êàð³îðåêñèñ
ïðè ìîäåëþâàíí³ õðîí³÷íîãî òîêñè÷íîãî

ãåïàòèòó. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì
³ åîçèíîì,  × 200
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çóâàëèñü ç ðîçðèõëåíèì õðîìàòèíîì, ìíî-
æèííèìè ÿäåðöÿìè. Ì³æêë³òèíí³ çâ’ÿçêè
ïåðåâàæíî âòðà÷àëèñü.

Ïðîñâ³òè ïîðòàëüíèõ òðàêò³â íåçíà÷íî
ðîçøèðþâàëèñü, â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê âî-
ãíèùåâî¿ ïåðèâàñêóëÿðíî¿ ë³ìôî- òà ã³ñò³î-
öèòàðíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ (äèâ. ðèñ. 2). Ðåãåíå-
ðàòîðíà àêòèâí³ñòü êë³òèí ïðàêòè÷íî íå â³-
çóàë³çóâàëàñÿ.

Êîðåêö³ÿ ë³çèíîïðèëîì òîêñè÷íîãî óðà-
æåííÿ ïå÷³íêè ñïðèÿëà çìåíøåííþ ïîøêîä-
æóþ÷îãî âïëèâó CCl4, ùî â³äîáðàæàëîñü íà
ñòðóêòóðíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ.

Ñòðóêòóðà ïå÷³íêîâî¿ ÷àñòî÷êè çàëè-
øàëàñü çáåðåæåíîþ ÷àñòêîâî. Ìàëî ì³ñöå íå-
ð³âíîì³ðíå êðîâîíàïîâíåííÿ ñóäèí, ÿêå ñó-
ïðîâîäæóâàëîñü íåçíà÷íèì ðîçøèðåííÿì
öåíòðàëüíèõ âåí ³ ñóäèí ïîðòàëüíèõ òðàêò³â
(ðèñ. 5–7).

Ðèñ. 4. Ïå÷³íêà ùóðà ç õðîí³÷íèì òîêñè÷íèì
ãåïàòèòîì. Âîãíèùåâ³ íåêðîçè ãåïàòîöèò³â

ïå÷³íêè  òâàðèí ïðè ìîäåëþâàíí³ õðîí³÷íîãî
òîêñè÷íîãî ãåïàòèòó. Çàáàðâëåííÿ
ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì,  × 200

Ðèñ. 5. Ïå÷³íêà ùóðà ç õðîí³÷íèì òîêñè÷íèì
ãåïàòèòîì ïðè ââåäåíí³ ë³çèíîïðèëó. Ïîì³ðíå

ðîçøèðåííÿ ñóäèí ïîðòàëüíèõ òðàêò³â.
Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì,  × 200

Ñèíóñî¿äè äîáðå êîíòóðóâàëèñü ÿê â öåí-
òðîëîáóëÿðíèõ çîíàõ, òàê ³ â  ïåðèïîðòàëü-
íèõ ä³ëÿíêàõ (ðèñ. 7). Ãåïàòîöèòè â ïåðåâà-
æí³é á³ëüøîñò³ ìàëè áàëêîâó îðãàí³çàö³þ. Öè-
òîïëàçìà êë³òèí ìàëà äð³áíîçåðíèñòó, ì³ñöÿ-
ìè ãîìîãåííó ñòðóêòóðó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ð³çêå
çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â á³ëêîâî¿ ã³àë³íîêðàïåëüíî¿
äèñòðîô³¿, ïðîòå â ÷àñòèíè êë³òèí, ïåðåâàæíî
ïåðèïîðòàëüíèõ ä³ëÿíîê, äèñòðîô³÷í³ çì³íè
÷³òêî âèÿâëÿëèñÿ (äèâ. ðèñ. 6).

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ãåïàòîöèò³â ì³ñòèëè
äåùî ã³ïåðòðîôîâàí³ ÿäðà ç ðîçðèõëåíèì
õðîìàòèíîì, ç’ÿâëÿëèñü äâîÿäåðí³ êë³òèíè
(ðèñ. 8). Êîíòóðè ãåïàòîöèò³â äåùî âèð³â-
íþâàëèñü, ì³æêë³òèíí³ êîíòàêòè ïåðåâàæíî¿
á³ëüøîñò³ êë³òèí  çàëèøàëèñÿ çáåðåæåíèìè.

Ðèñ. 6. Ïå÷³íêà ùóðà ç õðîí³÷íèì òîêñè÷íèì
ãåïàòèòîì ïðè ââåäåíí³ ë³çèíîïðèëó. Íåð³â-
íîì³ðíå êðîâîíàïîâíåííÿ ñóäèí ïîðòàëüíèõ
òðàêò³â, âîãíèùåâà ë³ìôî- òà ã³ñò³îöèòàðíà
³íô³ëüòðàö³ÿ ïåðèâàñêóëÿðíèõ ïðîñòîð³â,

äèñòðîô³÷í³ çì³íè â ãåïàòîöèòàõ. Çàáàðâëåííÿ
ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì, × 200

Ðèñ. 7. Ïå÷³íêà ùóðà ç õðîí³÷íèì òîêñè÷íèì
ãåïàòèòîì ïðè ââåäåíí³ ë³çèíîïðèëó.

Íåçíà÷íå ðîçøèðåííÿ öåíòðàëüíèõ âåí,
ïîîäèíîê³ ìàêðîôàãè â ïðîñâ³òàõ ñèíóñî¿ä³â,

÷àñòêîâî çáåðåæåíà áàëêîâà îðãàí³çàö³ÿ
ãåïàòîöèò³â, ïîÿâà äâîÿäåðíèõ ãåïàòîöèò³â.

Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì, × 200



154

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 2 (71)

МАТЕРІАЛИ V I I  НАЦІОНАЛЬНОГО КОНГРЕСУ ПАТОФІЗ ІОЛОГ ІВ  УКРА ЇНИ

Ïîðòàëüí³ òðàêòè ðîçøèðþâàëèñü â îñ-
íîâíîìó çà ðàõóíîê ïîì³ðíî¿  ïåðèâàñêó-
ëÿðíî¿ ë³ìôî- òà ã³ñò³îöèòàðíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿.
Æîâ÷í³ ïðîòîêè íå â³çóàë³çóâàëèñÿ, õîëåñòàç³â
íå ñïîñòåð³ãàëîñü (äèâ. ðèñ. 6).

Âèñíîâêè
Ìîäåëþâàííÿ õðîí³÷íîãî òîêñè÷íîãî

óðàæåííÿ ïå÷³íêè îë³éíèì ðîç÷èíîì CCl4
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçâèòêîì òîêñè÷íî¿  äèñ-
òðîô³¿, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ êîàãóëÿö³éíèìè
çîíàëüíèìè íåêðîçàìè ãåïàòîöèò³â.

Ë³çèíîïðèë ÷èíèòü ïðîòåêòîðíó ä³þ ïå-
ðåâàæíî íà ãåïàòîöèòè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ìåí-
øèìè ïðîÿâàìè äèñòðîô³÷íî-íåêðîòè÷íèõ
çì³í ó  êë³òèíàõ.

Ðèñ. 8. Ïå÷³íêà ùóðà ç õðîí³÷íèì òîêñè÷íèì
ãåïàòèòîì ïðè ââåäåíí³ ë³çèíîïðèëó. Áàëêîâà
îðãàí³çàö³ÿ ãåïàòîöèò³â, ïîîäèíîê³ ìàêðîôàãè

â ñèíóñî¿äàõ. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì
³ åîçèíîì, × 200
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Í.À. Ðûêàëî, Þ.Ì. Áåðåãîâåíêî
ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÒÊÀÍÈ ÏÅ×ÅÍÈ ÊÐÛÑ ÏÐÈ ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÒÎÊÑÈ×ÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÀ È ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ËÈÇÈÍÎÏÐÈËÎÌ

Ïðåäñòàâëåíû ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ òêàíè ïå÷åíè êðûñ ñ õðîíè÷åñêèì òîêñè÷åñêèì ãåïàòèòîì
è ïðè êîðåêöèè ëèçèíîïðèëîì. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èñëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû íà 34 áåëûõ
ëàáîðàòîðíûõ íåïîëîâîçðåëûõ êðûñàõ ñ íà÷àëüíîé ìàñîé òåëà 50–70 ã. Õðîíè÷åñêèé òîêñè÷åñêèé
ãåïàòèò ñìîäåëèðîâàí èíòðàãàñòðàëüíûì ââåäåíèåì ìàñëè÷íîãî ðàñòâîðà ÑÑl4 â äîçå 0,1 ìë/100 ã
ìàñè äâà ðàçà â íåäåëþ íà ïðîòÿæåíèè âîñüìè íåäåëü. Ïàðàëëåëüíî ñ ãåïàòîòîêñèíàìè åæåäíåâíî
èíòðàãàñòðàëüíî ââîäèëè ëèçèíîïðèë â äîçå 20 ìã/êã. Ïîêàçàíî, ÷òî ïîâðåæäåíèå ïå÷åíè ìàñëè÷íûì
ðàñòâîðîì ÑÑl4 õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì òîêñè÷åñêîé äèñòðîôèè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ êîàãóëÿ-
öèîííûìè çîíàëüíûìè íåêðîçàìè ãåïàòîöèòîâ. Ëèçèíîïðèë èìååò ïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå ïðå-
èìóùåñòâåííî íà ãåïàòîöèòû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ìåíüøèìè äèñòðîôè÷íî-íåêðîòè÷åñêèìè èç-
ìåíåíèÿìè â êëåòêàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé òîêñè÷íûé ãåïàòèò, êðûñû, ëèçèíîïðèë, ìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ïå÷åíè.
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N.A. Rikalo, Y.M. Beregovenko
STRUCTURAL CHANGES IN LIVER TISSUE OF RATS WITH CHRONIC TOXIC HEPATITIS AND
CORRECTION BY LISINOPRIL

The article presents the structural changes of the liver tissue of rats with chronic toxic hepatitis
and correction by Lisinopril. Experimental studies conducted on 34 white laboratory immature rats with
an initial body weight 50–70 g chronic toxic hepatitis was modelling by intragastric administration of
0,1 ml/100 g weight CCl4 oil solution twice a week for 8 weeks. Lisinopril at a dose of 20 mg/kg was
introduced into the stomach simultaneously with hepatotoxin daily. The results presents that liver damage
by oil solution CCl4 characterized by the development of toxic dystrophy, manifested coagulation zonal
necrosis of hepatocytes. Lisinopril has mainly protective effect on hepatocytes, shown smaller manifestations
of dystrophic-necrotic changes in cells.

Key words: chronic toxic hepatitis, rats, lisinopril, morphological changes in liver.

Ïîñòóïèëà 15.04.16
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Àëêîãîëüíèé ãåïàòèò ³ çóìîâëåí³ íèì
íåïðàöåçäàòí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü çàëèøàþòüñÿ
ñåðéîçíîþ ìåäè÷íîþ ïðîáëåìîþ â Óêðà¿í³ òà
ñâ³ò³. Â³äîìî, ùî ÷åðåç çëîâæèâàííÿ àëêî-
ãîëåì ùîð³÷íî ó ñâ³ò³ ïîìèðàº 2,5 ìëí îñ³á;
àëêîãîëü º òðåò³ì çà çíà÷åííÿì ôàêòîðîì
ðèçèêó ðîçâèòêó õâîðîá ó âñüîìó ñâ³ò³ [1].

Ïðîáëåìà àëêîãîëüíîãî ãåïàòèòó îñòàí-
í³ì ÷àñîì íàáóëà îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íå
ëèøå âíàñë³äîê ïîøèðåííÿ àëêîãîë³çìó â
Óêðà¿í³, àëå é òîìó, ùî â³í íåð³äêî ïîºä-
íóºòüñÿ ç ãåïàòîòðîïíîþ â³ðóñíîþ ³íôåê-
ö³ºþ, óñêëàäíþþ÷è ¿¿ ïåðåá³ã ³ íàñë³äêè [2].

Ãîñòðèé àëêîãîëüíèé ãåïàòèò – öå ãîñòðå
òîêñè÷íå óðàæåííÿ ïå÷³íêè, ùî ðîçâèâàºòüñÿ
âíàñë³äîê ïðèéîìó íàäì³ðíî¿ äîçè àëêîãîëþ,
ÿêà ïåðåâèùóº ìåòàáîë³÷í³ ìîæëèâîñò³ ãå-
ïàòîöèò³â. Ëåòàëüíà äîçà åòàíîëó ñòàíîâèòü
2,0–3,5 ã/êã, éîãî êîíöåíòðàö³ÿ â êðîâ³ – 3,1–
5,6 ‰[3].

Ïðîâ³äíà ïàòîãåíåòè÷íà ðîëü ó ðîçâèò-
êó ãîñòðîãî àëêîãîëüíîãî ãåïàòèòó íàëå-
æèòü íàéá³ëüø íåáåçïå÷íîìó ìåòàáîë³òó
åòàíîëó – àöåòàëüäåã³äó. Ðîçëàäè ìåòàáî-
ë³çìó, ùî ñóïðîâîäæóþòü àëêîãîëüíó ³í-
òîêñèêàö³þ, òà íàêîïè÷åííÿ â ãåïàòîöèòàõ
àöåòàëüäåã³äó, ñòàþòü ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó
ñòåàòîçó. Ó éîãî ðîçâèòêó ìàþòü çíà÷åííÿ

ïîñèëåíå óòâîðåííÿ òðèàöèëãë³öåðîë³â ³ ïî-
ðóøåíå ¿õ âèâåäåííÿ ç ïå÷³íêè ó ñêëàä³ ë³-
ïîïðîòå¿í³â. Àêòèâíèé ñèíòåç òðèàöèëãë³-
öåðîë³â ïîâ’ÿçàíèé ç³ çá³ëüøåíèì íàäõîä-
æåííÿì ó ïå÷³íêó â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò ³ç
êðîâ³, îñê³ëüêè ïðè âæèâàíí³ àëêîãîëþ ïîñè-
ëþºòüñÿ ã³äðîë³ç òðèàöèëãë³öåðîë³â ó æèðî-
â³é òêàíèí³. Êð³ì òîãî, çìåíøóºòüñÿ îêèñ-
íåííÿ æèðíèõ êèñëîò â ì³òîõîíäð³ÿõ ÷åðåç
ïðèãí³÷åííÿ ðåàêö³é öèêëó òðèêàðáîíîâèõ
êèñëîò â óìîâàõ ï³äâèùåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ
ÍÀÄÍ/ÍÀÄ ó ì³òîõîíäð³ÿõ. Ïîñèëþºòüñÿ
á³îñèíòåç æèðîâèõ êèñëîò ç àöåòèë-ÊîÀ.
Ïðè÷èíîþ öüîãî º çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿
àöåòèë-ÊîÀ ÷åðåç ïîñèëåíå éîãî óòâîðåííÿ ç
åòàíîëó ³ íåäîñòàòíº «ñïàëþâàííÿ» â öèêë³
òðèêàðáîíîâèõ êèñëîò. Ï³äâèùåííÿ êîíöåí-
òðàö³¿ æèðíèõ êèñëîò ó ãåïàòîöèòàõ, à òàêîæ
çá³ëüøåíå óòâîðåííÿ ãë³öåðèë-3-ôîñôàòó, ùî
éîãî ñóïðîâîäæóº, âåäå äî çðîñòàííÿ ñèíòåçó
òðèàöèëãë³öåðîë³â. Ïðè÷èíîþ ïîðóøåííÿ
âèâåäåííÿ òðèàöèëãë³öåðîë³â ç ïå÷³íêè º òîê-
ñè÷íà ä³ÿ àöåòàëüäåã³äó: àöåòèëþâàííÿ àïî-
ïðîòå¿í³â ïîðóøóº ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ì³öåë
ë³ïîïðîòå¿í³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, à ìî-
äèô³êàö³ÿ òóáóë³íó òà ³íøèõ á³ëê³â öèòî-
ñêåëåòó ðîáèòü íåïîâíîö³ííèìè ïðîöåñè ¿õ
ñåêðåö³¿ â êðîâ [4].

ÓÄÊ 616.36-002.1:616.151

Í.À. Ðèêàëî, ².Â. Ðîìàíåíêî
Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

ПАТОМОРФОЛОГІЧНІ ЗМІНИ ПЕЧІНКИ
ТА БІОХІМІЧНІ ЗМІНИ СИРОВАТКИ КРОВІ

ПРИ ГОСТРОМУ АЛКОГОЛЬНОМУ ГЕПАТИТІ
В УМОВАХ ЕКСПЕРИМЕНТУ

Îïèñàí³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ïå÷³íêè ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó ãîñòðîìó  àëêîãîëüíîìó
ãåïàòèò³, ÿêèé ìîäåëþâàâñÿ øëÿõîì ââåäåííÿ ùóðàì 40%-âîãî ðîç÷èíó åòàíîëó
ïðîòÿãîì ñåìè äí³â. Âèÿâëåí³ ìíîæèíí³ ³íòðàöåëþëÿðí³ â³äêëàäåííÿ íåéòðàëüíèõ
æèð³â ó ãåïàòîöèòàõ. Íàâåäåí³ äîñòîâ³ðí³ çì³íè á³îõ³ì³÷íèõ ìàðêåð³â ñèíäðîì³â
õîëåñòàçó òà öèòîë³çó ãåïàòîöèò³â, çàô³êñîâàí³ çì³íè á³ëîêñèíòåçóþ÷î¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè
òà çì³íè ó ï³ãìåíòíîìó îáì³í³ ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó ãîñòðîìó àëêîãîëüíîìó
ãåïàòèò³. Ìîðôîëîã³÷íî òà á³îõ³ì³÷íî âñòàíîâëåí³ äîçîçàëåæí³ åôåêòè 40%-âîãî ðîç-
÷èíó åòàíîëó íà îðãàí³çì ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí,  âèçíà÷åíî éîãî ëåòàëüíó é ñóáëåòàëüíó
äîçè äëÿ îðãàí³çìó ùóð³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðèé àëêîãîëüíèé ãåïàòèò, åêñïåðèìåíòàëüíà ìîäåëü,
ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè, ùóðè.

© Í.À. Ðèêàëî, ².Â. Ðîìàíåíêî, 2016
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Íåîáõ³äí³ñòü á³ëüø äåòàëüíîãî ç’ÿñóâàííÿ
ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó àëêîãîëüíîãî óðàæåííÿ
ïå÷³íêè òà ïîøóê åôåêòèâíèõ ìåòîä³â éîãî
êîðåêö³¿ îáóìîâëþþòü àêòóàëüí³ñòü äîñë³ä-
æåííÿ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ãîñòðîãî óðàæåííÿ
ïå÷³íêè åòàíîëîì â óìîâàõ åêñïåðèìåíòó.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ
ëåòàëüíî¿ (DCL) òà ñóáëåòàëüíî¿ äîçè (LD50)
40%-âîãî åòàíîëó äëÿ ëàáîðàòîðíèõ ùóð³â, à
òàêîæ ï³äòâåðäæåííÿ ðîçâèòêó ãîñòðîãî àë-
êîãîëüíîãî ãåïàòèòó êîìïëåêñíèì äîñë³ä-
æåííÿì á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ñèðîâàòêè
êðîâ³ òà ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó ïå÷³íö³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Åêñïåðèìåíòàëüí³
äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü ó äâîõ ñåð³ÿõ åêñ-
ïåðèìåíòó íà  48 ëàáîðàòîðíèõ á³ëèõ íå-
ë³í³éíèõ ñòàòåâîçð³ëèõ  ùóðàõ ñàìöÿõ ìàñîþ
120–130 ã (ñåðåäíÿ ìàñà – 125 ã). Òâàðèí
óòðèìóâàëè ó â³âàð³¿ ÂÍÌÓ ³ì. Ì. ². Ïèðîãîâà
â³äïîâ³äíî çàãàëüíîïðèéíÿòèì ïðàâèëàì ³
ñòàíäàðòàì. Âñ³ ìàí³ïóëÿö³¿ ç åêñïåðèìåí-
òàëüíèìè òâàðèíàìè ïðîâîäèëè ³ç äîòðè-
ìàííÿì ïîëîæåíü «ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿
ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, ùî âèêîðè-
ñòîâóþòüñÿ äëÿ äîñë³äíèõ òà ³íøèõ íàóêîâèõ
ö³ëåé», à òàêîæ çã³äíî ç íàóêîâî-ïðàêòè÷íèìè
ðåêîìåíäàö³ÿìè  ç óòðèìàííÿ ëàáîðàòîðíèõ
òâàðèí òà ðîáîòè ç íèìè [5]. Íà ïåðøîìó åòàï³
åêñïåðèìåíòó 24 òâàðèíè áóëè ðîçä³ëåí³ íà
÷îòèðè ãðóïè (ïî ø³ñòü ùóð³â ó êîæí³é) òà
îòðèìóâàëè íàñòóïí³ äîçè 40%-âîãî åòàíîëó:
1-øà ãðóïà – 10 ìë/êã, 2-ãà ãðóïà – 15 ìë/êã,
3-òÿ ãðóïà – 20 ìë/êã, 4-òà ãðóïà – 25 ìë/êã.
Äðóãèé åòàï åêñïåðèìåíòó ïðîâîäèâñÿ äëÿ
ï³äòâåðäæåííÿ ñóáëåòàëüíî¿ äîçè. Äëÿ éîãî
ïðîâåäåííÿ âèêîðèñòîâóâàëèñü 24 òâàðèíè,
ÿê³ òàêîæ áóëè ðîçä³ëåí³ íà ÷îòèðè ãðóïè ïî
ø³ñòü òâàðèí ó êîæí³é, ÿê³ îòðèìóâàëè íàñ-
òóïí³ äîçè åòàíîëó: 1-øà – ³íòàêòí³ òâàðèíè,
2-ãà – 10 ìë/êã, 3-òÿ – 15 ìë/êã, 4-òà – 20 ìë/êã.
Ââåäåííÿ 40%-âîãî åòàíîëó â³äáóâàëîñÿ ³í-
òðàãàñòðàëüíèì øëÿõîì ïðîòÿãîì ñåìè äí³â
çà äîïîìîãîþ ìåòàëåâîãî çîíäà ç îëèâîþ.

Ï³ñëÿ âèâåäåííÿ òâàðèí ç åêñïåðèìåíòó
ï³ä ò³îïåíòàëîâèì íàðêîçîì (ç ðîçðàõóíêó
25 ìã/êã) çä³éñíþâàëè çàá³ð òêàíèíè ïå÷³í-
êè äëÿ ã³ñòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Äëÿ öüîãî
øìàòî÷êè òêàíèíè ïå÷³íêè ô³êñóâàëè ó
10%-âîìó ðîç÷èí³ ôîðìàë³íó. Çðàçêè ð³çàëè
íà ì³êðîòîì³, ùî çàìîðîæóº, çð³çè ôàðáóâà-
ëè ñóäàíîì-²²² äëÿ âèÿâëåííÿ æèðîâî¿ ³í-
ô³ëüòðàö³¿ ïå÷³íêè [7].

Îêð³ì òîãî, á³îõ³ì³÷íèìè ìåòîäàìè âè-
çíà÷àëè àêòèâí³ñòü àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçè

(ÀëÀÒ), àñïàðòàòàì³íîòðàíñôåðàçè (ÀñÀÒ),
ãàìàãëóòàì³ëòðàíñôåðàçè (ÃÃÒ), ëóæíî¿
ôîñôàòàçè (ËÔ), ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè (ËÄÃ),
êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó ³ çàãàëü-
íîãî á³ëêà ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Äîñë³äæåííÿ
ñèðîâàòêè êðîâ³ ïðîâîäèëè íà á³îõ³ì³÷íîìó
àíàë³çàòîð³ «Vital Microlab 300» ç âèêîðè-
ñòàííÿì ðåàêòèâ³â ô³ðìè «Pointe Scientific
Inc». Á³îõ³ì³÷í³ ³ ã³ñòîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëè íà òâàðèíàõ 2-¿ ñåð³¿ åêñïåðèìåí-
òó. Îòðèìàí³ öèôðîâ³ âåëè÷èíè ñòàòèñòè÷íî
îáðîáèëè, ð³çíèöþ ì³æ ïîð³âíþâàíèìè âå-
ëè÷èíàìè âèçíà÷àëè, âèêîðèñòîâóþ÷è U-êðè-
òåð³é Ìàííà–Ó¿òí³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ ïåðøîãî åòàïó åêñïåðèìåíòó
óñ³ òâàðèíè 4-¿ ãðóïè çàãèíóëè. Ñåðåä òâàðèí
1-¿ ï³ääîñë³äíî¿ ãðóïè çàãèíóëî 33,3 %, ñåðåä
2-¿ – 50 %, ñåðåä 3-¿ – 50 %. DCL – 40%-âèé
åòàíîë â äîç³ 25 ìë/êã. Ó õîä³ ïðîâåäåííÿ
äðóãî¿ ñåð³¿ åêñïåðèìåíòó ëåòàëüí³ñòü ñåðåä
òâàðèí 4-¿ ãðóïè ñòàíîâèëà 50 %, ñåðåä òâàðèí
1-¿ – 3-¿ ãðóï – 0 %. Òâàðèíè 4-¿ ãðóïè âèáóâàëè
ç åêñïåðèìåíòó íà 2-ãó, 3-òþ, 4-òó äîáó. Îòæå,
LD50 åòàíîëó áóëà ï³äòâåðäæåíà â äðóã³é ñåð³¿
åêñïåðèìåíòó òà  ñòàíîâèëà 20 ìë/êã.

Á³îõ³ì³÷íèì äîñë³äæåííÿì ñèðîâàòêè êðî-
â³ ùóð³â âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ
àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ, ÀñÀÒ òà ËÄÃ, ùî ï³äòâåðä-
æóº ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó ³ ïîøêîäæåííÿ
ãåïàòîöèò³â, ÿêå ñóïðîâîäæóâàëîñü öèòîë³çîì
êë³òèí ³ âèõîäîì ó êðîâ ôåðìåíò³â. Çîêðåìà
âñòàíîâëåíî, ùî ï³ñëÿ 7-äåííîãî âæèâàííÿ
åòàíîëó çðîñëà àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ ó ùóð³â 1-¿
(10 ìë/êã), 2-¿ (15 ìë/êã) òà 3-¿ (20 ìë/êã) ãðóï
â³äíîñíî ³íòàêòíî¿ ãðóïè, à ñàìå ó 2,3; 2,92 òà
4,54 ðàçà â³äïîâ³äíî. Àêòèâí³ñòü ÀñÀÒ çðî-
ñòàëà â 1-é ãðóï³ ó 4,78 ðàçà, ó 2-é â 11,8 ðàçà,
â 3-é ó 15 ðàç³â â³äïîâ³äíî ³íòàêòíî¿ ãðóïè.
Àêòèâí³ñòü ïå÷³íêîâèõ ³çîôîðì ôåðìåíòó
ËÄÃ çðîñòàëà â 1-é ãðóï³ ó 1,8 ðàçà, â 2-é ó 3
ðàçè, â 3-é ó 4,5 ðàçà â³äíîñíî ³íòàêòíî¿ ãðóïè.

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ñèíäðîìó õîëåñòàçó
äîñë³äæóâàëèñü ïîêàçíèêè ÃÃÒ òà ËÔ. Àê-
òèâí³ñòü ÃÃÒ çá³ëüøóâàëàñÿ ó ïîð³âíÿíí³
ç ³íòàêòíèìè òâàðèíàìè íàñòóïíèì ÷èíîì: ó
ùóð³â 1-¿ ãðóïè â 6,6 ðàçà, 2-¿ – ó 11,43 ðàçà,
3-¿ – ó 14,3 ðàçà. Àêòèâí³ñòü ËÔ çá³ëüøóâàëàñü
ó ùóð³â 1-¿ ãðóïè ó 6,7 ðàçà, 2-¿ – ó 9,2 ðàçà,
3-¿ – ó 11,2 ðàçà â³äïîâ³äíî, ùî îáóìîâëåíî ¿¿
âèâ³ëüíåííÿì ³ç óøêîäæåíèõ ãåïàòîöèò³â, à
òàêîæ ³íäóêòèâíèì ¿¿ ñèíòåçîì ó æîâ÷íèõ
êàíàëüöÿõ. Âñå öå ï³äòâåðäæóâàëî íàÿâí³ñòü
õîëåñòàçó â ïå÷³íö³.
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Àëêîãîëüíå ïîøêîäæåííÿ ïå÷³íêè ñóïðî-
âîäæóâàëîñÿ ïðèãí³÷åííÿì á³ëîêñèíòåòè÷íî¿
ôóíêö³¿ îðãàíó. Íàìè âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå
çíèæåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî á³ëêà ó ùóð³â ïðè
ãîñòðîìó àëêîãîëüíîìó ãåïàòèò³ ïîð³âíÿíî ç
³íòàêòíîþ ãðóïîþ: ó 1-é ãðóï³ – íà 1,47 %, ó
2-é – íà 7,12 %, ó 3-é – íà 35,41 %.

Ïðî ðîçâèòîê ïîðóøåíü ï³ãìåíòíîãî îá-
ì³íó òà ïå÷³íêîâî-êë³òèííî¿ íåäîñòàòíîñò³
ïðè ãîñòðîìó àëêîãîëüíîìó ãåïàòèò³ ñâ³ä÷èòü
ð³âåíü çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó, êîíöåíòðàö³ÿ
ÿêîãî äîñòîâ³ðíî çá³ëüøèëàñü â³äíîñíî ãðóïè
³íòàêòíèõ òâàðèí íàñòóïíèì ÷èíîì: ó 1-é
ãðóï³ â 1,41 ðàçà, ó 2-é – â 2,4 ðàçà, ó 3-é – â
2,83 ðàçà (òàáëèöÿ).

ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè ñâ³òëîâî¿ ì³-
êðîñêîï³¿, ñòàí  ïå÷³íêîâî¿ ïàðåíõ³ìè ³í-
òàêòíèõ ùóð³â áóâ òèïîâèì äëÿ öüîãî âèäó
òâàðèí. Ó åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí äðóãî¿
ñåð³¿ ãðóï (2-ãà – 4-òà) âèÿâëåí³ îçíàêè æè-
ðîâî¿ äèñòðîô³¿ ïå÷³íêè. Çîêðåìà, âèÿâëåí³
ãåïàòîöèòè, ùî ì³ñòÿòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü íåé-
òðàëüíèõ æèð³â ó âèãëÿä³ ìíîæèííèõ äð³á-
íèõ êðàïåëü, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ë³çîñîìàëü-
íèõ âàêóîëÿõ (ðèñ. 1).

Ó çðàçêàõ ïå÷³íêè ùóð³â, ùî îòðèìóâàëè
åòàíîë â äîç³ 15 ìë/êã, íàÿâí³ äð³áíîêðàïëèíí³
³íòðàöåëþëÿðí³ â³äêëàäåííÿ íåéòðàëüíèõ
æèð³â, ùî ðîçòàøîâóþòüñÿ ³íòðàâàêóîëÿðíî,
â ãåïàòîöèòàõ, ÿê³ ðîçì³ùóþòüñÿ áëèæ÷å äî
ïåðèôåð³¿ ÷àñòî÷îê (ðèñ. 2). Â äåÿêèõ çð³çàõ
â³äì³÷àþòüñÿ ïèëîïîä³áí³ ³íòðàöåëþëÿðí³
âêëþ÷åííÿ íåéòðàëüíèõ æèð³â òà îêðåì³
îêðóãë³ êðàïëèíè, ùî â³ëüíî ðîçòàøîâóþòüñÿ
â öèòîïëàçì³ ãåïàòîöèò³â, ÿê³ ðîçòàøîâàí³ íà
ïåðèôåð³¿ ïå÷³íêîâèõ ÷àñòî÷îê (ðèñ. 3).

Á³ëüø âèðàçí³ çì³íè â³äêëàäàííÿ æèðîâèõ
âêëþ÷åíü ñïîñòåð³ãàëèñü â á³îïòàòàõ ïå÷³íêè
òâàðèí, ÿê³ îòðèìóâàëè ñóáëåòàëüíó äîçó
åòàíîëó (20 ìë/êã). Ñêóï÷åííÿ íåéòðàëüíèõ

æèð³â ðîçòàøîâàí³ âíóòð³øíüîêë³òèííî ó
âàêóîëÿõ, ïåðåâàæíî â ïåðèëîáóëÿðí³é çîí³
ïå÷³íêîâî¿ ÷àñòî÷êè, ì³ñöÿìè çàéìàþ÷è äî
75 % îá’ºìó ãåïàòîöèò³â áåç çì³ùåííÿ ÿäðà
(ðèñ. 4).

Â îêðåìèõ ãåïàòîöèòàõ, ùî ðîçòàøî-
âóþòüñÿ öåíòðèëîáóëÿðíî, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ë³çîñîìàëüí³ ³íòðàöåëþëÿðí³ âêëþ÷åííÿ íåé-
òðàëüíèõ æèð³â, ó òîìó ÷èñë³ ³ç çì³ùåííÿì
ÿäðà (ðèñ. 5).

Ðèñ. 1. Ïå÷³íêà ùóðà ï³ñëÿ ââåäåííÿ 40%-âîãî
åòàíîëó â äîç³ 10 ìë/êã ïðîòÿãîì 7 äí³â.

Íåéòðàëüí³ æèðè ó âèãëÿä³ ìíîæèííèõ äð³áíèõ
êðàïåëü, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ë³çîñîìàëüíèõ

âàêóîëÿõ ãåïàòîöèò³â. Ñóäàí, çàìîðîæåíèé
çð³ç, çá³ëüøåííÿ îê. 10, îá. 40

Ðèñ. 2. Ïå÷³íêà ùóðà ï³ñëÿ ââåäåííÿ 40%-âîãî
åòàíîëó â äîç³ 10 ìë/êã ïðîòÿãîì 7 äí³â.

Äð³áíîêðàïëèíí³ ³íòðàöåëþëÿðí³ â³äêëàäåííÿ
íåéòðàëüíèõ æèð³â, ùî ðîçòàøîâóþòüñÿ

³íòðàâàêóîëÿðíî â ãåïàòîöèòàõ, ÿê³ ðîçì³-
ùóþòüñÿ áëèæ÷å äî ïåðèôåð³¿ ÷àñòî÷îê. Ñóäàí,

çàìîðîæåíèé çð³ç, çá³ëüøåííÿ îê. 10, îá. 10

Ðåçóëüòàòè á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü ïðè ìîäåëþâàíí³ ãîñòðîãî àëêîãîëüíîãî ãåïàòèòó

Ïðèì³òêà. ð <0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íòàêòíèìè òâàðèíàìè.
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òîöèò³â, çàô³êñîâàí³ çì³íè á³ëîêñèíòåçóþ÷î¿
ôóíêö³¿ ïå÷³íêè òà çì³íè ó ï³ãìåíòíîìó
îáì³í³.

Âèñíîâêè
Ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ïå÷³íêè ïðè åêñïå-

ðèìåíòàëüíîìó ìîäåëþâàíí³ ãîñòðîãî àëêî-
ãîëüíîãî ãåïàòèòó ó ùóð³â âêàçóþòü íà íà-
ÿâí³ñòü æèðîâî¿ äèñòðîô³¿ ïå÷³íêè, ïðî ùî
ñâ³ä÷àòü ìíîæèíí³ ³íòðàöåëþëÿðí³ â³äêëà-
äåííÿ íåéòðàëüíèõ æèð³â.

Á³îõ³ì³÷íèìè òà ìîðôîëîã³÷íèìè äî-
ñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåí³ äîçîçàëåæí³ åôåêòè
40%-âîãî åòàíîëó.

Âèçíà÷åí³ ëåòàëüíà (25 ìë/êã) ³ ñóáëå-
òàëüíà (20 ìë/êã) äîçè  40%-âîãî åòàíîëó íà
îðãàí³çì ëàáîðàòîðíèõ ùóð³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçðîáîê.
Âñòàíîâëåíà ñóáëåòàëüíà äîçà 40%-âîãî
åòàíîëó íà îðãàí³çì ëàáîðàòîðíèõ ùóð³â ìî-
æå ìàòè ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ äëÿ ìî-
äåëþâàííÿ ãîñòðîãî àëêîãîëüíîãî ãåïàòèòó ³
âèêîðèñòîâóâàòèñü ó äîêë³í³÷íîìó åòàï³ äî-
ñë³äæåíü åôåêòèâíîñò³ ³ ìåõàí³çì³â ä³¿ ôàð-
ìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â.

Ðèñ. 3. Ïå÷³íêà ùóðà ï³ñëÿ ââåäåííÿ 40%-âîãî
åòàíîëó â äîç³ 10 ìë/êã ïðîòÿãîì 7 äí³â.
Ïèëîïîä³áí³ ³íòðàöåëþëÿðí³ âêëþ÷åííÿ

íåéòðàëüíèõ æèð³â òà îêðåì³ îêðóãë³
êðàïëèíè, ùî â³ëüíî ðîçòàøîâóþòüñÿ

â öèòîïëàçì³ ãåïàòîöèò³â. Ñóäàí,
çàìîðîæåíèé çð³ç, çá³ëüøåííÿ îê. 10, îá. 40

Ðèñ. 4. Ïå÷³íêà ùóðà ï³ñëÿ ââåäåííÿ 40%-âîãî
åòàíîëó ó äîç³ 10 ìë/êã ïðîòÿãîì 7 äí³â.

Ñêóï÷åííÿ íåéòðàëüíèõ æèð³â ðîçòàøîâàí³
âíóòð³øíüîêë³òèííî ó âàêóîëÿõ, ïåðåâàæíî
â ïåðèëîáóëÿðí³é çîí³ ïå÷³íêîâî¿ ÷àñòî÷êè,

ì³ñöÿìè çàéìàþ÷è äî 75 % îá’ºìó
ãåïàòîöèò³â áåç çì³ùåííÿ ÿäðà. Ñóäàí,

çàìîðîæåíèé çð³ç, çá³ëüøåííÿ îê. 10, îá. 20

Ðèñ. 5. Ïå÷³íêà ùóðà ï³ñëÿ ââåäåííÿ 40%-âîãî
åòàíîëó â äîç³ 10 ìë/êã ïðîòÿãîì 7 äí³â.
Ë³çîñîìàëüí³ ³íòðàöåëþëÿðí³ âêëþ÷åííÿ

íåéòðàëüíèõ æèð³â, ó òîìó ÷èñë³ ³ç çì³ùåííÿì
ÿäðà. Ñóäàí, çàìîðîæåíèé çð³ç, çá³ëüøåííÿ

îê. 10, îá. 20

Òàêèì ÷èíîì, ïðè ââåäåíí³ ùóðàì
40%-âîãî ðîç÷èíó åòàíîëó ïðîòÿãîì ñåìè äí³â
âèÿâëåí³ äîñòîâ³ðí³ çì³íè á³îõ³ì³÷íèõ ìàð-
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Í.À. Ðûêàëî, È.Â. Ðîìàíåíêî
ÏÀÒÎÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÏÅ×ÅÍÈ È ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß
ÑÛÂÎÐÎÒÊÈ ÊÐÎÂÈ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÌ ÃÅÏÀÒÈÒÅ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀ

Îïèñàíû ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïå÷åíè ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì îñòðîì àëêîãîëüíîì
ãåïàòèòå, êîòîðûé ìîäåëèðîâàëñÿ ïóòåì ââåäåíèÿ êðûñàì 40%-íîãî ðàñòâîðà ýòàíîëà â òå÷åíèå
ñåìè äíåé. Îáíàðóæåíû ìíîæåñòâåííûå âíóòðèêëåòî÷íûå îòëîæåíèÿ íåéòðàëüíûõ æèðîâ â
ãåïàòîöèòàõ. Ïðèâåäåíû äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ñèíäðîìîâ õîëåñòàçà
è öèòîëèçà ãåïàòîöèòîâ, çàôèêñèðîâàíû èçìåíåíèÿ áåëîêñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè ïå÷åíè è
èçìåíåíèÿ â ïèãìåíòíîì îáìåíå ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì îñòðîì àëêîãîëüíîì ãåïàòèòå. Ìîðôî-
ëîãè÷åñêè è áèîõèìè÷åñêè âûÿâëåíû äîçîçàâèñèìûå ýôôåêòû 40%-íîãî ðàñòâîðà ýòàíîëà íà
îðãàíèçì ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ, îïðåäåëåíû åãî ëåòàëüíàÿ è ñóáëåòàëüíàÿ äîçû äëÿ îðãàíèçìà
êðûñ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé àëêîãîëüíûé ãåïàòèò, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìîäåëü, ìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ, êðûñû.

N.A. Rykalo, I.V. Romanenko
PATOMORFOLOGYCAL CHANGES OF LIVER AND BIOCHEMICAL CHANGES OF WHEY OF BLOOD
ARE AT ACUTE ALCOHOLIC HEPATITIS IN THE CONDITIONS OF EXPERIMENT

The article describes the morphological changes of the liver in experimental acute alcoholic hepatitis,
which was simulated by injecting rats of a 40% solution of ethanol for seven days, found multiple
intracellular the deposition of neutral fats in hepatocytes. Given significant changes of the biochemical
markers of the syndrome of cholestasis and cytolysis of hepatocytes, committed changes protein synthetical
function of liver and changes in liver metabolism during experimental acute alcoholic hepatitis.
Morphologically and biochemically identified dose-dependent effects of a 40% solution of ethanol on the
organism of laboratory animals, set it and sublethal lethal dose for the rat organism.

Key words: acute alcoholic hepatitis, experimental model, morphological changes, rats.
Ïîñòóïèëà 15.04.16
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Öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) â³äíîñèòüñÿ äî çà-
õâîðþâàíü, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ õðîí³÷íîþ
ã³ïåðãë³êåì³ºþ ³, ÿê íàñë³äîê, çðîñòàííÿì
øâèäêîñò³ àóòîîêèñíåííÿ ãëþêîçè ç ïî-
äàëüøèì ðîñòîì ïðîäóêö³¿ â³ëüíèõ ðàäèêà-
ë³â, ïîðóøåííÿì ïðî- òà àíòèîêñèäàíòíîãî
áàëàíñó. Ã³ïåðãë³êåì³ÿ òà ³íñóë³íîðåçèñ-
òåíòí³ñòü ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ îêèñíîãî
ñòðåñó, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè é ðîçâèòêó
óñêëàäíåíü ÖÄ, òàêèõ ÿê íåéðîïàò³ÿ, íå-
ôðîïàò³ÿ, ðåòèíîïàò³ÿ, àíã³îïàò³ÿ [1, 2].

Îêð³ì âêàçàíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ îçíàê,
íà êë³òèííîìó ³ òêàíèííîìó ð³âíÿõ ÖÄ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ôîðìóâàííÿì ì³òîõîíäð³-
àëüíî¿ é åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³é, êîòð³, ÿê
ïðàâèëî, º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í
ó ôóíêö³îíóâàíí³ îðãàí³â ³ ñèñòåì ó ïàö³ºíò³â
ç ä³àáåòîì [3].

Äëÿ âèâ÷åííÿ ì³òîõîíäð³àëüíî¿ äèñôóíê-
ö³¿ òà ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ³íøèõ
êë³òèííèõ îðãàíåë ó çäîðîâèõ ëþäåé ³ ïàö³ºí-
ò³â ç ð³çíîþ ïàòîëîã³ºþ ïðàêòè÷íî ºäèíèìè
îá’ºêòàìè (çà â³äñóòíîñò³ îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ) º êë³òèíè êðîâ³, çîêðåìà òðîìáîöèòè.
Âîíè ÿâëÿþòü ñîáîþ âèñîêîñïåö³àë³çîâàí³
áåç’ÿäåðí³ êë³òèíè, íà äóìêó äåÿêèõ äîñë³ä-
íèê³â – êë³òèíí³ ôðàãìåíòè, ùî óòâîðþþòüñÿ
ç êë³òèí-ïîïåðåäíèê³â – ìåãàêàð³îöèò³â [4]),
êîòð³ ïðèéìàþòü ó÷àñòü ó áàãàòüîõ ïðîöåñàõ,
îêð³ì ïîâ’ÿçàíèõ ç ãåìîñòàçîì, ùî â³äáóâà-
þòüñÿ â îðãàí³çì³: â ðåãåíåðàö³¿ òêàíèí, ðîç-

âèòêó çàïàëüíèõ ³ ³ìóííèõ ðåàêö³é, çàáåç-
ïå÷åíí³ ïåðâèííîãî ãîìåîñòàçó [5]. Îêð³ì çíà-
÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ð³çíîìàí³òíèõ ãðàíóë, ùî âêëþ-
÷àþòü ãë³êîïðîòå¿íè, á³ëêè, ôàêòîðè ðîñòó,
ÀÄÔ, ÀÒÔ, ³îíè êàëüö³þ, ñåðîòîí³í, ã³ñòàì³í
òîùî, òðîìáîöèòè ì³ñòÿòü ïåâíó ê³ëüê³ñòü
ì³òîõîíäð³é, ÿê³ äîñòàþòüñÿ ¿ì ó ñïàäîê â³ä
ìåãàêàð³îöèò³â, ùî äîçâîëÿº äîñë³äæóâàòè
ñòðóêòóðó òà ôóíêö³¿ äàíèõ îðãàíåë ïðè ðîç-
âèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ð³çíîãî ́ åíåçó [6, 7].

Íà ñüîãîäí³ çâ’ÿçîê ì³æ ÖÄ ³ îêèñíèì
ñòðåñîì òà ì³òîõîíäð³àëüíîþ äèñôóíêö³ºþ
çàëèøàºòüñÿ äî ê³íöÿ íå ç’ÿñîâàíèì, ùî
óñêëàäíþº ïîøóê åôåêòèâíèõ òåðàïåâòè÷íèõ
çàõîä³â äëÿ êîðåêö³¿ öèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â
ó ïàö³ºíò³â. Çàçíà÷åíå çóìîâëþº çíà÷íèé íàó-
êîâèé ³ ïðàêòè÷íèé ³íòåðåñ äî ö³º¿ ïðîáëåìè.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ñòàíó
ïðî- òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè êðîâ³ ³ óëü-
òðàñòðóêòóðè òðîìáîöèò³â ó ïàö³ºíò³â ç ÖÄ ³
êîðèãóþ÷èõ ìîæëèâîñòåé α-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 20 îñ³á
îáîõ ñòàòåé â³êîì 50–70 ðîê³â, õâîðèõ íà ÖÄ
2-ãî òèïó. Ïåðøå îáñòåæåííÿ âèêîíóâàëè äî
ïî÷àòêó äâîòèæíåâîãî ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì
Ä³àë³ïîí Òóðáî (ä³þ÷à ðå÷îâèíà – ìåãëþëå-
¿íîâà ñ³ëü α-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè), äðóãå – ÷åðåç
îäíó äîáó ï³ñëÿ îñòàííüîãî çàñòîñóâàííÿ ïðå-
ïàðàòó. Êîíòðîëüíà ãðóïà îáñòåæåíèõ, ðàí-
äîì³çîâàíà çà â³êîì ³ ñòàòòþ, ñêëàäàëàñÿ ç
10 îñ³á.

ÓÄÊ 615.273+616.379-008.64+616-092.6

Ê.Â. Ðîçîâà, Î.Î. Ãîí÷àð, Þ.Â. Ïóò³é, ².Ì. Ìàíüêîâñüêà
²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

ВПЛИВ ααααα-ЛІПОЄВОЇ КИСЛОТИ НА ПРО- ТА АНТИОКСИДАНТНИЙ БАЛАНС
І АКТИВНІСТЬ ТРОМБОЦИТІВ У ПАЦІЄНТІВ

З ЦУКРОВИМ ДІАБЕТОМ 2-ГО ТИПУ

Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 20 îñ³á îáîõ ñòàòåé â³êîì 50–70 ðîê³â, õâîðèõ íà öóêðîâèé
ä³àáåò 2-ãî òèïó, äî òà ï³ñëÿ äâîòèæíåâîãî ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì Ä³àë³ïîí Òóðáî (ä³þ÷à
ðå÷îâèíà – ìåãëþëå¿íîâà ñ³ëü α-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè). Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó ñïðèÿëî
çìåíøåííþ ïðîÿâ³â îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó â ïëàçì³ êðîâ³ ïàö³ºíò³â, à òàêîæ â³äì³÷àëîñÿ
ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ òðîìáîöèò³â, çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ñåðîòîí³íó â δ-ãðàíóëàõ,
çíèæåííÿ çäàòíîñò³ äî òðîìáîóòâîðåííÿ, çá³ëüøåííÿ åíåðãåòè÷íî¿ ïîòóæíîñò³ ì³òî-
õîíäð³àëüíîãî àïàðàòó òðîìáîöèò³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó, α-ë³ïîºâà êèñëîòà, ïðî- òà àíòèîê-
ñèäàíòíèé áàëàíñ, òðîìáîöèòè.
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Ñòàí ïðî- òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè
äîñë³äæóâàëè â ïëàçì³ êðîâ³ ïàö³ºíò³â çà
çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè. Âì³ñò ÒÁÊ-
àêòèâíèõ ïðîäóêò³â (ÒÁÊ-ÀÏ) ó ïëàçì³ êðîâ³
âèçíà÷àëè çã³äíî ç [8], àêòèâí³ñòü êàòàëàçè –
çã³äíî ç [9], Cu, Zn-ñóïåðîêñèääèñìóòàçè –
çã³äíî ç [10], ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè – çã³äíî ç
[11].

Äîñë³äæåííÿ óëüòðàñòðóêòóðè òðîìáî-
öèò³â ïðîâîäèëè â òðîìáîöèòàðí³é ìàñ³, îò-
ðèìàí³é ç êðîâ³ îáñòåæåíèõ îñ³á, øëÿõîì
öåíòðèôóãóâàííÿ ö³ëüíî¿ êðîâ³ ïðè ê³ìíàòí³é
òåìïåðàòóð³ ïðîòÿãîì 10 õâ ïðè 1000 g íà
öåíòðèôóç³ ëàáîðàòîðí³é Ò-30 (Óêðà¿íà). Â³ä-
ä³ëåíó ïëàçìó öåíòðèôóãóâàëè ïðè 5000 g
ïðîòÿãîì 15 õâ çà äîïîìîãîþ ì³í³-öåíòðèôóãè
Vortecs Combispin FVL-2400N (Ëàòâ³ÿ).

Ïðèãîòóâàííÿ çðàçê³â äëÿ åëåêòðîííî-
ì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèêîíóâà-
ëè çã³äíî ³ç çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ
[12] ³ àíàë³çóâàëè çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííî-
ãî ì³êðîñêîïà ÏÅÌ-124Ñ (Óêðà¿íà). Ìîð-
ôîìåòðè÷í³ ï³äðàõóíêè âèêîíóâàëè çà äî-
ïîìîãîþ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè Image Tool
Version 3 (ÑØÀ) ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ï³äõîä³â
Âåéáåëÿ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëèñÿ ñòà-
òèñòè÷íî ç âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþ-
äåíòà. Ð³çíèöþ ì³æ ñåðåäí³ìè âåëè÷èíàìè
ââàæàëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çã³äíî
ðåçóëüòàò³â íàøèõ äîñë³äæåíü ó õâîðèõ íà ÖÄ
2-ãî òèïó ñïîñòåð³ãàëîñÿ çðîñòàííÿ âì³ñòó
ÒÁÊ-ÀÏ ó ïëàçì³ êðîâ³ íà 82 % (ð<0,05) ó
ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ (ðèñ. 1), ùî

ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâàö³þ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî
îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË). Öå âïëèâàº íà ðîç-
âèòîê ïàòîëîã³é, ùî ñóïðîâîäæóþòü çàõâî-
ðþâàííÿ. Òàê, â³äîìî, ùî ìàëîíîâèé ä³àëü-
äåã³ä ³íã³áóº ïðîñòàöèêë³í, ùî ñïðèÿº àãðå-
ãàö³¿ òðîìáîöèò³â ³ òðîìáîóòâîðåííþ, à òàêîæ
âçàºìîä³º ç àïîá³ëêîì ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³, âèêëèêàþ÷è õ³ì³÷íó ìîäèô³êàö³þ
îñòàííüîãî. ²íòåíñèô³êàö³ÿ ÏÎË âèêëèêàº
ïîøêîäæåííÿ åðèòðîöèò³â ³ åíäîòåë³þ ñóäèí
òà, ÿê íàñë³äîê, ôîðìóâàííÿ ä³àáåòè÷íèõ àí-
ã³îïàò³é [1,13].

Ñòóï³íü äåñòðóêòèâíî-ìåòàáîë³÷íèõ ïî-
ðóøåíü êë³òèí çà öèõ óìîâ çàëåæèòü â³ä ñòàíó
ôåðìåíòàòèâíèõ àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì, ÿê³
çàçâè÷àé ðåãóëþþòü ð³âåíü êèñíåâèõ â³ëüíèõ
ðàäèêàë³â. Ðÿä äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî
³íòåíñèô³êàö³ÿ ïðîöåñ³â ÏÎË ó õâîðèõ íà ÖÄ
ñóïðîâîäæóâàëàñÿ çíèæåííÿì àêòèâíîñò³
ãîëîâíèõ ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíîãî çà-
õèñòó – ÑÎÄ, êàòàëàçè òà ãëóòàò³îíïåðîê-
ñèäàçè [1, 14].

Ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó Ä³àë³ïîí
Òóðáî â êðîâ³ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíè-
æåííÿ âì³ñòó ÒÁÊ-ÀÏ íà 26 % (ð<0,05) ³
çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ íà 32 % (ð<0,05),
êàòàëàçè íà 8 % òà ÃÏ íà 57 %, (ð<0,05) ó
ïîð³âíÿíí³ ç â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè äî
ë³êóâàííÿ.

Â³äîìî, ùî α-ë³ïîºâà êèñëîòà º ïîòóæíèì
ïðèðîäíèì ë³ïîô³ëüíèì àíòèîêñèäàíòîì.
¯¿ çäàòí³ñòü ñëóæèòè â ÿêîñò³ «ïàñòêè» â³ëüíèõ
ðàäèêàë³â ï³äòâåðäæåíà ó äîñë³äàõ íà òâà-
ðèíàõ ³ â êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ [15]. Îê-
ð³ì òîãî, âîíà ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³¿
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Ðèñ. 1. Âì³ñò ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â (À) ³ àêòèâí³ñòü àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â:
Cu,Zn-ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (Á), êàòàëàçè (Â), ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè (Ã) â ïëàçì³ êðîâ³ çäîðîâèõ

ëþäåé (Ê) òà õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó äî (1) òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (2) ïðåïàðàòîì
Ä³àë³ïîí Òóðáî. Ïîêàçíèêè çäîðîâèõ ëþäåé ïðèéíÿò³ çà 100 %. ð<0,05 * íà â³äì³íó â³ä

êîíòðîëþ; # ð<0,05 íà â³äì³íó â³ä ïîêàçíèê³â äî ë³êóâàííÿ

Á Â Ã
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ãëóòàò³îíîâî¿ ñèñòåìè àíòèðàäèêàëüíîãî
çàõèñòó, âèñòóïàþ÷è ÿê äîíîð SÍ-ãðóï ³ çà-
ì³íþþ÷è â³äíîâëåíèé ãëóòàò³îí â ðåàêö³ÿõ,
ùî â³äáóâàþòüñÿ çà ó÷àñòþ ãëóòàò³îíïåðîê-
ñèäàçè [16].

Òðîìáîöèòè ïàö³ºíò³â ç ÖÄ õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ çì³ùåííÿì α- òà δ-ãðàíóë, à òà-
êîæ ì³òîõîíäð³é ì³êðîòðóáî÷îê, êîòð³ ñêëà-
äàþòü öèòîñêåëåò, íà ïåðèôåð³þ êë³òèíè
(ðèñ. 2, à), ùî ðîçãëÿäàþòü ÿê ïîêàçíèê
íèçüêî¿ àêòèâíîñò³ òðîìáîöèò³â. Ê³ëüê³ñòü
îïòè÷íî ù³ëüíèõ δ-ãðàíóë º íåçíà÷íîþ –

Ùî ñòîñóºòüñÿ ì³òîõîíäð³é, òî â òðîì-
áîöèòàõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ îäèíè÷í³ îðãàíåëè,
÷àñòî ÷àñòêîâî âàêóîë³çîâàí³ àáî ñåïòîâàí³
(ðèñ. 2, à, òàáëèöÿ), ùî ïîðÿä ç ìàëîþ ê³ëü-
ê³ñòþ δ-ãðàíóë âêàçóº íà çíèæåíèé åíåð-
ãåòè÷íèé ìåòàáîë³çì.

Òðîìáîöèòè ìàþòü äîáðå ðîçâèíåíèé
âíóòð³øí³é ñêåëåò, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü íàÿâí³ñòü
çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ (5–10 Îä/êë) îïòè÷íî ïðî-
çîðèõ òðóáî÷îê (òàê çâàíèõ êàíàëüö³â, ÿê³
ïðåäñòàâëÿþòü ù³ëüíó òóáóëÿðíó ñèñòåìó
(ðèñ. 2, à). Îñòàííÿ º ì³ñöåì ñèíòåçó öèêëî-

à á

Ðèñ. 2. Óëüòðàñòðóêòóðà òðîìáîöèò³â ó ïàö³ºíò³â ç öóêðîâèì ä³àáåòîì äî (à) òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (á):
1 – α-ãðàíóëè, 2 – ì³êðîòðóáî÷êè, 3 – δ-ãðàíóëè, 4 – ì³òîõîíäð³¿, 5 – àóòîôàãîñîìè, × 12000

2–5 Îä/êë (ðèñ. 2, à, òàáëèöÿ). Ââàæàþòü, ùî
òàê³ ãðàíóëè ì³ñòÿòü ñåðîòîí³í, ÀÄÔ òà ÀÒÔ,
à òàêîæ àêóìóëþþòü Ñà2+. Ïðè÷îìó ê³ëüê³ñòü
ù³ëüíèõ ãðàíóë çàëåæèòü ñàìå â³ä ê³ëüêîñò³
ñåðîòîí³íó, êîòðèé ñïðàâëÿº áåçïîñåðåäí³é
âïëèâ íà ì’ÿçîâ³ êë³òèíè â ñò³íêàõ âåëèêèõ
ñóäèí, ùî º îñîáëèâî âàæëèâèì ïðè ÖÄ ó
çâ’ÿçêó ç ðîçïîâñþäæåí³ñòþ ïðè ö³é ïàòîëîã³¿
ñóäèííèõ óñêëàäíåíü [17].

Íàòîì³ñòü, ê³ëüê³ñòü âåëèêèõ δ-ãðàíóë, ÿê³
ì³ñòÿòü á³ëêè é ãë³êîïðîòå¿íè, êîòð³ ïðèé-
ìàþòü ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ çãîðòàííÿ êðîâ³,
ôàêòîðè ðîñòó, ë³òè÷í³ ôåðìåíòè â òðîìáî-
öèòàõ ïàö³ºíò³â, º çíà÷íîþ: 10–17 Îä/êë (òàá-
ëèöÿ). Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî çíà÷íà ê³ëü-
ê³ñòü òàêèõ ãðàíóë âêàçóº íà ìîæëèâ³ñòü
òðîìáîóòâîðåííÿ ó ïàö³ºíò³â ç ÖÄ.

îêñèãåíàçè òà ïðîñòàãëàíäèí³â, îêð³ì öüîãî
òðóáî÷êè ñåëåêòèâíî çâ’ÿçóþòü äâîâàëåíòí³
êàò³îíè ³ º ðåçåðâóàðàìè Ñà2+. Éìîâ³ðíî,
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ì³êðîòðóáî÷îê äî ïåâíî¿ ì³-
ðè êîìïåíñóº íåçíà÷íó ê³ëüê³ñòü δ-ãðàíóë ó
ïëàí³ íàêîïè÷åííÿ êàëüö³þ.

Çàñòîñóâàííÿ ä³àë³ïîíó ó ïàö³ºíò³â ç
ÖÄ ïðèçâîäèëî äî àêòèâàö³¿ òðîìáîöèò³â –
ñïîñòåð³ãàâñÿ çñóâ ãðàíóë äî öåíòðà êë³òèíè
(ðèñ. 2, á). Á³ëüø³ñòü òðîìáîöèò³â (>60 %)
ìîæíà áóëî â³äíåñòè äî ìîëîäèõ ôîðì ç
ïëîùåþ >42 ìêì (äî ë³êóâàííÿ òàêèõ òðîì-
áîöèò³â áóëî áëèçüêî 38 %, òàáëèöÿ).

Ê³ëüê³ñòü α-ãðàíóë çìåíøóâàëàñÿ (òàá-
ëèöÿ), ùî, éìîâ³ðíî, âêàçóº íà çíèæåííÿ
çäàòíîñò³ äî òðîìáîóòâîðåííÿ. Íàòîì³ñòü
âì³ñò δ-ãðàíóë äîñòîâ³ðíî çðîñòàâ. ßêùî

1

3
4
2

Óëüòðàñòðóêòóðè òðîìáîöèò³â ó ïàö³ºíò³â ç öóêðîâèì ä³àáåòîì

Ïðèì³òêà: * ð<0,05.
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ââàæàòè öåé ïîêàçíèê áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿ-
çàíèì ç ê³ëüê³ñòþ ñåðîòîí³íó, ìîæëèâî, âè-
ÿâëåíèé ôàêò â³äîáðàæàº çá³ëüøåííÿ éîãî
âì³ñòó, à â³äòàê, ³ çì³íè ñêîðîòëèâîñò³ ñó-
äèííî¿ ñò³íêè [18].

Âèñíîâîê ïðî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³
òðîìáîöèò³â, â³ðîã³äíî, ìîæå áóòè ïîøèðå-
íèé ³ íà äåÿê³ ³íø³ êë³òèíè êðîâ³, îñê³ëüêè
òðîìáîöèòè, ÿâëÿþ÷èñü «óëàìêàìè» ìåãàêà-
ð³îöèò³â, ìîæóòü äàâàòè óÿâëåííÿ ïðî çì³íè,
ùî ìàþòü ì³ñöå â êë³òèíàõ ê³ñòêîâîãî ìîçêó.

Â òðîìáîöèòàõ çá³ëüøóâàëàñÿ ê³ëüê³ñòü
ì³òîõîíäð³é, çðîñòàâ ¿õ ñåðåäí³é ä³àìåòð.
Îðãàíåëè ìàëè åëåêòðîííî-ù³ëüíèé ìàòðèêñ,
áóëè äîáðå ñòðóêòóðîâàíèìè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
ìîæëèâ³ñòü ì³òîõîíäð³é åôåêòèâíî âèêîíó-
âàòè ñèíòåç ìàêðîåðã³â (ðèñ. 2, á, òàáëèöÿ).
Çðîñòàëà òàêîæ ñåðåäíÿ ïëîùà ì³òîõîíäð³é –
òàê³ çì³íè ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê íàáóõàííÿ ìà-
ëî¿ àìïë³òóäè (íå á³ëüøå 30–40 %), êîòðå ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì åíåðãåòè÷íî¿ ïî-
òóæíîñò³ ì³òîõîíäð³àëüíîãî àïàðàòó êë³òèí.
Òàê³ çì³íè ì³òîõîíäð³é çà óìîâ çáåðåæåííÿ
ö³ë³ñíîñò³ ì³òîõîíäð³àëüíèõ ìåìáðàí ñó-
ïðîâîäæóþòüñÿ çðîñòàííÿì ÿê êîíöåíòðàö³¿
ÀÒÔ, òàê ³ ¿¿ ñèíòåçó [19].

Â òðîìáîöèòàõ âèÿâëÿëè ïîì³ðíó àê-
òèâàö³þ àóòîôàã³¿ ç ë³çèñîì ì³òîõîíäð³é
(ðèñ. 2, á). Â ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó ó ïàö³ºíò³â ç
ÖÄ öåé ïðîöåñ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïî-
çèòèâíèé, ñïðÿìîâàíèé íà ïîçáàâëåííÿ êë³-

òèí â³ä ñòðóêòóðíî àáî ôóíêö³îíàëüíî ïî-
øêîäæåíèõ îðãàíåë [20]. Îêð³ì òîãî, ââà-
æàþòü, ùî çàâäÿêè àóòîôàã³¿ êë³òèíà ìî-
æå ïîïîâíþâàòè íåñòà÷ó ïëàñòè÷íèõ ðå÷î-
âèí ³ åíåðã³¿ òà ïîâåðíóòèñÿ äî íîðìàëüíî¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Âèñíîâêè
Ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³-

àáåò 2-ãî òèïó â êðîâ³ ïàö³ºíò³â áóëî âèÿâëåíî
ìàðêåðè îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó òà ïîðóøåííÿ
àíòèîêñèäàíòíîãî áàëàíñó. Äîñë³äæåííÿ óëü-
òðàñòðóêòóðè òðîìáîöèò³â çà òàêî¿ ïàòîëîã³¿
âèÿâèëî ñòðóêòóðí³ ïåðåäóìîâè ðîçâèòêó ñó-
äèííèõ óñêëàäíåíü, ìîæëèâ³ñòü ïîñèëåíîãî
òðîìáîóòâîðåííÿ òà çíèæåííÿ åíåðãåòè÷íîãî
ìåòàáîë³çìó.

Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó Ä³àë³ïîí Òóðáî
(α-ë³ïîºâà êèñëîòà) ïîêàçàëî éîãî ïîçèòèâ-
íèé âïëèâ, êîòðèé âèðàæàâñÿ ó çìåíøåíí³
â êðîâ³ âòîðèííèõ ïðîäóêò³â ÏÎË, çðîñòàíí³
àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â –
Cu, Zn-ñóïåðîêñèääèñìóòàçè òà ãëóòàò³-
îíïåðîêñèäàçè. Â³äáóâàëîñÿ ï³äâèùåííÿ
àêòèâíîñò³ òðîìáîöèò³â, îçíàêàìè ÿêî¿ ìîæíà
ââàæàòè ïåðåâàæàííÿ â òðîìáîöèòàðí³é ìàñ³
ìîëîäèõ ôîðì òðîìáîöèò³â; çðîñòàííÿ ê³ëü-
êîñò³ ñåðîòîí³íó â δ-ãðàíóëàõ, ùî ìîæå âêà-
çóâàòè íà çì³íè ñêîðîòëèâîñò³ ñóäèííî¿ ñò³í-
êè; çíèæåííÿ çäàòíîñò³ äî òðîìáîóòâîðåííÿ;
çá³ëüøåííÿ åíåðãåòè÷íî¿ ïîòóæíîñò³ ì³òî-
õîíäð³àëüíîãî àïàðàòó òðîìáîöèò³â.
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Ê.Â. Ðîçîâà, Î.À. Ãîí÷àð, Þ.Â. Ïóòèé, È.Í.Ìàíüêîâñêàÿ
ÂËÈßÍÈÅ ααααα-ËÈÏÎÅÂÎÉ ÊÈÑËÎÒÛ ÍÀ ÏÐÎ- È ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÛÉ ÁÀËÀÍÑ È ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÎÂ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2-ÃÎ ÒÈÏÀ

Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 20 ÷åëîâåê îáîèõ ïîëîâ â âîçðàñòå 50–70 ëåò, áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì 2-ãî òèïà, äî è ïîñëå äâóõíåäåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì Äèàëèïîí Òóðáî (äåéñòâóþùåå
âåùåñòâî – ìåãëþëåèíîâà ñîëü α-ëèïîåâîé êèñëîòû). Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ñïîñîáñòâîâàëî
óìåíüøåíèþ ïðîÿâëåíèé îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà â ïëàçìå êðîâè ïàöèåíòîâ, à òàêæå îòìå÷àëîñü
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ, ðîñò êîëè÷åñòâà ñåðîòîíèíà â δ-ãðàíóëàõ, ñíèæåíèå ñïî-
ñîáíîñòè ê òðîìáîîáðàçîâàíèþ, óâåëè÷åíèå ýíåðãåòè÷åñêîé ìîùíîñòè ìèòîõîíäðèàëüíîãî àïïàðàòà
òðîìáîöèòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà; α-ëèïîåâàÿ êèñëîòà; ïðî- è àíòèîêñèäàíòíûé
áàëàíñ, òðîìáîöèòû.

K.V. Rozova, O.A. Gonchar, Yu.V. Putiy, I.N. Mankovska
EFFECTS OF ααααα-LIPOIC ACID ON PRO- AND ANTIOXIDANT BALANCE AND PLATELETS ACTIVITY
IN PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS TYPE II

The study involved 20 people of both sexes aged 50–70 years, patients with diabetes mellitus type II,
before and after a 2-week treatment Dialipon Turbo (active ingredient – salt of α-lipoic acid). Use of the
drug has helped to reduce the manifestations of oxidative stress in the blood plasma of patients, and there
was an increase of platelet activity, growth in the number of serotonin in δ-grains, reduced ability to
thrombosis, increase energy capacity platelet mitochondrial apparatus.

Key words: diabetes mellitus type II, α-lipoic acid, pro- and antioxidative balanse, platelets.

Ïîñòóïèëà 12.05.16



166

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 2 (71)

МАТЕРІАЛИ V I I  НАЦІОНАЛЬНОГО КОНГРЕСУ ПАТОФІЗ ІОЛОГ ІВ  УКРА ЇНИ

Êðîâîòå÷à º îäíèì ³ç íàéãîñòð³øèõ ïè-
òàíü ó íåâ³äêëàäí³é àáäîì³íàëüí³é õ³ðóðã³¿.
Â ÑØÀ ïåðâèííà çàõâîðþâàí³ñòü íà øëóí-
êîâî-êèøêîâ³ êðîâîòå÷³ ñêëàäàº 52–64 îñîáè
íà 100 òèñ. ïàö³ºíò³â, ëåòàëüí³ñòü – 6–10 %
â³ä ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³. Â ªâðîï³ òà
ßïîí³¿ ïåðâèííà çàõâîðþâàí³ñòü íà øëóíêî-
âî-êèøêîâ³ êðîâîòå÷³ ñêëàäàº 48–144 îñîáè
íà 100 òèñ. ïàö³ºíò³â, ùî ïîÿñíþºòüñÿ ð³çíèìè
åò³îïàòîãåíåòè÷íèìè ÷èííèêàìè [1]. Â ÐÔ
ïåðâèííà çàõâîðþâàí³ñòü ñòàíîâèòü 7,4 % â³ä
ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà ãîñòðèé æèâ³ò, â³äçíà÷åíî
çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ó 2,5 ðàçè, ëåòà-
ëüí³ñòü ñÿãàº 16–17 %, â îñ³á ïîõèëîãî â³êó
öåé ïîêàçíèê âèùå â 1,5–2 ðàçè) [2].

Â Óêðà¿í³ ïîêàçíèê ïåðâèííî¿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà øëóíêîâî-êèøêîâ³ êðîâîòå÷³ ïðî-
òÿãîì 2003 – 2010 ðð. êîëèâàâñÿ â ìåæàõ
423 – 464 îñîáè íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, ùî
äîð³âíþº 21263 âèïàäêè ó ð³ê.

Çíà÷íîþ º ÷àñòîòà êðîâîòå÷ ïðè ÄÒÏ.
Òàê, â ñåðåäíüîìó çà äîáó íà àâòîäîðîãàõ
Óêðà¿íè â ÄÒÏ ãèíóòü 12 ëþäåé òà òðàâ-
ìóþòüñÿ á³ëüøå 100 ó÷àñíèê³â äîðîæíüîãî

ðóõó, ³ ïðàêòè÷íî â óñ³õ öèõ ñèòóàö³ÿõ ïåâíîþ
ì³ðîþ ìàëà ì³ñöå êðîâîòå÷à [3]. Êðîâîòå÷à
âíàñë³äîê âèðàçêîâî¿ õâîðîáè â ñòðóêòóð³ óñ³õ
óñêëàäíåíü ñêëàäàº 20–51 % âèïàäê³â. Çà äà-
íèìè öåíòðó øëóíêîâî-êèøêîâî¿ êðîâîòå÷³
òà ïîë³òðàâìè ì. Îäåñè, çà îñòàíí³ 10 ðîê³â
íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ïåðåáóâàëè
4280 ïàö³ºíò³â.

Çà åò³îïàòîãåíåòè÷íèìè ÷èííèêàìè øëóí-
êîâî-êèøêîâèõ êðîâîòå÷ â Óêðà¿í³ ïåðøå ì³ñ-
öå ïîñ³äàº âèðàçêîâà õâîðîáà – 53,1 %, íà
äðóãîìó – åðîçèâíèé ãàñòðîäóîäåí³ò – 14,3 %,
äàë³ – îíêîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ – 10,1 %, ñèíä-
ðîì Ìåëîð³–Âåéñà – 7,5 %, êðîâîòå÷à ïðè âà-
ðèêîçíî ðîçøèðåíèõ âåíàõ ñòðàâîõîäó ïðè
óñêëàäíåííÿõ öèðîçó ïå÷³íêè – 7,2 %, òà ³íø³
ïðè÷èíè (ïîë³ïîç, ñèíäðîì Ïåéòöà – Åãàðäñà,
âèðàçêà Äåëàôóà, íåñïåöèô³÷íèé âèðàçêîâèé
êîë³ò, õâîðîáà Êðîíà, äèâåðòèêóë Ìåêêåëÿ
òîùî) – 7,8 %. Ëåòàëüí³ñòü ïðè øëóíêîâî-
êèøêîâèõ êðîâîòå÷àõ âèðàçêîâîãî ãåíåçó â
ñåðåäíüîìó ñòàíîâèòü 12,3 % [4]. Íàéòÿæ-
÷èìè º êðîâîòå÷³ âíàñë³äîê ðåöèäèâ³â – ï³ñëÿ
ëàïàðîòîì³é â³äñîòîê ðåöèäèâó äîð³âíþº

ÓÄÊ 617-005.1-07

².Â. Ñàâèöüêèé, Ñ.Â. Ðóñíàê, Î.Ï. Íàãîâ³öèí, ².À. Êóçüìåíêî,
².Â. Ì’ÿñòê³âñüêà, Î.Î. Ñâ³ðñüêèé

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ПАТОГЕНЕТИЧНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ УДОСКОНАЛЕННЯ СУЧАСНОЇ
ДІАГНОСТИКИ КРОВОВТРАТ

Â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ êë³í³÷íèõ óìîâàõ äîñë³äæåí³ ìåòîäè âèçíà÷åííÿ îá’ºìó
êðîâîâòðàòè, à ñàìå ¿õ îá’ºêòèâí³ñòü. Íà ñüîãîäí³ íàéøèðîêîâæèâàíèìè â êë³í³÷í³é
ïðàêòèö³ º ôîðìóëüí³ ìåòîäè (çà Àëüãîâåðîì, çà ãåìàòîêðèòíèì ÷èñëîì). Â åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ óìîâàõ áóëà â³äòâîðåíà ìîäåëü òðàâìàòè÷íî¿ àìïóòàö³¿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè.
Ð³âåíü êðîâîâòðàòè çà ôîðìóëüíèìè ìåòîäàìè íå â³äïîâ³äàâ ð³âíÿì ôàêòè÷íî¿
êðîâîâòðàòè íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ó ìåæàõ â³ä –11,1 äî +41,2 %. Êë³í³÷íå (êîãîðòíå)
îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó 12-ïàëî¿ êèøêè, õðîí³÷íó ³ íåóòî÷íåíó ç
êðîâîòå÷åþ (Ê 26,4), ïîêàçàëî, ùî ðîçðàõóíêè ôîðìóëüíèìè ìåòîäàìè áóëè íå
³íôîðìàòèâíèìè ó 7,8–38,5 % ïàö³ºíò³â. Ïðè÷îìó ïðîòÿãîì 12 ãîäèí ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ çðîñëà â ãðóï³ ç ñóáêîìïåíñîâàíèì ãåìîðàã³÷íèì øîêîì â³ä 53,8 äî
69,2 %. Ïðè âèïèñóâàíí³ ó 46,1 % õâîðèõ íå áóëè ñòàá³ë³çîâàí³ ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíè-
êè. Ââàæàºìî, ùî ñó÷àñíà òàêòèêà, ÿêó çàñòîñîâóþòü â êë³í³ö³, íå çàäîâîëüíÿº ïîòðå-
áè ä³àãíîñòè÷íî¿ áàçè ïðè ãîñòðèõ êðîâîòå÷àõ, îñê³ëüêè âîíè ïàòîô³ç³îëîã³÷íî ´ðóí-
òóþòüñÿ íå ëèøå íà ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèêàõ. Íàìè çàïðîïîíîâàíî â ìàéáóòíüîìó
áàçóâàòè ä³àãíîñòè÷íó òàêòèêó, ïàòîô³ç³îëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíó, íà ê³ëüê³ñíèõ çì³íàõ
çãîðòàëüíî¿ ñèñòåìè êðîâ³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôàêòîð Â³ëåíáðàíäà, ãîñòðà êðîâîòå÷à, ä³àãíîñòèêà.
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85 % [5], â ÐÔ â³í ñòàíîâèòü ïîíàä 30 %. Çà
îñòàíí³ ðîêè â³äçíà÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ð³çíèõ
âèä³â êðîâîòå÷ ó âêàçàíèõ ãðóïàõ.

Íàìè áóëè îêðåñëåí³ íàñòóïí³ çàâäàííÿ:
• ïðîàíàë³çóâàòè åôåêòèâí³ñòü ôîðìóëü-

íèõ ìåòîä³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ðîç-
ðàõóíêó îá’ºìó êðîâîâòðàòè, â åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ óìîâàõ;

• ïðîàíàë³çóâàòè ïîêàçíèêè ãåìàòîêðèòó
òà ãåìîäèíàì³êè ï³ñëÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî
ãåìîñòàçó ó õâîðèõ ç øëóíêîâî-êèøêîâîþ
êðîâîòå÷åþ âèðàçêîâîãî ãåíåçó ï³ñëÿ îä-
íîðàçîâî¿ ³íôóç³¿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿;

• çàïðîïîíóâàòè á³ëüø ä³éîâå íàïðàâëåííÿ
ä³àãíîñòè÷íî¿ îö³íêè îá’ºìó êðîâîâòðàòè ïðè
ãîñòðèõ êðîâîòå÷àõ â êë³í³÷íèõ ³ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ óìîâàõ, íà ïðèêëàä³ ôàêòîðà
Â³ëåíáðàíäà [6].

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ âè-
êîíàíî íà 29 ùóðàõ ç åêñïåðèìåíòàëüíî¿
êë³í³êè Îäåñüêîãî ÍÌÓ (ïîõèáêà âèçíà÷åííÿ
0,01 ã), ìîäåëü – òðàâìàòè÷íà àìïóòàö³ÿ
íèæíüî¿ ê³íö³âêè [7], òà íà ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç³
øëóíêîâî-êèøêîâîþ êðîâîòå÷åþ âèðàçêîâîãî
ãåíåçó, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó
ë³êóâàíí³ â Îäåñüêîìó ì³ñüêîìó êë³í³÷íîìó
öåíòð³ øëóíêîâî-êèøêîâèõ êðîâîòå÷ òà ïî-
ºäíàíî¿ òðàâìè.

Ùóðàì áåç íàðêîçó ïåðåð³çàëè âåëèê³
ñóäèííî-íåðâîâ³ ïó÷êè ç ïîøêîäæåííÿì ì³-
êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà íà âñüîìó ïðîòÿç³
âåðõíüî¿ òðåòèíè ñòåãíà, áåç ïîäàëüøîãî
âèêîðèñòàííÿ ÿê òèì÷àñîâèõ, òàê ³ ïîñò³éíèõ
ìåòîä³â çóïèíêè êðîâîòå÷³. Äàí³ óìîâè â³ä-
ïîâ³äàþòü çàäàí³é åêñïåðèìåíòàëüí³é ìîäå-
ë³. Ï³ñëÿ öüîãî ìàëà ì³ñöå êðîâîòå÷à ç íàñòóï-
íèì ðîçâèòêîì ãåìîðàã³÷íîãî ³ òðàâìàòè÷íî-
ãî øîêó, ÿêèé óñêëàäíþâàâñÿ [7]. Ôàêòè÷íó
êðîâîâòðàòó âèçíà÷àëè ìåõàí³÷íèì ï³ä-
ðàõóíêîì êðîâ³, ÿêà âèëèâàºòüñÿ ç òðàâìîâà-
íî¿ ê³íö³âêè. Ðîçðàõîâóâàëè îá’ºì öèðêó-
ëþþ÷î¿ êðîâ³ òâàðèí, îá’ºì êðîâîâòðàòè íà
ð³çíèõ ñòàä³ÿõ êðîâîòå÷³ (ÿêà ñêëàäàëà 15, 20
òà 40 %), à òàêîæ ï³ñëÿ ñìåðò³ ùóð³â. Äî-
ñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè êðîâîâòðàòè äîð³â-
íþâàëè: ïðè êîìïåíñîâàí³é ñòàä³¿ (2,41±
0,16) ìë, ñóáêîìïåíñîâàí³é – (3,21±0,31) ìë,
íåêîìïåíñîâàí³é – (6,30±0,67) ìë, ecsitus
letalis – (10,20±0,92) ìë.

Øîêîâèé ³íäåêñ Àëüãîâåðà. Ï³äðàõóâà-
ëè ïîêàçíèêè ïî ö³é ìåòîäèö³ íà ð³çíèõ ñòà-
ä³ÿõ ³ ñï³âñòàâèëè ç ïîêàçíèêàìè ôàêòè÷íî¿
êðîâîâòðàòè: êîìïåíñîâàíà ñòàä³ÿ – (3,16±
1,10) ìë, ñóáêîìïåíñîâàíà – (4,21±1,28) ìë,

íåêîìïåíñîâàíà – (5,60±1,46) ìë, ecsitus leta-
lis – (14,4±2,22) ìë (â óñ³õ âèïàäêàõ ð<0,05).
Ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ïîð³âíÿíî ç ôàêòè÷íîþ
êðîâîâòðàòîþ äîð³âíþâàëè 0,75 ìë (31,1 %
â êîìïåíñîâàí³é ñòàä³¿), 1,00 ìë (31,2 % â
ñóáêîìïåíñîâàí³é), 0,70 ìë (-11,1 % â íå-
êîìïåíñîâàí³é) òà 4,20 ìë (41,2 %) – ecsitus
letalis.

Ìåòîä ðîçðàõóíêó â³äíîøåííÿ ôàêòè÷-
íîãî ãåìàòîêðèòó äî ô³ç³îëîã³÷íîãî. Êîì-
ïåíñîâàíà ñòàä³ÿ – (1,58±0,08) ìë, ð<0,05; ñóá-
êîìïåíñîâàíà – (2,37±0,24) ìë, ð<0,05; äåêîì-
ïåíñîâàíà – (4,74±0,71) ìë, ð<0,001. Ð³çíèöÿ
ïîêàçíèê³â êðîâîâòðàòè ì³æ ôàêòè÷íîþ òà
äàíèìè, ùî îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ ôîðìóëü-
íîãî ìåòîäó, ñêëàäàº: êîìïåíñîâàíà ñòàä³ÿ –
0,83 ìë (34,4 %), ñóáêîìïåíñîâàíà – 0,84 ìë
(26,1 %), äåêîìïåíñîâàíà – 1,56 ìë (24,7 %).

Äëÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ îö³íêè òà ïîäàëüøîãî
âèáîðó ë³êóâàííÿ çà ñó÷àñíèõ óìîâ íåîáõ³äíî
çàñòîñóâàòè âåñü ä³àãíîñòè÷íèé êîìïëåêñ,
ñïðÿìîâàíèé íà âåðèô³êàö³þ îá’ºìó êðî-
âîâòðàòè, îö³íèòè çàãàëüíèé ñòàí õâîðîãî òà
ïðèä³ëèòè óâàãó óñêëàäíåííÿì [6, 7]. Íàìè
á³ëüø äåòàëüíî ðîçãëÿíóòî òà îö³íåíî ìåòîäè,
ñïðÿìîâàí³ íà âñòàíîâëåííÿ îá’ºìó êðî-
âîâòðàòè ïðè ð³çíèõ íîçîëîã³÷íèõ îäèíèöÿõ,
íà ñòàä³ÿõ êðîâîâòðàòè òà íà åòàïàõ íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Çàãàëîì ìîâà éäå ïðî
ôîðìóëüí³ òà ðàä³îìåòðè÷í³ ìåòîäè, à òàêîæ
òåòðàïîëÿðíó äîïïëåðîãðàô³þ (ª.Ì. Øå-
ïåòüêî [4]). Íàéá³ëüø âæèâàíèìè â êë³í³÷í³é
ïðàêòèö³ º ôîðìóëüí³ ìåòîäè, îñîáëèâî øî-
êîâèé ³íäåêñ çà Àëüãîâåðîì òà ðîçðàõóíîê
â³äíîøåííÿ ïîêàçíèê³â ôàêòè÷íîãî òà ô³-
ç³îëîã³÷íîãî ãåìàòîêðèòó, ùî áóäå íàìè äå-
òàëüíî ïðîàíàë³çîâàíèé.

Ïðîâåäåíî êë³í³÷íå ïðîñïåêòèâíå êîãîðò-
íå äîñë³äæåííÿ 26 ïàö³ºíò³â ç êë³í³÷íèì
ä³àãíîçîì âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà òà äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, óñêëàäíåíà øëóíêîâî-
êèøêîâîþ êðîâîòå÷åþ. Âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðî-
âîäèëîñü ë³êóâàííÿ â³äïîâ³äíî äî ïðîòîêîëó.
Ôîðìóëüí³ ìåòîäè òàêîæ âèêîðèñòàíî äëÿ
âñòàíîâëåííÿ îá’ºìó êðîâîâòðàòè â êë³í³÷íèõ
óìîâàõ â³äïîâ³äíî äî ïðîòîêîëó ÌÎÇ Óêðà¿-
íè â³ä 29.12.05 ¹ 782. Â³ê ïàö³ºíò³â – (67,5±
9,0) ðîê³â. Ïðè ïðîâåäåíí³ ðàçîâî¿ ³íôóç³¿ âñ³ì
áóëî çðîáëåíî çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³, âè-
ì³ðÿíî ÷àñòîòó ïóëüñó ³ ðîçì³ð ñèñòîë³÷íî-
ãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ñòðóêòóðíî ä³àãíî-
ñòîâàíî êðîâîòå÷³ çà êëàñèô³êàö³ºþ Forest:
² òèï – àêòèâíà êðîâîòå÷à – 6 (23,1 %), ²² òèï –
íåñò³éêèé ãåìîñòàç – 20 (76,9 %) ïàö³ºíò³â.
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×àñòîòà ïóëüñó ï³ä ÷àñ íàäõîäæåííÿ –
(92,8±6,7) óä/ìèí; ï³ñëÿ êîðåêö³¿ – (95,7±
2,0) óä/ìèí. Ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê
ï³ä ÷àñ íàäõîäæåííÿ – (124,2±5,5) ìì ðò. ñò.,
ï³ñëÿ êîðåêö³¿ – (115,0±4,2) ìì ðò. ñò. Îá’ºì
îäíîðàçîâî¿ ³íôóç³¿ – 729,2 ìë. Îá’ºì êðî-
âîâòðàòè: ó 10 ïàö³ºíò³â ìåòîä íå³íôîðìàòèâ-
íèé, ïðè íàäõîäæåíí³ – 20 % – 14 ïàö³ºíò³â,
ó äâîõ – 10 %. Ðîçì³ð êðîâîâòðàòè çà øîêîâèì
³íäåêñîì çíèçèâñÿ ó äâîõ ïàö³ºíò³â (15,4 %,
ð<0,05). Ïóëüñ ó ñåðåäíüîìó ïî ãðóï³ çá³ëü-
øèâñÿ â 2,9 ðàçà, ùî äàº çìîãó ñóäèòè ïðî òå,
ùî â³äíîñíà òàõ³êàðä³ÿ çáåð³ãàºòüñÿ íàâ³òü
ï³ñëÿ íàïîâíåííÿ êðîâîíîñíîãî ðóñëà. Ñè-
ñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê ó ñåðåäíüîìó ïî
ãðóï³ çíèçèâñÿ íà 9,2 ìì ðò. cò. (ð<0,05), õî÷à
ï³ñëÿ êîðåêö³¿ ìàâ çá³ëüøèòèñÿ äî íîðìàëü-
íèõ ïîêàçíèê³â.

Çàô³êñîâàí³ òàê³ ïîêàçíèêè: ãåìàòîêðèò –
25,5±4,9; ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â – (3,2±
0,6)·1012/ë. Âèðàõóâàíèé îá’ºì êðîâîâòðàòè:
ó 38,5 % ïàö³ºíò³â ìåòîä íå³íôîðìàòèâíèé;
10 % êðîâîâòðàòè – 7,7 %; 20 % êðîâîâòðàòè –
53,8 % âèïàäê³â (ð<0,05). Îá’ºì ðàçîâî¿ ³í-
ôóç³¿ – (729±21,5) ìë. Ïðîòÿãîì 12 ãîäèí
ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ãåìàòîêðèò – 26,5±
6,0; ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â – (3,1±0,5)·1012 / ë.
Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, âñòàíîâèëè îá’ºìè êðî-
âîâòðàò: ìåòîä íå³íôîðìàòèâíèé ó 7,8 % âè-
ïàäê³â; 10 % êðîâîâòðàòè – 23,0 %, 20 %
êðîâîâòðàòè – 69,2 % ïàö³ºíò³â. Ëåòàëüí³ñòü
ó êîãîðò³ ñÿãíóëà 7,7 % (ð<0,05), ïàö³ºíòàì
ñòàá³ë³çîâàíî ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè –
46,2 %, ó 46,1 % – ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè
íå ñòàá³ë³çóâàëèñü äî ìîìåíòó âèïèñóâàííÿ
ç³ ñòàö³îíàðà. Ãåìàòîêðèò íå â çìîç³ ìèòòºâî
â³äîáðàçèòè ³íòåíñèâí³ñòü êðîâîòå÷³, áî â íà-
âåäåíèõ ñèòóàö³ÿõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèõ³ä
ôîðìåíèõ åëåìåíò³â ç äåïî êðîâ³ òà íåçð³ëèõ
ôîðì ç ÷åðâîíîãî ê³ñòêîâîãî ìîçêó.

Ðîçðàõóíêè ïîêàçàëè, ùî äàí³ ìåòîäè
ä³àãíîñòèêè íå º ìàðêåðíèìè äëÿ âñòàíîâ-
ëåííÿ îá’ºìó êðîâîâòðàòè íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ
êðîâîòå÷³, òîìó ùî áàçóþòüñÿ íà ãåìîäèíà-
ì³÷íèõ çì³íàõ. Âîíè íåïîâí³ñòþ â³äîáðà-
æóþòü ðåàëüíó êàðòèíó, òîìó ÿê çàä³þþòüñÿ
êîìïåíñàòîðí³ ñèñòåìè, ³ çì³íè ïîêàçíèê³â
çíà÷íî ìåíøå çì³íþþòüñÿ, í³æ ñàìà ³íòåí-
ñèâí³ñòü êðîâîòå÷³. À öå çãîäîì ïðèçâîäèòü
äî õèáíîãî ïðèçíà÷åííÿ ðîçì³ðó òà ÿêîñò³
³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ òà îá’ºìó îïåðàòèâíî¿
àêòèâíîñò³.

Ïðîïîíóºòüñÿ ä³àãíîñòè÷íó áàçó ïðè ãîñ-
òðèõ êðîâîòå÷àõ áóäóâàòè íà ê³ëüê³ñíèõ çì³-

íàõ çãîðòàëüíî¿ ñèñòåìè êðîâ³ çàâäÿêè òîìó,
ùî çñ³äàþ÷à ñèñòåìà êðîâ³ ôóíêö³îíóº íà
ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ³ âèäàõ êðîâîòå÷³ òà íå çàëå-
æèòü â³ä á³ëüøîñò³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïàòîô³-
ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì â îðãàí³çì³. Ïðè âêàçàíèõ
ñèòóàö³ÿõ ìîæíà îö³íèòè ð³âåíü êðîâîâòðàòè
ç âèñîêîþ òî÷í³ñòþ ³ ñåëåêòèâí³ñòþ.

Íàãëÿäíèé ïðèêëàä: íàìè îáðàíèé ôàêòîð
ç ñóäèííî-òðîìáîöèòàðíî¿ ëàíêè çãîðòàëü-
íî¿ ñèñòåìè êðîâ³, à ñàìå ôàêòîð Â³ëåíáðàí-
äà. Êðîâ â³ä êîæíî¿ äîñë³äæóâàíî¿ òâàðèíè
ìè ðîçä³ëèëè â äâ³ ïðîá³ðêè. Â ïåðøó ïðî-
á³ðêó âõîäèëà êðîâ ê³ëüê³ñòþ 15 % âòðàòè â³ä
ð³âíÿ îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ (ÎÖÊ), â
³íøó – ðåøòà äî ìîìåíòó ëîêàëüíîãî ãå-
ìîñòàçó. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ êðîâîâòðàòè –
(4,89±0,01) ìë, ð³âåíü ÎÖÊ – 27,5 ìë, 15 %
êðîâîâòðàòè ôàêòè÷íî äîñÿãàº ð³âíÿ (4,1±
0,01) ìë. Íîðìà ôàêòîðà â ïëàçì³ êîëèâàºòü-
ñÿ â ìåæàõ 80–120 %. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïî
ãðóï³ – 136,4 %. Öå çá³ëüøåííÿ â³ä âåðõíüîãî
çíà÷åííÿ íà 16,4 %, à ó â³äíîñí³é âåëè÷èí³ íà
13,7 %, ó òîé ÷àñ ÿê â³ä íèæíüî¿ ìåæ³ – 56,4 %,
ó â³äíîñí³é âåëè÷èí³ – 70,5 % (ð<0,05).

Çíà÷åííÿ ôàêòîðà ïðè êðîâîâòðàò³ 15 %
â³ä ÎÖÊ – 122,4 %. Çá³ëüøåííÿ â³ä âåðõíüîãî
çíà÷åííÿ – â³äïîâ³äíî 2,4 òà 2,0 %. Ïðè â³ä-
íîøåíí³ äî íèæíüî¿ ìåæ³ – 42,4 òà 53 % (ð<0,05).

Êðîâîòå÷à, ÿêà ñÿãàëà á³ëüøå í³æ 15 %,
â³äì³÷àëàñü ó 77,8 % òâàðèí. Ôàêòè÷íå çíà-
÷åííÿ ôàêòîðà ñóäèííî-òðîìáîöèòàðíî¿ ëàí-
êè – 154,4 %. Öå íà 34,4 % ïî ñåðåäíüîìó çíà-
÷åíí³ òà íà 28,7 % â³äíîñíî âèùå âåðõíüî¿
íîðìè, ó òîé ÷àñ ÿê ö³ çíà÷åííÿ íà 74,4 òà
93,0 % á³ëüø³ çà ì³í³ìàëüíå çíà÷åííÿ ïðè
ð<0,05. Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ â òðüîõ âèïàäêàõ
ñêëàäàâ 30,9; 125,1 òà 436,8.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü â ìåäèöèí³ ïîä³áíà
ä³àãíîñòè÷íà ìåòîäèêà í³êîëè íå âèêîðèñòî-
âóâàëàñü.

Âèñíîâêè
1. Ïðîàíàë³çîâàíî ôîðìóëüí³ ìåòîäè, ÿê³

âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ðîçðàõóíêó îá’ºìó
êðîâîâòðàòè â åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâàõ, ³
âñòàíîâëåíî, ùî âîíè íå âåðèô³êóþòü îá’ºì
êðîâîâòðàòè.

2. Ïîêàçàíî íååôåêòèâí³ñòü ³ íå³íôîðìà-
òèâí³ñòü ôîðìóëüíèõ ìåòîä³â äëÿ âñòàíîâ-
ëåííÿ îá’ºìó êðîâîâòðàòè â êë³í³÷íèõ óìîâàõ
íà ïðèêëàä³ øëóíêîâî-êèøêîâî¿ êðîâîòå÷³
âèðàçêîâîãî ãåíåçó.

3. Çàïðîïîíîâàíî á³ëüø ä³éîâå íàïðàâ-
ëåííÿ äëÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ îö³íêè îá’ºìó êðîâî-
âòðàòè ïðè ãîñòðèõ êðîâîòå÷àõ â êë³í³÷íèõ
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êðîâîïîòåðè, à èìåííî èõ îáúåêòèâíîñòü. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàèáîëåå øèðîêî óïîòðåáëÿåìûìè
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ÿâëÿþòñÿ ôîðìóëüíûå ìåòîäû (ïî Àëüãîâåðó, ïî ãåìàòîêðèòíîìó ÷èñëó).
Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ áûëà âîñïðîèçâåäåíà ìîäåëü òðàâìàòè÷åñêîé àìïóòàöèè íèæíåé
êîíå÷íîñòè. Óðîâåíü êðîâîïîòåðè ïî ôîðìóëüíûì ìåòîäàì íå îòâå÷àë óðîâíÿì ôàêòè÷åñêîé
êðîâîïîòåðè íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ â ïðåäåëàõ îò –11,1 äî +41,2 %. Êëèíè÷åñêîå (êîãîðíîå)
îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ 12-ïåðñòíîé êèøêè, õðîíè÷åñêîé è íåóòî÷íåííîé ñ
êðîâîòå÷åíèåì, ïîêàçàëî, ÷òî ðàñ÷åòû îáúåìà êðîâîïîòåðü ôîðìóëüíûìè ìåòîäàìè áûëè íå
èíôîðìàòèâíûìè ó 7,8 – 38,5 % ïàöèåíòîâ. Ïðè÷åì â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ èíôóçèîííîé òåðàïèè
êîëè÷åñòâî áîëüíûõ âûðîñëî â ãðóïïå ñ ñóáêîìïåíñèðîâàííûì ãåìîððàãè÷åñêèì øîêîì îò 53,8
äî 69,2 %. Ïðè âûïèñêå ó 46,1 % áîëüíûõ íå áûëè ñòàáèëèçèðîâàíû ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.
Ñ÷èòàåì, ÷òî ñîâðåìåííàÿ òàêòèêà, ïðèìåíÿåìàÿ â êëèíèêå, íå óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòè
äèàãíîñòè÷åñêîé áàçû ïðè îñòðûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, ïîñêîëüêó îíè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêè îñíîâû-
âàþòñÿ íå òîëüêî íà ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ. Ïðåäëîæåíî â áóäóùåì áàçèðîâàòü äèàã-
íîñòè÷åñêóþ, ïàòîôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííóþ òàêòèêó íà êîëè÷åñòâåííûõ èçìåíåíèÿõ ñâåð-
òûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàêòîð Âèëåíáðàíäà, îñòðîå êðîâîòå÷åíèå, äèàãíîñòèêà.

I.V. Savitskij, S.V. Rusnak, O.P. Nagovitsyn, I.A. Kuzmenko, I.V. Mjastkivska, O.O. Svirskyj
NOSOTROPIC GROUND OF IMPROVEMENT OF MODERN DIAGNOSTICS OF LOSS OF BLOOD

The experimental and clinical conditions were studied methods for determining the volume of blood
loss, namely their objectivity. Today, the most widely used in clinical practice is definable methods (for
Algover, Moreau, against hematocrit at Libov et al.). Travmatic model has been replicated in experimental
conditions. The level of blood loss, according to formulary methods did not meet the level of actual blood
loss at different stages in the range of -11.1 to +41.2%. In a clinical study examined 12 patients with peptic

³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâàõ, à ñàìå âèçíà-
÷åííÿ ê³ëüê³ñíèõ çì³í çñ³äàþ÷î¿ ñèñòåìè êðî-

â³, â äàíîìó âèïàäêó íà ïðèêëàä³ ôàêòîðà
Â³ëåíáðàíäà.
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ulcer, duodenal ulcer, chronic and unspecified bleeding. It was obtained conclusion that formulaic calculation
methods were not informative in the 7.8 to 38.5% of the patients. Moreover, during the 12.00 infusion
therapy increased the number of patients in the group with subcompensated hemorrhagic shock from 53.8
to 69.2%. And at discharge of patients in 46.1% of patients were not stabilized hematology. Current
strategy, which is used in the clinic, does not meet the diagnostic needs of framework for acute bleeding,
because they are based on pathophysiological haematological indices. We offer in the future to base
diagnostic tactics pathophysiological grounded on quantitative changes of blood coagulation.

Key words: factor of Vilenbrand’s, acute bleeding, diagnosis.
Ïîñòóïèëà 11.05.16
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Ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü ñóïðîâîäæóº çà-
õâîðþâàííÿ ñåðöÿ ÿê ó äîðîñëèõ, òàê ³ ó ä³òåé.
Ìàéæå âñ³ âðîäæåí³ âàäè ñåðöÿ, çàïàëüí³
óðàæåííÿ ì³îêàðäà, êàðä³îì³îïàò³¿ òîùî çà-
âæäè ïî÷èíàþòüñÿ ç ãîñòðî ðîçâèíåíî¿ ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ [1–3]. Ó äîðîñëèõ ïà-
ö³ºíò³â á³ëüø àêòóàëüíîþ º õðîí³÷íà ñåðöåâà
íåäîñòàòí³ñòü (ÕÑÍ), ÿêà ñóïðîâîäæóº ³øå-
ì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ, àòåðîñêëåðîç òîùî.
Áàãàòî ðîê³â âèâ÷àþòüñÿ åò³îëîã³÷í³ ôàêòîðè,
ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ âàð³àíòè ðîçâèòêó ÕÑÍ,
îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó, ðîçðîáëåí³
êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè, ñó÷àñí³ ïðèíöèïè òå-
ðàï³¿, êëàñèô³êàö³¿. Àëå îñîáëèâî¿ óâàãè
âèìàãàº äèòÿ÷èé â³ê, òîìó ùî ³ñíóþòü çà-
õâîðþâàííÿ, ÿê³ äåáþòóþòü ó ðàííüîìó â³ö³ ³
âæå íà ïî÷àòêó ôîðìóºòüñÿ ÕÑÍ [4–6]. Ñàìå
öÿ êîãîðòà íàñåëåííÿ ïîâèííà ï³äëÿãàòè íàé-
á³ëüø ðåòåëüíîìó êàòàìíåñòè÷íîìó ñïîñòå-
ðåæåííþ íà ïðåäìåò âèÿâëåííÿ îçíàê, à â
íàéêðàùîìó âèïàäêó – ïðîô³ëàêòèö³ ðîçâèòêó
ÕÑÍ â ìîëîäîìó â³ö³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – óäîñêîíàëåííÿ ä³-
àãíîñòèêè ðàíí³õ îçíàê ÕÑÍ ó ä³òåé, ÿê³ â
ðàííüîìó â³ö³ ïåðåíåñëè çàõâîðþâàííÿ ì³î-
êàðäà, íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ òèï³â ì³îêàð-
ä³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ é âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ íà-
òð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåí³ â êàòàì-
íåç³ 51 äèòèíà ³ç äåáþòîì çàõâîðþâàííÿ
ì³îêàðäà ó ðàííüîìó â³ö³: íåðåâìàòè÷íèé
ì³îêàðäèò (ÍÐÌ) – 38 ä³òåé, äèëàòàö³éíà
êàðä³îì³îïàò³ÿ (ÄÊÌÏ) – 13 õâîðèõ. Ñåðåä
îáñòåæåíèõ ïåðåâàæàëè õëîï÷èêè – (59,0±
4,4) %, p<0,01. Á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ ïàö³-

ºíò³â – ä³òè ðàííüîãî â³êó (äî òðüîõ ðîê³â) –
(57,8±4,2) %.

Òåðì³í êàòàìíåñòè÷åñêîãî ñïîñòåðåæåí-
íÿ ñêëàâ â³ä 1 äî 20 ðîê³â. Óñ³ì ïàö³ºíòàì
ïðîâîäèëè çàãàëüíîêë³í³÷íå îáñòåæåííÿ:
âèâ÷åííÿ àíàìíåçó, ñêàðã, îá’ºêòèâíå îá-
ñòåæåííÿ, ÅÊÃ, ÄÅõîÊÃ, êë³í³÷íå, á³îõ³-
ì³÷íå îáñòåæåííÿ êðîâ³. Â êàòàìíåç³ ó
27 ïàö³ºíò³â ³ç ÍÐÌ (n=23) ³ ÄÊÌÏ (n=4)
âèâ÷àëè ïëàçìîâó êîíöåíòðàö³þ ìîçêîâî-
ãî íàòð³éóðåòè÷íîãî ïðîïåïòèäó (âèðîá-
íèê ÎÎÎ «ÁèîÒåõËàá-Ñ», ÑØÀ) ³ìóíîôåð-
ìåíòíèì íàáîðîì äëÿ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ
NT-proBNP â ñèðîâàòö³ ëþäèíè. Çà íîðìó
áóëè âçÿò³ ïîêàçíèêè íàòð³éóðåòè÷íîãî ïå-
ïòèäó ó ä³òåé ç íîðìàëüíèì ôóíêö³îíàëü-
íèì ñòàíîì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (n=7),
ÿêèé ñêëàâ 145,57 ôìîëü/ìë. ÄÅõîÊÃ ðå-
ºñòðóâàëè íà óëüòðàçâóêîâ³é ä³àãíîñòè÷í³é
ñèñòåì³ «PARTNER-3» ô³ðìè «ESAOT»
(²òàë³ÿ).

Ðåçóëüòàòè. Ïðè êàòàìíåñòè÷íîìó ñïî-
ñòåðåæåíí³ ïåðåä íàìè ñòîÿëà çàäà÷à âèÿ-
âèòè çì³íè ç áîêó ñåðöÿ ó ï³äë³òê³â ³ç çàõâî-
ðþâàííÿì ì³îêàðäà â àíàìíåç³. Ïàö³ºíòè
ç ÄÊÌÏ ìàëè íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ îç-
íàêè ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ð³çíîãî ñòóïåíÿ,
ïîøèðåííÿ ìåæ ñåðöåâî¿ òóïîñò³, àóñêóëüòà-
òèâíî – ãëóõ³ñòü ñåðöåâèõ òîí³â, ñèñòîë³÷íèé
øóì. Ïðè îáñòåæåíí³ ä³òè ³ç ïåðåíåñå-
íèì ÍÐÌ íå ñêàðæèëèñü, îá’ºêòèâíî – çì³í
ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ìè íå
âèÿâèëè. Ìîðôîìåòðè÷í³ ³ ãåìîäèíàì³÷í³
ïàðàìåòðè ñåðöÿ, à òàêîæ ïàðàìåòðè ä³àñòî-
ë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ íàâåäåí³ â òàáë. 1.

ÓÄÊ 616.127-002-008.6-053.2-073.432.19

Ê.Â. Ñåðã³ºíêî, Î.Â. Í³êîëàºâà, Î.Â. Ìîðîçîâ
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ТИПИ МІОКАРДІАЛЬНОЇ ДИСФУНКЦІЇ У ДІТЕЙ
ІЗ НЕРЕВМАТИЧНИМ МІОКАРДИТОМ

І ДИЛАТАЦІЙНОЮ КАРДІОМІОПАТІЄЮ

Â êàòàìíåç³ îáñòåæåíî 51 äèòèíó ³ç íåðåâìàòè÷íèì ì³îêàðäèòîì ³ äèëàòàö³éíîþ
êàðä³îì³îïàò³ºþ, ÿê³ áóëè âñòàíîâëåí³ â ðàííüîìó â³ö³. Âèä³ëåíî òèïè ì³îêàðä³àëüíî¿
äèñôóíêö³¿ òà âèÿâëåíî ðèñê ðîçâèòêó õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòí³ñò³ ó ìàéáóòíüîìó.
Êëþ÷îâi ñëîâà: ä³òè, ì³îêàðäèò, êàðä³îì³îïàò³¿, êàòàìíåñòè÷íå ñïîñòåðåæåííÿ,
õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü.

© Ê.Â. Ñåðã³ºíêî, Î.Â. Í³êîëàºâà, Î.Â. Ìîðîçîâ, 2016
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ßê âèäíî ³ç äàíèõ òàáë. 1, â êàòàìíåç³ ó
ïàö³ºíò³â ç ÄÊÌÏ çáåð³ãàëèñÿ äèëàòàö³ÿ ïî-
ðîæíèí ñåðöÿ, çíèæåííÿ ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿
ñåðöÿ. Òàêîæ ó îáñòåæåíèõ ä³òåé ç ÄÊÌÏ
ìàëî ì³ñöå çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà ï³çíüîãî
ïåðåäñåðäíîãî íàïîâíåííÿ (A) íà 27,4 %, à
òàêîæ ï³çíüîãî ãðàä³ºíòà ïåðåäñåðäíîãî íà-
ïîâíåííÿ (ãðàä³ºíò A) íà 62,4 %. Íàéá³ëüø
³íôîðìàòèâíèì âèÿâèâñÿ ïîêàçíèê ñï³â-
â³äíîøåííÿ ï³ê³â ðàííüîãî òà ï³çíüîãî ïå-
ðåäñåðäíîãî íàïîâíåííÿ (E/A), ÿêèé áóâ
çá³ëüøåíèé ó âñ³õ ïàö³ºíò³â íà 56,3 %. Îòæå,
äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî âñòàíîâèòè ðå-
ñòðèêòèâíèé òèï äèñôóíêö³¿ ó âñ³õ õâîðèõ ç
ÄÊÌÏ.

Ó ä³òåé ç ÍÐÌ ïîêðàùèëèñÿ ìîðôî-
ìåòðè÷í³ ³ ãåìîäèíàì³÷í³ ïîêàçíèêè ñåðöÿ,
õî÷à òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê ÔÂ, ∆D òà îá’ºìè
ËØ çàëèøàëèñÿ äåùî çì³íåíèìè. Öå îáóìîâ-

ëåíî òèì, ùî íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ â êà-
òàìíåç³ ó (81,6±6,3) % ïàö³ºíò³â ìàëè ì³ñöå
çàëèøêîâ³ çì³íè â ñåðö³, ùî, â³ðîã³äíî, º
ïðîÿâàìè ì³îêàðä³îñêëåðîçó. Ñåðåä ä³òåé
ç ÍÐÌ ïîðóøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíê-
ö³¿ áóëî âèÿâëåíî ó 63,2 %, ³ç íèõ 23,7 %
ìàëè âèêëþ÷íî ä³àñòîë³÷íó äèñôóíêö³þ
ïðè çáåðåæåí³é ñêîðîòëèâ³é çäàòíîñò³ ì³î-
êàðäà. ²íäèâ³äóàëüíèé àíàë³ç ïîêàçàâ,
ùî ñåðåä óñ³õ îáñòåæåíèõ ïåðåâàæàâ ðå-
ñòðèêòèâíèé òèï ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿
(19 ä³òåé), ÿêèé âêàçóº íà çíèæåííÿ
ä³àñòîë³÷íî¿ ïîäàòëèâîñò³ ì³îêàðäà ËØ ³ íà
ìîæëèâå ï³äâèùåííÿ òèñêó â ë³âîìó
ïåðåäñåðä³. Ó ï’ÿòè îáñòåæåíèõ ñïîñòåð³-
ãàâñÿ ïñåâäîíîðìàëüíèé òèï äèñôóíêö³¿.
Â³äîìî, ùî ðåñòðèêòèâíèé òèï ä³àñòîë³÷íî¿
äèñôóíêö³¿ ìàº íàéã³ðøèé ïðîãíîç ñåðåä
õâîðèõ ³ º âàæëèâèì ïðåäèêòîðîì ñåðöåâî-

Òàáëèöÿ 1. Ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ ïàðàìåòðè ñåðöÿ ó îáñòåæåíèõ ä³òåé çà äàíèìè ÅõîÊÃ

Ïðèì³òêà. Äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ç íîðìàòèâíèìè ïîêàçíèêàìè: *p<0,05, **p<0,01, *p<0,001.
ðI – ïîð³âíÿííÿ ç ãðóïîþ ä³òåé ç ÄÊÌÏ; ðII – ïîð³âíÿííÿ ç ãðóïîþ ä³òåé ç ÍÐÌ.
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ñóäèííî¿ ñìåðòíîñò³. Ó íàøèõ õâîðèõ ñïî-
ñòåð³ãàâñÿ ñàìå öåé òèï äèñôóíêö³¿, â³ðîã³äíî,
îáóìîâëåíèé òðèâàëî ³ñíóþ÷îþ äèëàòàö³ºþ
³, ìîæëèâî, ì³îêàðä³îñêëåðîçîì ï³ñëÿ ïåðå-
íåñåíîãî çàïàëüíîãî óðàæåííÿ ì³îêàðäà.

²íäèâ³äóàëüíèé àíàë³ç ãðóï ïîêàçàâ, ùî
ñåðåä óñ³õ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â â êàòàìíåç³
áóëè âèÿâëåí³ ð³çí³ òèïè ì³îêàðä³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ (òàáë. 2).

ßê âèäíî ³ç äàíèõ òàáë. 2, íàéá³ëüø íå-
ñïðèÿòëèâèé òèï ì³îêàðä³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿
ñïîñòåð³ãàâñÿ ó ïàö³ºíò³â ç ÄÊÌÏ (ñèñòîëî-
ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ). Â ãðóï³ ç ÍÐÌ áåç
ì³îêàðä³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ áóëî ëèøå 7 ä³òåé.

Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî ó á³ëüøîñò³
îáñòåæåíèõ ó êàòàìíåç³ ä³òåé ç ÍÐÌ âèÿâëåí³
çì³íè ìîðôîëîã³¿ òà ôóíêö³é ñåðöÿ ïðè â³ä-
ñóòíîñò³ ïðîÿâ³â ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ìè
âèð³øóâàëè ïèòàííÿ ùîäî íàÿâíîñò³ ñòåðòèõ
ôîðì ÕÑÍ ó íàøèõ ïàö³ºíò³â. Òîìó áóëî ïðî-
âåäåíî äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ íàòð³éóðåòè÷íîãî
ïåïòèäó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ 23 ä³òåé ç ÍÐÌ.
Ï³äâèùåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà áóëî âèÿâëåíî
ó 78,3 % ïàö³ºíò³â, òîáòî ä³òè ìàëè îçíàêè
äîêë³í³÷íî¿ ñòàä³¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.
Ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â ÄÅõîÊÃ âñòàíîâèëè,
ùî 5 ïàö³ºíò³â ìàëè òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ
ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ, 4 – ä³àñòîë³÷íó

äèñôóíêö³þ, 9 – ñèñòîëîä³àñòîë³÷íó äèñôóíê-
ö³þ. Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ð³âíÿ
íàòð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó ³ ãåìîäèíàì³÷íèõ
ïîêàçíèê³â ñåðöÿ ïîêàçàâ ñåðåäíþ ñèëó êî-
ðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ç ä³àìåòðîì ËØ â ñèñòîëó
(r=0,33) òà ä³àñòîëó (r=0,40), ðîçì³ðîì ë³âîãî
ïåðåäñåðäÿ (r=0,52), ìàñîþ ì³îêàðäà ËØ
(r=0,32), ïîêàçíèêàìè ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿
ñåðöÿ: ïåð³îäîì ï³çíüîãî ä³àñòîë³÷íîãî íà-

ïîâíåííÿ À (r=-0,61) (çâîðîòíèé çâ’ÿçîê
äîêóìåíòóº ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà íà-
òð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó ïðè çìåíøåíí³ ï³êà
À, òîáòî ïîÿâó ðåñòðèêòèâíîãî òèïó ä³à-
ñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿) òà ñï³ââ³äíîøåííÿì
ðàííüîãî òà ï³çíüîãî ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâ-
íåííÿ Å/À (r=0,68). ²íäèâ³äóàëüíèé àíàë³ç
ïîêàçàâ, ùî íàéâèù³ ïîêàçíèêè íàòð³éóðå-
òè÷íîãî ïåïòèäó ìàëè ä³òè ³ç ïîðóøåííÿì ä³-
àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ áåç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ðèñ. 1).

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
ñâ³ä÷àòü, ùî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ íàòð³éóðå-
òè÷íîãî ïåïòèäó ìàº ñóòòºâå çíà÷åííÿ äëÿ
ä³àãíîñòèêè äîêë³í³÷íèõ ôîðì ÕÑÍ ó ä³òåé
³ç çàõâîðþâàííÿì ì³îêàðäà [7, 8]. Îñîáëèâî
âàæëèâî êîíòðîëþâàòè ð³âåíü öüîãî ïîêàç-
íèêà ïðè êàòàìíåñòè÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³
õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ÍÐÌ â ðàííüîìó â³ö³.

 

 

E/A 
0,68 

 

À 
-0,61 

 

ËÏ 
0,52  

ÌÌ 
0,32 

 

∆Ä 
-0,22 

 

ÔÂ 
-0,23 

 

    Äñ 
   0,33 

Ää 
0,40 

 

 

ÍÓÏ 

Ðèñ. 1.  Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè íàòð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó (ÍÓÏ) ç ãåìîäèíàì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè

Òàáëèöÿ 2. ×àñòîòà âñòàíîâëåííÿ òèï³â ì³îêàðä³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ
â êàòàìíåç³, (M±m) %

Ïðèì³òêà. * p<0,001.
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Ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åííü íàòð³é-
óðåòè÷íîãî ïåïòèäó â ãðóïàõ ä³òåé ç ñèñòî-
ë³÷íîþ, ä³àñòîë³÷íîþ, êîìá³íîâàíîþ äèñ-
ôóíêö³ÿìè ç íîðìàòèâíèìè ïîêàçíèêàìè
(ä³òè, ó ÿêèõ â êàòàìíåç³ íå áóëî âèÿâëåíî çì³í
ç áîêó ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ ì³îêàðäà)
ïîêàçàëî (ðèñ. 2), ùî íàéâèù³ ïîêàçíèêè

íàòð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó ìàëè ä³òè ³ç ïî-
ðóøåííÿì ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿, äåùî íèæ÷å
áóëè ïîêàçíèêè ó ä³òåé ³ç êîìá³íîâàíèì òèïîì
äèñôóíêö³¿.

Âèñíîâêè
1. Äèëàòàö³éíà êàðä³îì³îïàò³ÿ ó ä³òåé ìàº

íåñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã ç ïîäàëüøèì ðîçâèò-
êîì ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ó ñåðö³ òà
ïðîãðåñóâàííÿì ïðîÿâ³â ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³. Ñåðåä ä³òåé ç ïåðåíåñåííèì íåðåâìà-
òè÷íèì ì³îêàðäèòîì îäóæàëè 18,4 % ïàö³-
ºíò³â. ²íø³ ìàëè ð³çí³ òèïè ì³îêàðä³àëüíî¿
äèñôóíêö³¿¿ ïðè â³äñóòí³ñò³ ïðîÿâ³â ñåðöåâî¿
íåäîñòàíîñò³.

2. Âñ³ ïàö³ºíòè ç äèëàòàö³éíîþ êàðä³î-
ì³îïàò³ºþ ìàëè ïîðóøåííÿ ÿê ñèñòîë³÷íî¿, òàê
³ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ (çà ðåñòðèêòèâíèì

òèïîì). Ñåðåä ä³òåé ç íåðåâìàòè÷íèì ì³îêàð-
äèòîì áóëè âèÿâëåí³ ð³çí³ òèïè ì³îêàðä³àëüíî¿
äèñôóíêö³¿, ó 50 % òàêèõ ä³òåé – ðåñòðèê-
òèâíèé òèï ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿.

3.  Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ íàòð³éóðåòè÷íîãî
ïåïòèäó ìàº ñóòòºâå çíà÷åííÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè
äîêë³í³÷íèõ ñòàä³é ÕÑÍ ó ä³òåé ³ç çàõâîðþ-

âàííÿì ì³îêàðäà. Îñîáëèâî âàæëèâî êîíò-
ðîëþâàòè ð³âåíü öüîãî ïîêàçíèêà ïðè êàòà-
ìíåñòè÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³ õâîðèõ, ÿê³ ïåðå-
íåñëè íåðåâìàòè÷íèé ì³îêàðäèò â ðàííüîìó
â³ö³.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ðîçâè-
òîê ÕÑÍ ó ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî â³êó âèêëèêàº
áàãàòî òðóäíîù³â ³ â ä³àãíîñòèö³, ³ â ë³êóâàíí³.
Ðåòåëüíå êàòàìíåñòè÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà
ïàö³ºíòàìè, ÿê³ â àíàìíåç³ ìàþòü áóäü-ÿêå çà-
õâîðþâàííÿ ì³îêàðäà, äîçâîëèòü çíèçèòè ðè-
çèê âèíèêíåííÿ ÕÑÍ. Íàéá³ëüø åôåêòèâíèé
ìåòîä – öå ñï³ëüíà ðîáîòà ïåä³àòð³â ³ òåðàïåâ-
ò³â. Òàêîæ ïåðñïåêòèâíèì º ïîäàëüøå âèâ-
÷åííÿ ðàíí³õ ìàðêåð³â ðîçâèòêó ÕÑÍ òà âïðî-
âàäæåííÿ â ïîë³êë³í³÷íó ïðàêòèêó ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè.
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Ðèñ. 2. Ïîð³âíÿííÿ çíà÷åíü íàòð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó ó ä³òåé ç ð³çíèìè âèäàìè
ì³îêàðä³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿:

1 – ïðàêòè÷íî çäîðîâ³; 2 – ñèñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ; 3 – ä³àñòîë³÷íà; 4 – êîìá³íîâàíà. ** p<0,01

1   2                3      4
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Å.Â. Ñåðãèåíêî, Î.Â. Íèêîëàåâà, À.Â. Ìîðîçîâ
ÒÈÏÛ ÌÈÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÍÅÐÅÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌ ÌÈÎÊÀÐÄÈÒÎÌ
È ÄÈËÀÒÀÖÈÎÍÍÎÉ ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÅÉ

Â êàòàìíåçå îáñëåäîâàí 51 ðåáåíîê ñ íåðåâìàòè÷åñêèì ìèîêàðäèòîì è äèëàòàöèîííîé
êàðäèîìèîïàòèåé, óñòàíîâëåííîé â ðàííåì âîçðàñòå. Âûäåëåíû òèïû ìèîêàðäèàëüíîé äèñôóíêöèè
è âûÿâëåí ðèñê ðàçâèòèÿ ÕÑÍ â ìîëîäîì âîçðàñòå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ìèîêàðäèò, êàðäèîìèîïàòèè, êàòàìíåñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå, õðî-
íè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

O.V. Sergienko, O.V. Nikolaeva, A.V. Morozov
TYPES OF MIOCARDIAL DISFUNCTION FOR CHILDREN WITH NON-RHEUMATIC MYOCARDITIS
AND DILATACION CARDIOMIOPATHY

The 51 patients with pathology of the myocardium, which was diagnosed at an early age, were
catamnestic examined. The cardiac remodeling myocardial variants in children with dilated cardiomyopathy
and non-rheumatic myocarditis were established.

Key words: children, myocarditis, cardiomyopathy, catamnesis, remodeling myocardial.

Ïîñòóïèëà 22.04.16
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Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñ-
òåìû, ÷àñòîòà êîòîðûõ â ïîñëåäíèå ãîäû
ïðîäîëæàåò ðàñòè, ïðèâîäÿò ê ïîòåðå òðó-
äîñïîñîáíîñòè, ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè,
ìîãóò âûçûâàòü èíâàëèäèçàöèþ è ñìåðòü.
Ñðåäè ýòèõ çàáîëåâàíèé áîëüøîé óäåëüíûé
âåñ ïðèíàäëåæèò áîëåçíÿì æåëóäêà  [1, 2].
Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïåðåñòðîéêè æå-
ëóäêà ïðîèñõîäÿò ïî ðÿäó ïðè÷èí, â òîì ÷èñëå
è ïîä äåéñòâèåì ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ [3–5].
Ñïåêòð ôàêòîðîâ õèìè÷åñêîé ïðèðîäû, äåé-
ñòâóþùèõ íà ïèùåâàðèòåëüíóþ ñèñòåìó,
âåñüìà ðàçíîîáðàçåí [6, 7]. Â óñëîâèÿõ õè-
ìè÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâà è â áûòó ÷åëîâåê
÷àñòî êîíòàêòèðóåò ñ ýïîêñèäàìè è ñîåäè-
íåíèÿìè, èìåþùèìè â ñâîåì ñîñòàâå ýïîê-
ñèäíóþ ãðóïïó. Ïðåäñòàâèòåëåì òàêèõ ñîåäè-
íåíèé ÿâëÿåòñÿ ýïèõëîðãèäðèí, ïîñòóïà-
þùèé â îðãàíèçì ÷åëîâåêà â îñíîâíîì èíãà-
ëÿöèîííûì ïóòåì. Èçâåñòíî, ÷òî ïîñòóïëåíèå
ýïèõëîðãèäðèíà â îðãàíèçì âûçûâàåò èç-
ìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ãëàç, äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
êîæè, ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ, èììóííîé
ñèñòåìû [8–10].

Âìåñòå ñ òåì äåéñòâèå ýïèõëîðãèäðèíà
íà æåëóäîê èçó÷åíî íåäîñòàòî÷íî, ÷òî îáó-
ñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ðàñïðî-

ñòðàíåííîñòü êîíòàêòîâ ñ ýïèõëîðãèäðèíîì
ëþäåé, çàäåéñòâîâàííûõ â õèìè÷åñêîì ïðî-
èçâîäñòâå, îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü óñòà-
íîâëåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé âëèÿíèÿ ýïèõëîð-
ãèäðèíà íà ñîñòîÿíèå æåëóäêà è íåîáõî-
äèìîñòü ïîèñêà ïåðñïåêòèâíûõ ìåòîäîâ
êîððåêöèè èçìåíåíèé, îáóñëîâëåííûõ åãî
äåéñòâèåì.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü ðîëü
èíãàëÿöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ýïèõëîðãèäðèíà
â ôîðìèðîâàíèè èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ æå-
ëóäêà è îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ýêñòðàêòà ýõèíàöåè ïóðïóðíîé è òèîòðè-
àçîëèíà â êà÷åñòâå êîððåêòîðîâ âîçíèêàþ-
ùèõ èçìåíåíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíòû
ïðîâîäèëè íà 180 áåëûõ áåñïîðîäíûõ ïî-
ëîâîçðåëûõ êðûñàõ-ñàìöàõ, êîòîðûõ ðàçäå-
ëèëè íà øåñòü ãðóïï. Êðûñû 1-é ãðóïïû
ñëóæèëè êîíòðîëåì. Êðûñû 2-é ãðóïïû
2 ìåñÿöà 5 äíåé â íåäåëþ â òå÷åíèå 5 ÷àñîâ â
äåíü ïîäâåðãàëèñü èíãàëÿöèîííîìó âîç-
äåéñòâèþ ýïèõëîðãèäðèíà â äîçå 10 ÏÄÊ
(10 ìã/êã). Êðûñû 3-é ãðóïïû íà ïðîòÿæåíèè
äâóõ ìåñÿöåâ ïî 5 äíåé â íåäåëþ ÷åðåç
æåëóäî÷íûé çîíä ïîëó÷àëè ýêñòðàêò ýõèíàöåè
ïóðïóðíîé ïî 200 ìã/êã ìàññû òåëà. Êðûñàì
4-é ãðóïïû â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ 5 äíåé â

ÓÄÊ 616.33-008.1

Ñ.Í. Ñìèðíîâ, À.Ñ. Ñìèðíîâ, Ì.À. Ìèðçåáàñîâ
ÃÓ «Ëóãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò», ã. Ðóáåæíîå

КОРРЕКЦИЯ ИЗМЕНЕНИЙ СОСТОЯНИЯ СТЕНКИ
ПИЛОРИЧЕСКОГО ОТДЕЛА ЖЕЛУДКА,

ВЫЗВАННЫХ ИНГАЛЯЦИЯМИ ЭПИХЛОРГИДРИНА

Â ýêñïåðèìåíòàõ íà áåëûõ êðûñàõ-ñàìöàõ èçó÷àëè ðîëü äâóõìåñÿ÷íîãî èíãàëÿöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ ýïèõëîðãèäðèíà â ôîðìèðîâàíèè èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ æåëóäêà è
îöåíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ýêñòðàêòà ýõèíàöåè ïóðïóðíîé è òèîòðèàçîëèíà
â êà÷åñòâå êîððåêòîðîâ âîçíèêàþùèõ èçìåíåíèé. Ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîðôîìåò-
ðè÷åñêèõ ìåòîäîâ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èíãàëÿöèè ýïèõëîðãèäðèíà âûçûâàëè
óìåíüøåíèå òîëùèíû ñòåíêè ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà êðûñ, êîòîðîå ñîõðàíÿëîñü
â òå÷åíèå 30 ñóòîê ïîñëå èõ çàâåðøåíèÿ. Ïðèìåíåíèå ýêñòðàêòà ýõèíàöåè ïóðïóðíîé
è òèîòðèàçîëèíà óìåíüøàëî âûðàæåííîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü óìåíüøåíèÿ
òîëùèíû ñòåíêè ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà, âûçâàííîãî ýïèõëîðãèäðèíîì.
Òèîòðèàçîëèí ïðîÿâëÿë áîëåå âûðàæåííûé êîððèãèðóþùèé ýôôåêò, ÷åì ýêñòðàêò
ýõèíàöåè ïóðïóðíîé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåëóäîê, èçìåíåíèå ñòåíêè æåëóäêà, ýïèõëîðãèäðèí, ýêñòðàêò
ýõèíàöåè ïóðïóðíîé, òèîòðèàçîëèí.

© Ñ.Í. Ñìèðíîâ, À.Ñ. Ñìèðíîâ, Ì.À. Ìèðçåáàñîâ, 2016
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íåäåëþ âíóòðèáðþøèííî â äîçå 117,4 ìã/êã
ìàññû òåëà ââîäèëè 2,5%-íûé ðàñòâîð òèî-
òðèàçîëèíà. Êðûñû 5-é ãðóïïû ïîëó÷àëè
ýïèõëîðãèäðèí è ýêñòðàêò ýõèíàöåè
ïóðïóðíîé. Êðûñ 6-é ãðóïïû ïîäâåðãàëè âîç-
äåéñòâèþ ýïèõëîðãèäðèíà è òèîòðèàçîëèíà.

Íà 1-å, 7-å, 15-å, 30-å è 60-å ñóòêè ïîñëå
çàâåðøåíèÿ äâóõìåñÿ÷íîãî âîçäåéñòâèÿ
èçó÷àåìûõ ôàêòîðîâ ïîñðåäñòâîì äåêàïè-
òàöèè ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì âûâîäèëè èç
ýêñïåðèìåíòà ïî 6 êðûñ èç êàæäîé ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû. Æåëóäîê îòïðåïàðî-
âûâàëè è ôèêñèðîâàëè â 10%-íîì ðàñòâîðå
íåéòðàëüíîãî ôîðìàëèíà. Ãèñòîëîãè÷åñêóþ
îáðàáîòêó âûïîëíÿëè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòî-
äèêå ïóòåì îáåçâîæèâàíèÿ â ðàñòâîðàõ ýòè-
ëîâîãî ñïèðòà, êîòîðûé ïîòîì óäàëÿëè ñ ïî-
ìîùüþ êñèëîëà. Ïðåïàðàòû çàëèâàëè â ïà-
ðàôèí. Ïàðàôèíîâûå ñåðèéíûå ñðåçû òîë-
ùèíîé 4 ìêì èçãîòàâëèâàëè íà ñàííîì
ìèêðîòîìå. Äëÿ èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû æåëóäêà
åãî ñðåçû îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì
è ïî âàí Ãèçîíó. Îïðåäåëÿëè òîëùèíó ñòåíêè
ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàëè. Äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé èñïîëü-
çîâàëè U-êðèòåðèé Ìàííà–Óèòíè. Ðàçëè÷èÿ
ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ âîçäåé-
ñòâèÿ ýïèõëîðãèäðèíà òîëùèíà ñòåíêè ïè-
ëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà êðûñ îêàçàëàñü
ìåíüøå, ÷åì ó èíòàêòíûõ êðûñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, íà 1-å ñóòêè èññëåäîâàíèÿ íà 19,2 %
(ð<0,01), íà 7-å – íà 17,6 % (ð<0,01), íà 15-å è
30-å – íà 12,3 è 5,3 % ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05).
Ñ 1-õ ïî 60-å ñóòêè íàáëþäåíèÿ òîëùèíà
ñòåíêè æåëóäêà êðûñ, ïåðåíåñøèõ âîçäåé-
ñòâèå ýïèõëîðãèäðèíà, ëèíåéíî óâåëè÷èëàñü
íà 21,5 % (ð<0,05), òàáë. 1.

Ââåäåíèå ýêñòðàêòà ýõèíàöåè ïóðïóðíîé
ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì òîëùèíû
ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà ïî îòíîøåíèþ
ê àíàëîãè÷íîìó ïîêàçàòåëþ èíòàêòíûõ êðûñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà 1-å è 7-å ñóòêè íà-
áëþäåíèÿ íà 5,6 è 7,5 % (ð<0,05) ñîîò-
âåòñòâåííî (òàáë. 1). Â òå÷åíèå 60 ñóòîê ïîñëå
îêîí÷àíèÿ äåéñòâèÿ ýêñòðàêòà ó êðûñ, ïî-
ëó÷àâøèõ åãî, ïðîèñõîäèëî âîëíîîáðàçíîå
óìåíüøåíèå òîëùèíû ñòåíêè ïèëîðè÷åñêîãî
îòäåëà æåëóäêà, êîòîðîå ñîñòàâèëî 5,5 %
(ð<0,05).

Íà 15-å ñóòêè ïîñëå çàâåðøåíèÿ ââåäåíèÿ
òèîòðèàçîëèíà íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå
òîëùèíû ñòåíêè ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà
æåëóäêà â ñðàâíåíèè ñ òàêîâîé ó èíòàêòíûõ
êðûñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà 6,7 % (ð<0,01),
à íà 30-å ñóòêè – íà 3,9 % (ð<0,05). Ó êðûñ,
ïîëó÷àâøèõ òèîòðèàçîëèí, ðàññìàòðèâàåìûé
ïîêàçàòåëü ñ 1-õ ïî 15-å ñóòêè íàáëþäåíèÿ
èçìåíÿëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíî, çà-
òåì, ê 60-ì ñóòêàì, ëèíåéíî ñíèæàëñÿ íà
4,8 % (ð<0,05), òàáë. 2.

Òîëùèíà ñòåíêè ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà
æåëóäêà êðûñ íà 1-å ñóòêè ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
èíãàëÿöèé ýïèõëîðãèäðèíà è âîçäåéñòâèÿ
ýêñòðàêòà ýõèíàöåè ïóðïóðíîé â ñðàâíåíèè ñ
òîëùèíîé ñòåíêè ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æå-
ëóäêà èíòàêòíûõ êðûñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
îêàçàëàñü ìåíüøå íà 10,4 %, íà 7-å ñóòêè –
ìåíüøå íà 11,8 %, íà 15-å – ìåíüøå íà 5,0 %
(ð<0,01) (ñì. òàáë. 1). Â ñðàâíåíèè ñ òîëùèíîé
ñòåíêè ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà êðûñ,
êîòîðûì ïðîâîäèëè èíãàëÿöèè ýïèõëîðãèä-
ðèíà, ó êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ýïèõëîðãèäðèí íà
ôîíå ââåäåíèÿ ýêñòðàêòà ýõèíàöåè ïóð-
ïóðíîé, çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ îêàçà-
ëèñü âûøå íà 1-å, 7-å, 15-å è 30-å ñóòêè íà
10,9 % (ð<0,05), 7,0 % (ð<0,05), 8,4 % (ð<0,05)

Òàáëèöà 1. Òîëùèíà ñòåíêè ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà êðûñ
ïîñëå èíãàëÿöèé ýïèõëîðãèäðèíà è âîçäåéñòâèÿ ýêñòðàêòà ýõèíàöåè ïóðïóðíîé (n=6)

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,05; *äîñòîâåðíî â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè êðûñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû;
# â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè êðûñ, êîòîðûì ïðîâîäèëè èíãàëÿöèè ýïèõëîðãèäðèíà; õ â ñðàâíåíèè
ñ ïîêàçàòåëÿìè êðûñ îäíîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû â ðàçíûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ.

Çäåñü è â òàáë. 2.
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è 6,3 % (ð<0,01) ñîîòâåòñòâåííî (ñì. òàáë. 1).
Ñ 1-õ ïî 7-å ñóòêè íàáëþäåíèÿ òîëùèíà
ñòåíêè ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà êðûñ,
ïåðåíåñøèõ âîçäåéñòâèå ýïèõëîðãèäðèíà è
ýêñòðàêòà ýõèíàöåè ïóðïóðíîé, èçìåíÿëàñü
ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíî, îäíàêî â òå-
÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 45 ñóòîê îíà âîëíî-
îáðàçíî óâåëè÷èâàëàñü íà 10,9 % (ð<0,01).

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ èíãàëÿöèé ýïèõëîð-
ãèäðèíà è âîçäåéñòâèÿ òèîòðèàçîëèíà òîë-
ùèíà ñòåíêè ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà
êðûñ óìåíüøàëàñü â ñðàâíåíèè ñ òîëùèíîé
ñòåíêè ýòîãî îòäåëà îðãàíà ó èíòàêòíûõ êðûñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà 1-å è 7-å ñóòêè íà 6,6
è 5,7 % (ð<0,05) ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 2). Ïî
îòíîøåíèþ ê ñîîòâåòñòâóþùåìó ïîêàçàòåëþ
ó êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ýïèõëîðãèäðèí, òîëùèíà
ñòåíêè ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà êðûñ,
íà êîòîðûõ äåéñòâîâàëè ýïèõëîðãèäðèí è
òèîòðèàçîëèí, óâåëè÷èâàëàñü íà 1-å ñóòêè
íàáëþäåíèÿ íà 15,6 %, íà 7-å – íà 14,5 %, íà
15-å ñóòêè – íà 16,2 % (ð<0,01). Â ïåðèîä ñ 1-
õ ïî 60-å ñóòêè ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ââåäåíèÿ

ýïèõëîðãèäðèíà è òèîòðèàçîëèíà çíà÷åíèå
ðàññìàòðèâàåìîãî ïîêàçàòåëÿ âîëíîîáðàçíî
âîçðàñòàëî íà 10,0 % (ð<0,05).

Âûâîäû
1. Èíãàëÿöèè ýïèõëîðãèäðèíà âûçûâàþò

óìåíüøåíèå òîëùèíû ñòåíêè ïèëîðè÷åñêîãî
îòäåëà æåëóäêà êðûñ, êîòîðîå ñîõðàíÿåòñÿ â
òå÷åíèå 30 ñóòîê ïîñëå èõ çàâåðøåíèÿ.

2. Ïðèìåíåíèå ýêñòðàêòà ýõèíàöåè ïóð-
ïóðíîé è òèîòðèàçîëèíà óìåíüøàåò âûðà-
æåííîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü óìåíüøåíèÿ
òîëùèíû ñòåíêè ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà, âûç-
âàííîãî ýïèõëîðãèäðèíîì. Òèîòðèàçîëèí
ïðîÿâëÿåò áîëåå âûðàæåííûé êîððèãèðóþ-
ùèé ýôôåêò, ÷åì ýêñòðàêò ýõèíàöåè ïóðïóð-
íîé.

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ýïè-
õëîðãèäðèíà íà æåëóäîê ïîçâîëÿò ïîëó÷èòü
èíôîìàöèþ î ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ âûçû-
âàåìûõ èì èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ îðãàíà è ñîç-
äàòü ýêñïåðèìåíòàëüíóþ áàçó äëÿ ðàçðàáîòêè
äåéñòâåííûõ ïîäõîäîâ ê êîððåêöèè ýòèõ èç-
ìåíåíèé.

Òàáëèöà 2. Òîëùèíà ñòåíêè ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà êðûñ
ïîñëå èíãàëÿöèé ýïèõëîðãèäðèíà è âîçäåéñòâèÿ òèîòðèàçîëèíà (n=6)
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Ñ.Ì. Ñì³ðíîâ, À.Ñ. Ñì³ðíîâ, Ì.À. Ì³ðçåáàñîâ
ÊÎÐÅÊÖ²ß ÇÌ²Í ÑÒÀÍÓ ÑÒ²ÍÊÈ Ï²ËÎÐÈ×ÍÎÃÎ Â²ÄÄ²ËÓ ØËÓÍÊÀ, ÂÈÊËÈÊÀÍÈÕ
²ÍÃÀËßÖ²ßÌÈ ÅÏ²ÕËÎÐÃ²ÄÐÈÍÓ

Â åêñïåðèìåíòàõ íà á³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ âèâ÷àëè ðîëü äâîì³ñÿ÷íîãî ³íãàëÿö³éíîãî âïëèâó
åï³õëîðã³äðèíó ó ôîðìóâàíí³ çì³í ñòàíó øëóíêà ³ îö³íþâàëè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ åêñòðàêòó
åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿ ³ ò³îòðèàçîë³íó â ÿêîñò³ êîðåêòîð³â âèíèêàþ÷èõ çì³í. Ç âèêîðèñòàííÿì
ìîðôîìåòðè÷íèõ ìåòîä³â áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ³íãàëÿö³¿ åï³õëîðã³äðèíó âèêëèêàëè çìåíøåííÿ
òîâùèíè ñò³íêè ï³ëîðè÷íîãî â³ää³ëó øëóíêà ùóð³â, ùî çáåð³ãàëîñÿ ïðîòÿãîì 30 ä³á ï³ñëÿ ¿õ
çàâåðøåííÿ. Çàñòîñóâàííÿ åêñòðàêòó åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿ ³ ò³îòðèàçîë³íó çíèæóâàëî ñòóï³íü ³
ñêîðî÷óâàëî òðèâàë³ñòü çìåíøåííÿ òîâùèíè ñò³íêè ï³ëîðè÷íîãî â³ää³ëó øëóíêà, âèêëèêàíîãî
åï³õëîðã³äðèíîì. Ò³îòðèàçîë³í âèÿâëÿâ á³ëüø âèðàæåíèé êîðèãóþ÷èé åôåêò, í³æ åêñòðàêò åõ³íàöå¿
ïóðïóðîâî¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øëóíîê, çì³íà ñò³íêè øëóíêà, åï³õëîðã³äðèí, åêñòðàêò åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿,
ò³îòðèàçîë³í.

S.N. Smirnov, A.S. Smirnov, M.A. Mirsebasov
CORRECTION CHANGES OF STATE OF WALL PYLORIC DEPARTMENT OF STOMACH, CAUSED
INHALATIONS OF EPIKHLORGIDRIN

White rats had inhalation of epichlorohydrin for two months. After this change of stomach had been
examined. We evaluated the efficacy of the extract of Echinacea purpurea and Thiotriazoline as correctors
by morphometric techniques. It was found epichlorohydrin induced decrease in wall thickness pyloric
stomach of rats. This decrease maintained for 30 days after inhalation. The use of the extract of Echinacea
purpurea and Thiotriazoline reduces the severity and duration of the stomach pyloric part wall thickness
reduction caused by epichlorohydrin. Thiotriazoline showed a more pronounced correction effect than the
extract of Echinacea purpurea.

Key words: stomach, change wall of stomach, epikhlorgidrin, extract of Echinacea purpurea,
Thiotriazoline.
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Ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
ýïèôèçà â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå íå ðàññìà-
òðèâàåòñÿ êàê òîëüêî âîçðàñòíîå èçìåíåíèå.
Ïîñòîÿííîå èñïîëüçîâàíèå èñêóññòâåííîãî
îñâåùåíèÿ â ïîçäíåå âå÷åðíåå âðåìÿ òàêæå
ñíèæàåò êîëè÷åñòâî ñåêðåòèðóåìîãî ìå-
ëàòîíèíà ïèíåàëüíîé æåëåçîé è òîæå ìîæåò
ñëóæèòü îñíîâîé äëÿ ïîâûøåíèÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè îðãàíèçìà ê ñòðåññó.

Èçâåñòíî, ÷òî íàêîïëåíèå îêèñëèòåëüíî-
ìîäèôèöèðîâàííûõ áåëêîâ ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î ïîðàæåíèè òêàíåé ïîä äåéñò-
âèåì òåõ èëè èíûõ ôàêòîðîâ [1–3]. Â ñâÿçè ñ
ýòèì öåëüþ äàííîé ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå
èçìåíåíèÿ óðîâíÿ îêèñëèòåëüíî-ìîäèôèöè-
ðîâàííûõ áåëêîâ ïîä äåéñòâèåì îñòðîé ãè-
ïîêñèè â óñëîâèÿõ ãèïîôóíêöèè ýïèôèçà â
òàêèõ ãëóáîêèõ ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà,
êàê áàçàëüíûå ÿäðà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðàáîòà âûïîëíåíà
íà 64 êðûñàõ-ñàìöàõ. Ãèïîôóíêöèþ ýïèôèçà
ìîäåëèðîâàëè ïóòåì ñîäåðæàíèÿ ïîëîâèíû
æèâîòíûõ â òå÷åíèå íåäåëè â óñëîâèÿõ ïî-
ñòîÿííîãî îñâåùåíèÿ. Êîíòðîëü íàõîäèëñÿ â
îáû÷íîì ôîòîïåðèîäå: åñòåñòâåííàÿ ñìåíà
ñâåòîâîé è òåìíîâîé ôàç. ×àñòü êîíòðîëüíûõ
è ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ ïîäâåðãàëè îñòðîé
ãèïîêñèè, êîòîðóþ ìîäåëèðîâàëè â ìîäè-
ôèöèðîâàííîé áàðîêàìåðå ïóòåì èìèòàöèè

ïîäúåìà êðûñ íà âûñîòó 12 000 ì, íà êîòîðîé
âûäåðæèâàëè äî âòîðîãî àãîíàëüíîãî âäîõà,
ïîñëå ÷åãî «îïóñêàëè íà íóëåâóþ âûñîòó» [4].
×åðåç 30 ìèí ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ äåéñòâèÿ
îñòðîé ãèïîêñèè ïðîâîäèëè äåêàïèòàöèþ
æèâîòíûõ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èçâëåêàëè ñòðóêòóðû
ìîçãà: õâîñòàòîå ÿäðî, áëåäíûé øàð (ïàë-
ëèäóì), ïðèëåæàùåå ÿäðî (àêêóìáåíñ), àìèã-
äàëÿðíûé êîìïëåêñ (ìèíäàëèíà) [5]. Ãîìî-
ãåíàòû ìîçãà ãîòîâèëè â 0,05 Ì òðèñ-ÍÑl áó-
ôåðå (ðÍ 7,4). Íàâåñêè ñòðóêòóð ïîëó÷àëè
ïóòåì îáúåäèíåíèÿ ïðîá îò äâóõ æèâîòíûõ.
Ñîäåðæàíèå îêèñëèòåëüíî-ìîäèôèöèðîâàí-
íûõ áåëêîâ îïðåäåëÿëè ïî ñîäåðæàíèþ àëü-
äåãèä- è êåòîí- äèíèòðîôåíèëãèäðàçîíîâ
íåéòðàëüíîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå ðåãèñòðè-
ðîâàëè ïðè 370 íì, è îñíîâíîãî õàðàêòåðà
(430 íì) [6]. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðà-
áîòàëè ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ
èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà [7].
Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëè èç-
ìåíåíèÿ ïðè ð≤0,05.

Ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ ïðîâåäåíû
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèÿìè Õåëüñèíñêîé
Äåêëàðàöèè 1975 ã., ïåðåñìîòðåííîé è äîïîë-
íåííîé â 2002 ã.

Â ðàáîòå ñîáëþäåíû ñîâðåìåííûå ïðà-
âèëà ñîäåðæàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ëàáî-

ÓÄÊ 612.826:577.112[616.831.45-008.64:612.273.2

È.Þ. Ñîïîâà, À.Ã. Íîâëþê
Áóêîâèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. ×åðíîâöû

СОДЕРЖАНИЕ ОКИСЛИТЕЛЬНО-МОДИФИЦИРОВАННЫХ БЕЛКОВ
В БАЗАЛЬНЫХ ЯДРАХ МОЗГА

В УСЛОВИЯХ СОЧЕТАННОГО ДЕЙСТВИЯ ГИПОФУНКЦИИ ЭПИФИЗА
И ОСТРОЙ ГИПОКСИИ

Èññëåäîâàëè ñîäåðæàíèå îêèñëèòåëüíî-ìîäèôèöèðîâàííûõ áåëêîâ â áàçàëüíûõ ÿäðàõ
(õâîñòàòîå ÿäðî, áëåäíûé øàð, ïðèëåæàùåå ÿäðî ïåðåãîðîäêè, ìèíäàëèíà) â óñëîâèÿõ
ñî÷åòàííîãî äåéñòâèÿ ãèïîôóíêöèè ýïèôèçà è îñòðîé ãèïîêñèè. Ïîêàçàíî, ÷òî
íåäîñòàòî÷íîñòü ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïèíåàëüíîé æåëåçû óñóãóáëÿåò äåéñòâèå
îñòðîé ãèïîêñèè íà áàçàëüíûå ÿäðà, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåíèåì ïðîöåññîâ ñâî-
áîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ áåëêîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îêèñëèòåëüíî-ìîäèôèöèðîâàííûå áåëêè, áàçàëüíûå ÿäðà, ãèïî-
ôóíêöèÿ ýïèôèçà, îñòðàÿ ãèïîêñèÿ.
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ðàòîðíûõ æèâîòíûõ, ñîîòâåòñòâóþùèå ïðèí-
öèïàì Åâðîïåéñêîé Êîíâåíöèè î çàùèòå ïî-
çâîíî÷íûõ æèâîòíûõ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ
äëÿ ýêñïåðèìåíòîâ è äðóãèõ íàó÷íûõ öåëåé
(Ñòðàñáóðã, 1986).

Ðåçóëüòàòû. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ýïè-
ôèçà ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ðîñòó óðîâíÿ
îêèñëèòåëüíî-ìîäèôèöèðîâàííûõ áåëêîâ â
áàçàëüíûõ ÿäðàõ ìîçãà.

Òàê, åñëè â óñëîâèÿõ îñòðîé ãèïîêñèè â
áàçàëüíûõ ÿäðàõ íàáëþäàëñÿ ïðèðîñò àëü-
äåãèä- è êåòîíïðîèçâîäíûõ íåéòðàëüíîãî è
îñíîâíîãî õàðàêòåðà òîëüêî â ïðèëåæàùåì
ÿäðå ïåðåãîðîäêè (íà 20,6 è 28,5 % ñîîò-
âåòñòâåííî) è ïàëëèäóìå (íà 30,6 è 48,2 %),
òî ñîñòîÿíèå ãèïîôóíêöèè ýïèôèçà õàðàê-
òåðèçîâàëîñü âûñîêèì óðîâíåì îêèñëåíèÿ
áåëêîâ âî âñåõ èññëåäóåìûõ ñòðóêòóðàõ (òàá-
ëèöà). Ïðè÷åì â îòäåëüíûõ ÿäðàõ, íàïðèìåð,

â ìèíäàëèíå, ñîäåðæàíèå îêèñëèòåëüíî-
ìîäèôèöèðîâàííûõ áåëêîâ áûëî íàìíîãî
âûøå, ÷åì ïðè äåéñòâèè ãèïîêñèè, â ÷àñò-
íîñòè íà 59,5 % (ïðè 370 íì) è 54,5 % (ïðè
430 íì).

Íåäîñòàòî÷íîñòü àêòèâíîñòè ïèíåàëüíîé
æåëåçû òàêæå óñóãóáëÿëà äåéñòâèå ãèïîêñèè.
Õîòÿ ïîêàçàòåëè áåëêîâîé ïåðîêñèäàöèè â
áàçàëüíûõ ÿäðàõ â óñëîâèÿõ ñî÷åòàííîãî
äåéñòâèÿ îáîèõ ôàêòîðîâ áûëè â îáùåì-òî
ñîïîñòàâèìû ñ óðîâíåì îêèñëèòåëüíî-ìîäè-
ôèöèðîâàííûõ áåëêîâ â óñëîâèÿõ ãèïîôóíê-
öèè ýïèôèçà, îäíàêî îíè áûëè íàìíîãî âûøå,
÷åì ïðè äåéñòâèè îäíîé ãèïîêñèè, îñîáåííî
óðîâåíü îêèñëèòåëüíî-ìîäèôèöèðîâàííûõ
áåëêîâ íåéòðàëüíîãî õàðàêòåðà (òàáëèöà).

Òàê, â ïðèëåæàùåì ÿäðå ïåðåãîðîäêè ñîäåð-
æàíèå ïðîäóêòîâ áåëêîâîé ïåðîêñèäàöèè
áûëî âûøå íà 47,8 %, ÷åì ïðè ãèïîêñèè, è íà
43,2 % âûøå, ÷åì ïðè ñíèæåííîé ôóíêöèè
ýïèôèçà.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî îñòðàÿ,
íî íåïðîäîëæèòåëüíàÿ ãèïîêñèÿ îáóñëîâëè-
âàåò âûðàæåííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ îêèñëè-
òåëüíî-ìîäèôèöèðîâàííûõ áåëêîâ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü â íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ ê íåäî-
ñòàòêó êèñëîðîäà ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà
(ïðèëåæàùåå ÿäðî ïåðåãîðîäêè, áëåäíûé
øàð). Ôîòîïåðèîä îäíîçíà÷íî ìîäóëèðóåò
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âñåõ áàçàëüíûõ
ÿäåð. Íåäîñòàòî÷íîñòü ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè ïèíåàëüíîé æåëåçû óñóãóáëÿåò
äåéñòâèå îñòðîé ãèïîêñèè íà áàçàëüíûå ÿäðà,
÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåíèåì ïðîöåññà ñâî-
áîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ áåëêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ýïèôèçàðíàÿ ãèïîôóíê-
öèÿ ïîâûøàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü îðãàíèçìà ê
äåéñòâèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Â ÷àñò-
íîñòè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îòäàëåííûå
ïîñëåäñòâèÿ äåéñòâèÿ îñòðîé ãèïîêñèè, ÷òî
îñîáåííî âàæíî, íà ôîíå ñíèæåíèÿ ôóíêöèè
ýïèôèçà ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ãëóáîêèìè
ñäâèãàìè ìåòàáîëèçìà, îñîáåííî â ñòðóêòóðàõ
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Ó÷è-
òûâàÿ òî, ÷òî ãèïîêñèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé, ñîïðîâîæäàþùèõ ðàçíîîáðàçíûå
çàáîëåâàíèÿ ÷åëîâåêà, ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàç-
íûì èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ãèïîêñèè íà ôîíå
äåéñòâèÿ äðóãèõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì.

Ñîäåðæàíèå îêèñëèòåëüíî-ìîäèôèöèðîâàííûõ áåëêîâ (ÎÌÁ) â áàçàëüíûõ ÿäðàõ ìîçãà
â óñëîâèÿõ ñî÷åòàííîãî äåéñòâèÿ ãèïîôóíêöèè ýïèôèçà è îñòðîé ãèïîêñèè (n=6–8)

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,05 * ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì; # ïî ñðàâíåíèþ ñ ãèïîêñèåé.
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ÂÌ²ÑÒ ÎÊÈÑÍÞÂÀËÜÍÎ-ÌÎÄÈÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ Á²ËÊ²Â Ó ÁÀÇÀËÜÍÈÕ ßÄÐÀÕ ÌÎÇÊÓ ÇÀ ÓÌÎÂ
ÏÎªÄÍÀÍÎ¯ Ä²¯ Ã²ÏÎÔÓÍÊÖ²¯ ÅÏ²Ô²ÇÀ ÒÀ ÃÎÑÒÐÎ¯ Ã²ÏÎÊÑ²¯

Äîñë³äæóâàëè âì³ñò îêèñíþâàëüíî-ìîäèô³êîâàíèõ á³ëê³â ó áàçàëüíèõ ÿäðàõ (õâîñòàòå ÿäðî,
áë³äèé øàð, ïðèëåãëå ÿäðî ïåðåãîðîäêè, ìèãäàë³íà) çà óìîâ ïîºäíàíî¿ ä³¿ ã³ïîôóíêö³¿ åï³ô³çà òà
ãîñòðî¿ ã³ïîêñ³¿. Ïîêàçàíî, ùî íåäîñòàòí³ñòü ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ï³íåàëüíî¿ çàëîçè ïîñèëþº
ä³þ ãîñòðî¿ ã³ïîêñ³¿ íà áàçàëüí³ ÿäðà, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîñèëåííÿì ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî
îêèñíåííÿ á³ëê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îêèñíþâàëüíî-ìîäèô³êîâàí³ á³ëêè, áàçàëüí³ ÿäðà, ã³ïîôóíêö³ÿ åï³ô³çà, ãîñòðà
ã³ïîêñ³ÿ.

I.Yu. Sopova, A.G. Novliuk
OXIDATIVELY MODIFIED PROTEINS CONTENT IN THE BASAL GANGLIA OF BRAIN UNDER
THE CONDITIONS OF PINEAL HYPOFUNCTION COMBINED WITH ACUTE HYPOXIA

A content of the oxidatively modified proteins in the basal ganglia (caudate nucleus, globus pallidus,
nucleus accumbens, corpus amygdaloideum) under the conditions of pineal hypofunction combined with
acute hypoxia was studied. It is shown that insufficiency of the functional activity of pineal gland aggravates
effect of acute hypoxia on the basal ganglia, resulting in the intensification of free radical protein oxidation.

Key words: oxidatively modified proteins, basal ganglia, pineal hypofunction, acute hypoxia.
Ïîñòóïèëà 12.05.16
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Óìåðåííûé ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìûì óñëîâèåì ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà.
Îäíàêî â æèçíè ÷àñòî âîçíèêàþò íåîáû÷íûå
è äàæå ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè, âûçûâàþùèå
ïðîäîëæèòåëüíûé ñòðåññ. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî
âîçäåéñòâèÿ íåðåäêî ðàçâèâàåòñÿ ïàòîëîãèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, íåðâíîé, ýíäîêðèííîé
è äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Îñëàáëåííûé
îðãàíèçì ìîæåò ñòàòü îáúåêòîì âîñïàëèòåëü-
íûõ, îïóõîëåâûõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ÷òî,
â êîíå÷íîì èòîãå, ìîæåò ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé
ñìåðòè áîëüíîãî [1].

Îáùåèçâåñòíûìè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ïàòîãåííûìè ôàêòîðàìè äëÿ îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèé ýìîöèîíàëü-
íûé ñòðåññ, êóðåíèå, àëêîãîëèçì, íåñáàëàí-
ñèðîâàííîå ïèòàíèå è äð. Äîâîëüíî áåçî-
áèäíûé íà ïåðâûé âçãëÿä ôàêòîð, êàê èñ-
êóññòâåííîå îñâåùåíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ
æèçíåííî íåîáõîäèìûì äëÿ ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà, ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Òðóäíî ñåáå ïðåä-
ñòàâèòü ñîâðåìåííîå îáùåñòâî áåç èñïîëü-
çîâàíèÿ èñêóññòâåííûõ èñòî÷íèêîâ ñâåòà.
Îäíàêî ïðîáëåìà ñîñòîèò íå òîëüêî â èñïîëü-
çîâàíèè òàêèõ èñòî÷íèêîâ, à â äëèòåëüíîñòè
íàõîæäåíèÿ ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ èñêóññò-

âåííîãî îñâåùåíèÿ. Ñ êàæäûì ãîäîì ðàñòåò
êîëè÷åñòâî ëþäåé, êîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò
íî÷íîé îáðàç æèçíè. Ñâÿçàíî ýòî â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðàáîòû â
íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê, ïðîñìîòðîì òåëåïåðå-
äà÷ èëè èñïîëüçîâàíèåì èíòåðíåòà, à òàê-
æå ñ ðîñòîì êîëè÷åñòâà ëþäåé, ñòðàäàþùèõ
áåññîííèöåé. Â äàííîì ñëó÷àå, ïî ìíåíèþ
ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, äëèòåëüíîå èñêóñ-
ñòâåííîå îñâåùåíèå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê õðîíè÷åñêèé ñòðåññîâûé ôàêòîð, ñïî-
ñîáíûé ïðèâåñòè ê óñêîðåííîìó ñòàðåíèþ è
ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè [2, 3].

Ïðîâåäåííûå ðàíåå èññëåäîâàíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î íåãàòèâíîì âëèÿíèè äëè-
òåëüíîãî êðóãëîñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ íà ôóí-
êöèîíèðîâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ýíäî-
êðèííîé è ïîëîâîé ñèñòåì, ÷òî ñâÿçàíî â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ðàçâèòèåì íåäîñòàòî÷íîñòè
ïèíåàëüíîé æåëåçû [4, 5]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü îòäåëüíûå ðà-
áîòû î âëèÿíèè ñòðåññà íà îðãàíû èììóííîé
ñèñòåìû [6], áîëüøîé ÿñíîñòè â ýòîì âîïðîñå
âñå æå íåò. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî èììóííàÿ
ñèñòåìà îòëè÷àåòñÿ äèíàìè÷åñêèì ðàçâèòèåì
â îòäåëüíûå ïåðèîäû îíòîãåíåçà è ÿâëÿåòñÿ
÷óâñòâèòåëüíîé  ê äåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ ñòðåñ-
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     Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ДИНАМИКА ИЗМЕНЕНИЙ В ОРГАНАХ ИММУННОЙ СИСТЕМЫ
ПРИ ДЕЙСТВИИ ХРОНИЧЕСКОГО СВЕТОВОГО СТРЕССА

Èçó÷åíû ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè îðãàíîâ èììóííîé ñèñòåìû (òèìóñ è ñåëåçåíêà)
ïðè äëèòåëüíîì êðóãëîñóòî÷íîì îñâåùåíèè â ýêñïåðèìåíòå íà êðîëèêàõ. Óñòàíîâëåíî,
÷òî èçìåíåíèÿ â òèìóñå âîçíèêàþò óæå ïîñëå äâóõ ìåñÿöåâ ýêñïåðèìåíòà. Ãèñòî-
ëîãè÷åñêè îáíàðóæåíû ãèïåðïëàçèÿ êîðêîâîãî ñëîÿ, óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè êëåòîê è
íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ñîçðåâàíèÿ è äèôôåðåíöèðîâêè ëèìôîöèòîâ. Èçìåíåíèÿ â
ñåëåçåíêå îáíàðóæåíû ïîñëå ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ êðóãëîñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ. Íàáëþ-
äàëèñü ïðèçíàêè ãèïåðïëàçèè áåëîé ïóëüïû è óâåëè÷åíèå êëåòî÷íîñòè â Ò- è Â-çîíàõ.
Ïîñëå 6 ìåñÿöåâ ýêñïåðèìåíòà îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ìàññû òèìóñà è ñåëåçåíêè.
Ãèñòîëîãè÷åñêè îáíàðóæåíû ãèïîïëàçèÿ áåëîé ïóëüïû, óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ è
êîëè÷åñòâà ëèìôîèäíûõ ôîëëèêóëîâ ñåëåçåíêè è òèìè÷åñêèõ äîëåê, ñíèæåíèå
èíòåíñèâíîñòè ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ è óñèëåíèå àïîïòîçà. Â òèìóñå è ñåëåçåíêå
âûÿâëåíî èíòåíñèâíîå ôîðìèðîâàíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, óñèëåíèå èíâîëþòèâíûõ
ïðîöåññîâ è äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ïðåæäåâðåìåííîé
âîçðàñòíîé èíâîëþöèè îðãàíîâ èììóííîé ñèñòåìû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òèìóñ, ñåëåçåíêà, ñòðåññ, îñâåùåíèå.
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ñîâûõ ôàêòîðîâ, íå ñëåäóåò èñêëþ÷àòü âîç-
ìîæíîñòü íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ õðîíè÷åñêîãî
ñâåòîâîãî ñòðåññà íà òå÷åíèå èììóííûõ ðå-
àêöèé â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
îïðåäåëåíèå âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ õðîíè-
÷åñêîãî ñâåòîâîãî ñòðåññà íà ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîãî è ïåðè-
ôåðè÷åñêîãî çâåíà èììóííîé ñèñòåìû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíò ïðî-
âåäåí íà ìîëîäûõ ïîëîâîçðåëûõ êðîëèêàõ
ïîðîäû øèíøèëëà, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàí-
äàðòíîì ðàöèîíå â óñëîâèÿõ âèâàðèÿ. Êîíò-
ðîëüíûå æèâîòíûå  (7 îñîáåé) íàõîäèëèñü â
åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ñìåíû äíÿ è íî÷è.
Ïîäîïûòíûå æèâîòíûå (28 îñîáåé) ñîäåðæà-
ëèñü â óñëîâèÿõ êðóãëîñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ
(äíåì – åñòåñòâåííîå îñâåùåíèå, íî÷üþ –
ýëåêòðè÷åñêîå). Æèâîòíûå âûâîäèëèñü èç
ýêñïåðèìåíòà ïîýòàïíî ÷åðåç 2, 4 è 6 ìåñÿöåâ.

Ïðîâåäåíî ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå âèëî÷êîâîé æåëåçû è ñåëåçåíêè. Îðãàíî-
ìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îïðå-
äåëåíèå ìàññû îðãàíà è åå îòíîøåíèå ê ìàññå
òåëà êðîëèêà. Êóñî÷êè îðãàíîâ ôèêñèðîâàëè
â 10%-íîì ôîðìàëèíå, ïðîâîäèëè ÷åðåç
ñïèðòû â íàðàñòàþùåé êîíöåíòðàöèè è çàëè-
âàëè â ïàðàôèí. Ïîñëå ýòîãî ãîòîâèëè ñåðèé-
íûå ñðåçû òîëùèíîé 5 ìêì, êîòîðûå îêðà-
øèâàëè ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì, ïî ìåòîäó
âàí Ãèçîíà è Ìàëîðè. Ìèêðîñêîïè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå áûëî âûïîëíåíî íà ìèêðîñêîïå
Olympus  BX-41 (ßïîíèÿ). Ïîëó÷åííûå
öèôðîâûå äàííûå îáðàáîòàëè ìåòîäàìè âà-
ðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè, âåðîÿòíîñòü îòëè÷èé
ìåæäó äâóìÿ ñðåäíèìè â ìàëûõ âûáîðêàõ
îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà Ñòüþ-
äåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Óñòàíî-
âëåíî, ÷òî ÷åðåç 2 ìåñÿöà ýêñïåðèìåíòà ó
ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ îòìå÷àåòñÿ óâåëè-
÷åíèå ìàññû òèìóñà, òîãäà êàê ìàññà ñåëå-
çåíêè íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé â ãðóïïå
êîíòðîëÿ. Ïðîöåíòíîå îòíîøåíèå ìàññû
òèìóñà ê ìàññå êðîëèêà ñîñòàâèëî 0,16 %, ÷òî

âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (0,13 %).
×åðåç 4 ìåñÿöà êðóãëîñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ
óâåëè÷åííîé îêàçàëàñü êàê ìàññà òèìóñà,
òàê è ìàññà ñåëåçåíêè, à òàêæå ïðîöåíòíîå
îòíîøåíèå ìàññû îðãàíîâ ê ìàññå êðîëè-
êà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Ñåëå-
çåíêà ñîñòàâèëà 0,1 % îò ìàññû êðîëèêà
(êîíòðîëü – 0,8 %), òèìóñ – 0,15 % (êîíòðîëü –
0,13 %). ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ýêñïåðèìåíòà îò-
ìå÷åíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ìàññû òè-
ìóñà è ñåëåçåíêè êàê ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå
êîíòðîëÿ, òàê è ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå êðî-
ëèêîâ ÷åðåç 4 ìåñÿöà êðóãëîñóòî÷íîãî îñâå-
ùåíèÿ (òàáëèöà). Ïðîöåíòíîå îòíîøåíèå
ìàññû îðãàíîâ ê ìàññå êðîëèêîâ òàêæå áû-
ëî ñíèæåííûì (òèìóñ – 0,09 %, ñåëåçåíêà –
0,06 %).

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
âèëî÷êîâîé æåëåçû êðîëèêîâ ïîñëå äâóõ ìå-
ñÿöåâ êðóãëîñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ îïðåäå-
ëÿëèñü äîëüêè ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ ñ ïðè-
çíàêàìè ãèïåðïëàçèè êîðêîâîãî âåùåñòâà è
óñèëåíèåì ïëîòíîñòè êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ
(ðèñ. 1).

Â ìîçãîâîì ñëîå ïëîòíîñòü ðàñïîëîæå-
íèÿ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ áûëà ìåíüøå,
÷åì â êîðêîâîì ñëîå, òèìè÷åñêèå òåëüöà
ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àëèñü. Íà ôîíå âûðà-

Ðèñ. 1. Òèìóñ êðîëèêà ïîñëå äâóõ ìåñÿöåâ
êðóãëîñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ,

îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì, õ 200

  Ìàññà ïîäîïûòíûõ êðîëèêîâ, òèìóñà è ñåëåçåíêè â äèíàìèêå ýêñïåðèìåíòà, (Ì±m) ã

Ïðèìå÷àíèå. *ð<0,05, **ð<0,01  â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.
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æåííîé ãèïåðïëàçèè ëèìôîèäíîãî êîìïîíåí-
òà ïðèçíàêè àêöèäåíòàëüíîé òðàíñôîðìà-
öèè íå íàáëþäàëèñü. Âîçìîæíî, ýòî îáúÿñ-
íÿåòñÿ íàëè÷èåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íå-
çðåëûõ èëè ÷àñòè÷íî äåòåðìèíèðîâàííûõ
ëèìôîöèòîâ, êîòîðûå íå ñïîñîáíû àäåêâàò-
íî îòâå÷àòü íà àíòèãåííîå âîçäåéñòâèå. Îò-
äåëüíûå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àëè àêòèâà-
öèþ ãîðìîíàëüíîé ôóíêöèè òèìóñà ÷åðåç
1–2 ìåñÿöà êðóãëîñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ [7], à
òàêæå óñèëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê è ïðîëèôåðàòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ â êîðêîâîì âåùåñòâå ñ óâåëè-
÷åíèåì ìàññû îðãàíà [8].

Â ñåëåçåíêå êðîëèêîâ ïîñëå äâóõ ìåñÿöåâ
êðóãëîñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ íå âûÿâëåíî ãè-
ñòîëîãè÷åñêèõ îòëè÷èé îò ãðóïïû êîíòðîëÿ.
Îáíàðóæèâàëèñü òîíêàÿ êàïñóëà è òðàáåêóëû.
Áåëàÿ ïóëüïà áûëà ïðåäñòàâëåíà êðóïíûìè
ôîëëèêóëàìè ñ åäèíè÷íûìè ðåàêòèâíûìè
öåíòðàìè. Ò – çîíà ñ âûñîêîé ïëîòíîñòüþ
ðàñïîëîæåíèÿ ëèìôîöèòîâ, Â – çîíà áîëåå
øèðîêàÿ, íî ìåíåå êëåòî÷íàÿ. Öåíòðàëüíàÿ
àðòåðèÿ ðàñïîëàãàëàñü ïðåèìóùåñòâåííî
ýêñöåíòðè÷íî â ôîëëèêóëàõ, ìåñòàìè ñòåíêà
áûëà íåñêîëüêî îòå÷íà, ñ ÷åòêî îáîçíà÷åííûì
ïðîñâåòîì. Ñòðóêòóðà êðàñíîé ïóëüïû íå
îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé â ãðóïïå êîíòðîëÿ.

Ïîñëå ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ êðóãëîñóòî÷íîãî
îñâåùåíèÿ â òèìóñå îïðåäåëÿëîñü ðåçêîå
ñóæåíèå êîðû êàê ïî îòíîøåíèþ ê ïðå-
äûäóùåé ãðóïïå (ïîñëå äâóõ ìåñÿöåâ), òàê è
ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå êîíòðîëÿ. Îäíàêî
äåëåíèå íà ìîçãîâîé è êîðêîâûé ñëîè îïðå-
äåëÿëîñü ÷åòêî. Ïëîòíîñòü êëåòîê êàê â êîðå,
òàê è â ìîçãîâîì âåùåñòâå îñòàåòñÿ äîñòà-
òî÷íî âûñîêîé, òåëüöà Ãàññàëÿ íå âñòðå÷à-
þòñÿ. Ïðèçíàêè àêöèäåíòàëüíîé òðàíñôîð-
ìàöèè îòñóòñòâóþò. Â ñåëåçåíêå îïðåäåëÿ-
ëàñü ãèïåðïëàçèÿ áåëîé ïóëüïû ñ êðóïíûìè
ëèìôîèäíûìè ôîëëèêóëàìè, ïðåèìóùåñò-
âåííî îêðóãëîé ôîðìû. Âîêðóã öåíòðàëüíûõ
àðòåðèé îïðåäåëÿëàñü ÷åòêî âûðàæåííàÿ
Ò-çîíà. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ÿâèëîñü
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôîëëèêóëîâ ñ âûðà-
æåííûìè ãåðìèíàòèâíûìè öåíòðàìè, ÷òî,
âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé ïåðèôåðè÷åñ-
êîé èììóííîé ñèñòåìû íà ñâåòîâóþ íàãðóçêó
(ðèñ. 2). Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü
ñëåäñòâèåì àêòèâàöèè âèëî÷êîâîé æåëåçû,
êîòîðóþ ìû íàáëþäàëè â íà÷àëå ýêñïå-
ðèìåíòà, ÷òî ïðèâåëî ê óñèëåíèþ ìèãðàöèè
ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêèå îðãàíû èì-
ìóííîé ñèñòåìû [9]. Â êðàñíîé ïóëüïå çà-

ìåòíûõ îòëè÷èé íå îáíàðóæåíî, îäíàêî îïðå-
äåëÿëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçðóøåííûõ
ýðèòðîöèòîâ. Ìåæäó âåíîçíûìè ñèíóñàìè è
ïåðèâàñêóëÿðíî âûðàæåííûìè âûÿâëÿëèñü
ïðîñëîéêè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, îêðà-
øåííûå ïî âàí Ãèçîíó â êðàñíûé öâåò.

Ïîñëå 6-ìåñÿ÷íîãî âîçäåéñòâèÿ êðóãëî-
ñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ â âèëî÷êîâîé æåëåçå
êðîëèêîâ îïðåäåëÿåòñÿ âûðàæåííîå óìåíü-
øåíèå êîëè÷åñòâà è ðàçìåðà äîëåê ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïðåäûäóùèìè ãðóïïàìè è êîíòðîëü-
íîé. Âèçóàëüíî îïðåäåëÿåòñÿ ÿâíîå ïðåîá-
ëàäàíèå ñòðîìû íàä ïàðåíõèìîé. Îïðåäåëÿ-
þòñÿ îáøèðíûå ïîëÿ æèðîâîé òðàíñôîð-
ìàöèè. Ïðè îêðàøèâàíèè ïî âàí Ãèçîíó îïðå-
äåëÿþòñÿ ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, îñî-
áåííî âûðàæåííûå ïåðèâàñêóëÿðíî (ðèñ. 3).

Ðàçìåðû êîðêîâîãî è ìîçãîâîãî ñëîåâ
óìåíüøåíû, ìåñòàìè ãðàíèöà ìåæäó ìîç-
ãîâûì è êîðêîâûì âåùåñòâîì ñòåðòà. Ïëîò-
íîñòü ëèìôîöèòîâ âèçóàëüíî ñíèæåíà êàê

Ðèñ. 2. Ñåëåçåíêà êðîëèêà ïîñëå 4 ìåñÿöåâ
êðóãëîñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ,

îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì, õ 200

Ðèñ. 3. Òèìóñ êðîëèêà ïîñëå 6 ìåñÿöåâ
êðóãëîñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ,
îêðàñêà ïî âàí Ãèçîíó, õ 100
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â êîðå, òàê è â ìîçãîâîì âåùåñòâå, îïðåäå-
ëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî äèñòðîôè-
÷åñêè èçìåíåííûõ ëèìôîöèòîâ, íî òèìè-
÷åñêèå òåëüöà âñå æå íå îïðåäåëÿþòñÿ. Îò-
äåëüíûå àâòîðû îïèñûâàþò ïîäîáíûå èçìå-
íåíèÿ â òèìóñå êàê ñòðåññ-èíäóöèðîâàííóþ
èíâîëþöèþ è ñâÿçûâàþò åå ðàçâèòèå ñ àêòè-
âàöèåé ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-àäðåíàëî-
âîé ñèñòåìû è äåéñòâèåì ýíäîãåííûõ ãëþ-
êîêîðòèêîèäîâ, êîòîðûå ðåãóëèðóþò ïðî-
öåññû êëåòî÷íîé äèôôåðåíöèðîâêè è àïîï-
òîçà â âèëî÷êîâîé æåëåçå [10, 11].

Â ñåëåçåíêå ó äàííîé ãðóïïû ïîäîïûòíûõ
æèâîòíûõ âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå ãèñòî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êàê ïî îòíîøåíèþ ê
ãðóïïå êîíòðîëÿ, òàê è ïî îòíîøåíèþ ê ïðå-
äûäóùåé ãðóïïå. Ìèêðîñêîïè÷åñêè êàïñóëà
è òðàáåêóëû áûëè çíà÷èòåëüíî óòîëùåíû,
ïðåäñòàâëåíû ãðóáîé ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íüþ (ðèñ. 4), ðåçêî ôóêñèíîôèëüíîé ïðè
îêðàøèâàíèè ïî âàí Ãèçîíó.

Â äàííîì ñëó÷àå óñèëåíèå ñêëåðîòè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ â ñåëåçåíêå ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî ñ ïðåæäåâðåìåííîé âîçðàñòíîé èíâî-
ëþöèåé îðãàíà [12]. Ëèìôîèäíûå ôîëëèêó-
ëû áåëîé ïóëüïû ìåëêèå, íåïðàâèëüíîé
ôîðìû. Âèçóàëüíî îïðåäåëÿëîñü ñíèæåíèå
ïëîòíîñòè êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ êàê â Ò-çîíå,
òàê è â Â-çîíå. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî âåðî-
ÿòíåå âñåãî îáóñëîâëåíî îñëàáëåíèåì ïðî-
öåññîâ ïðîëèôåðàöèè è äèôôåðåíöèðîâêè
ëèìôîöèòîâ, à âîçìîæíî è èõ ïðåæäåâðå-
ìåííîé ãèáåëüþ, ïîñêîëüêó ñíèæåíèå ïðîëè-
ôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè ëèìôîöèòîâ ïðè

ñòðåññå íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ àêòèâàöèåé ñèì-
ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñïîñîáíîé ðå-
ãóëèðîâàòü äèôôåðåíöèðîâêó è ìèãðàöèþ
èììóíîöèòîâ [13]. Ìåñòàìè îïðåäåëÿëèñü
ëèìôîèäíûå ôîëëèêóëû áåç Â-çîíû, ïðåä-
ñòàâëåííûå ëèøü óçêîé ïåðèàðòåðèàëüíîé
Ò-çîíîé. Â öåíòðàëüíûõ àðòåðèÿõ îïðåäå-
ëÿëñÿ âûðàæåííûé ïåðèâàñêóëÿðíûé ñêëå-
ðîç, ìåñòàìè ñ ðåçêèì ñóæåíèåì ïðîñâåòà
ñîñóäà. Â êðàñíîé ïóëüïå – áîëüøîå êîëè÷åñò-
âî ðàçðóøåííûõ ýðèòðîöèòîâ è ãåìîñèäåðèíà,
èìåþùåãî âíåêëåòî÷íóþ ëîêàëèçàöèþ. Ìåæ-
äó âåíîçíûìè ñèíóñàìè óòîëùåííûå ïðî-
ñëîéêè ãðóáîâîëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè.

Âûâîäû
1. Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ

èììóííîé ñèñòåìû ïîä äåéñòâèåì äëèòåëü-
íîé ñâåòîâîé íàãðóçêè ïðîèñõîäÿò íå îä-
íîâðåìåííî.

2. Ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â òèìóñå âû-
ÿâëåíû óæå ïîñëå äâóõ ìåñÿöåâ ýêñïåðèìåíòà,
îïðåäåëåíû óâåëè÷åíèå ìàññû îðãàíà, ãè-
ïåðïëàçèÿ ëèìôîèäíîé òêàíè íà ôîíå íå-
çðåëîñòè ëèìôîèäíîãî êîìïîíåíòà. Èçìå-
íåíèÿ â ñåëåçåíêå íàáëþäàëèñü òîëüêî ñ
÷åòâåðòîãî ìåñÿöà ýêñïåðèìåíòà, óâåëè÷å-
íèå ìàññû îðãàíà îáóñëîâëåíî ãèïåðïëàçèåé
Ò- è Â-çîí íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ êëåòî÷íîñòè.

3. Ïîñëå 6 ìåñÿöåâ ýêñïåðèìåíòà ó ïîä-
îïûòíûõ æèâîòíûõ âûÿâëåíî ñíèæåíèå
ìàññû òèìóñà è ñåëåçåíêè, ÷òî îáóñëîâëåíî
ãèïîïëàçèåé ëèìôîèäíîãî êîìïîíåíòà îð-
ãàíîâ íà ôîíå âûðàæåííûõ èíâîëþòèâíî-
ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ÷òî ñâÿçàíî
ñ íåãàòèâíûì âîçäåéñòâèåì õðîíè÷åñêî-
ãî ñâåòîâîãî ñòðåññà è ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïðåæäåâðåìåííîì ñòàðåíèè âñåé èììóí-
íîé ñèñòåìû â öåëîì.

Ïåðñïåêòèâà äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé: äëèòåëüíîå êðóãëîñóòî÷íîå îñâåùåíèå
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ìîäåëèðî-
âàíèÿ âîçðàñòíûõ íàðóøåíèé èììóíèòåòà
äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé âçàèìîîòíî-
øåíèé öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ îð-
ãàíîâ èììóííîé ñèñòåìû. Íåîáõîäèìû äàëü-
íåéøèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî
èçó÷åíèÿ îðãàíîâ èììóííîé ñèñòåìû ñ öåëüþ
îïðåäåëåíèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìå-
íåíèé, îáóñëîâëåííûõ õðîíè÷åñêèì ñâå-
òîâûì ñòðåññîì.

Ðèñ. 4. Ñåëåçåíêà êðîëèêà ïîñëå 6 ìåñÿöåâ
êðóãëîñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ,

îêðàñêà ïî Ìàëîðè, õ 100
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Âèâ÷åí³ ñòðóêòóðí³ îñîáëèâîñò³ îðãàí³â ³ìóííî¿ ñèñòåìè (òèìóñ ³ ñåëåç³íêà) ïðè òðèâàëîìó
ö³ëîäîáîâîìó îñâ³òëåíí³ â åêñïåðèìåíò³ íà êðîëÿõ. Âñòàíîâëåíî, ùî çì³íè â òèìóñ³ âèíèêàþòü
âæå ï³ñëÿ äâîõ ì³ñÿö³â åêñïåðèìåíòó. Ã³ñòîëîã³÷íî âèÿâëåíî ã³ïåðïëàç³þ êîðêîâîãî øàðó, ï³äâèùåííÿ
ù³ëüíîñò³ êë³òèí òà ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â äîçð³âàííÿ ³ äèôåðåíö³þâàííÿ ë³ìôîöèò³â. Çì³íè â
ñåëåç³íö³ âèÿâëåí³ ï³ñëÿ ÷îòèðüîõ ì³ñÿö³â ö³ëîäîáîâîãî îñâ³òëåííÿ. Ñïîñòåð³ãàëèñÿ îçíàêè ã³ïåð-
ïëàç³¿ á³ëî¿ ïóëüïè òà ï³äâèùåííÿ êë³òèííîñò³ â Ò- òà Â-çîíàõ. Ï³ñëÿ øåñòè ì³ñÿö³â åêñïåðèìåíòó
â³äçíà÷àëîñÿ çìåíøåííÿ ìàñè òèìóñà òà ñåëåç³íêè. Ã³ñòîëîã³÷íî âèÿâëåíî ã³ïîïëàç³þ á³ëî¿ ïóëüïè,
çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ³ ê³ëüêîñò³ ë³ìôî¿äíèõ ôîë³êóë³â ñåëåç³íêè òà òèì³÷íèõ ÷àñòî÷îê, çíèæåííÿ
³íòåíñèâíîñò³ ïðîë³ôåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ³ ïîñèëåííÿ àïîïòîçó. Â òèìóñ³ ³ ñåëåç³íö³ âèÿâëåíî
³íòåíñèâíå ôîðìóâàííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ïîñèëåííÿ ³íâîëþòèâíèõ ïðîöåñ³â òà äåãåíåðàòèâíèõ
çì³í, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåä÷àñíó â³êîâó ³íâîëþö³þ îðãàí³â ³ìóííî¿ ñèñòåìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òèìóñ, ñåëåç³íêà, ñòðåñ, îñâ³òëåííÿ.
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I.V. Sorokina, T.V. Bocharova
CHANGES IN IMMUNE ORGANS IN CHRONIC LIGHT STRESS: A DYNAMIC STUDY

Structural peculiarities of immune organs (thymus and spleen) in a prolonged all-day illumination in
an experiment on rabbits were explored. It was found that changes in the thymus have already appeared
after two month of the experiment. Histological study of the thymus revealed hyperplasia of the cortex,
increasing the cell density and disturbances of maturation and differentiation of lymphocytes. Structural
changes in the spleen were found after four month of day and night illumination. The hyperplasia of the
white pulp, and an increased number of cells in T- and B-zones were observed. After six month of the
experiment, the weight of the thymus and the spleen reduced. Histological study revealed hypoplasia of
the white pulp, reduction in the size and number of lymphoid follicles of the spleen and thymic lobules,
decreasing of the proliferative activity and increasing of the apoptosis. An intensified formation of the
connective tissue, amplification of involutive processes and degenerative changes of lymphocytes were
found in the spleen and the thymus as result of the premature age involution in immune organs.

Key words: thymus, spleen, stress, illumination.
Ïîñòóïèëà 27.04.16
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Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèé ïðåäñòàâ-
íèê ðîäèíè ïîë³(ÀÄÔ-ðèáîçî) ïîë³ìåðàçè
(ÏÀÐÏ) – ÿäåðíèé ôåðìåíò ÏÀÐÏ-1 àêòè-
âóºòüñÿ ïðè óøêîäæåíí³ ÄÍÊ, ñèíòåçóº íå-
ãàòèâíî çàðÿäæåí³ ëàíöþãè ïîë³ìåðó ÀÄÔ-
ðèáîçè ³ç ÍÀÄ+ òà ïðèºäíóº ¿õ äî ã³ñòîí³â,
á³ëê³â ðåïàðàö³¿ ÄÍÊ, òðàíñêðèïö³éíèõ
ôàêòîð³â òà ³í. Òàêà ïîñòòðàíñëÿö³éíà ìî-
äèô³êàö³ÿ á³ëê³â çàä³ÿíà â ðåìîäåëþâàíí³
ñòðóêòóðè õðîìàòèíó, ðåïàðàö³¿ ÄÍÊ, ðå-
ãóëþâàíí³ åêñïðåñ³¿ ãåí³â, ó ïîä³ë³ òà çàãèáåë³
êë³òèí òîùî [1, 2], ùî îáóìîâëþº ô³ç³îëîã³÷íå
çíà÷åííÿ ÏÀÐÏ. Îäíàê íèí³ º åêñïåðèìåí-
òàëüí³ äîêàçè ó÷àñò³ ôåðìåíòó â ïàòîãåíåç³
íèçêè çàõâîðþâàíü, ó òîìó ÷èñë³ é ïîâ’ÿçàíèõ
³ç ³ìóíîçàïàëüíèìè ïðîöåñàìè [3, 4]. Îñíîâí³
ÏÀÐÏ-îïîñåðåäêîâàí³ ìåõàí³çìè â ðîçâèòêó
õâîðîá ïîâ’ÿçàí³: 1) ç âèñíàæåííÿì êë³òèííèõ
ðåñóðñ³â ÍÀÄ+ ³ ÀÒÔ òà çá³ëüøåííÿì êë³-
òèííî¿ çàãèáåë³ çà ïðîçàïàëüíèì ³ ³ìóíî-
ãåííèì íåêðîòè÷íèì òèïîì; 2) ç ïîñèëåííÿì
àêòèâàö³¿ ïðîçàïàëüíèõ òðàíñêðèïö³éíèõ
ôàêòîð³â, çîêðåìà NF-kB òà ÀÐ-1, îñê³ëüêè
ÏÀÐÏ-1 º ¿õ êîàêòèâàòîðîì. Àêòèâàö³ÿ ôåð-
ìåíòó çíà÷íî ïîñèëþº ñèíòåç çàëåæíèõ â³ä
äàíèõ òðàíñêðèïö³éíèõ ôàêòîð³â ïðîçàïàëü-

íèõ ÷èííèê³â [1, 3]. Â ðåçóëüòàò³ ìàþòü ì³ñöå
àêòèâàö³ÿ êë³òèí óðîäæåíîãî é àäàïòèâíîãî
³ìóí³òåòó, ïðîëîíãàö³ÿ ³ ïîñèëåííÿ ³ìóííîãî
çàïàëåííÿ. Ïåðåðèâàííÿ öèõ ïðîöåñ³â øëÿõîì
ãåíåòè÷íîãî àáî ôàðìàêîëîã³÷íîãî ïðèãí³-
÷åííÿ ÏÀÐÏ – ìàëîñóòòºâèé ïðîòåêòèâíèé
åôåêò, ùî áóëî äîâåäåíî íà ìîäåëÿõ ³ìóíî-
îïîñåðåäêîâàíèõ õâîðîá, òàêèõ ÿê åêñïå-
ðèìåíòàëüíèé àóòî³ìóííèé åíöåôàëîì³ºë³ò,
àóòî³ìóííèé ãåïàòèò, ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò,
ä³àáåò 1-ãî òèïó, ðîçëàäè ðåïðîäóêòèâíî¿
ôóíêö³¿ [2, 3, 5, 6, 7]. Îäíàê ïàòîãåíåòè÷íó
ðîëü ÏÀÐÏ ³ ìîæëèâ³ñòü òåðàïåâòè÷íîãî çà-
ñòîñóâàííÿ ³íã³á³òîð³â ôåðìåíòó ïðè çàõâî-
ðþâàííÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç óòâîðåííÿì ³ â³äêëà-
äàííÿì ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â, ïðàêòè÷íî íå
âèçíà÷åíî. Òàê³ äîñë³äæåííÿ º àêòóàëüíè-
ìè, îñê³ëüêè ïðîöåñè, ñïðè÷èíåí³ ³ìóííèìè
êîìïëåêñàìè, ó ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ çàä³ÿí³
â óøêîäæåííÿ òêàíèí ïðè á³ëüøîñò³ ³ìóí-
íèõ ïàòîëîã³é [8, 9]. Ïðåäñòàâëÿº ³íòåðåñ
âñòàíîâèòè åôåêòè çàñòîñóâàííÿ ³íã³á³òîð³â
ÏÀÐÏ çà óìîâ ã³ïåð³ìóíîêîìïëåêñåì³¿, à
òàêîæ äîñë³äèòè êë³òèíí³ ìåõàí³çìè ¿õ ä³¿,
çîêðåìà ïîâ’ÿçàí³ ç ôóíêö³ÿìè êë³òèí-
åôåêòîð³â çàïàëåííÿ. Òîìó ìåòîþ ðîáîòè

ÓÄÊ 616092:616-002-008.953-092:577.151.6
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²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

ФУНКЦІОНАЛЬНА АКТИВНІСТЬ КЛІТИН
УРОДЖЕНОГО ІМУНІТЕТУ ПРИ ІНГІБУВАННІ

ПОЛІ(АДФ-РИБОЗО)ПОЛІМЕРАЗИ
ЗА УМОВ ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЇ ІМУНОКОМПЛЕКСНОЇ ПАТОЛОГІЇ

Äîñë³äæóâàëè âïëèâ ³íã³á³òîðà ïîë³(ÀÄÔ-ðèáîçî)ïîë³ìåðàçè (ÏÀÐÏ) 4-ã³äðîêñè-
êâ³íàçîë³íó (4-ÃÊ) íà ïåðèòîíåàëüí³ ìàêðîôàãè é íåéòðîô³ëè êðîâ³ ìèøåé ïðè
³ìóíîêîìïëåêñí³é ïàòîëîã³¿. Ã³ïåð³ìóíîêîìïëåêñåì³þ ìîäåëþâàëè øëÿõîì äîâãî-
òðèâàëî¿ ³ìóí³çàö³¿ ìèøåé ë³í³¿ ÑÂÀ çðîñòàþ÷èìè äîçàìè áè÷à÷îãî ñèðîâàòêîâîãî
àëüáóì³íó. ²ìóí³çàö³ÿ ïðèçâîäèëà äî çíà÷íî¿ àêòèâàö³¿ êë³òèí: çà ôàãîöèòàðíèì
ïîêàçíèêîì â 1,7 ðàçà, çà â³äñîòêîì ôîðìàçàíïîçèòèâíèõ êë³òèí òà öèòîõ³ì³÷íèì
ïîêàçíèêîì â ÍÑÒ-òåñò³ â 2,8 òà 3,1 ðàçà, à òàêîæ çà ë³çîñîìàëüíî-êàò³îííèì òåñòîì â
4,8 ðàçà. Ââåäåííÿ ³ìóí³çîâàíèì ìèøàì 4-ÃÊ (100 ìã/êã, äâ³÷³ íà òèæäåíü ïðîòÿãîì
6 òèæí³â) ïðèçâîäèëî äî çìåíøåííÿ âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíî-
ìåòàáîë³÷íî¿ àêòèâíîñò³ êë³òèí óðîäæåíîãî ³ìóí³òåòó äî ð³âíÿ êîíòðîëþ, ùî ìîæå
áóòè âàæëèâèì ìåõàí³çìîì âñòàíîâëåíî¿ íàìè ïðîòåêòèâíî¿ ä³¿ ³íã³á³òîðà ÏÀÐÏ ïðè
³ìóíîêîìïëåêñíîìó óøêîäæåíí³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìèø³, ³ìóíîêîìïëåêñíà ïàòîëîã³ÿ, ïîë³(ÀÄÔ-ðèáîçî)ïîë³ìåðàçà,
íåéòðîô³ëè, ìàêðîôàãè.
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áóëî äîñë³äèòè ôóíêö³îíàëüíî-ìåòàáîë³÷íèé
ñòàí êë³òèí óðîäæåíîãî ³ìóí³òåòó (íåéòðî-
ô³ë³â ³ ìàêðîôàã³â) ïðè çàñòîñóâàíí³ ³íã³-
á³òîðà ÏÀÐÏ 4-ã³äðîêñèêâ³íàçîë³íó (4-ÃÊ)
íà òë³ ñèñòåìíîãî ³ìóíîêîìïëåêñíîãî óø-
êîäæåííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äè ïðîâîäèëè
íà ñòàòåâîçð³ëèõ ñàìèöÿõ ìèøåé ë³í³¿ ÑÂÀ
ìàñîþ 18–22 ã. Ïðè ðîáîò³ äîòðèìóâàëèñü
Ì³æíàðîäíèõ ïðèíöèï³â ªâðîïåéñüêî¿ êîí-
âåíö³¿ ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ òâàðèí. Òâàðèí
ðîçä³ëèëè íà òðè ãðóïè: 1-øà – ìèø³, ÿêèì
ìîäåëþâàëè ³ìóíîêîìïëåêñíå óøêîäæåííÿ
øëÿõîì ³ìóí³çàö³¿ áè÷à÷èì ñèðîâàòêîâèì
àëüáóì³íîì (ÁÑÀ, Sigma, ÑØÀ) îäèí ðàç íà
òèæäåíü ïðîòÿãîì øåñòè òèæí³â çà ñõåìîþ:
² –  ââåäåííÿ – 150 ìã ÁÑÀ/êã; ²² – 175; ²²² –
200; ²V – 225; V – 250; V² – 275 ìã/êã ìàñè
ìèø³; 2-ãà ãðóïà – ìèø³, ³ìóí³çîâàí³ ÁÑÀ çà
ñõåìîþ ³ ÿêèì ââåäåíî áëîêàòîð ÏÀÐÏ 4-ÃÊ
(100 ìã/êã, Sigma, ÑØÀ) âíóòð³øíüîî÷åðå-
âèííî, äâ³÷è íà òèæäåíü, ïðè ñï³âïàä³íí³ ç
äíåì ³ìóí³çàö³¿, çà 1 ãîä äî çàñòîñóâàííÿ ÁÑÀ;
3-òÿ – êîíòðîëüíà – ââåäåííÿ ³çîòîí³÷íîãî ðîç-
÷èíó íàòð³þ õëîðèäó ó â³äïîâ³äíîìó îá’ºì³.
Íà 7-ìó äîáó ï³ñëÿ îñòàííüî¿ ³ìóí³çàö³¿ òâà-
ðèí ï³ääàâàëè åô³ðíîìó íàðêîçó ³ âèëó÷àëè
ìàòåð³àë äëÿ äîñë³äæåííÿ.

Ôàãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü îö³íþâàëè çà ïî-
ãëèíàííÿì ÷àñòîê ëàòåêñó («ÏàíÝêî», Ðîñ³ÿ)
ìàêðîôàãàìè ïåðèòîíåàëüíîãî åêñóäàòó, ÿê
îïèñàíî íàìè â ðîáîò³ [10]. Æèòòºçäàòí³ñòü
êë³òèí ó òåñò³ ç òðèïàíîâèì ñèí³ì áóëà íå
ìåíøå í³æ 98 %. Ðîçðàõîâóâàëè ôàãîöèòàð-
íèé ïîêàçíèê (ÔÏ) – â³äñîòîê ìàêðîôàã³â, ÿê³
ïîãëèíóëè ÷àñòêè ëàòåêñó, â³ä çàãàëüíîãî ¿õ
÷èñëà, à òàêîæ ôàãîöèòàðíå ÷èñëî (Ô×) –
ñåðåäíº ÷èñëî ÷àñòîê ëàòåêñó, ùî ïîãëèíóòî
îäíèì ìàêðîôàãîì. Êèñíåçàëåæíèé ìåòà-
áîë³çì íåéòðîô³ë³â âèâ÷àëè â òåñò³ ç í³òðî-
ñèí³ì òåòðàçîë³ºì (ÍÑÒ), çàñíîâàíîìó íà
çäàòíîñò³ ÍÑÒ â³äíîâëþâàòèñÿ äî òåìíî-
ñèíüîãî ôîðìàçàíó ï³ä âïëèâîì àêòèâíèõ
ôîðì êèñíþ (ÀÔÊ), ïðîäóêîâàíèõ àêòè-
âîâàíèìè ôàãîöèòàìè. Îö³íþâàëè 100 íåéò-
ðîô³ë³â íà ïðåïàðàòàõ êðîâ³ ìèøåé, ³ç ðîç-
ðàõóíêîì â³äñîòêà ôîðìàçàíïîçèòèâíèõ
êë³òèí ³ öèòîõ³ì³÷íîãî ïîêàçíèêà (ÖÕÏ) çà
ôîðìóëîþ ÖÕÏ= (À·0+Â·1+Ñ·2+Ä·3)/100, äå
À, Â, Ñ ³ Ä – ê³ëüê³ñòü íåéòðîô³ë³â: À – áåç
ôîðìàçàíó àáî éîãî äóæå ìàëî; Â – ïëîùà
â³äêëàäåíü ôîðìàçàíó íå ïåðåâèùóº 1/3 â³ä
ÿäðà òàêî¿ êë³òèíè; Ñ – â³äêëàäåííÿ çàéìà-
þòü â³ä 1/3 äî óñ³º¿ ïëîù³ ÿäðà êë³òèíè; Ä –
ïëîùà âêëþ÷åíü ôîðìàçàíó á³ëüøà çà ïëîùó

ÿäðà [11]. Ç ìåòîþ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó íåéòðîô³ë³â êðîâ³ çàñòîñîâóâàëè òàêîæ
íàï³âê³ëüê³ñíèé ë³çîñîìàëüíî-êàò³îííèé òåñò
³ç ðîçðàõóíêîì ñåðåäíüîãî öèòîõ³ì³÷íîãî êîå-
ô³ö³ºíòà [11].

Ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè. Àíàë³ç
äàíèõ òðüîõ ãðóï ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì
one-way ANOVA ç ïîäàëüøèì ìíîæèííèì
ïîð³âíÿííÿì çà äîïîìîãîþ ïîñò-õîê òåñòó
Newman–Keuls. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
ôàãîöèòîçó, ÿê³ íå ìàëè íîðìàëüíîãî ðîçïî-
ä³ëó, àíàë³çóâàëè ç âèêîðèñòàííÿì íåïàðà-
ìåòðè÷íîãî àíàëîãà ANOVA – Kruskal–Wallis
òåñòó ç íàñòóïíèì ïîð³âíÿííÿì ì³æ ãðóïàìè
çà êðèòåð³ºì Äàííà. Â³äì³ííîñò³ ââàæàëè ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùèìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè. Äîâãîòðèâàëà ³ìóí³çàö³ÿ
ìèøåé çà ðîçðîáëåíîþ íàìè ñõåìîþ ñïðè-
÷èíÿº ã³ïåð³ìóíîêîìïëåêñåì³þ [12], ÿêà
ïðîÿâëÿëàñÿ â çá³ëüøåíí³ âì³ñòó öèðêóëþ-
þ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â â êðîâ³, à òàêîæ ó
â³äêëàäàíí³ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â â òêàíèíàõ
ïå÷³íêè, ñåëåç³íêè, àîðòè, íèðîê, ìàòêè [12–
14]. Çà äàíèõ óìîâ ìàëè ì³ñöå àêòèâàö³ÿ
êë³òèí óðîäæåíîãî òà íàáóòîãî ³ìóí³òåòó,
ïîñèëåííÿ ¿õ àïîïòîòè÷íî¿ òà íåêðîòè÷íî¿ çà-
ãèáåë³, à òàêîæ ñèñòåìí³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè
ñóäèí ³ ïàðåíõ³ìè îðãàí³â [13, 15]. ²ìóí³çàö³ÿ
ÁÑÀ ïðèçâîäèëà äî çíà÷íîãî ïîñèëåííÿ ïî-
ãëèíàëüíî¿ çäàòíîñò³ (ôàãîöèòîçó) ìàêðî-
ôàã³â, âèä³ëåíèõ ç ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ìè-
øåé:  ÔÏ çá³ëüøóâàâñÿ íà 65 %, Ô× – íà 51 %
â³ä êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü (òàáëèöÿ). Òàêèì
÷èíîì, â äàí³é ðîáîò³ äîñë³äæóâàëè ä³þ
³íã³á³òîðà ÏÀÐÏ 4-ÃÊ íà òë³ ñèñòåìíîãî çà-
ïàëåííÿ ³ìóíîêîìïëåêñíîãî ãåíåçó ç ìóëü-
òèîðãàííîþ äèñôóíêö³ºþ. Ïðîâåäåí³ ðàí³øå
³ìóíîöèòîõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ [7] ïîêàçàëè,
ùî çàñòîñîâàí³ äîçà ÁÑÀ ³ ñõåìà ³ìóí³çàö³¿
ñïðè÷èíÿëè âèðàæåíó àêòèâàö³þ ÏÀÐÏ ÿê
â êë³òèíàõ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, òàê ³ â òêàíèíàõ
îðãàí³çìó ìèøåé. Ââåäåííÿ 4-ÃÊ íà òë³ ³ìó-
íîêîìïëåêñíî¿ ïàòîëîã³¿ â äîç³ 100 ìêã/êã áóëî
åôåêòèâíèì ³ ïðèâîäèëî äî ñóòòºâîãî ïðè-
ãí³÷åííÿ äàíîãî ôåðìåíòó ³ç âñòàíîâëåííÿì
çíà÷åíü ³ìóíîöèòîõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â àê-
òèâíîñò³ ÏÀÐÏ, áëèçüêèõ äî êîíòðîëüíèõ [7].

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ ìåõàí³çì³â óøêîä-
æåííÿ ð³çíèõ òêàíèí çà óìîâ ³ìóíîêîìï-
ëåêñíî¿ ïàòîëîã³¿ º çá³ëüøåííÿ ïðîäóêö³¿
á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí (âêëþ÷àþ÷è
ÀÔÊ) â ðåçóëüòàò³ íàäì³ðíî¿ íåàäåêâàòíî¿
àêòèâàö³¿ êë³òèí-åôåêòîð³â çàïàëåíííÿ [8, 9].
Äîñë³äæåííÿ ¿õ ôóíêö³îíàëüíî-ìåòàáîë³÷-
íîãî ñòàíó ïîêàçàëî íàñòóïíå.
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²ìóí³çàö³ÿ ÁÑÀ ïðèçâîäèëà äî çíà÷íîãî
ïîñèëåííÿ ïîãëèíàëüíî¿ çäàòíîñò³ ìàêðîôà-
ã³â, âèä³ëåíèõ ç ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ìèøåé:
ÔÏ çá³ëüøóâàâñÿ íà 65 %, à Ô× – íà 51 % â³ä
êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü (òàáëèöÿ). Çà óìîâ ³ìó-
íîêîìïëåêñíî¿ ïàòîëîã³¿ òàêîæ ïîñèëþâàëàñÿ

ãåíåðàö³ÿ ÀÔÊ, òàêèõ ÿê ñóïåðîêñèä-ðàäèêàë,
íà ùî âêàçóº çíà÷íå çðîñòàííÿ â³äñîòêà
ôîðìàçàíïîçèòèâíèõ êë³òèí ïðè ïðîâåäåíí³
ÍÑÒ-òåñòó ³ öèòîõ³ì³÷íîãî ïîêàçíèêà (ÿêèé
â³äîáðàæàº àêòèâí³ñòü ïðîöåñ³â â îêðåì³é
êë³òèí³) ó 2,8 òà 3,1 ðàçà â³äïîâ³äíî (òàáëèöÿ).
Ïàðàëåëüíî ï³äâèùóâàëîñÿ çíà÷åííÿ ñå-
ðåäíüîãî öèòîõ³ì³÷íîãî êîåô³ö³ºíòà ðåàêö³¿
íà âì³ñò êàò³îííèõ á³ëê³â – ë³çîñîìàëüíî-
êàò³îííèé òåñò. ßê â³äîìî, íåôåðìåíòàòèâí³
êàò³îíí³ á³ëêè ë³çîñîì, îêð³ì àíòèì³êðîáíî¿
ä³¿, ìàþòü âëàñòèâîñò³ ìåä³àòîðà çàïàëåííÿ é
ôàêòîðà âòîðèííî¿ àëüòåðàö³¿, ïðèçâîäÿ÷è äî
çá³ëüøåííÿ ïðîíèêíîñò³ ñóäèí, õåìîòàêñèñó
òà àêòèâàö³¿ ëåéêîöèò³â. Ïîä³áíà äî âèÿâëåíî¿
íàìè ³íòåíñèô³êàö³ÿ óòâîðåííÿ ÀÔÊ ³ çá³ëü-
øåííÿ ïîêàçíèê³â ë³ïîñîìàëüíî-êàò³îííîãî
òåñòó ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðè ìîäåëþâàíí³ õðî-
í³÷íîãî ã³ïåð³ìóíîêîìïëåêñíîãî ñèíäðîìó ó
ùóð³â [8]. Çàñòîñîâàíèé íàìè íà òë³ ³ìó-
íîêîìïëåêñíî¿ ïàòîëîã³¿ ³íã³á³òîð ÏÀÐÏ ìàâ
âèðàæåíèé íîðìàë³çóþ÷èé åôåêò, çìåíøóþ÷è
â³äñîòîê íåéòðîô³ë³â â êðîâ³, à òàêîæ ïîêàç-
íèêè ôóíêö³îíàëüíèõ òåñò³â (òàáëèöÿ). Òàê,
íå áóëî âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ
â³äì³ííîñòåé çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ôàãîöèòîçó,
ë³çîñîìàëüíî-êàò³îííîãî òåñòó òà öèòîõ³ì³÷-
íîãî ïîêàçíèêà (çà ÍÑÒ-òåñòîì) ó êîíò-

ðîëüíèõ ìèøåé òà ïðè ââåäåíí³ 4-ÃÊ íà òë³
ã³ïåð³ìóíîêîìïëåêñåì³¿. ²íã³á³òîð ÏÀÐÏ ñóò-
òºâî çìåíøóâàâ â³äñîòîê ôîðìàçàíïîçèòèâ-
íèõ êë³òèí (p<0,001) ó ïîð³âíÿíí³ ç ³ìóí³çî-
âàíèìè ìèøàìè, îäíàê äàíèé ïîêàçíèê çàëè-
øàâñÿ á³ëüøèì â³ä êîíòðîëüíîãî (p<0,05).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Çà äàíèìè
ë³òåðàòóðè, ³íã³áóâàííÿ ÏÀÐÏ ìàº âèðàæåíèé
ïðîòåêòèâíèé åôåêò ïðè äåÿêèõ ³ìóíîçà-
ïàëüíèõ ïðîöåñàõ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ó÷àñòü
ôåðìåíòó â ïàòîãåíåç³ äàíèõ çàõâîðþâàíü [2,
3, 5, 6]. Íàø³ äîñë³äæåííÿ íà ìîäåë³ ã³ïåð-
³ìóíîêîìïëåêñåì³¿ òàêîæ ïîêàçàëè, ùî áëî-
êóâàííÿ ÏÀÐÏ çà äîïîìîãîþ 4-ÃÊ ìàëî öè-
òîïðîòåêòèâíó ä³þ, çìåíøóâàëî óòâîðåííÿ ³
â³äêëàäàííÿ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â â êë³ðåíñ-
íèõ îðãàíàõ ³ àîðò³ òà ïîêðàùóâàëî ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó [7, 14]. Íèí³
âèçíàºòüñÿ íàñòóïíà ñõåìà ÏÀÐÏ-îïîñåðåä-
êîâàíîãî óøêîäæåííÿ ³ç âñòàíîâëåííÿì ïî-
çèòèâíèõ çâîðîòíèõ çâ’ÿçê³â ñàìîï³äñèëåííÿ.
Ðîçðèâè ÄÍÊ, ñïðè÷èíåí³, çîêðåìà, àêòèâ-
íèìè ôîðìàìè àçîòó òà êèñíþ, àêòèâóþòü
ÏÀÐÏ, ùî º íåîáõ³äíèì äëÿ ïðîöåñ³â ðåïà-
ðàö³¿. Îäíàê ïðè çíà÷íîìó óøêîäæåíí³ ÄÍÊ
íàäì³ðíà àêòèâàö³ÿ ÏÀÐÏ ìîæå ïðèçâîäèòè
äî íèçêè ïàòîëîã³÷íèõ ïîä³é, òàêèõ ÿê çíà÷íå
çá³ëüøåííÿ ñèíòåçó ïðîçàïàëüíèõ ÷èííèê³â
(öèòîê³í³â, ìîëåêóë àäãåç³¿, iNOS òîùî) òà
ïîñèëåííÿ çàãèáåë³ êë³òèí ïî íåêðîòè÷íîìó
òèïó ³ç ðîçðèâîì ïëàçìàòè÷íî¿ ìåìáðàíè.
Âèõ³ä êë³òèííîãî âì³ñòó íàçîâí³, ó ñâîþ ÷åðãó,
ñèëüíî àêòèâóº êë³òèíè-åôåêòîðè çàïàëåííÿ,
íàñë³äêîì ÷îãî º ñèíòåç ïðîçàïàëüíèõ öèòî-

Ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíî-ìåòàáîë³÷íî¿ àêòèâíîñò³ êë³òèí óðîäæåíîãî ³ìóí³òåòó
çà óìîâ ã³ïåð³ìóíîêîìïëåêñåì³¿, âèêëèêàíî¿ ³ìóí³çàö³ºþ ìèøåé ÁÑÀ (²ìóí³çàö³ÿ),

òà ïðè ââåäåíí³ 4-ÃÊ íà òë³ ³ìóí³çàö³¿ (²ìóí+4-ÃÊ)

Ïðèì³òêà. * ð<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001 – ïî â³äíîøåííþ äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; # p<0,01;
## p<0,001 – ïî â³äíîøåííþ äî ãðóïè ²ìóí³çàö³ÿ.
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ê³í³â, ãåíåðàö³ÿ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ òà àçî-
òó, ïîñèëåííÿ ãåíîòîêñè÷íîãî ñòðåñó òà àêòè-
âàö³ÿ ÏÀÐÏ [2, 3]. Â äàí³é ðîáîò³ âñòàíîâëåíî,
ùî ³íã³áóâàííÿ ÏÀÐÏ ïðè ä³¿ 4-ÃÊ ñóïðî-
âîäæóâàëîñÿ çìåíøåííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿
àêòèâíîñò³ êë³òèí-åôåêòîð³â çàïàëåííÿ, çîêðå-
ìà ãåíåðàö³¿ ÀÔÊ, äî ð³âíÿ ³íòàêòíèõ òâàðèí.
Öå ìîæå áóòè îäíèì ³ç ìåõàí³çì³â ïðîòåê-
òèâíî¿ ä³¿ ³íã³á³òîð³â ÏÀÐÏ, ÿê³ çäàòí³ ïåðå-
ðèâàòè ïîðî÷íå êîëî ÏÀÐÏ-îïîñåðåäêîâàíîãî
ïîñèëåííÿ ³ìóíîçàïàëüíèõ ïðîöåñ³â.

Âèñíîâêè
Âñòàíîâëåíî çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ôóíê-

ö³îíàëüíî-ìåòàáîë³÷íî¿ àêòèâíîñò³ êë³òèí
âðîäæåíîãî ³ìóí³òåòó (íåéòðîô³ë³â ³ ìàêðî-
ôàã³â) çà óìîâ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ñèñòåìíî¿
³ìóíîêîìïëåêñíî¿ ïàòîëîã³¿. Ââåäåííÿ ³íã³-
á³òîðà ÏÀÐÏ 4-ÃÊ íà òë³ ã³ïåð³ìóíîêîìï-
ëåêñåì³¿ ñïðèÿëî çìåíøåííþ ïîêàçíèê³â
ôàãîöèòîçó, í³òðîñèíüîãî òåòðàçîë³þ òà ë³çî-

ñîìàëüíî-êàò³îííîãî òåñòó äî ð³âíÿ êîíòðî-
ëþ. Íîðìàë³çàö³ÿ àêòèâíîñò³ êë³òèí-åôåê-
òîð³â çàïàëåííÿ, çîêðåìà çìåíøåííÿ ãåíåðàö³¿
àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ, ìîæå áóòè âàæëèâèì
ìåõàí³çìîì ïðîòåêòèâíî¿ ä³¿ ³íã³á³òîðà ÏÀÐÏ
çà óìîâ ³ìóíîêîìïëåêñíîãî óøêîäæåííÿ.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü. Íèí³ àêòèâíî âèâ÷àºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü
ïðîô³ëàêòè÷íîãî ³ òåðàïåâòè÷íîãî çàñòîñó-
âàííÿ ³íã³á³òîð³â ÏÀÐÏ çà ð³çíèõ ïàòîëî-
ã³÷íèõ óìîâ. Çâàæàþ÷è íà ô³ç³îëîã³÷íó ðîëü
ÏÀÐÏ, ïåðñïåêòèâíèì ³ á³ëüø áåçïå÷íèì
ë³êóâàëüíèì ï³äõîäîì ââàæàþòü ÷àñòêîâå ³í-
ã³áóâàííÿ ôåðìåíòó ïðèðîäíèìè, íàòóðàëü-
íèìè ìîäóëÿòîðàìè éîãî àêòèâíîñò³, ñåðåä
ÿêèõ ôëàâîíî¿äè, àêòèâí³ ôîðìè â³òàì³íó Ä,
ïîë³ôåíîëè ÷åðâîíîãî âèíà òîùî, ùî ïîòðå-
áóº ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü íà ìîäåëÿõ ³ìó-
íîîïîñåðåäêîâàíèõ õâîðîá, çîêðåìà ³ìóíî-
êîìïëåêñíîãî óøêîäæåííÿ.
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Â.Î. Ñð³áíà, Í.Ã. Ãðóøêà, Ò.Â. Ìàðòûíîâà, Í.Â. Ìàêîãîí
ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÊËÅÒÎÊ ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ ÏÐÈ ÈÍÃÈÁÈ-
ÐÎÂÀÍÈÈ ÏÎËÈ(ÀÄÔ-ÐÈÁÎÇÎ) ÏÎËÈÌÅÐÀÇÛ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ
ÈÌÌÓÍÎÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ

Èññëåäîâàëè âëèÿíèå èíãèáèòîðà ïîëè(ÀÄÔ-ðèáîçî)ïîëèìåðàçû (ÏÀÐÏ) 4-ãèäðîêñèêâèíà-
çîëèíà (4-ÃÊ) íà ïåðèòîíåàëüíûå ìàêðîôàãè è íåéòðîôèëû êðîâè ìûøåé ïðè èììóíîêîìïëåêñíîé
ïàòîëîãèè. Ãèïåðèììóíîêîìïëåêñåìèþ ìîäåëèðîâàëè ïóòåì äëèòåëüíîé èììóíèçàöèè ìûøåé
ëèíèè ÑÂÀ âîçðàñòàþùèìè äîçàìè áû÷üåãî ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà. Èììóíèçàöèÿ ïðèâîäèëà
ê ñèëüíîé àêòèâàöèè êëåòîê: ïî ôàãîöèòàðíîìó ïîêàçàòåëþ â 1,7 ðàçà, ïî ïðîöåíòó ôîðìàçàí-
ïîëîæèòåëüíûõ êëåòîê è öèòîõèìè÷åñêîìó ïîêàçàòåëþ ÍÑÒ-òåñòà â 2,8 è 3,1 ðàçà, à òàêæå ïî
ëèçîñîìàëüíî-êàòèîííîìó òåñòó â 4,8 ðàçà. Ââåäåíèå èììóíèçèðîâàííûì ìûøàì 4-ÃÊ (100 ìã/êã,
äâàæäû â íåäåëþ â òå÷åíèå 6 íåäåëü) ïðèâîäèëî ê óìåíüøåíèþ âñåõ èññëåäîâàííûõ ïîêàçàòåëåé
ôóíêöèîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè êëåòîê âðîæäåííîãî èììóíèòåòà äî óðîâíÿ êîíòðîëÿ,
÷òî ìîæåò áûòü âàæíûì ìåõàíèçìîì âûÿâëåííîãî íàìè ïðîòåêòèâíîãî äåéñòâèÿ èíãèáèòîðà ÏÀÐÏ
ïðè èììóíîêîìïëåêñíîì ïîâðåæäåíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìûøè, èììóíîêîìïëåêñíàÿ ïàòîëîãèÿ, ïîëè(ÀÄÔ-ðèáîçî)ïîëèìåðàçà,
íåéòðîôèëû, ìàêðîôàãè.

V.O. Sribna, N.G.Grushka, T.V. Martynova, N.V. Makogon
FUNCTIONAL ACTIVITY OF INNATE IMMUNITY CELLS UNDER POLY(ADP-RIBOSE) POLYMERASE
INHIBITION IN CONDITIONS OF EXPERIMENTAL IMMUNE COMPLEX-MEDIATED PATHOLOGY

The influence of poly(ADP-ribose) polymerase (PARP) inhibitor 4-hydroxyquinazoline (4-HQ) on
mice peritoneal macrophages and blood neutrophils under immune complex mediated injury was
investigated. Hyperimmunocomplexemia was induced by a long-term immunization of CBA mice with
increasing doses of bovine serum albumin. This immunization caused significant activation of cells: the
percent phagocytosis was increased by 1.8-fold, the percentage of formazan-positive neutrophils and
cytochemical index in NBT test by 2.8 and 3.1-fold, and cytochemical index of lysosomal-cationic test by
4.8 fold. Treatment of immunized mice with 4-HQ (100 mg/kg, twice a week during 6 weeks) resulted in
decrease of all studied parameters of functional-metabolic activity of innate immunity cells to levels of
control mice, that may be an important mechanism of protective action of PARP inhibitor on immune
complex mediated injury.

Key words: mice, immune complex-mediated damage, poly(ADP-ribose) polymerase, neutrophils,
macrophages.
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Â äàíèé ÷àñ ð³çí³ àñïåêòè â³ääàëåíèõ íà-
ñë³äê³â òðàâìè ãîëîâíîãî ìîçêó çàëèøàþòüñÿ
àêòóàëüíèìè ÿê äëÿ íåâðîëîã³â, íåéðîõ³ðóð-
ã³â, ïñèõ³àòð³â, ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè ³
ë³êàð³â áàãàòüîõ ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Îä-
íèì ç íàéá³ëüø ÷àñòèõ ³ çàãðîçëèâèõ íàñë³äê³â
÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè (×ÌÒ) º ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íà åï³ëåïñ³ÿ, ÿêà ÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ
â òåðì³íè â³ä 3 äî 18 ì³ñÿö³â â³ä ìîìåíòó
òðàâìè, îòðèìàíî¿ âïåðøå àáî ïîâòîðíî [1–
4]. Ó âñüîìó ñâ³ò³ ×ÌÒ º îñíîâíîþ ³äåíòèô³-
êîâàíîþ ïðè÷èíîþ ñèìïòîìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿
â ìîëîäîìó â³ö³.

Ïîøèðåí³ñòü ×ÌÒ â êðà¿íàõ ÑÍÄ ñòà-
íîâèòü 4 âèïàäêè íà 1000 íàñåëåííÿ. Ó ÷î-
ëîâ³ê³â ó â³ö³ 20–39 ðîê³â ×ÌÒ çóñòð³÷àºòüñÿ
â 2–3 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó æ³íîê. Ó ñòðóêòóð³
×ÌÒ äîì³íóº ñòðóñ ãîëîâíîãî ìîçêó (81–
90 %), çàáèòòÿ ãîëîâíîãî ìîçêó (5–12 %), éîãî
çäàâëåííÿ (1–9 %). Ðîçâèòîê ïîñòòðàâìàòè÷-
íî¿ åï³ëåïñ³¿ âíàñë³äîê ×ÌÒ º îäí³ºþ ç ïðè-
÷èí ³íâàë³äèçàö³¿ ïàö³ºíò³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ â
íàéá³ëüø ïðàöåçäàòíîìó â³ö³. Ñèìïòîìàòè÷-
íà ïîñòòðàâìàòè÷íà åï³ëåïñ³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ
ó 11–20 % ëþäåé, ÿê³ ïåðåíåñëè ×ÌÒ; ¿¿
÷àñòîòà ³ òÿæê³ñòü çàëåæàòü â³ä òÿæêîñò³ ïåð-

âèííî¿ ×ÌÒ, ëîêàë³çàö³¿ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî
âîãíèùà, ñòàíó ïðåìîðá³äíîãî ôîíó [5–11].

Ðÿä ïàòîãåíåòè÷íèõ àñïåêò³â, ùî çóìîâ-
ëþþòü ðîçâèòîê ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿,
âæå âèâ÷åíî, ïðîòå áàãàòî çàëèøàþòüñÿ íå-
ÿñíèìè. Â³äîìèé çâ’ÿçîê êë³í³÷íèõ ñèìïòî-
ì³â â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ×ÌÒ, çîêðåìà ïîñò-
òðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿, ç îñîáëèâîñòÿìè
ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÂÍÑ â ð³çí³ ïå-
ð³îäè ï³ñëÿ ×ÌÒ. Âñ³ îðãàíè ³ ñèñòåìè ëþä-
ñüêîãî îðãàí³çìó çíàõîäÿòüñÿ ï³ä ïîñò³éíèì
íåðâîâî-ãóìîðàëüíèì êîíòðîëåì. Îñîáëèâà
ðîëü ÂÍÑ ïîëÿãàº â àäàïòàö³éíî-òðîô³÷íîìó
õàðàêòåð³ ¿¿ âïëèâó, çáåðåæåíí³ ñòàëîñò³ ãî-
ìåîñòàçó ïðè ð³çíèõ çì³íàõ íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà. Îñîáëèâî ÿñêðàâî âèÿâëÿºòüñÿ
ó÷àñòü ÂÍÑ ó çàãàëüíèõ ðåàêö³ÿõ îðãàí³çìó â
ö³ëîìó ³ ¿¿ ïðèñòîñóâàëüíå çíà÷åííÿ â òèõ
âèïàäêàõ, êîëè º çàãðîçà ñàìîìó ³ñíóâàííþ
îðãàí³çìó, íàïðèêëàä ïðè òðàâìàòè÷íîìó
ïîøêîäæåíí³ ìîçêó òà ïîøêîäæåíí³ ìîçêó
âíàñë³äîê åï³ëåïòè÷íèõ íàïàä³â [12].

Çì³íè ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â îð-
ãàí³çìó ïðè ïîñòòðàâìàòè÷í³é åï³ëåïñ³¿ ðåãó-
ëþþòüñÿ ÂÍÑ, ïåðåäóþòü ïî÷àòêó íàïàä³â ³
ñâ³ä÷àòü ïðî ïàòîãåíåòè÷íèé çâ’ÿçîê ì³æ
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Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

КОМОРБІДНЕ ВЕГЕТАТИВНЕ СУПРОВОДЖЕННЯ
ПОСТТРАВМАТИЧНОЇ ЕПІЛЕПСІЇ

Íàâåäåí³ äàí³ êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÂÍÑ) ó õâîðèõ
ç ïîñòòðàâìàòè÷íîþ åï³ëåïñ³ºþ. Ïîêàçàíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç á³ëüø òÿæêèì ïåðåá³ãîì
ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ïåðåâàæàííÿ òîíóñó ïà-
ðàñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè ÂÍÑ, ï³äâèùåíà ðåàêòèâí³ñòü ³ íåäîñòàòíüî çàáåçïå÷åíà ä³ÿëü-
í³ñòü, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèñíàæåííÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â ïðè
çá³ëüøåíí³ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿. Ñòàí ÂÍÑ íå ìàº ÷³òêî¿
çàëåæíîñò³ â³ä ñòðîê³â äàâíîñò³ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè. Àâòîðè ââàæàþòü, ùî ó
ïàö³ºíò³â ç ïåðåâàæàííÿì òîíóñó ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè ÂÍÑ, ï³äâèùåíîþ ðåàê-
òèâí³ñòþ ³ íåäîñòàòí³ì çàáåçïå÷åííÿì ä³ÿëüíîñò³ ñë³ä ïðèïóñêàòè á³ëüø âàæêèé ïåðåá³ã
ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿, ùî âàæëèâî äëÿ ðîçðîáêè àäåêâàòíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ç
óðàõóâàííÿì êîðåêö³¿ âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³é.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîñòòðàâìàòè÷íà åï³ëåïñ³ÿ, âåãåòàòèâíà íåðâîâà ñèñòåìà,
âåãåòàòèâíå ñóïðîâîäæåííÿ, êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüí³ ìåõàí³çìè, ëàòå-
ðàë³çàö³ÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.

© Î.Ì. Ñòîÿíîâ, Ð.Ñ. Âàñòüÿíîâ, Ò.Ì. Ìóðàòîâà òà ³í., 2016
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çàëó÷åííÿì ÂÍÑ ³ ïåðåá³ãîì ïîñòòðàâìàòè÷-
íî¿ åï³ëåïñ³¿. Éìîâ³ðíî, ùî ïî÷àòêîâèé ñòàí
ÂÍÑ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè ×ÌÒ, ìàº
çíà÷åííÿ ó ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿ ³ ôîðìóº ïåâí³ íàïðÿìêè
åï³ëåïòîãåíåçó. Â³äõèëåííÿ, ùî âèíèêàþòü ó
ðåãóëþþ÷èõ â³ää³ëàõ ÂÍÑ, ïåðåäóþòü ãåìî-
äèíàì³÷íèì, ìåòàáîë³÷íèì, åíåðãåòè÷íèì
ïîðóøåííÿì ³, òàêèì ÷èíîì, ìîæóòü áóòè
íàéá³ëüø ðàíí³ìè ïðîãíîñòè÷íèìè îçíàêà-
ìè íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ïàö³ºíòà, ï³äâèùåíî¿ â³-
ðîã³äíîñò³ ðîçâèòêó ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åï³-
ëåïñ³¿ âíàñë³äîê ïåðåíåñåíî¿ ×ÌÒ [7, 8, 12].

Ó ïðàêòè÷íîìó ïëàí³ ñòàíîâèòü ³íòåðåñ
âèÿâëåííÿ äèñôóíêö³¿ ÂÍÑ, ùî âèíèêàº ï³ñëÿ
ïåðåíåñåíî¿ ×ÌÒ, à òàêîæ çàëåæíîñò³ ðîç-
âèòêó òà îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ïîñòòðàâìà-
òè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿ â³ä ñòàíó ÂÍÑ.

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – ðîçóì³ííÿ
îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ ³ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé â³äïîâ³äíî¿ ðåàêö³¿ ÂÍÑ ó õâîðèõ
ç ïîñòòðàâìàòè÷íîþ åï³ëåïñ³ºþ äëÿ ìîæ-
ëèâîãî ïðîãíîçóâàííÿ ¿¿ ðîçâèòêó, à òàêîæ
àäåêâàòíî¿ êîðåêö³¿ âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³é
ó ëþäåé, ÿê³ ïåðåíåñëè ×ÌÒ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåííÿ áóëî
âêëþ÷åíî 30 ïàö³ºíò³â ç ïîñòòðàâìàòè÷íîþ
åï³ëåïñ³ºþ. Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñêëàëà
â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 18 ðîê³â. Âñ³ õâîð³ áóëè ðîç-
ä³ëåí³ íà òðè ãðóïè â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿
Ã.À. Ïåäà÷åíêà ³ Í.Ñ. Ðÿáîêîíÿ [13] çà
ñòóïåíåì òÿæêîñò³. Öåðåáðàëüíî-âîãíèùåâèé
ñèíäðîì äîì³íóâàâ ó 27,0 % ïàö³ºíò³â.
Ë³êâîðîäèíàì³÷í³ ðîçëàäè áóëè êîíñòàòîâàí³
ó 6,7 %. Âåñòèáóëÿðíèé ñèíäðîì ñïîñòåð³-
ãàâñÿ òàêîæ ó 6,7 % ïàö³ºíò³â. Àñòåí³÷íèé
ñèíäðîì áóâ âèÿâëåíèé ó 33,3 %, ïñèõîîð-
ãàí³÷íèé – ó 13,3 %.

Õàðàêòåðèñòèêè «âåãåòàòèâíîãî ïîðò-
ðåòó» âèâ÷àëè çã³äíî ðåêîìåíäàö³ÿì [12], à
òàêîæ îïèòóâàëüíèêàì [14].

Íà òë³ íàÿâíîñò³ âåãåòàòèâíèõ äèñôóíê-
ö³é ó âñ³õ îáñòåæåíèõ çã³äíî îïèòóâàëüíèêà
Î.Ì. Âåéíà âèðàçíèé ñèíäðîì âåãåòàòèâíî¿
äèñòîí³¿ âèÿâëåíèé ó 9 õâîðèõ (30 %). Â³í
ïðîÿâëÿâñÿ ÿê ïåðìàíåíòíèìè (âåãåòîñóäèí-
íèìè òà âåãåòîâ³ñöåðàëüíèìè) ðîçëàäàìè, òàê
³ ïàðîêñèçìàëüíèìè ñòàíàìè (ïàí³÷íèìè
àòàêàìè). Ó öèõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïî-
ñòóðàëüíà òàõ³êàðä³ÿ, îðòîñòàòè÷íà íåñòà-
á³ëüí³ñòü, ðîçëàäè òåðìîðåãóëÿö³¿ (ñóáô³áðè-
ë³òåò, òåðìîàñèìåòð³ÿ), ïàðåñòåç³¿, ñîìàòîëã³¿.
Ïàðîêñèçìàëüí³ ðîçëàäè çì³øàíîãî (ñèì-
ïàòîàäðåíàëîâîãî ³ âàãî³íñóëÿðíîãî) õàðàê-
òåðó ìàí³ôåñòóâàëè çàãàëüíîþ ñëàáê³ñòþ,

ãîëîâíèì áîëåì, çàïàìîðî÷åííÿì, ñåðöåáèò-
òÿì, ëàá³ëüí³ñòþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, à òàêîæ
â³òàëüíèì ñòðàõîì. Íàø³ ñïîñòåðåæåííÿ íå
ìàþòü ðîçá³æíîñòåé ç äàíèìè ³íøèõ àâòîð³â,
ùî âêàçóþòü íà öåé ñèíäðîì ÿê íà ïñè-
õîâåãåòàòèâíèé âàð³àíò ñèíäðîìó âåãåòàòèâ-
íî¿ äèñòîí³¿.

Ðåçóëüòàòè. Ïðè äîñë³äæåíí³ ó ïàö³ºíò³â
âåãåòàòèâíîãî òîíóñó âèÿâëåíî éîãî âàãàëüíó
³ çì³øàíó ñïðÿìîâàí³ñòü. Ó âñ³õ ãðóïàõ
ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïåðåâàæàííÿ âïëèâó
ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè ÂÍÑ: ó 1-é ãðóï³ –
37,5 %, ó 2-é – 50,0 %, ó 3-é – 58,4 %. Ïðè
îáñòåæåíí³ áóëè âèÿâëåí³ ïàö³ºíòè ç åéòî-
í³ºþ, ÿê³ ìàëè âàæêèé ïåðåá³ã ïîñòòðàâìà-
òè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿ ó 25,0; 20,0 òà 8,3 % âèïàäêàõ,
â³äïîâ³äíî äî îáñòåæåíèõ ãðóï.

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåíî ïåðåâàæàííÿ
ïàðàñèìïàòè÷íîãî âïëèâó ÂÍÑ ïðè ïîñò-
òðàâìàòè÷í³é åï³ëåïñ³¿. Â³äì³÷åíî ï³äâèùåí-
íÿ âàãîòîí³¿ ïðè á³ëüø âàæêîìó ïåðåá³ãó
ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿, à òàêîæ çíèæåí-
íÿ òåíäåíö³¿ äî åéòîí³¿ ó ïàö³ºíò³â ç á³ëüø
òÿæêèì ïåðåá³ãîì ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åï³-
ëåïñ³¿ íà êîðèñòü ïîñèëåííÿ ïàðàñèìïàòè÷-
íî¿ ëàíêè.

Ïðè äîñë³äæåíí³ âåãåòàòèâíî¿ ðåàêòèâ-
íîñò³ çà äîïîìîãîþ î÷íî-ñåðöåâîãî ðåôëåêñó
Àøíåðà–Äàíü¿í³ ó ïàö³ºíò³â ç ïîñòòðàâìà-
òè÷íîþ åï³ëåïñ³ºþ â³äçíà÷åíî ïåðåâàæàííÿ
ï³äâèùåíî¿ âåãåòàòèâíî¿ ðåàêòèâíîñò³, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàæàííÿ âïëèâó òðîôî-
òðîïíî¿ ñóïðàñåãìåíòàðíî¿ ñèñòåìè. Ó âñ³õ
ãðóïàõ â³äçíà÷àºòüñÿ íèçüêà ÷àñòîòà çóñòð³-
÷àëüíîñò³ ïàö³ºíò³â ç íîðìàëüíîþ âåãåòà-
òèâíîþ ðåàêòèâí³ñòþ. Çíà÷íèõ â³äì³ííîñòåé
ó ãðóïàõ ïàö³ºíò³â íå âèÿâëåíî, îäíàê â³ä-
çíà÷åíî òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåíî¿ âåãåòà-
òèâíî¿ ðåàêòèâíîñò³ ó ïàö³ºíò³â ç âàæêèì
ïåðåá³ãîì åï³ëåïñ³¿, à òàêîæ â³äì³÷åíî, ùî
ñïîòâîðåíà âåãåòàòèâíà ðåàêòèâí³ñòü çóñ-
òð³÷àºòüñÿ ð³äøå â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç òÿæêîþ
ïîñòòðàâìàòè÷íîþ åï³ëåïñ³ºþ ó ïîð³âíÿíí³ ç
ãðóïîþ õâîðèõ ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì ïîñò-
òðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî
çíèæåííÿ ñèìïàòè÷íîãî àáî æ ïîñèëåííÿ
âàãóñíîãî âïëèâó ó õâîðèõ ç á³ëüø âàæêèì
ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ. Â³äì³÷åíî, ùî
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç³ çíèæåíîþ âåãåòàòèâíîþ
ðåàêòèâí³ñòþ º ïðèáëèçíî îäíàêîâîþ ó âñ³õ
ãðóïàõ ç ð³çíèì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ïîñò-
òðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿, ùî äîçâîëÿº â³äíåñòè
äàíó îçíàêó äî íàéá³ëüø ñò³éêèõ ïî â³ä-
íîøåííþ äî ðîçâèíåíîãî âåãåòàòèâíîãî äè-
ñîíàíñó.
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Âèâ÷åííÿ âåãåòàòèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ
ä³ÿëüíîñò³ ïðîâîäèëîñÿ øëÿõîì îö³íêè ðå-
çóëüòàò³â îðòîêë³íîñòàòè÷íî¿ ïðîáè; îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè, ÿê³ â³äáèëè çàëåæí³ñòü âåãåòà-
òèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³ ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿. Âèÿâ-
ëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì ïîñò-
òðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿ ïåðåâàæàº íîðìàëü-
íå âåãåòàòèâíå çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ – ó
75,0 %; ó ïàö³ºíò³â ç ïîñòòðàâìàòè÷íîþ åï³-
ëåïñ³ºþ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïðå-
âàëþº íàäëèøêîâå âåãåòàòèâíå çàáåçïå÷åííÿ
ä³ÿëüíîñò³ – ó 50,0 %; ïðè âàæêîìó ïåðåá³ãó
ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ íåäîñòàòíº âåãåòàòèâíå çàáåçïå÷åííÿ ä³-
ÿëüíîñò³ – ó 50,0 %.

Îòðèìàí³ äàí³ ùîäî ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó ÂÍÑ çà ïîêàçíèêàìè âåãåòàòèâíîãî
òîíóñó, âåãåòàòèâíî¿ ðåàêòèâíîñò³ òà âåãå-
òàòèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñâ³ä÷àòü
ïðî âèñíàæåííÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñó-
âàëüíèõ ìåõàí³çì³â ïðè á³ëüø âàæêîìó
ïåðåá³ãó ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿.

Äëÿ âèÿâëåííÿ çàëåæíîñò³ ì³æ äàâí³ñòþ
×ÌÒ ³ ñòàíîì ÂÍÑ óñ³ ïàö³ºíòè áóëè ðîç-
ä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: 1-øà – ïàö³ºíòè ç äàâí³ñòþ
òðàâìè ìåíøå 5 ðîê³â – 10,0 % âèïàäê³â;
2-ãà – ïàö³ºíòè ç äàâí³ñòþ òðàâìè ïîíàä
5 ðîê³â – 80,0 % âèïàäê³â.

Ïîð³âíþâàëèñÿ ïîêàçíèêè, ùî â³äîáðà-
æàþòü ñòàí ÂÍÑ. Òàê, â 1-é ãðóï³ â³äçíà÷àëîñÿ
ïåðåâàæàííÿ ïàðàñèìïàòèêîòîí³¿ – 66,7 %, ó
2-é ãðóï³ ïàðàñèìïàòèêîòîí³¿ â³äçíà÷àëàñÿ ó
70,3 % ïàö³ºíò³â. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïàö³ºíò³â ç
óðàõóâàííÿì ðîçïîä³ëó çà òèïîì âåãåòàòèâíî¿
ðåàêòèâíîñò³ òàêîæ íå âèÿâëåíî çíà÷íèõ
â³äì³ííîñòåé: â 1-é ãðóï³ ó 66,7 % áóëà
ï³äâèùåíà âåãåòàòèâíà ðåàêòèâí³ñòü, ó 2-é –
ó 62,9 % ïàö³ºíò³â.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Çíà÷íèõ â³ä-
ì³ííîñòåé ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ íå âè-
ÿâëåíî, ùî îçíà÷àº, ùî ñòàí ÂÍÑ íå ìàº ÷³òêî¿
çàëåæíîñò³ â³ä ñòðîê³â äàâíîñò³ ×ÌÒ.

Òàêîæ ç³ñòàâëÿëè òèï ïåðåíåñåíî¿ ×ÌÒ
³ ñòàí ïîêàçíèê³â ÂÍÑ. Çã³äíî ç àíàìíå-
ñòè÷íèìè, êë³í³÷íèìè òà ³íñòðóìåíòàëüíèìè
äàíèìè âèä³ëÿëîñÿ äâà êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷-
íèõ âàð³àíòè ×ÌÒ – äèôóçíå óðàæåííÿ ðå÷î-
âèíè ìîçêó òà îñåðåäêîâå ïîøêîäæåííÿ. Âðà-
õîâóþ÷è, ùî íà âèðàæåí³ñòü âåãåòàòèâíèõ ïî-
ðóøåíü âïëèâàº ³ ëàòåðàë³çàö³ÿ ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó â ï³âêóëÿõ ìîçêó, ïàö³ºíò³â ðîçïî-
ä³ëèëè íà òðè ãðóïè: 1-øà – ïàö³ºíòè ç äèôóç-
íèì óðàæåííÿì ðå÷îâèíè ìîçêó – 23,3 % âè-

ïàäê³â; 2-ãà – ïàö³ºíòè ç ïðàâîñòîðîííüîþ
ëîêàë³çàö³ºþ âîãíèùåâîãî ïîøêîäæåííÿ
ìîçêó – 43,3 % âèïàäê³â; 3-òÿ ãðóïà – ïàö³ºíòè
ç ë³âîñòîðîííüîþ ëîêàë³çàö³ºþ âîãíèùåâîãî
ïîøêîäæåííÿ ìîçêó – 33,4 % âèïàäê³â.

Âèÿâëåíî, ùî äèôóçíèé ïðîöåñ, ùî âè-
êëèêàº çàëó÷åííÿ ð³çíèõ ñòðóêòóð ÖÍÑ,
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ìåíø âèðàæåíèìè êë³í³÷-
íèìè ðîçëàäàìè ç áîêó ÂÍÑ, í³æ ïðîöåñ, ùî
âèêëèêàº îñåðåäêîâå ïîøêîäæåííÿ. Ïîð³â-
íþþ÷è ïîêàçíèêè âåãåòàòèâíîãî òîíóñó, âå-
ãåòàòèâíî¿ ðåàêòèâíîñò³, âåãåòàòèâíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ ó ïàö³ºíò³â, âèÿâèëè, ùî
âåãåòàòèâíî-â³ñöåðàëüí³ ðîçëàäè ïåðåâàæà-
þòü ïðè ïðàâîñòîðîíí³é ëîêàë³çàö³¿ âîãíèùà
óøêîäæåííÿ.

Îòðèìàí³ äàí³ ïåâíèì ÷èíîì óçãîäæ-
óþòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè êë³í³÷íèõ îáñòåæåíü
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó âåãåòàòèâíî¿ ñèñòåìè
ó õâîðèõ ç ïîñòòðàâìàòè÷íîþ åï³ëåïñ³ºþ.
[15]. Àâòîðè â³äçíà÷àþòü ïðèáëèçíî îäíà-
êîâèé ñòóï³íü óðàæåííÿ îáîõ ëàíîê âåãå-
òàòèâíî¿ ñèñòåìè â îáñòåæåíèõ õâîðèõ, ïðîòå
â³äçíà÷àþòü ÷àñò³øå âèÿâëåííÿ âåãåòàòèâíèõ
ïàðàìåòð³â (âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó,
åëåêòðîäåðìàëüíà àêòèâí³ñòü, ïñèõîãåíí³ íå-
åï³ëåïòè÷í³ ñóäîìè) ïðîòÿãîì ³íòåð³êòàëüíèõ
ïåð³îä³â.

Âèñíîâêè
1. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ

îòðèìàí³ íîâ³ äàí³ ïðî îñîáëèâîñò³ ñòàíó ÂÍÑ
ó õâîðèõ íà ïîñòòðàâìàòè÷íó åï³ëåïñ³þ: ó ïà-
ö³ºíò³â ç á³ëüø òÿæêèì ïåðåá³ãîì ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ
äî ïåðåâàæàííÿ òîíóñó ïàðàñèìïàòè÷íî¿
ëàíêè ÂÍÑ, ï³äâèùåíà ðåàêòèâí³ñòü ³ íå-
äîñòàòíº çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî âèñíàæåííÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðè-
ñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â ïðè çá³ëüøåí-
í³ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åï³-
ëåïñ³¿.

2. Çíèæåíà âåãåòàòèâíà ðåàêòèâí³ñòü º
íàéá³ëüø ñò³éêîþ îçíàêîþ ðîçâèíåíîãî âå-
ãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñó ³ íå çàëåæèòü â³ä ñòó-
ïåíÿ òÿæêîñò³ ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿

3. Ñòàí ÂÍÑ íå ìàº ÷³òêî¿ çàëåæíîñò³ â³ä
ñòðîê³â äàâíîñò³ ×ÌÒ.

4. Äèôóçíèé ïðîöåñ, ùî âèêëèêàº çàëó-
÷åííÿ ð³çíèõ ñòðóêòóð ìîçêó, ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ìåíøèìè âåãåòàòèâíî-â³ñöåðàëüíèìè
ðîçëàäàìè, í³æ ïðîöåñ, ùî âèêëèêàº îñå-
ðåäêîâå ðîçäðàòóâàííÿ. Âåãåòàòèâíî-â³ñöå-
ðàëüí³ ðîçëàäè ïåðåâàæàþòü ïðè ïðàâîñòî-
ðîíí³é ëîêàë³çàö³¿ âîãíèùà óøêîäæåííÿ.
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5. Îòðèìàí³ äàí³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü â
äåÿê³é ì³ð³ ïðîãíîçóâàòè ïåðåá³ã ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿: ó ïàö³ºíò³â ç ïåðåâàæàí-
íÿì òîíóñó ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè ÂÍÑ,
ï³äâèùåíîþ ðåàêòèâí³ñòþ ³ íåäîñòàòí³ì çà-
áåçïå÷åííÿì ä³ÿëüíîñò³ ñë³ä ïðèïóñêàòè
á³ëüø âàæêèé ïåðåá³ã ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åï³-
ëåïñ³¿, ùî âàæëèâî äëÿ ðîçðîáêè àäåêâàòíèõ
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì êîðåêö³¿
âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³é.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. ×àñ-
òîòà åï³çîä³â òðàâìàòè÷íîãî óøêîäæåííÿ
ìîçêó, âíàñë³äîê ÿêèõ ðîçâèâàºòüñÿ ïîñò-

òðàâìàòè÷íà åï³ëåïñ³ÿ, çðîñòàº, ùî çóìîâ-
ëþº øèðîêèé ñïåêòð êë³í³êî-åëåêòðîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ çàõîä³â, ÿê³ ìàþòü áóòè çàñòîñîâà-
í³ äëÿ ä³àãíîñòèêè âêàçàíî¿ ïàòîëîã³¿.
Çíà÷óùîñò³ íàáóâàº ä³àãíîñòè÷íèé àñïåêò
ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿, îñê³ëüêè ÷àñòî
¿¿ êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè º âåãåòàòèâí³ ðîç-
ëàäè ïðîòÿãîì ³íòåð³êòàëüíèõ ïåð³îä³â,
ùî ïîòðåáóº ðîç’ÿñíåííÿ ôàõ³âöÿì ä³àã-
íîñòè÷íèõ çàõîä³â, ÿê³ ìàþòü áóòè çàñòî-
ñîâàí³ ïðè îáñòåæåíí³ çíà÷íîãî êîíòèíãåí-
òó õâîðèõ ç ï³äîçðîþ íà ïîñòòðàâìàòè÷íèé
ñóäîìíèé ñèíäðîì.
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À.Í. Ñòîÿíîâ, Ð.Ñ. Âàñòüÿíîâ, Ò.Í. Ìóðàòîâà, Ñ.À. Àíòîíåíêî, À.Ê. Áóðëÿ, Ñ.Ì. Îëåéíèê
ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÎÅ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÅ ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈÅ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÏÈËÅÏÑÈÈ

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) ó
áîëüíûõ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé. Ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåå òÿæåëûì òå÷åíèåì
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ïðåîáëàäàíèÿ òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî
çâåíà ÂÍÑ, ïîâûøåííàÿ ðåàêòèâíîñòü è íåäîñòàòî÷íîå îáåñïå÷åíèå äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá èñòîùåíèè êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïðè óâåëè÷åíèè òÿæåñòè
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè. Ñîñòîÿíèå ÂÍÑ íå èìååò ÷åòêîé çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ äàâíîñòè
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû. Ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì òîíóñà ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ÂÍÑ, ïîâûøåííîé ðåàêòèâíîñòüþ è íåäîñòàòî÷íûì îáåñïå÷åíèåì
äåÿòåëüíîñòè ñëåäóåò ïðåäïîëàãàòü áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè, ÷òî
âàæíî äëÿ ðàçðàáîòêè àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì êîððåêöèè âåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ, âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, âåãå-
òàòèâíîå ñîïðîâîæäåíèå, êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå ìåõàíèçìû, ëàòåðàëèçàöèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

A.N. Stoyanov, R.S. Vastyanov, T.N. Muratova, S.À. Antonenko, À.Ê. Burlya, S.Ì. Oleynik
COMORBIDIVE VEGETATIVE SUPPORT OF POSTTRAUMATIC EPILEPSY

Submit the results of clinical examination of the autonomic nervous system (ANS) in patients with
post-traumatic epilepsy (PTE). It has been shown that patients with more severe PTE trend dominance of
parasympathetic tone of VNS, increased responsiveness and lack of maintenance of activity, which indicates
that the depletion of the compensatory-adaptive mechanisms with increasing severity of PTE. Status VNS
is not clear, depending on the timing of head injury years ago. The authors concluded that in patients with
a predominance of parasympathetic tone of VNS, hyperreactivity and lack of maintenance activities should
assume a more severe course of PTE, which is important for the development of adequate therapies taking
into account the correction of autonomic dysfunction.

Êey words: posttraumatic epilepsy, vegetative nervous system, vegetative support, compensatory-
adaptive mechanisms, lateralization of pathological process.

Ïîñòóïèëà 13.05.16
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Îï³î¿äí³ ïåïòèäè º ïîøèðåíèì ³ îñòàí-
í³ìè ðîêàìè àêòèâíî äîñë³äæóâàíèì êëàñîì
ðåãóëÿòîðíèõ ïåïòèä³â. Áåðó÷è ó÷àñòü ó ðå-
ãóëÿö³¿ ôóíêö³é íåðâîâî¿, ³ìóííî¿, ñåðöåâî-
ñóäèííî¿, åíäîêðèííî¿, âèä³ëüíî¿, äèõàëüíî¿
ñèñòåì ³ ÿâëÿþ÷èñü êîìïîíåíòîì àíòèíîöè-
öåïòèâíî¿ ñèñòåìè, îï³î¿äí³ ïåïòèäè ðåãó-
ëþþòü óñ³ âèäè îáì³íó, ôóíêö³é òà ïîâåä³íêè
[1]. Îñîáëèâèé ³íòåðåñ ìàþòü äàí³ ë³òåðàòóðè
ïðî ïðè÷åòí³ñòü îï³î¿äíèõ ïåïòèä³â äî çàõèñ-
íèõ ôàêòîð³â îðãàí³çìó. Çàðàç åíêåôàë³íè
ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ìîæëèâ³ òðàíñì³òåðè ì³æ
íåðâîâîþ òà ³ìóííîþ ñèñòåìàìè [2]. Äàí³ ïðî
âïëèâ îï³î¿ä³â íà ³ìóíîëîã³÷íó ðåàêòèâí³ñòü
ñóïåðå÷ëèâ³, àëå  íåçâàæàþ÷è íà öå, åíäîãåíí³
îï³î¿äí³ ïåïòèäè âèçíàþòüñÿ ô³ç³îëîã³÷íèìè
ðåãóëÿòîðàìè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ [3]. Âèñóíóòà
ã³ïîòåçà ïðî ³ñíóâàííÿ â îðãàí³çì³ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ñèñòåìè çàõèñòó, åôåêòîðàìè ÿêî¿ º
îðãàíè ³ìóíîãåíåçó, à ðåãóëÿö³éí³ ìåõàí³çìè
âêëþ÷àþòü, çîêðåìà, åíäîãåíí³ îï³î¿äí³ ïåï-
òèäè [4]. Îñê³ëüêè îï³î¿äí³ ïåïòèäè ï³ä ä³ºþ
åíäîïåïòèäàç øâèäêî ðîç÷èíÿþòüñÿ, º ïðè-
ïóùåííÿ, ùî âîíè ìàþòü òðèãåðíó ä³þ, òîáòî
âèêîíóþòü «çàïóñê» çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â
îðãàí³çìó, ï³ñëÿ ÷îãî â³í çíàõîäèòüñÿ â ðåæèì³
ñàìîñò³éíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ [5]. Ìîæíà
ââàæàòè äîâåäåíèì ³ñíóâàííÿ îï³î¿äíèõ ðå-
öåïòîð³â íà ìåìáðàíàõ ðåãóëÿö³éíèõ ³ åôåê-
òîðíèõ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí [6].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åííÿ âïëè-
âó îï³î¿äíèõ κ-ðåöåïòîð³â íà ðåàêö³¿ â ñåëå-
ç³íö³ ïðè çàïàëåíí³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Åêñïåðèìåíò ïðîâåëè
íà 54 ùóðàõ-ñàìöÿõ ïîïóëÿö³¿ WAG/G Sto
ìàñîþ 180–200 ã, ÿêèõ óòðèìóâàëè â ñòàí-
äàðòíèõ óìîâàõ â³âàð³þ ç â³ëüíèì äîñòóïîì
äî âîäè òà õàð÷³â. Ìîäåëëþ çàïàëåííÿ ñòàâ
ãîñòðèé àñåïòè÷íèé ïåðèòîí³ò, âèêëèêàíèé
âíóòð³øíüî÷åðåâíèì ââåäåííÿì 5 ìã λ-êà-
ðàã³íåíó (Sigma, ÑØÀ) â 1 ìë ³çîòîí³÷íîãî
ðîç÷èíó õëîðèäó íàòð³þ [7]. Â äèíàì³ö³ çà-
ïàëåííÿ ïî÷èíàþ÷è ç 3-¿ ãîäèíè òà ïî 10-òó
äîáó äîñë³äæóâàëè ñåëåç³íêó íà ïàðàô³íîâèõ
çð³çàõ òîâùèíîþ 5–6 ìêì. ²ìóíîã³ñòîõ³ì³÷í³
äîñë³äè ïðîâîäèëè ïðÿìèì ìåòîäîì Êóíñà çà
ìåòîäèêîþ Brosman [8]. ²ìóíí³ êë³òèíè äè-
ôåðåíö³þâàëè çà äîïîìîãîþ ùóðÿ÷èõ ìîíî-
êëîíàëüíèõ àíòèò³ë (ÌÊÀ) ç ð³çíîìàí³òíèìè
òèïàìè êë³òèí (ô³ðìè Serotec, Âåëèêà Áðè-
òàí³ÿ). Âèêîðèñòîâóâàëè ÌÊÀ äî CD3-àí-
òèãåí³â (çàãàëüí³ Ò-ë³ìôîöèòè), CD4 (Ò-ë³ì-
ôîöèòè-õåëïåðè), CD8 (Ò-ë³ìôîöèòè-ñóïðå-
ñîðè), CD45RA (Â-ë³ìôîöèòè), ED1 (ìàêðî-
ôàãè). Ï³äðàõîâóâàëè ñï³ââ³äíîøåííÿ CD4/CD8
(³ìóíîðåãóëÿòîðíèé ³íäåêñ). Â ÿêîñò³ ëþì³-
íåñöåíòíî¿ ì³òêè âèêîðèñòîâóâàëè F(ab)-2 –
ôðàãìåíòè êðîëÿ÷èõ àíòèò³ë ïðîòè ³ìóíîãëî-
áóë³í³â ìèø³, ì³÷åíèõ Ô²ÒÖ. Ïðåïàðàòè ðîç-
ãëÿäàëè â ëþì³íåñöåíòíîìó ì³êðîñêîï³ ËÞ-
ÌÀÌ-²2 ç âèêîðèñòàííÿì íàñòóïíèõ ô³ëüòð³â
ñâ³òëà: ÔÑ-1-2, ÑÇÑ-24, ÁÑ-8-2, ÓÔÑ-6-3.

Â ÿêîñò³ áëîêàòîðà κ-îï³î¿äíèõ ðåöåïòîð³â
âèêîðèñòîâóâàëè íîðá³íàëòîðô³ì³í,  ÿêèé ó
äîç³ 50 ìêã ââîäèëè ï³äøê³ðíî çà 15 õâ äî
â³äòâîðåííÿ çàïàëåííÿ [9].

ÓÄÊ 616.441-002-092.18-092.9:615.21

².Î. Ñóëõäîñò
Õàðê³âñêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ДІЯ СЕЛЕКТИВНОГО БЛОКАТОРА ОПІОЇДНИХ κκκκκ-РЕЦЕПТОРІВ
НОРБІНАЛТОРФІМІНУ НА ІМУНОГІСТОХІМІЧНУ ЗМІНУ СЕЛЕЗІНКИ

ПРИ ГОСТРОМУ ЗАПАЛЕННІ

Âèâ÷åíî ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåëåç³íêè íà ìîäåë³ êàðàã³íåíîâîãî ãîñòðîãî
àñåïòè÷íîãî çàïàëåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ñåëåêòèâíîãî áëîêàòîðà îï³î¿äíèõ κ-ðå-
öåïòîð³â íîðá³íàëòîðô³ì³íó. Ïîêàçàíî, ùî ïîñèëåí³ êë³òèíí³ ³ îñëàáëåí³ ãóìîðàëüí³
³ìóíí³ ðåàêö³¿, çìåíøåíà õåëïåðíà ³ ùå á³ëüøå ñóïðåñîðíà àêòèâí³ñòü. Ðåçóëüòàòè
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â ïðèðîäíèõ óìîâàõ çàïàëåííÿ îï³î¿äí³ ïåïòèäè ÷åðåç κ-ðåöåïòîðè
îáìåæóþòü ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü ñåëåç³íêè, ì³ãðàö³þ Â- ³ Ò-ë³ìôîöèò³â, ïîñëàá-
ëþþòü êë³òèíí³ ³ ï³äñèëþþòü ãóìîðàëüí³ ³ìóíí³ ðåàêö³¿, çá³ëüøóþòü õåëïåðíó ³ ùå
á³ëüøå ñóïðåñîðíó àêòèâí³ñòü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàïàëåííÿ, ³ìóííà ñèñòåìà, îï³î¿äí³ ïåïòèäè, íîðá³íàëòîðô³ì³í.

© ².Î. Ñóëõäîñò, 2016



200

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 2 (71)

МАТЕРІАЛИ V I I  НАЦІОНАЛЬНОГО КОНГРЕСУ ПАТОФІЗ ІОЛОГ ІВ  УКРА ЇНИ

Óòðèìàííÿ òâàðèí òà åêñïåðèìåíòè áóëî
ïðîâåäåíî çã³äíî ïîëîæåíü «ªâðîïåéñüêî¿
êîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿê³
âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà
³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé» (Ñòðàñáóðã, 1986),
«Çàãàëüíèõ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â åêñïåðèìåíò³â
íà òâàðèíàõ», çàòâåðäæåíèõ Ïåðøèì íàö³î-
íàëüíèì êîíãðåñîì ç á³îåòèêè (Êè¿â, 2001).
Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè
çà íåïàðíèì êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè
çàïàëåíí³ íà ôîí³ ä³¿ íîðá³íàëòîðô³ì³íó â
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì â³äì³÷àºòüñÿ çíèæåí-
íÿ âì³ñòó CD3+-êë³òèí ì³í³ìóì íà 3-òþ äîáó
òà ïîñòóïîâå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ CD4+-ë³ì-
ôîöèò³â äî 10-¿ äîáè, ïðè öüîìó âì³ñò CD8+-
êë³òèí ïðàêòè÷íî íå çì³íþºòüñÿ; ³ìóíîðå-

ãóëÿòîðíèé ³íäåêñ çíà÷íî çðîñòàº, îñîáëè-
âî íà 12-òó ãîä òà 10-òó äîáó. Äåùî çá³ëü-
øóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü CD45RA+- òà  ED1+-êë³òèí
(ðèñóíîê).

Ïðè ïðèðîäíîìó ïåðåá³ãó çàïàëåííÿ âì³ñò
CD3+-ë³ìôîöèò³â äåùî çá³ëüøåíèé ïðîòÿãîì
óñüîãî äîñë³äæåííÿ, à ê³ëüê³ñòü CD4+- òà
CD8+-êë³òèí çíèæåíà, ùî äîâîäèòü çìåíøåíó
õåëïåðíó òà ñóïðåñîðíó àêòèâí³ñòü íà ôîí³
âèðàæåíî¿ ã³ïåðïëàç³¿. Â á³ëüø³é ì³ð³ çíè-
æóºòüñÿ ñóïðåñîðíà àêòèâí³ñòü, â³äïîâ³äíî
çðîñòàº ³ìóíîðåãóëÿö³éíèé ³íäåêñ äîñòîâ³ðíî
íà 6-òó òà 12-òó ãîä òà ç 2-¿ ïî 10-òó äîáó.
Ê³ëüê³ñòü CD45RA+-ë³ìôîöèò³â äåùî çíè-
æåíà, ED1+-êë³òèí – çì³íþºòüñÿ ìàëî, òðî-õè
çíèæàþ÷èñü, ÿê ³ CD45RA+-ë³ìôîöèò³â, íà 5-
òó – 10-òó äîáó.
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Ïðè çàïàëåíí³ íà ôîí³ ä³¿ íîðá³íàë-
òîðô³ì³íó ïîñèëåí³ êë³òèíí³ òà ïîñëàáëåí³
ãóìîðàëüí³ ³ìóíí³ ðåàêö³¿, çìåíøåíà õåëïåð-
íà òà ùå á³ëüøå ñóïðåñîðíà àêòèâí³ñòü.
Ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â ïðèðîä-
íèõ óìîâàõ çàïàëåííÿ îï³î¿äí³ ïåïòèäè
÷åðåç ê-ðåöåïòîðè çìåíøóþòü ôóíêö³îíàëü-
íó àêòèâí³ñòü ñåëåç³íêè, ì³ãðàö³þ Â- òà Ò-
ë³ìôîöèò³â, ïîñëàáëþþòü êë³òèíí³ òà ïî-
ñèëþþòü ãóìîðàëüí³ ³ìóíí³ ðåàêö³¿, ïî-

ñèëþþòü õåëïåðíó òà ùå á³ëüøå ñóïðåñîðíó
àêòèâí³ñòü.

Òàêèì ÷èíîì, ãàëüìóþ÷à ä³ÿ îï³î¿äíèõ
ïåïòèä³â íà ðåàêö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ïðè çà-
ïàëåíí³ â îñíîâíîìó îïîñåðåäêîâàíà  äî ¿õ
ê-ðåöåïòîð³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü:
âèâ÷åííÿ ïèòàííÿ ïðî ðåöåïòîðíèé ìåõàí³çì
âïëèâó îï³î¿äíèõ ïåïòèä³â íà ³ìóííó ñèñòåìó
ïðè çàïàëåííÿõ.

Ë³òåðàòóðà
1. Ãîëüäáåðã Å.Ä. Ðîëü îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ â ðåãóëÿöèè ãåìîïîýçà / Å.Ä. Ãîëüäáåðã, À.Ì. Äûãàé,

Î.Þ. Çàõàðîâà // ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè Òîìñê. íàó÷í. öåíòðà ÀÌÍ ÑÑÑÐ. – Òîìñê: Èçä-âî Òîìñê.
óí-òà, 1990. – 135 ñ.

2. Àêìàåâ È.Ã. Íåéðîèììóíîýíäîêðèíîëîãèÿ: ôàêòû è ãèïîòåçû / È.Ã. Àêìàåâ // Ïðîáëåìû
ýíäîêðèíîëîãèè. – 1997. – ¹ 1. – Ñ. 3–7.

3. Óøêî ß.À. Ôóíêö³îíàëüí³ ðåàêö³¿ ñèñòåìè íåñïåöèô³÷íîãî çàõèñòó òà ³ìóííî¿ ñèñòåìè ïðè
ñòðåñ³ çà óìîâ áëîêàäè îï³àòíèõ ðåöåïòîð³â : àâòîðåô. äèñ. … êàíä. ìåä. íàóê / ß.À. Óøêî. –
Ê., 2006. – 21 ñ.

4. Çîçóëÿ À.À. Çíà÷åíèå ðåãóëÿòîðíûõ ïåïòèäîâ â ôóíêöèîíèðîâàíèè èììóííîé ñèñòåìû /
À.À. Çîçóëÿ, Ý. Ïàöàêîâà // Èììóíîëîãèÿ. – 1986. – ¹ 2. – Ñ. 10–14.

5. Áåñåäèí Ä.Î.  Èììóíîòðîïíûå ýôôåêòû îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ / Ä.Î. Áåñåäèí, Î.Á. Ñåèí. //
Âåñòí. Êóðñê. ãîñ. ñåëüñêîõîç. àêàäåìèè. – 2009. – ¹ 5. – Ñ. 74–77.

6. Enkephalin receptors and receptor-mediated signal transduction in cultured human lymphocytes /
C.W. Heagy, E. Teng, P. Lopez, R.W. Finberg // Cell Immunol. – 1999. – Vol. 191, ¹ 1. – P. 34–48.

7. Êëèìåíêî Í.À. Ðîëü ëåéêîöèòîâ â ðåàêöèè òó÷íûõ êëåòîê î÷àãà âîñïàëåíèÿ / Í.À. Êëèìåíêî
// Áþë. ýêñïåðèì. áèîëîãèè è ìåäèöèíû. – 1993. – Ò. 116, ¹ 9. – Ñ. 249–253.

8. Brosman M. Immunofluorescencne vysetrovanie formalfinovego material / M. Brosman  // Ñs.
Patol. – 1979. – Vol. 15, ¹ 4. – Ð. 215–220.

9. Schafer Ì. Intrleukin 1β and corticotropin-releasing factor inhibit pain by releasing opioids from
immune cells in inflammed tissue / Ì. Schafer, L.Carter, C. Stein // Proc. Natl. Acad. Sci. USA. –
1994. – Vol. 91. – P. 4219–4223.

È.À. Ñóëõäîñò
ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÑÅËÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ÁËÎÊÀÒÎÐÀ ÎÏÈÎÈÄÍÛÕ κκκκκ-ÐÅÖÅÏÒÎÐÎÂ ÍÎÐÁÈÍÀË-
ÒÎÐÔÈÌÈÍÀ ÍÀ ÈÌÌÓÍÎÃÈÑÒÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÑÅËÅÇÅÍÊÈ
ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÂÎÑÏÀËÅÍÈÈ

Èçó÷åíî ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåëåçåíêè íà ìîäåëè êàðàãèíåíîâîãî îñòðîãî
àñåïòè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåëåêòèâíîãî áëîêàòîðà îïèîèäíûõ κ-ðåöåïòîðîâ
íîðáèíàëòîðôèìèíà. Ïîêàçàíî, ÷òî óñèëåíû êëåòî÷íûå è îñëàáëåíû ãóìîðàëüíûå èììóííûå
ðåàêöèè, óìåíüøåíà õåëïåðíàÿ è åùå áîëüøå ñóïðåññîðíàÿ àêòèâíîñòü. Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ âîñïàëåíèÿ îïèîèäíûå ïåïòèäû ÷åðåç κ-ðåöåïòîðû îãðàíè-
÷èâàþò ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ñåëåçåíêè, ìèãðàöèþ Â- è Ò-ëèìôîöèòîâ, îñëàáëÿþò êëåòî÷-
íûå è óñèëèâàþò ãóìîðàëüíûå èììóííûå ðåàêöèè, óâåëè÷èâàþò õåëïåðíóþ è åùå áîëüøå ñóïðåñ-
ñîðíóþ àêòèâíîñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîñïàëåíèå, èììóííàÿ ñèñòåìà, îïèîèäíûå ïåïòèäû, íîðáèíàëòîðôèìèí.

I.O. Sulhdost
EFFECT OF SELECTIVE BLOCKERS OPIOID κκκκκ-RECEPTOR NORBINALTORFIMINE
ON IMMUNOHISTOCHEMICAL CHANGING  SPLEEN DURING ACUTE INFLAMMATION

The morphofunctional state of the spleen in the model of carrageenan-induced acute aseptic inflammation
with using a selective blocker of opioid norbinaltorfimine κ-receptors was studied. The strengthened
cellular and weakened humoral immune responses  reduced helper and suppressor activity even more was
shown. The results indicate that under in vivo inflammation opioid peptides  through κ-receptors limit the
functional activity of the spleen, migration B- and T-lymphocytes, decrease cellular but increase humoral
immune responses, enhance the helper activity and the suppressor activity even more.

Key words: inflammation, immune system, opioid peptides, norbinaltorfimine.
Ïîñòóïèëà 08.04.16
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Åêñòðàêîðïîðàëüíå çàïë³äíåííÿ (ÅÊÇ) º
îäíèì ³ç íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ áåçïë³ääÿ. Ó çâ’ÿçêó ç øèðîêèì ðîç-
ïîâñþäæåííÿì äîïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ
òåõíîëîã³é îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº
ïèòàííÿ ï³äâèùåííÿ ¿õ åôåêòèâíîñò³ [1].

Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêèé ³íòåðåñ äî ïðî-
áëåìè ä³àãíîñòèêè òðîìáîô³ë³¿ ³ ïðîô³ëàê-
òèêè òðîìáîç³â ó ïàö³ºíòîê ç íåâäàëèìè ñïðî-
áàìè ÅÊÇ â àíàìíåç³, ùå çàëèøàºòüñÿ  íå-
äîñòàòíüî âèâ÷åíèì ìåõàí³çì òðîìáîóòâî-
ðåííÿ ó ïàö³ºíòîê ç äåôåêòàìè ãåìîñòàçó, íå
âñòàíîâëåí³ ðàíí³ ìàðêåðè òðîìáîãåííèõ
óñêëàäíåíü ãåñòàö³¿, â³äñóòí³ ìåòîäè ñêðè-
í³íãîâî¿ ä³àãíîñòèêè ïîðóøåíü ñèñòåìè ãå-
ìîñòàçó [2].

Â³äîìî, ùî ñèñòåìà ãåìîñòàçó º çáàëàíñî-
âàíèì ïðîöåñîì ìåõàí³çì³â êîàãóëÿö³¿
òà ô³áðèíîë³çó, ³ íà áóäü-ÿêîìó ç åòàï³â, ùî
âêëþ÷àþòü êàñêàä ãåìîêîàãóëÿö³éíèõ ðåàêö³é,
ìîæëèâ³ çðèâè ³ ïðîÿâè äåçàäàïòàö³¿ ñèñòåìè
ìåõàí³çì³â çãîðòàííÿ òà ïðîòèçãîðòàííÿ [3].

Âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ñòàíó òðîì-
áîòè÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îðãàí³çìó ìàº íàäëèø-
êîâà ãåíåðàö³ÿ òðîìá³íó [4]. Ïðè òðîìáîô³ë³¿
ó ïàö³ºíòîê ï³äâèùóºòüñÿ ðèçèê ðîçâèòêó
âíóòð³øíüîñóäèííîãî çãîðòàííÿ êðîâ³ ç óòâî-
ðåííÿì â íå¿ áåçë³÷³ ì³êðîçãîðòê³â ô³áðèíó ³
àãðåãàò³â êë³òèí êðîâ³ (òðîìáîöèò³â, åðè-

òðîöèò³â), ÿê³ áëîêóþòü ì³êðîöèðêóëÿö³þ â
îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ, ó òîìó ÷èñë³ â ìàòö³ ³ åí-
äîìåòð³¿ [5].

Ôóíêö³îíàëüíî-äèñòðîô³÷í³ çì³íè ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ àêòèâàö³ºþ ³ âèñíàæåííÿì ïëàç-
ìîâèõ ôåðìåíòíèõ ñèñòåì (çãîðòàííÿ, ô³á-
ðèíîë³òè÷íî¿, êàë³êðå¿í-ê³í³íîâî¿) ³ òðîìáî-
öèòàðíîãî ãåìîñòàçó [6].

Âñ³ ö³ ïðîöåñè ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ
ç’ÿñóâàííÿ îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ñèñòåìè
ãåìîñòàçó ïðè ïðîâåäåíí³ äîïîì³æíèõ ðåïðî-
äóêòèâíèõ òåõíîëîã³é òà âèçíà÷åííÿ ïàòîëî-
ã³÷íèõ ìàðêåð³â, îñê³ëüêè â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ
óÿâëåíü ïðî ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè, ùî
â³äáóâàþòüñÿ ó ïàö³ºíòîê ç òðîìáîô³ë³ºþ,
ïðèçâîäÿòü äî íåàäåêâàòíî¿ òåðàï³¿ ³ íåâäàëèõ
ñïðîá ÅÊÇ [7].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ
ñòàíó â ñèñòåì³ ãåìîñòàçó ³ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ
ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ òðîìáîç³â ó ïàö³ºíòîê
ç ãåíåòè÷íîþ ³ íàáóòîþ òðîìáîô³ë³ºþ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåííÿ áóëè
âêëþ÷åí³ 62 æ³íêè ç íåâäàëèìè ñïðîáàìè ÅÊÇ
â àíàìíåç³, ç òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíèì ôàê-
òîðîì áåçïë³ääÿ ³ òðîìáîô³ë³ºþ, ÿê³ ñêëàäàëè
îñíîâíó ãðóïó. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè óâ³éøëè
30 çäîðîâèõ æ³íîê. Âñ³ æ³íêè áóëè ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó, â³ä 21 äî 43 ðîê³â, ó ñå-
ðåäíüîìó – (26,3±0,6) ðîê³â.
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Ä.Ø. Òàðàâíåõ
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

СТАН СИСТЕМИ ГЕМОСТАЗУ У ПАЦІЄНТОК З ТРОМБОФІЛІЄЮ
ТА НЕВДАЛИМИ СПРОБАМИ ЕКСТРАКОРПОРАЛЬНОГО ЗАПЛІДНЕННЯ

В АНАМНЕЗІ

Îáñòåæåí³ 62 æ³íêè ç íåâäàëèìè ñïðîáàìè åêñòðàêîðïîðàëüíîãî çàïë³äíåííÿ (ÅÊÇ)
â àíàìíåç³, òðîìáîô³ë³ºþ òà òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíèì ôàêòîðîì áåçïë³ääÿ, ùî ñêëàëè
îñíîâíó ãðóïó. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè óâ³éøëè 30 çäîðîâèõ æ³íîê. Ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó æ³íîê ç òðîìáîô³ë³ºþ ³ íåâäàëèìè ñïðîáàìè ÅÊÇ â
àíàìíåç³ â³äáóâàºòüñÿ ïàòîëîã³÷íà àêòèâàö³ÿ ñèñòåìè ãåìîñòàçó, ùî ãðàº ³ñòîòíó ðîëü
â ïàòîãåíåç³ íåâäàëèõ ñïðîá ÅÊÇ. Ïðè òðîìáîô³ë³¿ ðîçâèâàºòüñÿ ñóáêë³í³÷íà ôîðìà
õðîí³÷íîãî äèñåì³íîâàíîãî òðîìáîô³ë³÷íîãî çãîðòàííÿ êðîâ³, ïðîâ³äíîþ ëàíêîþ â
ðîçâèòêó ÿêîãî º àêòèâàö³ÿ òðîìáîöèòàðíî-ñóäèííîãî ãåìîñòàçó ç ïîäàëüøèì
çàëó÷åííÿì äî ïðîöåñó êîàãóëÿö³éíîãî ïîòåíö³àëó, îáóìîâëåíîãî çíèæåííÿì
ïîêàçíèê³â ïðîòèçãîðòàëüíî¿ ñèñòåìè êðîâ³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðîìáîô³ë³ÿ, ñèñòåìà ãåìîñòàçó, åêñòðàêîðïîðàëüíå çàïë³äíåííÿ,
áåçïë³ääÿ.

© Ä.Ø. Òàðàâíåõ, 2016



203

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 2 (71)

МАТЕРІАЛИ V I I  НАЦІОНАЛЬНОГО КОНГРЕСУ ПАТОФІЗ ІОЛОГ ІВ  УКРА ЇНИ

Â óñ³õ îáñòåæåíèõ æ³íîê çáèðàëè àíàìíåç
çà ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíîþ êàðòîþ, â ÿê³é
ô³êñóâàëè óñ³ ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³ä-
æåíü.

Ó ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè â àíàìíåç³
âàã³òíîñòåé íå ñïîñòåð³ãàëîñü, îäíàê ó êîæíî¿
ç íèõ áóëè 2 ³ á³ëüøå íåâäàë³ ñïðîáè ÅÊÇ â
àíàìíåç³.

Îáñòåæåííÿ ùîäî ïðè÷èí áåçïë³ääÿ ³
íåâäà÷³ ÅÊÇ âêëþ÷àëî ãîðìîíàëüí³, ãåíåòè÷í³
äîñë³äæåííÿ, HLA-òèïóâàííÿ, ÓÇÄ, ã³ñòåðî-
ñàëüï³íãîãðàô³þ, âèçíà÷àâñÿ ³íôåêö³éíèé
ïðîô³ëü. Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè çà ïîêà-
çàííÿìè, çàëåæíî â³ä êë³í³÷íî¿ ñèòóàö³¿.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ òðîìáîô³ë³¿ âè-
áèðàëè â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é ç ëàáîðà-
òîðíî¿ ä³àãíîñòèêè ñèñòåìè ãåìîñòàçó [8].
Ïàö³ºíòêè áóëè îáñòåæåí³ íà íàÿâí³ñòü àíòè-
ôîñôîë³ï³äíîãî ñèíäðîìó ³ ñïàäêîâèé ïî-
ë³ìîðô³çì ãåí³â ñõèëüíîñò³ äî òðîìáîô³ë³¿.
Ä³àãíîñòèêó àíòèôîñôîë³ï³äíîãî ñèíäðîìó
çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ïîë³ìåðàçíî¿ ëàí-
öþãîâî¿ ðåàêö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ä³àãíîñ-
òè÷íèõ íàáîð³â êîìïàí³¿ ÒÎÂ «ÍÂÎ ÄÍÊ-
Òåõíîëîã³ÿ» (Ðîñ³ÿ). Àíòèôîñôîë³ï³äí³ àíòè-
ò³ëà âèçíà÷àëè ìåòîäîì íåïðÿìîãî òâåð-
äîôàçíîãî ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (ELISA)
ç âèêîðèñòàííÿì òåñò-ñèñòåì ô³ðìè Orgentec
(Í³ìå÷÷èíà).

Äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè ãåìîñòàçó ïðî-
âîäèëè çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè: çàãàëüíèé
êîàãóëÿö³éíèé ïîòåíö³àë êðîâ³, ÷àñ ðåêàëü-
öèô³êàö³¿ ïëàçìè, ïðîòðîìá³íîâèé ÷àñ çãîð-
òàííÿ (ÏÒ×Ç), òðîìá³íîâèé ÷àñ, àêòèâîâàíèé
÷àñòêîâèé òðîìáîïëàñòèíîâèé ÷àñ (À×Ò×),
ùî âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ íàáîð³â ðåàêòèâ³â
íàóêîâî-âèðîáíè÷î¿ ô³ðìè «Simko-LTD»,
ì. Ëüâ³â. Ê³ëüêîñòü òðîìáîöèò³â ó êàï³ëÿðí³é
êðîâ³ ï³äðàõîâóâàëè çà ìåòîäèêîþ Ç.Ñ. Áàð-
êàãàí [9]. Ñòàí òðîìáîöèòàðíî-ñóäèííîãî
ãåìîñòàçó îö³íþâàëè çà â³äñîòêîì àäãåçèâíèõ
òðîìáîöèò³â, à òàêîæ çà ³íäåêñîì ñïîíòàííî¿
àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â. Ïðè âèâ÷åíí³ ñèñòåìè
ðåãóëÿö³¿ àãðåãàòíîãî ñòàíó êðîâ³ ÿê ñòàá³ë³-
çàòîð âèêîðèñòîâóâàëè 3,8%-âèé ðîç÷èí öè-
òðàòó íàòð³þ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ðîç÷èííèõ
êîìïëåêñ³â ô³áðèí-ìîíîìåð³â, ïðîäóêò³â äå-
ãðàäàö³¿ ô³áðèíîãåíó-ô³áðèíó òà ô³áðèíî-
ë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïëàçìè êðîâ³ êîðèñòó-
âàëèñÿ ³íñòðóêö³ÿìè äî â³äïîâ³äíèõ íàáîð³â
ðåàêòèâ³â íàóêîâî-âèðîáíè÷î¿ ô³ðìè «Simko-
LTD». Àíòèòðîìá³í III (ÀÒ-²²²) â ïëàçì³ âè-
çíà÷àëè øëÿõîì ³íêóáàö³¿ ðîçâåäåíî¿ öèòðàò-
íî¿ ïëàçìè ç³ ñòàíäàðòíîþ ê³ëüê³ñòþ òðîì-

á³íó, ïîò³ì çà ÷àñîì çãîðòàííÿ ô³áðèíîãåíó
âèçíà÷àëè çàëèøêîâó àêòèâí³ñòü òðîìá³íó.

Âñ³ îáñòåæåí³ æ³íêè ï³äïèñàëè ³íôîð-
ìîâàíó çãîäó ùîäî ìîæëèâîñò³ ¿õ îáñòåæåííÿ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî îá-
ðîáèëè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè âè-
â÷åíí³ ñòðóêòóðè òðîìáîô³ë³¿ ó ïàö³ºíòîê
îñíîâíî¿ ãðóïè (n = 62) áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
íàé÷àñò³øîþ ôîðìîþ òðîìáîô³ë³¿ º àíòèôîñ-
ôîë³ï³äíèé ñèíäðîì, ÿêèé áóâ ä³àãíîñòîâàíèé
ó 26,4 % âèïàäê³â. Âèñîêèì çàëèøàâñÿ â³ä-
ñîòîê ïîºäíàíèõ ôîðì òðîìáîô³ë³¿ (ãåíå-
òè÷íèõ ³ àíòèôîñôîë³ï³äíîãî ñèíäðîìó), ÿêèé
ñêëàâ 27 %. Ïîë³ìîðô³çì â ãåí³ ìåòèëåí-
òåòðàã³äðîôîëàòðåäóêòàçè (MTHFR-C677) áóâ
ä³àãíîñòîâàíèé ó 14,5 % ïàö³ºíòîê, ùî º îä-
íèì ç íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ñïàäêîâèõ ôîëàò-
äåô³öèòíèõ ñòàí³â, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ³ñòîò-
íîãî ï³äâèùåííÿ ãîìîöèñòå¿íó â êðîâ³. Ó 11,5 %
âèïàäê³â âèçíà÷àëàñÿ ìóòàö³ÿ â ãåí³ ô³áðè-
íîãåíó (FGB-455), â 9,3 % ïîë³ìîðô³çì â ãåí³
³íã³á³òîðà àêòèâàòîðà ïëàçì³íîãåíó (PAI-1), â
5,5 % ìóòàö³ÿ â ãåí³ ïðîòðîìá³íó (F2-20210),
â 4,6 % ïîë³ìîðô³çì â ãåí³ ðåöåïòîðà ìåìá-
ðàíè òðîìáîöèò³â (ITGB3) ³ â 1,2 % âèïàäê³â
ãåòåðîçèãîòíà ôîðìà ìóòàö³¿ Ëåéäåíà (F5).

Âîâ÷àêîâèé àíòèêîàãóëÿíò áóâ âèÿâëåíèé
â óñ³õ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè
ç ð³çíèìè ôîðìàìè òðîìáîô³ë³¿ íà ð³âí³ âè-
ñîêîãî ðèçèêó òðîìáîç³â. Îòðèìàí³ ðåçóëüòà-
òè äîçâîëèëè ïðèïóñòèòè, ùî âîâ÷àêîâèé àí-
òèêîàãóëÿíò º íå ò³ëüêè ìàðêåðîì àíòèôîñ-
ôîë³ï³äíîãî ñèíäðîìó, àëå é â³äîáðàæàº ñó-
ìàðí³ êîàãóëîïàòè÷í³ çì³íè ó ïàö³ºíòîê ç
ð³çíèìè ôîðìàìè òðîìáîô³ë³¿.

Áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè
ãåìîñòàçó ó ïàö³ºíòîê ç óñ³ìà ôîðìàìè òðîì-
áîô³ë³¿ ç ìåòîþ óòî÷íåííÿ õàðàêòåðó êîàãó-
ëîïàò³¿ ³ ïîð³âíÿííÿ öèõ ïîêàçíèê³â ç ïî-
êàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Çàãàëüíèé êîàãóëÿö³éíèé ïîòåíö³àë ó
æ³íîê ç òðîìáîô³ë³ºþ òà íåâäàëèìè ñïðîáàìè
ÅÊÎ â àíàìíåç³ ïîð³âíÿíî ç òàêèìè æ³íîê
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íàâåäåíèé â òàáë. 1.

ßê âèäíî ç äàíèõ òàáë. 1, ê³ëüê³ñòü òðîì-
áîöèò³â êðîâ³ òà ÷àñ ðåêàëüöèô³êàö³¿ ïëàçìè
â îñíîâí³é ãðóï³ áóëè â³ðîã³äíî çíèæåí³ é
ñêëàäàëè (220,1±1,7)·109/ë òà (89,2±3,1) ñ â³ä-
ïîâ³äíî; ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ – (242,3±
2,1)·109/ë òà (95,2±3,5) ñ, ùî õàðàêòåðèçóº
âíóòð³øí³é øëÿõ çãîðòàííÿ êðîâ³, ÿêèé
ìàâ òåíäåíö³þ äî íåçíà÷íîãî çíèæåííÿ ó
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì (ð<0,05).
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Ïðîòðîìá³íîâèé ÷àñ çãîðòàííÿ, ùî â³ä-
áèâàº àêòèâí³ñòü ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî øëÿõó
çãîðòàííÿ êðîâ³, ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ïðàê-
òè÷íî íå çì³íþâàâñÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíò-
ðîëåì.

Ñòîñîâíî òðîìá³íîâîãî ÷àñó,  ä³àãíîñòè÷-
íà ö³íí³ñòü ÿêîãî ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ ñòàíó
ô³áðèíîãåíåçó, öåé ïîêàçíèê â³ðîã³äíî çá³ëü-
øóâàâñÿ ó æ³íîê ç òðîìáîô³ë³ºþ òà íåâäàëèìè
ñïðîáàìè ÅÊÇ â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì
(ð<0,05).

Àêòèâîâàíèé ÷àñòêîâèé òðîìáîïëàñòè-
íîâèé ÷àñ, ùî ââàæàºòüñÿ íàéá³ëüø ÷óòëè-
âèì òåñòîì â³äîáðàæåííÿ êîàãóëÿö³éíî¿ àê-
òèâíîñò³ êðîâ³ [10], íàâïàêè, áóâ êîðîòøèé â
ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ, ùî ñâ³ä÷èëî
ïðî çá³ëüøåííÿ ïîòåíö³àëó ãåìîêîàãóëÿö³¿
ïðè òðîìáîô³ë³¿.

Á³ëüø âèðàæåíå çíèæåííÿ àêòèâîâàíîãî
÷àñòêîâîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî ÷àñó â îñ-
íîâí³é ãðóï³ ïàö³ºíòîê ñâ³ä÷èòü ïðî ÿâíèé
ðîçâèòîê ïåðìàíåíòíî¿ ã³ïåðêîàãóëÿö³¿: (26,9±
1,7) ñ ³ â êîíòðîë³ (42,1±2,1) ñ (ð<0,01).

Ïðè äîñë³äæåíí³ ãîëîâíîãî êîìïîíåíòà
ïðîòèçãîðòàëüíî¿ ñèñòåìè ÀÒ-²²² â³äçíà÷àëè
çíèæåííÿ éîãî àêòèâíîñò³ â îñíîâí³é ãðóï³
ïàö³ºíòîê (ð<0,01).

Îòæå, àíàë³ç ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü
ïîêàçàâ, ùî ïàö³ºíòêè ç òðîìáîô³ë³ºþ òà
íåâäàëèìè ñïðîáàìè ÅÊÇ â àíàìíåç³ ìàþòü
ï³äâèùåíèé çàãàëüíèé êîàãóëÿö³éíèé ïî-
òåíö³àë. Êð³ì òîãî, ó íèõ ðîçâèâàºòüñÿ ñóá-
êë³í³÷íà ôîðìà õðîí³÷íîãî ñèíäðîìó äèñå-
ì³íîâàíîãî âíóòð³øíüîñóäèííîãî çãîðòàííÿ
êðîâ³.

Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ³í³ö³þþ÷³ ìå-
õàí³çìè ðîçâèòêó ñèíäðîìó äèñèì³íîâàíîãî
âíóòð³øíüîñóäèííîãî çãîðòàííÿ êðîâ³ â
îñíîâí³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ ïîâ’ÿçàí³ ç ïî-
ðóøåííÿì â ³íøèõ ëàíêàõ ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿
àãðåãàòíîãî ñòàíó êðîâ³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
àêòèâàö³ºþ ïåðâèííîãî ãåìîñòàçó [11].

Ïîêàçíèêè ïåðâèííîãî ãåìîñòàçó ó æ³íîê
îñíîâíî¿ ãðóïè ñêëàäàëè: ³íäåêñ ñïîíòàííî¿
àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â – 18,9±1,7; ê³ëüê³ñòü
àäãåçèâíèõ òðîìáîöèò³â – (75,8±3,3) %; ó
êîíòðîë³ – 5,4±1,7 òà (43,6±3,9) % â³äïîâ³äíî,
ð<0,05.

Ïîêàçíèêè ÿê ³íäåêñó ñïîíòàííî¿ àãðåãà-
ö³¿ òðîìáîöèò³â, òàê ³ â³äñîòêà àäãåçèâíèõ
òðîìáîöèò³â ó æ³íîê ç òðîìáîô³ë³ºþ áóëè
çíà÷íî á³ëüøèìè, í³æ ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿
ãðóïè.

Ñòàí âíóòð³øíüîñóäèííî¿ ãåìîêîàãóëÿö³¿
îö³íþâàëè çà êîíöåíòðàö³ºþ â ïëàçì³ êðîâ³
ïàòîëîã³÷íèõ ãåìîêîàãóëÿíò³â – ðîç÷èííèõ
êîìïëåêñ³â ô³áðèí-ìîíîìåð³â ³ ïðîäóêò³â
äåãðàäàö³¿ ô³áðèíîãåíó-ô³áðèíó.

Ó æ³íîê ç òðîìáîô³ë³ºþ òà íåâäàëèìè
ñïðîáàìè ÅÊÇ â àíàìíåç³ âì³ñò ó ïëàçì³ êðîâ³
ðîç÷èííèõ êîìïëåêñ³â ô³áðèí-ìîíîìåð³â
ñêëàäàâ (33,3±1,9) ìêã/ìë ³ áóâ ó 3,8 ðàçà á³ëü-
øèé ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Êîí-
öåíòðàö³ÿ ïðîäóêò³â äåãðàäàö³¿ ô³áðèíîãåíó-
ô³áðèíó ïðè öüîìó çá³ëüøóâàëàñÿ ó æ³íîê îñ-
íîâíî¿ ãðóïè ó 8 ðàç³â ïîð³âíÿíî ç íîðìàëüíè-
ìè ïîêàçíèêàìè ³ ñêëàäàëà (0,9±0,05) ìêã/ìë.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêèé
ð³âåíü òðîìá³íåì³¿ òà âíóòð³øíüîñóäèííî¿
àêòèâàö³¿ çãîðòàííÿ êðîâ³ ïðè òðîìáîô³ë³¿ ç
ðåàë³çàö³ºþ ðîçâèòêó ñóáêë³í³÷íî¿ ôîðìè
õðîí³÷íîãî äèñåì³íîâàíîãî âíóòð³øíüîñó-
äèííîãî çãîðòàííÿ êðîâ³ ³, ìîæëèâî, ÿê îäíó
ç ïðè÷èí íåâäàëèõ ñïðîá ÅÊÇ çàâäÿêè ï³ä-
âèùåíîìó òðîìáîóòâîðåííþ â åíäîìåòð³¿
(p<0,01).

Õàðàêòåð ôóíêö³îíóâàííÿ ô³áðèíî-
ë³òè÷íî¿ ñèñòåìè êðîâ³ îö³íþâàëè íà ï³äñòàâ³
âèçíà÷åííÿ ñóìàðíî¿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³, ïîòåíö³éíî¿ àêòèâíîñò³ ïëàçì³íîãåíó,
êîíöåíòðàö³¿ ô³áðèíîãåíó, Õàãåìàí-çàëåæ-
íîãî ô³áðèíîë³çó.

Ñóìàðíà ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü â
ïëàçì³ êðîâ³ äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóâàëàñÿ ó

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî êîàãóëÿö³éíîãî ïîòåíö³àëó â êðîâ³ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíòîê

Ïðèì³òêà. * ð<0,05; ** ð<0,01; *** ð<0,001; äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ îñíîâíîþ ³ êîíòðîëüíîþ
ãðóïàìè.
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ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè äî (17,1±0,8) Å440/
ìë/ãîä, â êîíòðîë³ áóëà (9,6±0,5) (ð<0,01).

Ïîòåíö³éíà àêòèâí³ñòü ïëàçì³íîãåíó òà
êîíöåíòðàö³ÿ ô³áðèíîãåíó ó ïàö³ºíòîê ç
òðîìáîô³ë³ºþ çá³ëüøóâàëèñÿ íåçíà÷íî: äî
(20,14±1,05) Å440/ìë/ãîä òà (3,80±0,29) ã/ë
ïðîòè (20,54±1,03) Å440/ìë/ãîä òà (3,12±
0,27) ã/ë â³äïîâ³äíî ó êîíòðîë³ (ð>0,5), à çíà-
÷åííÿ Õàãåìàí-çàëåæíîãî ô³áðèíîë³çó äî-
ñÿãàëî ñòóïåíÿ â³ðîã³äíîñò³ (ð<0,05) ³ ñêëà-
äàëî (18,34±1,87) òà (2,14±1,43) õâ â³äïîâ³äíî
â îñíîâí³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóï³.

Àíòèïëàçì³íîâèé ïîòåíö³àë êðîâ³ ó îá-
ñòåæåíèõ ó æ³íîê ç òðîìáîô³ë³ºþ õàðàê-
òåðèçóâàâñÿ çá³ëüøåííÿì àíòèïëàçì³íó ç³
(107,96±2,14) % â êîíòðîë³ äî (120,16±3,01) %,
òîáòî íà 12,2 % (òàáë. 2). Öå áóëî çóìîâëåíî

çíèæåííÿì ïîâ³ëüíî ä³þ÷îãî àíòèïëàçì³íó,
òîìó ùî àêòèâí³ñòü øâèäêîä³þ÷îãî àíòè-
ïëàçì³íó ó ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè áóëà ï³ä-
âèùåíà íà 19,3%.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî àê-
òèâàö³þ àíòèïëàçì³íîâî¿ ñèñòåìè ó îáñòå-
æåíèõ æ³íîê ç òðîìáîô³ë³ºþ òà íåâäàëèìè
ñïðîáàìè ÅÊÇ â àíàìíåç³ áåç ÷³òêî¿ ïåðåâàãè

øâèäêîä³þ÷îãî àíòèïëàçì³íó ÷è ïîâ³ëüíî
ä³þ÷îãî àíòèïëàçì³íó â îñíîâí³é ãðóï³.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äî-
ñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó æ³íîê ç òðîìáî-
ô³ë³ºþ òà íåâäàëèìè ñïðîáàìè åêñòðàêîð-
ïîðàëüíîãî çàïë³äíåííÿ â àíàìíåç³ â³äáó-
âàºòüñÿ ïàòîëîã³÷íà àêòèâàö³ÿ ñèñòåìè ãåìî-
ñòàçó, ùî â³ä³ãðàº ðîëü ó ïàòîãåíåç³ íåâäàëèõ
ñïðîá äîïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíî-
ëîã³é. Ïðè öüîìó íàÿâí³ñòü ó êðîâ³ âñ³õ ïà-
ö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè âîâ÷àêîâîãî êîàãó-
ëÿíòà äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè, ùî â³í º íå ò³ëüêè
ìàðêåðîì àíòèôîñôîë³ï³äíîãî ñèíäðîìó, àëå
â³äîáðàæàº òà âïëèâàº íà ñóìàðí³ êîàãóëî-
ïàòè÷í³ çì³íè ó ïàö³ºíòîê ç ð³çíèìè ôîðìàìè
òðîìáîô³ë³¿. Ó æ³íîê ç òðîìáîô³ë³ºþ òà íåâäà-
ëèìè ñïðîáàìè åêñòðàêîðïîðàëüíîãî çàïë³ä-

íåííÿ â àíàìíåç³ ðîçâèâàºòüñÿ ñóáêë³í³÷íà
ôîðìà õðîí³÷íîãî äèñåì³íîâàíîãî âíóòð³ø-
íüîñóäèííîãî çãîðòàííÿ êðîâ³, ïðîâ³äíîþ
ëàíêîþ â ðîçâèòêó ÿêîãî º àêòèâàö³ÿ òðîì-
áîöèòàðíî-ñóäèííîãî ãåìîñòàçó ç íàñòóïíèì
çàëó÷åííÿì ó ïðîöåñ êîàãóëÿö³éíîãî ïîòåí-
ö³àëó, îáóìîâëåíîãî çíèæåííÿì ïîêàçíèê³â
ïðîòèçãîðòàëüíî¿ ñèñòåìè êðîâ³.
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Ä.Ø. Òàðàâíåõ
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÈÑÒÅÌÛ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ Ñ ÒÐÎÌÁÎÔÈËÈÅÉ È ÍÅÓÄÀ×ÍÛÌÈ
ÏÎÏÛÒÊÀÌÈ ÝÊÑÒÐÀÊÎÐÏÎÐÀËÜÍÎÃÎ ÎÏËÎÄÎÒÂÎÐÅÍÈß Â ÀÍÀÌÍÅÇÅ

Îáñëåäîâàíû 62 æåíùèíû ñ íåóäà÷íûìè ïîïûòêàìè ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ
(ÝÊÎ) â àíàìíåçå, òðîìáîôèëèåé è òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíûì ôàêòîðîì áåñïëîäèÿ, ñîñòàâèâøèõ
îñíîâíóþ ãðóïïó. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 30 çäîðîâûõ æåíùèí. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ó æåíùèí ñ òðîìáîôèëèåé è íåóäà÷íûìè ïîïûòêàìè ÝÊÎ â àíàìíåçå ïðîèñõîäèò
ïàòîëîãè÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà, ÷òî èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå íåóäà÷íûõ
ïîïûòîê ÝÊÎ. Ïðè òðîìáîôèëèè ðàçâèâàåòñÿ ñóáêëèíè÷åñêàÿ ôîðìà õðîíè÷åñêîãî äèññåìèíè-
ðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, âåäóùèì çâåíîì â ðàçâèòèè êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
àêòèâàöèÿ òðîìáîöèòàðíî-ñîñóäèñòîãî ãåìîñòàçà ñ ïîñëåäóþùèì âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ êî-
àãóëÿöèîííîãî ïîòåíöèàëà, îáóñëîâëåííîãî ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû
êðîâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðîìáîôèëèÿ, ñèñòåìà ãåìîñòàçà, ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå,
áåñïëîäèå.

D.Sh.Tarawneh
THE STATUS OF HEMOSTASIS SYSTEM IN PATIENTS WITH THROMBOPHILIA AND UNSUCCESSFUL
EXTRACORPORAL FERTILIZATION ATTEMPTS IN THE ANAMNESIS

 The state of the hemostasis system in 62 women with thrombophilia studied. Women with unsuccessful
extracorporal fertilization attempts in anamnesis and tubo-peritoneal factor of infertility, compose the
main group. The control group consisted of 30 healthy women. The results of study showed that women
with thrombophilia and unsuccessful IVF attempts in anamnesis had abnormal activation of the hemostatic
system, which plays a significant role in the pathogenesis of unsuccessful IVF attempts. At the same time
thrombophilia leads to development of subclinical chronic blood disseminated intravascular coagulation
syndrome (DICS), the leading element in the development is the activation of platelet-vascular hemostasis
with subsequent involvement in the process of coagulation potential caused by a decrease in blood
anticoagulation system.

Key words: thrombophilia, hemostasis system, in vitro fertilization, infertility.
Ïîñòóïèëà 25.05.16
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Ìåäèêî-ñîö³àëüíà çíà÷óù³ñòü îæèð³ííÿ ó
âàã³òíèõ æ³íîê ïîëÿãàº ó âåëèê³é ÷àñòîò³ àêó-
øåðñüêèõ óñêëàäíåíü (íåâèíîøóâàííÿ âà-
ã³òíîñò³, ãåñòîçè, ïëàöåíòàðíà äèñôóíêö³ÿ,
àíîìàë³¿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, àêóøåðñüê³
êðîâîòå÷³), ³íôåêö³éíèõ òà åêñòðàãåí³òàëüíèõ
çàõâîðþâàíü [1–3].

Ñåðåä áàãàòüîõ ôàêòîð³â, ùî ³í³ö³þþòü
³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, ïðîâ³äíèì º ïàòî-
ãåíåòè÷íèé ìåõàí³çì ðîçâèòêó îæèð³ííÿ, îñ-
íîâíó ðîëü â ÿêîìó â³ä³ãðàº ñïîæèâàííÿ âè-
ñîêîêàëîð³éíî¿ ¿æ³ òà îáìåæåííÿ ô³çè÷íî¿
àêòèâíîñò³.

²íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü – öå çíèæåííÿ
÷óòëèâîñò³ òêàíèí äî á³îëîã³÷íèõ åôåêò³â
³íñóë³íó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çìåíøåííÿì
ïðîíèêíîñò³ ãëþêîçè â êë³òèíè. Äëÿ ê³ëü-
ê³ñíî¿ îö³íêè ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ âèêî-
ðèñòîâóþòü ìîäåëü ãîìåîñòàçó (Homeostasis
Model Assement) ç âèçíà÷åííÿì ãëþêîçî-
³íñóë³íîâèõ ïàðàìåòð³â – ³íäåêñ³â HOMA-IR
àáî ÑÀRÎ, òîáòî âðàõîâóºòüñÿ îäèí ³ç ãî-
ëîâíèõ ìåõàí³çì³â ä³¿ ³íñóë³íó – ðåãóëÿö³ÿ
ãë³êåì³¿.

Ïðè îá´ðóíòóâàíí³ ïàòîãåíåòè÷íî¿ ðîë³
êëþ÷îâîãî ìåõàí³çìó – ³íñóë³íîðåçèñòåíò-
íîñò³ ó ðîçâèòêó óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ ³ ïî-
ëîã³â ó æ³íîê ç îæèð³ííÿì íåîáõ³äíî âðà-
õîâóâàòè, ùî âàã³òí³ñòü – öå ô³ç³îëîã³÷íèé
ñòàí, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç àäàïòàö³ºþ îðãàí³ç-
ìó äî íîâèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Îäíèì
³ç ïðîÿâ³â àäàïòàö³¿ âàã³òíèõ æ³íîê ç íîð-
ìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà º ô³ç³îëîã³÷íà ³íñóë³-
íîðåçèñòåíòí³ñòü [4, 5].

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ ðîë³
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ó âàã³òíèõ ç îæèð³í-
íÿì íàìè ïðîâåäåíî ñï³âñòàâëåííÿ ³íäåêñó
HOMA-IR â ðàíí³ ³ ï³çí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³ ó
æ³íîê ç îæèð³ííÿì ²²² ñòóïåíÿ òà æ³íîê ç
ô³ç³îëîã³÷íîþ ìàñîþ ò³ëà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåí³ 101 âàã³ò-
íà æ³íêà â³êîì â³ä 18 äî 35 ðîê³â, ÿê³
ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: 1-øà – 38 âàã³òíèõ
ç îæèð³ííÿì ²²² ñòóïåíÿ (äîñë³äíà), 2-ãà –
63 âàã³òíèõ ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ìàñîþ ò³ëà
(êîíòðîëüíà). Ñòóï³íü òÿæêîñò³ îæèð³ííÿ
ó âàã³òíèõ âèçíà÷àëè ç óðàõóâàííÿì ñï³â-
â³äíîøåííÿ ìàñè ò³ëà, çðîñòó, â³êó òà òåðì³íó
âàã³òíîñò³, âèêîðèñòîâóþ÷è ðîçðàõóíêîâ³
òàáëèö³ [6].

²íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü îö³íþâàëè íà ï³ä-
ñòàâ³ ãëþêîçî³íñóë³íîâîãî ïàðàìåòðà – ³íäåê-
ñó HOMA-IR (Homeostàsis Model Assesment):
²íäåêñ HOMA-²R = ð³âåíü ³íñóë³íó (ÌÎ/ìë) ×

ãëþêîçà êðîâ³ (ììîëü/ë) / 22,5.
²íäåêñ HOMA-IR, ùî ïåðåâèùóº 2,77, ðîç-

ö³íþâàëè ÿê ï³äâèùåíèé ð³âåíü ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòíîñò³ [7].

Êîíöåíòðàö³þ ³ìóíîðåàêòèâíîãî ³íñóë³íó
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ æ³íîê âèçíà÷àëè  ìåòîäîì
ELISA – ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó ç âè-
êîðèñòàííÿì ðåàêòèâ³â ô³ðìè DRG Instrument
GmbH (Í³ìå÷÷èíà) çã³äíî ³íñòðóêö³¿ âèðîá-
íèêà, âì³ñò ãëþêîçè – ãëþêîçîîêñèäàçíèì
ìåòîäîì. Âì³ñò òðèãë³öåðèä³â â ñèðîâàòö³
êðîâ³ âèçíà÷àëè ôåðìåíòàòèâíî êîëîðèìåò-
ðè÷íèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ íàáîðó ä³àã-
íîñòè÷íèõ ðåàãåíò³â âèðîáíèöòâà HUMAN

ÓÄÊ 618.2-008.9-056.5

Ê.Â. Òàðàñåíêî, À.Ì. Ãðîìîâà
ÂÄÍÇ «Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ», ì. Ïîëòàâà

ОСОБЛИВОСТІ МЕТАБОЛІЧНИХ ЗМІН У ВАГІТНИХ ЖІНОК
З ОЖИРІННЯМ ІІІ СТУПЕНЯ

Ó âàã³òíèõ æ³íîê ç îæèð³ííÿì III ñòóïåíÿ ÷óòëèâ³ñòü êë³òèí äî ³íñóë³íó çíèæåíà
ïîð³âíÿíî ç âàã³òíèìè ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ìàñîþ ò³ëà, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ êîìïåí-
ñàòîðíîþ ã³ïåð³íñóë³íåì³ºþ. Îæèð³ííÿ ó âàã³òíèõ ñïðèÿº ðîçâèòêó ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿
³ ï³äâèùåííþ àòåðîãåííîãî ïîòåíö³àëó îðãàí³çìó, à òàêîæ ïîã³ðøóº àäàïòèâí³ ìîæ-
ëèâîñò³ âàã³òíèõ òà ï³äâèùóº ÷àñòîòó àêóøåðñüêèõ ³ ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, îæèð³ííÿ, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ,
àêóøåðñüê³ óñêëàäíåííÿ.

© Ê.Â. Òàðàñåíêî, À.Ì. Ãðîìîâà, 2016
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Gesellschaft fur Biochemica und Diagnostica
mbH (Germany).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü îáðîáèëè ìåòî-
äîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì
t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Äîñòîâ³ðíèìè ââà-
æàëè ðîçá³æíîñò³ ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó âàã³ò-
íèõ æ³íîê ç îæèð³ííÿì III ñòóïåíÿ â ² òðè-
ìåñòð³ ïîêàçíèê ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ³í-
äåêñ ÍÎÌÀ-²R äîñòîâ³ðíî ï³äâèùèâñÿ â
2,4 ðàçà ïîð³âíÿíî ç  ³íäåêñîì ÍÎÌÀ-²R ó âà-
ã³òíèõ ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ìàñîþ ò³ëà (òàáëèöÿ).
Ï³äâèùåííÿ ³íäåêñó ÍÎÌÀ-²R ó âàã³òíèõ ç
îæèð³ííÿì â³äîáðàæàº çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³
êë³òèí äî ³íñóë³íó òà çìåíøåíå íàäõîäæåííÿ
ãëþêîçè â öèòîçîëü êë³òèí óæå â ðàííüîìó
òåðì³í³ âàã³òíîñò³ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ æ³íîê
ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ìàñîþ ò³ëà. ²íäåêñ ÍÎÌÀ-
²R ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â ï³çí³ òåðì³íè
âàã³òíîñò³ ï³äòðèìóâàâñÿ â ìåæàõ íîðìàëüíèõ
âåëè÷èí. Â ï³çí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç
îæèð³ííÿì III ñòóïåíÿ ³íäåêñ ÍÎÌÀ-²R ïå-
ðåâèùóâàâ â 1,8 ðàçà â³äïîâ³äíèé ïîêàçíèê â
êîíòðîëüí³é ãðóï³ âàã³òíèõ (òàáëèöÿ).

Îòæå, ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç îæè-
ð³ííÿì, íà â³äì³íó â³ä âàã³òíèõ ç ô³ç³îëîã³÷-
íîþ ìàñîþ ò³ëà, â³äáóâàºòüñÿ íà ôîí³ çíè-
æåíî¿ ÷óòëèâîñò³ êë³òèí äî ³íñóë³íó òà îáìå-
æåííÿ ïðîíèêíîñò³ ãëþêîçè â öèòîçîëü êë³-
òèí, ùî ïîã³ðøóº ¿õ åíåðãåòè÷íå çàáåçïå÷åííÿ.

Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó ï³äâèùåííÿ âì³ñòó
³íñóë³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ æ³íîê ç îæèð³ííÿì
III ñòóïåíÿ, ÿêå ïðîãðåñóº ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³,
ïåðåâèùóþ÷è â 2,2 òà 2,0 ðàçè ð³âåíü ãîðìîíó
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âàã³òíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
â ðàíí³ òà ï³çí³ òåðì³íè ãåñòàö³¿ (òàáëèöÿ).
Êîìïåíñàòîðíó ã³ïåð³íñóë³íåì³þ ðîçö³íþþòü
ÿê êðèòåð³é ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, îáóìî-
âëåíèé ï³äâèùåííÿì ñèíòåçó ³íñóë³íó β-êë³-

òèíàìè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè [8]. Â ï³çí³ òåð-
ì³íè âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç îæèð³ííÿì ²²² ñòó-
ïåíÿ, íà â³äì³íó â³ä âàã³òíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè, ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ íà
11,1 % âì³ñòó ãëþêîçè â êðîâ³, ùî º ïîêàçíè-
êîì ïîñëàáëåííÿ ³íêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ ï³ä-
øëóíêîâî¿ çàëîçè âíàñë³äîê çíèæåííÿ ÷óò-
ëèâîñò³ êë³òèí äî ³íñóë³íó (òàáëèöÿ). Öüîìó
ñïðèÿº á³ëüø ³íòåíñèâíèé òåìï ðîñòó ïëîäà
â ï³çí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³, ùî ï³äâèùóº ïî-
òðåáè îðãàí³çìó ìàòåð³ â åíåðãåòè÷íîìó çà-
áåçïå÷åíí³.

²íñóë³í º óí³âåðñàëüíèì ðåãóëÿòîðîì âñ³õ
âèä³â îáì³íó ðå÷îâèí. ²ñíóº äóìêà ïðî òå, ùî
³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü â ïåðøó ÷åðãó â³äî-
áðàæàº ïàòîëîã³þ ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â, à â
äðóãó  – ïàòîëîã³þ ìåòàáîë³çìó âóãëåâîä³â [9].
Çà íàÿâíîñò³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ çà ìåõà-
í³çìîì ñàìîðåãóëÿö³¿ âíàñë³äîê àêòèâàö³¿
ë³ïîë³çó ï³äâèùóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ â³ëüíèõ
æèðíèõ êèñëîò â ñèðîâàòö³ êðîâ³ [10]. Äàíèé
ïðîöåñ â³ä³ãðàº êîìïåíñàòîðíó ðîëü ïðè ïî-
ðóøåíí³ ìåòàáîë³çìó ãëþêîçè ÿê äæåðåëà
åíåðã³¿ [11]. Â ë³òåðàòóð³ º äàí³ ïðî òå, ùî

â³ëüí³ æèðí³ êèñëîòè ³íã³áóþòü îêèñíåííÿ
ãëþêîçè â ì’ÿçîâ³é òêàíèí³ in vivo òà ãàëü-
ìóþòü ñèíòåç ÀÒÔ â ì³òîõîíäð³ÿõ [12].

Çà íàøèìè äàíèìè, îæèð³ííÿ ó âàã³òíèõ
æ³íîê ñóïðîâîäæóâàëîñü ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ
òðèãë³öåðèä³â â 1,3 òà 1,6 ðàçà â ðàíí³ ³ ï³çí³
òåðì³íè âàã³òíîñò³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ
ãðóïîþ æ³íîê (òàáëèöÿ). Ã³ïåðòðèãë³öåðè-
äåì³ÿ õàðàêòåðèçóº ï³äâèùåíó ìîá³ë³çàö³þ
ë³ï³ä³â ³ç æèðîâî¿ òêàíèíè, ÿêà º ì³øåííþ
âïëèâó ³íñóë³íó, òà ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàííÿ àòå-
ðîãåííîãî ïîòåíö³àëó ó âàã³òíèõ ç îæèð³ííÿì.

Îòæå, ìåòàáîë³÷í³ çì³íè ó æ³íîê ç îæè-
ð³ííÿì ïîã³ðøóþòü óìîâè ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³
óæå â ðàííüîìó òåðì³í³.

Ìåòàáîë³÷í³ ïîêàçíèêè ó âàã³òíèõ æ³íîê ç îæèð³ííÿì ²²² ñòóïåíÿ
òà ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ìàñîþ ò³ëà â ² ³ ²²² òðèìåñòðàõ (Ì±m)

Ïðèì³òêà. * äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè âàã³òíèõ ç îæèð³ííÿì ²²² ñòóïåíÿ òà âàã³òíèõ
ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ìàñîþ ò³ëà â ² òà ²²² òðèìåñòðàõ (ð<0,05).
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Àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó âàã³òíèõ
ç îæèð³ííÿì õàðàêòåðèçóþòü ÿê ìåòàáîë³÷í³
çì³íè, òàê ³ ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, ïîëîã³â òà
õàðàêòåð ³ òÿæê³ñòü àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü.
×àñòîòà ï³çí³õ ãåñòîç³â ó æ³íîê ç îæèð³ííÿì
²²² ñòóïåíÿ â 7,2 ðàçà ïåðåâèùóâàëà â³äïî-
â³äíèé ïîêàçíèê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè æ³íîê
(50,0 òà 6,9 %, ð<0,02). Ïîì³ðíó àñô³êñ³þ
ó íîâîíàðîäæåíèõ æ³íêàìè ç îæèð³ííÿì
²²² ñòóïåíÿ â³äì³÷àëè ÷àñò³øå, ÷èì ó ä³òåé,
íàðîäæåíèõ æ³íêàìè ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ìàñîþ
ò³ëà (10,86 òà 3,03 % â³äïîâ³äíî, ð>0,05).

Òàêèì ÷èíîì, ó âàã³òíèõ ç îæèð³ííÿì
ïîã³ðøóþòüñÿ óìîâè íàäõîäæåííÿ åíåðãå-
òè÷íèõ ñóáñòðàò³â ó òêàíèíè âíàñë³äîê ïðî-
ãðåñóâàííÿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ òà ã³ïåð-
òðèãë³öåðèäåì³¿, ùî â ö³ëîìó â³äîáðàæàº çíè-
æåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé âàã³òíèõ ç
îæèð³ííÿì âíàñë³äîê åíåðãåòè÷íî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ îðãàí³çìó.

Âèñíîâêè
1. Ó âàã³òíèõ ç îæèð³ííÿì ²²² ñòóïåíÿ

çíèæóºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü êë³òèí äî ³íñóë³íó, ùî
îáìåæóº åíåðãåòè÷íå çàáåçïå÷åííÿ òêàíèí òà
âèêëèêàº êîìïåíñàòîðíó ã³ïåð³íñóë³íåì³þ.

2. Îæèð³ííÿ ó âàã³òíèõ ñïðèÿº ðîçâèòêó
ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿, ùî ï³äâèùóº àòåðî-
ãåííèé ïîòåíö³àë îðãàí³çìó.

3. Îæèð³ííÿ ²²² ñòóïåíÿ ïîã³ðøóº àäàïòè-
âí³ ìîæëèâîñò³ âàã³òíèõ æ³íîê òà ï³äâèùóº
÷àñòîòó àêóøåðñüêèõ ³ ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü:
ïîãëèáëåíèé àíàë³ç åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó ó
âàã³òíèõ ç îæèð³ííÿì ç âèçíà÷åííÿì ³íòåí-
ñèâíîñò³ ì³òîõîíäð³àëüíîãî äèõàííÿ òà îêè-
ñíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ. Äîö³ëüíèì º âñòàíî-
âëåííÿ ìîæëèâîãî âèêîðèñòàííÿ åíåðãîêîðåê-
òîð³â ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ íàñë³äê³â åíåð-
ãåòè÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà àêóøåðñüêèõ óñê-
ëàäíåíü ó âàã³òíèõ ç îæèð³ííÿì.
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Ê.Â. Òàðàñåíêî, À.Ì. Ãðîìîâà
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ
III ÑÒÅÏÅÍÈ

Ó áåðåìåííûõ ñ îæèðåíèåì III ñòåïåíè ÷óâñòâèòåëüíîñòü êëåòîê ê èíñóëèíó ñíèæàåòñÿ â áîëüøåé
ñòåïåíè, ÷åì ó áåðåìåííûõ ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé ìàññîé òåëà, ÷òî âûçûâàåò êîìïåíñàòîðíóþ
ãèïåðèíñóëèíåìèþ. Îæèðåíèå ó áåðåìåííûõ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè è
ïîâûøåíèþ àòåðîãåííîãî ïîòåíöèàëà îðãàíèçìà, à òàêæå óõóäøàåò àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè
áåðåìåííûõ è ïîâûøàåò ÷àñòîòó àêóøåðñêèõ è ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, îæèðåíèå, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ,
àêóøåðñêèå îñëîæíåíèÿ.

K.V. Tarasenko, A.M. Gromova
METABOLIC CHANGES FEATURE OF THE PREGNANT WOMEN WITH III DEGREES OBESITY

The pregnant women with III degrees obesity have lower cells’ sensitive to insulin, than the pregnant
with physiological body weight, that causes a compensatory hyperinsulinemia. The pregnant women’s
obesity promotes hypertriglyceridemia and increases the atherogenic potential of the body, and impairs
the adaptive capabilities of pregnant women, and increases the frequency obstetric and perinatal
complications.

Key words: pregnancy, obesity, resistance of insulin, hypertriglyceridemia, obstetric complications.
Ïîñòóïèëà 20.04.16
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Ñòðåññ-ñèíäðîì õàðàêòåðèçóåòñÿ àêòè-
âàöèåé ñòðåññ-ðåàëèçóþùèõ è ñòðåññ-ëèìè-
òèðóþùèõ ñèñòåì [1–3]. Ìîáèëèçàöèÿ çà-
ùèòíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà â îòâåò íà äåé-
ñòâèå ñòðåññîðíûõ ôàêòîðîâ ñîñòàâëÿåò ôèçè-
îëîãè÷åñêóþ îñíîâó ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè îð-
ãàíèçìà, ÷òî ëåæèò â îñíîâå âûäåëåíèÿ òèïîâ
ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðåññîðû [4, 5].

Îñîáåííîñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ïðè ñî÷åòàííîì äåéñòâèè ñòðåññîðíûõ ðàç-
äðàæèòåëåé è âûñîêîêàëîðèéíîãî ïèòàíèÿ
ìàëî èññëåäîâàíû è îïèñàíû â åäèíè÷íûõ
ðàáîòàõ [6, 7]. Ìåæäó òåì ýòè èññëåäîâàíèÿ
ïðèîáðåòàþò âàæíîå çíà÷åíèå â ñâÿçè ñ èç-
ìåíåíèåì óñëîâèé æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷å-
ëîâåêà – âîçðàñòàíèåì ðîëè ñòðåññîãåííûõ
ñèòóàöèé è èçáûòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ ýíåð-
ãåòè÷åñêè öåííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ [8, 9].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, õàðàê-
òåðèçóþùèõ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà
â óñëîâèÿõ ñî÷åòàííîãî äåéñòâèÿ õðîíè÷åñ-
êîãî ñòðåññà è âûñîêîêàëîðèéíîãî ïèòàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíòû âû-
ïîëíåíû íà 35 ïîëîâîçðåëûõ êðûñàõ-ñàìöàõ
ëèíèè Âèñòàð, ïîäâåðãíóòûõ ïàðöèàëüíîìó
âëèÿíèþ âûñîêîêàëîðèéíîãî ïèòàíèÿ â òå-
÷åíèå 8 íåäåëü [10], õðîíè÷åñêîìó èììîáèëè-
çàöèîííîìó ñòðåññó â òå÷åíèå ïÿòè äíåé ïî
ìåòîäó Ã. Ñåëüå [11], à òàêæå èõ ñî÷åòàííîìó
âîçäåéñòâèþ. Âûñîêîêàëîðèéíîå ïèòàíèå

ìîäåëèðîâàëè ïî ìåòîäó E.W. Kraegen [10].
Êîíòðîëåì ñëóæèëè èíòàêòíûå êðûñû. Æè-
âîòíûõ óìåðùâëÿëè ïîä ãåêñåíàëîâûì íàð-
êîçîì (50 ìã/êã ìàññû òåëà). Êðîâü îòáèðàëè
èç ïîëîñòåé ñåðäöà. Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïå-
ðèìåíòîâ ïðèäåðæèâàëèñü ïðèíöèïîâ «Åâ-
ðîïåéñêîé êîíâåíöèè î çàùèòå ïîçâîíî÷íûõ
æèâîòíûõ, èñïîëüçóåìûõ â ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ è äðóãèõ íàó÷íûõ öåëÿõ» (Ñòðàñáóðã,
1986) è íîðì áèîìåäèöèíñêîé ýòèêè, îäîá-
ðåííûõ Ïåðâûì íàöèîíàëüíûì Êîíãðåññîì
ïî áèîýòèêå (Êèåâ, 2011). Â öåëüíîé êðîâè
îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ïåðåêèñè âîäîðîäà
[12], â ñûâîðîòêå êðîâè – êîíöåíòðàöèþ ñè-
àëîâûõ êèñëîò ïî Hess [13]. Â ãîìîãåíàòå òêà-
íè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû èññëåäîâàëè àìè-
ëîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ìåòîäîì Êàðàâåÿ
[13] ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî íàáîðà ðåàê-
òèâîâ. Âûáîð äàííûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ îöåíêè
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà íå ñëó÷àé-
íûé – îíè îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ê ñòðåññîðíûì âîçäåéñòâèÿì [4,
5]. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèé ïðîâîäèëè ìåòîäàìè âàðèà-
öèîííîé ñòàòèñòèêè. Äëÿ îöåíêè ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè ïðèìåíÿëè òåñò Êðàñêåëà–
Óîëëèñà. Êðèòè÷åñêèì ñ÷èòàëè óðîâåíü
çíà÷èìîñòè ïðè ð ≤ 0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðîâåäåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðàçäåëüíîå
âîçäåéñòâèå èììîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà

ÓÄÊ 612.8:613.25

Ë.Ì. Òàðàñåíêî, À.Å. Îìåëü÷åíêî, Ì.Â. Áèëåö, Â.Þ. Öóáåð
ÂÃÓÇ «Óêðàèíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ», ã. Ïîëòàâà

ОСОБЕННОСТИ ВЛИЯНИЯ ВЫСОКОКАЛОРИЙНОГО ПИТАНИЯ
НА СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТЬ КРЫС

Â ýêñïåðèìåíòàõ íà ïîëîâîçðåëûõ êðûñàõ èññëåäîâàëè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà
â óñëîâèÿõ ñî÷åòàííîãî äåéñòâèÿ âûñîêîêàëîðèéíîãî ïèòàíèÿ è õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà.
Êðèòåðèåì ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè æèâîòíûõ ñëóæèëè èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè â êðîâè
ïåðåêèñè âîäîðîäà, ñèàëîâûõ êèñëîò, à òàêæå àìèëîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû. Ñäåëàí âûâîä î âçàèìîïîòåíöèðóþùåì ýôôåêòå âûñîêîêàëîðèéíîãî
ïèòàíèÿ è õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ïîâûøåíèå óðîâíÿ â êðîâè
ïåðåêèñè âîäîðîäà, ñèàëîâûõ êèñëîò è òîðìîæåíèå ñèíòåçà α-àìèëàçû â ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçå. Ñíèæåíèå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà îòðàæàåò íåãàòèâíîå
âëèÿíèå èçáûòî÷íîãî ïèòàíèÿ íà ìåõàíèçìû ãîìåîñòàçà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, ñèàëîâûå êèñëîòû, ïåðåêèñü âîäîðîäà,
α-àìèëàçà, âûñîêîêàëîðèéíîå ïèòàíèå.
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è âûñîêîêàëîðèéíîãî ïèòàíèÿ ñïîñîáñòâóåò
ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ïåðåêèñè âîäîðîäà â
êðîâè íà 87 è 55 % ñîîòâåòñòâåííî ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé êðûñ (òàáëèöà).
Ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè ïåðåêèñè

âîäîðîäà â êðîâè ó ñòðåññèðîâàííûõ êðûñ
áûëà áîëüøåé, ÷åì â ãðóïïå æèâîòíûõ, êî-
òîðûå íàõîäèëèñü íà âûñîêîêàëîðèéíîì
ïèòàíèè. Ñî÷åòàííîå âëèÿíèå âûñîêîêàëî-
ðèéíîãî ïèòàíèÿ è èììîáèëèçàöèîííîãî
ñòðåññà ñïîñîáñòâîâàëî äàëüíåéøåìó óâå-
ëè÷åíèþ óðîâíÿ ïåðåêèñè âîäîðîäà â êðîâè,
÷òî îòðàæàåò âçàèìîïîòåíöèðóþùåå äåéñò-
âèå îáîèõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì (òàáëèöà).

Êàê èçâåñòíî, ïåðåêèñü âîäîðîäà îáðà-
çóåòñÿ èç ñóïåðîêñèäàíèîíðàäèêàëà ïîä
äåéñòâèåì ñóïåðîêñèääèñìóòàçû è ðàñùåï-
ëÿåòñÿ íåðàäèêàëüíûì ïóòåì ãðóïïîé ôåð-
ìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû – ïåðîê-
ñèäàç, â ÷àñòíîñòè íàèáîëåå àêòèâíûõ –
êàòàëàçû è ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû.

Ïåðåêèñü âîäîðîäà ëåãêî ïðîíèêàåò ÷åðåç
êëåòî÷íûå áèîìåìáðàíû è, âñòóïàÿ â ðåàêöèþ
Ôåíòîíà, îáðàçóåò -ÎÍ-ðàäèêàë, ñïîñîáíûé
ðàçðûâàòü ëþáóþ Ñ–Í èëè Ñ–Ñ ñâÿçü, îáðàçóÿ
íàáîð áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé,
èçáûòîê êîòîðûõ îêàçûâàåò ïîâðåæäàþùåå
äåéñòâèå [14]. Ñëåäîâàòåëüíî, ñî÷åòàííîå
âëèÿíèå âûñîêîêàëîðèéíîãî ïèòàíèÿ è èì-
ìîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà ñïîñîáñòâóåò àê-
òèâàöèè ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî
îêèñëåíèÿ, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ëåæèò â îñíîâå
èõ âçàèìîîòÿã÷àþùåãî äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì.

Äåñèàëèçàöèÿ ñëîæíûõ áåëêîâî-óãëå-
âîäíûõ êîìïëåêñîâ – ãëèêîïðîòåèíîâ – èìååò
ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ìåõàíèçìå ñòðåñ-
ñîðíûõ ïîâðåæäåíèé òêàíåé [15]. Ãëèêîïðî-
òåèíû – ýòî ìíîãî÷èñëåííàÿ ãðóïïà ñëîæíûõ
áåëêîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ñòðóêòóðíûìè êîì-
ïîíåíòàìè áèîìåìáðàí, âíåêëåòî÷íîãî ìàò-
ðèêñà, ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, èììóíîãëî-
áóëèíîâ, ãîðìîíîâ è äðóãèõ ñîåäèíåíèé. Ñëå-
äóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ãëèêîïðîòåèíû êëå-

òî÷íûõ ìåìáðàí ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ìåæ-
êëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ. Íàòèâíàÿ ñòðóê-
òóðà óãëåâîäíîé ÷àñòè ãëèêîïðîòåèíîâ ÿâëÿ-
åòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ñîõðàíåíèÿ
ôóíêöèé ýòèõ áèîìîëåêóë.

Ïðè ðàçäåëüíîì âëèÿíèè âûñîêîêàëîðèé-
íîãî ïèòàíèÿ è èììîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà
íå íàáëþäàëîñü îòëè÷èé â ñîäåðæàíèè ñè-
àëîâûõ êèñëîò â ñûâîðîòêå êðîâè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé êðûñ. Ïðè ñî÷å-
òàííîì äåéñòâèè îáîèõ ôàêòîðîâ ñîäåðæàíèå
ñèàëîâûõ êèñëîò â ñûâîðîòêå êðîâè âîçðîñëî
íà 30 % ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ïðîÿâèëñÿ âçàèìîïîòåíöèðóþùèé
ýôôåêò äåéñòâèÿ âûñîêîêàëîðèéíîãî ïèòàíèÿ
è èììîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà íà êàòàáîëèçì
ãëèêîïðîòåèíîâ, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ îò-
ùåïëåíèå îò îëèãîñàõàðèäíîé öåïè ãëèêî-
ïðîòåèíîâ êîíöåâîãî ìîíîìåðà – ñèàëîâîé
êèñëîòû.

Ïîêàçàíî, ÷òî âûñîêîêàëîðèéíàÿ äèåòà ó
ìûøåé èíèöèèðóåò ðàçâèòèå ãèïîêñèè æè-
ðîâîé òêàíè è ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè [16]. Âîçìîæíî,
îïðåäåëåííóþ ðîëü â ñíèæåíèè ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè êëåòîê ê èíñóëèíó â óñëîâèÿõ ñî÷å-
òàííîãî âëèÿíèÿ âûñîêîêàëîðèéíîãî ïèòàíèÿ
è èììîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà èãðàåò äå-
ñèàëèçàöèÿ ãëèêîïðîòåèíîâ áèîìåìáðàí,
âêëþ÷àÿ èíñóëèíîâûå ðåöåïòîðû, ÷òî ïîêà-
çàíî íàìè ðàíåå â ðàáîòå [6].

Èññëåäîâàíèå àìèëîëèòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ãîìîãåíàòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïî-
êàçàëî, ÷òî ðàçäåëüíîå äåéñòâèå âûñîêîêà-
ëîðèéíîãî ïèòàíèÿ è èììîáèëèçàöèîííîãî
ñòðåññà ñóùåñòâåííî íå âëèÿëî íà ïðîäóêöèþ
àìèëàçû â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå (òàáëèöà).
Îäíàêî ïðè ñî÷åòàííîì èõ äåéñòâèè íàáëþ-
äàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå àìèëîëè-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.
Ñëåäîâàòåëüíî, îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ âçà-
èìîïîòåíöèðóþùåå âëèÿíèå âûñîêîêàëî-
ðèéíîãî ïèòàíèÿ è èììîáèëèçàöèîííîãî

Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñûâîðîòêè êðîâè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
â óñëîâèÿõ ïàðöèàëüíîãî è ñî÷åòàííîãî âëèÿíèÿ âûñîêîêàëîðèéíîãî ïèòàíèÿ (ÂÊÏ)

è èììîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà (ÈÑ) (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå. * ð<0,001 âî âñåõ ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ; ** äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îò êîíòðîëÿ.
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ñòðåññà íà ýêñêðåöèþ àìèëàçû ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû, ÷òî ìîæåò îòðàæàòü íà-
ðóøåíèå åå áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè.
Ýòà çàêîíîìåðíîñòü – óãíåòåíèå ñèíòåçà
àìèëàçû, ïðîñëåæåíà ðàíåå îäíèì èç íàñ â
òêàíè ñëþííûõ æåëåç ïîä âëèÿíèåì îñòðîãî
ñòðåññà [5].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâà-
íèÿ îáîñíîâûâàþò ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
âûñîêîêàëîðèéíîå ïèòàíèå ñíèæàåò ñòðåñ-

ñîóñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà, ÷òî ìîæåò èãðàòü
ñóùåñòâåííóþ ðîëü â óñëîâèÿõ èçìåíåíèé
îáðàçà æèçíè è õàðàêòåðà ïèòàíèÿ ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Ïðî-
äîëæåíèå èññëåäîâàíèé áóäåò ñîñðåäîòî÷åíî
íà èçó÷åíèè âëèÿíèÿ âûñîêîêàëîðèéíîãî
ïèòàíèÿ íà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû è ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëèíîâîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.
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Ë.Ì. Òàðàñåíêî, Î.ª. Îìåëü÷åíêî, Ì.Â. Á³ëåöü, Â.Þ. Öóáåð
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÏËÈÂÓ ÂÈÑÎÊÎÊÀËÎÐ²ÉÍÎÃÎ ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß ÍÀ ÑÒÐÅÑÎÑÒ²ÉÊ²ÑÒÜ ÙÓÐ²Â

Â åêñïåðèìåíòàõ íà ñòàòåâîçð³ëèõ ùóðàõ äîñë³äèëè ñòðåñîñò³éê³ñòü îðãàí³çìó çà óìîâ ïîºäíàíîãî
âïëèâó âèñîêîêàëîð³éíîãî õàð÷óâàííÿ òà õðîí³÷íîãî ñòðåñó. Êðèòåð³ºì ñòðåñîñò³éêîñò³ òâàðèí
ñëóæèëè çì³íè ð³âíÿ â êðîâ³ ïåðåêèñó âîäíþ, ñ³àëîâèõ êèñëîò, à òàêîæ àì³ëîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Çðîáëåíî âèñíîâîê î âçàºìîïîòåíö³þþ÷îìó åôåêò³ âèñîêîêàëîð³éíîãî
õàð÷óâàííÿ òà õðîí³÷íîãî ñòðåñó, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ â êðîâ³ ïåðåêèñó âîäíþ, ñ³àëîâèõ
êèñëîò òà ãàëüìóâàííÿ ñèíòåçó α-àì³ëàçè â ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³. Çíèæåííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ îðãàí³çìó
â³äîáðàæàº íåãàòèâíèé âïëèâ íàäëèøêîâîãî õàð÷óâàííÿ íà ìåõàí³çìè ãîìåîñòàçó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðåñîñò³éê³ñòü, ñ³àëîâ³ êèñëîòè, ïåðåêèñ âîäíþ, α-àì³ëàçà, âèñîêîêàëîð³éíå
õàð÷óâàííÿ.

L.M. Tarasenko, À.Å. Omelchenko, M.V. Bilets, V.Yu. Zuber
CHARACTERISTICS OF HIGH-CALORIE DIET EFFECT TO STRESS RESISTANCE IN RATS

In experiments on adult rats the stress resistance was investigated   under combined action of high-
calorie diet and chronic stress. Changes of  hydrogen peroxide, sialic acids concentration in the blood and
the amylolytic activity of the pancreas were criterions of animals stress resistance. Concluded about the
synergistic effect of high-calorie diet and chronic stress. Hydrogen peroxide, sialic acids in the blood,
inhibition of α-amylase synthesis in the pancreas are evidenced of this conclusion. Decreasing of organism
stress resistance reflects the negative effect of excessive nutrition at the homeostasis mechanisms.

Key words: stress, sialic acid, hydrogen peroxide, α-amylase, high-calorie diet.
Ïîñòóïèëà 12.05.16
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Àòåðîñêëåðîç, êàê ìíîãîôàêòîðíîå õðî-
íè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ñâÿçàííîå ñ íàêîïëå-
íèåì èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ëèïèäîâ â èí-
òèìå àðòåðèé, îñòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ÷àñ-
òûõ ïðè÷èí ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè íàñåëå-
íèÿ âî ìíîãèõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Íåñìîòðÿ
íà áîëüøîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé, åäèíîé òåî-
ðèè îòíîñèòåëüíî èíèöèàöèè è ìåõàíèçìà
ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà íåò. Äëèòåëüíàÿ äî-
êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ïðîöåññà, çàâóàëèðîâàí-
íîñòü ñèìïòîìàòèêè íà ðàííåì ýòàïå íå ïî-
çâîëÿþò âûäåëèòü ãëàâíûé ôàêòîð, çàïóñ-
êàþùèé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ èçâåñòíû òðè îñíîâíûå òåîðèè
âîçíèêíîâåíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïî-
âðåæäåíèÿ ñîñóäîâ:

• òåîðèÿ ëèïîïðîòåèíîâîé èíôèëüòðàöèè,
ñîãëàñíî êîòîðîé îñíîâíîé ïðè÷èíîé àòå-
ðîñêëåðîçà ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ëèïèäíîãî
îáìåíà;

• àóòîèììóííàÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé çàïóñê
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà âûçûâàþò íå
ñòîëüêî ëèïîïðîòåèíû, ñêîëüêî àóòîèììóí-
íûå êîìïëåêñû, ñîäåðæàùèå ëèïîïðîòåèíû
â êà÷åñòâå àíòèãåíà [1];

• ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, ãîâîðÿùàÿ
î ïåðâè÷íîì íàðóøåíèè çàùèòíûõ ñâîéñòâ
ýíäîòåëèÿ è åãî ìåäèàòîðîâ. Ñþäà îòíîñÿò è
ïåðâè÷íîå âèðóñíîå ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ
Ñ. Pneumoniae, H. ðylori, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî
íàðóøàåòñÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå ýíäîòåëèÿ,

ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïîâûøåííîé ýêñïðåñ-
ñèåé ìîëåêóë ìåæêëåòî÷íîé àäãåçèè è ñå-
ëåêòèíîâ [2].

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ àòåðîñêëå-
ðîçà, îñíîâàííàÿ ëèøü íà ôàêòå èçáûòî÷íîãî
íàêîïëåíèÿ ëèïèäîâ â èíòèìå, íå ìîæåò ïîë-
íîñòüþ îáúÿñíèòü ìíîãîãðàííîñòü ïðîöåñ-
ñîâ, ïðîèñõîäÿùèõ ïðè ôîðìèðîâàíèè àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê [3]. Ïî ìíåíèþ
ó÷åíûõ, õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ â àðòåðèàëüíîé ñòåíêå ïðîòåêàåò íà ôîíå
íàðóøåíèÿ îáìåíà ëèïèäîâ, îäíàêî íåìà-
ëîâàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò êîìïîíåíòàì
âðîæäåííîãî è àäàïòèâíîãî èììóíèòåòà, ÷òî
îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè äëÿ îáíàðóæåíèÿ íî-
âûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ àòå-
ðîñêëåðîçà [4].

Cîãëàñíî ýòîé ãèïîòåçå, âîñïàëåíèå â
àðòåðèÿõ âîçíèêàåò âñëåäñòâèå îáðàçîâàíèÿ
àóòîàíòèòåë íà îêèñëåííûå ëèïîïðîòåèíû
íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ). Â ñâîþ î÷åðåäü,
îêèñëåííûå ËÏÍÏ, êàê àóòîàíòèãåíû, ïîä-
ëåæàò ôàãîöèòîçó è ïðåçåíòóþòñÿ äåíäðèò-
íûìè êëåòêàìè è ìàêðîôàãàìè Ò-ëèìôî-
öèòàì, âûçûâàÿ èõ àêòèâàöèþ è ðàçìíîæåíèå
[5]. Ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíî, ÷òî ðàçâè-
òèå èììóíîé ðåàêöèè ïðîòèâ ËÏÍÏ ÷åëîâåêà
ó ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîÿâëåíèåì äèñëèïîïðîòåèíåìèè, àòåðî-
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Èññëåäîâàëè îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû âåíå÷íûõ àðòåðèé êðûñ â óñëîâèÿõ àíòèãåí-ñòè-
ìóëèðîâàííîé ìîäåëè àòåðîñêëåðîçà. Æèâîòíûì ââîäèëè íàòèâíûå ëèïîïðîòåè-
íû íèçêîé ïëîòíîñòè ÷åëîâåêà. Äåíäðèòíûå êëåòêè ìåòèëè àíòèòåëàìè ê ïðîòåèíó
S-100. Ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â èíòèìå âåíå÷íûõ ñîñóäîâ íàáëþäàëè óæå íà 12-é
íåäåëå â âèäå ëèìôîöèòàðíî-ãèñòèîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè, óâåëè÷åíèÿ òîëùèíû
èíòèìû ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ëèïèäíûõ êàïåëü, ÷òî
ñîîòâåòñòâîâàëî ñòàäèè ëèïîèäîçà. Â ìàêñèìàëüíûå ñðîêè èññëåäîâàíèÿ íàáëþäàëèñü
ÿâëåíèÿ ëèïîñêëåðîçà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåíå÷íûå ñîñóäû, ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà, ëèïîñêëåðîç, êðûñû.
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ñêëåðîòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè ñòåíêè ñî-
ñóäîâ, ïîäîáíûõ òåì, ÷òî íàáëþäàþòñÿ ïðè
àòåðîñêëåðîçå ÷åëîâåêà.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èììóííàÿ òåîðèÿ ñòà-
íîâèòñÿ âñå áîëåå àðãóìåíòèðîâàííîé, èì-
ìóíîìîäóëÿöèÿ êàê ñòðàòåãèÿ ïðîôèëàêòèêè
àòåðîñêëåðîçà ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíîé. Íå-
ñìîòðÿ íà ñëîæíîñòü è íåîäíîçíà÷íîñòü íà-
õîäîê, âñêðûâàþùèõ ïðèðîäó è ôóíêöèè
äåíäðèòíûõ êëåòîê, èõ ðîëü â ðàçâèòèè àòå-
ðîñêëåðîçà òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ ìîäåëèðîâà-
íèÿ àòåðîñêëåðîçà ëàáîðàòîðíûì êðûñàì
ââîäèëè ãåòåðîëîãè÷íûå (÷åëîâå÷åñêèå) íà-
òèâíûå ËÏÍÏ [5]. Èììóíèçèðîâàëè 30 áåñ-
ïîðîäíûõ áåëûõ êðûñ âîçðàñòîì 8–10 íåäåëü.
Æèâîòíûå â ïåðèîä ýêñïåðèìåíòà íàõîäè-
ëèñü íà ñòàíäàðòíîì êîðìå ñ îòíîñèòåëüíî
íèçêèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ. Â ðàöèîí äî-
áàâëÿëè ðûáîêîñòíóþ ìóêó. Íàòèâíûå ËÏÍÏ
(ProSpec, ÑØÀ) ââîäèëè âíóòðèêîæíî â
êîìïëåêñå ñ íåïîëíûì àäúþâàíòîì Ôðåéíäà
îäíîêðàòíî â äîçå 200 ìêã íåçàâèñèìî îò âåñà.
Àìïóëó, ñîäåðæàùóþ íàòèâíûå ËÏÍÏ,
âñêðûâàëè â äåíü èììóíèçàöèè. Ãðóïïîé
êîíòðîëÿ ñëóæèëè æèâîòíûå, êîòîðûì
ââîäèëè íåïîëíûé àäúþâàíò Ôðåéíäà. Ñ 4-é
ïî 20-þ íåäåëþ ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà
ïðîèçâîäèëè çàáîð ñåðäåö äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ñòåíêè âåíå÷íûõ ñîñóäîâ ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ
ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ
íà äîêëèíè÷åñêîì ýòàïå. Íàëè÷èå àíòèòåë
ïðîòèâ íàòèâíûõ ËÏÍÏ îïðåäåëÿëè ïî ìå-
òîäó, îïèñàííîìó B.Í. Õëþñòîâûì [6]. Ãèñ-
òîëîãè÷åñêóþ îáðàáîòêó òêàíè ïðîâîäèëè ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Ïðåïàðàòû îêðàøè-
âàëè ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì, ñóäàíîì ²²². Äëÿ
èäåíòèôèêàöèè äåíäðèòíûõ êëåòîê èñïîëü-
çîâàëè ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà ê ïðîòåèíó
S-100 (Dako, ÑØÀ) [7].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè ìà-
êðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñòåíêè ñåðä-
öà èììóíèçèðîâàííûõ êðûñ íà÷èíàÿ ñ 12-é
íåäåëè áûëî âûÿâëåíî èçìåíåíèå êîëè÷åñò-
âà æèðîâîé òêàíè â ñîñòàâå íàðóæíîé åãî
îáîëî÷êè â îáëàñòè âåðõóøêè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì ðàçâèòèÿ àòåðî-
ñêëåðîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Ïðè àíàëèçå èììóíîãèñòîõèìè÷åñêè
îáðàáîòàííûõ ñðåçîâ âåíå÷íûõ ñîñóäîâ íà
4-é–6-é íåäåëÿõ ïîñëå èììóíèçàöèè îò-
ìå÷àëèñü íåçíà÷èòåëüíûå ñêîïëåíèÿ äåíä-
ðèòíûõ êëåòîê â ñóáýíäîòåëèàëüíîì ñëîå,
ñâÿçàííûå ñ åäèíè÷íûìè ëèìôîöèòàìè è
ìàêðîôàãàìè, êîòîðûå ôîðìèðîâàëè òàê íà-

çûâàåìóþ «ñîñóäèñòî-àññîöèèðîâàííóþ ëèì-
ôîèäíóþ òêàíü». Ñòðóêòóðà ñòåíêè àðòåðèé
ìàëî ÷åì îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé ãðóïïû êîí-
òðîëÿ.

Ïðè èññëåäîâàíèè èíòèìû âåíå÷íûõ àð-
òåðèé íà 8-é–10-é íåäåëÿõ ïîñëå ââåäåíèÿ
íàòèâíûõ ËÏÍÏ íàáëþäàëîñü ïîñòåïåííîå
èçìåíåíèå òîëùèíû ñóáýíäîòåëèàëüíîãî ñëîÿ
â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ïàðàìåòðà çà ñ÷åò íà-
áóõàíèÿ êîìïîíåíòîâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
à òàêæå íàðàñòàþùåé ñòåïåíè èíôèëüòðàöèè
ëèìôîöèòàðíî-ãèñòèîöèòàðíûìè ýëåìåí-
òàìè, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî äîëèïèäíîé ìîð-
ôîëîãè÷åñêîé ñòàäèè àòåðîñêëåðîçà. Ïðè îê-
ðàñêå ñóäàíîì ²²² â ñîñòàâå âíóòðåííåé îáî-
ëî÷êè âåíå÷íûõ àðòåðèé ïðèñóòñòâèÿ èíòðà-
è ýêñòðàöåëëþëÿðíûõ ëèïèäíûõ êàïåëü íå
íàáëþäàëîñü.

Èññëåäîâàíèå èíòèìû êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé íà 12-é íåäåëå ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü
óâåëè÷åíèå ñòåïåíè ëèìôîöèòàðíî-ãèñòèî-
öèòàðíîé èíôèëüòðàöèè, à òàêæå òîëùèíû
èíòèìû íå òîëüêî çà ñ÷åò îòåêà è íàëè÷èÿ ïî-
âûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ è äåíä-
ðèòíûõ êëåòîê, íî è çà ñ÷åò ïîÿâëåíèÿ çíà-
÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ëèïèäíûõ êàïåëü êàê
â ñîñòàâå ìåæêëåòî÷íîãî âåùåñòâà, òàê è â
öèòîïëàçìå ãèñòèîöèòîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî
ëèïîèäîçíîé ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòàäèè àòå-
ðîñêëåðîçà.

Ïîñëå 15-é íåäåëè íàáëþäàëîñü ëîêàëü-
íîå íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè ýíäîòåëèàëüíîé
âûñòèëêè êîðîíàðíûõ àðòåðèé, óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà ãëàäêèõ ìèîöèòîâ, ñòèðàíèå ãðà-
íèöû ìåæäó âíóòðåííåé è ñðåäíåé îáîëî÷-
êàìè âñëåäñòâèå äåçîðãàíèçàöèè ýëàñòè÷åñ-
êèõ âîëîêîí. Êîëè÷åñòâî ãèñòèîöèòîâ ñîñòàâ-
ëÿëî 5–7 êëåòîê íà 100 êëåòîê â ïîëå çðåíèÿ.
Áîëüøèíñòâî èç íèõ ñîäåðæàëè ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ëèïèäíûå êàïëè. Â ýòîò ïåðèîä îáùåå
êîëè÷åñòâî êëåòîê, ñîäåðæàùèõ ëèïèäíûå
êàïëè (òàê íàçûâàåìûõ ïåíèñòûõ), áûëî
çíà÷èòåëüíûì.

Ñ 15-é íåäåëè äî ìàêñèìàëüíîãî ñðîêà
ýêñïåðèìåíòà (20 íåäåëü) èçìåíåíèÿ ñòðóê-
òóðû âíóòðåííåé îáîëî÷êè âåíå÷íûõ àðòåðèé
õàðàêòåðèçîâàëèñü óâåëè÷åíèåì ïðèñóòñòâèÿ
ëèìôîöèòîâ, òêàíåâûõ ìàêðîôàãîâ è ïåíèñ-
òûõ êëåòîê, à òàêæå ÿâëåíèÿìè ëèïîñêëåðîçà
(áëèæå ê 20-é íåäåëå).

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå èììóíèçàöèè êðûñ
íàòèâíûìè ËÏÍÏ ÷åëîâåêà íàáëþäàëèñü
ñòàäèéíûå èçìåíåíèÿ èíòèìû âåíå÷íûõ àð-
òåðèé, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êîòîðûõ ñîîòâåò-
ñòâîâàëà íà÷àëüíûì ñòàäèÿì àòåðîñêëåðîòè-
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÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
íàáëþäàëèñü óæå íà 12-é íåäåëå â âèäå ëèì-
ôîöèòàðíî-ãèñòèîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè,
óâåëè÷åíèÿ òîëùèíû èíòèìû ïðåèìóùåñò-
âåííî çà ñ÷åò çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ëè-
ïèäíûõ êàïåëü, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ñòàäèè

ëèïîèäîçà. Â ìàêñèìàëüíûå ñðîêè èññëå-
äîâàíèÿ íàáëþäàëèñü ÿâëåíèÿ ëèïîñêëåðîçà.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé: ïëàíèðóåòñÿ èçó÷åíèå óëüòðàñòðóêòóðû
äåíäðèòíûõ êëåòîê ñ îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ
ýêñïðåññèè ìåòàëëîïðîòåèíàç.
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Äîñë³äæóâàëè îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðè â³íöåâèõ ñóäèí ùóð³â â óìîâàõ àíòèãåí-ñòèìóëüîâàíî¿
ìîäåë³ àòåðîñêëåðîçó. Òâàðèíàì ââîäèëè íàòèâí³ ë³ïîïðîòå¿íè íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ ëþäèíè. Äåíäðèòí³
êë³òèíè ì³òèëè àíòèòåëàìè äî ïðîòå¿íó S-100. Ñïåöèô³÷í³ çì³íè â ³íòèì³ â³íöåâèõ ñóäèí ñïî-
ñòåð³ãàëè âæå íà 12-ìó òèæí³ ó âèãëÿä³ ë³ìôîöèòàðíî-ã³ñò³îöèòàðíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿, çá³ëüøåííÿ
òîâùèíè ³íòèìè ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ë³ï³äíèõ êðàïåëü, ùî â³äïîâ³äàëî ñòàä³¿
ë³ïî¿äîçó. Ó ìàêñèìàëüí³ òåðì³íè äîñë³äæåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ÿâèùà ë³ïîñêëåðîçó.
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N.S. Tryasak, Yu.V. Silkina
MORPHOLOGIC FEATURES OF ANTIGEN-INDUCED ATHEROSCLEROSIS OF CORONARY VESSELS
IN LABORATORY RATS

The aim of the study was to research the features of coronary arteries structure in laboratory rats in
case of antigen-induced atherosclerosis model. All animal was injected by human LPLP. Dendritic cells
were marked by antibody to protein S-100. Specific changes of coronary vessels intima were considered
on 12 week like lymphocyte-hystiocytic infiltration and increase in intimal thickness mainly due to a
significant number of lipid droplets, which corresponded to the stage of lipoidosis. The maximum term of
the study were characterized by phenomena liposklerosis.

Key words: coronary vessels, evolution of atherosclerosis, liposclerosis, rats.
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Ïðîáëåìà ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî ìåäèöèí-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ â Óêðàèíå èíîñòðàííûìè
ñòóäåíòàìè óæå äåñÿòèëåòèå íå ñíèæàåò ñâîåé
àêòóàëüíîñòè, ïîñêîëüêó óðîâåíü ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ñïåöèàëèñòîâ îïðåäåëÿåò ñïðîñ íà
îáðàçîâàòåëüíûå óñëóãè â Óêðàèíå. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñòðàí â ñôåðå îá-
ðàçîâàíèÿ èìåþò äëÿ Óêðàèíû ýêîíîìè-
÷åñêèé èíòåðåñ, ñ äðóãîé – ïîçâîëÿþò èíòåë-
ëåêòóàëüíî è êîíöåïòóàëüíî êîíêóðèðîâàòü
âóçàì êàê âíóòðè ñòðàíû, òàê è ñ çàðóáåæíûìè
îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ìîäåðíè-
çàöèè ñèñòåìû âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ: âíå-
äðåíèå íîâûõ ìåòîäèê ïðåïîäàâàíèÿ ñ çàäåé-
ñòâîâàíèåì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òåõíè÷åñêèõ
íîâèíîê, óëó÷øåíèå óñëîâèé ïðåáûâàíèÿ
ñòóäåíòîâ â ñòðàíå, ãäå îíè ïîëó÷àþò îáðàçî-
âàíèå, ÷òî â Åâðîïå çàêðåïëÿåòñÿ äàæå íà
çàêîíîäàòåëüíîì óðîâíå (Ïîëüøà, Çàêîí «Îá
èíîñòðàíöàõ» îò 01.05.14 ã.).

Â ñèñòåìå íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè âðà÷à îäíî èç îñíîâíûõ ìåñò çàíèìàåò
ïàòîôèçèîëîãèÿ. Åå çíà÷èìîñòü îïðåäåëÿåòñÿ
íå òîëüêî òåì, ÷òî îíà «îòêðûâàåò äâåðü» â
êëèíè÷åñêóþ ìåäèöèíó, íî è òåì, ÷òî îíà ÿâ-
ëÿåòñÿ âèðòóàëüíîé ïëîùàäêîé, ãäå âîåäèíî
ñëèâàþòñÿ âñå áàçîâûå ìåäèöèíñêèå çíàíèÿ,
èçó÷àþòñÿ ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïîñòèãàþòñÿ èõ îñíîâíûå
çàêîíîìåðíîñòè [1].

Ãëóáîêèå çíàíèÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ïîçâîëÿþò áóäóùåìó âðà÷ó ïðè-
ìåíÿòü è ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü ê àíàëèçó
îòäåëüíûõ ôàêòîâ è ñèíòåçó çàêîíîìåðíîñòåé,
ïðîâîäèòü ëîãè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå êîíê-
ðåòíîé ñèòóàöèè è ñèñòåìíî ìûñëèòü. Ïàòî-

ôèçèîëîãèÿ, êàê ôóíäàìåíòàëüíàÿ íàóêà, èñ-
ïîëüçóÿ ìåòîäû ïàòîãåíåòè÷åñêîé êëàññè-
ôèêàöèè, ñèñòåìàòèçàöèè, îáîáùåíèÿ áîëü-
øèõ ìàññèâîâ èíôîðìàöèè ïî òåîðåòè÷åñêèì
äèñöèïëèíàì, ïîçâîëÿåò ñ åäèíûõ ïîçèöèé
îñìûñëèâàòü øèðîêèé êðóã âîïðîñîâ îáùåé
ïàòîëîãèè. Âñå ïåðå÷èñëåííîå äåëàåò ýòó íà-
óêó ñëîæíîé äëÿ âîñïðèÿòèÿ è óñâîåíèÿ äàæå
äëÿ «ïðîäâèíóòîé» è âûñîêîîðãàíèçîâàííîé
÷àñòè ñòóäåí÷åñòâà, à äëÿ îïðåäåëåííîé êà-
òåãîðèè, êîåé ÿâëÿþòñÿ èíîñòðàííûå ñòó-
äåíòû, ïðîöåññ åå ïîçíàíèÿ ìîæåò ñòàòü ïðî-
áëåìàòè÷íûì [2].

Âàæíîñòü îïòèìèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà â ñòîëü ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ òðåáóåò
êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà, ïîýòîìó ìû âûäåëèëè
íåñêîëüêî îñíîâíûõ ïðîáëåì è ïðåäëîæèëè
ïóòè èõ ðåøåíèÿ.

ßçûêîâîé áàðüåð. Âñå óñèëèÿ êàôåä-
ðàëüíûõ êîëëåêòèâîâ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ó÷åáíûõ ïðîãðàìì è ïëàíîâ, óëó÷øåíèþ
êà÷åñòâà ëåêöèîííûõ ïðåçåíòàöèé è òåñòî-
âîãî êîíòðîëÿ, âíåäðåíèþ öèôðîâûõ
òåõíîëîãèé, ìåæêàôåäðàëüíîé èíòåãðàöèè
ðàçáèâàþòñÿ î áàíàëüíîå íåóìåíèå ñòóäåíòîâ
÷èòàòü è ïèñàòü íà äîñòàòî÷íîì äëÿ âóçà
óðîâíå. Ïî-âèäèìîìó, ñèñòåìà îöåíêè êà-
÷åñòâà ÿçûêîâîé ïîäãîòîâêè òðåáóåò äîðà-
áîòêè. Ñòóäåíò, êîòîðûé íå ìîæåò ïðî÷èòàòü
äîñòàòî÷íûé îáúåì ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû,
âåñòè ïðîòîêîëüíóþ òåòðàäü èëè çàïèñûâàòü
ëåêöèþ, íå ìîæåò ïîëíîöåííî óñâîèòü ìà-
òåðèàë. Íà íàø âçãëÿä, îäíèì èç ïóòåé ðå-
øåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíàÿ
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà êàæäûì ñòó-
äåíòîì êðàòêîãî ðóêîïèñíîãî êîíñïåêòà çà-
íÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì åãî âî âðåìÿ óñòíîãî
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îòâåòà. Ïðè îáó÷åíèè àíãëîÿçû÷íûõ ñòó-
äåíòîâ ñóùåñòâóåò èíàÿ ïðîáëåìà – íåäî-
ñòàòî÷íàÿ ÿçûêîâàÿ ïîäãîòîâêà ïðîôåññîð-
ñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà. Íå âñåãäà
ñóùåñòâóþùèå â âóçàõ êóðñû èíîñòðàííûõ
ÿçûêîâ äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé â ñîñòîÿíèè
îáåñïå÷èòü àäåêâàòíûé óðîâåíü ðàçãîâîðíîãî,
ëèòåðàòóðíîãî è íàó÷íîãî àíãëèéñêîãî ÿçûêà.
Íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ
ýòîãî âîïðîñà. Êàôåäðà ÿçûêîâîé ïîäãîòîâêè
âïîëíå ìîæåò îáåñïå÷èòü ïîâûøåíèå îáùåãî
óðîâíÿ âëàäåíèÿ èíîñòðàííûì ÿçûêîì, íî
ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Ïðåïîäàâàòåëè äîëæíû
âëàäåòü èíîñòðàííûì íàó÷íûì ÿçûêîì ïî
ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè è äëÿ ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, è äëÿ ïîëíîöåííîãî ó÷àñòèÿ â
ìåæäóíàðîäíîì èññëåäîâàòåëüñêîì ïðîöåññå.
Çäåñü íå îáîéòèñü áåç ñîçäàíèÿ ñèñòåìû
ñòàæèðîâîê â åâðîïåéñêèõ óíèâåðñèòåòàõ èëè
ïðèãëàøåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ê íàì [3].

Êîãíèòèâíàÿ ïðîáëåìà. Ó íåêîòîðûõ
ñòóäåíòîâ áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ
èç-çà îïðåäåëåííûõ óïóùåíèé íà óðîâíå
ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ èìåþòñÿ ñëîæíîñòè ñ
ïðîöåññîì ïîçíàâàíèÿ. Îáúåìû èíôîðìàöèè,
êîòîðûå íåîáõîäèìî ïåðåðàáîòàòü â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ íà êàôåäðå ïàòîôèçèîëîãèè, âåñü-
ìà âåëèêè, è áåç ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ
ìåòîäèê òóò íå îáîéòèñü. Â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îíè èíäèâèäóàëüíû è çàâèñÿò îò
èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé èíäèâèäà –
åãî ïàìÿòè, óìåíèÿ êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà
ïðåäìåòå, ñïîñîáíîñòè ê àíàëèçó, ñèíòåçó
è àáñòðàêòíîìó ìûøëåíèþ. Íåóìåíèå îá-
ðàáîòàòü áîëüøîé ìàññèâ èíôîðìàöèè, âû-
äåëèòü è çàôèêñèðîâàòü ãëàâíûå ïîíÿòèÿ – âîò
îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå äàííîé ïðîáëåìû.
Â ðåçóëüòàòå äàæå æåëàþùèå ó÷èòüñÿ ñòó-
äåíòû íå ìîãóò ñôîðìóëèðîâàòü îòâåòû
íà ïðîñòûå è çàðàíåå èçâåñòíûå âîïðîñû,
ñòàðàþòñÿ èçáåæàòü óñòíîãî îïðîñà è íå ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèÿ â îáñóæäåíèè ñèòóàöèîí-
íûõ çàäà÷. Îäíèì èç ïóòåé ðåøåíèÿ ýòîé
ïðîáëåìû ìîæåò áûòü îáó÷åíèå íà ïîä-
ãîòîâèòåëüíîì îòäåëåíèè èëè íà ïåðâîì
êóðñå àêàäåìèè óìåíèþ ìàêñèìàëüíî
èñïîëüçîâàòü âñå âèäû ïàìÿòè è ïóòè âîñ-
ïðèÿòèÿ ñ ó÷åòîì äåëåíèÿ ëþäåé íà âèçóàëîâ,
àóäèàëîâ, êèíåñòåòèêîâ è äèñêðåòîâ. Êàê
ñïðàâåäëèâî îòìå÷àþò ïðàêòè÷åñêè âñå
ïåäàãîãè, íåîáõîäèìû ó÷åáíûå ïîñîáèÿ è
ñïåöèàëüíûå ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ, ïðè÷åì
îíè íå äîëæíû áûòü ìóëüòèìåäèéíûìè
íà ïåðâîì ýòàïå, à ìîãóò ñòàòü òàêîâûìè

ïîçæå, êîãäà òåõíîëîãèÿ îáùåíèÿ ñòóäåíò –
ïðåïîäàâàòåëü áóäåò îòðàáîòàíà â ñîâåð-
øåíñòâå.

Ìåòîäîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ ïðàêòè÷åñ-
êîãî çàíÿòèÿ. Ïðåïîäàâàòåëü âñåãäà âî-
îðóæåí ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî
ïðîâåäåíèþ çàíÿòèÿ, ãäå ÷åòêî óêàçàíî, ÷òî
èìåííî, â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è êàê
äîëãî ñëåäóåò ïðîâîäèòü òîò èëè èíîé ýòàï
óðîêà. Íî ñ èíîñòðàííûìè ñòóäåíòàìè ýòî íå
âñåãäà âîçìîæíî. Â ñèëó ðÿäà ïîâåäåí÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé òàêèõ ñòóäåíòîâ ïðåïîäàâàòåëü
äîëæåí ïðèìåíÿòü îñîáûé ïîäõîä ê êàæäî-
ìó ñòóäåíòó, à êîëè÷åñòâî îáó÷àþùèõñÿ â
ãðóïïå äîëæíî ýòî ïîçâîëÿòü. Èíäèâèäóàëü-
íûé êîíòàêò çíà÷èòåëüíî áîëåå ýôôåêòèâåí,
÷åì «óñðåäíåííûé». Ïîïûòêè äèñöèïëèíè-
ðîâàòü ñòóäåíòîâ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà
ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè ê îáó÷åíèþ, à íå íà
«ïîñòðîåíèå â îäíó øåðåíãó».

Ïðèìåíåíèå «âõîäÿùåãî» òåñòîâîãî êîíò-
ðîëÿ â ïàòîôèçèîëîãèè ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñü-
ìà ñïîðíûì, ó÷èòûâàÿ óêàçàííûå ïðîáëåìû
ñ äîìàøíåé ïîäãîòîâêîé, ëó÷øå âíà÷àëå ðà-
çîáðàòü òåìó è äàæå íåñêîëüêî òåñòîâ. Íåëüçÿ
íå ñîãëàñèòüñÿ ñ ïðîôåññîðîì Í.À. Ðûêàëî
[4], êîòîðàÿ àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ íà çàíÿòèè òàáëèö
è ñõåì, íî õîòåëîñü áû, ÷òîáû ýòè âèçóàëüíûå
ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ áûëè óíèôèöèðîâàííûìè
è ñîîòâåòñòâîâàëè òàêîâûì â äðóãèõ (â òîì
÷èñëå åâðîïåéñêèõ) óíèâåðñèòåòàõ. Êàæäûé
ðàçäåë ðàññìàòðèâàåìîé òåìû äîëæåí çà-
êàí÷èâàòüñÿ êðàòêèì ðåçþìå, ïðè÷åì äåëàòü
åãî ìîæåò ëþáîé ñòóäåíò, íî æåëàòåëüíî –
ñàìûé îòñòàþùèé. Áåññïîðíûì ÿâëÿåòñÿ
òðåáîâàíèå âåñòè êîíñïåêò çàíÿòèé (ïîìèìî
ïðîòîêîëüíîé òåòðàäè) [5].

Ëåêöèè. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëåêöèè
êàê ìåòîäà îáó÷åíèÿ ó ñòóäåíòîâ äèàìåò-
ðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíà. Î÷åâèäíî, âñå çà-
âèñèò îò ëåêòîðà, îò òîãî, íàñêîëüêî ïðàâèëü-
íî îí îïðåäåëèò îñíîâíóþ çàäà÷ó äàííîé
ëåêöèè (íàïðèìåð, äîíåñòè êàê ìîæíî áîëüøå
êîíêðåòíîé èíôîðìàöèè èëè, íàïðîòèâ, óñ-
òàíîâèòü ñî ñòóäåíòàìè êîíòàêò) è íàñêîëü-
êî ÷åòêî åìó óäàñòñÿ ðåàëèçîâàòü ðàçëè÷-
íûå ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ öåëè [6]. Ñòóäåí-
òàì ìåæäóíàðîäíîãî ôàêóëüòåòà ÷èòàþò
ëåêöèè òîëüêî ñàìûå âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûå ïðåïîäàâàòåëè, æåëàòåëüíî ïðîôåñ-
ñîðà. ×åì âûøå óðîâåíü êâàëèôèêàöèè
ëåêòîðà, òåì ãëóáæå ðàñêðûâàåòñÿ òåìà è òåì
ñëîæíåå ïîäà÷à ìàòåðèàëà. Íî ðåçóëüòàò
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èíîãäà ïðèîáðåòàåò îáðàòíûé õàðàêòåð –
ó ñòóäåíòà ïðîèñõîäèò óãëóáëåíèå êîãíè-
òèâíîãî äèññîíàíñà è îí ïðîñòî ïåðåñòàåò
ñëóøàòü è çàïèñûâàòü ëåêöèþ. Òóò òðåáóåòñÿ
íàñòîÿùåå èñêóññòâî ëåêòîðà – äîñòóïíî
ïðåïîäíåñòè ñëîæíûå âîïðîñû. Âïîëíå ïî-
íÿòíà è îáðàòíàÿ óãðîçà – ÷ðåçìåðíîå óïðî-
ùåíèå ìàòåðèàëà òàêæå ìîæåò ïðèâåñòè ê
ïîòåðå èíòåðåñà àóäèòîðèè ê ëåêöèè ñ ïðåä-
ñêàçóåìûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Îäíèì èç ïóòåé
ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ñïå-
öèàëüíàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïîäãîòîâêè ëåêöèè.
Â êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ëåêòîð
äîëæåí ïðåäñòàâèòü î÷åíü ñòðîéíîå, ÷åòêî

ñòðóêòóðèðîâàííîå èçëîæåíèå ðàññìàòðèâà-
åìîé òåìû ñ èíòåðåñíûìè êëèíè÷åñêèìè
ïðèìåðàìè è çàäà÷àìè  [7].

Òàêèì îáðàçîì, êëþ÷åâàÿ ðîëü ïàòîôè-
çèîëîãèè â äîêëèíè÷åñêîé ñòàäèè îáó÷åíèÿ
ñòóäåíòîâ òðåáóåò îò íàñ ÿñíîãî âèäåíèÿ ïðî-
áëåì, ïóòåé èõ ðåøåíèÿ, ïîñòîÿííîãî ìåòî-
äîëîãè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Óêðà-
èíñêèå äîêòîðà âñåãäà îòëè÷àëèñü âûñîêèì
óðîâíåì øèðîêîãî êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ,
÷òî äîñòèãàåòñÿ, â òîì ÷èñëå, ãëóáîêèì çíà-
íèåì ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ýòîãî
æå ñëåäóåò äîáèâàòüñÿ è â ðàáîòå ñ èíîñò-
ðàííûìè ñòóäåíòàìè.
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Âîñïàëåíèå, êàê òèïîâîé ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé áîëåå 70 % èç-
âåñòíûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà, ïîýòîìó ñî-
ñòàâëÿåò öåíòðàëüíóþ è àêòóàëüíóþ ïðîáëå-
ìó ìåäèöèíû íà ïðîòÿæåíèè âñåé åå èñòîðèè.
Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ïðîáëåìà çàòÿæíîãî
(ïîäîñòðîãî, ïåðâè÷íî è âòîðè÷íî õðîíè÷åñ-
êîãî) âîñïàëåíèÿ, ïîñêîëüêó îíî õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ íåñîîòâåòñòâèåì ìåæäó ýâîëþöè-
îííî-áèîëîãè÷åñêîé çàùèòíî-ïðèñïîñîáè-
òåëüíîé ñóùíîñòüþ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè
è åå ïîëüçîé äëÿ êîíêðåòíîãî îðãàíèçìà.
Â ñâÿçè ñ ýòèì âîñïàëåíèå ÿâëÿåòñÿ âðåä-
íûì äëÿ îðãàíèçìà, îñîáåííî ïðè ÷ðåçìåð-
íî âûðàæåííîì ïîâðåæäåíèè. Ñ õðîíè÷åñêèì
âîñïàëåíèåì ñâÿçàíî áîëüøèíñòâî ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ÿâëåíèé ïðè õðîíè÷åñêèõ èíôåê-
öèÿõ, ìåòàáîëè÷åñêèõ è äðóãèõ áîëåçíÿõ.
Â òî æå âðåìÿ ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíîé ïðî-
áëåìîé [1].

Âìåñòå ñ òåì, ýìèãðàöèÿ ëåéêîöèòîâ ñ
ëåéêîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèåé òêàíè ÿâëÿ-
åòñÿ ãëàâíûì ïðèçíàêîì âîñïàëåíèÿ, ïîñ-
êîëüêó ëåéêîöèòû ñëóæàò îñíîâíûìè êëåò-
êàìè-ýôôåêòîðàìè ýòîãî ïðîöåññà, è ñèñòåìà
êðîâè â öåëîì, îáåñïå÷èâàþùàÿ âîçíèêíî-
âåíèå è ïîääåðæàíèå èíôèëüòðàöèè, èãðàåò
ðåøàþùóþ ðîëü â ðåàëèçàöèè âîñïàëåíèÿ [2].

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ âîçìîæíû ïóòåì
ñòèìóëÿöèè ãåìîïîýçà, óâåëè÷åíèÿ ïðîäóê-
öèè ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíûõ ëåéêîöèòîâ.
Ïîêàçàí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò â ýòîì îò-
íîøåíèè ðåêîìáèíàíòíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî
Ã-ÊÑÔ (íåéïîãåíà), à òàêæå íàòðèÿ íóêëåè-
íàòà [3, 4]. Ñóùåñòâåííûé èíòåðåñ â êà÷åñòâå
ïåðñïåêòèâíîãî ñðåäñòâà äëÿ ïðîôèëàêòèêè
è ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ãëþêîçàìèíèëìóðàìèëäèïåïòèä,
êîòîðûé îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ âîçäåéñò-
âîâàòü íà âñå ïîïóëÿöèè êëåòîê èììóííîé
ñèñòåìû (ìàêðîôàãè, Ò- è Â-ëèìôîöèòû), íî
â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ìîíîöèòàðíî-ìàêðî-
ôàãàëüíîå çâåíî, äåôåêò êîòîðîãî èãðàåò êëþ-
÷åâóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêèõ èíôåê-
öèé. Â ýòèõ êëåòêàõ ãëþêîçàìèíèëìóðàìèë-
äèïåïòèä óñèëèâàåò ïîãëîùåíèå è ïåðåâà-
ðèâàíèå ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ, öèòîòî-
êñè÷íîñòü ïî îòíîøåíèþ ê âèðóñèíôèöè-
ðîâàííûì êëåòêàì, ýêñïðåññèþ HLA-DR-
àíòèãåíîâ, ñèíòåç èíòåðôåðîíà-γ, èíòåðëåé-
êèíà-1, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè, êîëîíèåñòè-
ìóëèðóþùèõ ôàêòîðîâ è äðóãèõ öèòîêèíîâ
[5]. Â òî æå âðåìÿ âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ãëþêîçàìèíèëìóðàìèëäèïåïòèäà äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ íå
èçó÷àëàñü.
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À.Í. Øåâ÷åíêî, Â.À. Áèáè÷åíêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ВЫРАЖЕННОСТЬ ЛЕЙКОЦИТАРНОЙ РЕАКЦИИ
ПЕРИФЕРИЧЕСКОЙ КРОВИ ПРИ КАРАГИНЕНОВОМ

ВТОРИЧНО ХРОНИЧЕСКОМ ВОСПАЛЕНИИ
НА ФОНЕ ПРИМЕНЕНИЯ ГЛЮКОЗАМИНИЛМУРАМИЛДИПЕПТИДА

Â ýêñïåðèìåíòå íà êðûñàõ ïîêàçàíî, ÷òî ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ
ãëþêîçàìèíèëìóðàìèëäèïåïòèäà ïî ñðàâíåíèþ ñ åñòåñòâåííûì òå÷åíèåì ïðîöåññà â
íà÷àëüíûå ñðîêè êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüøå, à â áîëåå
îòäàëåííûå ñðîêè – ìåíüøå. Óñèëåíèå ëåéêîöèòàðíîé ðåàêöèè â íà÷àëüíûå ñðîêè
âîñïàëåíèÿ ïðèâîäèò ê áîëåå ýôôåêòèâíîé ýëèìèíàöèè êàðàãèíåíà è ñíèæåíèþ õðî-
íèçàöèè âîñïàëåíèÿ, ñ ÷åì ñâÿçàíà ñíèæåííàÿ ïîòðåáíîñòü â ëåéêîöèòàõ â ïåðèîä
õðîíèçàöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, èñïîëüçîâàíèå ãëþêîçàìèíèëìóðàìèëäèïåïòèäà ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðàãèíåíîâîå âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå, ïåðèôåðè÷åñêàÿ
êðîâü, ëåéêîöèòû, ãëþêîçàìèíèëìóðàìèëäèïåïòèä.
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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà âîç-
ìîæíîñòè âëèÿíèÿ ãëþêîçàìèíèëìóðà-
ìèëäèïåïòèäà íà ëåéêîöèòàðíóþ ðåàêöèþ
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðè êàðàãèíåíîâîì
âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè â ýêñïå-
ðèìåíòå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îïûòû ïðîâåäåíû
íà 132 êðûñàõ-ñàìöàõ ëèíèè Âèñòàð ìàññîé
òåëà 180–200 ã. Âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîå âîñ-
ïàëåíèå âûçûâàëè âíóòðèìûøå÷íûì ââå-
äåíèåì â îáëàñòü áåäðà 10 ìã λ-êàðàãèíåíà
(Sigma, ÑØÀ) â 1 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâî-
ðà íàòðèÿ õëîðèäà [6, 7]. Ãëþêîçàìèíèë-
ìóðàìèëäèïåïòèä ââîäèëè ïîä êîæó ñïèíû
êðûñàì â äîçå 0,1 ìã â 0,5 ìë èçîòîíè÷åñêîãî
ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà åæåäíåâíî íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ýêñïåðèìåíòà. Äîçó äëÿ êðûñ
îïðåäåëÿëè ïî êîíñòàíòå áèîëîãè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ïî ôîðìóëå Ðûáîëîâëåâà [8, 9].
Êîíòðîëåì äëÿ åñòåñòâåííîãî òå÷åíèÿ âîñïà-
ëåíèÿ áûëè èíòàêòíûå êðûñû, äëÿ âîñïàëåíèÿ
íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ãëþêîçàìèíèëìóðàìèë-
äèïåïòèäà – êðûñû, êîòîðûì ââîäèëè ïðå-
ïàðàò áåç ïîñëåäóþùåãî âûçûâàíèÿ âîñ-
ïàëåíèÿ. Æèâîòíûõ çàáèâàëè äåêàïèòàöèåé
ïîä íàðêîçîì íà 6-é ÷àñ, 1-å, 2-å, 3-è, 5-å, 7-å,
10-å, 14-å, 21-å è 28-å ñóòêè âîñïàëåíèÿ. Êðîâü
çàáèðàëè èç õâîñòîâîé âåíû ïåðåä äåêàïè-
òàöèåé. Ëåéêîöèòàðíóþ ðåàêöèþ êðîâè èçó-
÷àëè íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ îáùåãî êîëè-
÷åñòâà ëåéêîöèòîâ â êðîâè è ëåéêîöèòàðíîé
ôîðìóëû ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè [10].

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè åñ-
òåñòâåííîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ îáùåå êî-
ëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â êðîâè â äèíàìèêå
âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ èçìåíÿ-
åòñÿ âîëíîîáðàçíî: ïåðâàÿ âîëíà ñîïðîâî-
æäàåòñÿ äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì íà 1-å –
2-å ñóòêè; âòîðàÿ – äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì
íà 5-å ñóòêè; òðåòüÿ âîëíà – äîñòîâåðíûì
ïîâûøåíèåì íà 14-å ñóòêè (ðèñóíîê).

Â íà÷àëå îñòðîãî ïåðèîäà âîñïàëåíèÿ
íàèáîëåå àêòèâíî âûõîäÿò â î÷àã öèðêó-
ëèðóþùèå â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ëåé-
êîöèòû. Íà 1-å – 2-å ñóòêè èíòåíñèâíîñòü
ýìèãðàöèè ñíèæàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íà-
÷àëüíûìè ñðîêàìè âîñïàëåíèÿ, êðîìå òî-
ãî, èç êîñòíîãî ìîçãà ïîñòóïàåò áîëüøå
ëåéêîöèòîâ, îáðàçóþùèõñÿ âñëåäñòâèå àê-
òèâàöèè êðîâåòâîðåíèÿ, òàê ÷òî äëÿ ýòîãî
ïåðèîäà õàðàêòåðåí ëåéêîöèòîç. Íà 3-è ñóò-
êè, ïî-âèäèìîìó, óñòàíàâëèâàåòñÿ áàëàíñ
ìåæäó ýìèãðàöèåé ëåéêîöèòîâ è ïîñòóï-
ëåíèåì èõ èç êîñòíîãî ìîçãà. Âòîðîé ïèê
ëåéêîöèòîçà íà 5-å ñóòêè, ïî-âèäèìîìó, ñâÿ-
çàí ñî ñíèæåíèåì ýìèãðàöèè, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ñ äðóãîé – ñ íàðàñòàíèåì ãåìîïîýçà
â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì â ýòî âðåìÿ ãèïåðïëà-
çèè êîñòíîãî ìîçãà. Áàëàíñ ìåæäó ýìèãðà-
öèåé ëåéêîöèòîâ è ïðîäóêöèåé èõ
â êîñòíîì ìîçãå óñòàíàâëèâàåòñÿ è íà 7-å –
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Îáùåå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ (à), ñîäåðæàíèå ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ (á),
ïàëî÷êîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ (â), ýîçèíîôèëîâ (ã), ìîíîöèòîâ (ä), ëèìôîöèòîâ (å)

â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â äèíàìèêå êàðàãèíåíîâîãî âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ó êðûñ
ïðè åñòåñòâåííîì åãî òå÷åíèè (1) è íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ãëþêîçàìèíèëìóðàìèëäèïåïòèäà (2)

10-å ñóòêè. Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ëåéêîöèòîâ
íà òðåòèé ïèê (14-å ñóòêè) ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïåðâûìè äâóìÿ ïèêàìè, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî
ñî ñíèæåíèåì îñòðîòû ïðîöåññà. Òåíäåíöèÿ

ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ íà 28-å
ñóòêè ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâòîðíîì óñèëåíèè
ýìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ â î÷àã, ÷òî óêàçûâàåò
íà õðîíèçàöèþ âîñïàëåíèÿ [2].
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Òàêèì îáðàçîì, ê 1-ì ñóòêàì âîñïàëåíèÿ
ïîñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ ëåéêîöèòîç, à â
äàëüíåéøåì îáùåå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ
èçìåíÿåòñÿ âîëíîîáðàçíî. Êî 2-ì ñóòêàì
íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííûé ëåéêîöèòîç, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò ïèêó ëåéêîöèòîâ. Íà 5-å, 7-å,
14-å ñóòêè òàêæå íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå
ïîâûøåíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ è
ñìåíÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèåì äî èñõîäíîãî
ñîñòîÿíèÿ íà 21-å, 28-å ñóòêè.

Ëåéêîöèòîç íà 1-å, 2-å ñóòêè ñâÿçàí ñ
àêòèâàöèåé ãåìîïîýçà. Äîñòîâåðíîå ïîâû-
øåíèå íà 5-å, 7-å ñóòêè ñîâïàäàåò ñ ïåðèîäîì
ïîâòîðíîãî óñèëåíèÿ ãåìîïîýçà â ñâÿçè ñ
ðàçâèòèåì ãèïåðïëàçèè êîñòíîãî ìîçãà [11,
12]. Ëåéêîöèòîç íà 14-å ñóòêè ñâÿçàí òàêæå ñ
ïîâòîðíûì óñèëåíèåì ãåìîïîýçà.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ åñòåñòâåííûì òå÷åíèåì
âîñïàëåíèÿ îáùåå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â
êðîâè ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ
ãëþêîçàìèíèëìóðàìèëäèïåïòèäà äîñòîâåðíî
ìåíüøå íà 5-å ñóòêè â 1,87 ðàçà (ð<0,001) è
íà 14-å ñóòêè â 1,26 ðàçà (ð<0,05), äîñòîâåðíî
áîëüøå íà 28-å ñóòêè â 1,54 ðàçà (ð<0,05), à â
îñòàëüíûå ñðîêè ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ
ïðè âåñüìà ñõîäíîé äèíàìèêå.

Ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ
ãëþêîçàìèíèëìóðàìèëäèïåïòèäà â îòëè÷èå
îò åñòåñòâåííîãî òå÷åíèÿ âîñïàëåíèÿ óìåíü-
øåíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ íà-
áëþäàåòñÿ íà 5-å è 14-å ñóòêè, ÷òî ñâÿçàíî ñ
óñèëåííûì âûõîäîì ëåéêîöèòîâ â î÷àã
âîñïàëåíèÿ. Âíà÷àëå âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ
áîëåå âûðàæåíà, ÷åì ïðè åñòåñòâåííîì òå-
÷åíèè âîñïàëåíèÿ, íà 28-å ñóòêè – ìåíüøå.
Óñèëåííîå âîâëå÷åíèå ëåéêîöèòîâ äî 14-õ
ñóòîê, ïî-âèäèìîìó, ïðèâîäèò ê áîëüøåé
ýëèìèíàöèè ôëîãîãåíà â ýòîò ïåðèîä è ñíè-
æåíèþ íåîáõîäèìîñòè â ëåéêîöèòàõ ïîçæå, â
ïåðèîä õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè õðîíèçàöèè, òî
åñòü î ñíèæåíèè ãëþêîçàìèíèëìóðàìèëäè-
ïåïòèäîì õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ.

Ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ íà
6-é ÷àñ îáíàðóæèâàåòñÿ íåéòðîôèëüíûé ëåé-
êîöèòîç. Íåñìîòðÿ íà èíòåíñèâíóþ ýìèãðà-
öèþ íåéòðîôèëîâ â î÷àã, â ýòîò ïåðèîä ðàçâè-
âàåòñÿ íåéòðîôèëåç, êîòîðûé ñâèäåòåëüñòâóåò
î ïðåîáëàäàíèè ïîñòóïëåíèÿ íåéòðîôèëîâ èç
êîñòíîãî ìîçãà â êðîâü íàä èõ ýìèãðàöèåé èç
êðîâè â î÷àã. Ýòî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ óñè-
ëåíèåì âûìûâàíèÿ çðåëûõ ëåéêîöèòîâ èç
êîñòíîìîçãîâîãî ïîñòìèòîòè÷åñêîãî ðåçåðâ-
íîãî ïóòè, ÷òî îáóñëîâëåíî óñêîðåíèåì êðî-
âîòîêà, â òîì ÷èñëå â êîñòíîì ìîçãå, õàðàê-

òåðíûì äëÿ âîñïàëåíèÿ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,
êàê è âñå ñèñòåìíûå ïðîÿâëåíèÿ âîñïàëåíèÿ,
âûçûâàåòñÿ âîçäåéñòâèåì öèòîêèíîâ (ÈË-1,
ÔÍÎ-α è äð.), óñèëåííî ïðîäóöèðóåìûõ
àêòèâèðîâàííûìè ëåéêîöèòàìè î÷àãà è ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè [2, 11]. Íà 2-å ñóòêè íåé-
òðîôèëèÿ äîñòèãàåò ìàêñèìóìà, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò ïåðèîäó âûðàæåííîé àêòèâàöèè ãå-
ìîïîýçà è äîñòîâåðíîìó ìàêñèìàëüíîìó
ïîâûøåíèþ îáùåãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ.

Êàê âèäíî, âûðàæåííûé íåéòðîôèëåç
óäåðæèâàåòñÿ äî 5-õ ñóòîê, ÷òî, ïî-âèäèìîìó,
îáúÿñíÿåòñÿ ãèïåðïëàçèåé êîñòíîãî ìîçãà
[11]. Íà 28-å ñóòêè íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíàÿ
íåéòðîïåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâ-
òîðíîé óñèëåííîé ýìèãðàöèè íåéòðîôèëîâ â
î÷àã è ñîîòâåòñòâóåò õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ.

Ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ
ãëþêîçàìèíèëìóðàìèëäèïåïòèäà äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ñåãìåíòîÿäåðíûõ
íåéòðîôèëîâ íà 1-å, 5-å è 14-å ñóòêè ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá óñèëåííîì èõ âûõîäå èç ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè â î÷àã, ïî-âèäèìîìó, â
ñâÿçè ñ óñèëåíèåì ïîñòóïëåíèÿ èõ èç êîñòíîãî
ìîçãà â êðîâü è ñ ãèïåðïëàçèåé êîñòíîãî
ìîçãà. Äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå èõ êîëè÷åñòâà
íà 28-å ñóòêè, ïî-âèäèìîìó, ñâèäåòåëüñòâóåò
î ìåíåå âûðàæåííîé ýìèãðàöèè â î÷àã, ìåíåå
âûðàæåííîì ãåìîïîýçå â ýòîò ïåðèîä â ñâÿçè
ñî ñíèæåíèåì õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.

Ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ
êîëè÷åñòâî ïàëî÷êîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ â
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè êîëåáëåòñÿ âîëíî-
îáðàçíî. Íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâû-
øåíèþ èõ íà 1-å ñóòêè, à òàêæå ìàêñèìàëüíî
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå èõ íà 2-å ñóòêè, ÷òî
ñîâïàäàåò ñ ðàçâèòèåì ëåéêîöèòîçà, îáóñëîâ-
ëåííîãî àêòèâàöèåé êðîâåòâîðåíèÿ.

Äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà ïà-
ëî÷êîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ ñîõðàíÿåòñÿ íà
5-å ñóòêè è ñîâïàäàåò ñ àíàëîãè÷íûì èçìå-
íåíèåì îáùåãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ è, ïî-
âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ãèïåðïëàçèè
êîñòíîãî ìîçãà. Íà 7-å – 21-å ñóòêè ñîõðàíÿ-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ êîëè÷åñòâà ïà-
ëî÷êîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì, êîòîðàÿ òàêæå ñîîòâåò-
ñòâóåò êîëåáàíèÿì îáùåãî êîëè÷åñòâà ëåéêî-
öèòîâ è ñâèäåòåëüñòâóåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, îá
àêòèâàöèè ëåéêîïîýçà, ñ äðóãîé – îá óñèëåíèè
âûõîäà ëåéêîöèòîâ â î÷àã, òî åñòü î õðîíèçà-
öèè âîñïàëåíèÿ, êîòîðîå ïðîäîëæàåòñÿ äî 28-õ
ñóòîê, êîãäà íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-
íèþ êîëè÷åñòâà ïàëî÷êîÿäåðíûõ íåéòðî-
ôèëîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì.
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Ñîäåðæàíèå ïàëî÷êîÿäåðíûõ íåéòðîôè-
ëîâ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ãëþêîçàìèíèë-
ìóðàìèëäèïåïòèäà íà 2-å ñóòêè â êðîâè äî-
ñòîâåðíî ïðåâûøàëî èõ ñîäåðæàíèå â êîíò-
ðîëå â 2,33 ðàçà (ð<0,05). Â îñòàëüíûå ñðîêè
îíî ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëîñü îò òàêîâîãî â
êîíòðîëå è â ïðåäûäóùèå ñðîêè èññëåäî-
âàíèÿ. Äèíàìèêà êîëè÷åñòâà ïàëî÷êîÿäåð-
íûõ íåéòðîôèëîâ â êðîâè ñîâïàäàåò ñ äè-
íàìèêîé ñîäåðæàíèÿ ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéò-
ðîôèëîâ è îáùåãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ. Ïî
ñðàâíåíèþ ñ åñòåñòâåííûì òå÷åíèåì âîñ-
ïàëåíèÿ êîëè÷åñòâî ïàëî÷êîÿäåðíûõ íåéò-
ðîôèëîâ äîñòîâåðíî ìåíüøå íà 2-å è 5-e ñóòêè
ñîîòâåòñòâåííî â 2,7 ðàçà (ð<0,05) è â 2,0 ðàçà
(ð<0,05). Ýòî ñîâïàäàåò ñ òåíäåíöèÿìè â
îòëè÷èÿõ ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ è
òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äîñòîâåðíîå
óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ ïàëî÷êîÿäåðíûõ
íåéòðîôèëîâ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñî ñíèæå-
íèåì èõ ýìèãðàöèè â î÷àã è ñîîòâåòñòâåííî
ìåíåå âûðàæåííûì ãåìîïîýçîì â ñâÿçè ñî
ñíèæåíèåì õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ.

Ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ
íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ñîäåð-
æàíèÿ ýîçèíîôèëîâ íà 6-é ÷àñ è 28-å ñóòêè.
Äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå èõ êîëè÷åñòâà ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì íàáëþäàåòñÿ íà 5-å è
10-å ñóòêè , à â îñòàëüíûå ñðîêè íàáëþäàåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ èõ êîëè÷åñòâà. Êî-
ëè÷åñòâî ýîçèíîôèëîâ ñõîäíî ñ èçìåíåíèÿìè
îáùåãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ è îòðàæàåò
ïðåîáëàäàíèå ýìèãðàöèè êëåòîê íàä ïîñòóï-
ëåíèåì èõ èç êîñòíîãî ìîçãà â ïåðèôå-
ðè÷åñêóþ êðîâü ñíà÷àëà â ñâÿçè ñ îñòðûì
ïåðèîäîì âîñïàëåíèÿ, à çàòåì ñ õðîíèçàöèåé
ïðîöåññà. Ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìå-
íåíèÿ ãëþêîçàìèíèëìóðàìèëäèïåïòèäà ñî-
äåðæàíèå ýîçèíîôèëîâ äîñòîâåðíî ïîâû-
øàåòñÿ íà 2-å, 3-è è 7-å ñóòêè, êîãäà îáíàðó-
æèâàåòñÿ âûðàæåííàÿ ýîçèíîôèëèÿ, ñâÿ-
çàííàÿ ñ óñèëåíèåì ãåìîïîýçà â ïåðèîä âî-
âëå÷åíèÿ ãðàíóëîöèòîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïå-
ðèîäó õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ. Ïî ñðàâíåíèþ
ñ åñòåñòâåííûì òå÷åíèåì âîñïàëåíèÿ ñî-
äåðæàíèå ýîçèíîôèëîâ äîñòîâåðíî ïîíè-
æàåòñÿ íà 1-å ñóòêè â 2,4 ðàçà (ð<0,001) è
äîñòîâåðíî ïîâûøàåòñÿ íà 28-å ñóòêè â
2,5 ðàçà (ð<0,05). Ýòî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì
â ýòîò ïåðèîä ïî îáùåìó êîëè÷åñòâó ëåé-
êîöèòîâ, ñîäåðæàíèþ ñåãìåíòîÿäåðíûõ è
ïàëî÷êîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ è òàêæå ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå ãëþêîçà-
ìèíèëìóðàìèëäèïåïòèäà óìåíüøàåò õðîíè-
çàöèþ âîñïàëåíèÿ.

Ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ íà-
áëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà ìîíîöèòîâ êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëåì íà 1-å, 2-å, 5-å, 7-å, 10-å ñóòêè. Íàáëþ-
äàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ èõ êîëè÷åñò-
âà íà 6-é ÷àñ, 3-è, 14-å è 21-å ñóòêè è òåí-
äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ìîíîöèòîâ íà
28-å ñóòêè â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì ñîñòîÿ-
íèåì. Óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ìîíîöèòîâ íà
1-å – 2-å ñóòêè ñâÿçûâàþò ñ óñèëåíèåì ëåé-
êîïîýçà, à òàêæå ïèêîì ìîíîöèòàðíîé èí-
ôèëüòðàöèè î÷àãà â îñòðîì ïåðèîäå âîñ-
ïàëåíèÿ; íà 5-å – 10-å ñóòêè â ñâÿçè ñ ãèïåð-
ïëàçèåé êîñòíîãî ìîçãà. Ïîñëåäóþùåå èçìå-
íåíèå ÷èñëà ìîíîöèòîâ â êðîâè îòðàæàåò õðî-
íèçàöèþ âîñïàëåíèÿ – ïîâòîðíóþ ýìèãðàöèþ
ìîíîöèòîâ è àêòèâàöèþ ëåéêîïîýçà [13, 14].

Ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ
ãëþêîçàìèíèëìóðàìèëäèïåïòèäà ñîäåðæà-
íèå ìîíîöèòîâ â äèíàìèêå âîñïàëåíèÿ äî-
ñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ îò êîíòðîëÿ íà 2-å, 5-å,
7-å è 14-å ñóòêè. Ýòî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ
ïîâòîðíûì óñèëåííûì âûõîäîì ìîíîöèòîâ â
î÷àã â ñâÿçè ñ õðîíèçàöèåé âîñïàëåíèÿ. Ïî
ñðàâíåíèþ ñ åñòåñòâåííûì òå÷åíèåì âîñïà-
ëåíèÿ íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êî-
ëè÷åñòâà ìîíîöèòîâ íà 1-å è 5-å ñóòêè (ñî-
îòâåòñòâåííî â 2,17 ðàçà, ð<0,001, è 1,8 ðàçà,
ð<0,05), ÷òî ñîçâó÷íî ñ äèíàìèêîé îáùåãî
êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ è ñîäåðæàíèåì ãðà-
íóëîöèòîâ è ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå ãëþêîçàìèíèëìóðàìèëäèïåïòèäà
óìåíüøàåò õðîíèçàöèþ âîñïàëåíèÿ.

Ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ
êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ â êðîâè äîñòîâåðíî
ñíèæàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì íà
6-é ÷àñ è äîñòîâåðíî ïîâûøàåòñÿ íà 2-å, 5-å
è 14-å ñóòêè.

Êàê èçâåñòíî, èçìåíåíèå êîëè÷åñòâà
ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â íà-
÷àëüíûå ñðîêè âîñïàëåíèÿ ñâÿçàíî ñ èõ õî-
ìèíãîì – ìèãðàöèåé â êîñòíûé ìîçã è ëèì-
ôîèäíûå îðãàíû äëÿ èíèöèàöèè óñèëåííîãî
ãåìîïîýçà è èììóííûõ ðåàêöèé, êîëåáàíèÿ
êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ â áîëåå ïîçäíèå
ñðîêè ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâòîðíîì óñèëåíèè
ýìèãðàöèè â î÷àã è àêòèâàöèè ëèìôîïîýçà â
ñâÿçè ñ õðîíèçàöèåé âîñïàëåíèÿ [11].

Ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ
ãëþêîçàìèíèëìóðàìèëäèïåïòèäà êîëè÷åñòâî
ëèìôîöèòîâ â êðîâè íà 6-é ÷àñ âîñïàëåíèÿ
èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëåì â 1,31 ðàçà, à íà 3-å è 5-å ñóòêè –
ê ïîâûøåíèþ. Íà 1-å è 2-å ñóòêè íàáëþäàåòñÿ
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà ëèìôî-
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öèòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ñîîòâåòñò-
âåííî â 2,21 ðàçà (ð<0,001) è 2,19 ðàçà (ð<0,01).
Êðîìå ýòîãî, ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ íà 1-å
ñóòêè äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò ïðåäûäóùèé
ñðîê, òî åñòü 6 ÷àñîâ, â 2,9 ðàçà, ð<0,001.

Ê 7-ì ñóòêàì êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ
ïðèáëèæàåòñÿ ê èñõîäíîìó. Ê 10-ì ñóòêàì
íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ èõ
êîëè÷åñòâà â 1,43 ðàçà. Íà 14-å ñóòêè ñîäåð-
æàíèå ëèìôîöèòîâ äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò èõ
ñîäåðæàíèå â êîíòðîëå â 1,86 ðàçà (ð<0,01),
íà 21-å ñóòêè äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 14-ìè ñóòêàìè â 1,52 ðàçà (ð<0,01),
íî âñå æå ïðîäîëæàåò íàáëþäàòüñÿ òåíäåíöèÿ
ê ïîâûøåíèþ êàê íà 21-å, òàê è íà 28-å ñóòêè
ñîîòâåòñòâåííî â 1,22 è 1,19 ðàçà.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ åñòåñòâåííûì òå÷åíèåì
âîñïàëåíèÿ êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ äîñòî-
âåðíî ìåíüøå ïðè ïðèìåíåíèè ãëþêîçàìè-
íèëìóðàìèëäèïåïòèäà íà 5-å ñóòêè â 1,81 ðàçà
(ð<0,05), â îñòàëüíûå ñðîêè èññëåäîâàíèÿ

ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò åñòåñòâåííîãî
òå÷åíèÿ âîñïàëåíèÿ. Ýòè äàííûå ïî òå÷åíèþ
è íàïðàâëåííîñòè âîñïàëåíèÿ àíàëîãè÷íû
òàêîâûì äëÿ ìîíîöèòîâ è ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå ãëþêîçàìèíèëìóðà-
ìèëäèïåïòèäà ñíèæàåò èíòåíñèâíîñòü õðî-
íèçàöèè âîñïàëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, êàê ñëåäóåò èç ïîêàçàòå-
ëåé ëåéêîöèòàðíîé ðåàêöèè ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè â äèíàìèêå êàðàãèíåíîâîãî âòîðè÷íî
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ïðèìåíåíèå ãëþ-
êîçàìèíèëìóðàìèëäèïåïòèäà ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ õðîíèçàöèè ïðîöåññà, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðå-
ïàðàòà äëÿ ïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêîãî âîñ-
ïàëåíèÿ.

Ïåðñïåêòèâà äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé ñîñòîèò â óñîâåðøåíñòâîâàíèè ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîé, ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðà-
ïèè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé.
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14. Chronic inflammation: molecular pathophysiology, nutritional and therapeutic Interventions / eds.
S. Roy, D. Bagchi, S.P. Raychaudhuri. – Boca Raton : CRC Press, 2012. – 472 p.

Î.Ì. Øåâ÷åíêî, Â.Î. Á³á³÷åíêî
ÂÈÐÀÆÅÍ²ÑÒÜ ËÅÉÊÎÖÈÒÀÐÍÎ¯ ÐÅÀÊÖ²¯ ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÍÎ¯ ÊÐÎÂ² ÇÀ ÓÌÎÂÈ
ÊÀÐÀÃ²ÍÅÍÎÂÎÃÎ ÂÒÎÐÈÍÍÎ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÇÀÏÀËÅÍÍß ÍÀ ÒË² ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß
ÃËÞÊÎÇÀÌ²Í²ËÌÓÐÀÌ²ËÄÈÏÅÏÒÈÄÓ

Â åêñïåðèìåíò³ íà ùóðàõ ïîêàçàíî, ùî ïðè çàïàëåíí³ íà òë³ çàñòîñóâàííÿ ãëþêîçàì³í³ë-
ìóðàì³ëäèïåïòèäó â ïîð³âíÿíí³ ç ïðèðîäíèì ïåðåá³ãîì ïðîöåñó â ïî÷àòêîâ³ òåðì³íè ê³ëüê³ñòü
ëåéêîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ á³ëüøà, ó â³ääàëåí³ òåðì³íè – ìåíøà. Ïîñèëåííÿ ëåéêîöèòàðíî¿
ðåàêö³¿ ó ïî÷àòêîâ³ òåðì³íè çàïàëåííÿ ïðèçâîäèòü äî á³ëüø åôåêòèâíî¿ åë³ì³íàö³¿ êàðàã³íåíó ³
çíèæåííÿ õðîí³çàö³¿ çàïàëåííÿ, ç ÷èì ïîâ’ÿçàíà çíèæåíà ïîòðåáà â ëåéêîöèòàõ ó ïåð³îä õðîí³çàö³¿.
Îòæå, âèêîðèñòàííÿ ãëþêîçàì³í³ëìóðàì³ëäèïåïòèäó ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ õðîí³çàö³¿ çàïàëåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàðàã³íåíîâå âòîðèííî õðîí³÷íå çàïàëåííÿ, ïåðèôåðè÷íà êðîâ, ëåéêîöèòè,
ãëþêîçàì³í³ëìóðàì³ëäèïåïòèä.

A.N. Shevchenko, V.A. Bibichenko
EXPRESSIVENESS LEUKOCYTE REACTION OF PERIPHERAL BLOOD AT KARAGINEN’S
SECONDARY CHRONIC INFLAMMATION DURING TREATMENT
WITH GLYUKOZAMINILMURAMILDIPEPTID

In an experiment on rats showed that in inflammation during treatment with glyukozaminil-
muramildipeptid compared with the natural course of the process in the initial terms number of leukocytes
in peripheral blood is more and in the remote terms theirs number is less. Increased leukocyte reaction in
the initial periods of inflammation leads to more effective elimination of karaginen and to a reduction of
chronic inflammation. Reducing demand in leukocytes during the chronicity are associated with it.
Consequently, the use of glyukozaminilmuramildipeptid reduces chronic inflammation.

Key words: karaginen secondary chronic inflammation, peripheral blood, leukocytes, glyukozaminil-
muramildipeptid.

Ïîñòóïèëà 23.03.16
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Ïèòàííÿ çàáðóäíåííÿ ´ðóíò³â íàôòîïðî-
äóêòàìè íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³.
Îñîáëèâó óâàãó äîñë³äíèêè ïðèä³ëÿþòü
ì³ñöåâîñòÿì, äå íå âåäåòüñÿ âèäîáóòîê íàôòè,
àëå ³ñíóº ðîçâèíåíà ³íôðàñòðóêòóðà, äå äæå-
ðåëîì çàáðóäíåííÿ ´ðóíòó íàôòîïðîäóêòàìè
ìîæóòü áóòè àâòî-, çàë³çíè÷íèé òà ïîâ³òðÿíèé
òðàíñïîðò, ï³äïðèºìñòâà ç ïåðåðîáêè, òðàíñ-
ïîðòóâàííÿ òà çáåð³ãàííÿ íàôòîïðîäóêò³â,
àâòîçàïðàâí³ ñòàíö³¿ (ÀÇÑ) òà ³íø³ îá’ºêòè [1,
2]. Â³äîìî, ùî ïðè âèäîáóâàíí³, ïåðåðîáö³,
òðàíñïîðòóâàíí³ âòðà÷àºòüñÿ áëèçüêî 2 % íàô-
òè ³ 2,6 % ïðîäóêò³â ¿¿ ïåðåðîáêè. Ïðè öüîìó
â àòìîñôåðó ïîòðàïëÿº áëèçüêî 65 % íàô-
òîâèõ çàáðóäíåíü, ó âîäó – á³ëüøå 20 %, ó
´ðóíòè – äî 15 % [3]. Ëèøå ïðè âèêîíàíí³
çëèâîíàëèâíèõ îïåðàö³é ³ç çàë³çíè÷íèõ öè-
ñòåðí âòðà÷àºòüñÿ äî 0,36–0,44 ìã/ì3, àâòî-
ìîá³ëüíèõ – äî 0,42–0,60 ìã/ì3 íàôòîïðîäóê-
ò³â [4]. Âåëèêèé âíåñîê â çàáðóäíåííÿ âíî-
ñÿòü ÀÇÑ, íà òåðèòîð³ÿõ ÿêèõ âì³ñò íàôòîïðî-
äóêò³â ó ´ðóíò³ çà äåÿêèìè îö³íêàìè äîñÿãàº
10014,6 ìã/êã [6] ïðè ÎÄÊ 200 ìã/êã (Íàêàç
â³ä 27.10.97 ð. ¹ 171 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ
«Ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ ðîçì³ð³â øêîäè, çó-
ìîâëåíî¿ çàáðóäíåííÿì ³ çàñì³÷åííÿì çå-
ìåëüíèõ ðåñóðñ³â ÷åðåç ïîðóøåííÿ ïðèðî-
äîîõîðîííîãî çàêîíîäàâñòâà»). Àëå íàéá³ëü-
øèé âíåñîê â çàáðóäíåííÿ ì³ñüêèõ òåðèòîð³é

íàôòîïðîäóêòàìè ðîáèòü àâòîòðàíñïîðò, íà
ðóõ ÿêîãî âèòðà÷àºòüñÿ ëèøå 15 % ïàëèâà, à
85 % ð³çíèìè øëÿõàìè ïîòðàïëÿº â íàâ-
êîëèøíº ñåðåäîâèùå [5].

Â íàéêðóïí³øèõ ì³ñòàõ Óêðà¿íè, äî ÿêèõ
â³äíîñèòüñÿ ³ Äí³ïðîïåòðîâñüê (994 òèñ. ìåø-
êàíö³â ñòàíîì íà 01.01.15), ³ñòîðè÷íî ñôîðìó-
âàëàñü ñêëàäíà ñòðóêòóðà ôóíêö³îíàëüíèõ
çîí ³ç çåìëÿìè ð³çíîãî ö³ëüîâîãî ïðèçíà÷åííÿ,
äå çàáðóäíåííÿ íàôòîïðîäóêòàìè ìàº ñâî¿
îñîáëèâîñò³, çóìîâëåí³ ê³ëüê³ñòþ, ³íòåíñèâ-
í³ñòþ òà ðîçòàøóâàííÿì äæåðåë ¿õ íàäõîä-
æåííÿ â ´ðóíò. Øêîäà â³ä òàêîãî çàáðóäíåííÿ
òàêîæ ìîæå áóòè ð³çíîþ â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó
âèêîðèñòàííÿ çåìåëü (äëÿ æèòëîâîãî áóä³â-
íèöòâà, ïðîìèñëîâèõ îá’ºêò³â, ðåêðåàö³éíîãî
âèêîðèñòàííÿ òà ³í.).

Ó çâ’ÿçêó ç³ ñêàçàíèì ìåòîþ äîñë³äæåííÿ
áóëî âñòàíîâëåííÿ ôàêòè÷íîãî çàáðóäíåííÿ
íàôòîïðîäóêòàìè ́ ðóíòó ð³çíèõ ôóíêö³îíàëü-
íèõ çîí ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà òà âèçíà÷åííÿ â
ëàáîðàòîðíîìó åêñïåðèìåíò³ ñòàá³ëüíîñò³
íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ âèä³â àâòîìîá³ëüíîãî
ïàëèâà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ðîáîòà ïðîâîäèëà-
ñÿ â äâà åòàïè. Íà ² åòàï³ âèâ÷àëè ôàêòè÷íå
çàáðóäíåííÿ íàôòîïðîäóêòàìè çåìåëü ð³çíîãî
ö³ëüîâîãî ïðèçíà÷åííÿ â ìåæàõ îêðåìèõ
ôóíêö³îíàëüíèõ çîí ì³ñòà. Â³äá³ð ïðîá ïðî-

ÓÄÊ 614.77:504.5:543.275.2:614.78/.79.

Î.À. Øåâ÷åíêî, Î.Î. Êóëàã³í
ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ÌÎÇ Óêðà¿íè

ОЦІНКА ЗАБРУДНЕННЯ НАФТОПРОДУКТАМИ
ЗЕМЕЛЬ РІЗНОГО ЦІЛЬОВОГО ПРИЗНАЧЕННЯ

(НА ПРИКЛАДІ м. ДНІПРОПЕТРОВСЬКА)

Âèâ÷àëè ôàêòè÷íå çàáðóäíåííÿ íàôòîïðîäóêòàìè çåìåëü ð³çíîãî ö³ëüîâîãî ïðèçíà-
÷åííÿ â ìåæàõ îêðåìèõ ôóíêö³îíàëüíèõ çîí ì³ñòà. Ìàñîâó ÷àñòêó íàôòîïðîäóêò³â ó
´ðóíò³ âèçíà÷àëè ãðàâ³ìåòðè÷íèì ìåòîäîì ç åêñòðàêö³ºþ îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí õëî-
ðîôîðìîì. Âèçíà÷åííÿ ñòàá³ëüíîñò³ äèçåëüíîãî ïàëüíîãî òà áåíçèíó íà 3-òþ, 7-ìó,
14-òó, 30-òó òà 60-òó äîáó ïðîâîäèëè â ëàáîðàòîðíîìó åêñïåðèìåíò³ ç âèêîðèñòàííÿì
â ÿêîñò³ ´ðóíòîâî¿ ìîäåë³ ÷îðíîçåìó ìàëîãóìóñíîãî. Âèçíà÷èëè, ùî âì³ñò íàôòî-
ïðîäóêò³â ó âñ³õ ïðîáàõ ïðèðîäíèõ àáî â³äíîâëåíèõ äî ïðèðîäíîãî ñòàíó ́ ðóíò³â ð³çíèõ
ôóíêö³îíàëüíèõ çîí ì³ñòà ñòàíîâèâ < 20 ìã/êã (íå ñÿãàâ ÷óòëèâîñò³ ìåòîäó). Çðîáëåíî
âèñíîâîê, ùî ïðè âèâ÷åíí³ ³ îö³íö³ ôàêòè÷íîãî çàáðóäíåííÿ íàôòîïðîäóêòàìè
òåðèòîð³é íàñåëåíèõ ì³ñöü ñë³ä âðàõîâóâàòè òèï ´ðóíò³â ôóíêö³îíàëüíèõ çîí, à òàêîæ
çíà÷íî á³ëüøó ñòàá³ëüí³ñòü ó ´ðóíò³ äèçåëüíîãî ïàëèâà ó ïîð³âíÿíí³ ç áåíçèíîì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ´ðóíò, íàôòîïðîäóêòè, çàáðóäíåííÿ ì³ñüêèõ çåìåëü.

© Î.À. Øåâ÷åíêî, Î.Î. Êóëàã³í, 2016
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âîäèëè â³äïîâ³äíî äî âèìîã ÄÑÒÓ ISO 10381-
1 : 2004 «ßê³ñòü ́ ðóíòó. Â³äáèðàííÿ ïðîá. ×àñ-
òèíà 1. Íàñòàíîâè ùîäî ñêëàäàííÿ ïðîãðàì
â³äáèðàííÿ ïðîá»; ï³äãîòîâêó ïðîá – â³äïî-
â³äíî äî âèìîã ÃÎÑÒ 17.4.4.02–83 «Îõðàíà
ïðèðîäû. Ïî÷âû. Ìåòîäû îòáîðà è ïîäãîòîâ-
êè ïðîá äëÿ õèìè÷åñêîãî, áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êîãî, ãåëüìèíòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà». Ïðîáè
´ðóíòó ó ñåðïí³-âåðåñí³ 2014 ð. â³äáèðàëèñÿ
³ç ãëèáèíè 0–15 ñì «êîíâåðòîì» ç ìàéäàí÷èê³â
ðîçì³ðàìè 5,0×5,0 ì. Â³ä³áðàí³ òî÷êîâ³ ïðîáè
ïåðåì³øóâàëè òà ôîðìóâàëè ñåðåäíþ ïðîáó
ìàñîþ 1 êã, ÿêó ðîçì³ùàëè â ïîë³åòèëåíîâèé
ïàêåò ç â³äïîâ³äíèì ìàðêóâàííÿì íîìåðó,
ì³ñöÿ ³ ÷àñó â³äáîðó. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ºäèíèõ
ïîãîäíèõ óìîâ â ìåæàõ ì³ñöåâîãî êë³ìàòó
ïðîáè â³äáèðàëè çà êîðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó.
Ïðè â³äáîð³ ïðîá ñâ³äîìî óíèêàëè ä³ëÿíîê ç
òåõíîëîã³÷íèìè ïðîëèâàìè íàôòîïðîäóêò³â
(òðàìâàéí³ êîë³¿). Â³ä³áðàí³ ïðîáè âèñóøó-
âàëè, ðîçìèíàëè ó ñòóïö³ òà ïðîñ³þâàëè ÷åðåç
ñèòî ç ä³àì. îòâîð³â 1 ìì. Ìàñîâó ÷àñòêó íàô-
òîïðîäóêò³â ó ´ðóíò³ âèçíà÷àëè ãðàâ³ìåòðè÷-
íèì ìåòîäîì [7], ùî áàçóºòüñÿ íà åêñòðàêö³¿
îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí ³ç íàâàæêè ́ ðóíòó õëîðî-
ôîðìîì, âèäàëåíí³ õëîðîôîðìó, ðîç÷èíåíí³
çàëèøêó â ãåêñàí³, â³ää³ëåíí³ ïîëÿðíèõ ñïî-
ëóê íà êîëîíö³ ç îêñèäîì àëþì³í³þ, âèäàëåíí³
ãåêñàíó òà ãðàâ³ìåòðè÷íîìó âèì³ðþâàíí³
ìàñè çàëèøêó.

Íà ä³ëÿíêàõ â³äáîðó ïðîá ´ðóíòó, ðîçòà-
øîâàíèõ óçäîâæ óçá³÷÷ÿ àâòîìîá³ëüíèõ äîð³ã,
ðîçðàõîâóâàëè òàêîæ òðàíñïîðòíå íàâàíòà-
æåííÿ. Ïðè ðîçðàõóíêó ³íòåíñèâíîñò³ òðàíñ-
ïîðòíîãî ïîòîêó âðàõîâóâàëè ê³ëüê³ñòü òðàíñ-
ïîðòíèõ çàñîá³â, ÿê³ ïðî¿çäÿòü çà 1 ãîäèíó. Ðà-
õóâàëè òðàíñïîðò î 8.00, 12.00, 18.00 òà 22.00.
Â åêñïåðèìåíò³ âðàõîâóâàëè ñåðåäíº çíà÷åííÿ
òðàíñïîðòíîãî íàâàíòàæåííÿ çà ãîäèíó.

Íà ²² åòàï³ ïðîâîäèëè ëàáîðàòîðíèé åêñïå-
ðèìåíò ç âèçíà÷åííÿ ñòàá³ëüíîñò³ àâòîìî-
á³ëüíîãî ïàëèâà ó ´ðóíò³ ç  âèêîðèñòàííÿì
äèçåëüíîãî ïàëèâà çã³äíî ÄÑÒÓ 4840 : 2007
«Ïàëèâî äèçåëüíå. Ï³äâèùåíî¿ ÿêîñò³» òà
áåíçèí À-92 çã³äíî ÄÑÒÓ 4839 : 2007 «Áåí-
çèíè àâòîìîá³ëüí³. Ï³äâèùåíî¿ ÿêîñò³», âè-
ðîáíèöòâà ÎÎÎ ÏÒÔ «Àâ³àñ».

Â ïëàñòìàñîâ³ ñòàêàíè ì³ñòê³ñòþ 500 ìë
âíîñèëè ïî 100 ã ÷îðíîçåìó òèïîâîãî, ìàëîãó-
ìóñíîãî íà ëåñ³. Ðåòåëüíî ïåðåì³øóâàëè òà
äîäàâàëè ïî 1,0; 5,0 òà 10,0 ã êîæíîãî ïàëèâà
ó òðüîõ ïàðàëåëÿõ. Âèçíà÷åííÿ íàôòîïðîäóê-
ò³â ó ´ðóíò³ ïðîâîäèëè íà 3-òþ, 7-ìó, 14-òó,
30-òó òà 60-òó äîáó çà äîïîìîãîþ ãðàâ³-
ìåòðè÷íîãî ìåòîäó.

Îòðèìàí³ öèôðîâ³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðî-
áèëè. Äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë ñêëàâ 25–75

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè îö³í-
ö³ ôàêòè÷íîãî çàáðóäíåííÿ íàôòîïðîäóêòà-
ìè çåìåëü ð³çíîãî ö³ëüîâîãî ïðèçíà÷åííÿ áó-
ëî â³ä³áðàíî ïðîáè ´ðóíòó â çåìëÿõ ïðî-
ìèñëîâîãî ïðèçíà÷åííÿ: íàôòîáàçà «Íåôòåê»;
ÂÀÒ çàâîä «Äí³ïðîïðåñ»; çàâîä «²íòåðïàéï».
Óñ³ ïðîáè áóëî â³ä³áðàíî íà ïðèëåãëèõ òå-
ðèòîð³ÿõ çà îãîðîæåþ ï³äïðèºìñòâ. Ó çåìëÿõ
æèòëîâîãî ïðèçíà÷åííÿ ïðîáè áóëî â³ä³áðàíî:
íà ïðèáóäèíêîâèõ òåðèòîð³ÿõ æèòëîâèõ áó-
äèíê³â ¹ 4, 6, 10 ïî ïðîñïåêòó Ãåðî¿â, 6; ïî
âóë. Ðîáî÷³é ïðîòÿãîì 300 ì âçäîâæ óçá³÷÷ÿ,
íà â³äñòàí³ 0,5 ì â³ä äîðîãè ç òðàíñïîðòíèì
íàâàíòàæåííÿì 1500 îä/ãîä.; ïî ïðîñïåêòó
Êàðëà Ìàðêñà ïðîòÿãîì 350 ì âçäîâæ óçá³÷÷ÿ
íà â³äñòàí³ 1,5 ì â³ä äîðîãè ç òðàíñïîðòíèì
íàâàíòàæåííÿì 2000 îä/ãîä. Ó çåìëÿõ ðåêðåà-
ö³éíîãî ïðèçíà÷åííÿ â³äá³ð ïðîá ïðîâîäèâñÿ:
íà ïàðêîâ³é àëå¿ âçäîâæ óçá³÷÷ÿ ïðî¿æäæî¿
÷àñòèíè ïî âóë. Ìàðøàëà Ìàëèíîâñüêîãî ïðî-
òÿãîì 300 ì íà â³äñòàí³ 1 ì â³ä äîðîãè ç òðàíñ-
ïîðòíèì íàâàíòàæåííÿì 2200 îä/ãîä; íà òå-
ðèòîð³¿ ïëÿæó æ/ì «Ôðóíçåíñüêèé» íà â³ä-
ñòàí³ 50 ì â³ä ÀÇÑ ³ àâòîäîðîãè ç òðàíñïîðò-
íèì íàâàíòàæåííÿì 3000 îä/ãîä. Óñüîãî áóëî
â³ä³áðàíî 220 ïðîá.

ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè ëàáîðàòîðíèõ
äîñë³äæåíü, ó âñ³õ áåç âèíÿòêó ïðîáàõ ́ ðóíòó
âì³ñò íàôòîïðîäóêò³â áóâ íèæ÷èì çà ÷óò-
ëèâ³ñòü ìåòîäó – 20,0 ìã/êã.

Òàêèì ÷èíîì, âñóïåðå÷ òðàäèö³éí³é äóìö³
ïðî ñòàëå çàáðóäíåííÿ íàôòîïðîäóêòàìè
´ðóíò³â âåëèêèõ ïðîìèñëîâèõ ì³ñò, îòðèìàí³
äàí³ äåìîíñòðóþòü íåîáõ³äí³ñòü äèôåðåíö³-
éîâàíîãî ï³äõîäó äî òàêî¿ îö³íêè ç óðà-
õóâàííÿì òèïó ´ðóíò³â ì³ñüêèõ òåðèòîð³é, à
ñàìå ïðèðîäíèõ àáî â³äíîâëåíèõ äî ïðè-
ðîäíîãî ñòàíó ´ðóíò³â (ì³ñüê³ ñêâåðè, ïàðêè,
çåëåí³ ÷àñòèíè áóëüâàð³â òà ïðèäîðîæí³õ òå-
ðèòîð³é); øòó÷íèõ íàñèïíèõ ́ ðóíò³â ïðîìèñ-
ëîâèõ òåðèòîð³é; òâåðäîãî ïîêðèòòÿ ïðî¿æä-
æèõ ÷àñòèí òà ï³øîõ³äíèõ çîí. Îòæå, ä³ëÿíêè
ïðèðîäíèõ àáî â³äíîâëåíèõ äî ïðèðîäíîãî
ñòàíó ́ ðóíò³â ó ìåæàõ äîñë³äæåíèõ æèòëîâèõ,
ðåêðåàö³éíèõ òà ïðîìèñëîâèõ (íàâ³òü ïîáëèçó
íàôòîâèõ ï³äïðèºìñòâ) òåðèòîð³é íå ì³ñòÿòü
íàôòîïðîäóêò³â ó ê³ëüêîñòÿõ, ÿê³ á ñâ³ä÷èëè
ïðî ¿õ íåáåçïå÷íå çàáðóäíåííÿ, à âì³ñò íàô-
òîïðîäóêò³â ñêëàäàº < 0,1 ÎÄÊ.

Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ìîæëèâèõ ïðè÷èí íå-
çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ íàôòîïðîäóêò³â ó ́ ðóíòàõ ä³-
ëÿíîê, ùî ìåæóþòü ç ³íòåíñèâíèìè òðàíñ-
ïîðòíèìè ìàã³ñòðàëÿìè, íàìè ïðîâåäåíèé ëà-
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áîðàòîðíèé åêñïåðèìåíò ç âèâ÷åííÿ ñòà-
á³ëüíîñò³ îêðåìèõ âèä³â ìîòîðíîãî ïàëüíîãî
â ´ðóíò³.

Âñòàíîâëåíî, ùî çíà÷íå çíèæåííÿ êîí-
öåíòðàö³é áåíçèíó À-92 â³äáóâàºòüñÿ âæå íà
3-òþ äîáó: (0,1±0,057), (0,1±0,057) òà (0,833±
0,484) ã/100 ã ïðè âíåñåí³é ê³ëüêîñò³ 1,0; 5,0
òà 10,0 ã/100 ã ´ðóíòó â³äïîâ³äíî. Âæå ïî÷è-
íàþ÷è ç 7-¿ äîáè ³ äî ê³íöÿ åêñïåðèìåíòó
ïðè êîíöåíòðàö³¿ À-92 1 ã/100 ã éîãî âì³ñò
áóâ íèæ÷å ÷óòëèâîñò³ ìåòîäó (0,02 ã/êã). Çà
âåñü ïåð³îä åêñïåðèìåíòó ïðè êîíöåíòðàö³¿
áåíçèíó 5 ã/100 ã  éîãî âì³ñò êîëèâàâñÿ â
ìåæàõ 0,1–0,033 ã/100 ã, à ïðè êîíöåíòðàö³¿
10 ã/100 ã – 0,46–0,70 ã/100 ã.

Íà â³äì³íó â³ä áåíçèíó äèçåëüíå ïàëü-
íå çíà÷íî äîâøå çàòðèìóâàëîñü â ´ðóíò³. Íà
3-òþ äîáó åêñïåðèìåíòó êîíöåíòðàö³¿ äè-
çåëüíîãî ïàëüíîãî ñòàíîâèëè (0,633±0,033),
(3,566±0,176) òà (6,666±0,448) ã/100 ã ïðè âíå-
ñåíí³ 1,0; 5,0 òà 10,0 ã/100 ã â³äïîâ³äíî. Ïî-
÷èíàþ÷è ç 7-¿ äîáè ³ äî ê³íöÿ åêñïåðèìåíòó –
â ìåæàõ (0,633±0,546); (2,833±0,066) òà
(5,366±0,788) ã/100 ã ïðè âíåñåíí³ 1,0; 5,0 òà
10,0 ã/100 ã â³äïîâ³äíî.

Á³ëüø íàî÷íî äèíàì³êà çàëèøêîâèõ ê³ëü-
êîñòåé áåíçèíó òà äèçåëüíîãî ïàëüíîãî ó ́ ðóí-
ò³ â³äîáðàæåíà ó òàáëèö³.

Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè,
ùî â íàñåëåíèõ ïóíêòàõ íàéá³ëüø ïîøèðåíèé
ó âèêîðèñòàíí³ òèï íàôòîïðîäóêò³â – àâòîìî-
á³ëüíèé áåíçèí, ïðè ïîòðàïëÿíí³ â ´ðóíò â³í
äîñèòü øâèäêî âèäàëÿºòüñÿ ç íüîãî, â³ðîã³äíî,

çà ðàõóíîê âèïàðîâóâàííÿ. Á³ëüø ñò³éêèì
âèÿâèëîñÿ äèçåëüíå ïàëüíå, àëå é ó öüîìó
âèïàäêó ïî÷èíàþ÷è ç 30-¿ äîáè åêñïåðèìåíòó
éîãî çàëèøîê ñòàíîâèâ áëèçüêî 50 % â³ä
âíåñåíî¿ ê³ëüêîñò³.

Âèñíîâêè
1. Ïðè îö³íö³ ôàêòè÷íîãî çàáðóäíåííÿ

íàôòîïðîäóêòàìè çåìåëü ð³çíîãî ö³ëüîâîãî
ïðèçíà÷åííÿ íà ïðèêëàä³ ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà
âñòàíîâëåíî, ùî ¿õ êîíöåíòðàö³ÿ ó ïîâåðõ-
íåâîìó øàð³ ´ðóíòó çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ,
íèæ÷èõ çà ÷óòëèâ³ñòü ìåòîäó (<0,02 ã/êã). Öå
îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü äèôåðåíö³éîâàíîãî
ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ³ îö³íêè çàáðóäíåííÿ
íàôòîïðîäóêòàìè ç óðàõóâàííÿì òèïó ́ ðóíò³â
ì³ñüêèõ òåðèòîð³é, à ñàìå ïðèðîäíèõ àáî â³ä-
íîâëåíèõ äî ïðèðîäíîãî ñòàíó ́ ðóíò³â (ì³ñüê³
ñêâåðè, ïàðêè, çåëåí³ ÷àñòèíè áóëüâàð³â òà
ïðèäîðîæí³õ òåðèòîð³é); øòó÷íèõ íàñèïíèõ
´ðóíò³â ïðîìèñëîâèõ òåðèòîð³é; òâåðäîãî
ïîêðèòòÿ ïðî¿æäæèõ ÷àñòèí ³ ï³øîõ³äíèõ çîí;
´ðóíò³â â ì³ñöÿõ òåõíîëîã³÷íèõ àáî àâàð³éíèõ
âòðàò.

2. Ðåçóëüòàòè ëàáîðàòîðíîãî åêñïåðèìåíòó
ç âèâ÷åííÿ ñòàá³ëüíîñò³ íàôòîïðîäóêò³â ó
´ðóíò³ ñâ³ä÷àòü, ùî äèçåëüíå ïàëüíå º á³ëüø
ñòàá³ëüíèì ó ïîð³âíÿíí³ ç áåíçèíîì: âì³ñò
äèçåëüíîãî ïàëüíîãî íà 60-òó äîáó åêñïå-

ðèìåíòó çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ 50 % â³ä ïî-
÷àòêîâî¿ êîíöåíòðàö³¿ íà â³äì³íó â³ä áåíçèíó
À-92, ìàêñèìàëüíèé âì³ñò ÿêîãî íà 60-òó äîáó
åêñïåðèìåíòó ñòàíîâèâ ëèøå 4,6 % â³ä
âíåñåíî¿ ê³ëüêîñò³.
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Î.À. Øåâ÷åíêî, Î.Î. Êóëàãèí
ÎÖÅÍÊÀ ÇÀÃÐßÇÍÅÍÈß ÍÅÔÒÅÏÐÎÄÓÊÒÀÌÈ ÇÅÌÅËÜ ÐÀÇÍÎÃÎ ÖÅËÅÂÎÃÎ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß (ÍÀ
ÏÐÈÌÅÐÅ Ã. ÄÍÅÏÐÎÏÅÒÐÎÂÑÊ)

Èçó÷àëè ôàêòè÷åñêîå çàãðÿçíåíèå íåôòåïðîäóêòàìè çåìåëü ðàçíîãî öåëåâîãî íàçíà÷åíèÿ â ïðå-
äåëàõ îòäåëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ çîí ãîðîäà. Ìàññîâóþ äîëþ íåôòåïðîäóêòîâ â ïî÷âå îïðåäåëÿëè
ãðàâèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ ýêñòðàêöèåé îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ õëîðîôîðìîì. Îïðåäåëåíèå
ñòàáèëüíîñòè äèçåëüíîãî òîïëèâà è áåíçèíà íà 3-è, 7-å, 14-å, 30-å è 60-å ñóòêè ïðîâîäèëè â ëà-
áîðàòîðíîì ýêñïåðèìåíòå ñ èñïîëüçîâàíèåì â êà÷åñòâå ïî÷âåííîé ìîäåëè ÷åðíîçåìà ìàëî-
ãóìóñíîãî. Óñòàíîâèëè, ÷òî ñîäåðæàíèå íåôòåïðîäóêòîâ âî âñåõ ïðîáàõ ïðèðîäíûõ èëè
âîññòàíîâëåííûõ ê ïðèðîäíîìó ñîñòîÿíèþ ïî÷â ðàçíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ çîí ãîðîäà ñîñòàâëÿëî <
20 ìã/êã (íå äîñòèãàëî ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìåòîäà). Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ïðè èçó÷åíèè è îöåíêå
ôàêòè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ íåôòåïðîäóêòàìè òåððèòîðèé íàñåëåííûõ ìåñò ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òèï
ïî÷â ôóíêöèîíàëüíûõ çîí, à òàêæå çíà÷èòåëüíî áîëüøóþ ñòàáèëüíîñòü â ïî÷âå äèçåëüíîãî òîïëèâà
ïî ñðàâíåíèþ ñ áåíçèíîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïî÷âà, íåôòåïðîäóêòû, çàãðÿçíåíèå ãîðîäñêèõ çåìåëü.

Î.À. Shevchenko, Î.Î. Kulahin
ASSESSMENT OF CONTAMINATION OF THE TARGET PURPOSE GROUNDS WITH OIL PRODUCTS
(BY THE EXAMPLE OF DNIPROPETROVS’K)

 Actual contamination of the grounds of target purpose with OP in the limits of separate zones of the
city was studied. Mass portion of OP in the ground was defined by gravimetric method with extraction of
organic substances with chloroform. Defining of disel fuel and gasoline on the day 3, 7, 14, 30 and 60 was
carried out in laboratory experiment using low humus black earth as a model. It has been defined that
content of products in all samples of natural grounds or grounds restored to natural state in the zones  of
the city made up < 20 mg/kg (did not reach sensitivity of the method). While studying and assessing actual
contamination of the territories of residential areas with OP, type of grounds of functional zones and
significantly more stability of disel fuel in the ground as compared with gasoline should be considered.

Key words: ground, oil products, contamination of city areas.
Ïîñòóïèëà 06.05.16
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Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ êðèçîâîãî ñòàíó á³î-
ñôåðè âèíèê çíà÷íèé ðîçðèâ ì³æ ðåàëüíîþ
çäàòí³ñòþ öèâ³ë³çàö³¿ ñòâîðþâàòè íîâèé õ³-
ì³÷íèé ïîòåíö³àë ³ îáìåæåíèìè ìîæëèâîñ-
òÿìè ó âèð³øåíí³ ïðîáëåìè îõîðîíè íàâ-
êîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Àíàë³ç ñó÷àñíîãî
ñòàíó çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñôîðìóâàëàñÿ êðè-
òè÷íà ñèòóàö³ÿ, ïðè ÿê³é áåçêîíòðîëüíå âè-
êîðèñòàííÿ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê ³ ¿õ êîìïëåêñ³â
ìîæå ìàòè íåâèïðàâäàí³ íàñë³äêè äëÿ çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ [1]. Áàãàòî÷èñåëüí³ äîñë³ä-
æåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî çðîñòàííÿ åêîëîã³÷íî-
îáóìîâëåíèõ çàõâîðþâàíü ³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòà-
í³â [1, 2]. Öå â ïîâí³é ì³ð³ ìîæå áóòè â³äíå-
ñåíî ³ äî åïîêñèäâì³ñòíèõ ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â,
ÿê³ ìàþòü íàçâó ëàïðîêñèäè. Ïî ñâî¿é õ³ì³÷í³é
ñòðóêòóð³ äàí³ ñèíòåòè÷í³ ñïîëóêè ìàþòü
ïðîñòèé åô³ðíèé çâ’ÿçîê, ã³äðîô³ëüí³ ãðóïè ³
ã³äðîôîáí³ ðàäèêàëè, ùî çàáåçïå÷óº ¿ì âëà-
ñòèâîñò³ ïîâåðõíåâî-àêòèâíèõ ðå÷îâèí (ÏÀÐ).

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî âèðîáíèöòâî
ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â º ð³çíîìàí³òíèì çà àñîð-
òèìåíòîì. Ç êîæíèì ðîêîì ç’ÿâëÿþòüñÿ íî-
â³ ìàðêè ïîë³åô³ð³â ç ðåãëàìåíòîâàíèìè ô³-

çèêî-õ³ì³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè. Öå íàäëåãê³
òåðìî-, êèñëîòî- ³ ëóãîñò³éê³ ïîë³óðåòàíè,
ïëàñòìàñè, åïîêñèäí³ ñìîëè, ëàêè, åìàë³ òà
³í. Çà ìàñøòàáàìè çàñòîñóâàííÿ ³ îá’ºìó
ñâ³òîâîãî âèðîáíèöòâà ïðîñò³ ïîë³åô³ðè çàé-
ìàþòü äðóãå ì³ñöå ï³ñëÿ äåòåðãåíò³â [1–4].
Âîíè âèêîðèñòîâóþòüñÿ â íàôòîäîáóâí³é,
íàôòîïåðåðîáí³é, ã³ðíè÷îäîáóâí³é, ìàøèíî-
áóä³âí³é, åëåêòðîõ³ì³÷í³é ïðîìèñëîâîñò³ â
ÿêîñò³ ÿê ê³íöåâèõ, òàê ³ ïðîì³æíèõ ïðîäóêò³â
äëÿ îòðèìàííÿ áàãàòî÷èñåëüíèõ âèðîá³â, çà-
ñîá³â ³ ïðîäóêò³â, ó òîìó ÷èñë³ ³ ÏÀÐ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó
ëàïðîêñèäó ìàðêè Ë-303 â äîçàõ 1/10, 1/100
òà 1/1000 ÄË50 íà ìåòàáîë³÷íèé ñòàí êë³-
òèííèõ ìåìáðàí â óìîâàõ ï³äãîñòðî¿ ñóáòîê-
ñè÷íî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì òåïëîêðîâíèõ òâàðèí.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Âèá³ð ëàïðîêñèäó
ìàðêè Ë-303 áóëî îá´ðóíòîâàíî âåëèêèìè îá-
ñÿãàìè âèðîáíèöòâà, øèðîêèì êîíòàêòîì ç
íàñåëåííÿì òà â³äñóòí³ñòþ ïðîãíîñòè÷íî¿
îö³íêè ïîòåíö³éíî¿ áåçïåêè äëÿ òåïëîêðîâíèõ
òâàðèí. Äàíèé ïðîñòèé ïîë³åô³ð ïðåäñòàâëÿº
ñîáîþ òðèãë³öèäèëîâèé åô³ð ïîë³îêñèïðîï³-
ëåíòð³îëó (Ë-303), ìîëåêóëÿðíî¿ ìàñè 300. Ïî

ÓÄÊ 544.725.2:543.395:616-099-092.9
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Õàðê³âñêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ВПЛИВ ЛАПРОКСИДУ МАРКИ Л-303
НА СТРУКТУРНО-МЕТАБОЛІЧНИЙ СТАН МЕМБРАН

В УМОВАХ ПІДГОСТРОЇ ІНТОКСИКАЦІЇ

Âèâ÷åíî ìåòàáîë³÷íèé ñòàí êë³òèííèõ ìåìáðàí ãåïàòîöèò³â â óìîâàõ ï³äãîñòðî¿
ñóáòîêñè÷íî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì òåïëîêðîâíèõ òâàðèí ëàïðîêñèäó Ë-303  â äîçàõ 1/10,
1/100 òà 1/1000 ÄË50. Âñòàíîâëåíî, ùî ëàïðîêñèä Ë-303 â äîç³ 1/100 ÄË50 àêòèâóº
îêèñëþâàëüíî-â³äíîâëþâàëüí³ ïðîöåñè â ãåïàòîöèòàõ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ãåíåðàö³ºþ
àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ â ì³òîõîíäð³àëüíîìó äèõàëüíîìó åëåêòðîííî-òðàíñïîðòíîìó
ëàíöþãó ïåðåíîñó åëåêòðîí³â ³ ïðîòîí³â, ùî ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ï³äâèùåííÿì
â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â. Ó çíà÷íî á³ëüø³é äîç³
(1/10 ÄË50) ëàïðîêñèä ïðèãí³÷óâàâ á³îåíåðãåòè÷í³, ñèíòåòè÷í³ ïðîöåñè ³ çíåøêîäæóâàâ
÷óæîð³äí³ õ³ì³÷í³ ñïîëóêè. Êîìïëåêñíà îö³íêà ñòðóêòóðíî-ìåòàáîë³÷íîãî ñòàíó
ïëàçìàòè÷íèõ, ì³òîõîíäð³àëüíèõ ³ ì³êðîñîìàëüíèõ ìåìáðàí ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèòîê
ìåìáðàííî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ áàãàòî÷èñåëüíèìè ïîðóøåííÿìè ìåòà-
áîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ðîçâèòêîì ã³ïîêñè÷íèõ ñòàí³â, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ñòðóêòóðíèõ
êë³òèííèõ ðîçëàä³â. Â äîç³ 1/1000 ÄË50 ëàïðîêñèä Ë-303 íå âïëèâàº íà ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïëàçìàòè÷íèõ, ì³òîõîíäð³àëüíèõ ³ ì³êðîñîìàëüíèõ ìåìáðàí.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êñåíîá³îòèêè, êë³òèíí³ ìåìáðàíè, ãåïàòîöèòè.

© Ì.Ã. Ùåðáàíü, Â.². Æóêîâ, Î.Â. Í³êîëàºâà òà ³í., 2016



233

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 2 (71)

МАТЕРІАЛИ V I I  НАЦІОНАЛЬНОГО КОНГРЕСУ ПАТОФІЗ ІОЛОГ ІВ  УКРА ЇНИ

àãðåãàòíîìó ñòàíó öå â’ÿçêà, ïðîçîðà ð³äèíà,
äîáðå ðîç÷èííà â åô³ð³, ñïèðòàõ, òîëóîë³,
áåíçîë³. Ó âîä³ óòâîðþº ñò³éêó åìóëüñ³þ. Çà
ïàðàìåòðàìè ãîñòðî¿ òîêñè÷íîñò³ Ë-303 â³ä-
íîñèòüñÿ äî ìàëîòîêñè÷íèõ ñïîëóê, ÿêèì
ïðèòàìàíí³ ñëàáê³ êóìóëÿòèâí³ âëàñòèâîñò³.
Ñåðåäíüîëåòàëüíà äîçà (ÄË50) äëÿ á³ëèõ
ùóð³â ³ ìèøåé áóëà âñòàíîâëåíà â³äïîâ³äíî
íà ð³âíÿõ 5,75 ³ 5,63 ã/êã ìàñè òâàðèí.

Ïðîãðàìà äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àëà ïðî-
âåäåííÿ ï³äãîñòðîãî òîêñèêîëîã³÷íîãî åêñ-
ïåðèìåíòó íà ñòàòåâîçð³ëèõ á³ëèõ ùóðàõ ïî-
ïóëÿö³¿ Â³ñòàð ìàñîþ 190–200 ã, òðèâàë³ñòþ
45 ä³á. Òâàðèíè ùîäåííî âðàíö³ íàòùåñåðöå
ïåðîðàëüíèì øëÿõîì çà äîïîìîãîþ ìåòàëå-
âîãî çîíäà îòðèìóâàëè âîäí³ ðîç÷èíè ëà-
ïðîêñèäó ³ç ðîçðàõóíêó 1/10, 1/100 ³ 1/1000
ÄË50. Êîíòðîëüíà ãðóïà òâàðèí îòðèìóâàëà
â³äïîâ³äí³ îá’ºìè ïèòíî¿ âîäè. Â êîæí³é ãðóï³
íàë³÷óâàëîñü ïî 10 òâàðèí. Âñ³ åòàïè íàóêî-
âîãî åêñïåðèìåíòó âèêîíóâàëèñÿ â³äïîâ³äíî
äî íàö³îíàëüíèõ «Çàãàëüíèõ åòè÷íèõ ïðèí-
öèï³â äîñë³äæåíü íà òâàðèíàõ» (Óêðà¿íà,
2001), ÿê³ óçãîäæóþòüñÿ ç ïîëîæåííÿìè «ªâ-
ðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ
òâàðèí, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ ³ ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé» (Ñòðàñ-
áóðã, 1986).

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè ³ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ
â ïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàíàõ ãåïàòîöèò³â âè-
â÷àëàñÿ àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â 5'-íóêëåîòè-
äàçè, Na+-, Ê+-ÀÒÔàçè, ëóæíî¿ ôîñôàòàçè
(ËÔ); â ì³òîõîíäð³àëüíèõ ìåìáðàíàõ âè-
çíà÷àëàñü àêòèâí³ñòü ìîíîàì³íîîêñèäàçè
(ÌÀÎ), ñóêöèíàòäåã³äðîãåíàçè (ÑÄÃ) ³ öèòî-
õðîìîêñèäàçè (ÖÕÎ); â ì³êðîñîìàëüíèõ ìåì-
áðàíàõ åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìó âèçíà-
÷àëàñÿ àêòèâí³ñòü ãëþêîçî-6-ôîñôàòàçè (Ã-6-
Ôàçè), ÍÀÄ•Í-äåã³äðîãåíàçè, Ñà2+-ÀÒÔàçè ³
Mg2+-ÀÒÔàçè [5–8].

5'-íóêëåîòèäàçà çä³éñíþº ã³äðîë³ç ÀÌÔ ç
óòâîðåííÿì íåîðãàí³÷íîãî ôîñôàòó, ÿêèé âè-
çíà÷àëè êîëîðèìåòðè÷íèì ìåòîäîì ïðè äîâ-
æèí³ õâèë³ 680 íì ïî Ô³ñêå–Ñóááàðîó. Na+-,
Ê+-ÀÒÔàçíà àêòèâí³ñòü âèçíà÷àëàñü ÿê ð³ç-
íèöÿ çíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ â ñåðåäîâèù³ ç îóîáà-
¿íîì ³ áåç íüîãî. Äëÿ âèÿâëåííÿ íåîðãàí³÷íîãî
ôîñôàòó çàáàðâëþâàëè ñåðåäîâèùå â ñèí³é
êîë³ð ïî Ô³ñêå–Ñóááàðîó. Àêòèâí³ñòü ËÔ âè-
çíà÷àëè ïî ê³ëüêîñò³ âèâ³ëüíåíîãî ï-í³òðîôå-
íîëó ïðè ðîçùåïëåíí³ ï-í³òðîôåí³ëôîñôàòó
íà îðòîôîñôàò ³ ï-í³òðîôåíîë, ÿêèé âèçíà÷àëè
ôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì ó ëóæíîìó ñåðåäî-
âèù³ ïðè λ = 405 íì. Â îñíîâ³ ìåòîäó âèçíà-
÷åííÿ àêòèâíîñò³ ÌÀÎ ëåæèòü çì³íà ê³ëüêîñò³

óòâîðåíîãî àëüäåã³äó ïðè ôåðìåíòàòèâíîìó
äåçàì³íóâàíí³ ï-í³òðîôåí³ëåòèëàì³íó [5]. Äëÿ
âèçíà÷åííÿ ÖÕÎ âèêîðèñòîâóâàëè ñïåê-
òðîôîòîìåòðè÷íèé ìåòîä ³ ðåàêö³þ îêèñëåííÿ
N-äèìåòèëïàðàôåí³ëä³àì³íó. ÑÄÃ çâ’ÿçàíà ç
âíóòð³øíüîþ ìåìáðàíîþ ì³òîõîíäð³é ³ ïðåä-
ñòàâëÿº ñîáîþ ôëàâîïðîòå¿ä, âèçíà÷åííÿ ÿêî-
ãî ïðîâîäèëîñü ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì ìåòî-
äîì. Ãëþêîçî-6-ôîñôàòàçà ì³êðîñîìàëüíî¿
ôðàêö³¿ åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìó ã³äðî-
ë³çóº Ã-6-ôîñôàò íà ãëþêîçó ³ íåîðãàí³÷íèé
ôîñôàò. Ïðèíöèï ìåòîäó âèçíà÷åííÿ àêòèâ-
íîñò³ äàíîãî ôåðìåíòó çàñíîâàíèé íà ê³ëüêî-
ñò³ âèâ³ëüíåíîãî â ðåçóëüòàò³ ã³äðîë³çó íåîð-
ãàí³÷íîãî ôîñôàòó. Àêòèâí³ñòü ÍÀÄ•Í-äåã³ä-
ðîãåíàçè âèçíà÷àëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷-
íèì ìåòîäîì ïî çì³í³ îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ ïðè
λ = 340 íì, õàðàêòåðí³é äëÿ â³äíîâëåíîãî
ÍÀÄ•Í [5, 6].

Ñà2+-, Mg2+-çàëåæí³ ÀÒÔàçè çä³éñíþþòü
ã³äðîë³ç ÀÒÔ ïðè àêòèâíîìó òðàíñïîðò³ ³îí³â
Ñà2+ ³ Mg2+ â ñàðêîïëàçìàòè÷íîìó ðåòèêóëóì³.
Â îñíîâ³ ìåòîäó ëåæèòü âèçíà÷åííÿ Íô, ÿêèé
âèâ³ëüíÿºòüñÿ ïðè ã³äðîë³ç³ ÀÒÔ ôåðìåíòîì.
Íåîðãàí³÷íèé ôîñôàò ç ìîë³áäåíîâîþ êèñ-
ëîòîþ óòâîðþº êîìïëåêñíå ñïîëó÷åííÿ, ÿêå
ëåãêî â³äíîâëþºòüñÿ ó ñèí³é êîë³ð. Ñïåêòðî-
ôîòîìåòðóâàííÿ çä³éñíþâàëè ïðè λ = 680 íì
ïðîòè ïðîáè, ùî íå âì³ùóâàëà á³ëîê [5, 6].

Ïðè âèä³ëåíí³ ïëàçìàòè÷íèõ ì³òîõîíä-
ð³àëüíèõ ³ ì³êðîñîìàëüíèõ ìåìáðàí âèêî-
ðèñòîâóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿò³ ìåòîäè – ãîìî-
ãåí³çàö³þ íàâàæêè ïå÷³íêè, äèôåðåíö³àëü-
íå ³ ãðàä³ºíòíå öåíòðèôóãóâàííÿ ãîìîãåíàò³â
[5, 6].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî îáðî-
áèëè ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà–
Ô³øåðà.

Ðåçóëüòàòè. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
ïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí ãåïàòîöèò³â ùóð³â, ùî
ï³ääàâàëèñÿ òîêñèô³êàö³¿ â ï³äãîñòðîìó
åêñïåðèìåíò³, âèÿâèëè çíà÷í³ äèíàì³÷í³ çì³íè
â àêòèâíîñò³ ìàðêåðíèõ ôåðìåíò³â 5'-íóê-
ëåîòèäàçè, Na+-, Ê+-ÀÒÔàçè ³ ëóæíî¿ ôîñôà-
òàçè (òàáëèöÿ).

Òàê, äîçà 1/100 ÄË50 ï³äâèùóâàëà àêòèâ-
í³ñòü 5'-íóêëåîòèäàçè, Na+-, Ê+-ÀÒÔàçè ³ ËÔ
â³äïîâ³äíî íà 24,76; 22,60 òà 30,56 %. Ïðîòå
òîêñèô³êàö³ÿ òâàðèí 1/10 ÄË50 ïðèâîäèëà äî
çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ 5'-íóêëåîòèäàçè, Na+-,
Ê+-ÀÒÔàçè ³ ËÔ â³äïîâ³äíî íà 53,73; 55,81
òà 42,80 %. Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ëàïðîêñèä Ë-
303 â äîç³ 1/100 ÄË50 àêòèâóº ìåòàáîë³÷í³
ïðîöåñè â ïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàíàõ ãåïàòî-
öèò³â, ÿê³ ìîæóòü áóòè ïîºäíàí³ ç ï³äâè-
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ùåííÿì òðàíñïîðòíî¿ ³ ðåöåïòîðíî¿ ôóíêö³¿.
Çà òàêèõ óìîâ ñë³ä î÷³êóâàòè, ùî êñåíîá³îòèê
â äîç³ 1/100 ÄË50 ïðè ï³äãîñòð³é òîêñèô³êàö³¿
çäàòíèé ïðèñêîðþâàòè ³ âíóòð³øíüîêë³òèí-
íèé ìåòàáîë³çì.

Îö³íêà ñòðóêòóðíî-ìåòàáîë³÷íîãî ñòàíó
ì³òîõîíäð³àëüíèõ ìåìáðàí âèÿâèëà ï³äâè-
ùåííÿ àêòèâíîñò³ ìîíîàì³íîîêñèäàçè ï³ä
âïëèâîì  1/100 ÄË50 íà 140,35 %, öèòîõðîì-
îêñèäàçè íà 11,15 % ³ ñóêöèíàòäåã³äðîãåíàçè
íà 33,76 %. Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ëàïðîêñèä
Ë-303 ó äîç³ 1/100 ÄË50 çíà÷íî ïðèñêîðþº
ïðîöåñè äåçàì³íóâàííÿ á³îãåííèõ ìîíîàì³í³â
(ñåðîòîí³íó, ã³ñòàì³íó, àäðåíàë³íó, íîðàäðåíà-
ë³íó òà ³í.), îêèñíåííÿ ñóêöèíàòó äî ôóìàðàòó,
òðàíñïîðò åëåêòðîí³â òà îêèñëþâàëüíå ôîñ-
ôîðèëþâàííÿ â äèõàëüíîìó ëàíöþç³.

Àíàë³ç îö³íî÷íèõ ïîêàçíèê³â ìåìáðàí
ì³êðîñîì åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìó ãå-
ïàòîöèò³â âèÿâèâ ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ãëþ-
êîçî-6-ôîñôàòàçè íà 30,69 %, ÍÀÄ•Í-äåã³ä-
ðîãåíàçè íà 49,33 %,  Ñà2+-, Mg2+-çàëåæíî¿
ÀÒÔàçè â³äïîâ³äíî íà 20,38 ³ 20,43 % ó òâà-
ðèí, òîêñèô³êîâàíèõ 1/100 ÄË50. Ðåçóëüòàòè
ïîêàçóþòü, ùî ó ö³é äîç³ ëàïðîêñèä àêòèâóº
ñèíòåòè÷í³ ïðîöåñè³ çíåøêîäæåííÿ íåïîëÿð-
íèõ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí. Ïîðÿä ç òèì, íåîá-
õ³äíî â³äì³òèòè, ùî àêòèâàö³ÿ ìåõàí³çì³â çíå-
øêîäæåííÿ êñåíîá³îòèê³â ó ìîíîîêñèãåíàçí³é
ñèñòåì³ ì³êðîñîì ìîæå áóòè ïîºäíàíà ç óò-
âîðåííÿì á³ëüø òîêñè÷íèõ ³ íåáåçïå÷íèõ
ìåòàáîë³ò³â, çäàòíèõ ïîòåíö³þâàòè ðîçâèòîê
â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ìóòàãåíåçó, êàíöåðî-
ãåíåçó, àòåðîãåíåçó òà ³í.

Â äîç³ 1/10 ÄË50 ëàïðîêñèä Ë-303 ïðèãí³-
÷óâàâ àêòèâí³ñòü Ã-6-Ôàçè ó ì³êðîòîìàõ ãåïà-

òîöèò³â íà 63,35 %, ÍÀÄ•Í-äåã³äðîãåíàçè íà
51,56 %, Ñà2+-, Mg2+-ÀÒÔàçè â³äïîâ³äíî íà
50,99 ³ 45,22 %, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî çíèæåííÿ
àíàáîë³÷íî¿ ³ äåòîêñèêàö³éíî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè.

Â äîç³ 1/1000 ÄË50 ëàïðîêñèä íå âïëèâàâ
íà ñòðóêòóðíî-ìåòàáîë³÷íèé ñòàí ïëàçìàòè÷-
íèõ, ì³òîõîíäð³àëüíèõ ³ ì³êðîñîìàëüíèõ ìåì-
áðàí ãåïàòîöèò³â, ùî äîçâîëÿº ââàæàòè äàíó
äîçó ÿê íåä³þ÷ó â ï³äãîñòðîìó òîêñèêîëî-
ã³÷íîìó åêñïåðèìåíò³.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Òðèâàëà
ñóáòîêñè÷íà ä³ÿ ëàïðîêñèäó Ë-303 â äîç³
1/10 ÄË50 çíà÷íî ïðèãí³÷óâàëà àêòèâí³ñòü
öèòîïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí ãåïàòîöèò³â, ùî
ìîæå âêàçóâàòè íà ñòðóêòóðíî-ìåòàáîë³÷í³
ðîçëàäè òà ïîðóøåííÿ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ âëà-
ñòèâîñòåé öèõ ñêëàäíèõ íàäìîëåêóëÿðíèõ
ñòðóêòóð. Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ïîêà-
çóº, ùî äèñôóíêö³ÿ ïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ôîðìóâàííÿì áàãàòî÷èñåëü-
íèõ ïîðóøåíü îáì³íó ðå÷îâèí ³ åíåðã³¿, â òîìó
÷èñë³ ç ðîçâèòêó ìîæëèâèõ â³ääàëåíèõ íà-
ñë³äê³â òîêñè÷íî¿ ä³¿ êñåíîá³îòèê³â [1–4].

Êñåíîá³îòèê ó ìåíø³é äîç³ àêòèâóº á³î-
åíåðãåòè÷í³ ïðîöåñè, ÿê³ ìîæóòü áóòè ïî-
ºäíàí³ ç ï³äâèùåííÿì ñèíòåçó ÀÒÔ, íåîáõ³ä-
íîãî äëÿ â³äíîâëþâàëüíèõ ïðîöåñ³â. Äîñë³ä-
æåííÿ ñòðóêòóðíî-ìåòàáîë³÷íîãî ñòàíó ì³òî-
õîíäð³àëüíèõ ìåìáðàí ãåïàòîöèò³â â óìîâàõ
òîêñèô³êàö³¿ îðãàí³çìó 1/100 ÄË50 äàþòü çìî-
ãó ñóäèòè ïðî çíà÷íó íàïðóãó çàõèñíî-ïðè-
ñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â, ùî ñïðÿìîâàí³ íà
çàáåçïå÷åííÿ ãîìåîñòàòè÷íî¿ ôóíêö³¿ îðãà-
í³çìó. Ëàïðîêñèä Ë-303 â äîç³ 1/10 ÄË50 ïðè-
ãí³÷óâàâ àêòèâí³ñòü ì³òîõîíäð³àëüíèõ ìåì-
áðàí ïî çàê³í÷åíí³ ï³äãîñòðî¿ òîêñèô³êàö³¿,

Ïîêàçíèêè ñòðóêòóðíî-ìåòàáîë³÷íîãî ñòàíó ãåïàòîöèò³â
â óìîâàõ ï³äãîñòðî¿ òîêñèô³êàö³¿ ùóð³â íà 45-òó äîáó åêñïåðèìåíòó

Ïðèì³òêà. * ð<0,05.
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ùî çíàéøëî â³ääçåðêàëåííÿ ó çíèæåíí³ àê-
òèâíîñò³ ÌÀÎ, ÖÕÎ òà ìåìáðàíîçâ’ÿçàíîãî
ôåðìåíòó ÑÄÃ. Òàêà äèíàì³êà àêòèâíîñò³
ì³òîõîíäð³àëüíèõ ôåðìåíò³â ï³ä âïëèâîì
1/10 ÄË50 âêàçóº íà ïðèãí³÷åííÿ ó äàí³é äîç³
ïðîöåñ³â îêèñëþâàëüíîãî äåçàì³íóâàííÿ ³
á³îåíåðãåòè÷íîãî ãîìåîñòàçó, ùî ìîæå ðîçö³-
íþâàòèñÿ ÿê çðèâ çàõèñíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ
ìåõàí³çì³â ³ àäàïòàö³¿ â óìîâàõ òðèâàëî¿
ñóáòîêñè÷íî¿ ä³¿ êñåíîá³îòèêà.

Âèñíîâêè
1. Ëàïðîêñèä Ë-303 ó äîç³ 1/100 ÄË50 àê-

òèâóº îêèñëþâàëüíî-â³äíîâëþâàëüí³ ïðîöåñè
â ãåïàòîöèòàõ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ãåíåðà-
ö³ºþ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ â ì³òîõîíäð³àëü-
íîìó äèõàëüíîìó åëåêòðîííî-òðàíñïîðòíîìó
ëàíöþãó ïåðåíîñó åëåêòðîí³â ³ ïðîòîí³â, ùî
ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ï³äâèùåííÿì â³ëü-
íîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ ïåðåêèñíîãî îêèñ-
íåííÿ ë³ï³ä³â.

2. Ó çíà÷íî á³ëüø³é äîç³ – 1/10 ÄË50 –
ëàïðîêñèä ïðèãí³÷óâàâ á³îåíåðãåòè÷í³, ñèíòå-

òè÷í³ ïðîöåñè ³ çíåøêîäæåííÿ ÷óæîð³äíèõ
õ³ì³÷íèõ ñïîëóê.

3. Â äîç³ 1/1000 ÄË50 ëàïðîêñèä Ë-303 íå
âïëèâàº íà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ïëàçìàòè÷íèõ, ì³òîõîíäð³àëüíèõ ³ ì³êðî-
ñîìàëüíèõ ìåìáðàí.

4. Êîìïëåêñíà îö³íêà ñòðóêòóðíî-ìåòà-
áîë³÷íîãî ñòàíó ïëàçìàòè÷íèõ, ì³òîõîíäð³-
àëüíèõ ³ ì³êðîñîìàëüíèõ ìåìáðàí ñâ³ä÷èòü
ïðî ðîçâèòîê ìåìáðàííî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêà ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ áàãàòî÷èñåëüíèìè ïîðóøåííÿìè
ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ðîçâèòêîì ã³ïîê-
ñè÷íèõ ñòàí³â, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ñòðóê-
òóðíèõ êë³òèííèõ ðîçëàä³â.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Â³äîìî,
ùî ÏÀÐ çäàòí³ ïðè òðèâàëîìó íàäõîäæåíí³
äî îðãàí³çìó, íàâ³òü ó íåçíà÷íèõ ñóáòîê-
ñè÷íèõ äîçàõ, ìîäåëþâàòè ðàä³îá³îëîã³÷í³
åôåêòè, ïðèãí³÷óâàòè ñèñòåìó àíòèðàäèêàëü-
íîãî ³ àíòèïåðåêèñíîãî çàõèñòó, ôîðìóâàòè
³ìóíîëîã³÷íó íåäîñòàòí³ñòü, ùî º ïðè÷èíîþ
ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ âïëèâó öèõ ðå÷îâèí.
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ÂËÈßÍÈÅ ËÀÏÐÎÊÑÈÄÀ Ë-303 ÍÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÌÅÌÁÐÀÍ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÏÎÄÎÑÒÐÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ

Èçó÷åíî ìåòàáîëè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ãåïàòîöèòîâ â óñëîâèÿõ ïîäîñòðîãî
ñóáòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì òåïëîêðîâíûõ æèâîòíûõ ëàïðîêñèäà Ë-303 â äîçàõ 1/10,
1/100 è 1/1000 ÄË50. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëàïðîêñèä Ë-303 â äîçå 1/100 ÄË50 àêòèâèðóåò îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû â ãåïàòîöèòàõ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ ãåíåðàöèåé àêòèâíûõ ôîðì
êèñëîðîäà â ìèòîõîíäðèàëüíîé äûõàòåëüíîé ýëåêòðîííî-òðàíñïîðòíîé öåïè ïåðåíîñà ýëåêòðîíîâ
è ïðîòîíîâ, ÷òî ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ óñèëåíèåì ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ è ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé äîçå – 1/10 ÄË50 – ëàïðîêñèä óãíåòàåò áèîýíåð-
ãåòè÷åñêèå, ñèíòåòè÷åñêèå ïðîöåññû è îáåçâðåæèâàíèå ÷óæåðîäíûõ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé.
Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñòðóêòóðíî-ìåòàáîëè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïëàçìàòè÷åñêèõ, ìèòîõîíäðèàëüíûõ
è ìèêðîñî-ìàëüíûõ ìåìáðàí ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè ìåìáðàííîé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ
ñîïðîâîæäàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè íàðóøåíèÿìè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ðàçâèòèåì
ãèïîêñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ëåæàùèõ â îñíîâå ñòðóêòóðíûõ êëåòî÷íûõ íàðóøåíèé. Ëàïðîêñèä Ë-
303 â äîçå 1/1000  ÄË50 íå âëèÿåò íà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïëàçìàòè÷åñêèõ,
ìèòîõîíäðèàëüíûõ è ìèêðîñîìàëüíûõ ìåìáðàí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êñåíîáèîòèêè, êëåòî÷íûå ìåìáðàíû, ãåïàòîöèòû.
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N.G. Scherban, V.I. Zhukov, O.V. Nikolaeva, Ì.À. Kucheriavchenko,  E.Yu. Litvinenko
²NFLUENCE OF LAPROXIDE L-303 ON STRUCTURAL-METABOLIC STATE MEMBRANES UNDER
SUBACUTE INTOXICATION

Studied the metabolic state of the cell membranes of hepatocytes in a subacute subtoxic influence on
the body of warm-blooded animals of laproxide L-303 in 1/10, 1/100 and 1/1000 DL50. It was found that
the laproxide L-303 in 1/100 DL50 activates redox processes in hepatocytes, which are accompanied by
the generation of active oxygen forms in mitochondrial respiratory electron transport chain electron and
proton transfer which can be accompanied by increased free radical processes and lipid peroxidation. In a
much larger dose, 1/10 DL50 laproxide inhibits bioenergy, synthetic processes and neutralization of foreign
chemicals. Complex assessment the structural and metabolic status of plasmatic, mitochondrial and
microsomal membranes shows the development of the membrane pathology, which is accompanied by
numerous violations of the metabolic processes and the development of hypoxic conditions, that is the
basis of structural cell disorders. The 1/1000 DL50 laproxide L-303 does not influence on the structural
and functional state of the plasmatic, mitochondrial and microsomal membranes.

Key words: xenobiotics, cell membranes, hepatocytes.
Ïîñòóïèëà 08.04.16
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Ñî÷åòàííûå çàáîëåâàíèÿ (êîìîðáèäíîñòü)
ïðåäñòàâëÿþò îäíó èç ñåðüåçíåéøèõ ïðîáëåì
ìåäèöèíû, ïîñêîëüêó ýòî îáúåêòèâíàÿ ðåàëü-
íîñòü, òðåáóþùàÿ áîëåå îáñòîÿòåëüíîãî ïàòî-
ôèçèîëîãè÷åñêîãî è êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà è
èçó÷åíèÿ âîïðîñîâ ïàòîãåíåçà, äèàãíîñòèêè,
ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè, ïðîôèëàêòèêè ýòèõ
çàáîëåâàíèé [1]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó ïîäà-
âëÿþùåãî ÷èñëà ïîëèêëèíè÷åñêèõ áîëüíûõ
âûÿâëÿåòñÿ íå ìåíåå 3–5 ñàìîñòîÿòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé, ëå÷åíèå êîòîðûõ çàòðóäíÿåòñÿ
íåâîçìîæíîñòüþ ïðèìåíåíèÿ ýôôåêòèâíîãî
ñðåäñòâà èç-çà åãî ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ïðè îä-
íîì èç ñî÷åòàííûõ çàáîëåâàíèé [2]. Äåôèöèò
çíàíèé ïðè ðàçëè÷íûõ êîìîðáèäíûõ
ñîñòîÿíèÿõ óìåíüøàåò äèàïàçîí ëå÷åáíûõ
âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáñòâóåò ðîñòó èíâàëè-
äèçàöèè áîëüíûõ.

Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ ïðèâåë ê
ìàññîâûì îðãàíèçîâàííûì íàñòóïëåíèÿì íà
îðãàíèçì: âàêöèíàöèÿ, èñïîëüçîâàíèå áî-
ëüøîãî êîëè÷åñòâà ëåêàðñòâ, äèàãíîñòè-
÷åñêèå è òåðàïåâòè÷åñêèå èçëó÷åíèÿ, õèðóð-
ãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íå ìîãëè íå îòðà-
çèòüñÿ íà ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, åãî èììóí-
íîé ñèñòåìå, â ÷àñòíîñòè, ñîåäèíèòåëüíîé

òêàíè, ýëåìåíòû êîòîðîé (Â- è Ò-ëèìôîöèòû)
ñïîñîáñòâóþò âûðàáîòêå àíòèòåë, à òàêæå
ôîðìèðîâàíèþ ãèñòîãåìàòè÷åñêèõ áàðüå-
ðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ óíèâåðñàëüíóþ íå-
ñïåöèôè÷åñêóþ çàùèòó. Áåçóñëîâíî, äèñìîð-
ôîãåíåòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ äåéñòâèåì òàêèõ
ôàêòîðîâ, êàê èíôåêöèè, èíñîëÿöèÿ, ïåðåîõ-
ëàæäåíèå, ôèçè÷åñêèé è ïñèõè÷åñêèé ñòðåññ,
èíòîêñèêàöèÿ, ïîñòàðåíèå îðãàíèçìà, à òàêæå
ñ ôàêòîðàìè, ïîðîæäåííûìè óïîòðåáëåíèåì
ïèùè è íàïèòêîâ, ñîäåðæàùèõ äîáàâêè,
óñèëèòåëè âêóñà, öâåòà è ò. ï. [3].

Ëþáîé îðãàí, ñòàâøèé îáúåêòîì àãðåññèè
èëè ðåàêöèè èììóííîé ñèñòåìû, ïîäâåðãà-
åòñÿ êëåòî÷íîé àóòîèììóííîé ïåðåñòðîéêå
ñ ôîðìèðîâàíèåì àíòèãåíîâ êëåòî÷íîé ïî-
âåðõíîñòè è îïîñðåäîâàí öèòîòîêñè÷åñêèìè
Ò-ëèìôîöèòàìè è Ò-õåëïåðàìè. Â íîðìå
èììóííûé îòâåò ðàçâèâàåòñÿ ëèøü íà ÷óæå-
ðîäíûå èëè èçìåíåííûå ñîáñòâåííûå òêàíè
(ïîñëå âîçäåéñòâèÿ òîêñèíîâ, õîëîäà, âûñîêîé
òåìïåðàòóðû, ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ).

Èçâåñòíî, ÷òî ëèìôîöèòû ÑD8 (â íîðìå
âûñòóïàþò â ðîëè Ò-ñóïðåññîðîâ è öèòîòîê-
ñè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ) ïðè àóòîèììóííûõ
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Ïðèâåäåíû äàííûå ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ,
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé, íàëè÷èÿ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ ñ àíêèëîçè-
ðóþùèì ñïîíäèëîàðòðèòîì êàê îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ïàòîëîãèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.
Ïîêàçàíî, ÷òî ñî÷åòàíèå êîìîðáèäíîñòè ïðè àíêèëîçèðóþùåì ñïîíäèëîàðòðèòå ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ðåçóëüòàò âîâëå÷åíèÿ â ïàòîãåíåç âñåé ñèñòåìû ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè è ïîðàæåíèå âñåõ çâåíüåâ ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. Àêöåíò ñäåëàí íà òîì,
÷òî îáùèì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ àóòîèììóííûõ îñëîæíåíèé â óñëîâèÿõ äàííîé
ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îñëàáëåíèå ñóïðåññîðíîãî ýôôåêòà ëèìôîöèòîâ è àêòèâàöèÿ öèòî-
òîêñè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé. Àâòîðû çàêëþ÷àþò, ÷òî íà îñíîâàíèè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîãî
àíàëèçà ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ àíêèëîçèðóþùèì ñïîíäèëîàðòðèòîì
öåëåñîîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ñïîñîáñòâóþùèå óëó÷-
øåíèþ òðîôèêè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëîàðòðèò, ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü, ïàòîãå-
íåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, àóòîèììóííàÿ äèñôóíêöèÿ, êîìîðáèäíîñòü.
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çàáîëåâàíèÿõ ìîãóò ñòèìóëèðîâàòü ïðîëè-
ôåðàöèþ Â-ëèìôîöèòîâ è âûðàáîòêó àíòèòåë.
×àñòü ýòèõ àíòèòåë â âèäå èììóííûõ êîìï-
ëåêñîâ îñåäàåò â òêàíÿõ è âûçûâàåò âîñïà-
ëåíèå, äðóãàÿ ÷àñòü ñâÿçûâàåòñÿ ñ òêàíåâû-
ìè àíòèãåíàìè è êîìïëåìåíòîì è ïðèâîäèò ê
ïîâðåæäåíèþ òêàíåé ëèáî îðãàíà. Àêòèâàöèÿ
öèòîòîêñè÷åñêèõ àíòèòåë è «çàïðåòíûõ» êëî-
íîâ ëèìôîöèòîâ óíè÷òîæàåò êëåòêè-ìèøåíè
âñåé ôèçèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè (ñóñòàâû, íåðâíûå êëåòêè, ëèì-
ôàòè÷åñêèå óçëû, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà,
ïî÷êè, ëåãêèå), ÷òî ïðèâîäèò ê ïîëèîðãàííîé
ïàòîëîãèè [4].

Ñòàðåíèå è íåêîòîðûå çàáîëåâàíèÿ òàê-
æå ïðèâîäÿò ê ïîÿâëåíèþ àíòèãåíîâ êëå-
òî÷íîé ïîâåðõíîñòè, òàê íàçûâàåìûõ êëàñ-
òåðîâ äèôôåðåíöèðîâêè, îáîçíà÷àåìûõ ÑD,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî âûðàáàòûâàþòñÿ àóòîàí-
òèòåëà è àêòèâèðóþòñÿ Ò-ëèìôîöèòû, ïðîâî-
öèðóþùèå àóòîèììóííîå çàáîëåâàíèå. Öè-
òîòîêñè÷åñêèå Ò-ëèìôîöèòû è Ò-õåëïåðû íå-
ïîñðåäñòâåííî êîíòàêòèðóþò ñ ÷óæåðîäíûìè
êëåòêàìè è ðàçðóøàþò èõ, à Ò-õåëïåðû âû-
ðàáàòûâàþò ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû,
àêòèâèðóþùèå ìàêðîôàãè, êîòîðûå ñòèìóëè-
ðóþò Â-ëèìôîöèòû ê âûðàáîòêå àíòèòåë [5].

Ê ÷èñëó ñàìûõ èçâåñòíûõ àóòîèììóííûõ
çàáîëåâàíèé îòíîñÿò ñèñòåìíóþ êðàñíóþ
âîë÷àíêó, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ñèñòåìíóþ
ñêëåðîäåðìèþ, ïîëèìèîçèò, õðîíè÷åñêèé
áðîíõèò, òóáåðêóëåç, íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåí-
íûé êîëèò, ëåêàðñòâåííûå àóòîàëëåðãèè [6].

Ïîêàçàíî, ÷òî â ïàòîãåíåçå àóòîèììóííîé
ïàòîëîãèè èãðàåò áîëüøóþ ðîëü âûáðîñ ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ – ôàêòîðà íåêðîçà
îïóõîëè-α, èíòåðëåéêèíîâ-1β, 7, 10, 17, 22,
ïðîâîöèðóþùèõ ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîãî âîñ-
ïàëåíèÿ [7].

Àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëîàðòðèò (èç-
âåñòíûé êàê áîëåçíü Áåõòåðåâà) – õðîíè÷åñ-
êîå àóòîèììóííîå çàáîëåâàíèå ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì
ñàêðîèëåàëüíûõ ñî÷ëåíåíèé è ïîçâîíî÷íèêà
ñ ôîðìèðîâàíèåì ñèíäåñìîôèòîâ, ïîñëå-
äóþùèì àíêèëîçèðîâàíèåì ïîçâîíî÷íèêà,
÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïåðèôåðè÷åñêèì àðòðèòîì,
ýíòåçèòîì, îñòðûì ïåðåäíèì óâåèòîì, âîâëå-
÷åíèåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ñåðäöå, ïî÷êè,
ëåãêèå) [8].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíêèëîçèðóþùå-
ãî ñïîíäèëîàðòðèòà â ìèðå äîñòàòî÷íî âûñî-
êàÿ – â ñðåäíåì 1,9 %, ÷àùå áîëåþò ìóæ÷èíû
ìîëîäîãî âîçðàñòà. Â Óêðàèíå â 2009–2013 ãã.

ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíêèëîçèðóþùåãî
ñïîíäèëîàðòðèòà ñðåäè âçðîñëîãî òðóäî-
ñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿëà 24,8–28,0
íà 100 òûñ., à çàáîëåâàåìîñòü 1,9–2,3, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðîñòå ýòîé ïàòîëîãèè.
Â Îäåññêîé îáëàñòè â 2013 ã. ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëîàðòðèòà
ñîñòàâèëà 25,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, çàáî-
ëåâàåìîñòü – 1,3 [9].

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëîàðòðèòà,
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ â âîçðàñòíîì àñïåêòå,
îöåíèòü ñîñòîÿíèå òðóäîñïîñîáíîñòè ïî ïî-
êàçàòåëÿì èíâàëèäèçàöèè è ïðîâåñòè àíàëèç
äàííîé ïàòîëîãèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðî-
âàíî êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå àíêèëîçèðóþùå-
ãî ñïîíäèëîàðòðèòà ó ïàöèåíòîâ ðåâìàòîëî-
ãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Óíèâåðñèòåòñêîé êëè-
íèêè ¹ 1 ÎÍÌåäÓ, ó êîòîðûõ â 25 % ñëó÷àåâ
íàáëþäàëîñü ñî÷åòàíèå ñ ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ, â 3,2 % – ñ óçëîâûì çîáîì, â
4 % – ñ òèðåîèäèòîì, â 5,6 % – ñ ïîäàãðîé, â
3,2 % – ñ ïñîðèàçîì, â 1,6 % – ñ ñàõàðíûì äè-
àáåòîì.

Îáñëåäîâàíû 124 ÷åëîâåêà (ñëó÷àéíàÿ
âûáîðêà, 2014–2015 ãã.), èç íèõ 119 (96 %)
ìóæ÷èí, 5 (4 %) æåíùèí. Ïðîâåäåíî ïîëíîå
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå äëÿ
âåðèôèêàöèè äèàãíîçà àíêèëîçèðóþùèé
ñïîíäèëîàðòðèò – (ACR/EULAR, 2010; ÂÍÎÐ,
2007). Îòìå÷åíî ðåçêîå (â 2,4 ðàçà) óâåëè-
÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè:
â 2005 ã. èõ áûëî 38 ÷åë. (5,7 % îò 664 áîëü-
íûõ), â 2015 ã. – 133 ÷åë. (13,9 % îò 957 áîëü-
íûõ).

Ðåçóëüòàòû. Ïî âîçðàñòó âñå îáñëåäî-
âàííûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû:

1-ÿ – ìîëîäîé âîçðàñò (äî 44 ëåò), ìóæ-
÷èíû – (35,0±4,2) ãîäà, æåíùèíû – (30,0±
4,6) ãîäà, îáùåå êîëè÷åñòâî – 80 ÷åë. – 64,5 %;
2-ÿ – ñðåäíèé âîçðàñò (45–59 ëåò), 42 ÷åë. –
33,9 %, â ñðåäíåì (51,0±2,5) ãîäà; 3-ÿ – ñòàð-
øèé âîçðàñò (≥60 ëåò, â ñðåäíåì (67,0±5,5) ëåò,
2 ÷åë. – 1,6 %.

Çàáîëåâàíèå àíêèëîçèðóþùèé ñïîí-
äèëîàðòðèò ðàçâèëîñü (äåáþò) â öåëîì â 8–
49 ëåò, ïî ãðóïïàì: â 1-é (ìîëîäîé âîçðàñò) –
â 8–41 ãîä ó ìóæ÷èí, â ñðåäíåì (25,0±2,8) ëåò,
â 18–31 ãîä ó æåíùèí, â ñðåäíåì (25,0±
2,5) ãîäà; âî 2-é ãðóïïå (ñðåäíèé âîçðàñò) – â
15–49 ëåò, â ñðåäíåì (32,0±1,0) ãîä; â 3-é – â
45 ëåò (â ñðåäíåì 45 ëåò).
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Äëèòåëüíîñòü áîëåçíè â 1-é ãðóïïå ñî-
ñòàâëÿëà ó ìóæ÷èí â ñðåäíåì 10 ëåò (ñ âàðè-
àòèâíîñòüþ ïîêàçàòåëåé îò 1 äî 29 ëåò), ó
æåíùèí â ñðåäíåì 4 ãîäà (2–24 ãîäà); âî 2-é
ãðóïïå ó ìóæ÷èí – 19 ëåò (6–38); â 3-é –
22 ãîäà.

Ôîðìû àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëîàðò-
ðèòà. Ïðåîáëàäàëà â ñðåäíåì âîçðàñòå (2-ÿ
ãðóïïà) öåíòðàëüíàÿ ôîðìà – 78,6 % (ïðîòèâ
67,5 % â 1-é ãðóïïå), â ìîëîäîì âîçðàñòå
ïðåîáëàäàëà ïåðèôåðè÷åñêàÿ ôîðìà – 31,2 %,
è ìåíåå âñåãî íàáëþäàëàñü âèñöåðàëüíàÿ
ôîðìà. ×àùå âñåãî ïîðàæàëèñü òàçîáåäðåí-
íûå ñóñòàâû (40,3 %), êîëåííûå è ëó÷åçà-
ïÿñòíûå ñóñòàâû êèñòè (50 %), è ëèøü â
12,1 % íàáëþäàëîñü ïîðàæåíèå ïëå÷åëîïà-
òî÷íîãî ñî÷ëåíåíèÿ.

Èíâàëèäèçàöèÿ â àáñîëþòíûõ ÷èñëàõ
ñîñòàâëÿëà 41,1 %, íàèáîëüøàÿ íàáëþäàëàñü
ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû â âîçðàñòå 45–59 ëåò
(42 ïàöèåíòà îáñëåäîâàííûõ) – 33,9 %.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ïðåäñòàâ-
ëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî àíêè-
ëîçèðóþùèé ñïîíäèëîàðòðèò äåáþòèðîâàë â
ìîëîäîì è ñðåäíåì âîçðàñòå è ñîïðîâîæäàëñÿ
äëèòåëüíûì òå÷åíèåì (áîëåå 10 ëåò), òÿæåëîé
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé (ÃÁ, óçëîâûì
çîáîì, òèðåîèäèòîì, ïîäàãðîé, ïñîðèàçîì, äå-
ôîðìèðóþùèì îñòåîàðòðîçîì), ÷òî íå òîëüêî
ñíèæàëî êà÷åñòâî æèçíè, íî è ïðèâîäèëî ê
ðàííåé èíâàëèäèçàöèè, ïîòåðå ðàáîòû è ìàòå-
ðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ. Îáðàùàåì âíèìàíèå
íà òî, ÷òî è ñîïóòñòâóþùåå çàáîëåâàíèå ìî-
æåò óñêîðÿòü è óòÿæåëÿòü åñòåñòâåííîå òå-
÷åíèå áîëåçíè, âûçûâàòü îñëîæíåíèÿ, ñíè-
æàòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

Â ñèëó óêàçàííûõ îñëîæíåíèé íåîáõî-
äèìî ïðè êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè, â ÷àñòíîñ-
òè, ïðè àíêèëîçèðóþùåì ñïîíäèëîàðòðèòå ñ
ñîïóòñòâóþùèì òèðåîèäèòîì, ïñîðèàçîì, ñà-
õàðíûì äèàáåòîì, ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòü
àóòîèììóíèòåòà, ïðè êîòîðîì îñëàáëÿåòñÿ
ñóïðåññîðíîå çâåíî è àêòèâèðóåòñÿ öèòî-
òîêñè÷íîñòü êàê êëåòî÷íàÿ (ëèìôîöèòû), òàê
è ãóìîðàëüíàÿ [10].

Ñóïðåññîðû ïîäàâëÿþò èììóííóþ ðåàê-
òèâíîñòü, íå ïîçâîëÿÿ öèòîòîêñè÷åñêèì ìå-
õàíèçìàì ðàçûãðûâàòüñÿ è óíè÷òîæàòü ñîìà-
òè÷åñêèå êëåòêè ìèøåíè ùèòîâèäíîé, ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû, ýíäîòåëèé ñîñóäîâ, ñó-
ñòàâû, ÷òî è ïðèâåëî ó îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ ñ àíêèëîçèðóþùåìó ñïîíäèëîàðòðèòó  ê
òàêîé êîìîðáèäíîñòè. Òðè ãëàâíûõ êîìïî-
íåíòà êëåòîê – âîäà, áåëîê, Ê–  ïðè êîìîðáèä-
íîé ïàòîëîãèè ïîäâåðãàþòñÿ ïåðåãðóçêå, ÷òî

ïðèâîäèò ê ðàñïàäó ýòîé òðèàäû, êëåòêà òå-
ðÿåò ïðîòîïëàçìó è êîëëîèäíîå ñîñòîÿíèå, òî
åñòü ïåðåõîäèò â ìåðòâîå ñîñòîÿíèå, è çà-
ïóñêàåòñÿ àóòîèììóííûé ìåõàíèçì.

Êëåòêàìè-ìèøåíÿìè ñëóæàò, òàêèì îá-
ðàçîì, ñîáñòâåííûå êëåòêè, íåñóùèå íà ñâîåé
ïîâåðõíîñòè ÷óæåðîäíûé àíòèãåí, ñâÿçàííûé
ñ àíòèãåíàìè HLA öèòîòîêñè÷íîñòè. Ñíèæå-
íèå Ò-ñóïðåññîðîâ èëè óâåëè÷åíèå Ò-õåë-
ïåðîâ ïðèâîäèò ê äèñðåãóëÿöèè èììóííîé
ñèñòåìû, àêòèâèðóþòñÿ ëèìôîöèòû ÑD8, ñïî-
ñîáíûå ðàñïîçíàâàòü ÷óæåðîäíûå àíòèãåíû
íå òîëüêî ñ HLA (îãðàíè÷åíèå ïî HLA), íî è
íåêîòîðûå ÑD4 îáëàäàþò ýòîé ñïîñîáíîñòüþ.
Òàêèì îáðàçîì, îáå ïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ
íåñóò àíòèãåíðàñïîçíàþùèé ðåöåïòîð è âëè-
ÿþò íà ñòåïåíü ðàçâèòèÿ èììóíîäåôèöèòà,
÷òî, áåçóñëîâíî, ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ñî-
ïóòñòâóþùåé îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ ïà-
òîëîãèè.

Îïðåäåëåííóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü â
èçó÷àåìîé ïàòîëîãèè èãðàåò è ñèñòåìà àí-
òèãåíîâ ëèìôîöèòîâ (HLA System). Òàê,
HLA–B27 àíòèãåí àññîöèèðóåòñÿ â 90 %
ñëó÷àåâ ñ àíêèëîçèðóþùèì ñïîíäèëîàðò-
ðèòîì [11–13]. Ýòîò àíòèãåí ÿâëÿåòñÿ ãåíîì
ãèñòîñîâìåñòèìîñòè, ëîêàëèçîâàííûì íà
êîðîòêîì ïëå÷å 6-é õðîìîñîìû è ìîæåò ãå-
íåòè÷åñêè îáóñëîâëèâàòü èììóííóþ äèñðå-
ãóëÿöèþ. Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ðîëü HLA äîêà-
çàíà ïðè àóòîèììóííîì òèðåîèäèòå Õîøè-
ìîòî (HLA–DR5 è HLA–B5 ïîëîæèòåëüíî
ðåàãèðóþùèå), ïðè èíñóëèíçàâèñèìîì ñà-
õàðíîì äèàáåòå (HLA–DR3 è HLA–DR4 ïîçè-
òèâíî ðåàãèðóþùèå), ñèíäðîìå Øåãðåíà è äð.

Âûâîäû
1. Ñî÷åòàíèå ðàçíîé ïàòîëîãèè (áîëåçíåé)

ïðè àíêèëîçèðóþùåì ñïîíäèëîàðòðèòå ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ðåçóëüòàò âîâëå÷åíèÿ
â ïàòîãåíåç âñåé ñèñòåìû ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè è ïîðàæåíèå ñïåöèôè÷åñêîé è íåñïåöè-
ôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü âîâëåêàþòñÿ òàê íàçûâàåìûå
«çàáàðüåðíûå» îðãàíû, êîòîðûõ ïðè ôîðìè-
ðîâàíèè îðãàíèçìà èììóíîêîìïåòåíòíàÿ ñèñ-
òåìà íå çíàëà (ñåðîå âåùåñòâî ìîçãà, õðóñòà-
ëèê ãëàçà, ìèåëèíîâûå îáîëî÷êè, ùèòîâèäíàÿ
æåëåçà è äð.), à çàòåì è äðóãèå îðãàíû è òêàíè.

2. Îáùèì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ àóòîèì-
ìóííûõ îñëîæíåíèé â óñëîâèÿõ èññëåäóåìîé
ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îñëàáëåíèå ñóïðåññîð-
íîãî ýôôåêòà ëèìôîöèòîâ è, êàê ðåçóëüòàò,
àêòèâàöèÿ öèòîòîêñè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé è
çàïóñê âñåé öåïî÷êè îáðàçîâàíèÿ ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è ôàêòîðîâ ðîñòà.
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3. Íàðÿäó ñî ñòàíäàðòíûì ëå÷åíèåì, ó
ïàöèåíòîâ ñ àíêèëîçèðóþùèì ñïîíäèëî-
àðòðèòîì öåëåñîîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ìå-
òîäû óëó÷øåíèÿ òðîôèêè ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, à ñëåäîâàòåëüíî, è óñòîé÷èâîñòè îð-
ãàíèçìà ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì ïî-
ñðåäñòâîì ïðèìåíåíèÿ ïîëèâèòàìèííûõ
êîìïëåêñîâ, ïðåïàðàòîâ ìàãíèÿ è äðóãèõ ìè-
êðîýëåìåíòîâ, àñïèðèíà, ãåðîâèòàëà, àäàï-
òîëà, àêòîâèãèíà.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Ñ öå-
ëüþ çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé (êîìîðáèäíîñòè), êîòîðûå âëèÿþò íà
õîä ðàçâèòèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, áîëåå
ýôôåêòèâíîé êîððåêöèè è ïðîôèëàêòèêè ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè íåîáõîäèìà ñîâðå-
ìåííàÿ ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà, àäåêâàòíàÿ òå-
ðàïèÿ, êîòîðàÿ ïðèîñòàíîâèò ïðîãðåññèðî-
âàíèå çàáîëåâàíèÿ, çàìåäëèò ñðîêè íàñòóïëå-
íèÿ èíâàëèäèçàöèè è îãðàíè÷èò êîìîðáèäíîñòü.
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Íàâåäåíî äàí³ ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó, â³êîâèõ îñîá-
ëèâîñòåé, íàÿâíîñò³ êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ïàö³ºíò³â ç àíê³ëîçóþ÷èì ñïîíäèëîàðòðèòîì ÿê îäíèì
³ç ïðîÿâ³â ïàòîëîã³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Ïîêàçàíî, ùî ïîºäíàííÿ êîìîðá³äíîñòè ïðè àíê³ëîçóþ÷îìó
ñïîíäèëîàðòðèò³ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ðåçóëüòàò çàëó÷åííÿ äî ïàòîãåíåçó âñ³º¿ ñèñòåìè ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè ³ óðàæåííÿ âñ³õ ëàíîê ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó. Àêöåíò çðîáëåíèé íà òîìó, ùî çàãàëüíèì
ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó àóòî³ìóííèõ óñêëàäíåíü â óìîâàõ äîñë³äæóâàíî¿ ïàòîëîã³¿ º îñëàáëåííÿ
ñóïðåñîðíîãî åôåêòó ë³ìôîöèò³â ³ àêòèâàö³ÿ öèòîòîêñè÷íèõ âïëèâ³â. Çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî íà
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ï³äñòàâ³ ïàòîô³ç³îëîã³÷íîãî àíàë³çó ïðè êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç àíê³ëîçóþ÷èì ñïîíäè-
ëîàðòðèòîì äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ôàðìàêîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè, ùî ñïðèÿþòü ïîêðàùåííþ
òðîô³êè ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíê³ëîçóþ÷èé ñïîíäèëîàðòðèò, ñïîëó÷íà òêàíèíà, ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè,
àóòî³ìóííà äèñôóíêö³ÿ, êîìîðá³äí³ñòü.

Ye.A. Yakimenko, R.S. Vastyanov, I.P. Gurkalova, L.V. Zakatova, N.N. Antipova, V.V. Tbileli
PATHOGENETIC MECHANISMS OF COMORBIDITY IN CASE OF ANKYLOSING
SPONDYLOARTHRITIS (BEKHTEREV DISEASE)

The data are given concerning the retrospective analysis of clinical course, age characteristics, presence
of comorbididity in patients with ankylosing spondyloarthritis (AS) that is one of the example of connective
tissue (CT) diseases. It shown that comorbidity combination in case of AS should be considered as a result
of the whole CT involvement into the pathogenesis as well as all launches of the body’s resistance failure.
The authors stressed that suppressor lymphocytes activity depression and cytotoxic effects activation are
the common mechanism of autoimmune complications in patients with the investigated pathology. The
authors concluded about the pathophysiological background of pharmacological drugs using that improve
CT nutrition in complex treatment of patients with AS.

Êey words: ankylosing spondyloarthritis, connective tissue, pathogenetic mechanisms, autoimmune
dysfunction, comorbidity.

Ïîñòóïèëà 13.05.16
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Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü äîñòàòíüî âèâ÷åí³
âçàºìîâ³äíîøåííÿ ì³æ íåðâîâèìè êë³òèíàìè
³ ì³êðîñóäèíàìè â ìåæàõ öåíòðàëüíî¿ ³ ïå-
ðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïðîòå ïðèä³-
ëåíî çîâñ³ì ìàëî óâàãè äîñë³äæåííþ îñîá-
ëèâîñòåé êðîâîïîñòà÷àííÿ òà ³ííåðâàö³¿
³íòðàìóðàëüíèõ íåðâîâèõ ñïëåòåíü ñòðàâî-
õîäó çà óìîâ ïàòîëîã³¿. Íå âèêëèêàº ñóìí³â³â
àêòóàëüí³ñòü ³ îá´ðóíòîâàí³ñòü âèâ÷åííÿ ïðî-
öåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ³íòðàìóðàëüíèõ
ñïëåòåííÿõ ñòðàâîõîäó ïðè ïîðóøåíí³ éîãî
êðîâîïîñòà÷àííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ âè-
êîíàíî íà 18 äîðîñëèõ êîòàõ (Felis domestica)
ïðèáëèçíî îäíîãî â³êó ³ ìàñè â òåðì³í 1, 3, 7,
15, 30 òà 45 ä³á ï³ñëÿ ïåðåâ’ÿçóâàííÿ ë³âî¿
øëóíêîâî¿ àðòåð³¿. Áóëè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³
ìåòîäè: 1) ³í’ºêö³ÿ êðîâîíîñíîãî ðóñëà ñòðà-
âîõîäó òîíêîòåðòèìè ôàðáàìè (ïàðèçüêîþ
ñèíüîþ òà ÷îðíîþ òóøøþ), 2) ³ìïðåãíàö³ÿ
àçîòíîêèñëèì ñð³áëîì íåðâîâèõ åëåìåíò³â çà
ìåòîäîì Á³ëüøîâñüêîãî–Ãðîñ, 3) ïîºäíàíèé
ìåòîä âèÿâëåííÿ êðîâîíîñíèõ ñóäèí ³ íåð-
âîâèõ åëåìåíò³â ñòðàâîõîäó, 4) ìîðôîìåò-
ðè÷íèé, âàð³àö³éíèé òà êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íà ê³íåöü
1-¿ äîáè ï³ñëÿ ïåðåâ’ÿçóâàííÿ ë³âî¿ øëóíêîâî¿
àðòåð³¿ êðîâîíîñí³ ñóäèíè ì’ÿçîâî-êèøêîâîãî
íåðâîâîãî ñïëåòåííÿ çâóæóþòüñÿ íà âñüîìó

ïðîòÿç³ ñòðàâîõîäó. Àðòåð³¿ ²V ïîðÿäêó, ç ÿêèõ
ïî÷èíàþòüñÿ àðòåð³îëè íåðâîâèõ ãàíãë³-
¿â, òàêîæ çìåíøóþòüñÿ â ä³àìåòð³. Äåÿêà ÷àñ-
òèíà àðòåð³îë íå çàïîâíþºòüñÿ ³í’ºêö³éíîþ
ìàñîþ, òîìó â îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ íåðâîâèõ
ãàíãë³¿â óòâîðþþòüñÿ ìàëîñóäèíí³ çîíè. Àð-
òåð³îëè ñòàþòü ñï³ðàëåïîä³áíèìè, ÷àñòî íà ¿õ
øëÿõó ä³ëÿíêè çâóæåííÿ ÷åðãóþòüñÿ ç ä³ëÿí-
êàìè ðîçøèðåííÿ.

Íàéá³ëüø âèðàæåí³ çì³íè â ö³ òåðì³íè
äîñë³äó âèÿâëÿþòüñÿ â äèñòàëüíîìó â³ää³ë³
ñòðàâîõîäó, íà ùî âêàçóþòü ìîðôîìåòðè÷í³
ïîêàçíèêè. Òàê, ÿêùî â ïðîêñèìàëüíîìó ³
ñåðåäíüîìó â³ää³ëàõ ñòðàâîõîäó âîíè â ïîð³â-
íÿíí³ ç íîðìîþ ïðàêòè÷íî íå çì³íþþòüñÿ, òî
â äèñòàëüíîìó ïëîùà ïîïåðå÷íîãî ïåðåð³çó
ñóäèí çìåíøóºòüñÿ â 2,56 ðàçà, à ºìê³ñòü êðî-
âîíîñíîãî ðóñëà, ÿêà ïðèïàäàº íà îäèí íåéðî-
öèò, ó 2,26 ðàçà. Çá³ëüøóºòüñÿ ïèòîìà âàãà
ìàëèõ ñóäèí âíàñë³äîê çìåíøåííÿ â³äñîòêà
âåëèêèõ. Òàê³ çì³íè ïðèâîäÿòü äî çìåíøåííÿ
â ïîð³âíÿíí³ ç íîðìîþ ïëîù³ êàï³ëÿðîíåéðî-
êë³òèííèõ êîíòàêò³â â 1,36–2,23 ðàçà.

Íà 3-òþ äîáó åêñïåðèìåíòó çì³íè â êðî-
âîíîñíîìó ðóñë³ ãàíãë³¿â ì’ÿçîâî-êèøêîâîãî
íåðâîâîãî ñïëåò³ííÿ ïîãëèáëþþòüñÿ. Â àðòå-
ð³àëüí³é ëàíö³ â³äì³÷àºòüñÿ çíà÷íå çâóæåííÿ.
Á³ëüøà ÷àñòèíà êðîâîíîñíîãî ðóñëà çàïîâ-
íþºòüñÿ ³í’ºêö³éíèìè ìàñàìè íåäîñòàòíüî.

ÓÄÊ 611.329+611.83+612.816

Ç.Ì. ßùèøèí, Ë.Ì. Çàÿöü, Î.Ä. Ñâèñòàê, Í.Þ. Âîäîñëàâñüêà,
Þ.Â. Ôåäîð÷åíêî

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ВПЛИВ ПЕРЕВ’ЯЗКИ ЛІВОЇ ШЛУНКОВОЇ АРТЕРІЇ
НА ЗМІНИ В СТРУКТУРІ М’ЯЗОВО-КИШКОВОГО

НЕРВОВОГО СПЛЕТЕННЯ СТРАВОХОДУ

Â åêñïåðèìåíò³ íà 18 äîðîñëèõ êîòàõ ç âèêîðèñòàííÿì ³ìïðåãíàö³¿ àçîòíîêèñëèì
ñð³áëîì òà â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ êðîâîíîñíîãî ðóñëà ³í’ºêö³ºþ òîíêîòåðòèõ ôàðá
ïàðèçüêî¿ ñèíüî¿ ³ ÷îðíî¿ òóø³ âèâ÷åíî ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ çì³íè â íåéðîíîãë³î-
êàï³ëÿðíèõ âçàºìîâ³äíîøåííÿõ ì’ÿçîâî-êèøêîâîãî íåðâîâîãî ñïëåòåííÿ ñòðàâîõîäó
ï³ñëÿ ïåðåâ’ÿçêè ë³âî¿ øëóíêîâî¿ àðòåð³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî äî 30-¿ äîáè äîñë³äó ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ âèðàæåí³ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷í³ çì³íè òà ïîðóøåííÿ êðîâîïî-
ñòà÷àííÿ ãàíãë³¿â ÌÊÍÑ â îñíîâíîìó äèñòàëüíîìó â³ää³ë³ ñòðàâîõîäó ç ïðîë³ôå-
ðàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ íåéðîãë³¿. Â³äíîâëåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ ãàíãë³¿â ÌÊÍÑ íàñòóïàº
ç 15-¿ äîáè, à ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ ÌÊÍÑ – íà 45-òó äîáó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðàâîõ³ä, ì’ÿçîâî-êèøêîâå íåðâîâå ñïëåòåííÿ (ÌÊÍÑ), ì³êðî-
öèðêóëÿòîðíå ðóñëî, íåéðîí, íåéðîãë³ÿ.

© Ç.Ì. ßùèøèí, Ë.Ì. Çàÿöü, Î.Ä. Ñâèñòàê òà ³í, 2016
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Îñîáëèâî ïîì³òíèì º ïåðåêðó÷åííÿ àðòå-
ð³àëüíèõ ñóäèí, ÿê³ ïîäåêóäè îäíîðàçîâî çà-
êðó÷óþòüñÿ ³ óòâîðþþòü ñâîºð³äí³ «êëóáêè».
Àðòåð³îëè, ÿê³ áåðóòü â³ä íèõ ïî÷àòîê, ïðåêà-
ï³ëÿðè ³ êàï³ëÿðè òàêîæ íàáóâàþòü âèãëÿä
ïåðåêðó÷åíèõ. Ó äèñòàëüíîìó â³ää³ë³ ñòðà-
âîõîäó ïëîùà ïîïåðå÷íîãî ïåðåð³çó ñóäèí
çìåíøóºòüñÿ â 2,18 ðàçà, ºìí³ñòü êðîâîíîñ-
íîãî ðóñëà, ùî ïðèïàäàº íà îäèí íåéðîöèò, –
â 2,36 ðàçà. Â 1,56–2,34 ðàçà çàëèøàºòüñÿ
çíèæåíîþ òàêîæ ïëîùà êàï³ëÿðîíåéðîöèòíèõ
êîíòàêò³â. Çíèêàþòü âåëèê³ êàï³ëÿðè, à â³ä-
ñîòîê äð³áíèõ çá³ëüøóºòüñÿ â 2,97 ðàçà.

×åðåç 7 ä³á ï³ñëÿ ïåðåâ’ÿçóâàííÿ ë³âî¿
øëóíêîâî¿ àðòåð³¿ ñïàçì êðîâîíîñíèõ ñóäèí
äåùî ïîñëàáëþºòüñÿ, íà ùî âêàçóþòü ïîêàç-
íèêè ìîðôîìåòð³¿. Â ïîð³âíÿíí³ ç ïîïåðåäí³ì
òåðì³íîì âîíè çíèæóþòüñÿ, àëå ùå â³äð³ç-
íÿþòüñÿ â³ä íîðìè. Òàê, ïëîùà ïîïåðå÷íîãî
ïåðåð³çó º ìåíøîþ â ïîð³âíÿíí³ ç íîðìîþ â
1,51 ðàçà, à ºìí³ñòü êðîâîíîñíîãî ðóñëà, ùî
ïðèïàäàº íà îäèí íåéðîöèò, – â 1,4 ðàçà.
Ïîêàçíèê êàï³ëÿðîíåéðîêë³òèííèõ êîíòàêò³â
çá³ëüøóºòüñÿ â ïîð³âíÿíí³ ç ïîïåðåäí³ì òåð-
ì³íîì, ïðîòå çàëèøàºòüñÿ ìåíøèì, í³æ ó
íîðì³.

Íà 15-òó äîáó äîñë³äó á³ëüø³ñòü àðòåð³é,
ùî êðîâîïîñòà÷àþòü íåðâîâ³ ãàíãë³¿, íà-
áóâàþòü çâè÷àéíîãî âèãëÿäó, ð³âíîì³ðíî çà-
ïîâíþþòüñÿ ³í’ºêö³éíèìè ìàñàìè. Ìàëî-
ñóäèíí³ çîíè ïîñòóïîâî çàïîâíþþòüñÿ ñóäè-
íàìè ³ çìåíøóþòüñÿ â ðîçì³ðàõ. Âåëè÷èíè
ïëîù³ ïîïåðå÷íîãî ïåðåð³çó ³íòðàãàíãë³îíàð-
íèõ êàï³ëÿð³â ³ ïëîù³ êàï³ëÿðîíåéðîöèòíèõ
êîíòàêò³â íàáëèæóþòüñÿ äî íîðìè.

Íà 30-òó–45-òó äîáó äîñë³äó êðîâîíîñíå
ðóñëî íåðâîâèõ ãàíãë³¿â ³ òÿæ³â ì’ÿçîâî-
êèøêîâîãî íåðâîâîãî ñïëåò³ííÿ ñòðàâîõîäó
íàáóâàº çâè÷àéíîãî âèãëÿäó. Ìîðôîìåòðè÷í³
ïîêàçíèêè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñòàí êðîâî-
íîñíîãî ðóñëà, ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿþòüñÿ
â³ä íîðìàëüíèõ.

Çì³íè íåéðîíîãë³àëüíîãî êîìïëåêñó  ì’ÿ-
çîâî-êèøêîâîãî íåðâîâîãî ñïëåò³ííÿ ñòðà-
âîõîäó â ïðîêñèìàëüíîìó òà ñåðåäíüîìó
â³ää³ëàõ âïðîäîâæ âñ³º¿ òðèâàëîñò³ äîñë³äó
íåçíà÷í³, ìàþòü ðåàêòèâíèé õàðàêòåð. Â³ä-
ñóòíÿ ïðîë³ôåðàòèâíà ðåàêö³ÿ íåéðîãë³¿. Ìîð-
ôîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü
ñòàí íåéðîííîãî òà ãë³àëüíîãî êîìïîíåíò³â
ãàíãë³¿â, ïðàêòè÷íî íå çì³íþþòüñÿ. Òàê³ æ
çì³íè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ³ â äèñòàëüíîìó â³ää³ë³
ñòðàâîõîäó â ê³íö³ 1-¿ äîáè åêñïåðèìåíòó.

×åðåç òðè äîáè íåðâîâ³ åëåìåíòè ì’ÿçîâî-
êèøêîâîãî íåðâîâîãî ñïëåò³ííÿ äèñòàëüíîãî
â³ää³ëó ñòðàâîõîäó çàçíàþòü ð³çíèõ çà ñòó-
ïåíåì ðåàêòèâíî-äèñòðîô³÷íèõ çì³í. Ìîð-
ôîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè â öåé ïåð³îä íå çì³-
íþþòüñÿ. ×åðåç ñ³ì ä³á ï³ñëÿ îïåðàòèâíî-
ãî âòðó÷àííÿ â íåéðîíàõ ãàíãë³¿â ì’ÿçîâî-
êèøêîâîãî íåðâîâîãî ñïëåò³ííÿ äèñòàëüíîãî
â³ää³ëó ñòðàâîõîäó â³äáóâàºòüñÿ íàðîñòàííÿ
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèõ çì³í. ×àñòèíà
íåéðîí³â ãèíå. Â³äì³÷àºòüñÿ ïîì³ðíà ïðîë³-
ôåðàö³ÿ íåéðîãë³¿. Íà 15-òó äîáó äîñë³äó
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷í³ çì³íè â ãàíãë³ÿõ
ì’ÿçîâî-êèøêîâîãî íåðâîâîãî ñïëåò³ííÿ äèñ-
òàëüíîãî â³ää³ëó îðãàíà íàéá³ëüø âèðàæåí³.
Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ä³ëÿíêè, â ÿêèõ çîâñ³ì â³ä-
ñóòí³ íåðâîâ³ êë³òèíè. Â öåé òåðì³í ïëîùà
ãàíãë³ÿ, ùî ïðèïàäàº íà 1 íåéðîöèò, ó ïîð³â-
íÿíí³ ç íîðìîþ çìåíøóºòüñÿ â 1,45 ðàçà. Â³ä-
áóâàºòüñÿ «ïåðåêàë³áðóâàííÿ» íåéðîöèò³â:
çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ìàëèõ ³ âåëèêèõ, àëå
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ñåðåäí³õ. Íàâêîëî
íåéðîöèò³â â 1,32–1,83 ðàçà çðîñòàº ê³ëüê³ñòü
ãë³àëüíèõ êë³òèí. Íà 30-òó äîáó åêñïåðèìåíòó
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷í³ çì³íè íåðâîâèõ
åëåìåíò³â ì’ÿçîâî-êèøêîâîãî íåðâîâîãî ñïëå-
ò³ííÿ äèñòàëüíîãî â³ää³ëó ñòðàâîõîäó çìåí-
øóþòüñÿ. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü íåéðîöèò³â
íàáóâàº íîðìàëüíîãî âèãëÿäó. Íà 45-òó äîáó
äîñë³äó ã³ñòîëîã³÷íà áóäîâà îñíîâíî¿ á³ëü-
øîñò³ íåéðîöèò³â ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿºòüñÿ
â³ä íîðìè. Ïðîòå ïëîùà ãàíãë³ÿ, ÿêà ïðèïàäàº
íà îäèí íåéðîöèò, çàëèøàºòüñÿ ³ äàë³ á³ëüøîþ
çà íîðìó â 1,37 ðàçà. Âíàñë³äîê ê³ëüê³ñíîãî
çìåíøåííÿ ìàëèõ ³ ñåðåäí³õ íåéðîí³â ó 1,23
ðàçà çðîñòàº ê³ëüê³ñòü âåëèêèõ íåéðîí³â. Ê³ëü-
ê³ñòü ãë³àëüíèõ êë³òèí íàâêîëî êîæíîãî ç
íåéðîöèò³â íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íîðìè.

Âèñíîâêè
1. Ïåðåâ’ÿçóâàííÿ ë³âî¿ øëóíêîâî¿ àðòåð³¿

âèêëèêàº âèðàæåí³ çì³íè â ñòðóêòóð³ ³ êðî-
âîïîñòà÷àíí³ ãàíãë³¿â ì’ÿçîâî-êèøêîâîãî
íåðâîâîãî ñïëåò³ííÿ â îñíîâíîìó äèñòàëüíîãî
â³ää³ëó ñòðàâîõîäó, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ç 2-¿ ïî
30-òó äîáó. Öå ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèðàæåíîþ
ïðîë³ôåðàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ íåéðîãë³¿. Ïðè
öüîìó êðîâîïîñòà÷àííÿ ãàíãë³¿â íà âñüîìó
ïðîòÿç³ ñòðàâîõîäó â³äíîâëþºòüñÿ äî 15-¿
äîáè, à ñòðóêòóðíà îðãàí³çàö³ÿ ì’ÿçîâî-êèø-
êîâîãî íåðâîâîãî ñïëåò³ííÿ – íà 45-òó äîáó.

2. Îñê³ëüêè óøêîäæåííÿ ë³âî¿ øëóíêîâî¿
àðòåð³¿ º ïðè÷èíîþ ñòðóêòóðíèõ çì³í â ì’ÿ-
çîâî-êèøêîâîìó íåðâîâîìó ñïëåò³íí³ ñòðà-
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âîõîäó òà éîãî ì³êðîöèðêóëÿòðîíîãî ðóñëà,
ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðè âèêîíàíí³ âèñîêî¿ ðåçåê-
ö³¿ øëóíêà ç ïåðåâ’ÿçóâàííÿì ë³âî¿ øëóíêîâî¿
àðòåð³¿ ìàêñèìàëüíî çáåð³ãàòè ã³ëî÷êè, ÿê³
ïðÿìóþòü äî äèñòàëüíîãî â³ää³ëó ñòðàâîõîäó
äëÿ çàïîá³ãàííÿ äèñôóíêö³¿ êàðä³àëüíîãî
ñô³íêòåðà.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó çàëèøàþòüñÿ íåâ³äî-
ìèìè åò³îëîã³ÿ ïåðâèííèõ ïîðóøåíü ìîòî-

ðèêè ñòðàâîõîäó òà, çîêðåìà, äàí³ ïðî òå, ÿêèé
ôàêòîð º ïåðâèííèì ó õèáíîìó êîë³ ãàñòðî-
åçîôàãàëüíîãî ðåôëþêñó. Ðîçëàäè êðîâîïî-
ñòà÷àííÿ äèñòàëüíîãî â³ää³ëó ñòðàâîõîäó
â³ðîã³äíî âåäóòü â ïåðø³ äâà òèæí³ äî ïîðó-
øåíü ôóíêö³¿ êàðä³àëüíîãî ñô³íêòåðà ó çâ’ÿç-
êó ç äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèìè çì³íàìè â
ãàíãë³ÿõ ì’ÿçîâî-êèøêîâîãî íåðâîâîãî ñïëå-
ò³ííÿ. Ïèòàííÿ çàëèøàºòüñÿ äèñêóòàáåëüíèì
³ ïîòðåáóº äåòàëüí³øèõ äîñë³äæåíü.
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Ç.Í. ßùèøèí, Ë.Ì. Çàÿö, Î.Ä. Ñâèñòàê, Í.Þ. Âîäîñëàâñêàÿ, Þ.Â. Ôåäîð÷åíêî
ÂËÈßÍÈÅ ÏÅÐÅÂßÇÊÈ ËÅÂÎÉ ÆÅËÓÄÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ ÍÀ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÑÒÐÓÊÒÓÐÅ
ÌÛØÅ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÍÅÐÂÍÎÃÎ ÑÏËÅÒÅÍÈß ÏÈÙÅÂÎÄÀ

Â ýêñïåðèìåíòå íà 18 âçðîñëûõ êîøêàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì èìïðåãíàöèè àçîòíîêèñëûì ñåðåáðîì
è â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ êðîâåíîñíîãî ðóñëà èíúåêöèåé òîíêîòåðòûõ êðàñîê ïàðèæñêîé ñèíåé
è ÷åðíîé òóøè èçó÷åíû ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â íåéðîãëèîêàïèëÿðíûõ âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ ìûøå÷íî-êèøå÷íîãî íåðâíîãî ñïëåòåíèÿ ïèùåâîäà ïîñëå ïåðåâÿçêè ëåâîé æåëóäî÷íîé
àðòåðèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äî 30 ñóòîê îïûòà íàáëþäàþòñÿ âûðàæåííûå äåãåíåðàòèâíî-äèñ-
òðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è íàðóøåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ãàíãëèåâ ìûøå÷íî-êèøå÷íûõ íåðâíûõ
ñïëåòåíèé â îñíîâíîì äèñòàëüíîì îòäåëå ïèùåâîäà ñ ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòüþ íåéðîãëèè.
Âîññòàíîâëåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ ãàíãëèåâ ìûøå÷íî-êèøå÷íûõ íåðâíûõ ñïëåòåíèé íàñòóïàåò ñ
15-õ ñóòîê, à ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè ìûøå÷íî-êèøå÷íûõ íåðâíûõ ñïëåòåíèé – íà 45-å ñóòêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïèùåâîä, ìûøå÷íî-êèøå÷íîå íåðâíîå ñïëåòåíèå, ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå ðóñëî,
íåéðîí, íåéðîãëèÿ.
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Z.M. Yaschyshyn, L.M. Zaiats, O.D. Svystak, N.Yu. Vodoslavska, Yu.V. Fedorchenko
EFFECT OF LIGATION OF THE LEFT GASTRIC ARTERY
TO CHANGES IN THE STRUCTURE OF MUSCLE-INTESTINAL NERVE PLEXUS OF ESOPHAGUS

Completed the experiment with 18 adult cats. Used silver nitrate impregnation method Bilshovskij-
Gros and research bloodstream by injection finely grated Paris blue and black mascara. Investigated
morphological and functional changes in neuroglialcapillary interaction of musculointestinal nerve plexus
after ligation of the left gastric artery. Found that 30 day experiment, there are marked degenerative changes
and degenerative circulatory disorders ganglia MINPs mainly the distal esophagus with proliferative activity
glia. Restoration of blood supply ganglia MINPs comes with 15 days, and the structural organization
MINPs for 45 days.

Key words: esophagus, musculointestinal nerve plexus (MINP), microcirculatory bloodstream, neuron,
neuroglia.

Ïîñòóïèëà 10.03.16
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Ó àíãë³éö³â º âëó÷íèé âèñë³â: ëþäèíà ñòâîðèëà ñàìà ñåáå. Öå ïîâí³ñòþ ñòîñóºòüñÿ Ñåðã³ºíêà
Ìèêîëè Ãðèãîðîâè÷à.

Íàðîäèâñÿ Ìèêîëà Ãðèãîðîâè÷ 21 òðàâíÿ 1941 ðîêó â ì³ñò³ Ìåðåôà Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ â
ðîá³òíè÷³é ñ³ì’¿. Ð³âíî ÷åðåç ì³ñÿöü ðîçïî÷àëàñÿ Âåëèêà Â³ò÷èçíÿíà â³éíà. Ïðî ä³òåé-ðîâåñíèê³â
â³éíè ãîâîðÿòü «ä³òè â³éíè». Õëîï÷èê ïåðåæèâ ç ñ³ì’ºþ ôàøèñòñüêó îêóïàö³þ, ãîëîä 1946–
1947 ðîê³â, òà íàñë³äêè â³éíè íàçäîãíàëè éîãî – ó 9 ðîê³â â³í çàëèøèâñÿ ñèðîòîþ.

Ç ìîëîäó â íüîãî ïðîÿâèëàñÿ òàêà ðèñà õàðàêòåðó – âïåðò³ñòü ïðè äîñÿãíåíí³ ïîñòàâëåíî¿
ìåòè. Â³í ð³ñ äîïèòëèâèì, ö³êàâèâñÿ ðàä³îòåõí³êîþ ³ êîñìîñîì, áàãàòî ÷èòàâ íà öþ òåìó. Êîëè
4 æîâòíÿ 1957 ð. â Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ áóâ çàïóùåíèé ïåðøèé øòó÷íèé ñóïóòíèê Çåìë³, òî âñ³
áðîøóðè ïðî êîñì³÷í³ äîñÿãíåííÿ ÑØÀ ñïàëèâ ÿê íåïðèäàòí³. Íàïèñàâ ëèñòà â öåíòð ï³äãîòîâêè
êîñìîíàâò³â ç ïðîõàííÿì çàðàõóâàòè éîãî êàíäèäàòîì â êîñìîíàâòè, àëå îäåðæàâ â³äïîâ³äü:
äÿêóºìî çà ïðîïîçèö³þ, àëå ìè â³äáèðàºìî êàíäèäàòàìè â êîñìîíàâòè ò³ëüêè ç â³éñüêîâèõ
ëüîò÷èê³â.

Ó 1959 ð. çàê³í÷èâ ç çîëîòîþ ìåäàëëþ Ìåðåô’ÿíñüêó ñåðåäíþ øêîëó ¹ 6. Ïðè ïðîõîäæåíí³
ìåäè÷íî¿ êîì³ñ³¿ ÿê äîïðèçîâíèêà â Ðàäÿíñüêó Àðì³þ â íüîãî âèÿâèëè òóáåðêóëüîç ëåãåíü. Òàê
çíîâó íàãàäàëà ïðî ñåáå â³éíà. Öå çëàìàëî ìð³¿ òà ïëàíè þíàêà. Òà â³í íå çäàâñÿ.

Ïðîë³êóâàâøèñü ð³ê, Ìèêîëà Ãðèãîðîâè÷ ïîäàº äîêóìåíòè äî Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³í-
ñòèòóòó. ² òóò ïîâí³ñòþ ïðîÿâëÿºòüñÿ éîãî îñíîâíà ðèñà õàðàêòåðó. Íà âñòóïíîìó ³ñïèò³ ç õ³ì³¿
åêçàìåíàòîð, íå ñëóõàþ÷è éîãî óâàæíî, ñòàâèòü òð³éêó. Ìèêîëà Ãðèãîðîâè÷, áóäó÷è íå çãîäíèì
ç òàêîþ îö³íêîþ éîãî çíàíü, çàÿâëÿº åêçàìåíàòîðó: ÿ íå çãîäåí, ñòàâòå ìåí³ àáî ï’ÿò³ðêó, àáî
äâ³éêó. Çà çóõâàë³ñòü åêçàìåíàòîð ñòàâèòü éîìó äâ³éêó. Çàáðàâøè äîêóìåíò ç äâ³éêîþ ïî õ³ì³¿,
ï³øîâ äî ïðîðåêòîðà ïî íàâ÷àëüí³é ðîáîò³ ³ç çàÿâîþ, ùî â³í íå çãîäåí ç îö³íêîþ ïî õ³ì³¿ ³
ïðîñèòü äîçâîëèòè éîìó ïåðåçäàòè åêçàìåí êîì³ñ³¿, ùî é áóëî çðîáëåíî. Åêçàìåí ïî õ³ì³¿ çäàâ
êîì³ñ³¿ ç òðüîõ ÷îëîâ³ê ó òîé æå äåíü íà â³äì³ííî.

Ïåðøèé êóðñ çàê³í÷èâ íà â³äì³ííî ³ âñ³ ðîêè íàâ÷àííÿ îäåðæóâàâ ï³äâèùåíó ñòèïåíä³þ.
Íàâ÷àþ÷èñü, ï³äðîáëÿâ íà «øâèäê³é äîïîìîç³». Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ç â³äçíàêîþ ó 1965 ð.
ë³êóâàëüíîãî ôàêóëüòåòó Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó íàâ÷àâñÿ â àñï³ðàíòóð³ (1965–1968),
ïðàöþâàâ àñèñòåíòîì (1968–1969) òà äîöåíòîì (1969–1976) íà êàôåäð³ íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿.
Ó 1968 ð. çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó âçàºìîçâ’çêó ì³æ ðîçïîä³ëîì  íîðàäðå-
íàë³íó òà ñåðîòîí³íó â ãîëîâíîìó ìîçêó ³ õàðàêòåðîì ¿õíüî¿ á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³.

75 РОКІВ З ДНЯ НАРОДЖЕННЯ МИКОЛИ ГРИГОРОВИЧА СЕРГІЄНКА
(1941–1997)

Ю В І Л Е Ї
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Ç 1970 ïî 1975 ð. Ìèêîëà Ãðèãîðîâè÷ ïðàöþâàâ êîíñóëüòàíòîì ç íåéðîô³ç³îëîã³¿ òà íåéðîõ³ì³¿
â Íàö³îíàëüíîìó ³íñòèòóò³ íåâðîëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿ ó ì. Ãàâàíà (Ðåñïóáë³êà Êóáà). Çíàêîì
âèçíàííÿ âàãîìîãî âíåñêó Ì.Ã. Ñåðã³ºíêà ó ðîçâèòîê íåéðîõ³ì³¿ òà íåéðîô³ç³îëîã³¿ íà Êóá³ áóëî
éîãî îáðàííÿ ä³éñíèì ³íîçåìíèì ÷ëåíîì íàóêîâèõ òîâàðèñòâ ô³ç³îëîã³â ³ íåéðîõ³ðóðã³â
Ðåñïóáë³êè Êóáà.

Ç 1976 ïî 1986 ð. â³í î÷îëþâàâ öåíòðàëüíó íàóêîâî-äîñë³äíó ëàáîðàòîð³þ, à ç 1986 ð. –
êàôåäðó á³îõ³ì³¿ Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó (ç 1994 ð. – ÕÄÌÓ). Ç 1988 ð. Ìèêîëà
Ãðèãîðîâè÷ âèêîíóâàâ îáîâ’ÿçêè ïðîðåêòîðà ³íñòèòóòó ç íàóêîâî¿ ðîáîòè. Ó 1985 ð. çàõèñòèâ
äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó «Ðîëü áèîãåííûõ àìèíîâ â ãåíåçå ñóäîðîæíîãî ïðîöåññà
ëèìáè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ», à â 1987 ð. îäåðæàâ çâàííÿ ïðîôåñîðà.

ßêèé áè çà ìàñøòàáàìè êîëåêòèâ Ì.Ã. Ñåðã³ºíêî íå î÷îëþâàâ, â³í çàâæäè âðàæàâ ñï³â-
ðîá³òíèê³â ïðàöüîâèò³ñòþ, ³í³ö³àòèâí³ñòþ, çäàòí³ñòþ äî îá´ðóíòîâàíîãî íàóêîâîãî ïåðåä-
áà÷åííÿ. ßê êåð³âíèêîâ³ íîâîãî ïîêîë³ííÿ éîìó áóëà ïðèòàìàííà îá³çíàí³ñòü ç åêîíîì³÷íèõ
ïèòàíü. Âðàõîâóþ÷è òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, â³í ïðîäîâæóâàâ óäîñêîíàëþâàòèñü ó öüîìó
íàïðÿìêó. Â îñòàíí³ ðîêè æèòòÿ Ìèêîëà Ãðèãîðîâè÷ íàâ÷àâñÿ íà åêîíîì³÷íîìó ôàêóëüòåò³
Õàðê³âñüêîãî Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó.

Ì.Ã. Ñåðã³ºíêî áóâ îáðàíèé ä³éñíèì
÷ëåíîì Óêðà¿íñüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê ñîö³-
àëüíîãî ïðîãðåñó, Àêàäåì³¿ íàóê òåõíî-
ëîã³÷íî¿ ê³áåðíåòèêè Óêðà¿íè, ÷ëåíîì ïðå-
çèä³¿, àêàäåì³êîì-ñåêðåòàðåì Ì³æíàðîä-
íî¿ àêàäåì³¿ êîìï’þòåðíèõ íàóê ³ ñèñòåì,
÷ëåíîì Íüþ-Éîðêñüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê. Â³í
áóâ ÷ëåíîì ïðàâë³ííÿ Óêðà¿íñüêîãî á³î-
õ³ì³÷íîãî òîâàðèñòâà, ÷ëåíîì îá’ºäíàííÿ
Íàóêîâî¿ ðàäè ÀÍ ÑÐÑÐ ç ïðîáëåìè «Ôè-
çèîëîãèÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ», ÷ëåíîì
íàóêîâî¿ ðàäè Õàðê³âñüêîãî â³ää³ëåííÿ
ì³æíàðîäíî¿ íåóðÿäîâî¿ îðãàí³çàö³¿ «Âñå-
ñâ³òíÿ ëàáîðàòîð³ÿ íàóêîâî¿ êóëüòóðè»,

î÷îëþâàâ ðåã³îíàëüíó ïðîáëåìíó êîì³ñ³þ, áóâ ãîëîâîþ ñïåö³àë³çîâàíî¿ Ðàäè ³ç çàõèñòó
äèñåðòàö³é, ÷ëåíîì ÂÀÊ Óêðà¿íè.

Íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà ïðîôåñîðà Ì.Ã. Ñåðã³ºíêà áóëà ïîâ’ÿçàíà ç äîñë³äæåííÿì á³îõ³ì³¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, à ñàìå ðîë³ ìåä³àòîðíèõ ñèñòåì ó ôîðìóâàíí³ ð³âíÿ çáóäëèâîñò³ ãîëîâíîãî
ìîçêó, åìîö³îíàëüíèõ ñòàí³â òà ¿õ ó÷àñò³ ó ðîçâèòêó ðåàêö³é ñòðåñó. Á³ëüøå 60 éîãî ïðàöü
ïðèñâÿ÷åí³ êîìïëåêñíîìó àíàë³çó ìîæëèâî¿ ðîë³ á³îãåííèõ àì³í³â ó âèíèêíåíí³ òà ðîçâèòêó
ñóäîìíîãî ïðîöåñó. Çíà÷íà ñåð³ÿ ðîá³ò ñòî-
ñóâàëàñü âèâ÷åííÿ ðîë³ ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè
ìîçêó ó ãåíåç³ ñóäîìíîãî ñèíäðîìó. Îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè äàëè ìîæëèâ³ñòü àâòîðó
ðîçðîáèòè ñïîñ³á ë³êóâàííÿ åï³ëåïñ³¿, â
îñíîâó ÿêîãî áóëî ïîêëàäåíî ñòèìóëÿö³þ
³íòåíñèâíîñò³ á³îñèíòåçó ñåðîòîí³íó â ìîç-
êó õâîðèõ. Òðèâàëèé ÷àñ Ìèêîëà ²âàíîâè÷
äîñë³äæóâàâ îñîáëèâîñò³ ãóìîðàëüíèõ
ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî
áàëàíñó òà îñòåîãåíåçó ó ùóð³â ç ð³çíèì
ð³âíåì çáóäëèâîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó. Ðå-
çóëüòàòîì öèõ äîñë³äæåíü áóëà ðîçðîáêà
ñïîñîáó êîðåêö³¿ ñåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíå-
çó øëÿõîì âïëèâó íà ìåòàáîë³çì íåéðîìåä³àòîð³â. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 20 ðîê³â Ì. Ã. Ñåðã³ºíêî
ïðèä³ëÿâ çíà÷íó óâàãó âèâ÷åííþ âçàºìîä³¿ íåéðîìåä³àòîð³â ³ ãîðìîí³â ç³ ñïåöèô³÷íèìè
ðåöåïòîðàìè òà íåéðîõ³ì³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ åìîö³îíàëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Ïåðó â÷åíîãî íàëåæèòü ïîíàä 180 íàóêîâèõ ïðàöü. Â³í º àâòîðîì ÷èñëåííèõ ðàö³îíà-
ë³çàòîðñüêèõ ïðîïîçèö³é, 5 ïàòåíò³â íà âèíàõ³ä, ñï³âàâòîðîì ìîíîãðàô³¿ «Áèîãåííûå ìîíîàìèíû

Êîëåêòèâ êàôåäðè á³îëîã³÷íî¿ õ³ì³¿ ó 1997 ð.

Ï³ä ÷àñ äîñë³äó â ëàáîðàòîð³¿ ÖÍÄË
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è âîçáóäèìîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà». Çà öèêë ïðàöü «Ïî÷àòêîâ³ òà çâîðîòí³ ôîðìè ïîðóøåíü
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó. Ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ ó ïðàêòèêó íîâèõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè òà
ðåàá³ë³òàö³¿ â Óêðà¿í³» ó 1993 ð. Ì.Ã. Ñåðã³ºíêó ó ñêëàä³ àâòîðñüêîãî êîëåêòèâó áóëî ïðèñóäæåíî
Äåðæàâíó ïðåì³þ Óêðà¿íè â ãàëóç³ íàóêè ³ òåõí³êè.

Á³ëüøå 30 ðîê³â æèòòÿ Ì.Ã. Ñåðã³ºíêî ïðèñâÿòèâ ï³äãîòîâö³ ìåäè÷íèõ êàäð³â. Âåëèêà
åðóäèö³ÿ, îðèã³íàëüí³ñòü ìèñëåííÿ ïðèâåðòàëè äî éîãî ëåêö³é óâàãó ñòóäåíò³â, íàóêîâèõ
ïðàö³âíèê³â óí³âåðñèòåòó. Ìèêîëà Ãðèãîðîâè÷ áóâ ïðåêðàñíèì ëåêòîðîì, ëþáèâ ñòóäåíò³â.

Âåëèêó óâàãó â³í ïðèä³ëÿâ ï³äãîòîâö³ íàóêîâèõ êàäð³â. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì ï³äãîòîâëåíî
5 äîêòîð³â ³ 17 êàíäèäàò³â íàóê. Ñåðåä íèõ Â.Â. Ì’ÿñîºäîâ, ².Â. Çàâãîðîäí³é, Î.À. Íàêîíå÷íà,
Ë.Ä. Ïîïîâà, Â.Ã. Ãîïêàëîâ òà ³í. (ãîòîâèëè õ êàê êàíäèäàòîâ íàóê) Ìèêîëà Ãðèãîðîâè÷ áóâ
êîðåêòíèì, àëå âèìîãëèâèì â÷èòåëåì, ââàæàâ, ùî â íàóö³ ïîâèíí³ áóòè ÷åñí³, áåçêîìïðîì³ñí³ ³
ïðàöüîâèò³ ëþäè.

Âèìîãëèâèé äî ñåáå òà ï³äëåãëèõ, ñêðîìíèé òà åíåðã³éíèé êåð³âíèê, Ìèêîëà Ãðèãîðîâè÷
êîðèñòóâàâñÿ çàñëóæåíèì àâòîðèòåòîì ñåðåä ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó, íàóêîâèõ
ïðàö³âíèê³â, ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â, ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.

Ïîìåð Ì.Ã. Ñåðã³ºíêî 26 âåðåñíÿ 1997 ð. ó ì³ñò³ Õàðêîâ³. Äî îñòàíí³õ äí³â ñâîãî æèòòÿ â³í
æèâ ñïðàâàìè êàôåäðè, óí³âåðñèòåòó, ñïðàâàìè ñâî¿õ êîëåã ³ ó÷í³â.
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Â ôåâðàëå 2016 ãîäà èñïîëíèëîñü 80 ëåò ØÀÔÐÀÍÓ Ëåîíèäó Ìîèñååâè÷ó, äîêòîðó
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó, Çàñëóæåííîìó äåÿòåëþ íàóêè è òåõíèêè Óêðàèíû, Ïî÷åòíîìó
ðàáîòíèêó ìîðñêîãî è ðå÷íîãî ôëîòà Óêðàèíû, ïåðâîìó çàìåñòèòåëþ äèðåêòîðà ÃÏ «Óêðàèíñêèé
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ìåäèöèíû òðàíñïîðòà» Ìèíçäðàâà Óêðàèíû (ã. Îäåññà).

Çà 50 ëåò àêòèâíîé è ðàçíîñòîðîííåé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè îí âíåñ ñóùåñòâåííûé âêëàä â
ðàçâèòèå ìîðñêîé ìåäèöèíû, ìåäèöèíû òðàíñïîðòà, ïðîìûøëåííîé, òðàíñïîðòíîé è áèîõè-
ìè÷åñêîé òîêñèêîëîãèè, ãèãèåíû è òîêñèêîëîãèè ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ, â òîì ÷èñëå â òåîðèþ
è ïðàêòèêó ïîæàðîáåçîïàñíîñòè è òîêñèêîëîãèè ãîðåíèÿ ïîëèìåðîâ, ïðîáëåìó àäàïòàöèè
÷åëîâåêà â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ïðîèçâîäñòâåííîé è îêðóæàþùåé ñðåäû, ïñèõîôèçèîëîãèþ
îïåðàòîðñêîãî òðóäà.

Ë.Ì. Øàôðàí ðîäèëñÿ â ã. Êîðîñòåíü Æèòîìèðñêîé îáëàñòè â ñåìüå ñëóæàùèõ. Â 1954 ã.
îêîí÷èë ñðåäíþþ øêîëó ñ ìåäàëüþ â ã. ×åðíîâöû. Äàëåå âñÿ æèçíü åãî ñâÿçàíà ñ Îäåññîé, ãäå
â 1954 ã. ïîñòóïèë è â 1957 ã. îêîí÷èë ñ îòëè÷èåì Âîåííî-ìîðñêîå ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå.
Ïîñëå óâîëüíåíèÿ â çàïàñ â 1959 ã. ïîñòóïèë è â 1966 ã. îêîí÷èë ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò Îäåññêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà èì. Í.È. Ïèðîãîâà ñ îòëè÷èåì è îäíîâðåìåííî
áèîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò Îäåññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èì. È.È. Ìå÷íèêîâà ñ
îòëè÷èåì.

Ñ 1959 ã. ðàáîòàë ïîìîùíèêîì ýïèäåìèîëîãà, âðà÷îì Áàññåéíîâîé ñàíýïèäñòàíöèè ×åð-
íîìîðñêî-Àçîâñêîãî âîäçäðàâîòäåëà. Â èþëå 1965 ã. îðãàíèçîâàë è âîçãëàâèë Áàññåéíîâóþ
òîêñèêîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ ×åðíîìîðñêî-Àçîâñêîãî âîäçäðàâîòäåëà, êîòîðàÿ âñêîðå ñòàëà
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì öåíòðîì ìåäèöèíû âîäíîãî òðàíñïîðòà â Þæíîì, à çàòåì è äðóãèõ
ìîðñêèõ è ðå÷íûõ áàññåéíàõ ñòðàíû. Ýòî îïðåäåëÿëîñü áóðíûì ðàçâèòèåì îòå÷åñòâåííîãî
ìîðñêîãî ôëîòà è ñóäîñòðîåíèÿ. Çà êîðîòêîå âðåìÿ øòàò ëàáîðàòîðèè âûðîñ ñ 4-õ äî 104-õ
ñîòðóäíèêîâ, êîòîðûå âûïîëíÿëè èññëåäîâàíèÿ â èíòåðåñàõ ìèíèñòåðñòâ Ìîðñêîãî ôëîòà,
ñóäîñòðîèòåëüíîé ïðîìûøëåííîñòè, îáùåãî è ñðåäíåãî ìàøèíîñòðîåíèÿ. Ëàáîðàòîðèÿ áûëà
îñíàùåíà ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì è àïïàðàòóðîé, âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêîé, èìåëà
âèâàðèé è êîìïëåêñ çàòðàâî÷íûõ êàìåð. Òåñíûå òâîð÷åñêèå ñâÿçè ó êîëëåêòèâà ëàáîðàòîðèè
ñëîæèëèñü ñ Öåíòðàëüíûìè ÍÈÈ ìîðñêîãî ôëîòà è òåõíîëîãèè ñóäîñòðîåíèÿ, ÍÏÎ «Ïðîìåòåé»,
«Àëìàç», «Ðóáèí», «Ýíåðãèÿ», ×åðíîìîðñêèì è Ëàòâèéñêèì ìîðñêèìè ïàðîõîäñòâàìè,
ñóäîñòðîèòåëüíûìè è ñóäîðåìîíòíûìè ïðåäïðèÿòèÿìè âî âñåõ ìîðñêèõ áàññåéíàõ ñòðàíû.
Íàðÿäó ñ áîëüøèì îáúåìîì õèìèêî-àíàëèòè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâîäèìûõ â ëàáîðàòîðèè, ñîòðóäíèêè âûïîëíÿëè èõ íåïîñðåäñòâåííî íà ñóäàõ â äëèòåëüíûõ
ìîðñêèõ ðåéñàõ, ó÷àñòâîâàëè â ïðîèçâîäñòâåííûõ èñïûòàíèÿõ íà áåðåãîâûõ îáúåêòàõ è â
ïðèåìêå ñóäîâ â ýêñïëóàòàöèþ. Ñàì Ë.Ì. Øàôðàí ñîâåðøèë â 1964–1992 ãã. äåñÿòêè ìîðñêèõ

К 80-ЛЕТИЮ ШАФРАНА ЛЕОНИДА МОИСЕЕВИЧА
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ðåéñîâ â êà÷åñòâå ñóäîâîãî âðà÷à è âðà÷à-èññëåäîâàòåëÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 9 ìåñÿöåâ,
â òîì ÷èñëå êðóãîñâåòíîå ïëàâàíèå íà ò/õ «Êîòîâñêèé». Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ëåãëè â îñíîâó
ðÿäà ïîëîæåíèé è  ìåäèöèíñêîãî ïðèëîæåíèÿ ê Ìåæäóíàðîäíîìó êîäåêñó ìîðñêîé ïåðåâîçêè
îïàñíûõ ãðóçîâ (IMDG  Code), îòå÷åñòâåííûõ «Ïðàâèë ìîðñêîé ïåðåâîçêè îïàñíûõ ãðóçîâ»
òðåõ èçäàíèé – 1968, 1977 è 1990 ãã., Ñàíèòàðíûõ ïðàâèë äëÿ ìîðñêèõ, ðå÷íûõ ñóäîâ è ïîðòîâ
ÑÑÑÐ, îáîñíîâàíèÿ ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûõ ñðîêîâ íåïðåðûâíîãî ïëàâàíèÿ, âíåäðåíèÿ íîâûõ
ðåæèìîâ òðóäà è îòäûõà ïëàâñîñòàâà, ýêñïëóàòàöèè ñóäîâ ñîêðàùåííûìè ýêèïàæàìè,
ðàçðàáîòêè ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî îòáîðà ìîðÿêîâ, ïðîôèëàêòèêè
íåéðîòîêñèêîçîâ ó ÷ëåíîâ ýêèïàæåé ÷åòûðåõ ïîêîëåíèé ñóäîâ-ãàçîâîçîâ è õèìîâîçîâ, ñèñòåìû
ãèãèåíè÷åñêîé ðåãëàìåíòàöèè ïîëèìåðîâ è ëàêîêðàñî÷íûõ ìàòåðèàëîâ ñóäîñòðîèòåëüíîãî,
òðàíñïîðòíîãî íàçíà÷åíèÿ, äëÿ íàäâîäíûõ, ïîäâîäíûõ è êîñìè÷åñêèõ îáúåêòîâ, â òîì ÷èñëå
ïðèíöèïîâ ñîçäàíèÿ êîìïîçèöèé ñ çàäàííûìè ãèãèåíè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè.

Âñå ýòè ðàçðàáîòêè, âûïîëíÿåìûå â òåñíîì òâîð÷åñêîì ñîäðóæåñòâå è ñ ïîìîùüþ ó÷åíûõ
Êèåâñêîãî ÍÈÈ ãèãèåíû òðóäà è ïðîôçàáîëåâàíèé, ÂÍÈÈÃÈÍÒÎÊÑà, ÍÈÈ èì. À.Í. Ìàðçååâà,
ÍÈÈÃÂÒ, ÂÍÈÈÆÃà, Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), Èíñòèòóòà ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ìåäèöèíñêèìè èíñòèòóòàìè Îäåññû, Êèåâà, Ëüâîâà, Ìîñêâû, Ðèãè,
Ðîñòîâà íà Äîíó è äð., ïîëó÷èëè âûñîêóþ îöåíêó ó íàñ â ñòðàíå è çà ðóáåæîì.

Â 1978 ã. â Îäåññå áûë îòêðûò Ôèëèàë ÍÈÈ ãèãèåíû âîäíîãî òðàíñïîðòà (Ìîñêâà), à â
1988 ã. – Âñåñîþçíîãî ÍÈÈ ãèãèåíû âîäíîãî òðàíñïîðòà Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ (ñ 1992 ã. –
Óêðàèíñêèé ÍÈÈ ìåäèöèíû òðàíñïîðòà Ìèíçäðàâà Óêðàèíû). Ñ ýòèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ñâÿçàíà
âñÿ ïîñëåäóþùàÿ íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü Ë.Ì. Øàôðàíà êàê çàâåäóþùåãî îòäåëîì, çàìåñòèòåëÿ
äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé ðàáîòå è ïåðâîãî çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà èíñòèòóòà. Óñòàíîâëåííûå â òî
âðåìÿ ìåæäóíàðîäíûå íàó÷íûå ñâÿçè ñ ó÷åíûìè áîëåå 20 ñòðàí ìèðà ÷àñòè÷íî ïîääåðæèâàþòñÿ
ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Ë.Ì. Øàôðàí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì áîëåå 600 íàó÷íûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå 18 ìîíîãðàôèé,
ðóêîâîäñòâ è ñïðàâî÷íèêîâ, îêîëî 30 àâòîðñêèõ ñâèäåòåëüñòâ è ïàòåíòîâ. Â 1968 ã. îí çàùèòèë
êàíäèäàòñêóþ, â 1982 ã. – äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ, â 1985 ã. åìó ïðèñâîåíî çâàíèå ïðîôåññîðà,
à â 2005 ã. – Çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè è òåõíèêè Óêðàèíû. Èì ïîäãîòîâëåíî áîëåå 20
êàíäèäàòîâ è 7 äîêòîðîâ íàóê. Îí âåäåò àêòèâíóþ íàó÷íóþ îáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, ÿâëÿÿñü
÷ëåíîì ïðàâëåíèé Óêðàèíñêèõ íàó÷íûõ îáùåñòâ ãèãèåíèñòîâ, òîêñèêîëîãîâ, ïðåäñåäàòåëåì
àññîöèàöèè ìèêðîýëåìåíòîëîãîâ Óêðàèíû, ÷ëåíîì ýêñïåðòíîãî ñîâåòà ÄÀÊ ÌÎÍ Óêðàèíû,
÷ëåíîì ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ñîâåòà ïðè Èíñòèòóòå ìåäèöèíû òðóäà ÍÀÌÍ Óêðàèíû,
ïðåäñåäàòåëåì êîìèññèè ïî ãèãèåíå è òîêñèêîëîãèè ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ Êîìèòåòà ïî
âîïðîñàì ãèãèåíè÷åñêîãî ðåãëàìåíòèðîâàíèÿ Ìèíçäðàâà Óêðàèíû. Îí ÿâëÿëñÿ ýêñïåðòîì
Ìåæäóíàðîäíîé ìîðñêîé îðãàíèçàöèè ïðè ÎÎÍ (ÈÌÎ), ÷ëåíîì Êîíñóëüòàòèâíîãî ñîâåòà ÂÎÇ
ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ìîðÿêîâ, áûë ïðèãëàøåííûì ïðîôåññîðîì â Áîëãàðèè, Ãåðìàíèè,
Êàçàõñòàíå, Ðîññèè, ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì ðÿäà îáùåñòâåííûõ Ìåæäóíàðîäíûõ
àêàäåìèé, ïî÷åòíûì ïðîôåññîðîì Âñåðîññèéñêîãî ÍÈÈ æåëåçíîäîðîæíîé ãèãèåíû, áûë ïðèíÿò
â ÷ëåíû Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ìîðñêèõ âðà÷åé,  Àìåðèêàíñêîãî õèìè÷åñêîãî îáùåñòâà,
Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ìåäèöèíñêîé ýëåìåíòîëîãèè.

Çà ïëîäîòâîðíóþ íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü Ë.Ì. Øàôðàí íàãðàæäåí îðäåíîì «Çíàê Ïî÷åòà»
è ìåäàëÿìè ÑÑÑÐ, 5 ìåäàëÿìè ÂÄÍÕ ÑÑÑÐ, ìåäàëüþ èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà (ÌÀÍÝÁ), ìåäàëüþ
èì. Áåðíàðäà Íîõòà Èíñòèòóòà ìîðñêîé ìåäèöèíû è òðîïè÷åñêèõ áîëåçíåé â Ãàìáóðãå,
Ïî÷åòíûì äèïëîìîì Èíñòèòóòà ìîðñêîé ìåäèöèíû â Ãäàíüñêå, ìíîãèìè ãðàìîòàìè.

Ñâîå 80-ëåòèå Ë.Ì. Øàôðàí âñòðå÷àåò â àêòèâíîé ôîðìå, ïîëîí íàó÷íûõ ïëàíîâ, òâîð÷åñêèõ
èäåé è íà÷èíàíèé, ó÷àñòâóåò â ïîäãîòîâêå íàó÷íûõ êàäðîâ âûñøåé êâàëèôèêàöèè.

Ю В І Л Е Ї
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