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ТЕОРЕТИЧНА І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Ðàçðàáîòêà àäåêâàòíûõ ìîäåëåé îñòðîãî
è õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
ñîïðÿæåíà ñ íåáëàãîïðèÿòíûì âëèÿíèåì íà
îðãàíèçì èñïîëüçóåìîãî äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ
âîñïàëåíèÿ àãåíòà. Ñðåäè ñèñòåì, êîòîðûå
«ñòðàäàþò» â óñëîâèÿõ ðåàëèçàöèè ìîäåëè
âîñïàëåíèÿ, îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ïîëîâàÿ,
â òîì ÷èñëå ñåìåííûå æåëåçû ó ìóæ÷èí. Ïî-
ñëåäíèå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëîæíûé îðãàí,
êîòîðûé, ñ îäíîé ñòîðîíû, îáåñïå÷èâàåò
âûðàáîòêó òåñòîñòåðîíà – îñíîâíîãî ãîðìîíà
ìóæñêîé îñîáè, ñ äðóãîé – â íèõ ïðîèñõîäèò
ñïåðìàòîãåíåç, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, êîí-
òðîëèðóåòñÿ òåñòîñòåðîíîì.

Èçâåñòíî, ÷òî â ñïåðìàòîãåíåçå, òðàíñ-
ïîðòå è ñîçðåâàíèè ñïåðìàòîçîèäîâ ó÷àñò-
âóþò êëåòêè ïÿòè îñíîâíûõ òèïîâ – Ëåéäèãà,
ìèîýïèòåëèàëüíûå, Ñåðòîëè, ðàçâèâàþùèåñÿ
çàðîäûøåâûå è ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè ýôôå-
ðåíòíîé ñèñòåìû ïðîòîêîâ. Êàæäàÿ êëåòêà
îêàçûâàåò ïðÿìîå èëè êîñâåííîå âëèÿíèå íà
àêòèâíîñòü äðóãèõ êëåòîê, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ
íèìè, ÷òî ïðèâîäèò ê ÿâíîìó ñèíåðãè÷åñêîìó
ýôôåêòó.

Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå
èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î ðàçâèòèè ó ìóæ÷èí òàê
íàçûâàåìûõ èíôåðòèëüíûõ ñîñòîÿíèé, êîòî-
ðûå îáóñëîâëèâàþò áåñïëîäèå íåÿñíîãî ãå-
íåçà áåç ïåðâè÷íûõ ïîðàæåíèé ãîíàä [1–3].

Â òî æå âðåìÿ èìååòñÿ òî÷êà çðåíèÿ î íàëè÷èè
ïðåäñóùåñòâóþùåé èíòîêñèêàöèè êàê èí-
ôåêöèîííîãî, òàê è íåèíôåêöèîííîãî ãåíåçà.
Ñêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè
âûÿñíåíèÿ âëèÿíèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ
íà ìóæñêèå ãîíàäû.

Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì öåëüþ íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñåìåííûõ æåëåçàõ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ íà ðàçðàáîòàííîé
êàôåäðîé ïàòîôèçèîëîãèè è êëèíè÷åñêîé
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ìîäåëè õðîíè-
çàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Â êà÷åñò-
âå ìîäåëè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ áûë
âûáðàí êàðàãèíåí – âûñîêîñóëüôàòèðîâàí-
íûé ãëèêîçàìèíîãëèêàí. Âûáîð ñðîêîâ âîñ-
ïàëåíèÿ (7, 14 è 28 ñóòîê ïîñëå ââåäåíèÿ
àãåíòà) áûë îáóñëîâëåí íàèáîëåå âûðàæåí-
íûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ñå-
ìåííûõ æåëåçàõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ ãèñòîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îáðàçöû òêàíè ñåìåí-
íûõ æåëåç ôèêñèðîâàëè â 10%-íîì ðàñòâîðå
çàáóôåðåííîãî (íåéòðàëüíîãî) ôîðìàëèíà,
çàòåì ïîäâåðãàëè ñòàíäàðòíîé ïðîâîäêå ÷åðåç
ñïèðòû óâåëè÷èâàþùåéñÿ êîíöåíòðàöèè,
æèäêîñòè Íèêèôîðîâà (96%-íûé ñïèðò è äè-
ýòèëîâûé ýôèð â ñîîòíîøåíèè 1:1), õëîðî-
ôîðì, ïîñëå ÷åãî çàëèâàëè ïàðàôèíîì. Èç

ÓÄÊ 616-002: 616.64

Þ.Í. Àâèäçáà, Î.È. Çàëþáîâñêàÿ, Â.Â. Çëåíêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ СЕМЕННЫХ ЖЕЛЕЗ
ПРИ КАРАГИНЕНОВОМ ВОСПАЛЕНИИ

(ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ)

Ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñåìåííûõ æåëåçàõ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ íà ìîäåëè õðîíèçàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Â
êà÷åñòâå ìîäåëè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ áûë âûáðàí êàðàãèíåí. Â ñðîêå 7 ñóòîê
èçìåíåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ïåðåñòðîéêîé ñïåðìàòîãåííîãî ýïèòåëèÿ: êëåòêè Ñåðòîëè
îòñóòñòâóþò, óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñâåòëûõ ñïåðìàòîãîíèé òèïà À, ïîÿâëÿåòñÿ
áîëüøåå êîëè÷åñòâî òàê íàçûâàåìûõ òåìíûõ ñïåðìàòîãîíèé òèïà À è ñïåðìàòîãîíèé
òèïà Â.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíèçàöèÿ âîñïàëåíèÿ, êàðàãèíåíîâîå âîñïàëåíèå, ñåìåííûå æåëåçû.

© Þ.Í. Àâèäçáà, Î.È. Çàëþáîâñêàÿ, Â.Â. Çëåíêî, 2016
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ïðèãîòîâëåííûõ òàêèì îáðàçîì áëîêîâ äå-
ëàëè ñåðèéíûå ñðåçû òîëùèíîé 4–5·10-6 ì. Âî
âñåõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëè òðàäèöèîííûå
ãèñòîëîãè÷åñêèå ìåòîäû îêðàñêè ãåìàòîêñè-
ëèíîì è ýîçèíîì, à òàêæå ïèêðîôóêñèíîì ïî
âàí Ãèçîíó.

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
ñåìåííûõ æåëåç, ñîãëàñíî ïðîâåäåííûì ñå-
ðèÿì ýêñïåðèìåíòîâ, îïðåäåëÿëè õàðàêòåð
ñòðîåíèÿ æåëåçû, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå
êðîâîèçëèÿíèé, î÷àãîâ íåêðîçà, ñêëåðîòè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé, ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîãî ðóñëà, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå âîñ-
ïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè, åå õàðàêòåð.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ áåëêîâî-ñèíòå-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè îöåíèâàëè ñîäåðæàíèå
ðèáîíóêëåîïðîòåèäîâ (ÐÍÏ) â öèòîïëàçìå
êëåòîê è äåçîêñèðèáîíóêëåîïðîòåèäîâ (ÄÍÏ)
â ÿäðàõ, èçìåðÿÿ ìåòîäîì öèòîôîòîìåòðèè
îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü íà ñðåçàõ, îáðàáîòàí-
íûõ ãèñòîõèìè÷åñêèìè ìåòîäàìè ïî Ôåëü-
ãåíó–Ðîññåíáåêó: ÄÍÏ – êîíòðîëü – ãèäðîëèç
ñ ÍCI, ÐÍÏ ñ ïîìîùüþ ðåàêöèè Áðàøå –
êîíòðîëü ñ êðèñòàëëè÷åñêîé ðèáîíóêëåàçîé,
à òàêæå âûÿâëÿëè ãëèêîãåí ñ ïîìîùüþ ØÈÊ-
ðåàêöèè (êîíòðîëü–àìèëàçà).

Ïðåïàðàòû èçó÷àëè íà ìèêðîñêîïå Olym-
pus BX-41 (ßïîíèÿ) ñ ïîñëåäóþùåé îáðà-
áîòêîé è èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ [4].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè ìà-
êðîñêîïè÷åñêîì èçó÷åíèè ñåìåííûõ æåëåç
ïîñëå ââåäåíèÿ êàðàãèíåíà ÷åðåç 7 ñóòîê
âûÿâëÿåòñÿ îâîèäíàÿ ôîðìà ïîñëåäíèõ ñ
óìåðåííî äîëü÷àòîé ñòðóêòóðîé. Íà ðàçðåçå
ñåìåííûå æåëåçû ìîçãîâèäíîé êîíñèñòåí-
öèè, ñåðîâàòî-áåëåñîâàòîãî öâåòà. Î÷àãîâî
âñòðå÷àþòñÿ òî÷å÷íûå êðîâîèçëèÿíèÿ. Ìàññà

è ðàçìåðû ãîíàä êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïï ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ìèêðîñêîïè÷åñêè â ãîíàäàõ îáíàðóæè-
âàåòñÿ áåñïîðÿäî÷íîå ðàñïîëîæåíèå ìåëêèõ,
îêðóãëîé ôîðìû êàíàëüöåâ. Âî âñåõ êàíàëü-
öàõ èìåþòñÿ äîâîëüíî øèðîêèå ïðîñâåòû. Áà-
çàëüíàÿ ìåìáðàíà, íà êîòîðîé ðàñïîëàãàþòñÿ
êëåòêè ñïåðìàòîãåííîãî ýïèòåëèÿ, ñëåãêà óòîë-
ùåíà, èíîãäà â íåé îáíàðóæèâàþòñÿ âîëîêíà
íåæíîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, îêðàøåííîé
ïî âàí Ãèçîíó â êðàñíîâàòûé öâåò. Ýïèòåëèé
êàíàëüöåâ ïðåäñòàâëåí íåìíîãî÷èñëåííûìè
òåìíûìè ñïåðìàòîãîíèÿìè òèïà À. ßäðà
ïîñëåäíèõ ãèïåðõðîìíû, ñ âûñîêîé èíòåí-
ñèâíîñòüþ ãèñòîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè íà ÄÍÏ
(òàáë. 2). Èíòåíñèâíîñòü ðåàêöèè íà ÐÍÏ
ñíèæåíà. Ñâåòëûõ ñïåðìàòîãîíèåâ òèïà À
íåìíîãî, ïëîòíîñòü ÿäåð ñîïðîâîæäàåòñÿ ïî-
âûøåíèåì èíòåíñèâíîñòè ðåàêöèè íà ÄÍÏ,
ñíèæåíèåì èíòåíñèâíîñòè â öèòîïëàçìå.
Ïëîòíîñòü ØÈÊ-ïîçèòèâíîãî ìàòåðèàëà
òàêæå óìåíüøåíà (òàáë. 2). Èíòåíñèâíîñòü
ðåàêöèé íà ÄÍÏ, ÐÍÏ è ØÈÊ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû æèâîòíûõ îòîáðàæåíà íà ðèñ. 1–3.

Â íåêîòîðûõ êàíàëüöàõ îáíàðóæèâàþòñÿ
ñïåðìàòîãîíèè òèïà Â, à òàêæå ðåäêèå ñïåð-
ìàòîöèòû – ñïåðìàòèäû, êëåòêè Ñåðòîëè îò-
ñóòñòâóþò. Ïåðâè÷íûõ ïîëîâûõ êëåòîê, èëè
ãîíîöèòîâ îêðóãëîé ôîðìû, â ðåãèîíå àäëþ-
ìèíàëüíîé çîíû íåìíîãî. Îíè èìåþò êðóï-
íîå ýóõðîìàòèíñîäåðæàùåå ÿäðî, êîòîðîå
ðàñïîëàãàåòñÿ â öåíòðå êëåòîê. Öèòîïëàçìà
ìíîãèõ ãîíîöèòîâ ïðîñâåòëåíà, âàêóîëèçè-
ðîâàíà, à íåðåäêî ñ ÿâëåíèÿìè î÷àãîâîãî
ëèçèñà. Â íåêîòîðûõ ãîíîöèòàõ ÿäðà ñìå-
ùàþòñÿ ê ìåìáðàíå êëåòîê.

Â ìåæêàíàëüöåâîé ñòðîìå îáíàðóæè-
âàþñÿ åäèíè÷íûå ïîëèãîíàëüíûå êëåòêè

Òàáëèöà 1. Îðãàíîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñåìåííûõ æåëåç
ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ïðè ìîäåëèðîâàíèè êàðàãèíåíîâîãî âîñïàëåíèÿ

Òàáëèöà 2. Èíòåíñèâíîñòü ãèñòîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ÄÍÏ, ÐÍÏ
 è ØÈÊ-ðåàêöèþ â êëåòêàõ ñïåðìàòîãåííîãî ýïèòåëèÿ è êëåòêàõ Ëåéäèãà,

(M±m) óñë. åä. îïò. ïë.

Ïðèìå÷àíèå. *ð< 0,05 ïðè ñðàâíåíèè ñâåòëûõ è òåìíûõ ñïåðìàòîãîíèé.
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 Ðèñ. 1. Èíòåíñèâíîñòü ðåàêöèè íà ÐÍÏ â öèòîïëàçìå êëåòîê ñïåðìàòîãåííîãî ýïèòåëèÿ
è êëåòîê Ëåéäèãà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå æèâîòíûõ
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 Ðèñ. 2. Èíòåíñèâíîñòü ðåàêöèè íà ÄÍÏ â ÿäðàõ êëåòîê ñïåðìàòîãåííîãî ýïèòåëèÿ
è êëåòîê Ëåéäèãà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå æèâîòíûõ

ñâåòëûå
ñïåðìàòîãîíèè À
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òåìíûå

ñïåðìàòîãîíèè À
ñïåðìàòîãîíèè Â êëåòêè

Ëåéäèãà

Ðèñ. 3. Èíòåíñèâíîñòü ØÈÊ-ðåàêöèè â öèòîïëàçìå êëåòîê ñïåðìàòîãåííîãî ýïèòåëèÿ
è êëåòîê Ëåéäèãà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå æèâîòíûõ

óñë. åä.

óñë. åä.
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Ëåéäèãà. Öèòîïëàçìà êëåòîê Ëåéäèãà ýîçèíî-
ôèëüíà, ñî ñëàáîé ïèðîíèíîôèëèåé è ìàëîé
èíòåíñèâíîñòüþ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ãèñ-
òîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè, ÿäðà èìåþò îêðóãëóþ
ôîðìó, óìåðåííî íàñûùåíû õðîìàòèíîì
ñ íåìíîãî÷èñëåííûìè ÿäðûøêàìè è ñëà-
áî âûðàæåííîé èíòåíñèâíîñòüþ ðåàêöèè íà
ÐÍÏ (òàáë. 3).

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ îáíàðóæèâàþòñÿ
äîâîëüíî îïóñòîøåííûå êàíàëüöû, ïðåäñòàâ-
ëåííûå ïðåèìóùåñòâåííî êëåòêàìè ñïåðìà-
òîãåííîãî ýïèòåëèÿ â âèäå òåìíûõ ñïåðìà-
òîãîíèé òèïà À è íåìíîãî÷èñëåííûìè ãîíî-
öèòàìè, à òàêæå èíäèôôåðåíòíûìè ïîëî-
âûìè êëåòêàìè.

Åäèíè÷íûå ñïåðìàòîçîèäû îáíàðóæèâà-
þòñÿ â ïðîñâåòå êàíàëüöåâ. Â îòäåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ âûÿâëÿëèñü ïîëíîñòüþ ðàçðóøåííûå
êàíàëüöû, ñ íåêðîçîì ñïåðìàòîãåííîãî ýïè-
òåëèÿ. Âîêðóã íèõ ïëîòíûìè ìóôòàìè îá-
íàðóæèâàëàñü ìîëîäàÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü,
ïîëíîñòüþ âûòåñíÿþùàÿ èíòåðñòèöèàëüíóþ
òêàíü (ðèñ. 4).

Â ñðîêå 7 ñóòîê ïîñëå ââåäåíèÿ êàðàãè-
íåíà â ñåìåííûõ æåëåçàõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
æèâîòíûõ îáíàðóæèâàþòñÿ ïðèçíàêè íà÷è-
íàþùåãîñÿ ãèïîãîíàäèçìà, ÷òî äîêóìåíòè-
ðóåòñÿ ïåðåñòðîéêîé ñïåðìàòîãåííîãî ýïèòå-
ëèÿ – îòñóòñòâèåì êëåòîê Ñåðòîëè, óìåíüøå-
íèåì êîëè÷åñòâà ñâåòëûõ ñïåðìàòîãîíèé À,
ïîÿâëåíèåì áîëüøåãî êîëè÷åñòâà òàê íàçû-
âàåìûõ òåìíûõ ñïåðìàòîãîíèé òèïà À, à
òàêæå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ñïåðìàòîãîíèé Â.
Ïðè÷åì îïèñàííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ ñíèæåíèåì áåëêîâî-
ñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè â êëåòêàõ ýïèòåëèÿ
è íà÷èíàþùèìñÿ îïóñòîøåíèåì êàíàëüöå-
âîãî ýïèòåëèÿ, ÷òî ñî÷åòàåòñÿ ñî ñíèæåíèåì
àêòèâíîñòè èíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè, â ÷àñò-
íîñòè êëåòîê Ëåéäèãà, è äîêóìåíòèðóåòñÿ

óìåíüøåíèåì áîëåå çðåëûõ ôîðì êëåòîê è
ñíèæåíèåì èõ îáùåãî êîëè÷åñòâà.

Âûâîäû
Ïðè ìîäåëèðîâàíèè êàðàãèíåíîâîãî âîñ-

ïàëåíèÿ â ñåìåííûõ æåëåçàõ ýêñïåðèìåíòà-
ëüíûõ æèâîòíûõ â ñðîêå 7 ñóòîê èçìåíå-
íèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ïåðåñòðîéêîé ñïåðìà-
òîãåííîãî ýïèòåëèÿ: êëåòêè Ñåðòîëè îòñóò-

ñòâóþò, óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñâåòëûõ
ñïåðìàòîãîíèé òèïà À, ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøåå
êîëè÷åñòâî òàê íàçûâàåìûõ òåìíûõ ñïåð-
ìàòîãîíèé òèïà À è ñïåðìàòîãîíèé òèïà Â.

Ïðè÷åì èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ãîíàä ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ñíèæåíèåì íóêëåîïðîòåèäíîãî
îáìåíà â êëåòêàõ ýïèòåëèÿ è îïóñòîøåíèåì
êàíàëüöåâîãî ýïèòåëèÿ, êîòîðîå àññîöèèðó-
åòñÿ ñî ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè èíòåðñòèöè-
àëüíîé òêàíè, â ÷àñòíîñòè ñî ñíèæåíèåì
êîëè÷åñòâà êëåòîê Ëåéäèãà ïðåèìóùåñòâåííî
çà ñ÷åò çðåëûõ ôîðì êëåòîê.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1. Åðìèøêèí À.Â. Ôàðìàêî-áèîõèìè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ñïåðìàòîãåíåçà ïðè èí-
òîêñèêöèè õëîðèäîì êàäìèÿ â ýêñïåðèìåíòå : àâòîðåô. äèñ. … êàíä. ìåä. íàóê / Åðìèøêèí À.Â. –
Ðÿçàíü, 2004. – 22 ñ.

Òàáëèöà 3. Èíòåíñèâíîñòü ãèñòîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ÄÍÏ, ÐÍÏ è ØÈÊ-ðåàêöèþ
â êëåòêàõ ñïåðìàòîãåííîãî ýïèòåëèÿ è êëåòêàõ Ëåéäèãà, (M±m) óñë. åä. îïò. ïë.

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,05.

Ðèñ. 4. Ïëîòíî ðàñïîëîæåííûå ñåìåííûå
êàíàëüöû. Êëåòîê ñïåðìàòîãåííîãî ýïèòåëèÿ

ìàëî, ïðåäñòàâëåíû òåìíûìè
ñïåðìàòîãîíèÿìè òèïà À.

Îêðàñêà ïî âàí Ãèçîí, × 100
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2. Êîòåëüíèêîâ À.Â. Ñåçîííûå è ïîëîâûå îñîáåííîñòè ÒÁÊ-ðåàêòàíòîâ â ãîíàäàõ áåëûõ êðûñ
â óñëîâèÿõ êàäìèåâîé èíòîêñèêàöèè / À.Â. Êîòåëüíèêîâ, Ñ.Â. Êîòåëüíèêîâà // Ñîâðåìåííûå
ïðîáëåìû íàóêè è îáðàçîâàíèÿ. – 2008. – ¹ 6. – Ñ. 6.

3. Êóöåíêî Ñ.À. Îñíîâû òîêñèêîëîãèè / Ñ.À. Êóöåíêî. – ÑÏá., 2002. – 119 ñ.
4. Ëàïà÷ Ñ.Í. Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû â ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì

Exel / Ñ.Í. Ëàïà÷, À.Â. ×óáåíêî, Ï.Í. Áàáè÷. – Ê.: ÌÎÐÈÎÍ, 2001. – Ñ. 144–155.

Þ.Ì. Àâ³äçáà, Î.². Çàëþáîâñüêà, Â.Â. Çëåíêî
ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ñ²Ì’ßÍÈÕ ÇÀËÎÇ ÏÐÈ ÊÀÐÀÃ²ÍÅÍÎÂÎÌÓ
ÇÀÏÀËÅÍÍ² (ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÅ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß)

Áóëî ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíå âèâ÷åííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í â ñ³ì’ÿíèõ çàëîçàõ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ òâàðèí íà ìîäåëÿõ õðîí³çàö³¿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Â ÿêîñò³ ìîäåë³ õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ
áóâ îáðàíèé êàðàã³íåí. Ó òåðì³í³ 7 ä³á çì³íè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåðåáóäîâîþ ñïåðìàòîãåííîãî
åï³òåë³þ: êë³òèíè Ñåðòîë³ â³äñóòí³, çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ñâ³òëèõ ñïåðìàòîãîí³é òèïó À, ç’ÿâëÿºòüñÿ
á³ëüøå òàê çâàíèõ òåìíèõ ñïåðìàòîãîí³é òèïó À ³ ñïåðìàòîãîí³é òèïó Â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³çàö³ÿ çàïàëåííÿ, êàðàã³íåíîâå çàïàëåííÿ, ñ³ì’ÿí³ çàëîçè.

Yu.N. Avidzba, O.I. Zalyubovskaya, V.V. Zlenko
MORPHOLOGICAL AND FUNCTIONAL FEATURES TESTES IN CARRAGENAN INFLAMMATION
(EXPERIMENTAL RESEARCH)

Therefore, in order to determine the basic mechanisms of chronic inflammation, a comparative study
of morphological changes in the testes (SJ) experimental animals developed on the department of
pathophysiology of adequate models of chronic inflammation. As a model of chronic inflammation were
chosen caragenan. In the period of 7 days changes are characterized by the restructuring of the seminiferous
epithelium: Sertoli cells are absent, decreasing the amount of light in the spermatogonia of type A, there is
a greater number of so-called dark spermatogonia type A and spermatogonia type B.

Key words: chronic inflammation, carragenan, inflammation, seminal gland.
Ïîñòóïèëà 03.11.16
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Âèâ÷åííÿ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåí-
íÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) ïî÷àëîñÿ ç ïîÿâè òåîð³¿
â³ëüíîðàäèêàëüíîãî ëàíöþãîâîãî îêèñíåííÿ
íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ó êë³òèí³. Íà
çì³íó ö³é òåîð³¿ ïðèéøëà òåîð³ÿ ðîçãàëóæåíèõ
ëàíöþãîâèõ ðåàêö³é, à â 50-õ – 60-õ ðð. ìè-
íóëîãî ñòîð³÷÷ÿ îñíîâíîþ ñòàëà ã³ïîòåçà ïðî
òå, ùî ð³çíîìàí³òí³ øê³äëèâ³ âïëèâè íà æèâó
êë³òèíó âèÿâëÿþòüñÿ ïåðîêñèäàö³ºþ ë³ï³ä³â
ìåìáðàí. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ïðîöåñ³â
ïåðîêñèäàö³¿ çàñâ³ä÷èëè, ùî â îðãàí³çì³ ä³º
ëàíöþã âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ
ðåàêö³é, øâèäê³ñòü ÿêèõ ï³äòðèìóºòüñÿ íà
îïòèìàëüíîìó ð³âí³ çà äîïîìîãîþ ñêëàäíèõ
³ ð³çíîìàí³òíèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿.

Ïðîöåñè ÏÎË, ÿê³ ïîòð³áí³ äëÿ íîðìàëü-
íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ³ ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ñèñòåì, ó íîðì³ íåâïèííî ïåðåá³ãàþòü
ó âñ³õ êë³òèíàõ æèâèõ îðãàí³çì³â, ³ â³ëüíî-
ðàäèêàëüí³ ïðîöåñè íèçüêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ º
îäíèì ³ç òèï³â íîðìàëüíèõ ìåòàáîë³÷íèõ
ïðîöåñ³â, òàêèõ ÿê ñèíòåç äåÿêèõ ãîðìîí³â,
ìåä³àòîð³â, åéêîçàíî¿ä³â, íóêëå¿íîâèõ êèñ-
ëîò, îêèñíþâàëüíå ôîñôîðèëþâàííÿ, ³îííèé
òðàíñïîðò, ë³ïîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü, êë³òèííèé
ïîä³ë, àêòèâí³ñòü ìàêðîôàã³â, íåéòðîô³ë³â,
ìîíîöèò³â ³ åîçèíîô³ë³â òà íèçêè ôåðìåíò³â
[1–5].

Â õîä³ ðîçâèòêó äåÿêèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â ð³çêî ï³äâèùóºòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòü ë³ïî-
ïåðîêñèäàö³¿, ùî ðîáèòü ¿¿ óí³âåðñàëüíèì ìå-
õàí³çìîì ïîøêîäæåííÿ êë³òèííèõ ìåìáðàí.
Ïðîäóêòè ÏÎË ìåìáðàíîòîêñè÷í³, âîíè äå-
ôîðìóþòü ìåìáðàíè êë³òèí, ïîðóøóþòü ¿õ îñ-

ìîòè÷íó ðåçèñòåíòí³ñòü ³ åëåêòðè÷íèé ïîòåí-
ö³àë, îêèñíþþòü ò³îëîâ³ ñïîëóêè ³ SH-ãðóïè
á³ëê³â ìåìáðàí, ðîçðèâàþòü íóêëå¿íîâ³ êèñëî-
òè, äåíàòóðóþòü á³ëêè, ïîøêîäæóþòü àì³íî-
êèñëîòè, â³òàì³íè, ñïðèÿþòü äåãðàäàö³¿ ìà-
êðîìîëåêóë ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Íàêîïè÷åííÿ
ïðîäóêò³â ÏÎË (ïåðåêèñó âîäíþ, ã³äðîêñèëü-
íîãî ðàäèêàëà, ñóïåðîêñèäíîãî àí³îí-ðàäèêà-
ëà, ñèíãëåòíîãî êèñíþ) ïðèçâîäèòü äî ïî-
øêîäæåííÿ ãåíåòè÷íîãî àïàðàòó êë³òèí ³ ãàëü-
ìóº êë³òèííèé ïîä³ë, ïðèãí³÷óº îêèñíþâàëüíå
ôîñôîðèëþâàííÿ ³ ãë³êîë³ç, ñòèìóëþþ÷è ðîç-
ïàä ë³çîñîì, ïîã³ðøóº ïåðåá³ã ãîñòðîãî çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó, çá³ëüøóº ïðîíèêí³ñòü êàï³-
ëÿð³â, ñïðè÷èíþþ÷è íàáðÿê òêàíèí, àêòèâíèé
òðàíñïîðò ³îí³â ³ âíóòð³øíüîêë³òèííó êîì-
ïàðòìåíòàë³çàö³þ, ñïðàâëÿþ÷è âàçîêîíñòðèê-
òîðíèé âïëèâ (óíàñë³äîê ÷îãî ïîðóøóºòüñÿ
ïåðôóç³ÿ ïåðèôåðè÷íèõ òêàíèí), à òàêîæ çíè-
æóº àêòèâí³ñòü Ñà2+-çàëåæíî¿ ÀÒÔàçè, öè-
òîõðîìó Ñ òà ³íøèõ ôåðìåíò³â, çì³íþþ÷è
¿õíþ ñóáñòðàòíó ñïåöèô³÷í³ñòü [1–4, 6].

Â³äîìî, ùî ³ñíóþòü ôåðìåíòàòèâíèé òà
íåôåðìåíòàòèâíèé òèïè ÏÎË, ÿê³ âèð³çíÿ-
þòüñÿ íèçêîþ îçíàê. Ôåðìåíòàòèâíà ñèñòåìà
âèìàãàº ó÷àñò³ ôåðìåíòíîãî á³ëêà (òîìó, íà
â³äì³íó â³ä íåôåðìåíòàòèâíî¿, ³íàêòèâóºòü-
ñÿ íàãð³âàííÿì), ï³ðîôîñôàòó, ³îí³â çàë³çà ³
ÍÀÄÔ ÿê â³äíîâëþâà÷à (ÍÀÄÔ-çàëåæíà
ôåðìåíòàòèâíà ñèñòåìà ïåðîêñèäíîãî îêèñ-
íåííÿ). Äî ôåðìåíòàòèâíèõ ñèñòåì íàëåæàòü
öèêëîîêñèãåíàçè é ë³ïîîêñèãåíàçè. Ê³íöå-
âèìè ïðîäóêòàìè º á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷î-
âèíè (ïðîñòàãëàíäèíè, òðîìáîêñàíè, ëåéêî-

ÓÄÊ 616/618-073/078-092:612.015.4

Î.Þ. Ãîâîðóõà, Î.Þ. Øíàéäåðìàí
Äí³ïðîïåòðîâñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Îëåñÿ Ãîí÷àðà

ЗНАЧЕННЯ ВЗАЄМОДІЇ ПЕРЕКИСНОГО ОКИСНЕННЯ ЛІПІДІВ
І АНТИОКСИДАНТНИХ СИСТЕМ

В РОЗВИТКУ ПАТОЛОГІЧНИХ ПРОЦЕСІВ

Ðîçãëÿíóòî îñíîâí³ àñïåêòè ìåõàí³çì³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ ñèñòåìè
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ïðè ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ, à òàêîæ ïðè ïàòîëîã³¿
ïå÷³íêè. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü âëàñí³ âíóòð³øíüîêë³òèíí³ ñèñòåìè àíòèîêñè-
äàíòíîãî çàõèñòó é ðîçðîáêà ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â äëÿ ï³äòðèìêè öèõ ñèñòåì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ñèñòåìà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó,
ãåïàòèò, öèðîç ïå÷³íêè.
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òð³ºíè, ïðîñòàöèêë³íè). Íåôåðìåíòàòèâíà
ñèñòåìà íå÷óòëèâà äî íàãð³âàííÿ, âîíà ïî-
òðåáóº ó÷àñò³ ³îí³â çàë³çà é àñêîðáàòó ÿê â³ä-
íîâëþâà÷à (àñêîðáàòçàëåæíîãî íåôåðìåíòà-
òèâíîãî ïåðîêñèäíîãî îêèñíþâàííÿ ë³ï³ä³â).
Íåôåðìåíòàòèâí³ ïðîöåñè ÏÎË â³äáóâàþòü-
ñÿ ó âñ³õ âèäàõ ìåìáðàí, ôåðìåíòàòèâí³ – ò³ëü-
êè â åíäîïëàçìàòè÷íîìó ðåòèêóëóì³ êë³òèí
[1, 7–9].

Äèñáàëàíñ ó ð³âíîâàç³ ì³æ ïðîöåñàìè
ÏÎË ³ ñèñòåìîþ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó
(ÀÎÇ), ùî âèíèêàº ï³ä ÷àñ ã³ïåðïðîäóêö³¿
â³ëüíèõ ðàäèêàë³â àáî ïàä³ííÿ ð³âíÿ òêàíèí-
íèõ àíòèîêñèäàíò³â, çóìîâëþº ëàâèíîïîä³áíó
ðåàêö³þ ïåðåîêèñíåííÿ, ÿêà ïðèçâîäèòü äî
çàãèáåë³ êë³òèí [2, 10, 11]. Äëÿ íåéòðàë³çàö³¿
íàäëèøêîâî¿ ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ³ ï³äòðèìàííÿ
ñòàö³îíàðíî¿ âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ êîíöåí-
òðàö³¿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ³ ë³ïîïåðåêèñ³â ó îð-
ãàí³çì³ ëþäèíè ³ñíóþòü ôåðìåíòàòèâí³ ³ íå-
ôåðìåíòàòèâí³ ñèñòåìè ÀÎÇ. Ïåðøà ïðåä-
ñòàâëåíà êàòàëàçîþ (Êàò), ñóïåðîêñèääèñ-
ìóòàçîþ (ÑÎÄ), ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçîþ
(ÃÏÎ) òà ³íøèìè ïåðîêñèäàçàìè. Äî äðóãî¿
íàëåæàòü öåðóëîïëàçì³í, êàðîòèí, ã³ñòèäèí,
àëüôà-òîêîôåðîëó àöåòàò, â³òàì³íè Ê, Ñ, Ð,
ò³îëîâ³ ñïîëóêè, ñòåàðèíè, òðàíñôåðèí, åíäî-
ãåííèé åòàíîë, ìåòàíîë [1, 2, 4, 5, 10]. Âè-
ä³ëÿþòü òðè ñòóïåíÿ ÀÎÇ: àíòèêèñíåâèé, àí-
òèðàäèêàëüíèé òà àíòèïåðåêèñíèé. Àíòèêèñ-
íåâèé ñòóï³íü â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê àêòèâ-
íîñò³ äèõàëüíèõ ôåðìåíò³â ³ ñïåö³àëüíî¿ ãðó-
ïè ñïîëóê, ÿê³ äåïîíóþòü íàäì³ðíèé êèñåíü.
Ó öüîìó åòàï³ çàõèñòó ïåðåäóñ³ì áåðóòü
ó÷àñòü äèõàëüí³ ôåðìåíòè, ÿê³ êîíêóðóþòü çà
êèñåíü. Äðóãà ë³í³ÿ çàõèñòó – àíòèðàäèêàëü-
íà – çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè ÑÎÄ, ãëóòàò³îí-
ðåäóêòàç³ (ÃÐ), à òàêîæ òîêîôåðîëó, â³òàì³íàì
À, Ñ, öåðóëîïëàçì³íó. Âîíè ïðèïèíÿþòü ÏÎË
ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç â³ëüíèìè ðàäèêàëàìè,
çíèùóþ÷è âæå óòâîðåí³ ïåðåêèñè çà äîïîìî-
ãîþ ôåðìåíò³â àáî íåôåðìåíòàòèâíî çâ’ÿçó-
þ÷è ¿õ àáî âêëþ÷àþ÷è äî ìåòàáîë³çìó ç ïî-
äàëüøèì ðóéíóâàííÿì ³ âèâåäåííÿì ç îðãà-
í³çìó. Àíòèïåðåêèñíó ôóíêö³þ çä³éñíþþòü
êàòàëàçà ³ ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçà, ùî ðîçùåï-
ëþþòü ã³äðî- ³ ë³ïîïåðåêèñè, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ
â íàäëèøêó, çàïîá³ãàþ÷è àâòîêàòàë³òè÷íîìó
ïîñèëåííþ ïðîöåñ³â ÏÎË [1, 3, 8, 10, 12].

Óæå äîâåäåíî ôàêò, ùî ïðè ïðîìåíåâ³é
õâîðîá³, àòåðîñêëåðîç³, ³íôàðêò³ ì³îêàðäà,
ïàòîëîã³¿ òðàâíîãî òðàêòó, îíêîëîã³÷íèõ ³ çà-
ïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ çíà÷íî ï³äâèùóºòü-
ñÿ àêòèâí³ñòü ÏÎË, ùî ìîæå ÿê ñïðè÷èíèòè

íåäóãó, òàê ³ ñóïðîâîäæóâàòè ¿¿ ðîçâèòîê [8,
13–17].

Îñîáëèâî âàæëèâå ì³ñöå ïðîöåñè ÏÎË
ïîñ³äàþòü ó ïàòîãåíåç³ õðîí³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü ïå÷³íêè. Íàïðèê³íö³ ìèíóëîãî ñòî-
ð³÷÷ÿ ïèòàííÿ ÏÎË ïðè õâîðîáàõ ïå÷³íêè ðîç-
ðîáëÿëè â³ò÷èçíÿí³ é ³íîçåìí³ â÷åí³. Â äåÿêèõ
äîñë³äæåííÿõ áóëî äîâåäåíî ïîñèëåííÿ ïðî-
öåñ³â ïåðîêñèäàö³¿ çà ð³çíèõ òîêñè÷íèõ âïëè-
â³â (÷îòèðèõëîðèñòîãî âóãëåöþ, àë³ëîâîãî ³
åòèëîâîãî ñïèðòó, ãàëàêòîçàì³íó, 3,4- áåíçï³-
ðåíó òà ³í.), ³øåì³¿, ó òîìó ÷èñë³ ³ ïå÷³íêîâî¿
òêàíèíè, à òàêîæ ïðè õðîí³÷íèõ äèôóçíèõ
óðàæåííÿõ ïå÷³íêè â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿. ²íøè-
ìè äîñë³äíèêàìè âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ ÑÎÄ ³ ÃÏÎ â ïðîöåñ³ ³íòåíñè-
ô³êàö³¿ ÏÎË ïðè ³øåì³¿ ïå÷³íêè ³ òîêñè÷íî-
ìó âïëèâ³, à òàêîæ õðîí³÷í³é àëêîãîë³çàö³¿
[9, 18–22]. Íàéá³ëüø àäåêâàòíî â³äîáðàæóþ-
òüñÿ ïðîöåñè ÏÎË ïðè õðîí³÷íèõ óðàæåííÿõ
ïå÷³íêè ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ¿¿ á³îïòàò³â.

Äîâåäåíî, ùî ïðîöåñè ÏÎË ó ïëàçì³ êðî-
â³ òà åðèòðîöèòàõ ïðè çàõâîðþâàííÿõ ïå÷³í-
êè êîðåëþþòü ç àíàëîã³÷íèìè â ñàìîìó îð-
ãàí³ ³ ¿õí³ çì³íè îäíîñïðÿìîâàí³ [23]. Ñòàí
ÏÎË ïðè õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ ïå÷³í-
êè õàðàêòåðèçóº íàêîïè÷åííÿ éîãî ïåðâèí-
íèõ (ä³ºíîâ³ êîí’þãàòè) ³ âòîðèííèõ (ìà-
ëîíîâèé ä³àëüäåã³ä – ÌÄÀ) ïðîäóêò³â, à òà-
êîæ ³íòåíñèâí³ñòü á³îõåì³ëþì³íåñöåíö³¿.
Ñòàí ñèñòåìè ÀÎÇ âèçíà÷àþòü çà äîïîìî-
ãîþ äîñë³äæåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ, Êàò, ÃÏÎ
[7, 18–21].

Ñåðåä äîñë³äíèê³â ñèñòåì ÏÎË ³ ÀÎÇ
íåìàº îäíîñòàéíî¿ äóìêè ïðî ¿õí³ çì³íè â
ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ³
ºäèíå, â ÷îìó ¿õ äóìêè çá³ãàþòüñÿ, öå òå, ùî
êîæí³é íîçîëîã³¿ âëàñòèâ³ õàðàêòåðí³ ò³ëüêè
¿é çì³íè ñèñòåì ÏÎË ³ ÀÎÇ.

Â åêñïåðèìåíò³ áóëî äîâåäåíî, ùî â ðàç³
ñïîæèâàííÿ çàáðóäíåíî¿ ìèø’ÿêîì âîäè ó
ìèøåé ï³äâèùóâàâñÿ ð³âåíü ë³ïîïåðîêñèäà-
ö³¿ òà çíèæóâàâñÿ ïîêàçíèê ÀÎÇ ³ç ôîðìóâàí-
íÿì æèðîâî¿ äèñòðîô³¿ ïå÷³íêè ³ ïîäàëüøîþ
òðàíñôîðìàö³ºþ ó ô³áðîç. Çá³ëüøåííÿ îêñè-
äàíòíîãî íàïðóæåííÿ â ïå÷³íö³ ìèøåé àêòè-
âóâàëî ç³ð÷àñò³ êë³òèíè ³ ïîñèëþâàëî ô³áðî-
ãåíåç. Òàêèì ÷èíîì, íàäëèøêîâà ïåðîêñè-
äàö³ÿ ë³ï³ä³â ïðèçâîäèëà ñïî÷àòêó äî ñòåàòîçó,
à ïîò³ì ³ äî ô³áðîçó ïå÷³íêè [3].

²íø³ äîñë³äíèêè äîâåëè, ùî ïðè ³íãàëÿö³¿
ñîáàêàì ãàëîòàíó (îðõàëîòàíó) òà ïðè âäè-
õàíí³ íèìè á³äíî¿ íà êèñåíü ñóì³ø³ âèñíà-
æóâàëèñÿ çàïàñè â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó
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³ â³òàì³í³â Å ³ Ñ â ïå÷³íö³ (à òàêîæ Å â ïëàçì³)
çà ïàðàëåëüíîãî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÌÄÀ
(á³ëüø âèðàæåíîãî â ïëàçì³, í³æ ó òêàíèí³ ïå-
÷³íêè) òà çíèæåííÿ ïðàêòè÷íî äî íóëÿ àê-
òèâíîñò³ ÑÎÄ ó ïå÷³íö³ [24].

Ñòîñîâíî ñòàíó ÏÎË ïðè ãîñòðèõ â³ðóñ-
íèõ ãåïàòèòàõ äîâåäåíî, ùî êîíöåíòðàö³ÿ
ïðîäóêò³â ÏÎË çá³ëüøóºòüñÿ (â 2,0–3,5 ðàçà
çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó) íà òë³ çíè-
æåííÿ (â 2,0–3,3 ðàçà) àêòèâíîñò³ ÀÎÇ, ùî
çóìîâëåíî âèñíàæåííÿì àíòèîêñèäàíòíèõ
ðåçåðâ³â îðãàí³çìó. Öå ìîæå ìàòè íåñïðè-
ÿòëèâå ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ. Àêòèâí³ñòü
Êàò ³ ÑÎÄ â³ðîã³äíî çíèæóºòüñÿ â óñ³ ïåð³îäè
õâîðîáè. Íàâ³òü ó ïåð³îä ðàííüî¿ ðåêîíâà-
ëåñöåíö³¿ ïîêàçíèêè Êàò ³ ÑÎÄ íå ïîâåðòà-
ëèñÿ äî íîðìè. Îñîáëèâî ñë³ä çàóâàæèòè, ùî
â³ðîã³äíî íèæ÷³ çíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ Êàò ³
ÑÎÄ âèçíà÷àëèñÿ ó õâîðèõ íà ãîñòðèé â³ðóñ-
íèé ãåïàòèò Ñ. Òàêîæ ïðè ãîñòðîìó â³ðóñíîìó
ãåïàòèò³ ïîì³÷åíî êîðåëÿö³þ ì³æ êîíöåí-
òðàö³ºþ ÌÄÀ òà ïîêàçíèêàìè ØÎÅ, ëåé-
êîöèò³â, Ñ- ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó, ACT, ëóæíî¿
ôîñôàòàçè, á³ë³ðóá³íó.

Ï³ä ÷àñ ïîð³âíÿííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ
ïðè ãîñòðîìó òà õðîí³÷íîìó ãåïàòèò³ â³ä-
ì³÷åíî, ùî ïðè ãîñòðîìó ãåïàòèò³ âîíà áóëà
âèùîþ, í³æ ïðè õðîí³÷íîìó [12, 18, 25].
Ó á³îïòàòàõ ïå÷³íêè õâîðèõ íà õðîí³÷íèé
ãåïàòèò Ñ â 77 % âèïàäê³â áóâ ï³äâèùåíèé
ð³âåíü ÌÄÀ, ÿêèé ÷³òêî êîðåëþâàâ ç ð³âíåì
ô³áðî-çó (ð<0,001) ³ ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ ïðî-
öåñó (ð<0,01). Ïðè õðîí³÷íîìó ãåïàòèò³ ³
öèðîç³ ïå÷³íêè, åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì ÿêèõ
áóâ â³ðóñ ãåïàòèòó Ñ, âèçíà÷àëè âèùèé ð³âåíü
ÌÄÀ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ (òîáòî áóëà âèðàæå-
íà åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ) òà íàéíèæ÷³ ïî-
êàçíèêè àêòèâíîñò³ ãëóòàò³îíðåäóêòàçè ïî-
ð³âíÿíî ç õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì ³ öèðîçîì ïå-
÷³íêè, ñïðè÷èíåíèìè â³ðóñîì ãåïàòèòó Â [5,
11, 24, 26].

Ïðè ñèíäðîì³ õîëåñòàçó ï³äâèùóºòüñÿ
ÌÄÀ ³ çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü â³äíîâëåíî-
ãî ãëóòàò³îíó íå ò³ëüêè â ïå÷³íö³, à é ó ñåðö³,
ìîçêó, íèðêàõ. Öå âêàçóº íà ñèñòåìí³ñòü
àêòèâàö³¿ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ ïðè
õîëåñòàç³ [8, 27].

Ñë³ä íàãîëîñèòè íà âàæëèâ³é ðîë³ êóï-
ôåðîâèõ êë³òèí ³ íåéòðîô³ë³â ó ïàòîãåíåç³ ïå-
ðåêèñíîãî óðàæåííÿ ïå÷³íêè. Îñòàíí³ öèð-
êóëþþòü ó ïå÷³íêîâîìó ñóäèííîìó ðóñë³ ³
çäàòí³ âèõîäèòè çà éîãî ìåæ³ òà ñïðè÷èíèòè
àäãåçèâíîçàëåæíó öèòîòîêñè÷í³ñòü, ó òîìó
÷èñë³ çà ó÷àñòþ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â. Ó ñâîþ

÷åðãó, ïåðåêèñ âîäíþ ñòèìóëþº óòâîðåííÿ
êóïôåðîâèìè êë³òèíàìè ³íòåðëåéê³íó-8 òà
õåìîê³íó. Îñòàíí³é º ïîòóæíèì àòðàêòàíòîì
íåéòðîô³ë³â, ÿê³ ³íô³ëüòðóþòü ïå÷³íêîâó òêà-
íèíó, ïîøêîäæóþ÷è ¿¿.

Ïðè àëêîãîëüíîìó ïîøêîäæåíí³ ïå÷³íêè
ï³äâèùóºòüñÿ ïðîäóêö³ÿ ïðîçàïàëüíèõ öèòî-
ê³í³â (³íòåðëåéê³íó-8) ³ ôàêòîðà íåêðîçó ïóõ-
ëèí, ùî ïðèçâîäèòü äî õåìîòàêñèñó íåéòðîô³-
ë³â, ÿê³ âèä³ëÿþòü â³ëüí³ ðàäèêàëè ³ ñïðè÷è-
íþþòü öèòîë³ç ãåïàòîöèò³â. Âèðîáíèöòâî îê-
ñèäàíò³â ì³òîõîíäð³ÿìè ìîæå ïðèçâåñòè äî
çàãèáåë³ ãåïàòîöèò³â, çóìîâëåíî¿ àëêîãîëåì,
îñê³ëüêè îêñèäàíòíå íàïðóæåííÿ ì³òîõîíäð³é
º îäí³ºþ ç ëàíîê ó àëêîãîëüçàëåæíîìó óøêîä-
æåíí³ ïå÷³íêè (àêòèâàö³ÿ êóïôåðîâèõ êë³òèí,
ïðîäóêö³ÿ öèòîê³í³â ³ ïðîíèêíåííÿ íåéòðîô³-
ë³â) [4, 5, 9, 12, 17, 18, 28]. Àëå íàéòÿæ÷³ çì³íè
ñèñòåìè ÀÎÇ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè ô³áðîç³ òà
öèðîç³ ïå÷³íêè.

Áóëî äîâåäåíî, ùî ïðè öèðîç³ ïå÷³íêè çíè-
æóºòüñÿ àêòèâí³ñòü àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì
ãåïàòîöèò³â, à ïðè æèðîâ³é äèñòðîô³¿ ïå÷³íêè
¿õíÿ àêòèâí³ñòü ï³äâèùåíà. Äåÿê³ äîñë³äíèêè
çàçíà÷èëè, ùî àêòèâí³ñòü NADH- ôåðèö³àí³ä-
ðåäóêòàçè (îäíîãî ç ôåðìåíò³â, ùî â³äïîâ³äàº
çà óòèë³çàö³þ ã³äðîïåðåêèñó â ïå÷³íö³) ìîæå
áóòè ä³àãíîñòè÷íèì òåñòîì ïðè ô³áðîç³. Ïðè
õðîí³÷íèõ ãåïàòèòàõ ³ öèðîç³ ïå÷³íêè ñïîñòå-
ð³ãàëè âèñîêèé ð³âåíü ë³ïîë³çó, âèñîêó êîíöåí-
òðàö³þ íååòåðèô³êîâàíèõ æèðíèõ êèñëîò, ùî
ñóïðîâîäæóâàëî ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â ÏÎË ³
âïëèâàëî íà ë³çîñîìàëüí³ ³ ì³òîõîíäð³àëüí³
ìåìáðàíè. Ïðè öüîìó áàãàòî ôåðìåíò³â âòðà-
÷àëè àêòèâí³ñòü, ïðîäóêòàìè ÏÎË äåíàòó-
ðóâàëèñÿ àëüáóì³í, ÐÍÊàçè, öèòîõðîì Ñ òà
³íñóë³í. Òàêîæ áóëî äîâåäåíî, ùî âèñîêà ³í-
òåíñèâí³ñòü ÏÎË º êîëàãåíîñòèìóëþþ÷èì
÷èííèêîì. Öå çá³ëüøóº á³îñèíòåç êîëàãåíó â
ïå÷³íö³, òàêèì ÷èíîì ñïðèÿþ÷è ïðîãðåñóâàí-
íþ ïðîöåñó ³ ïåðåõîäó ãåïàòèòó â öèðîç ïå-
÷³íêè [3, 27].

Â 70-õ – 80-õ ðð. ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ ïî-
÷àâñÿ ïîøóê íîâèõ òåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â ç
àíòèîêñèäàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ÿê³ ìî-
æóòü çàïîá³ãàòè àáî óñóâàòè óðàæåííÿ ìåì-
áðàí, ó òîìó ÷èñë³ ìåìáðàí ãåïàòîöèò³â. Çà-
ãàëîì âïëèâàòè íà öèòîë³ç, â îñíîâ³ ÿêîãî ëå-
æàòü ïðîöåñè íàäëèøêîâî¿ ë³ïîïåðîêñèäàö³¿,
ìîæíà äâîìà øëÿõàìè: ãàëüìóâàòè ÏÎË,
áåçïîñåðåäíüî àáî îïîñåðåäêîâàíî ä³þ÷è íà
ïàòîãåíí³ àãåíòè, ñòèìóëþâàòè âëàñíèé àí-
òèîêñèäàíòíèé çàõèñò îðãàí³çìó â êîíê-
ðåòíîìó îðãàí³.
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Â ë³òåðàòóð³ çà îñòàíí³ 25 ðîê³â íàêîïè÷å-
íî áàãàòî ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ãå-
ïàòîïðîòåêòîð³â ç àíòèîêñèäàíòíîþ ä³ºþ.
Áàãàòî ãåïàòîïðîòåêòèâíèõ çàñîá³â íàëåæàòü
äî ãðóïè â³ëüíîðàäèêàëüíèõ «ñì³òòÿð³â». Öå
ë³ïîºâà êèñëîòà, â³òàì³íè À, Å, Ñ, ñèë³ìàðèí
(ëåãàëîí), äèáóíîë, í³êîìåò, òàóôîí, ìåê-
ñèäîë, ò³îòðèàçîë³í, óðñîäåçîêñèõîëåâà êèñ-
ëîòà [9, 12, 15, 17, 26, 29, 30].

Àëå ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ðàç³ âèêîðè-
ñòàííÿ çàñîá³â ç ò³ëüêè àíòèîêñèäàíòíîþ
ä³ºþ ëèøå äåùî ïîë³ïøóþòüñÿ á³îõ³ì³÷í³
³ ìîðôîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè, àëå ïåðåðâàòè àáî
çíà÷íî çàãàëüìóâàòè ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ
íå âäàºòüñÿ. Òîìó ïîäàëüøà ðîçðîáêà ñïî-
ñîá³â â³äíîâëåííÿ ð³âíîâàãè ñèñòåìè ÏÎË
³ àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì çàëèøàºòüñÿ àê-
òóàëüíîþ é äîñ³.
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ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÈß ËÈÏÈÄÎÂ È ÀÍÒÈ-
ÎÊÑÈÄÀÍÒÍÛÕ ÑÈÑÒÅÌ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ

Ðàññìîòðåíû îñíîâíûå àñïåêòû ìåõàíèçìîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è ñèñòåìû
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, à òàêæå ïðè ïàòîëîãèè ïå÷åíè.
Âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò ñîáñòâåííûå âíóòðèêëåòî÷íûå ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû è
ðàçðàáîòêà ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ýòèõ ñèñòåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, ñèñòåìà àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, ãåïàòèò,
öèððîç ïå÷åíè.

E.Yu. Govorukha, A.Ye. Schneiderman
THE VALUE OF THE INTERACTION OF LIPID PEROXIDATION AND ANTIOXIDANT SYSTEMS IN THE
DEVELOPMENT OF PATHOLOGICAL PROCESSES

This article describes the main aspects of the mechanisms of lipid peroxidation and antioxidant defense
system in various pathological processes, as well as in liver pathology. Important own intracellular
antioxidant defense system and the development of pharmacological agents for the maintenance of these
systems.

Key words: lipid peroxidation, antioxidant protection system, hepatitis, cirrhosis of liver.
Ïîñòóïèëà 07.10.16
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Ñàë³âîä³àãíîñò³êó (äîñë³äæåííÿ ñëèíè) íà
òåïåð³øí³é ÷àñ ââàæàþòü îäíèì ³ç ïåðñïåê-
òèâíèõ ìåòîä³â ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè.
Íàâ³òü êîðîòêî÷àñí³ ³ íåçíà÷í³ õ³ì³÷í³ ³ ìåòà-
áîë³÷í³ ïîðóøåííÿ â îðãàí³çì³ çäàòí³ çì³íþ-
âàòè âëàñòèâîñò³ ñëèíè. Ñëèíó âèêîðèñòîâó-
âàëè â êë³í³÷í³é ä³àãíîñòèö³ ç äàâíèíè, à ë³-
êàð³ êèòàéñüêî¿ ìåäèöèíè ââàæàëè ñëèíó ³ êðîâ
äâ³éíèêàìè, ùî º îäíàêîâèìè çà ïîõîäæåííÿì
[1]. Â îñòàíí³ ðîêè äîñë³äæåííÿ ñëèíè îòðè-
ìàëè øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ, áóëî äîâåäåíî
¿¿ âàæëèâå çíà÷åííÿ â çàáåçïå÷åíí³ çàãàëüíîãî
ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó òà ¿¿ ò³ñíèé çâ’ÿçîê ç
êðîâ’þ. Ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é, ïðèñâÿ÷åíèõ
äîñë³äæåííþ ñëèíè, ùîð³÷íî çðîñòàº. Áåçñóì-
í³âíî, ñåêðåò ñëèííî¿ çàëîçè º îäíèì ç íàé-
á³ëüø ïåðñïåêòèâíèõ îá’ºêò³â äëÿ äîñë³äæåí-
íÿ. Ñëèíà – ºäèíà á³îëîã³÷íà ð³äèíà ç óí³êà-
ëüíèì íàáîðîì äîñë³äíèöüêèõ ìîæëèâîñòåé,
ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü íå³íâàçèâíèé, áàãàòîðà-
çîâèé ³ ìàéæå íåîáìåæåíèé çà îáñÿãîì çàá³ð
ìàòåð³àëó [2, 3]. Íà æàëü, ùå çàëèøàºòüñÿ íå-
ç’ÿñîâàíèì ìåõàí³çì, ùî ðåãóëþº ï³äòðèìêó
ïåâíîãî ñêëàäó ñëèíè. Âåëèêó óâàãó êë³í³÷íèõ
ôàõ³âö³â ïðèâåðòàþòü íîâ³ ëàáîðàòîðí³ ìåòî-
äè àíàë³çó ñëèíè ç ìåòîþ îòðèìàííÿ ð³çíî-
ìàí³òíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿. Íîâèé
åòàï äîñë³äæåííÿ ñëèíè ïî÷àâñÿ ó çâ’ÿçêó ç
ïîÿâîþ ñåð³¿ íîâèõ á³îëîã³÷íèõ äèñöèïë³í, çà-
ñíîâàíèõ íà ³íøèõ ìåòîäè÷íèõ ï³äõîäàõ, ³ ç
âèêîðèñòàííÿì á³ëüø ÷óòëèâèõ ìåòîä³â (íà-
ñàìïåðåä ìàñ-ñïåêòðîìåòð³¿). Íàéá³ëüøå
çíà÷åííÿ â äîñë³äæåíí³ ñëèíè ÿê ä³àãíîñòè÷-
íî¿ á³îëîã³÷íî¿ ð³äèíè çàðàç ìàþòü ïðîòåîì³êà
³ á³î³íôîðìàòèêà [1, 4, 5], îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü

íàóêîâèõ ïðîðèâ³â çä³éñíåíî ñàìå â äîñë³ä-
æåííÿõ á³ëêîâîãî é ïåïòèäíîãî ñêëàäó ñëèíè.

Ñüîãîäí³ ³íòåðåñ äî äîñë³äæåííÿ ñëèíè ç
ìåòîþ ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü ïîðîæíèíè
ðîòà ðîçøèðèâñÿ, îñê³ëüêè ç’ÿâèëèñÿ ÷èñ-
ëåíí³ íîâ³ äàí³ ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê ñëèííèõ
çàëîç ç áàãàòüìà ñèñòåìàìè îðãàí³çìó, ðîç-
ðîáëåí³ íîâ³ ìåòîäè àíàë³òè÷íî¿ ³ ìîëåêóëÿð-
íî¿ ä³àãíîñòèêè. Òàêèì ÷èíîì, âèíèêëà ìîæ-
ëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè ñëèíó äëÿ ä³àãíî-
ñòèêè íå ò³ëüêè ñòîìàòîëîã³÷íèõ, àëå é ð³çíèõ
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Â öüîìó îãëÿä³ íàâåäåí³ óçàãàëüíåí³ äàí³
â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ íàóêîâèõ ðîá³ò ç
ïèòàíü ñàë³âîä³àãíîñòèêè.

Ñëèíà (ëàò. saliva) – ñêëàäíà á³îëîã³÷íà
ð³äèíà, ÿêà º êîìïëåêñíèì ñåêðåòîì âåëèêèõ
³ ìàëèõ ñëèííèõ çàëîç. Âîíà âèêîíóº ðÿä âàæ-
ëèâèõ ôóíêö³é, ïîðóøåííÿ ÿêèõ ïðèçâîäèòü
äî âèíèêíåííÿ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, ç îäíî-
ãî áîêó (öå ñòîñóºòüñÿ íàñàìïåðåä ñòîìàòî-
ëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿), à ç ³íøîãî – ìîæå áóòè
íàñë³äêîì  ð³çíèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü.
Äî îñíîâíèõ ôóíêö³é ñëèíè â³äíîñÿòü ñåêðå-
òîðíó, çàõèñíó, òðîô³÷íó, áóôåðíó, ðåãóëÿòîð-
íó, âèä³ëüíó òà ³í. Ïîðóøåííÿ ôóíêö³é ñëèíè
ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ÿê ³ç ê³ëüê³ñíèìè, òàê
³ ç ÿê³ñíèìè çì³íàìè ¿¿ ñêëàäó [3].

Ùîäíÿ ñëèííèìè çàëîçàìè ëþäèíè ïðî-
äóêóºòüñÿ â³ä 0,5 äî 2,0 ë ñëèíè. ¯¿ ðÍ êîëè-
âàºòüñÿ â³ä 5,5 äî 8,0. Øâèäê³ñòü ñåêðåö³¿ ñëè-
íè ëþäèíè ñêëàäàº 0,24 ìë/õâ. Îäíàê âîíà
ìîæå êîëèâàòèñÿ ó ñòàí³ ñïîêîþ â³ä 0,01 äî
18,0 ìë/õâ ³ çðîñòàòè ïðè æóâàíí³ ¿æ³ äî
200 ìë/õâ [3, 6].

ÓÄÊ 616.316.-008.839.6-074

   Î.². Çàëþáîâñüêà, Ò.². Òþïêà, Â.Â. Çëåíêî, Þ.Í. Àâ³äçáà,
Ì.². Ëèòâèíåíêî, Î.Ì. ßâîðñüêà

   Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
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Ä³àãíîñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ ñëèíè íà ñüîãîäí³øí³é ÷àñ íåäîñòàòíüî âèâ÷åí³ ³ çàðàç
â³äáóâàºòüñÿ ñòàä³ÿ íàêîïè÷åííÿ çíàíü â ö³é ãàëóç³. Ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ
â ïðàêòè÷íó ìåäèöèíó íîâèõ ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ñëèíè äîçâîëèòü ðîç-
øèðèòè ïåðñïåêòèâè äëÿ ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè òà ìîí³òîðèíãó ð³çíèõ çàõâî-
ðþâàíü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñëèíà, ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà, ñëèíí³ çàëîçè.
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Çìåíøåííÿ ñåêðåö³¿ ñëèíè (ã³ïîñàë³âàö³ÿ)
º ñèìïòîìîì áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ñó-
ïðîâîäæóþòüñÿ äåã³äðàòàö³ºþ òêàíèí: ñåï-
òè÷íèõ ñòàí³â, ãàñòðîåíòåðîêîë³òó, öóêðîâîãî
ä³àáåòó, à òàêîæ îòðóºííÿ í³êîòèíîì, àòðî-
ï³íîì, îï³àòàìè, ñèíäðîìó Øåãðåíà, êàëüêó-
ëüîçíîãî ñ³àëàäåí³òó. Çá³ëüøåííÿ ñåêðåö³¿
ñëèíè (ã³ïåðñàë³âàö³ÿ) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè çà-
ïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ òêàíèí ïîðîæíèíè
ðîòà (ã³íã³â³ò³, ñòîìàòèò³, ïàðîäîíòèò³ òà ³í.),
ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèø-
êè, òîêñèêîç³ âàã³òíèõ, åï³äåì³÷íîìó åíöå-
ôàë³ò³, à òàêîæ ï³ä âïëèâîì ñèìïàòîì³ìåòèê³â
(ï³ëîêàðï³íó, ô³çîñòèãì³íó òà ³í.) [6].

Ñëèíà º ñêëàäíèì ñåêðåòîì, â ÿêîìó ì³-
ñòèòüñÿ 99 % âîäè ³ 1 % ðîç÷èíåíèõ îðãà-
í³÷íèõ ³ íåîðãàí³÷íèõ ñïîëóê.

Ñåðåä îðãàí³÷íèõ êîìïîíåíò³â íàéâàæ-
ëèâ³øèìè º á³ëêè, âì³ñò ÿêèõ ñòàíîâèòü 2,0–
5,0 ã/ë, çîêðåìà ìóöèí, ãë³êîïðîòå¿íè, ïðî-
òåîãë³êàíè, àëüáóì³íè, α-ãëîáóë³íè, β-ãëîáóë³-
íè, à òàêîæ ôåðìåíòè ë³çîöèì, àì³ëàçà, êèñëà
³ ëóæíà ôîñôàòàçà, ïåðîêñèäàçà, àì³íîòðàíñ-
ôåðàçà, ëàêòàòäåã³äðîãåíàçà òîùî. Êð³ì òîãî,
â ñëèí³ ì³ñòÿòüñÿ âóãëåâîäè (ìîíî-, äèñàõà-
ðèäè, ãë³êîçàì³íîãë³êàíè), ë³ï³äè (â³ëüí³ æèð-
í³ êèñëîòè, ôîñôîàöèëãë³öåðîëè, õîëåñòåðîë
³ éîãî åô³ðè), íåá³ëêîâ³ àçîòèñò³ ñïîëóêè,
â³òàì³íè, ãîðìîíè. Çì³íè âì³ñòó, êîíöåíòðàö³¿
òà àêòèâíîñò³ ïåðåë³÷åíèõ îðãàí³÷íèõ êîì-
ïîíåíò³â â³äáóâàþòüñÿ ïðè ð³çíèõ çàõâî-
ðþâàííÿõ ³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ ¿õ
ä³àãíîñòèêè [6, 7].

Âåëèêó ä³àãíîñòè÷íó ðîëü â³ä³ãðàº âèçíà-
÷åííÿ á³ëêîâîãî ñêëàäó ñëèíè. Ñóêóïí³ñòü
á³ëê³â ñëèíè óòâîðþº ¿¿ ïðîòåîì. Ïðîòåîìí³
äîñë³äæåííÿ ñëèíè ñòàëè ìîæëèâèìè çàâäÿêè
ìåòîäàì ïîäâ³éíîãî åëåêòðîôîðåçó òà ìàñ-
ñïåêòðîìåòð³¿ â êîìá³íàö³¿ ç õðîìàòîãðàô³ºþ,
ãåëü-ô³ëüòðàö³ºþ, êðàïåëüíèì åëåêòðîôîðå-
çîì òîùî [1].

Àíàë³ç òà ³äåíòèô³êàö³ÿ á³ëêîâ ñëèíè º
âàæëèâîþ óìîâîþ äëÿ âèçíà÷åííÿ á³îìàð-
êåð³â çàõâîðþâàíü. Ïðîòåîìíèé àíàë³ç ñëèíè
âàæëèâèé äëÿ ä³àãíîñòèêè, ìîí³òîðèíãó ³
ïðîô³ëàêòèêè ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ³
çàõâîðþâàíü. Òàê, äëÿ ä³àãíîñòèêè ³íôåêö³é-
íèõ õâîðîá çàñòîñîâóþòü ³ìóíîôåðìåíòíèé
àíàë³ç, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî â ñëèí³ âèçíà÷àþòü
ñïåöèô³÷í³ àíòèò³ëà äî çáóäíèê³â â³ðóñíî¿ é
áàêòåð³àëüíî¿ ïðèðîäè (â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â Â
³ Ñ, Â²Ë) ÿê àëüòåðíàòèâó àíàë³çó êðîâ³ íà
íàÿâí³ñòü Â²Ë-ñïåöèô³÷íèõ IgA. Çàñòîñîâó-
þòü ìåòîä ìîëåêóëÿðíî¿ ä³àãíîñòèêè – ïîë³-
ìåðàçíó ëàíöþãîâó ðåàêö³þ (ÏËÐ), ïðè ÿêîìó

â ñëèí³ âèÿâëÿþòü ÄÍÊ- àáî ÐÍÊ-íîñ³ÿ ³í-
ôåêö³¿. Âì³ñò ó ñëèí³ â³ðóñíî¿ ÄÍÊ àáî ÐÍÊ
ïðè ãåïàòèò³ Â ³ Ñ êîðåëþº ç òàêèìè ó ñèðîâàò-
ö³ êðîâ³. Äîñë³äæåííÿ ñëèíè ìîæå áóòè ³í-
ôîðìàòèâíèì òåñòîì ä³àãíîñòèêè â³ðóñíîãî
ãåïàòèòó Â ³ Ñ, Â²Ë-³íôåêö³¿. Íà â³äì³íó â³ä
çâè÷àéíèõ ìåòîäèê â³í äîçâîëÿº îòðèìàòè ðå-
çóëüòàò íå çà ê³ëüêà ãîäèí, à ëèøå çà 20 õâ.
Íîâ³òí³é ìåòîä ÏËÐ-äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº
ïðîâîäèòè àíàë³ç ñëèíè íà ³íôåêö³¿, íàïðè-
êëàä,  íà òîêñîïëàçìîç, öèòîìåãàëîâ³ðóñ, ìî-
íîíóêëåîç, ïðîñòèé ãåðïåñ, êðàñíóõó, àòèïîâ³
ôîðìè ïíåâìîí³¿ òà ³íø³ ñåðéîçí³ çàõâîðþ-
âàííÿ, ïðè ÿêèõ â÷àñíî ïîñòàâëåíèé ä³àãíîç ³
ñâîº÷àñíî ðîçïî÷àòå ë³êóâàííÿ ïîëåãøóº ïå-
ðåá³ã õâîðîáè ³ íàâ³òü ðÿòóº æèòòÿ õâîðîìó
[8, 9].

Ñëèíà º äæåðåëîì ãåíåòè÷íèõ ìàðêåð³â.
Êîíöåíòðàö³ÿ ãðóïîñïåöèô³÷íèõ ãë³êîïðî-
òå¿í³â ó ñëèí³ êîëèâàºòüñÿ äîñèòü øèðîêî: â³ä
10 äî 130 ìã/ë. Àíàë³ç ñëèíè íà íàÿâí³ñòü
àíòèãåíîâì³ñíèõ á³ëê³â âèêîðèñòîâóþòü ó
ñóäîâ³é ìåäèöèí³ äëÿ âèçíà÷åííÿ ãðóïè êðîâ³,
êîëè âçÿòòÿ ïðîá êðîâ³ äëÿ öüîãî äîñë³äæåííÿ
íåìîæëèâå.Çà ñêëàäîì ñëèíè ìîæå áóòè
âèÿâëåíà ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü äî òàêèõ çà-
õâîðþâàíü, ÿê ïàðîäîíòîç, õâîðîáà Àëüöãåé-
ìåðà, õâîðîáà Ïàðê³íñîíà, ðàê ìîëî÷íî¿ çà-
ëîçè òà ³í. [1, 2, 6].

Çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ìàñ-ñïåêòðîìåòð³¿
áóâ âñòàíîâëåíèé ðÿä îíêîìàðêåð³â, ÿê³
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ïó-
õëèí ãîëîâè òà øè¿. Ïðîòåîìíèì äîñë³ä-
æåííÿì â ñëèí³ âèçíà÷åíî 26 îíêîìàðêåð³â
ïëîñêîêë³òèííîãî îðàëüíîãî ðàêó, ñåðåä ÿêèõ
ñïåöèô³÷íèì, íàé÷óòëèâ³øèì ³ òî÷í³øèì º
òðàíñôåðèí, çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ÿêîãî ñïîñòå-
ð³ãàëè ó õâîðèõ íà öþ ïàòîëîã³þ. Ïðîâ³âøè
àíàë³ç ñëèíè 30 ïàö³ºíòîê ç ðàêîì ìîëî÷íî¿
çàëîçè, â÷åí³ âèÿâèëè â ¿õí³é ñëèí³ 49 á³ëê³â-
ìàðêåð³â, ÿê³ âêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü ðàêîâèõ
ïóõëèí. Âèçíà÷åíèé òàêîæ ñïåöèô³÷íèé ïåï-
òèä ñëèíè, ï³äâèùåíèé ð³âåíü ÿêîãî ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ó õâîðèõ íà ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Äëÿ
ïàö³ºíò³â ïîä³áíà ä³àãíîñòèêà áóäå çðó÷í³øå
çâè÷íîãî àíàë³çó êðîâ³. Çäàòè ñëèíó íà àíàë³ç
ìîæíà áóäå ïðè â³äâ³äóâàíí³ ñòîìàòîëîãà, ùî
çàîùàäèòü ÷àñ, ïàö³ºíò áóäå çàñòðàõîâàíèé â³ä
íåáåçïåêè çàðàæåííÿ ÑÍ²Äîì àáî ³íøèìè
íåáåçïå÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Âèÿâëåíî
÷îòèðè á³ëêè â ñëèí³ ó õâîðèõ íà ðàê øëóíêà,
ÿê³ â³äñóòí³ ó çäîðîâèõ ëþäåé, ùî ìîæíà
òàêîæ âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ñêðèí³íãîâå äîñë³ä-
æåííÿ ç ìåòîþ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ö³º¿ ïà-
òîëîã³¿ [1, 9, 10, 11].
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Çì³øàíó ñëèíó âèêîðèñòîâóþòü ÿê îá’ºêò
äîñë³äæåííÿ ïðè âèâ÷åíí³ ìåòàáîë³çìó ë³-
ê³â. Âñòàíîâëåíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ê³ëüê³ñòþ ó
êðîâ³ ³ ñëèí³ òàêèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê
ôåíîáàðá³òàë, ä³àçåïàì, ïðåïàðàòè ë³ò³þ.
Ñêëàä ñëèíè ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé äëÿ
îö³íêè âì³ñòó â îðãàí³çì³ àëêîãîëþ ³ íàðêî-
òèê³â. Ó äåÿêèõ êðà¿íàõ âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ìèòòºâå äîñë³äæåííÿ ñëèíè âîä³ÿ íà ïðåäìåò
âèÿâëåííÿ â í³é çàáîðîíåíèõ íàðêîòè÷íèõ
ïðåïàðàò³â [6, 7].

Ñïàäêîâ³ òà íàáóò³ ïîðô³ð³¿ – öå õâîðîáè,
ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿìè ñèíòåçó ãåìó.
Âñòàíîâëåíî, ùî êîíöåíòðàö³ÿ ïîðô³ðèí³â ³
ïðîäóêò³â ¿õ ðîçïàäó â ñëèí³ êîðåëþº ç ¿õ êîí-
öåíòðàö³ºþ ó êðîâ³, òîìó âèçíà÷åííÿ âì³ñòó
ïîðô³ðèí³â ó ñëèí³ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè
äëÿ ä³àãíîñòèêè ³ êîíòðîëþ ë³êóâàííÿ ïîð-
ô³ð³é [8].

Ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë â³äîìî, ùî ó çì³-
øàí³é ñëèí³ ïðîÿâëÿþòü àêòèâí³ñòü á³ëüøå
100 ôåðìåíò³â. Çì³íè ðÍ ñëèíè, ÿê³ â³äáóâà-
þòüñÿ ïðè ð³çíèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ
òêàíèí ïàðîäîíòà, ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ
àêòèâíîñò³ áàãàòüîõ ôåðìåíò³â. Òàê, àêòèâ-
í³ñòü êèñëî¿ ôîñôàòàçè â ñëèí³, ÿê ïðàâèëî,
çá³ëüøóºòüñÿ ïðè ïàðîäîíòèò³, ã³íã³â³ò³, êàð³-
ºñ³, ïðî ùî íåîäíîðàçîâî ïîâ³äîìëÿëîñÿ ð³ç-
íèìè àâòîðàìè é ïðîïîíóºòüñÿ âèêîðèñòî-
âóâàòè ÿê ìàðêåð çàïàëåííÿ, ùî êîðåëþº ç
òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Ó çì³øàí³é
ñëèí³ òàêîæ ïðèñóòí³ ñåðèíîâ³ òà öèñòå¿íîâ³
ïðîòåàçè ëåéêîöèò³â, êë³òèí çëóùåíîãî åï³-
òåë³þ ³ ì³êðîîðãàí³çì³â. Êèñë³ ë³çîñîìí³ ïðî-
òåàçè ïðåäñòàâëåí³ êàòåïñèíàìè À, Â, Í òà L.
¯õ ê³ëüê³ñòü çðîñòàº ïðè ã³íã³â³òàõ ³ ïàðîäîí-
òèòàõ. Ó íîðì³ âîíè ìàþòü íèçüêó àêòèâí³ñòü,
îñê³ëüêè â ñëèí³ ïðèñóòí³ ³íã³á³òîðè öèõ ôåð-
ìåíò³â [7, 8, 12].

Ë³çîöèì (ìóðàì³äàçà) ñëèíè – ôåðìåíò,
âì³ñò ÿêîãî ñêëàäàº 0,15–0,25 ã/ë, òîáòî áëè-
çüêî 5 % óñ³õ á³ëê³â ñëèíè. Ë³çîöèì ìàº âèñîê³
àíòèáàêòåð³àëüí³ âëàñòèâîñò³, îñê³ëüêè ðóé-
íóº êë³òèííó ñò³íêó áàêòåð³é. Àêòèâí³ñòü ë³-
çîöèìó â ñëèí³ çìåíøóºòüñÿ ïðè ïàðîäîíòèò³,
ã³íã³â³ò³, ïàòîëîã³¿ ñëèííèõ çàëîç. Âèçíà÷åííÿ
àêòèâíîñò³ ë³çîöèìó ñëèíè äîçâîëÿº îö³íèòè
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñëèííèõ çàëîç ³ ïðîåê-
òèâí³ âëàñòèâîñò³ ñëèíè ïðè ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñàõ ó ðîòîâ³é ïîðîæíèí³. Òàêîæ öåé ïî-
êàçíèê øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ïðè ðîçðîá-
ö³ íîâèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â íà îñíîâ³ ë³çî-
öèìó. Çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ë³çîöèìó â ñëèí³
ñïîñòåð³ãàþòü ó õâîðèõ íà ðàê øëóíêà [6, 7,
13, 14].

Â îñòàíí³ ðîêè âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿþòü
âèâ÷åííþ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â êë³òèííîãî
çàõèñòó, à ñàìå àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â ó
çì³øàí³é ñëèí³: ñóïåðîêñèääèñìóòàçè, êà-
òàëàçè, ãëóòóò³îíïåðîêñèäàçè, ÿê³ çìåíøóþòü
øâèäê³ñòü ³í³ö³àö³¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ ïåðå-
êèñíîãî îêèñíåííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî ïîêàç-
íèêè ³íòåíñèâíîñò³ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöå-
ñ³â ³ àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â
ó ñëèí³ º á³ëüø ÷óòëèâèìè â ïîð³âíÿíí³ ç
ïëàçìîþ êðîâ³ [6, 7, 15].

Çàâäÿêè ñó÷àñíèì òåõíîëîã³ÿì ñòàâ ìîæ-
ëèâèì àíàë³ç ñëèíè íà ãîðìîíè.

Â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ øèðøå ñòàëè âèêî-
ðèñòîâóâàòèñÿ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ñòåðî-
¿äíèõ ãîðìîí³â (òåñòîñòåðîíó, àíäðîñòåíä³-
îíó, äåã³äðîåï³àíäðîñòåðîíó ñóëüôàòó, ïðî-
ãåñòåðîíó, åñòðàä³îëó, êîðòèçîëó) ó ñëèí³.
Â êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³é ä³àãíîñòèö³ âàæëèâèì
ïèòàííÿì º ñï³ââ³äíîøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñòå-
ðî¿äíèõ ãîðìîí³â ó êðîâ³ ³ ñëèí³. Ïðè äî-
ñë³äæåíí³ ð³âíÿ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â ó ïëàçì³
êðîâ³ ³ ñëèí³ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ¿õ âèçíà-
÷åííÿ â ñëèí³ ìîæå ìàòè ä³àãíîñòè÷íå çíà-
÷åííÿ, âðàõîâóþ÷è ò³ñíèé êîðåëÿö³éíèé âçà-
ºìîçâ’ÿçîê âì³ñòó ãîðìîí³â ó êðîâ³ ³ ñëèí³ ÿê
ó çäîðîâèõ îñ³á, òàê ³ ó õâîðèõ [16–18]. Öå
äîñë³äæåííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü ïðîòÿãîì äîáè
âèì³ðÿòè ãîðìîíàëüí³ êîëèâàííÿ, âèçíà÷àòè
ð³âåíü ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â ³ êîðòèçîëó òî÷íî
â ÷àñ³. Îòðèìàí³ äàí³ äîïîìàãàþòü ë³êàðåâ³
ïðàâèëüíî ïðèçíà÷àòè ³ êîðèãóâàòè ë³êóâàííÿ
òà ïðèéîì ìåäè÷íèõ ïðåïàðàò³â.

Äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ êîðòèçîëó â ñëèí³ ìàº
ðÿä ïåðåâàã: ìåòîäèêà íå³íâàçèâíà, çàéìàº
ê³ëüêà õâèëèí, ëåãêî âèêîíóºòüñÿ ïàö³ºíòîì ³
íå âèìàãàº äîïîìîãè ìåäïåðñîíàëó. Çðàçîê
ñëèíè ìîæå áóòè êîðèñí³øèì, í³æ áóäü-ÿêèé
çðàçîê ïëàçìè àáî ñå÷³, äëÿ ïðîòîêîë³â êî-
ðîòêîñòðîêîâîãî äèíàì³÷íîãî êîíòðîëþ (îñî-
áëèâî äëÿ ä³àãíîñòèêè åíäîãåííîãî ã³ïåð-
êîðòèöèçìó).

Îñòàíí³ì ÷àñîì äëÿ øâèäêîãî ìóëüò³àíà-
ë³òè÷íîãî âèçíà÷åííÿ ãîðìîí³â ó ñëèí³ ñòàëè
çàñòîñîâóâàòè á³ëêîâ³ ÷èïè. Âèñîêó àíàë³-
òè÷íó ÷óòëèâ³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü ìàº ð³äèííà
õðîìàòîãðàô³ÿ, ³ ¿¿ âèêîðèñòàííÿ º îñîáëèâî
âàæëèâèì ïðè âèçíà÷åíí³ ãîðìîí³â á³ëêîâî¿
ïðèðîäè. Çàñòîñóâàííÿ ö³º¿ ìåòîäèêè äîçâîëÿº
âèÿâëÿòè òàêèé íèçüêîìîëåêóëÿðíèé ïåïòèä,
ÿê ãîðìîí «ãîëîäó» – ãðåë³í [2, 8, 9].

Ñëèíà º á³îëîã³÷íèì ñåðåäîâèùåì, ùî
êîíòàêòóº ç åìàëëþ çóáà ³ º äëÿ íå¿ îñíîâíèì
äæåðåëîì êàëüö³þ, ôîñôîðó, öèíêó òà ³íøèõ
ì³êðîåëåìåíò³â, âàæëèâèõ äëÿ çáåðåæåííÿ
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çóá³â. Àíàë³ç âì³ñòó â ñëèí³ ì³íåðàëüíèõ ðå-
÷îâèí øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ä³àãíîñòè-
ö³ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ (êàð³ºñ, ã³íã³â³ò,
ïàðîäîíòèò, ïàðîäîíòîç, ñ³àëàäåí³ò òîùî) [6–
8]. Àëå â îñòàíí³é ÷àñ ç’ÿâèëèñÿ ïîâ³äîìëåí-
íÿ ïðî ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü öèõ ïîêàçíè-
ê³â ³ äëÿ ñîìàòè÷íèõ õâîðîá. Çà äàíèìè ïðî-
âåäåíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî ó õâî-
ðèõ íà ãàñòðîåçîôàãåàëüíó ðåôëþêñíó õâî-
ðîáó (ÃÅÐÕ) ð³âåíü êàëüö³þ ñëèíè ñòà-
òèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî íèæ÷èé çà ðåôåðåíòí³
ïîêàçíèêè. Ñïåöèô³÷í³ñòü çíèæåííÿ êîíöåí-
òðàö³¿ êàëüö³þ â ñëèí³ ÿê ä³àãíîñòè÷íîãî ìàð-
êåðà ñòàíîâèòü 72,7 %, ÷óòëèâ³ñòü – 88,7 %.
Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ êàëüö³þ
ñëèíè ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ÿê ïðîñòèé ³ íà-
ä³éíèé íå³íâàçèâíèé ä³àãíîñòè÷íèé ìàðêåð
ÃÅÐÕ. Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
ïîëÿãàþòü ó âïðîâàäæåíí³ äàíî¿ ä³àãíîñòè-
÷íî¿ ìåòîäèêè íà ïåðâèííîìó ð³âí³ íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (îêðåìî àáî â êîìïëåêñ³
ç ³íøèìè íå³íâàçèâíèìè ìåòîäèêàìè). Ìå-
òîäèêà äîçâîëÿº ç âèñîêèì ñòóïåíåì â³ðî-
ã³äíîñò³ ñïðîñòîâóâàòè ä³àãíîç ÃÅÐÕ ïðè
íåãàòèâíîìó ðåçóëüòàò³ òà îá´ðóíòîâàíî çà-
ñòîñîâóâàòè ³íâàçèâí³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ äëÿ
òî÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó ïðè ïîçèòèâíîìó
ðåçóëüòàò³ [19].

Ó ñêëàä³ ñëèíè ìîæóòü âèä³ëÿòèñÿ ïðî-
äóêòè îáì³íó – ñå÷îâèíà, ñå÷îâà êèñëîòà, äå-
ÿê³ ë³êàðñüê³ ðå÷îâèíè, à òàêîæ ñîë³ ñâèíöþ,
ðòóò³ òà ³í., çàâäÿêè ÷îìó îðãàí³çì çâ³ëüíÿ-
ºòüñÿ â³ä øê³äëèâèõ ïðîäóêò³â æèòòºä³ÿëü-
íîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ä³-
àãíîñòèêó íåôðèò³â ó ìàëåíüêèõ ä³òåé çà çì³-

íàìè âì³ñòó â ñëèí³ ñå÷îâèíè, ùî çíà÷íî çðî-
ñòàº ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³ ó ïîð³âíÿíí³ ç
íîðìîþ [7, 8].

Âñòàíîâëåíà ÷³òêà â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ âì³-
ñòîì NO â ñëèí³ ³ ñòàíîì ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè. Ð³âåíü NO â ñåêðåò³ ñëèííèõ çàëîç º
³íôîðìàòèâíèì ìàðêåðîì ñòàíó ô³ç³îëîã³÷íèõ
³ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é â îðãàí³çì³, ÿê³
ñóïðîâîäæóþòü àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ³
áðîíõ³àëüíó àñòìó. Ïðè öèõ ñòàíàõ âì³ñò NO
â ñëèí³ ð³çêî çá³ëüøóºòüñÿ. Âì³ñò í³òðàò³â ³
í³òðèò³â ó ðîòîâ³é ð³äèí³ – äîñèòü âàð³àáåëüíà
îçíàêà. Ïðè ê³ëüê³ñí³é îö³íö³ âì³ñòó NO â
ïîðîæíèí³ ðîòà ñë³ä âðàõîâóâàòè íå ò³ëüêè
ê³ëüê³ñòü ñòàá³ëüíèõ ìåòàáîë³ò³â NO, à é àêòè-
âí³ñòü í³òðàò-í³òðèòðåäóêòàçíîãî êîìïëåê-
ñó. Íàêîïè÷åííÿ í³òðèò³â ³ í³òðàò³â ó ðîòîâ³é
ð³äèí³ ïðè íèçüê³é àêòèâíîñò³ ðåäóêòàçíèõ
ôåðìåíò³â º íåñïðèÿòëèâîþ ïðîãíîñòè÷íîþ
îçíàêîþ ³ ñâ³ä÷èòü ïðî çàïàëüí³ ïðîöåñè â
ÿñíàõ ³ ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ âåðõí³õ â³ää³ë³â
òðàâíîãî òðàêòó [20–26].

Òàêèì ÷èíîì, ñëèíà º êë³í³÷íî-³íôîðìà-
òèâíîþ á³îëîã³÷íîþ ð³äèíîþ, ÿêà ì³ñòèòü
áåçë³÷ á³îìàðêåð³â, ùî ðîáèòü ìîæëèâèì
ïðîâåäåííÿ ÷èñëåííèõ àíàë³ç³â äëÿ ðîçðîáêè
ñïîñîá³â òåñòóâàííÿ ïàö³ºíòà íà ì³ñö³, ó òîìó
÷èñë³ åêñïðåñ-òåñò³â. Ä³àãíîñòèêà ïî ñëèí³ –
íîâà ãàëóçü á³ëüø ïðîñòîãî âèêîðèñòàííÿ íå
ò³ëüêè ìàðêåð³â, àëå é àíàë³çàòîð³â, ùî ìîæå
áóòè êîðèñíèì ïðè ä³àãíîñòèö³ çàõâîðþâàíü,
ó òîìó ÷èñë³ é îíêîëîã³÷íèõ. Âèêîðèñòàííÿ
ñëèíè ðîçøèðþº ïåðñïåêòèâè äëÿ ïîñòàíîâêè
êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó, äèíàì³êè ³ ìîí³òîðèíãó
çàõâîðþâàííÿ.
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ÑÀËÈÂÎÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ: ÐÅÀËÈÈ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ

Äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ñëþíû íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû è íàõîäÿòñÿ
â ñòàäèè íàêîïëåíèÿ çíàíèé â ýòîé îáëàñòè. Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå è âíåäðåíèå â ïðàêòè÷åñêóþ
ìåäèöèíó íîâûõ ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñëþíû ïîçâîëèò ðàñøèðèòü ïåðñïåêòèâû
äëÿ ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è ìîíèòîðèíãà ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñëþíà, ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà, ñëþííûå æåëåçû.

O.I. Zalyubovska, T.². Tiupka, V.V. Zlenko, Yu.N Av³dzba, M.². L³tv³nenko, O.M. Yavorska
SALIVA DIAGNOSTICS: REALITIES AND PROSPECTS

The diagnostic capabilities of saliva in today’s time not well understood and are in the process of accu-
mulation of knowledge in this area. Further study and implementation in medical practice of new laboratory
studies of saliva will increase the prospects for prevention, diagnosis and monitoring of various diseases.

Key words: saliva, laboratory diagnostics, sialic gland.
Ïîñòóïèëà 11.11.16
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Ñåðåä çàãàëüíî¿ äèòÿ÷î¿ çàõâîðþâàíîñò³
ãí³éíî-çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü çàéìà-
þòü îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü. Íåçâàæàþ÷è íà
ïîçèòèâí³ òåíäåíö³¿ â ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³
ïíåâìîí³é â Óêðà¿í³, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî
â äàíèé ÷àñ ñêëàâñÿ êîìïëåêñ ïðîáëåì, ÿêèé
ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè òðóäíîù³â ó ë³êóâàëüíî-
ä³àãíîñòè÷í³é òàêòèö³. Îñîáëèâî ãîñòðèìè ö³
ïðîáëåìè ñòàþòü ïðè ë³êóâàíí³ ä³òåé, ÿê³
ãîñï³òàë³çóþòüñÿ ó â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ [1].

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, áàêòåð³àëüí³ çáóä-
íèêè, ùî íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ïðè âðîä-
æåíèõ ïíåâìîí³ÿõ ó ä³òåé, ò³ ñàì³, ùî ³ ó äî-
ðîñëèõ: S. pneumoniae, H. influenzae, Ì. pneu-
moniae, C. pneumoniae, S. aureus ³ S. pyogenes.
Îäíàê â ïåð³îä ðàííüîãî äèòèíñòâà åò³îëî-
ã³÷íà ðîëü ïíåâìîêîêà ïîì³òíî çðîñòàº ëèøå
äî 6 ì³ñÿö³â æèòòÿ ³ ñêëàäàº 35–45 % óñ³õ
âèïàäê³â ïíåâìîí³¿.

S. aureus ³ S. pyogenis, E. coli ³ K. pneumo-
niae ÿê ïðè÷èíà ïíåâìîí³¿ çóñòð³÷àþòüñÿ â
îñíîâíîìó ó ä³òåé ïåðøèõ äâîõ – òðüîõ ðîê³â.
Åò³îëîã³÷íà çíà÷óù³ñòü êîæíîãî ç íèõ º íå-
âåëèêîþ ³ íå ïåðåâèùóº äâîõ – ï’ÿòè â³äñîòê³â
óñ³õ âèïàäê³â âðîäæåíèõ ïíåâìîí³é. Çà-
õâîðþâàííÿ, âèêëèêàí³ S. aureus ³ S. pyogenes,
çàçâè÷àé óñêëàäíþþòü âàæê³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿,
òàê³ ÿê ãðèï, â³òðÿíà â³ñïà, ê³ð, ãåðïåòè÷íà
³íôåêö³ÿ [2].

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà ó âè-
â÷åíí³ åò³îëîã³¿ ãí³éíî-çàïàëüíèõ ðåñï³ðà-
òîðíèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé, õâîðèõ íà ãîñòð³

áðîíõ³òè, ïíåâìîí³þ òà áðîíõ³àëüíó àñòìó,
â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ õâîðîáè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Áóëî îáñòåæåíî 93 äè-
òèíè â³êîì â³ä îäíîãî ì³ñÿöÿ äî 17 ðîê³â, ó
òîìó ÷èñë³ õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó –
17 îñ³á (ùî ñòàíîâèëî 18,27 % â³ä çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ), ãîñòðèé áðîíõ³ò –
17 (18,27 %), îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò – 17
(18,27 %), ïíåâìîí³þ – 42 (45,2 %), ÿê³
çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ ó ïóëüìîíîëî-
ã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ÊÇÎÇ «Õàðê³âñüêà îáëàñ-
íà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ».

Ó ä³òåé â³êîì â³ä îäíîãî ì³ñÿöÿ äî ï’ÿòè
ðîê³â ìàòåð³àë äëÿ áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ (ìîêðîòèííÿ) áðàëè ó ñòåðèëüíèé
ïîñóä, âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîä ³íäóêö³¿, ó ä³òåé
â³êîì â³ä ï’ÿòè ðîê³â – øëÿõîì â³äêàøëþ-
âàííÿ. Îäåðæàíèé ìàòåð³àë çàñ³âàëè íà êðî-
â’ÿíèé àãàð, ñåðåäîâèùå Åíäî, Ïëîñê³ðºâà,
Ñàáóðî, ×èñòîâè÷à, ì’ÿñî-ïåïòîííèé àãàð. Íà
êðîâ’ÿíîìó àãàð³ â³äì³÷àëè íàÿâí³ñòü çîí
α- òà β-ãåìîë³çó â³äïîâ³äíî ïðîçîðó çîíó òà
çîíó çåëåíóâàòîãî êîëüîðó, ùî õàðàêòåðíî äëÿ
S. haemoliticus òà S. viridans.

Íà ñåðåäîâèù³ Åíäî âèçíà÷àëè íàÿâí³ñòü
òåìíî-÷åðâîíèõ ³ áåçáàðâíèõ êîëîí³é, ùî
õàðàêòåðíî äëÿ ëàêòîçîïîçèòèâíèõ ³ ëàê-
òîçîíåãàòèâíèõ øòàì³â E. coli. Íà ñåðåäîâè-
ù³ Ñàáóðî áóëè âèä³ëåí³ ãëàäåíüê³, ñìåòàíî-
ïîä³áí³, ìàòîâ³ êîëîí³¿ ñ³ðîãî òà æîâòîãî êî-
ëüîðó, ùî õàðàêòåðíî äëÿ ãðèá³â ðîäó Candida.

Ç êîëîí³é, ùî âèðîñëè, îòðèìóâàëè ÷èñò³
êóëüòóðè, ³äåíòèô³êóâàëè ¿õ ïî ìîðôîëî-

ÓÄÊ 616.23/.24-002.3-053.2-008.8-022.7:579.86
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*Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
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ЕТІОЛОГІЯ ГНІЙНО-ЗАПАЛЬНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ
У ДІТЕЙ З БРОНХОЛЕГЕНЕВОЮ ПАТОЛОГІЄЮ

Â³ä 93 ä³òåé, õâîðèõ íà áðîíõîëåãåíåâ³ çàõâîðþâàííÿ, áóëî âèä³ëåíî 206 øòàì³â
ì³êðîîðãàí³çì³â. Á³ëüø³ñòü ³çîëüîâàíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â áóëî â³äíåñåíî äî áàêòåð³é
(81 %). Ó ä³òåé ³ç õâîðîáàìè ëåãåíü íàé÷àñò³øå ïðè÷èíîþ ãí³éíèõ çàõâîðþâàíü áó-
ëè K. pneumoniaå (43,08 %), P. aeruginosa (41,54 %), S. haemoliticus (21,78 %) òà
S. pneumoniae (18,81 %).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãí³éíî-çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, ìîêðîòèííÿ, ãîñòð³ áðîíõ³òè,
ïíåâìîí³ÿ, óìîâíî-ïàòîãåíí³ áàêòåð³¿.
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ã³÷íèõ, êóëüòóðàëüíèõ òà á³îõ³ì³÷íèõ âëàñ-
òèâîñòÿõ çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè,
ùî äîçâîëÿëî â³äíåñòè ì³êðîîðãàí³çìè äî
â³äïîâ³äíîãî âèäó [3–8].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â³ä 93 õâî-
ðèõ íà ãîñòðèé àáî îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò,
ïíåâìîí³þ, áðîíõ³àëüíó àñòìó òîùî ç ìîêðî-
òè áóëî âèä³ëåíî 206 øòàì³â óìîâíî-ïàòîãåí-
íèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ó òîìó ÷èñë³ 166 øò.
áàêòåð³é (81 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ çáóä-
íèê³â ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü) òà 40 øò. ïàòî-
ãåííèõ ãðèá³â ðîäó Candida (19 %). Çàçíà÷åí³
ì³êðîîðãàí³çìè áóëî âèä³ëåíî: 14 øò. (17,5 %)
â ìîíîêóëüòóð³ òà 66 øò. (82,5 %) â àñîö³àö³ÿõ
ç ³íøèìè çáóäíèêàìè. Á³ëüø³ñòü ³çîëüîâàíèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â áóëè â³äíåñåí³ äî ãðàìïîçè-
òèâíèõ áàêòåð³é – 101 øò. (60,48 %). Ñåðåä
íèõ ïåðåâàæíó ê³ëüê³ñòü ñêëàëè S. viridans (38
øòàì³â 37,63 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ãðàì-
ïîçèòèâíèõ øòàì³â), S. haemoliticus (22 øò.,
21,78 %), S. pneumoniae (19 øò., 18,81 %), òàáë. 1.

Ãðàìíåãàòèâíèõ áàêòåð³é áóëî ³çîëüîâàíî
65 øò. (39,16 %), ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàæíó ê³ëü-
ê³ñòü ñêëàëè K. pneumoniaå (28 øò. – 43,08 %
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ãðàìíåãàòèâíèõ øòà-
ì³â), P. aeruginosa (27 øò. – 41,54%) (òàáë. 2).

Ó õâîðèõ íà ãîñòðèé áðîíõ³ò á³ëüøó ÷àñò-
êó ñêëàëà ãðàìïîçèòèâíà ì³êðîôëîðà, à ñà-
ìå S. pneumoniae, S. aureus. Â³ä õâîðèõ íà îá-
ñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò âèä³ëÿëèñü ÿê ãðàì-
ïîçèòèâí³, òàê ³ ãðàìíåãàòèâí³ áàêòåð³¿ (K.
pneumoniaå). Ïðè ïíåâìîí³ÿõ â îñíîâíîìó

âèä³ëÿëàñü ãðàìíåãàòèâíà ì³êðîôëîðà, à ñà-
ìå P. aeruginosa òà K. pneumoniaå (ðèñó-
íîê).

Òàêèì ÷èíîì, ïðè àíàë³ç³ åò³îëîã³¿ çà-
õâîðþâàíîñò³ ä³òåé ç ëåãåíåâîþ ïàòîëîã³ºþ
âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä ¿õ çáóäíèê³â ïåðå-

Òàáëèöÿ 1. Ãðàìïîçèòèâí³ áàêòåð³¿,
ÿê³ ñïðè÷èíèëè ãí³éíî-çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ

ó ä³òåé ç ëåãåíåâîþ ïàòîëîã³ºþ

Òàáëèöÿ 2. Ãðàìíåãàòèâí³  áàêòåð³¿,
ÿê³ ñïðè÷èíèëè ãí³éíî-çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ

ó ä³òåé ç ëåãåíåâîþ ïàòîëîã³ºþ
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×àñòîòà âèÿâëåííÿ óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â â çàëåæíîñò³ â³ä çàõâîðþâàííÿ ó ä³òåé:
1 – Streptococcus pneumonia; 2 – Staphylococcus aureus; 3 – Klebsiella pneumoniae;

4 – Pseudomonas aeruginosa
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âàæàëà ãðàìïîçèòèâíà ì³êðîôëîðà, à ñàìå
S. viridans òà S. haemoliticus. Áóëî çàçíà÷åíî,
ùî â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ö³ çàõâîðþâàííÿ
âèêëèêàëè  àñîö³àö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â.

Âèñíîâêè
1. Ç êë³í³÷íîãî ìàòåð³àëó (ìîêðîòèííÿ)

áóëî âèä³ëåíî òà ³äåíòèô³êîâàíî 206 øòàì³â
ì³êðîîðãàí³çì³â, ÿê³ ñïðè÷èíèëè ãí³éíî-çà-
ïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ó ä³òåé ç ëåãåíåâîþ ïà-
òîëîã³ºþ, ÿêèõ áóëî â³äíåñåíî äî áàêòåð³é –

81 % øòàì³â, ³ äî ïàòîãåííèõ ãðèá³â ðîäó
Ñàndida – 19 % øòàì³â.

2. Ñåðåä ÷èííèê³â áàêòåð³àëüíèõ ³íôåêö³é
äî ãðàìïîçèòèâíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â áóëî â³ä-
íåñåíî 60,84 % øòàì³â, à äî ãðàìíåãàòèâ-
íèõ – 39,16 % øòàì³â.

3. Ó ä³òåé ç ëåãåíåâîþ ïàòîëîã³ºþ íàé÷àñ-
ò³øå ïðè÷èíîþ ãí³éíèõ çàõâîðþâàíü áóëè K.
pneumoniaå (43,08 %), P. aeruginosa (41,54 %),
S. haemoliticus (21,78 %) òà S. pneumoniae
(18,81 %).
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ÝÒÈÎËÎÃÈß ÃÍÎÉÍÎ-ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÁÐÎÍÕÎËÅÃÎ×ÍÎÉ
ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ

Îò 93 äåòåé, áîëüíûõ áðîíõîëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, áûëî âûäåëåíî 206 øòàììîâ ìè-
êðîîðãàíèçìîâ. Äîêàçàíî, ÷òî áîëüøèíñòâî èçîëèðîâàííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ áûëè îòíåñåíû ê
áàêòåðèÿì (81 %). Ó äåòåé ñ áîëåçíÿìè ëåãêèõ ÷àùå âñåãî ïðè÷èíîé ãíîéíûõ çàáîëåâàíèé áûëè
K. pneumoniaå (43,08 %), P. aeruginosa (41,54 %), S. haemoliticus (21,78 %) è S. pneumoniae (18,81%).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, ìîêðîòà, îñòðûå áðîíõèòû,
ïíåâìîíèÿ, óñëîâíî-ïàòîãåííûå áàêòåðèè.

G.O. Isaeva, V.V. Minuchin, M.O. Gonchar, O.L. Logvinova, M.A. Basuk
ETIOLOGY OF PYOINFLAMMATORY DISEASES IN CHILDREN WITH BRONCHO-PULMONARY
PATHOLOGY

From 93 children with broncho-pulmonary disease were isolated 206 strains of microorganisms. It was
proved that the majority of isolated microorganisms were attributed to bacteria (81%). In children with
lung pathology the most common cause of purulent diseases were K. pneumoniae (43,08 %), P. aeruginosa
(41,54 %), S. haemoliticus (21,78 %) and S. pneumoniae (18,81 %).

Key words: purulent inflammatory diseases of the lung, sputum, acute bronchitis, pneumonia,
opportunistic bacteria.

Ïîñòóïèëà 03.11.16
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Ñòàô³ëîêîêè çàëèøàþòüñÿ âåäó÷èì åò³î-
ëîã³÷íèì ôàêòîðîì ãí³éíî-çàïàëüíèõ çàõâî-
ðþâàíü, ÿê ãîñï³òàëüíèõ, òàê ³ àìáóëàòîðíèõ.
Ð³çí³ øòàìè ñòàô³ëîêîê³â ïðèñóòí³ ó á³ëü-
øîñò³ ëþäåé ³ º ÷àñòêîþ íîðìàëüíî¿ ì³êðî-
á³îòè øê³ðÿíèõ ïîêðèâ³â, ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
òà íèæí³õ â³ää³ë³â êèøå÷íèêà. Âàæëèâèì â
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ³ åï³äåì³îëîã³÷íîìó íàãëÿ-
ä³ º áàêòåð³îíîñ³éñòâî S. aureus [1]. Íåâèïàä-
êîâî îäíèì ³ç çàõîä³â ïðîòèåï³äåì³÷íîãî êîíò-
ðîëþ º âèÿâëåííÿ ³ ñàíàö³ÿ ñòàô³ëîêîêîâèõ
áàêòåð³îíîñ³¿â. Ï³äðàõîâàíî, ùî òðèâàë³ñòü
ãîñï³òàë³çàö³¿, âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ òà ëåòàëü-
í³ñòü ïðè çàõâîðþâàííÿõ, âèêëèêàíèõ S. aure-
us, â äâà ðàçè á³ëüø³, í³æ ïðè ³íøèõ áàêòåð³-
àëüíèõ ³íôåêö³ÿõ. Ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêà
ñòàô³ëîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿ áàçóºòüñÿ íà ñòèìó-
ëÿö³¿ ³ìóíîëîã³÷íèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó, à òà-
êîæ íà çàñòîñóâàíí³ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðå-
ïàðàò³â. Îäíà ç ïðè÷èí íååôåêòèâíîñò³ àíòè-
áàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ïîâ’ÿçàíà ç â³äñóòí³ñòþ
áàêòåð³îëîã³÷íîãî àíàë³çó ç ïîäàëüøèì âè-
çíà÷åííÿì àíòèá³îòèêî÷óòëèâîñò³ øòàìó [2].

Ïðîáëåìà ïîëÿãàº íå ò³ëüêè â ðîçïîâñþä-
æåíí³ ³ âèñîê³é ÷àñòîò³ âèä³ëåííÿ çîëîòèñòîãî
ñòàô³ëîêîêà, à ³ â íàðîñòàþ÷îìó ð³âí³ àíòè-
á³îòèêîðåçèñòåíòíîñò³ öüîãî âèäó áàêòåð³é.
Öüîìó ÿâèùó ñïðèÿþòü øèðîêå íåêîíòðî-
ëüîâàíå çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â, ³íòåíñèâ-
íå âèêîðèñòàííÿ ³íâàçèâíèõ ìåòîä³â ä³àã-
íîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ (åíäîñêîï³¿, àíã³îãðàô³¿,

êàòåòåðèçàö³¿ ñóäèí ³ ñå÷îâîãî ì³õóðà, ³íòó-
áàö³¿ òðàõå¿, ãåìîä³àë³çó), çíà÷íå ïîøèðåííÿ
ñåðåä ïàö³ºíò³â íàáóòèõ ³ìóíîäåô³öèòíèõ
ñòàí³â ð³çíîìàí³òíî¿ åò³îëîã³¿ òà ð³çíîãî ñòó-
ïåíÿ òÿæêîñò³ [3, 4]. Íàéá³ëüøó òðèâîãó âè-
êëèêàþòü ìåòèöèë³íðåçèñòåíòí³ øòàìè ñòà-
ô³ëîêîê³â (MRS), ñò³éê³ äî âñ³õ áåòàëàêòàì-
íèõ àíòèá³îòèê³â, âêëþ÷àþ÷è ³íã³á³òîðîçà-
õèùåí³ ïåí³öèë³íè é öåôàëîñïîðèíè. Êð³ì òî-
ãî, MRS-øòàìè âîëîä³þòü àñîö³éîâàíîþ ðå-
çèñòåíòí³ñòþ äî àíòèá³îòèê³â ð³çíèõ ãðóï: ìà-
êðîë³ä³â, àì³íîãë³êîçèä³â òà ë³íêîçàì³ä³â [5].

Âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòè÷íó ðîáîòó ëàáî-
ðàòîð³é âèìîã Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä
05.04.07 ð. ¹ 167, ùî ðåãëàìåíòóº ðîáîòó ç
âèÿâëåííÿ ìåòèöèë³íðåçèñòåíòíèõ øòàì³â
ñòàô³ëîêîê³â, ïðîõîäèòü ïîâ³ëüíî [6]. Íà ñüî-
ãîäí³ â³äñóòí³ âèìîãè çâ³òíîñò³ ïî öèõ ïîêàç-
íèêàõ äî âèùèõ îðãàí³â óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ òà ÌÎÇ Óêðà¿íè, îòæå, ñèòóàö³ÿ ç
ðîçïîâñþäæåííÿì àíòèá³îòèêîðåçèñòåíò-
íîñò³ (ó òîìó ÷èñë³ ìåòèöèë³íðåçèñòåíòíîñò³)
â ðåã³îíàõ çàëèøàºòüñÿ íå âèâ÷åíîþ [7, 8].
Ìîí³òîðèíã çà öèðêóëÿö³ºþ øòàì³â MRS
ñåðåä ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ Óêðà¿íè òà âè-
çíà÷åííÿ ¿õ àíòèá³îòèêî÷óòëèâîñò³ º àêòó-
àëüíèì çàâäàííÿì äëÿ íàóêîâö³â, êë³í³öèñò³â
òà åï³äåì³îëîã³â.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî âñòàíîâèòè ïî-
øèðåí³ñòü öèðêóëÿö³¿ MRS-øòàì³â, âèä³ëåíèõ
â³ä îñ³á, ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç îáñëó-

ÓÄÊ 579.861.2:616-008.97-085.331.015.1-036.22

Î.Â. Êîöàð*, Î.Â. Ãîëóáêà**, À.Â. Ìàñàëîâà**, Ò.Î. Àíòóøåâà***, Î.Â. Ðÿáóøèöü*
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÄÓ «Õàðê³âñüêèé îáëàñíèé ëàáîðàòîðíèé öåíòð ÌÎÇ Óêðà¿íè»
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà

ПОШИРЕННІСТЬ МЕТИЦИЛІНРЕЗИСТЕНТНИХ СТАФІЛОКОКІВ
СЕРЕД БАКТЕРІОНОСІЇВ

Ïðåäñòàâëåí³ äàí³ ùîäî ïîøèðåíîñò³ ìåòèöèë³íðåçèñòåíòíèõ øòàì³â ñòàô³ëîêîêà,
âèä³ëåíèõ â³ä çäîðîâèõ íîñ³¿â. Ñåðåä îáñòåæåíèõ áóëî ³çîëüîâàíî 27,4 % MRS-øòàì³â.
Ê³ëüê³ñòü ìåòèöèë³íðåçèñòåíòíèõ øòàì³â ñåðåä êîàãóëàçîíåãàòèâíèõ ñòàô³ëîêîê³â (MR-
CNS) ñêëàëà 42,8 %, ùî ìàéæå âäâ³÷³ ïåðåâàæàëî ê³ëüê³ñòü ñåðåä êîàãóëàçîïîçèòèâíèõ
ñòàô³ëîêîê³â (MR-CPS) – 16,6 %. Ïîêàçàíà ÷óòëèâ³ñòü øòàì³â ñòàô³ëîêîê³â äî
àíòèá³îòèê³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòèöèë³íðåçèñòåíòí³ñòü, ïîøèðåí³ñòü ñòàô³ëîêîê³â, àíòèá³îòè-
êî÷óòëèâ³ñòü, øòàìè, áàêòåð³îíîñ³¿.

© Î.Â. Êîöàð, Î.Â. Ãîëóáêà, À.Â. Ìàñàëîâà òà ³í., 2016
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ãîâóâàííÿì íàñåëåííÿ (çã³äíî Íàêàçó ÌÎÇ
Óêðà¿íè â³ä 23.07.02 ð. ¹ 280 «Ùîäî îðãàí³-
çàö³¿ ïðîâåäåííÿ îáîâ’ÿçêîâèõ ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â ïðàö³âíèê³â îêðåìèõ
ïðîôåñ³é, âèðîáíèöòâ ³ îðãàí³çàö³é, ä³ÿëü-
í³ñòü ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç îáñëóãîâóâàííÿì íàñå-
ëåííÿ ³ ìîæå ïðèâåñòè äî ïîøèðåííÿ ³íôåê-
ö³éíèõ õâîðîá») òà âèçíà÷èòè ÷óòëèâ³ñòü âè-
ä³ëåíèõ øòàì³â äî àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðå-
ïàðàò³â [9].

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ áóëè
ïðîâåäåí³ íà áàç³ ì³êðîá³îëîã³÷íî¿ ëàáîðàòî-
ð³¿ ÄÓ Õàðê³âñüêî¿ ðàéîííî¿ ô³ë³¿ ÄÓ «Õàð-
ê³âñüêèé îáëàñíèé ëàáîðàòîðíèé öåíòð ÌÎÇ
Óêðà¿íè». Áóëà îáñòåæåíà 71 îñîáà (ïðàö³âíè-
êè äîøê³ëüíèõ, çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ,
ïîçàøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ òà ïðîôåñ³éíî-òåõ-
í³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â) â³êîì â³ä 25 äî
45 ðîê³â. Ìàòåð³àëîì äëÿ äîñë³äæåíü áóëè
êë³í³÷í³ ³çîëÿòè ñòàô³ëîêîê³â, âèëó÷åí³ ³ç ñëè-
çó íîñîãëîòêè îáñòåæóâàíèõ îñ³á. Â ðîáîò³
âèêîðèñòàíî ì³êðîá³îëîã³÷í³ ìåòîäè ³çîëÿö³¿
òà ³äåíòèô³êàö³¿ âèëó÷åíèõ â³ä íîñ³¿â ì³êðî-
îðãàí³çì³â çã³äíî ç ä³þ÷èìè íîðìàòèâíèìè
äîêóìåíòàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè [6]. Êë³í³÷í³ øòà-
ìè ñòàô³ëîêîê³â ³äåíòèô³êóâàëè â³äïîâ³äíî äî
ðåêîìåíäàö³é 12-ãî âèäàííÿ «Âèçíà÷åííÿ
áàêòåð³é Áåðäæ³» çà êîìïëåêñîì êóëüòóðàëü-
íèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé (STAPHY test
16, Lachema, ×åõ³ÿ) [6].

×óòëèâ³ñòü âèä³ëåíèõ êóëüòóð çîëîòèñòîãî
ñòàô³ëîêîêà äî îêñàöèë³íó äîñë³äæóâàëè
ìåòîäîì ñòàíäàðòíèõ äèñê³â. Îáë³ê ðåçóëü-
òàò³â ïðîâîäèëè çã³äíî ç Íàêàçîì ¹ 167 [6].
Ï³ñëÿ ïîð³âíÿííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äî-
ñë³äæóâàí³ øòàìè â³äíîñèëè äî ìåòèöèë³í-
ðåçèñòåíòíèõ (MRS) ³ ìåòèöèë³í÷óòëèâèõ
(MSS). Âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ øòàì³â ñòàô³-
ëîêîêà äî õ³ì³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðåïàðàò³â âè-
â÷àëè íà ñåðåäîâèù³ Ìþëëåðà–Õ³íòîíà äî
ïåí³öèë³íó, îêñàöèë³íó, öåôàçîë³íó, öåôòð³àê-
ñîíó, åðèòðîì³öèíó, ë³íêîì³öèíó, öèïðîôëî-
êñàöèíó, ãåíòàì³öèíó, âàíêîì³öèíó òà õëî-
ðàìôåí³êîëó ç âèêîðèñòàííÿì ãîòîâèõ êîìåð-
ö³éíèõ äèñê³â (HiMedia, ²íä³ÿ).

Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè.
Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â ðåçóëü-

òàò³ ïðîâåäåíîãî ì³êðîá³îëîã³÷íîãî îáñòåæåí-

íÿ íîñîãëîòêè áàêòåð³îíîñ³¿â áóâ âèä³ëåíèé
51 ³çîëÿò øòàì³â ñòàô³ëîêîêà. Ñåðåä íèõ êîà-
ãóëàçîïîçèòèâí³ øòàìè ñòàô³ëîêîêà S. aureus
(CPS) ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 58,8 % ³ êîàãóëàçî-
íåãàòèâí³ (CNS) – ó 41,2 % âèïàäê³â.

Ó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ çà äîïîìîãîþ
äèñêîäèôóç³éíîãî ìåòîäó âèçíà÷àëè çàãàëüíó
ê³ëüê³ñòü ìåòèöèë³íðåçèñòåíòíèõ (MRS) ³ ìå-
òèöèë³í÷óòëèâèõ (MSS) øòàì³â âèëó÷åíèõ
ñòàô³ëîêîê³â, ïèòîìà âàãà ÿêèõ ñêëàäàëà 72,6
³ 27,4 % â³äïîâ³äíî. ×àñòîòà âèëó÷åííÿ MRS-
øòàì³â, âèä³ëåíèõ ñåðåä êîàãóëàçîïîçèòèâíèõ
³ êîàãóëàçîíåãàòèâíèõ ñòàô³ëîêîê³â, ïðåäñòà-
âëåíà â òàáë. 1.

ßê âèäíî ³ç ïðèâåäåíèõ äàíèõ, á³ëüø³ñòü
MRS-øòàì³â áóëî âèëó÷åíî ñåðåä êîàãóëàçî-
íåãàòèâíèõ ñòàô³ëîêîê³â, í³æ ñåðåä êîàãóëà-
çîïîçèòèâíèõ: (42,8±11,1) % ïðîòè (16,6±6,9) %
â³äïîâ³äíî, ð<0,05, ùî â³äïîâ³äàº äàíèì [11].

Ðåçóëüòàòè ÷óòëèâîñò³ âèëó÷åíèõ øòàì³â
ñòàô³ëîêîê³â äî 10 àíòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â
ç ð³çíèõ ãðóï, ùî ìàþòü íàéá³ëüøå ïðàêòè÷íå
çíà÷åííÿ ïðè ñàíàö³¿ íîñ³¿â, íàâåäåí³ íà ðè-
ñóíêó.

Çàãàëüí³ äàí³ ïðî ÷óòëèâ³ñòü âèä³ëåíèõ
øòàì³â ñòàô³ëîêîê³â äî àíòèá³îòèê³â ð³çíèõ
ãðóï íàâåäåí³ â òàáë. 2.

Âñòàíîâëåíî, ùî íàéìåíø àêòèâíèì
â³äíîñíî äîñë³äæåíèõ øòàì³â CPS ³ CNS áóâ
ïåí³öèë³í, ê³ëüê³ñòü ÷óòëèâèõ äî íüîãî øòàì³â

Òàáëèöÿ 1. ×àñòîòà âèëó÷åííÿ MRS-øòàì³â ñåðåä ð³çíèõ êàòåãîð³é ñòàô³ëîêîê³â

Àíòèá³îòèêî÷óòëèâ³ñòü øòàìó S. àureus
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äîð³âíþâàëà 9,5 ³ 10,0 % â³äïîâ³äíî. Äî àíòè-
á³îòèê³â öåôàëîñïîðèíîâîãî ðÿäó ÷óòëèâ³ñòü
ñêëàëà 50,0 ³ 57,1 % â³äïîâ³äíî. Ñë³ä â³äçíà-
÷èòè, ùî ÷àñòêà ÷óòëèâèõ øòàì³â ñòàô³ëîêî-
ê³â CPS äî ãåíòàì³öèíó òà åðèòðîì³öèíó äî-
ñòîâ³ðíî íå ð³çíèëàñü ³ äîð³âíþâàëà 60,0 ³
76,6 % â³äïîâ³äíî (p>0,05). Àíàëîã³÷í³ ðåçó-
ëüòàòè áóëè îòðèìàí³ ïðè âèçíà÷åíí³ ÷óò-
ëèâîñò³ äî öèõ àíòèá³îòèê³â øòàì³â CNS. Çà
äàíèìè íàøî¿ ðîáîòè, íàéá³ëüø àêòèâíèì
ùîäî ñòàô³ëîêîê³â áóâ öèïðîôëîêñàöèí, ê³ëü-
ê³ñòü ÷óòëèâèõ øòàì³â ñêëàäàëà 90  %. Çàëè-
øàºòüñÿ âèñîêîàêòèâíèì ùîäî øòàì³â ñòàô³-
ëîêîê³â âàíêîì³öèí, ëèøå äâà øòàìè áóëè
äî öüîãî àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíèìè, ïðè
öüîìó îäèí ³äåíòèô³êîâàíèé ÿê CPS, ³íøèé –
ÿê CNS.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî òå,
ùî íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè äî øòàì³â ñòàô³-
ëîêîê³â áóëè âàíêîì³öèí ³ öèïðîôëîêñàöèí.
Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ â ïîêàçíèêàõ àíòèá³îòè-
êî÷óòëèâîñò³ øòàì³â CPS òà CNS íå âèÿâëåíî
(p>0,05). Ïðåïàðàòè ïåí³öèë³íîâîãî ðÿäó â³ä-
íîñíî ³íøèõ ãðóï àíòèá³îòèê³â âîëîä³ëè íàé-
ìåíøîþ àíòèáàêòåð³àëüíîþ àêòèâí³ñòþ äî
âñ³õ äîñë³äæåíèõ øòàì³â ñòàô³ëîêîê³â. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî ìåòèöèë³íðåçèñòåíòí³ ñòàô³-
ëîêîêè ñò³éê³ íå ò³ëüêè äî îêñàöèë³íó, àëå é
äî ³íøèõ β-ëàêòàìíèõ àíòèá³îòèê³â, à òàêîæ
ìàþòü âèñîêó ÷àñòîòó àñîö³éîâàíî¿ ðåçèñòåíò-
íîñò³ äî ïðåïàðàò³â ³íøèõ êëàñ³â, ùî òðåáà
âðàõîâóâàòè ïðè ïðèçíà÷åíí³ àíòèáàêòåð³-
àëüíî¿ òåðàï³¿.

Âèñíîâêè
1. Ïðè îáñòåæåíí³ çäîðîâèõ îñ³á, ä³ÿëü-

í³ñòü ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç îáñëóãîâóâàííÿì íà-
ñåëåííÿ, áóëî ³çîëüîâàíî 27,4 % ìåòèöè-
ë³íðåçèñòåíòíèõ øòàì³â ñòàô³ëîêîêà (MRS)

ÿê ñåðåä êîàãóëàçîíåãàòèâíèõ, òàê ³ êîàãóëà-
çîïîçèòèâíèõ.

2. Ñåðåä âèä³ëåíèõ øòàì³â ñòàô³ëîêîêà
58,8 % â³äíîñèëèñÿ äî êîàãóëàçîïîçèòèâíèõ
(CPS) òà 41,2 % – äî êîàãóëàçîíåãàòèâíèõ
(CNS).

3. Öèðêóëÿö³ÿ MR-CNS cåðåä êë³í³÷íî
çäîðîâèõ îñ³á ïåðåâàæàëà ìàéæå âäâ³÷³, í³æ
öèðêóëÿö³ÿ MR-CPS (MRSA): (42,8±11,1) ³
(16,6±6,9) % â³äïîâ³äíî, ð<0,05.

4. Øòàìè ñòàô³ëîêîê³â çáåð³ãàþòü âèñîêó
÷óòëèâ³ñòü äî àíòèá³îòèê³â ãðóïè àì³íîãë³-
êîçèä³â, ôòîðõ³íîëîí³â òà õëîðàìôåí³êîëó ³
âàíêîì³öèíó.

5. Äëÿ âèáîðó ðàö³îíàëüíî¿ òåðàï³¿ ñòàô³-
ëîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿ íîñ³¿â ãîëîâíèì º âèçíà-
÷åííÿ ìåòèöèë³íðåçèñòåíòíîñò³ òà àíòèá³îòè-
êî÷óòëèâîñò³ øòàìó.

6. Äëÿ îïòèì³çàö³¿ ñàíàö³¿ áàêòåð³îíîñ³¿â
ï³äêðåñëåíà íåîáõ³äí³ñòü ïîñò³éíîãî ìîí³òî-
ðèíãó çà öèðêóëÿö³ºþ ìåòèöèë³íðåçèñòåíòíèõ
øòàì³â äëÿ âèáîðó ðàö³îíàëüíî¿ àíòèá³îòè-
êîòåðàï³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè ³íô³êóâàííÿ íèìè
îñ³á.

7. Îòðèìàí³ äàí³ î ïîøèðåíîñò³ øòàì³â
MRS ó ì³êðîá³îò³ çäîðîâèõ ëþäåé, ïðè ÿê³é
íå âñòàíîâëåíà íàÿâí³ñòü ïàòîëîã³÷íîãî ïðî-
öåñó, ñâ³ä÷àòü ïðî äèíàì³÷íó ð³âíîâàãó á³î-
öåíîçó, ùî íå ïîòðåáóþòü àêòèâíî¿ åðàäèêàö³¿
ñòàô³ëîêîêà.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Íà ñüî-
ãîäí³ ïðîáëåìà çàñòîñóâàííÿ åôåêòèâíèõ ïðå-
ïàðàò³â äëÿ ñàíàö³¿ áàêòåð³îíîñ³¿â çîëîòèñòîãî
ñòàô³ëîêîêà çàëèøàºòüñÿ íåâèð³øåíîþ. Äëÿ
á³ëüø îá´ðóíòîâàíèõ ðåêîìåíäàö³é íåîáõ³äíî
âèçíà÷àòè àíòèá³îòèêî÷óòëèâ³ñòü ³ ìåòèöè-
ë³íðåçèñòåíòí³ñòü øòàì³â, ùî äàñòü ìîæëè-
â³ñòü ïîïåðåäèòè ðîçïîâñþäæåí³ñòü òàêèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â ñåðåä çäîðîâîãî íàñåëåííÿ.

Òàáëèöÿ 2. ×óòëèâ³ñòü øòàì³â CPS ³ CNS äî àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â
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ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÌÅÒÈÖÈËËÈÍÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÛÕ ÑÒÀÔÈËÎÊÎÊÊÎÂ ÑÐÅÄÈ
ÁÀÊÒÅÐÈÎÍÎÑÈÒÅËÅÉ

Ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ðàñïðîñòðàíåíèè ìåòèöèëëèíðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ ñòàôèëîêîêêîâ,
âûäåëåííûõ îò çäîðîâûõ íîñèòåëåé. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áûëî èçîëèðîâàíî 27,4 % MRS øòàììîâ.
Êîëè÷åñòâî ìåòèöèëëèíðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ ñðåäè êîàãóëàçîíåãàòèâíûõ (MR-CNS) áûëî
42,8 %, ÷òî â äâà ðàçà áîëüøå êîëè÷åñòâà êîàãóëàçîïîçèòèâíûõ ñòàôèëîêîêêîâ (MRS-CPS),
16,6 %. Ïîêàçàíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü øòàììîâ ñòàôèëîêîêêà ê àíòèáèîòèêàì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòèöèëëèíðåçèñòåíòíîñòü, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñòàôèëîêîêêîâ, àíòè-
áèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòü, øòàììû, áàêòåðèîíîñèòåëè.

O.V. Kotsar, O.V. Golubka, A.V. Masalova, T.A. Antusheva, O.V. Riabushic
THE PREVALENCE OF METICILLIN-RESISTANT STAPHYLOCOCCUS AMONG THE  BACILLICARRIERS

Data on prevalence of meticillin-resistant staphylococcus are isolated from the bacillicarriers. Among
studied were isolated strains of 27,4% MRS. The number of methicillin-resistant strains among
coagulasenegative (MR-CNS) was 42,8%, that is almost twice prevailed over number coagulasopositive
staphylococci (MRS-CPS) –16,6%.

Key words: meticillin resistance, prevalence, antibiotic sensivity, strains, bacillicarriers.

Ïîñòóïèëà 16.11.16

ТЕОРЕТИЧНА  І   ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА  МЕДИЦИНА



27

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 4 (73)

Ùå â äàâíèíó ñóäîâ³ ³ ñë³ä÷³ îðãàíè ö³êà-
âèëèñÿ ïèòàííÿì âñòàíîâëåííÿ äàâíîñò³ íà-
ñòàííÿ ñìåðò³, ïðî ùî çãàäóâàëîñü ó ìàíó-
ñêðèïòàõ ³íäóñ³â (Àéþðâåäà, 600 ð. äî í. å.),
ïðàöÿõ Ã³ïïîêðàòà (460–370 ðð. äî í. å.), êíèç³
Ìîéñåÿ (² ñò. äî í. å.) òà ³í. ² çàðàç îäíèì ç
ïåðøî÷åðãîâèõ çàâäàíü, ÿêå ñòàâèòüñÿ ïðà-
âîîõîðîííèìè îðãàíàìè ïåðåä ñóäîâî-ìåäè÷-
íèìè åêñïåðòàìè, º ïèòàííÿ ïðî ÷àñ íàñòàí-
íÿ ñìåðò³. Âèâ÷åííþ ö³º¿ ïðîáëåìè ïðè-
ñâÿ÷åíà âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é (À.À. Õàëèêîâ, 2003;
È.À. Ëåäÿíêèíà, 2006; Â.Â. Êèëèí, 2007;
Í.Â. Êîðøóíîâ,  2007; À.Í. Îíÿíîâ, 2008;
Ç.Þ. Ñîêîëîâà, 2008; Ì.Ì. Òàãàºâ ç³ ñï³âàâò.,
2011; Þ.Â. Åðìàêîâà, 2012; Ë.Â. Ñààêÿí, 2012;
Ä.Â. Áîãîìîëîâ ç³ ñï³âàâò., 2011; Î.Ô. Ëîñºâà,
2012; ².Í. Øåâ÷åíêî, Shrikant Verma, 2013;
Rajni Thakur, 2014; Armin Alibegovic, 2014;
Â.À. Ïîâñòÿíèé, 2015; Sachil Kumar, Anoop
K. Verma, 2016 òà ³í.). Öå, ç îäíîãî áîêó,
ñâ³ä÷èòü ïðî òðóäíîù³, ùî é äîñ³ íå äàþòü
ìîæëèâîñò³ âèð³øóâàòè çàâäàííÿ ç ì³í³-
ìàëüíîþ ïîõèáêîþ, ç ³íøîãî – ïðî âåëèêó
âàæëèâ³ñòü ïðîáëåìè.

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – àíàë³ç îñ-
íîâíèõ åòàï³â âèð³øåííÿ ïèòàííÿ äàâíîñò³
ñìåðò³ ³ ìîæëèâèõ ïåðñïåêòèâ ñó÷àñíîãî
îïðàöþâàííÿ ïðîáëåìè øëÿõîì êîìïëåêñíî¿
îö³íêè ìîðôîëîã³÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ òà á³î-
ô³çè÷íèõ çì³í îðãàí³â ³ òêàíèí.

Âèð³øåííþ ö³º¿ ïðîáëåìè ïðèñâÿ÷åíî áà-
ãàòî ðîá³ò ñóäîâèõ ìåäèê³â óñüîãî ñâ³òó, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷í³ òðóäíîù³ ïðàêòè÷íî¿ ðå-
àë³çàö³¿ îòðèìàíèõ äàíèõ. Ó ïðàêòè÷í³é
ä³ÿëüíîñò³ ñóäîâî-ìåäè÷íèõ åêñïåðò³â øèðîêî
çàñòîñîâóþòüñÿ îçíàêè, ùî áàçóþòüñÿ íà ðàí-
í³õ ³ ï³çí³õ ïîñìåðòíèõ ÿâèùàõ. Îäíàê ³ òåð-
ì³íè ïîÿâè, ³ ïîñë³äîâí³ñòü, ³ ñòóï³íü ðîçâèòêó
ðàíí³õ òðóïíèõ ÿâèù çàëåæàòü â³ä ÷èñëåííèõ
ÿê âíóòð³øí³õ, òàê ³ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â.
Ïîõèáêà âèçíà÷åííÿ äàâíîñò³ ñìåðò³ â ïåðø³
12–15 ãîä ï³ñëÿ ¿¿ íàñòàííÿ ñÿãàº 2–4 ãîä.
Çâåðíåìîñÿ äî îêðåìèõ, íàéá³ëüø óæèâàíèõ
ïðàêòè÷íèìè ñóäîâî-ìåäè÷íèìè åêñïåðòàìè
ðàíí³õ òðóïíèõ ÿâèù.

Îõîëîäæåííÿ ò³ëà, çà äàíèìè á³ëüøîñò³
äîñë³äíèê³â, íàñòàº âïðîäîâæ ïåðøî¿ äî-
áè (Ì.Ñ. Áîêàð³óñ , 1925; Ì. Êårnbach , 1958;
Ì.². Àâäººâ , 1959; ².Ô. Îãàðêîâ, 1964; J. Tesar,
1968 òà ³í.). Ðàçîì ç òèì ².². Íåéä³íã (1880)
ââàæàâ, ùî ïîâíå îõîëîäæåííÿ ò³ëà íàñòàº
âïðîäîâæ 12 ãîä, à S. Smith (1943) – ëèøå çà
28 ãîä.

Äîñë³äæåííÿ òðóïíèõ ïëÿì çäàâíà ïðè-
âàáëþâàëî íàóêîâö³â. Ì.Ñ. Áîêàð³óñ (1925)
ïåðøèì çàïðîïîíóâàâ ðîçð³çíÿòè òðè ñòàä³¿
¿õ ðîçâèòêó, íàçâàâøè ïåðøó ñòàä³þ òðóïíèì
ã³ïîñòàçîì, äðóãó – òðóïíèì íàáðÿêîì, à
òðåòþ – õèáíèì òðóïíèì êðîâîâèëèâîì [1].
Ó 1928 ð. ç’ÿâèëàñÿ ïðàöÿ Ì.². Ðàéñüêîãî òà
².Ï. Îñèïîâî¿-Ðàéñüêî¿, ÿê³ íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ
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Ïîêàçàíî ïðîãðåñèâíèé ðîçâèòîê ñïîñîá³â âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî âñòàíîâëåííÿ
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íàñòàííÿ ñìåðò³.
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òðóïíèõ ïëÿì çàïðîïîíóâàëè âèä³ëÿòè â ¿õ
ðîçâèòêó òðè ñòàä³¿: òðóïíèé ã³ïîñòàç, òðóï-
íèé ñòàç ³ òðóïíó ³ìá³á³ö³þ [2]. Ö³ºþ êëàñè-
ô³êàö³ºþ ñóäîâ³ ìåäèêè êîðèñòóþòüñÿ ³ çàðàç.

Ó òðàêòîâö³ òðóïíèõ ïëÿì ³ ìîæëèâîñ-
ò³ âèçíà÷åííÿ çà ¿õ äîïîìîãîþ äàâíîñò³ íà-
ñòàííÿ ñìåðò³ âèíèêëè çíà÷í³ ðîçá³æíîñò³.
Á.Ä. Ëåâ÷åíêîâ âêàçóâàâ, ùî ñòàä³ÿ ³ìá³á³ö³¿
ïî÷èíàºòüñÿ ÷åðåç 20–45 õâ ³ òðèâàº âñüîãî
2–3 ãîä [3], Z. Ander (1966) – ïî÷àòîê ÷åðåç
0,5–2,0 ãîä ³ òðèâàº äî 12 ãîä [4].
Â.Ï. Öèïêîâñüêèé ñòâåðäæóâàâ, ùî ïåðøà
ñòàä³ÿ òðóïíèõ ïëÿì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ïåð³îä
â³ä 1–4 äî 10–12 ãîä [5]. À.Ï. Ãðîìîâ ââàæàâ,
ùî ïî÷àòîê ðîçâèòêó òðóïíèõ ïëÿì – ÷åðåç
2–4 ãîä, à ïåðåñòàþòü âîíè çá³ëüøóâàòèñÿ
÷åðåç 10–12 ãîä [6]. Òàêî¿ æ äóìêè äîòðè-
ìóþòüñÿ ³ Þ.Ñ. Ñàïîæíèêîâ òà À.Ì. Ãàìáóðã
[7]. Çà äàíèìè á³ëüøîñò³ àâòîð³â, òðóïí³
ïëÿìè ìîæóòü ïîâí³ñòþ ïåðåì³ùóâàòèñü ïðè
çì³í³ ïîçè òðóïà â ñòàä³¿ ã³ïîñòàçó, ÷àñòêîâî â
ñòàä³¿ ñòàçó ³ çîâñ³ì íå ïåðåì³ùóþòüñÿ â ñòà-
ä³¿ ³ìá³á³ö³¿. Àëå Ï.Ô. Êàë³òººâñüêèé ïîâ³-
äîìèâ ïðî ìîæëèâ³ñòü çíèêíåííÿ òðóïíèõ
ïëÿì ó áóäü-ÿê³é ñòàä³¿, ïî÷èíàþ÷è ç 1,5 ãîä ³
çàê³í÷óþ÷è øîñòîþ äîáîþ [8].

Á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ âè-
â÷åííþ òðóïíîãî çàêëÿêàííÿ, ñòîñóþòüñÿ
ç’ÿñóâàííÿ ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòêó
òðóïíîãî çàêëÿêàííÿ, âíàñë³äîê ÷îãî ç’ÿâè-
ëàñü âåëèêà ê³ëüê³ñòü òåîð³é, àëå é äîñ³ ùîäî
öüîãî ïèòàííÿ íåìàº ºäèíî¿ äóìêè. Íàéá³ëüø
â³ðîã³äíî, ùî ïðèðîäà òðóïíîãî çàêëÿêàííÿ
ïîë³åò³îëîã³÷íà. Çà äàíèìè C. Emmert, çàêëÿ-
êàííÿ âèíèêàº âæå ÷åðåç ãîäèíó ï³ñëÿ íà-
ñòàííÿ ñìåðò³ [9], À.Ñ. Òîðîñÿí – ÷åðåç 1,5–
2,0 ãîä [10], Á.Ä. Ëåâ÷åíêîâà ³ Î.Ï. Ãðîìîâà –
÷åðåç 2–4 ãîä [3, 6], Ã. Øòðàññìàíà – ëèøå
÷åðåç 6–12 ãîä [11]. Ñõîæà ñèòóàö³ÿ º ùîäî
ïîâíîãî ðîçâèòêó òðóïíîãî çàêëÿêàííÿ: â³ä
3–7 ãîä çà ñïîñòåðåæåííÿìè M. Minovici äî
24 ãîä çà äàíèìè Ì.². Àâäåºâà [12, 13].

Ó ðîçâèòêó òðóïíîãî çàêëÿêàííÿ òåæ
âèä³ëÿþòü òðè ñòàä³¿: íàðîñòàííÿ, âèðàæåíå
çàêëÿêàííÿ òà ðîçâ’ÿçàííÿ, àëå ñòóï³íü ¿õ
ðîçâèòêó çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â, çíà-
÷íà ðîëü ç ÿêèõ íàëåæèòü ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó
ëþäèíè. ×åðåç áàãàòîôàêòîðí³ñòü öüîãî ÿâè-
ùà ôàêòè÷íî íå ³ñíóº êîíêðåòíèõ îçíàê, ÿê³ á
äàâàëè ìîæëèâ³ñòü âèð³øèòè ïèòàííÿ äàâ-
íîñò³ ñìåðò³. Òðóïíå çàêëÿêàííÿ ðîçâèâàºòüñÿ
ìàéæå ïàðàëåëüíî ç òðóïíèìè ïëÿìàìè ³ òîìó
ìàº äðóãîðÿäíå çíà÷åííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ
äàâíîñò³ ñìåðò³.

Íå ìàþòü ñàìîñò³éíîãî çíà÷åííÿ ³ òàê³
ðàíí³ òðóïí³ ÿâèùà, ÿê âèñèõàííÿ é àâòîë³ç.
Ç ðàíí³õ òðóïíèõ ÿâèù íàéá³ëüøå ðîá³ò
ïðèñâÿ÷åíî äîñë³äæåííþ òðóïíèõ ïëÿì. Çà-
ñëóãîâóº íà óâàãó ôóíäàìåíòàëüíå äîñë³ä-
æåííÿ Í.Ï. Òóðîâöÿ [14], ÿêèé, âèâ÷àþ÷è
òðóïí³ ïëÿìè, çàïðîïîíóâàâ ìåòîä îá’ºê-
òèâíîãî ¿õ äîñë³äæåííÿ çà äîïîìîãîþ ñêîí-
ñòðóéîâàíîãî íèì ì³êðîäèíàìîìåòðà, ÿêèì
òðåáà áóëî íàòèñêàòè íà òðóïí³ ïëÿìè ç îä-
íàêîâèì çóñèëëÿì (2 êã/ñì2) é òèñíóòè ïåâíèé
÷àñ (3 ñ). Ïðè öüîìó äàâí³ñòü íàñòàííÿ ñìåðò³
ïðîïîíóâàëîñü âèçíà÷àòè çà ÷àñîì, íåîáõ³ä-
íèì äëÿ ïîíîâëåííÿ êîëüîðó òà ³íòåíñèâíîñò³
òðóïíî¿ ïëÿìè. Äîñë³äæóþ÷è ð³çí³ ïðè÷èíè
ñìåðò³, Í.Ï. Òóðîâåöü â³äçíà÷èâ, ùî òðè-
âàë³ñòü êîæíî¿ ç³ ñòàä³é ð³çíà. Òàê, ïðè àñ-
ô³êòè÷í³é ñìåðò³ ñòàä³ÿ ã³ïîñòàçó òðèâàëà äî
16 ãîä, àëå ÿêùî ñìåðò³ ïåðåäóâàëà òðèâàëà
àãîí³ÿ, òî âîíà ñêîðî÷óâàëàñü äî 12 ãîä, à ïðè
çíåêðîâëåíí³ òðóï³â íàâ³òü äî 8 ãîä. ²ìá³á³-
ö³ÿ ó âñ³õ âèïàäêàõ íàñòàëà ï³ñëÿ 48 ãîä [14].
Íå ìîæíà çàïåðå÷óâàòè ïåâíó îá’ºêòèâí³ñòü
çàïðîïîíîâàíîãî Ì.À. Âàñèëüºâèì [15] ìå-
òîäó ôîòîìåòðè÷íîãî âèì³ðþâàííÿ ñòóïåíÿ
ïîãëèíàííÿ ïðîìåíÿ á³ëîãî ñâ³òëà, íàïðàâëå-
íîãî íà òðóïíó ïëÿìó ï³ä êóòîì 45 ° çà äîïî-
ìîãîþ ñåëåíîâîãî ôîòîåëåìåíòà. Àâòîð äîâ³â
çàêîíîì³ðí³ñòü çíèæåííÿ ñòóïåíÿ â³äáèâàííÿ
ïðîìåíÿ ñâ³òëà â çàëåæíîñò³ â³ä òåðì³íó, ùî
ìèíóâ ï³ñëÿ íàñòàííÿ ñìåðò³ [15].

Íàéá³ëüø äåòàëüíî, íà íàøó äóìêó, âè-
â÷èâ òðóïí³ ïëÿìè Â.². Êîíîíåíêî [16]. Â³í
äîñë³äèâ äîñèòü âåëèêèé ìàòåð³àë ïðè ð³çíèõ
ïðè÷èíàõ ñìåðò³: ðàïòîâà ñìåðòü, àñô³êñ³ÿ,
îòðóºííÿ àëêîãîëåì òà ³íøèìè ðå÷îâèíàìè,
ð³çíîãî ðîäó òðàâìè, ïðè÷îìó îñòàíí³ áóëî
ðîçä³ëåíî íà ãðóïè, äå ñìåðòü íå ñóïðîâîä-
æóâàëàñü êðîâîâòðàòîþ (êðîâîâòðàòà áóëà
ïîì³ðíîþ) òà ð³çêî âèðàæåíèì çíåêðîâëåí-
íÿì. Àâòîð âèâ÷èâ íàâ³òü òðóïí³ ïëÿìè íà
ò³ëàõ, ÿê³ ï³ñëÿ ñìåðò³ ïåðåì³ùàëèñÿ [16]. Íèì
áóëè çàñòîñîâàí³ ïðîãðåñèâí³ íà òîé ÷àñ ìå-
òîäè äîñë³äæåííÿ: äèíàìîìåòð³ÿ çà äîïî-
ìîãîþ çàïðîïîíîâàíîãî íèì äèíàìîìåòðà
äëÿ äîçîâàíîãî íàòèñêàííÿ íà òðóïí³ ïëÿìè;
ì³êðîñêîï³÷íå òà ã³ñòîõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ
øê³ðè ³ç çîíè òðóïíèõ ïëÿì; ô³çè÷í³ òà õ³ì³÷í³
äîñë³äæåííÿ ñêëàäó êðîâ³ â çîí³ òðóïíèõ
ïëÿì; åì³ñ³éíî-ñïåêòðàëüíå âèâ÷åííÿ ìàêðî-
òà ì³êðîåëåìåíòíîãî ñêëàäó øê³ðè çîí òðóï-
íèõ ïëÿì.

Ïàðàëåëüíî Â.². Êîíîíåíêî âèêîðèñòî-
âóâàâ òàêîæ âíóòð³øíüîãðóäíó åëåêòðîòåðìî-
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ìåòð³þ. Âðàõîâóþ÷è çì³íè ãåìîäèíàì³êè â
çîí³ òðóïíèõ ïëÿì, ñêëàäó êðîâ³, êë³òèí åí-
äîòåë³þ, ñóäèí ³ ïåðèâàñêóëÿðíèõ òêàíèí, â³í
âèä³ëèâ â äèíàì³ö³ ôîðìóâàííÿ òðóïíèõ ïëÿì
ñ³ì ïåð³îä³â. Ïåðø³ òðè ãîäèíè ï³ñëÿ íàñòàííÿ
ñìåðò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîñìåðòíèì êðî-
âîðîçïîä³ëîì, âíàñë³äîê ÷îãî ïðîÿâëÿþòüñÿ
òðóïí³ ïëÿìè (ïðè äèíàìîìåòð³¿ ïëÿìè
ïîâí³ñòþ çíèêàþòü); äðóãèé ïåð³îä (3–6 ãîä)
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ã³ïåðâàçåì³ºþ, òîáòî ïåðå-
ïîâíåííÿì êðîâ’þ ñóäèí íèæ÷å ðîçòàøî-
âàíèõ ä³ëÿíîê òðóïà (ïðè äèíàìîìåòð³¿ êîë³ð
ïëÿì ïîâí³ñòþ ïîíîâëþºòüñÿ); òðåò³é ïåð³îä
(6–18 ãîä) õàðàêòåðèçóºòüñÿ âíóòð³øíüîñó-
äèííèì ãåìîë³çîì, ïðè öüîìó êîë³ð ïëÿì ñÿãàº
ìàêñèìóìó (ïðè äèíàìîìåòð³¿ ïëÿìè áë³ä-
íóòü); ÷åòâåðòèé ïåð³îä ìàº íàçâó âàçîäåñò-
ðóêö³ÿ, êîëè ÷åðåç íåêðîòè÷í³ òà íåêðîá³î-
òè÷í³ çì³íè ñòðóêòóðè ñóäèí çíà÷íî ï³äâè-
ùóºòüñÿ ¿õ ïðîíèêí³ñòü (ïðè äèíàìîìåòð³¿
ïëÿìè çàçâè÷àé áë³äíóòü); ï’ÿòèé ïåð³îä ìàº
ïðîñÿêàííÿ ïðèëåãëèõ òêàíèí ãåìîë³çîâàíîþ
êðîâ’þ (ïðè äèíàìîìåòð³¿ ïëÿìè íåçíà÷íîþ
ì³ðîþ áë³äíóòü); øîñòèé ïåð³îä â³äçíà÷àºòüñÿ
ïðîòåîë³çîì åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí ³ ïåðè-
âàñêóëÿðíî¿ òêàíèíè, òðóïí³ ïëÿìè õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ ïåðåâàæàííÿì áóðîãî êîëüîðó
(ïðè äèíàìîìåòð³¿ êîë³ð ïëÿì íå çì³íþºòüñÿ);
ñüîìèé ïåð³îä ìàº íàçâó ïóòðèô³êàö³ÿ, õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîòåîë³òè÷íèìè ³ íåêðîòè÷-
íèìè çì³íàìè â ï³äøê³ðíî-æèðîâ³é êë³òêî-
âèí³, âíàñë³äîê ÷îãî ïëÿìè íàáóâàþòü çåëåíó-
âàòîãî â³äò³íêó (ïðè äèíàìîìåòð³¿ êîë³ð ïëÿì
íå çì³íþºòüñÿ).

Âèä³ëåí³ ïåð³îäè, íà äóìêó àâòîðà, äîïîâ-
íþþòü ³ äåòàë³çóþòü ³ñíóþ÷ó êëàñèô³êàö³þ
[16]. Çà òâåðäæåííÿì àâòîðà äèíàìîìåòð³ÿ
òðóïíèõ ïëÿì ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ïðè
âèçíà÷åíí³ äàâíîñò³ íàñòàííÿ ñìåðò³ ó ïåðø³
12–24 ãîä ç òî÷í³ñòþ 2–4 ãîä. Îäíî÷àñíî
äîñë³äíèê çàñòåð³ãàº â³ä âèñíîâê³â ùîäî äàâ-
íîñò³ íàñòàííÿ ñìåðò³ ò³ëüêè çà çì³íàìè
òðóïíèõ ïëÿì, íàãîëîøóþ÷è íà íåîáõ³äíîñò³
çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñíîãî ô³çèêî-õ³ì³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ, âðàõîâóþ÷è ïðè öüîìó âñ³
ìîæëèâ³ çîâí³øí³ âïëèâè, ñòàí îðãàí³çìó äî
ñìåðò³, à òàêîæ ïðè÷èíó ñìåðò³. Á³ëüø³ñòü
ñóäîâî-ìåäè÷íèõ åêñïåðò³â Óêðà¿íè êîðè-
ñòóºòüñÿ äàíèìè Â.². Êîíîíåíêà ³ äîòåïåð.

Ñòóï³íü ðîçâèòêó ï³çí³õ òðóïíèõ ÿâèù
íàñò³ëüêè â³äð³çíÿºòüñÿ â îêðåìèõ âèïàäêàõ,
ùî âñòàíîâëåííÿ äàâíîñò³ íàñòàííÿ ñìåðò³
íàâ³òü çà ãíèëüíèìè çì³íàìè ñêëàäàº â³ä
ê³ëüêîõ ä³á äî ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â ÷è íàâ³òü ðîê³â.

Òóò ìè ââàæàºìî íàéá³ëüø ö³ííîþ ðîáîòó
Ì.². Ìàð÷åíêà ³ Â.². Êîíîíåíêà [17], ÿêà áóëà
ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ ìàêðî- òà ì³êðîôàóíè.
Íà îñíîâ³ âëàñíèõ äîñë³äæåíü àâòîðè íà-
âîäÿòü íàóêîâî îá´ðóíòîâàí³ äàí³ ïðî åíòîìî-
ôàóíó òðóïà; åêñïåðòíîìó äîñë³äæåííþ ôà-
óíè ÿê íà ñàìîìó òðóï³, òàê ³ ï³ä íèì íà ì³ñö³
ïîä³¿; ìåòîäèêó åêñïåðèìåíòàëüíîãî ìîäå-
ëþâàííÿ â ëàáîðàòîðíèõ óìîâàõ. Íèìè çà-
ïðîïîíîâàí³ òàêîæ ä³àãíîñòè÷í³ òàáëèö³, ùî
äîçâîëÿþòü âèçíà÷àòè äàâí³ñòü íàñòàííÿ
ñìåðò³. Àâòîðè ñòâåðäæóþòü, ùî çíàííÿ òåð-
ì³í³â ðîçâèòêó âèÿâëåíèõ âèä³â êîìàõ ³ ìîæ-
ëèâ³ñòü çàâåðøåííÿ öèêëó â ëàáîðàòîðíèõ
óìîâàõ ç óðàõóâàííÿì ïîâíîö³ííîãî ìåòåî-
çâåäåííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü çà äîïîìîãîþ çà-
ïðîïîíîâàíèõ íèìè ðîçðàõóíê³â âèçíà÷è-
òè ÷àñ çàñåëåííÿ ôàóíè íà òðóï, à îòæå, ³ òðè-
âàë³ñòü ïîñìåðòíîãî ïåð³îäó ó ï³çí³ ïîñìåðòí³
ïåð³îäè [17]. Ñêëàäíîù³ çàñòîñóâàííÿ öüîãî
ìåòîäó ïîëÿãàþòü â íåîáõ³äíîñò³ çàëó÷åííÿ
äî ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíèõ ñóäîâî-ìåäè÷-
íèõ åíòîìîëîã³÷íèõ åêñïåðòèç, êð³ì ñóäîâî-
ìåäè÷íèõ åêñïåðò³â, ùå é êâàë³ô³êîâàíèõ á³î-
ëîã³â-åíòîìîëîã³â.

Â÷åí³ ïðîäîâæóâàëè øóêàòè íîâ³ êðè-
òåð³¿ òðèâàëîñò³ ïîñìåðòíîãî ïåð³îäó.
Ì.Ï. Ìàð÷åíêî  äëÿ âèçíà÷åííÿ äàâíîñò³
íàñòàííÿ ñìåðò³ çàïðîïîíóâàâ ðÿä ô³çè÷íèõ
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ: åëåêòðîçáóäæóâàí³ñòü
ì’ÿç³â, âì³ñò ìàêðî- ³ ì³êðîåëåìåíò³â, ïî-
ëóì’ÿíî-ôîòîìåòðè÷íå äîñë³äæåííÿ ð³äèíè
ñêëîïîä³áíîãî ò³ëà, âèì³ðþâàííÿ âíóòð³ø-
íüîãðóäíî¿ òåìïåðàòóðè [18]. Åëåêòðîçáóä-
æåííÿ âèâ÷àëîñü íà ñêåëåòíèõ ì’ÿçàõ î÷åé,
ðîòà, øè¿, âåðõíüî¿ òà íèæíüî¿ ê³íö³âîê çà
äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî ñêîíñòðóéîâàíèõ
ïðèëàä³â, ÿê³ ïðàöþþòü íà ïîñò³éíîìó òà
çì³ííîìó åëåêòðîñòðóì³. Çà äàíèìè àâòîðà, çà
ðåàêö³ºþ íà åëåêòðîñòðóì ð³çíèõ ãðóï ì’ÿç³â
ìîæíà âñòàíîâèòè äàâí³ñòü íàñòàííÿ ñìåðò³
äî 12 ãîä, ï³ñëÿ ÷îãî åëåêòðîçáóäæåííÿ âæå
íå íàñòàº â æîäí³é ãðóï³ ì’ÿç³â. Ç âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ âèâ÷åíèõ ñïåêòðîãðàô³÷íèì ìåòî-
äîì ìàêðî- òà ì³êðîåëåìåíò³â, çà ñïîñòåðå-
æåííÿìè àâòîðà, ò³ëüêè âì³ñò ôîñôîðó ó òêà-
íèíàõ çðîñòàº ï³ñëÿ äâîõ ä³á ïîñìåðòíîãî ïå-
ð³îäó. Ïîëóì’ÿíà ôîòîìåòð³ÿ ñêëîâèäíîãî ò³ëà
îêà ïîêàçàëà çðîñòàííÿ êàë³þ â³ä 6–9 ìåêâ/ë
ó ïåðø³ ãîäèíè ï³ñëÿ ñìåðò³, à çðîñòàííÿ
âì³ñòó êàë³þ äî 23–30 ìåêâ/ë ÷åðåç 60 ãîä [18].

Òåìïåðàòóðó âèì³ðþâàëè åëåêòðîòåðìî-
ìåòðîì, ÿêèé ââîäèâñÿ ÷åðåç ðîò ó ñòðàâîõ³ä
(äî ä³àôðàãìè) çà äîïîìîãîþ ãíó÷êîãî øëàí-
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ãà. Àâòîð âèÿâèâ, ùî çàêîíîì³ðíèé ïðîöåñ
çíèæåííÿ âíóòð³øíüîãðóäíî¿ òåìïåðàòóðè
çàê³í÷óºòüñÿ äî 24–30 ãîä, îòæå, ³ äàâí³ñòü íà-
ñòàííÿ ñìåðò³ öèì ìåòîäîì ìîæíà âèçíà÷à-
òè ó âêàçàí³ òåðì³íè, ïðè÷îìó òåìïåðàòóðà
äî 19 ãîä çíèæóºòüñÿ íà 0,4–0,5 °Ñ, à â ê³íö³
òåðì³íó – íà 1,2–1,3 °Ñ.

Â.Â. Á³ëêóí  òåæ çàñòîñóâàâ êîìïëåêñíèé
ìåòîä âèâ÷åííÿ òðóïíèõ ÿâèù: åëåêòðîçáóä-
æåííÿ ïîïåðå÷íî-ñìóãàñòèõ ì’ÿç³â, âîäîçâ’ÿ-
çóþ÷à çäàòí³ñòü ì’ÿç³â, àâòîë³òè÷í³ òà ãíèëüí³
çì³íè òêàíèí ³ îðãàí³â øëÿõîì ¿õ àâòîãðàô³¿
[19]. Çàïðîïîíîâàí³ íèì ïðèëàäè ÅÇÌ-1 òà
ÅÇÌ-2 â³äð³çíÿëèñü ñâîºþ ïîòóæí³ñòþ. ÅÇÌ-
1 ïåðåòâîðþâàâ ïîñò³éíèé ñòðóì áàòàðåéîê
íàïðóãîþ 4,5 Â ó âèñîêîâîëüòíèé ³ìïóëüñíèé
ðîçðÿä (120 Â), à ÅÇÌ-2 äàâàâ â³ä øåñòè
ñòàíäàðòíèõ áàòàðåéîê ³ìïóëüñ ó 500 Â. Ïåð-
øèé ïðèëàä äîçâîëÿâ îòðèìóâàòè ðåçóëüòàòè
ïðîòÿãîì ïåðøî¿ äîáè, à äðóãèé – äî 30 ãîä ç
ìîìåíòó íàñòàííÿ ñìåðò³. Àâòîð ñòâåðäæóâàâ,
ùî ìîæëèâå âèçíà÷åííÿ äàâíîñò³ íàñòàííÿ
ñìåðò³ çà ñêîðî÷åííÿì âñ³õ âèâ÷åíèõ ïîïå-
ðå÷íî-ñìóãàñòèõ ì’ÿç³â äî 12–14 ãîä, çà
çäàòí³ñòþ äî ñêîðî÷åííÿ âíóòð³øíüîî÷íèõ
ì’ÿç³â – äî 30 ãîä, îñîáëèâî ïðè íàÿâíîñò³
êðîâîâèëèâ³â ó ì’ÿçè î÷åé. Âîäîçâ’ÿçóþ÷à
çäàòí³ñòü òêàíèí âèâ÷àëàñü øëÿõîì ¿õ ïðåñó-
âàííÿ ³ öåíòðèôóãóâàííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïî-
êàçàëî â³äì³ííîñò³ â ê³ëüêîñò³ ð³äèíè, ùî
âèä³ëÿëàñü ó ïåðøó, äðóãó òà òðåòþ äîáó. Íà
äóìêó àâòîðà, ê³ëüê³ñòü ð³äèíè çíà÷íî çðî-
ñòàëà ó ðàç³ ñìåðò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ çà ðàõóíîê íàáðÿê³â ³ ó ðàç³ ñìåðò³
â ë³òí³é ïåð³îä. Àóòîãðàìè òêàíèí ³ îðãàí³â
îòðèìóâàëè íà ôîòîïàïåð³ òà îö³íþâàëè
çà äîïîìîãîþ äåíñèòîìåòð³¿, ùî, íà äóìêó
àâòîðà, äàº çìîãó âèçíà÷èòè äàâí³ñòü íàñòàííÿ
ñìåðò³ ó ïåðøó, äðóãó òà òðåòþ äîáó [19].

Ã.Î. Áîòåçàòó âèâ÷àâ á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíè-
êè ñèðîâàòêè êðîâ³ òà ïåðèêàðä³àëüíî¿ ð³äè-
íè, äîñë³äæóþ÷è äèíàì³êó âì³ñòó çàëèø-
êîâîãî àçîòó, çàãàëüíîãî á³ëêà, åëåêòðîë³ò³â Ê+

³ Nà+, àêòèâíîñò³ àëüäîëàçè ³ òðàíñàì³íàçè,
âðàõîâóþ÷è ïðè÷èíó ñìåðò³, äæåðåëà çàáè-
ðàííÿ ð³äèí ³ òåìïåðàòóðó íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà [20]. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü
àâòîð ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ð³çíèöÿ ó ñêëàä³ á³îõ³ì³÷íèõ êîìïîíåíò³â ó
äîíîðñüê³é òà ïîñìåðòí³é êðîâ³ òà ïåðèêàð-
ä³àëüí³é ð³äèí³. Çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâà-
íîãî êîìïëåêñó á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â äàº
ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷àòè äàâí³ñòü íàñòàííÿ
ñìåðò³ â ïåð³îä â³ä 4 äî 48 ãîä ç â³äõèëåííÿì

ó ïåðø³ ãîäèíè íà ê³ëüêà õâèëèí, à ó á³ëüø
ï³çí³é òåðì³í – íà ê³ëüêà ãîäèí.

Çíà÷íèé ïðàêòè÷íèé ³íòåðåñ ìàº ðîáîòà
Ê.². Õèæíÿêîâî¿, ÿêà íà òðóïàõ ëþäåé òà â
åêñïåðèìåíòàõ íà òðóïàõ ìàâï âèâ÷àëà â³ä-
áèòêè ðîã³âêè î÷åé â³ä 1 ãîä äî 2 ä³á ï³ñëÿ
íàñòàííÿ ñìåðò³ ïðè çàêðèòèõ î÷àõ [21]. Äî-
ñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî â ïåðø³ 1–2 ãîä ðîã³â-
êà ãëàäåíüêà, áëèñêó÷à, ïðîçîðà, à ó ¿¿ â³äáèò-
êàõ ç öåíòðàëüíî¿ ÷àñòèíè âèÿâëÿþòüñÿ îê-
ðåì³ äåñêâàìîâàí³ ïîâåðõíåâ³ ïîë³ãîíàëüí³
êë³òèíè ç ÷³òêîþ ñòðóêòóðîþ. Åï³òåë³é ðî-
ã³âêè ïîòîâùåíèé ÷åðåç íàáðÿê áàçàëüíîãî
øàðó. ×åðåç 6–10 ãîä ê³ëüê³ñòü åï³òåë³àëüíèõ
êë³òèí çá³ëüøóºòüñÿ, âæå âèÿâëÿþòüñÿ ¿õ
êîìïëåêñè. Ìåæ³ ì³æ êë³òèíàìè âòðà÷àþòü
÷³òê³ñòü. Öèòîïëàçìà íàáðÿêëà, ìóòíóâàòà.
ßäðà çìåíøóþòüñÿ ó ðîçì³ðàõ, â³äçíà÷àºòüñÿ
¿õ ï³êíîç. ª çíà÷íèé íàáðÿê åï³òåë³þ, ìåæ³
êë³òèí íå âèÿâëÿþòüñÿ, öèòîïëàçìà êë³òèí
íàáðÿêëà, ìóòíà. ×åðåç 16 ãîä ó â³äáèòêàõ
ðîã³âêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàêîïè÷åííÿ êë³òèí
ïðàêòè÷íî íà âñå ïîëå çîðó. Êë³òèíè ç íå÷³ò-
êèìè ìåæàìè, ï³êíîòè÷íèìè ÿäðàìè òà ðîç-
ïàäîì öèòîïëàçìè. Äî ê³íöÿ ïåðøî¿ äîáè â³ä-
çíà÷àºòüñÿ ïîìóòí³ííÿ ðîã³âêè, ¿¿ òüìÿí³ñòü.
Ó â³äáèòêàõ âåëèêà ê³ëüê³ñòü åï³òåë³àëüíèõ
êë³òèí áåç ÷³òêèõ ìåæ ³ ç îçíàêàìè ë³çèñó ÿäåð
³ íàáðÿêîì åï³òåë³àëüíîãî øàðó. ßäðà ïîë³-
ìîðôí³, ï³êíîòè÷í³, á³ëüø³ñòü ó ñòàí³ ë³çèñó.

Íà äðóãó äîáó ðîã³âêà ç øîðñòêîþ ïîâåðõ-
íåþ, ìóòíà. Ó â³äáèòêàõ ¿¿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü
êë³òèí ó âèãëÿä³ ïëàñò³â, áåç âèðàæåíî¿ ñòðóê-
òóðè, ç âåëèêèìè ñâ³òëèìè ÿäðàìè òà äð³á-
íèìè âàêóîëÿìè. Ð³çêèé íàáðÿê åï³òåë³þ ðî-
ã³âêè ç äåçîðãàí³çàö³ºþ áàçàëüíîãî ³ ÷àñòêîâî
øèïîâèäíîãî øàð³â, ÿäðà çá³ëüøåí³, ñâ³òë³. Ó
ïîäàëüøîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³äøàðóâàííÿ
åï³òåë³þ â öåíòðàëüíèõ â³ää³ëàõ ðîã³âêè òà
äåñòðóêö³ÿ ³ äåçîðãàí³çàö³ÿ åï³òåë³àëüíèõ
êë³òèí ïî ïåðèôåð³¿ (á³ëÿ ë³ìáàëüíèõ â³ää³-
ë³â). Àâòîð ââàæàëà, ùî êîìïëåêñíå âèâ÷åí-
íÿ ðîã³âêè (ìàêðîñêîï³÷í³, ã³ñòîëîã³÷í³ ³ öèòî-
ëîã³÷í³ äàí³) ó ñóêóïíîñò³ ç ³íøèìè ñóäîâî-
ìåäè÷íèìè ³ ñë³ä÷èìè äàíèìè ìîæå ñëóæèòè
ìîðôîëîã³÷íèì êðèòåð³ºì äàâíîñò³ íàñòàííÿ
ñìåðò³ [21].

Ä.Â. Êîñòèëºâ, âèâ÷àþ÷è ³ìóíîãëîáóë³íè
ñèðîâàòêè êðîâ³ G, À òà Ì, â³äçíà÷èâ äèíàì³êó
¿õ çì³í íå ò³ëüêè â çàëåæíîñò³ â³ä äàâíîñò³
íàñòàííÿ ñìåðò³, à é â³ä ¿õ ïðè÷èíè [22]. Àâ-
òîðó âäàëîñÿ äîâåñòè â³äì³ííîñò³ äèíàì³êè
çì³í âêàçàíèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â ñèðîâàòêè
êðîâ³ ó æèâèõ îñ³á ³ ó çàãèáëèõ â³ä ÷åðåïíî-
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ìîçêîâî¿ òðàâìè, ïîâ³øåííÿ ÷è õðîí³÷íî¿ ³øå-
ì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ ç óðàõóâàííÿì äàâíîñò³
íàñòàííÿ ñìåðò³ [22].

Î.Â. Äóíàºâ âêàçàâ íà âïëèâ àëêîãîëþ íà
³ìóíí³ ïîêàçíèêè òðóïíî¿ êðîâ³ â³ä òðàâì ïðè
âñòàíîâëåíí³ äàâíîñò³ íàñòàííÿ ñìåðò³, äî-
â³âøè, ùî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó àëêîãîëþ â êðîâ³
ïîìåðëèõ (âèùå 2 ‰) ïðèçâîäèòü äî ñòàá³ëü-
íîãî çìåíøåííÿ çäàòíîñò³ äî ðîçåòêîóòâîðåí-
íÿ Ò-çàãàëüíèõ ³ Â-ë³ìôîöèò³â óïðîäîâæ 24 ãîä
ï³ñëÿ ñìåðò³ [23].

Î.ß. Âàí÷óëÿê çàïðîïîíóâàâ âñòàíîâëþ-
âàòè äàâí³ñòü íàñòàííÿ ñìåðò³ ìåòîäîì ëà-
çåðíîãî ïîëÿðèìåòðè÷íîãî ìîí³òîðèíãó òêà-
íèí ëþäèíè [24]. Íèì âèâ÷àëèñÿ òàê³ á³îëî-
ã³÷í³ îá’ºêòè, ÿê øê³ðà ïåðåäíüî¿ ñò³íêè ³
ïîïåðå÷íî-ñìóãàñòèé ì’ÿç æèâîòà, ñåðöåâèé
ì’ÿç, òêàíèíà ãîëîâíîãî ìîçêó, ëåãåíü, íèðîê,
ñåëåç³íêè ³ ñò³íêè òîâñòî¿ êèøêè. Çàñòîñîâó-
âàëèñÿ òàê³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ÿê ì³êðî-
ñêîï³ÿ ó ïîëÿðèçîâàíîìó ñâ³òë³ ³ âèì³ðþâàííÿ
êîîðäèíàòíèõ ðîçïîä³ë³â àçèìóò³â ³ åë³ï-
òè÷íîñòåé ïîëÿðèçàö³¿ çîáðàæåíü á³îëîã³÷íèõ
òêàíèí. Àâòîð âèÿâèâ, ùî ÷àñîâà çì³íà äèíà-
ì³êè òðóïíèõ çì³í á³îëîã³÷íèõ òêàíèí ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ çì³íàìè ñòðóêòóðè ¿õ ì³êðîñêî-
ï³÷íèõ ïîëÿðèçàö³éíèõ çîáðàæåíü. Äîñë³äíèê
ââàæàº, ùî äèíàì³êà ïîñìåðòíèõ çì³í ñòðóê-
òóðè á³îëîã³÷íèõ òêàíèí òðóïà ëþäèíè äîçâî-
ëÿº îá’ºêòèâíî âèçíà÷àòè äàâí³ñòü íàñòàííÿ
ñìåðò³ ó ïðîì³æêó ì³æ 1 òà 115 ãîä ïîñìåðò-
íîãî ïåð³îäó. Ìåòîä ïîêè ùî íå çíàéøîâ çà-
ñòîñóâàííÿ â ïðàêòè÷í³é ñóäîâî-ìåäè÷í³é
åêñïåðòèç³, ìîæëèâî, ÷åðåç â³äñóòí³ñòü â îá-
ëàñíèõ áþðî ïîëÿðèçàòîð³â-àíàë³çàòîð³â.
Òîáòî ìåòîä íà ñüîãîäí³ ìàº ñóòî íàóêîâèé
³íòåðåñ.

Î.Ï. Áàáê³íà äîâåëà çàêîíîì³ðí³ñòü äè-
íàì³êè äî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ðîçåòêî-
óòâîðåííÿ ë³ìôîöèò³â Ò-çàãàëüíèõ ³ Ò-õåëïå-
ð³â ïðîòÿãîì äâîõ ä³á ïîñìåðòíîãî ïåð³îäó
[25]. Àâòîðîì çàïðîïîíîâàí³ äî ïðàêòè÷íîãî
çàñòîñóâàííÿ ä³àãíîñòè÷í³ òàáëèö³ òà ïîïðà-
âî÷í³ êîåô³ö³ºíòè, ÿê³, íà ¿¿ äóìêó, ï³äâèùó-
þòü äîñòîâ³ðí³ñòü âèçíà÷åííÿ ÷àñó íàñòàííÿ
ñìåðò³ [25].

Î.Ô. Ëîñºâà ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ äàâíîñò³
íàñòàííÿ ñìåðò³ áåçêîíòàêòíî âèì³ðþâàëà
òåìïåðàòóðó â ïàõîâ³é ä³ëÿíö³, ïðîåêö³¿ ïå-
÷³íêè, çäóõâèíí³é òà ïîïåðåêîâ³é ä³ëÿíêàõ, à
òàêîæ ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ: ïå÷³íö³, ïðÿì³é
êèøö³ òà ñåðåäíüîìó âóñ³ òåæ áåçêîíòàêòíî,
áåç ïðîíèêíåííÿ â îðãàíè [26]. Âèì³ðþâàííÿ
ïðîâîäèëîñü çà äîïîìîãîþ òåëåâ³ç³éíî¿ êà-

ìåðè ÒÍ100Ì, ³íôðà÷åðâîíèì òåðìîìåòðîì-
ï³ðîìåòðîì ÐÌ300 ³ öèôðîâèì òåðìîìåòðîì
WÒ-1. Ïðè âèêîíàíí³ ðîáîòè âðàõîâóâàëàñü
òåìïåðàòóðà íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.
Òåìïåðàòóðà âèì³ðþâàëàñü íà òðóïàõ ëþäåé
ç äîñòîâ³ðíî â³äîìèì ÷àñîì íàñòàííÿ ñìåðò³
ëèøå ïðîòÿãîì ïåðøî¿ äîáè ï³ñëÿ ¿¿ íàñòàííÿ.
Àâòîð ââàæàº, ùî çàïðîïîíîâàí³ ìåòîäèêè
âèçíà÷åííÿ òåìïåðàòóðè òåïëîçáåð³ãàþ÷èõ
ä³ëÿíîê çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíèõ ³íôðà÷åðâî-
íèõ ïðèëàä³â ï³äâèùóþòü òî÷í³ñòü âñòàíîâ-
ëåííÿ äàâíîñò³ íàñòàííÿ ñìåðò³.

Í.Ñ. Êîíîâàë ïëàíóº îòðèìàòè äàí³ ùîäî
êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ìîðôîëîã³÷íèõ (ã³ñòîëî-
ã³÷íå, ã³ñòîõ³ì³÷íå òà ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íå äî-
ñë³äæåííÿ), á³îõ³ì³÷íèõ (àêòèâí³ñòü ËÄÃ, ãë³-
êîãåíó, õîë³íåñòåðàçè, ð³âåíü ëàêòàòó, àêòèâ-
í³ñòü êèñëî¿ ôîñôàòàçè, ð³âåíü ë³ïîôóñöè-
íîâèõ ï³ãìåíò³â) ³ á³îô³çè÷íèõ (ðåíòãåíîôëóî-
ðåñöåíòíèé ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç äëÿ âè-
çíà÷åííÿ çì³íè åëåìåíòíîãî ñêëàäó) çì³í
ì³îêàðäà ³ øê³ðè â äèíàì³ö³ ïîñòìîðòàëüíîãî
ïåð³îäó ç óðàõóâàííÿì ìîæëèâîñò³ âïëèâó íà
íèõ íèçêè åíäîãåííèõ ³ åêçîãåííèõ ôàêòîð³â
(êàòåãîð³ÿ ñìåðò³, ñòàòü, â³ê, íàÿâí³ñòü â êðîâ³
åòèëîâîãî ñïèðòó) [27].

Ä.Á. Ãëàäêèõ  äîñë³äæóâàâ äàâí³ñòü íà-
ñòàííÿ ñìåðò³ ó ðàíí³é ïîñòìîðòàëüíèé ïå-
ð³îä çà ñóïðàâ³òàëüíîþ ðåàêö³ºþ ç³íèöü íà
ä³þ ìåçàòîíó é ï³ëîêàðï³íó [28]. Â³í çàïðî-
ïîíóâàâ àëãîðèòì ïðîâåäåííÿ ñóäîâî-ìåäè÷-
íî¿ îö³íêè ç³íè÷íî¿ ðåàêö³¿ ÿê ä³àãíîñòè÷íîãî
êðèòåð³þ âèçíà÷åííÿ ÷àñó ñìåðò³.

Ì.Ì. Òàãàºâ ç³ ñï³âàâò. ñèñòåìàòèçóâàâ
ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà ùîäî äàâíîñò³ íàñòàííÿ
ñìåðò³ [29]. Çàïðîïîíîâàíî  âðàõîâóâàòè ãàëü-
ìóâàííÿ ÷è ïðèøâèäøåííÿ ðîçâèòêó òðóïíèõ
ÿâèù íèçêîþ åêçî- òà åíäîãåííèõ ôàêòîð³â ï³ä
÷àñ âèçíà÷åííÿ äàâíîñò³ ñìåðò³.

Çðîáëåíèé íàìè êîðîòêèé îãëÿä ë³òå-
ðàòóðè ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ³íòåðåñ äî öüîãî
ïèòàííÿ íå çãàñàº, àëå îòðèìàí³ äàí³ ñòîñó-
þòüñÿ ëèøå ðàíí³õ ïåð³îä³â (ïåðøà–äðóãà
äîáà) ï³ñëÿ íàñòàííÿ ñìåðò³, ïðè÷îìó â³ä-
õèëåííÿ â³ä ä³éñíîãî ìîìåíòó íàñòàííÿ
ñìåðò³ íàâ³òü ó öåé ïåð³îä êîëèâàºòüñÿ â ìå-
æàõ â³ä 2 äî 12 ãîä, ùî íå çàäîâîëüíÿº çàïèòè
ñë³äñòâà. Çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ïðèëàä³â
äëÿ âèçíà÷åííÿ äàâíîñò³ ñìåðò³ íå çíàéøëî
çàñòîñóâàííÿ ÷åðåç íåäîñòóïí³ñòü ¿õ äëÿ
øèðîêîãî çàãàëó ñóäîâî-ìåäè÷íèõ åêñïåðò³â.
Êð³ì òîãî, çáåð³ãàííÿ âèëó÷åíîãî òðóïíîãî
ìàòåð³àëó ï³ä ÷àñ äîñë³äæåíü çä³éñíþºòüñÿ
îêðåìî â³ä ö³ë³ñíîãî òðóïà.
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Íàìè íàâåäåíî ëèøå íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü
ë³òåðàòóðè, ùî îïóáë³êîâàíà çà òåìîþ ÷àñòêî-
âî ÷åðåç îáìåæåííÿ îá’ºìó, à ç ³íøîãî áîêó,
÷åðåç íåçíà÷íó çíà÷óù³ñòü îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â àáî íåìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ¿õ ó
ïðàêòè÷í³é ñóäîâî-ìåäè÷í³é åêñïåðòèç³. Ïðî-
âåäåíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îïóáë³êîâàíèõ
äîñë³äæåíü ñâ³ä÷èòü ïðî íàìàãàííÿ â÷åíèõ
âñåá³÷íî âèâ÷èòè òðóïí³ çì³íè ³ çàïðîïîíó-
âàòè îòðèìàí³ êðèòåð³¿ äëÿ ïðàêòè÷íîãî çà-
ñòîñóâàííÿ ïðè âèð³øåíí³ ö³º¿ âàæëèâî¿ ïðî-
áëåìè.

Âèñíîâêè
1. Âèêëàäåíå âêàçóº íà â³äñóòí³ñòü íàä³é-

íèõ, ñò³éêèõ êðèòåð³¿â, ÿê³ á äàâàëè ìîæëè-
â³ñòü îäíîçíà÷íî òðàêòóâàòè ò³ ÷è ³íø³ ïî-
ñìåðòí³ ÿâèùà, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â îðãàí³-

çì³, òà ïî ìîæëèâîñò³ òî÷íî âèçíà÷àòè äàâ-
í³ñòü íàñòàííÿ ñìåðò³.

2. Íà öåé ÷àñ ò³ëüêè êîìïëåêñíå äîñë³ä-
æåííÿ ïîñìåðòíèõ òðóïíèõ ÿâèù çìîæå íà-
áëèçèòè íàñ äî á³ëüø òî÷íîãî ³ îá’ºêòèâíîãî
âèçíà÷åííÿ äàâíîñò³ íàñòàííÿ ñìåðò³.

3. Äîñë³äæåííÿ ùå íå âèâ÷åíèõ ñòðóêòóð
÷è îêðåìèõ òêàíèí ³ îðãàí³â äîïîìîæå âè-
ð³øèòè ïðîáëåìó.

4. Ñóäîâî-ìåäè÷í³ åêñïåðòè ÷åêàþòü ïðî-
ñòèõ ³ äîñòóïíèõ ìåòîä³â ³ êðèòåð³¿â, ÿê³ á
äîçâîëèëè âæå íà ì³ñö³ âèÿâëåííÿ òðóïà äà-
âàòè ñë³ä÷èì ³íôîðìàö³þ ùîäî äàâíîñò³ íà-
ñòàííÿ ñìåðò³ ç ìàêñèìàëüíî ìîæëèâèì
íàáëèæåííÿì äî ä³éñíîñò³, à â óìîâàõ ìîðãó
òà ëàáîðàòîðíèõ â³ää³ëåíü ùå á³ëüøå çâóæó-
âàòè â³äõèëåííÿ.
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V.Î. Olkhovsky, L.L. Golubovich, V.V. Khyzhniak, N.S. Konoval, Yu.Î. Dmitrenko
DETERMINATION OF THE DURATION OF ÐOSTMORTEM PERIOD IN FORENSIC MEDICAL EXPERT
PRACTICE: CURRENT STATUS AND PROSPECTS

The urgency of the issue of limitation of death in forensic practice. Shown progressive development of
ways to address this issue. The emphasis is placed on comprehensive study of this issue. The proposed
comprehensive new method for determining the prescription of death coming.

Key words: prescription of death, changes of miocard and skin, set of methods, new method.

Ïîñòóïèëà 01.11.16

ТЕОРЕТИЧНА  І   ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА  МЕДИЦИНА



34

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 4 (73)

Äëÿ èçìåðåíèÿ ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ è êðà-
íèîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëè
ñîîòâåòñòâóþùèé íàáîð èíñòðóìåíòîâ, ïðî-
øåäøèõ ìåòðîëîãè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó (ëè-
íåéêà-ðîñòîìåð, òàçîâûé öèðêóëü). Äëèíó òå-
ëà èçìåðÿëè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå, ïðè-
íÿòîé â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçå.
Öèðêóëåì èçìåðÿëè ïðîäîëüíûé è ïîïåðå÷-
íûé ðàçìåðû ÷åðåïà.  Ïðîäîëüíûé ðàçìåð
÷åðåïà îïðåäåëÿëè îò ñåðåäèíû íàäïåðåíîñüÿ
(ãëàáåëëà) äî ñàìîé âûñòóïàþùåé êçàäè òî÷-
êè íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè çàòûëî÷íîé êîñòè
(îïèñòîêðàíèîí); ïîïåðå÷íûé çàìåð îñóùå-
ñòâëÿëè ìåæäó äâóìÿ íàèáîëåå óäàëåííûìè
îò ñåðåäèííîé ïëîñêîñòè òî÷êàìè íà ëàòå-
ðàëüíîé ïîâåðõíîñòè ÷åðåïà (ýóðèîí)  Âêëàä
äëèíû è øèðèíû â îáùóþ åìêîñòü ìîçãîâîãî
÷åðåïà îöåíèâàëè ïî âåëè÷èíå ñðåäíåãî ðàç-
ìåðà, êîòîðûé îïðåäåëÿëè ïî ôîðìóëå  r=
√(d×l), ãäå r – ñðåäíèé ðàçìåð; d – äëèíà; l –
øèðèíà ìîçãîâîãî ÷åðåïà.

Ìàññó ìîçæå÷êà îïðåäåëÿëè ïîñëå åãî âû-
äåëåíèÿ èç ÷åðåïíîé êîðîáêè, ðàññå÷åíèÿ íî-
æåê ìîçæå÷êà è îòäåëåíèÿ îò ñòâîëà ìîçãà
âçâåøèâàíèåì íà ýëåêòðîííûõ âåñàõ ÑÂ-Í
(ïðåäåë èçìåðåíèÿ 500 ã, òî÷íîñòü 0,01 ã).

Ðàñïðåäåëåíèå îáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ ïî
âîçðàñòíûì ãðóïïàì ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé, ïðèíÿòîé íà 7-é
Âñåñîþçíîé êîíôåðåíöèè ïî ïðîáëåìàì âîç-
ðàñòíîé ìîðôîëîãèè, ôèçèîëîãèè è áèîõèìèè
ÀÏÍ ÑÑÑÐ (Ìîñêâà, 1965). Ïîëó÷åííûå âû-

Àêòóàëüíûì íàïðàâëåíèåì ñîâðåìåííîé
ìîðôîëîãèè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå çàêîíîìåð-
íîñòåé èíäèâèäóàëüíîé àíàòîìè÷åñêîé èç-
ìåí÷èâîñòè. Íåîáõîäèìîñòü ïîäîáíûõ èññëå-
äîâàíèé îáóñëîâëåíà âîçðîñøèìè  âîçìîæ-
íîñòÿìè ïðèæèçíåííîé äèàãíîñòèêè ñîñòî-
ÿíèÿ îðãàíîâ, â òîì ÷èñëå ìîçãà, ìåòîäàìè
êîìïüþòåðíîé è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òî-
ìîãðàôèè (ÊÒ è ÌÐÒ) [1].

Ìîçæå÷îê ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì öåíòðîì
ðàâíîâåñèÿ è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé [2]. Åãî
âåëè÷èíà èìååò ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ, çàâèñèò îò
âîçðàñòà, ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ è êðàíèîìåò-
ðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, èíòåíñèâíîñòè ôóíê-
öèîíàëüíûõ íàãðóçîê [3–8]. Îäíàêî âëèÿíèå
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è âîçðàñòà íà
ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ìàññû ìîçæå÷êà ðàíåå íå
èçó÷àëîñü.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå ðàçëè÷èÿ ìàññû ìîçæå÷êà ìóæ÷èí
è æåíùèí è óñòàíîâëåíèå âëèÿíèÿ íà íèõ
âîçðàñòà, äëèíû òåëà è âåëè÷èíû ÷åðåïà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âåäåíî íà áàçå Õàðüêîâñêîãî îáëàñòíîãî áþðî
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû íà 295
îáúåêòàõ – òðóïàõ ëþäåé îáîåãî ïîëà (173
ìóæ÷èí è 122 æåíùèí), óìåðøèõ îò ïðè÷èí,
íå ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãèåé ìîçãà, â âîçðàñòå
20–99 ëåò. Â õîäå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîãî
âñêðûòèÿ èññëåäîâàëè ñîìàòîìåòðè÷åñêèå è
êðàíèîìåòðè÷åñêèå äàííûå è îïðåäåëÿëè
ìàññó ìîçæå÷êà.

ÓÄÊ 611.817.1:572.7:57.087:611.714/.716

À.Þ. Ñòåïàíåíêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ПОЛОВЫЕ РАЗЛИЧИЯ ВЕЛИЧИНЫ МОЗЖЕЧКА ЧЕЛОВЕКА

Èçó÷àëè ðàçëè÷èÿ ìàññû ìîçæå÷êà 173 ìóæ÷èí è 122 æåíùèí â âîçðàñòå 20–99 ëåò
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, äëèíû òåëà è âåëè÷èíû ÷åðåïà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàññà
ìîçæå÷êà ó ìóæ÷èí áîëüøå, ÷åì ó æåíùèí, è ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî (150,5±1,2) è
(133,9±1,2) ã. Â îáùåì äèàïàçîíå çíà÷åíèé äëèíû òåëà îòíîøåíèå ìàññû ìîçæå÷êà
æåíùèí ê ìàññå ìîçæå÷êà ìóæ÷èí óìåíüøàåòñÿ ñ 93 % íà åãî íèæíåé ãðàíèöå äî
89 % íà âåðõíåé, à âåëè÷èíû ÷åðåïà – ñ 98 äî 93 % . Ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé ìàññû
ìîçæå÷êà ó æåíùèí è ìóæ÷èí âîçðàñòàåò ñ 92,2 % â çðåëîì âîçðàñòå äî 97,0 % â
ïîæèëîì âîçðàñòå, çàòåì óìåíüøàåòñÿ äî 91,9 % â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå. Âîçðàñò âëèÿåò
íà çàâèñèìîñòü ìàññû ìîçæå÷êà îò äëèíû òåëà, â ñâîþ î÷åðåäü, äëèíà òåëà âëèÿåò íà
åå âîçðàñòíóþ äèíàìèêó.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷åëîâåê, ìîçæå÷îê, èíäèâèäóàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü.
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áîðî÷íûå äàííûå îöåíèâàëè ñòàòèñòè÷åñêè.
Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ïî êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû. Ìàññà ìîçæå÷êà ÷åëîâåêà
âàðüèðóåò îò 103 äî 197 ã; ïðè ýòîì ìàññà ìîç-
æå÷êà æåíùèí [(133,9±1,2) ã] â öåëîì ìåíüøå,
÷åì ó ìóæ÷èí [(150,5±1,2) ã], p<0,001. Äèà-
ïàçîíû çíà÷åíèé ìàññû ó æåíùèí è ìóæ÷èí
òàêæå ðàçëè÷àþòñÿ: îò 103 äî 177 ã è îò 108
äî 197 ã ñîîòâåòñòâåííî.

Ðàçëè÷èÿ âåëè÷èíû ìîçæå÷êà ñâÿçàíû ñ
àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ìóæ-
ñêîãî è æåíñêîãî îðãàíèçìîâ (òàáëèöà): äèà-

ïàçîíû çíà÷åíèé èññëåäîâàííûõ ñîìàòîìåò-
ðè÷åñêèõ è êðàíèîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ó æåíùèí è ìóæ÷èí çàìåòíî ðàçëè÷àþòñÿ: èõ
ñðåäíèå âåëè÷èíû ó æåíùèí ìåíüøå, ÷åì ó
ìóæ÷èí.

Ìàññà ìîçæå÷êà ïðîïîðöèîíàëüíà âåëè-
÷èíå ÷åðåïà (ðèñ. 1) è äëèíå òåëà êàê ó ìóæ-
÷èí, òàê è ó æåíùèí (ðèñ. 2). Ïðè ýòîì, êàê
âèäíî èç ðèñ. 1 è 2, ìàññà ìîçæå÷êà ó ìóæ÷èí
áîëüøå, ÷åì ó æåíùèí, íå òîëüêî â öåëîì, íî
è â îáùèõ äèàïàçîíàõ çíà÷åíèé äëèíû òåëà è
âåëè÷èíû ÷åðåïà.

Îòíîøåíèå ìàññû ìîçæå÷êà æåíùèí ê
ìàññå ìîçæå÷êà ìóæ÷èí ïðè óâåëè÷åíèè
ñðåäíåãî ðàçìåðà ÷åðåïà (ñì. ðèñ. 1) óìåíüøà-
åòñÿ ñ 93 % íà íèæíåé ãðàíèöå îáùåãî äè-
àïàçîíà çíà÷åíèé äëèíû ÷åðåïà (ð<0,05) äî
89 % íà âåðõíåé (ð<0,01), à ïðè óâåëè÷åíèè
äëèíû òåëà (ñì. ðèñ. 2) – îò 98 äî 93 %
(ð<0,01).

Âîçðàñò òàêæå âëèÿåò íà âåëè÷èíó ìîç-
æå÷êà (ðèñ. 3). Â ïîæèëîì âîçðàñòå ñðåäíÿÿ
âåëè÷èíà ìàññû ìîçæå÷êà ñîñòàâëÿåò 91,5 %
åå çíà÷åíèÿ â çðåëîì âîçðàñòå ó ìóæ÷èí
(ð<0,01) è 96,4 % ó æåíùèí (ð>0,05); â ñòàð-

÷åñêîì âîçðàñòå – 88 % (ð<0,01) è 88,3 %
(ð<0,01) ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì, âîç-
ðàñò ïî-ðàçíîìó âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè ìàññû
ìîçæå÷êà ó æåíùèí è ìóæ÷èí, ïîýòîìó èõ
ñîîòíîøåíèå ñ âîçðàñòîì èçìåíÿåòñÿ: ñíà÷àëà
âîçðàñòàåò ñ 92,2 % â çðåëîì âîçðàñòå (ð<0,01)
äî 97,0 % â ïîæèëîì âîçðàñòå (p<0,05), çàòåì
ñíîâà óìåíüøàåòñÿ äî 91,9 % â ñòàð÷åñêîì
âîçðàñòå (ð<0,01).

Îòíîøåíèå ìàññû ìîçæå÷êà æåíùèí ê
ìàññå ìîçæå÷êà ìóæ÷èí â îáùèõ äëÿ ìóæ÷èí
è æåíùèí äèàïàçîíàõ çíà÷åíèé äëèíû òåëà
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Ðèñ. 1. Çàâèñèìîñòü ìàññû ìîçæå÷êà îò âåëè÷èíû ÷åðåïà ìóæ÷èí (1) è æåíùèí (2)

Âåëè÷èíà ÷åðåïà

Çíà÷åíèÿ ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ è êðàíèîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó ìóæ÷èí è æåíùèí

Ïðèìå÷àíèå. Ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ó ìóæ÷èí è æåíùèí çíà÷èìû ïðè ð<0,001.
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ìåíÿåòñÿ ñ âîçðàñòîì (ðèñ. 4). Îáùàÿ òåíäåí-
öèÿ – åãî óìåíüøåíèå ïðè óâåëè÷åíèè äëèíû
òåëà – ïðîñëåæèâàåòñÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ. Íà âåðõíåé ãðàíèöå îáùåãî äèàïà-
çîíà çíà÷åíèé äëèíû òåëà ìàññà ìîçæå÷êà
ìóæ÷èí âñåãäà áîëüøå ìàññû ìîçæå÷êà æåí-
ùèí. Íî â îáëàñòè íèæíåé ãðàíèöû îáùåãî
äèàïàçîíà â ïîæèëîì âîçðàñòå ìàññà ìîç-
æå÷êà æåíùèí áîëüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí, à â
ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå îíè ïðàêòè÷åñêè ðàâíû.
Ó áîëåå âûñîêèõ ìóæ÷èí è æåíùèí ðàçíèöà
ïîêàçàòåëåé ìàññû ìîçæå÷êà âûðàæåíà ñèëü-
íåå â êàæäîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå (ðèñ. 5).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ìàññà îðãà-
íà – èíòåãðàòèâíûé ïîêàçàòåëü, îòðàæàþùèé
çàêîíîìåðíîñòè åãî èíäèâèäóàëüíîé èçìåí-
÷èâîñòè. Ìàññà ìîçæå÷êà ÷åëîâåêà – èçìåí-
÷èâûé ïîêàçàòåëü: ñàìûé òÿæåëûé ìîçæå÷îê
áîëüøå ñàìîãî ëåãêîãî â 1,9 ðàçà.

Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ – ýòî ïåðâûé è, âåðîÿò-
íî, ãëàâíûé ôàêòîð èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷è-
âîñòè [4–8]. Ìàññà ìîçæå÷êà ìóæ÷èí, êàê
ïðàâèëî, áîëüøå ìàññû ìîçæå÷êà æåíùèí.
Ðàçëè÷èå âåëè÷èíû ìîçæå÷êà ó ìóæ÷èí è
æåíùèí â ïåðâóþ î÷åðåäü îïðåäåëÿåòñÿ áîëü-
øèìè ðàçìåðàìè ìóæñêîãî îðãàíèçìà ïî ñðà-
âíåíèþ ñ æåíñêèì îðãàíèçìîì. Òàêîå ðàç-
ëè÷èå ìîæíî íàçâàòü îòíîñèòåëüíûì. Îòíî-
ñèòåëüíîå ðàçëè÷èå – ñòàòè÷íûé ïîêàçàòåëü.
Åãî âåëè÷èíà çàâèñèò òîëüêî îò íåîäíîðîä-
íîñòè ãðóïï, îòîáðàííûõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ.
Òàê, â äàííîì èññëåäîâàíèè îòíîøåíèå ìàññû
ìîçæå÷êà æåíùèí ê ìàññå ìîçæå÷êà ìóæ÷èí
ñîñòàâèëî 89,0 %.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå îñîáåííîñòè – åùå
îäèí ôàêòîð èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè
âåëè÷èíû ìîçæå÷êà. Ìàññà ìîçæå÷êà ìóæ÷èí
áîëüøå ìàññû ìîçæå÷êà æåíùèí â îáùåì
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Ðèñ. 2. Çàâèñèìîñòü ìàññû ìîçæå÷êà îò äëèíû òåëà ìóæ÷èí (1) è æåíùèí (2)
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Ðèñ. 3. Çàâèñèìîñòü ìàññû ìîçæå÷êà ó ìóæ÷èí (1) è æåíùèí (2) îò âîçðàñòà
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äèàïàçîíå çíà÷åíèé äëèíû òåëà, ÷òî, âåðîÿò-
íî, ìîæíî îáúÿñíèòü áîëüøèì îáúåìîì ñêå-
ëåòíîé ìóñêóëàòóðû â ìóæñêîì îðãàíèçìå, àê-
òèâíîñòü êîòîðîé êîîðäèíèðóåò ìîçæå÷îê [1].

×åðåï ÿâëÿåòñÿ âìåñòèëèùåì ãîëîâíîãî
ìîçãà. Åãî âåëè÷èíà íàõîäèòñÿ â îïðåäåëåí-
íûõ ñîîòíîøåíèÿõ ñ âåëè÷èíîé îòäåëîâ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Ìàññà ìîçæå÷êà ìóæ÷èí áîëü-
øå ìàññû ìîçæå÷êà æåíùèí ïðè ðàâåíñòâå
êðàíèîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Âîçìîæíî,
ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó æåíùèí îòíîñèòåëü-
íàÿ âåëè÷èíà ìîçæå÷êà (îòíîñèòåëüíî ìàññû
ãîëîâíîãî ìîçãà â öåëîì) èçíà÷àëüíî áîëüøå,
÷åì ó ìóæ÷èí [7, 8]. Ó ìóæ÷èí çàâèñèìîñòü
ìàññû ìîçæå÷êà îò äëèíû òåëà è âåëè÷èíû
÷åðåïà âûðàæåíà áîëüøå, ÷åì ó æåíùèí [9].
Ïîýòîìó ÷åì áîëüøå äëèíà òåëà è âåëè÷èíà
÷åðåïà, òåì ìåíüøå ìàññà ìîçæå÷êà æåíùèí
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàññîé ìîçæå÷êà ìóæ÷èí.

Âàæíûé ôàêòîð èíäèâèäóàëüíîé èçìåí-
÷èâîñòè âåëè÷èíû ìîçæå÷êà – âîçðàñò. Îòðè-

öàòåëüíàÿ âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ìàññû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà è åãî îòäåëîâ ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíîé
[3]. Çàâèñèìàÿ îò âîçðàñòà äèíàìèêà ìàññû
ìîçæå÷êà ðàçëè÷íà ó ìóæ÷èí è æåíùèí: êàê
ïîêàçàíî ðàíåå, ó ìóæ÷èí ïåðèîä îòíîñèòåëü-
íîé ñòàáèëüíîñòè ìàññû ìîçæå÷êà äëèòñÿ
ïðèìåðíî äî 50 ëåò è çàòåì ñìåíÿåòñÿ ïåðè-
îäîì åå óáûâàíèÿ. Ó æåíùèí ñòàáèëüíûé
ïåðèîä íàáëþäàåòñÿ ïðèìåðíî äî 70 ëåò [9].
Ðàçëè÷èå âîçðàñòíîé äèíàìèêè âëèÿåò íà
ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé ìàññû ìîçæå÷êà
ìóæ÷èí è æåíùèí â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ: çàìåòíîå â îáîèõ ïåðèîäàõ çðåëîãî
âîçðàñòà, îíî íèâåëèðóåòñÿ â ïîæèëîì âîç-
ðàñòå è ñíîâà ñòàíîâèòñÿ âûðàæåííûì â ñòàð-
÷åñêîì âîçðàñòå, ñëåäîâàòåëüíî, ÿâëÿåòñÿ äè-
íàìè÷íûì.

Âîçðàñò âëèÿåò íå òîëüêî íà ñðåäíèå ïî-
êàçàòåëè ìàññû ìîçæå÷êà, íî è íà åå çàâèñè-
ìîñòü îò äëèíû òåëà, êîòîðàÿ ó ìóæ÷èí âû-
ðàæåíà â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó æåíùèí,
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Ðèñ. 4. Îíîøåíèå ìàññû ìîçæå÷êà æåíùèí ê ìàññå ìîçæå÷êà ìóæ÷èí â îáùèõ äëÿ ìóæ÷èí
è æåíùèí äèàïàçîíàõ çíà÷åíèé äëèíû òåëà â çðåëîì (1), ïîæèëîì (2) è ñòàð÷åñêîì (3) âîçðàñòå
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Ðèñ. 5. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ñ âîçðàñòîì ñîîòíîøåíèÿ ìàññû ìîçæå÷êà æåíùèí è ìóæ÷èí (â %)
â ãðóïïàõ, ðàçëè÷àþùèõñÿ âåëè÷èíîé äëèíû òåëà: 1 – 170 ñì; 2 – 160 ñì
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è óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Ó ìóæ÷èí òàêæå
íàáëþäàåòñÿ îáðàòíîå âëèÿíèå – âëèÿíèå äëè-
íû òåëà íà âîçðàñòíóþ äèíàìèêó: ÷åì áîëü-
øå äëèíà òåëà, òåì ìåíüøå ñíèæàåòñÿ ìàññà
ìîçæå÷êà ñ âîçðàñòîì; ó æåíùèí òàêàÿ çà-
âèñèìîñòü íå óñòàíîâëåíà [9]. Ïîýòîìó ó áî-
ëåå âûñîêèõ ìóæ÷èí è æåíùèí ðàçíèöà ìàññû
ìîçæå÷êà âûðàæåíà ñèëüíåå.

Ðàçëè÷èÿ âåëè÷èíû ìîçæå÷êîâ ìóæ÷èí è
æåíùèí, âûÿâëÿåìûå ïðè ðàâåíñòâå àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è âîçðàñòà, ìîæíî
íàçâàòü àáñîëþòíûìè. Àáñîëþòíûå ðàçëè÷èÿ
äèíàìè÷íû. Â äàííîì èññëåäîâàíèè óñòà-
íîâëåíà èõ çàâèñèìîñòü îò âîçðàñòà, âåëè-
÷èíû ÷åðåïà, äëèíû òåëà. Âîçìîæíî âëèÿíèå
è äðóãèõ ôàêòîðîâ, íàïðèìåð, ïðîôåññèîíà-
ëüíîãî ìàñòåðñòâà.

Âûâîäû
Ìàññà ìîçæå÷êà ó ìóæ÷èí â öåëîì áîëü-

øå, ÷åì ó æåíùèí: (150,5±1,2) ã ïðîòèâ (133,9±
1,2) ã, âñëåäñòâèå ðàçíèöû àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé ìóæñêîãî è æåíñêîãî îðãà-

íèçìîâ. Òàêîå ðàçëè÷èå ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëü-
íûì è çàâèñèò îò íåîäíîðîäíîñòè ãðóïï, îòîá-
ðàííûõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ.

Ìàññà ìîçæå÷êà ó ìóæ÷èí áîëüøå, ÷åì ó
æåíùèí, íå òîëüêî â ñðåäíåì, íî è â îáùèõ
äèàïàçîíàõ çíà÷åíèé äëèíû òåëà è âåëè÷èíû
÷åðåïà. Îòíîøåíèå ìàññû ìîçæå÷êà æåíùèí
ê ìàññå ìîçæå÷êà ìóæ÷èí óìåíüøàåòñÿ ñ
93 % íà íèæíåé äî 89 % íà âåðõíåé ãðàíèöàõ
îáùåãî äèàïàçîíà çíà÷åíèé, äëèíû ÷åðåïà –
ñ 98 äî 93 %.

Ó ìóæ÷èí è æåíùèí âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà
ìàññû ìîçæå÷êà íåîäèíàêîâà, ïîýòîìó ñîîò-
íîøåíèå ïîêàçàòåëåé ìàññû ìîçæå÷êà ó æåí-
ùèí è ìóæ÷èí âîçðàñòàåò ñ 92,2 % â çðåëîì
âîçðàñòå äî 97,0 % â ïîæèëîì, çàòåì óìåíü-
øàåòñÿ äî 91,9 % â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå.

Âîçðàñò âëèÿåò íà çàâèñèìîñòü ìàññû ìîç-
æå÷êà îò äëèíû òåëà; â ñâîþ î÷åðåäü, äëèíà
òåëà âëèÿåò íà åå âîçðàñòíóþ äèíàìèêó è,
ñëåäîâàòåëüíî, íà ñîîòíîøåíèå åå ïîêàçà-
òåëåé ó ìóæ÷èí è æåíùèí.
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ÑÒÀÒÅÂ² Â²ÄÌ²ÍÍÎÑÒ² ÂÅËÈ×ÈÍÈ ÌÎÇÎ×ÊÀ ËÞÄÈÍÈ

Âèâ÷àëè â³äì³ííîñò³ ìàñè ìîçî÷êà 173 ÷îëîâ³ê³â ³ 122 æ³íîê â³êîì 20–99 ðîê³â â çàëåæíîñò³ â³ä
â³êó, äîâæèíè ò³ëà òà âåëè÷èíè ÷åðåïà. Âñòàíîâèëè, ùî ìàñà ìîçî÷êà ó ÷îëîâ³ê³â á³ëüøà, í³æ ó
æ³íîê – (150,5±1,2) ³ (133,9±1,2) ã â³äïîâ³äíî. Â çàãàëüíîìó ä³àïàçîí³ çíà÷åíü äîâæèíè ò³ëà
â³äíîøåííÿ ìàñè ìîçî÷êà æ³íîê äî ìàñè ìîçî÷êà ÷îëîâ³ê³â çìåíøóºòüñÿ ç 93 % íà éîãî íèæí³é
ãðàíèö³ äî 89 % íà âåðõí³é, âåëè÷èíè ÷åðåïà – ç 98 äî 93 %. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîêàçíèê³â ìàñè
ìîçî÷êà ó æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â çðîñòàº ç 92,2 % ó çð³ëîìó â³ö³ äî 97,0 % ó ë³òíüîìó â³ö³, ïîò³ì
çìåíøóºòüñÿ äî 91,9 % â ñòàðå÷îìó â³ö³. Â³ê âïëèâàº íà çàëåæí³ñòü ìàñè ìîçî÷êà â³ä äîâæèíè ò³ëà;
ó ñâîþ ÷åðãó, äîâæèíà ò³ëà âïëèâàº íà ¿¿ â³êîâó äèíàì³êó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëþäèíà, ìîçî÷îê, ³íäèâ³äóàëüíà ì³íëèâ³ñòü.
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A.Yu. Stepanenko
SEX DIFFERENCES OF THE SIZE OF HUMAN CEREBELLUM

It was explored sex differences of human cerebellum mass (173 men and 122 women) age 20–99 years
and to establish the effect of age,  body length and size of the skull. It was established that the weight of
the cerebellum in men greater than in women (150,5±1,2) and (133,9±1,2) g. In common diapason of
body length ratio of the weight of the women and men cerebellum decreases from 93% at its lower edge to
89% at the top edge. In common diapason of skull size ratio of the weight of the women and men cerebellum
decreases from 98% at its lower edge to 93% at the top edge. The ratio of the mass of the cerebellum in
men and women increased from 92.2% in middle age to 97,0% in the elderly, and then decreased to 91.9%
in old age. Age affects the dependence of the mass of the cerebellum on the length of the body; in turn, the
length of the body affects the dynamics of its age and, consequently, the ratio of its performance in both
men and women.

Key words: human, cerebellum, individual variability.
Ïîñòóïèëà 15.11.16
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ÒÅÐÀÏ²ß

Ïîðîêè ðàçâèòèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ ñîñòà-
âëÿþò çíà÷èòåëüíóþ ãðóïïó â ñòðóêòóðå áðîí-
õîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè. Òàêèå çàáîëåâàíèÿ
äîñòàòî÷íî òðóäíî ðàñïîçíàòü, òàê êàê èõ
÷àñòî ïðèíèìàþò çà ðàçëè÷íûå ôîðìû õðî-
íè÷åñêèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåã-
êèõ. Âìåñòå ñ òåì, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ïîðî-
êîâ ðàçâèòèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ ñïîñîáñòâóåò
èõ ñâîåâðåìåííîé àäåêâàòíîé òåðàïèè.

Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ïîðîêè ðàç-
âèòèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð ëåãêèõ äèàãíîñòè-
ðóþòñÿ â øèðîêîì äèàïàçîíå – îò 0,15 äî 50 %
[1–5]. Ïðè ýòîì â 1–30 % ñëó÷àåâ ïîðîêè ñî-
÷åòàëèñü ñ âíåëåãî÷íûìè àíîìàëèÿìè. Çíà-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòü àíîìàëèé ðàçâèòèÿ áðîí-
õîëåãî÷íîé ñèñòåìû ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî,
è òîë÷êîì ê èõ êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè
ñëóæàò èíòåðêóððåíòíûå âèðóñíûå è áàêòå-
ðèàëüíûå èíôåêöèè [4]. Ïîðîêè ðàçâèòèÿ ëåã-
êèõ â 45,8 % íàáëþäåíèé âûÿâëÿþòñÿ â âîç-
ðàñòå îò 11 äî 30 ëåò è õàðàêòåðèçóþòñÿ òà-
êèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, êàê
íåïðîäóêòèâíûé èëè ïðîäóêòèâíûé êàøåëü,
ýïèçîäàìè êðîâîõàðêàíèÿ, ëèõîðàäêîé, ïîò-
ëèâîñòüþ, ñëàáîñòüþ, îäûøêîé ïðè ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå è â ïîêîå [5, 6].

Ñðåäè ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ëåãêèõ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ãðóïïû:
I – ëîáàðíûå àíîìàëèè; II – àíîìàëèè áðîíõîâ
(áðîíõèàëüíûå êèñòû – åäèíè÷íûå è ìíî-
æåñòâåííûå, êèñòîçíîå ðàñøèðåíèå áðîíõîâ,

âðîæäåííûé àäåíîìàòîçíûé ïîðîê ðàçâèòèÿ,
ëîáàðíàÿ ýìôèçåìà ëåãêèõ); III – àíîìàëèè
ïàðåíõèìû ëåãêîãî (àãåíåçèÿ, ãèïîïëàçèÿ,
àïëàçèÿ, âíå- è âíóòðèëåãî÷íàÿ ñåêâåñòðà-
öèÿ); IV – àíîìàëèè ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ: âðîæ-
äåííûå è ïðèîáðåòåííûå [4].

Ìû íàáëþäàëè 57 áîëüíûõ ñ âðîæäåííîé
ïàòîëîãèåé îðãàíîâ äûõàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè
15 ëåò. Ó 14 áîëüíûõ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà
ãèïîïëàçèÿ ëåãêèõ, ó 11 – áðîíõîýêòàòè÷åñêàÿ
áîëåçíü, ó 15 – ïîëèêèñòîç ëåãêèõ, ó äåâÿòè –
ñïîíòàííûé ïíåâìîòîðàêñ, ó äâóõ – ñèíäðîì
Êàðòàãåíåðà, ó îäíîãî – ïåðâè÷íàÿ ýìôèçå-
ìà, ó òðåõ – ñèíäðîì Âèëüÿìñà–Êåìïáåëëà, ó
äâóõ – òðàõåîáðîíõîìåãàëèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àëèñü ïîðîêè ðàçâèòèÿ áðîíõîëåãî÷-
íîãî äåðåâà è ëåãêèõ.

Ïðèâîäèì ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé, êîòî-
ðûå, íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâëÿþò íàèáîëü-
øèé èíòåðåñ.

Òðàõåîáðîíõîìåãàëèÿ (ñèíäðîì Ìóíüå–
Êóíà) – îáóñëîâëåíà âðîæäåííîé íåïîëíî-
öåííîñòüþ õðÿùåâîé òêàíè ó áîëüíûõ, â ñâÿçè
ñ ÷åì âîçíèêàåò çíà÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå
òðàõåè è êðóïíûõ áðîíõîâ [7, 8]. Îñíîâíûå
ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ – ìó÷èòåëüíûé êà-
øåëü, ïî òåìáðó íàïîìèíàþùèé áëåÿíèå êî-
çû, èç-çà ïàòîëîãè÷åñêîé ïîäàòëèâîñòè ñòåíîê
òðàõåè è áðîíõîâ è èõ âèáðàöèè. Èíòåíñèâ-
íûé êàøåëü áûë äîìèíèðóþùèì ñèìïòîìîì
ó áîëüíûõ. Ïîðîê ðàçâèòèÿ îñëîæíÿåòñÿ

ÓÄÊ 616.24-053.1-07-08

Î.Ñ. Áèëü÷åíêî, Å.À. Áîëîêàäçå, Å.Â. Àâäååâà, Å.À. Êðàñîâñêàÿ
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õðîíè÷åñêèì òðàõåîáðîíõèòîì ñ ÷àñòûìè
îáîñòðåíèÿìè. Íà ðåíòãåíîãðàììàõ ëåãêèõ
îïðåäåëÿëñÿ øèðîêèé ïðîñâåò òðàõåè è ãëàâ-
íûõ áðîíõîâ, ïðè áðîíõîñêîïèè – ñãëàæåí-
íîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ðåçêàÿ ãèïîòîíèÿ
ñòåíîê, âïëîòü äî èõ ïîëíîãî ñìûêàíèÿ. Ïå-
ðå÷èñëåííûå ñèìïòîìû áîëåçíè ìû íàáëþ-
äàëè ó ìàòåðè è äî÷åðè. Ïðè îáîñòðåíèè âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà áîëüíûì ñàíèðîâàëè
áðîíõèàëüíîå äåðåâî, íàçíà÷àëè àíòèáè-
îòèêè.

Ïîëèêèñòîç ëåãêèõ áûë äèàãíîñòèðîâàí
ó 15 áîëüíûõ. Ýòî äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àåìàÿ
ïàòîëîãèÿ ñðåäè ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ îðãàíîâ
äûõàíèÿ. Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ýòà
ïàòîëîãèÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 70 % ñðåäè íà-
áëþäàåìûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ëåãêèõ. Ó øåñòè
áîëüíûõ êèñòû áûëè âûÿâëåíû â ïîëèêëè-
íèêå ïðè ôëþîðîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.
Òðîå áîëüíûõ ïîñòóïèëè ñ êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ïíåâìîòîðàêñà. Ó îäíîãî áîëü-
íîãî åäèíñòâåííàÿ êèñòà áîëüøèõ ðàçìåðîâ
áûëà îáíàðóæåíà ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè, äâîå áîëüíûõ ïîñòóïèëè ïî ïî-
âîäó ïíåâìîíèè, ïîëèêèñòîç áûë îáíàðóæåí
ïðè ïðîâåäåíèè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè.
Ó òðåõ áîëüíûõ äèàãíîç ïîëèêèñòîç ïîñòà-
âëåí ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè.

Êèñòû ëåãêèõ ìîãóò áûòü îäèíî÷íûìè è
ìíîæåñòâåííûìè. Íåîñëîæíåííûå êèñòû, êàê
ïðàâèëî, ïðîòåêàþò áåññèìïòîìíî. Êèñòû èí-
ôèöèðîâàíû, äðåíèðîâàíèå ïðîèñõîäèò ÷åðåç
áðîíõè. Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè, êîòîðûå áëèçêè
ïî êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ê áðîíõîýêòà-
çàì èëè ïíåâìîíèè.

Ïîëèêèñòîç ëåãêèõ òàêæå ìîæåò ïðîòå-
êàòü ñ êèñòîçíûì ïîðàæåíèåì äðóãèõ îðãà-
íîâ. Ïðèâîäèì íàøå íàáëþäåíèå. Áîëüíîé,
20 ëåò, ñ ðàííåãî âîçðàñòà ñòðàäàë ÷àñòûìè
áðîíõèòàìè è ïíåâìîíèÿìè. Ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêè îïðåäåëÿåòñÿ ÿ÷åèñòûé ðèñóíîê ïðà-
âîãî ëåãêîãî, íà òîìîãðàììàõ – òîíêîñòåííûå
ïîëîñòè äèàìåòðîì îò 1 äî 5 ìì. Áðîíõî-
ãðàôèÿ: ïðàâîå ëåãêîå ñïëîøü ñîñòîÿëî èç ïî-
ëîñòåé øàðîâèäíîé ôîðìû, çàïîëíåííûõ
êîíòðàñòíûì âåùåñòâîì. Áûëà ïðîèçâåäåíà
ðåçåêöèÿ ïðàâîãî ëåãêîãî. ×åðåç íåñêîëüêî
ëåò îïåðèðîâàí ïî ïîâîäó îáøèðíîãî ïîëè-
êèñòîçíîãî çîáà. Ïðè âíóòðèâåííîé óðîãðà-
ôèè ïàòîëîãèþ ïî÷åê íå âûÿâèëè. Áîëüíûå
ïîëèêèñòîçîì ëåãêèõ äîëæíû áûòü òùàòåëü-
íî îáñëåäîâàíû äëÿ èñêëþ÷åíèÿ êèñòîçíîãî
ïîðàæåíèÿ äðóãèõ îðãàíîâ.

Ïðîñòàÿ ãèïîïëàçèÿ ëåãêèõ áûëà äèàãíî-
ñòèðîâàíà ó 14 áîëüíûõ. Ó øåñòè èç íèõ äî
ïîñòóïëåíèÿ áûëà ïðîèçâåäåíà ëîáýêòîìèÿ,
òàê êàê ïðîöåññ îãðàíè÷èâàëñÿ öåëîé äîëåé
ëåãêîãî. Ó òðåõ áîëüíûõ çàáîëåâàíèå áûëî
íàõîäêîé. Äîêàçàòåëüñòâîì âðîæäåííîé ãè-
ïîïëàçèè ÿâèëîñü îáíàðóæåíèå ïðè ðåíòãåí-
èññëåäîâàíèè óìåíüøåíèÿ îáúåìà ëåãêîãî è
åãî äîëè ïðè îòñóòñòâèè â àíàìíåçå ïíåâìî-
íèé. Ïÿòåðî áîëüíûõ ïîñòóïèëè ïî ïîâîäó
ïíåâìîíèè.

Ñïîíòàííûé ïíåâìîòîðàêñ îòíîñèòñÿ ê
çàáîëåâàíèÿì ñ àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûì
òèïîì íàñëåäîâàíèÿ. Ïîä ñïîíòàííûì ïíåâ-
ìîòîðàêñîì ïîíèìàþò íàêîïëåíèå âîçäóõà â
ïðîñòðàíñòâå ìåæäó ëåãêèì è ãðóäíîé ñòåí-
êîé ñ ðàçâèòèåì êîëëàïñà ëåãêîãî, âîçíè-
êàþùåå ó ñóáúåêòîâ, íå èìåþùèõ òðàâìà-
òè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ èëè ãðóäíîé
êëåòêè, íå ñòðàäàþùèõ êàêèì-ëèáî çàáîëå-
âàíèåì ëåãêèõ. Ïðè ýòîì îñíîâíûìè êëè-
íè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè âûñòóïàþò âíåçàïíî
âîçíèêàþùàÿ áîëü ïðè äûõàíèè, íàðóøåíèå
ýêñêóðñèè ãðóäíîé êëåòêè, îäûøêà, êàøåëü.
Äèàãíîç ïîäòâåðæäàåòñÿ õàðàêòåðíûìè ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè. Äåâÿòü ñëó÷à-
åâ ñïîíòàííîãî ïíåâìîòîðàêñà íàáëþäàëè
â êëèíèêå.

Ñèíäðîì Âèëüÿìñà – Êåìïáåëëà áûë äèà-
ãíîñòèðîâàí ó òðåõ áîëüíûõ. Â îñíîâå ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ ëåæèò îòñóòñòâèå õðÿùà â áðîí-
õàõ ñ 3-ãî – 4-ãî äî 6-ãî – 8-ãî ïîðÿäêîâ. Â ðå-
çóëüòàòå ýòîãî ðàçâèâàåòñÿ ñëàáîñòü áðîí-
õèàëüíîé ñòåíêè, ÷òî ïðèâîäèò ê âûðàæåííîé
äèñêèíåçèè áðîíõîâ, íàðóøåíèþ âåíòèëÿöèè
ëåãêèõ, çàñòîþ áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà è åãî
èíôèöèðîâàíèþ. Ïðè ýòîì ðàçâèâàåòñÿ òÿ-
æåëûé õðîíè÷åñêèé áðîíõèò è õàðàêòåðíûå
«áàëëîííûå» áðîíõîýêòàçû. Òå÷åíèå çàáîëå-
âàíèÿ òÿæåëîå. Ó áîëüíûõ ðàçâèâàåòñÿ äåôîð-
ìàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè è êîíöåâûõ ôàëàíã
ïàëüöåâ ïî òèïó «áàðàáàííûõ ïàëî÷åê». Îò-
ìå÷àþòñÿ ïîñòîÿííûé âëàæíûé êàøåëü,
õðîíè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ, íàðóøåíèå âåí-
òèëÿöèè êîìáèíèðîâàííîãî òèïà. Áðîíõîñêî-
ïè÷åñêè îïðåäåëÿåòñÿ êàòàðàëüíî-ãíîéíûé
èëè ãíîéíûé ýíäîáðîíõèò. Õàðàêòåðíà õðî-
íè÷åñêàÿ ãèïîêñåìèÿ è ôîðìèðîâàíèå ó ÷àñòè
áîëüíûõ ëåãî÷íîãî ñåðäöà. Ïðîöåññ îáû÷íî
äâóõñòîðîííèé, èíîãäà îí áûâàåò îäíî-
ñòîðîííèì ñ ëåãêèì òå÷åíèåì.

Ó äâóõ áîëüíûõ (äâà áðàòà) ñ ñèíäðîìîì
Âèëüÿìñà – Êåìïáåëëà è îëèãîôðåíèåé â
ðàííåì äåòñòâå áûë äèàãíîñòèðîâàí õðîíè-
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÷åñêèé áðîíõèò ñ íàãíîåíèåì áðîíõîýêòàçîâ.
Ó ñòàðøåãî áðàòà çàáîëåâàíèå áûñòðî ïðî-
ãðåññèðîâàëî, îñëîæíèëîñü ýìôèçåìîé ëåã-
êèõ, ïíåâìîñêëåðîçîì, ëåãî÷íûì ñåðäöåì è
ëåãî÷íî-ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñ ëå-
òàëüíûì èñõîäîì â âîçðàñòå 21 ãîäà. Íà
âñêðûòèè áûëè âûÿâëåíû ñèììåòðè÷íûå
ãåíåðàëèçîâàííûå áðîíõîýêòàçèè, ïðèçíàêè
áðîíõèòà, ïíåâìîñêëåðîç, ýìôèçåìà ëåãêèõ,
ëåãî÷íîå ñåðäöå. Ó ìëàäøåãî áðàòà õðîíè-
÷åñêèé áðîíõèò ñ ãåíåðàëèçîâàííûìè áðîí-
õîýêòàçàìè ïðîòåêàë ñ ÷àñòûìè îáîñòðåíè-
ÿìè. Äèàãíîç Âèëüÿìñà – Êåìïáåëëà ïîä-
òâåðæäåí ñ ïîìîùüþ áðîíõîãðàôèè (ñèììåò-
ðè÷íûå ãåíåðàëèçîâàííûå âåðåòåíîîáðàçíûå
áðîíõîýêòàçû ñóáñåãìåíòàðíûõ è áîëåå ìåë-
êèõ áðîíõîâ, ðàñøèðÿþùèõñÿ ïðè âäîõå è
ñïàäàþùèõñÿ íà âûäîõå). Ïîñëå ëå÷åíèÿ àí-
òèáèîòèêàìè íàñòóïàëè ðåìèññèè, êîòîðûå
äëèëèñü 8–10 ìåñÿöåâ.

Ìû ïðåäïîëîæèëè ñèíäðîì Âèëüÿìñà –
Êåìïáåëëà ó îáîèõ áðàòüåâ, áåðÿ âî âíèìàíèå
îäíîòèïíîñòü ïîðàæåíèÿ. Ó ñèáñîâ íàðÿäó ñ
îëèãîôðåíèåé îòìå÷àëèñü íèçêèé ðîñò, äå-
ôîðìàöèÿ óøíûõ ðàêîâèí è êîíöåâûõ ôàëàíã
ðóê è íîã ïî òèïó « áàðàáàííûõ ïàëî÷åê», ãî-
òè÷åñêîå íåáî.Òðåòèé ñëó÷àé ñèíäðîìà Âèëü-
ÿìñà – Êåìïáåëëà áûë âåðèôèöèðîâàí ïðè
àóòîïñèè. Áîëüíàÿ 29 ëåò äâàæäû ëå÷èëàñü
â ïóëüìîíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ïî ïîâîäó
êàøëÿ ñ îáèëüíîé ãíîéíîé ìîêðîòîé (äî 1
ëèòðà â ñóòêè), ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû, âû-
ðàæåííîé îäûøêè. Ñ òðåõìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà,
îñîáåííî âåñíîé è îñåíüþ, îòìå÷àëîñü îáîñò-
ðåíèå õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà. Ïîñëåäíèå
ãîäû ñòàëà ïðîãðåññèðîâàòü ëåãî÷íî-ñåðäå÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ïðè îáúåêòèâíîì èññëå-
äîâàíèè îáðàùàëè íà ñåáÿ âíèìàíèå õðóï-
êîå òåëîñëîæåíèå, èíòåíñèâíûé öèàíîç ëè-
öà, øåè, êèñòåé, ñòîï. Îòìå÷àëîñü òàõèïíîý.
Â ïîäëîïàòî÷íûõ è ïîäìûøå÷íûõ îáëàñòÿõ
ðåçêî îñëàáëåííîå âåçèêóëÿðíîå äûõàíèå,
îáèëèå òðåñêó÷èõ õðèïîâ, òàõèêàðäèÿ, ãè-
ïîòîíèÿ, ïóëüñàöèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà â ýïè-
ãàñòðàëüíîé îáëàñòè, óâåëè÷åííàÿ ïå÷åíü.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè áûëè âûÿâëåíû ïðèç-
íàêè õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà ñ áðîíõîýêòà-
çàìè, äèôôóçíûé ïíåâìîñêëåðîç, ýìôèçåìà
ëåãêèõ, ëåãî÷íîå ñåðäöå. Áîëüíàÿ ïðèíèìà-
ëà àíòèáàêòåðèàëüíûå, ñåðäå÷íûå è ìî÷å-
ãîííûå ñðåäñòâà. Íàðàñòàþùàÿ ëåãî÷íî-ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðèâåëà ê ëåòàëüíî-
ìó èñõîäó. Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç ñèíäðî-
ìà Âèëüÿìñà–Êåìïáåëëà ïîäòâåðæäåí íà
âñêðûòèè: âðîæäåííîå ãåíåðàëèçîâàííîå
íåäîðàçâèòèå õðÿùåâîãî êàðêàñà ñóáñåãìåí-
òàðíûõ è ïîñëåäóþùèõ áðîíõîâ ñ äèô-
ôóçíûìè áðîíõîýêòàçàìè, õðîíè÷åñêèé áðîí-
õèàëüíûé ïíåâìîñêëåðîç, ýìôèçåìà ëåãêèõ,
ëåãî÷íîå ñåðäöå.

Ñèíäðîì Êàðòàãåíåðà áûë äèàãíîñòèðî-
âàí ó äâóõ áîëüíûõ. Ýòî êîìáèíèðîâàííûé
(ñèñòåìíûé), íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííûé
ïîðîê ðàçâèòèÿ ñ òðèàäîé ñèìïòîìîâ: îáðàò-
íîå ðàñïîëîæåíèå ñåðäöà (äåêñòðîêàðäèÿ) è
äðóãèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, õðîíè÷åñêèé
áðîíõîëåãî÷íûé ïðîöåññ è ñèíóñîðèíîïàòèÿ.
Â îñíîâå ëåãî÷íîãî êîìïîíåíòà ïîðîêà ëåæèò
àíàòîìè÷åñêàÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ
ðåñíè÷åê ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè áðîíõîâ, ïðèâîäÿùàÿ ê íàðóøåíèþ
ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà, ÿâëÿþùåãîñÿ îñ-
íîâíûì ìåõàíèçìîì èõ ñàìîî÷èùåíèÿ. Â ðå-
çóëüòàòå ó áîëüíûõ ðàçâèâàåòñÿ òÿæåëûé
áðîíõîëåãî÷íûé ïðîöåññ, â îñíîâå êîòîðîãî
ëåæèò ðàñïðîñòðàíåííûé õðîíè÷åñêèé áðîí-
õèò. Íàðÿäó ñ ýòèì, ó áîëüíûõ ìîãóò îá-
íàðóæèâàòüñÿ ó÷àñòêè ïíåâìîñêëåðîçà ñ äå-
ôîðìàöèåé áðîíõîâ è áðîíõîýêòàçàìè, à òàê-
æå òèïè÷íî, òðóäíî ïîääàþùååñÿ ëå÷åíèþ
ïîðàæåíèå íîñîãëîòêè.

Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòèêà ïîðîêîâ ðàç-
âèòèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ âîçìîæíà ïðè òùà-
òåëüíîì êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè áîëüíî-
ãî – öåëåíàïðàâëåííîì ñáîðå àíàìíåçà è ïðà-
âèëüíîé îöåíêå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, èñ-
ïîëüçîâàíèè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ, àíãèîïóëüìîíîãðàôèè, áîëåå
÷àñòîì èñïîëüçîâàíèè áðîíõîãðàôèè, êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè.
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Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ñòàíî-
âÿòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè áîëåå 4 ìëí åâðîïåéöåâ
â ãîä è, íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèà-
ãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé òàêòèêè âåäåíèÿ
áîëüíûõ, îñòàþòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé çàáî-
ëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè â ìèðå [1]. Àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñ-
íîâíûõ ôàêòîðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñ-
êà. Îäíàêî ëèøü ó íåçíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëü-
íûõ ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ åäèíñòâåííûì ïðåäèêòîðîì âîçíèêíî-
âåíèÿ îñëîæíåíèé. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) ïðèñóòñòâóþò
è äðóãèå ôàêòîðû ðèñêà, ÷òî çà÷àñòóþ óñëî-
æíÿåò êîíòðîëü ãèïåðòåíçèè, òðåáóåò êîððåê-
öèè òàêòèêè ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì êîìîðáèäíîñòè.

Îæèðåíèå, ó÷èòûâàÿ òåìïû ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ïî âñåìó ìèðó, ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç
âåäóùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè, öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè, à òàê-
æå ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Òàê, àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå â øåñòü ðàç ÷àùå ïîâû-
øàåòñÿ ó ëèö ñ îæèðåíèåì, ÷åì ó õóäûõ [2].

Ðàçâèòèå ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà
(ÑÄ 2) â 65 % ñëó÷àåâ òàêæå ïðîèñõîäèò â
ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì ìàññû òåëà. Çàáîëåâà-
åìîñòü êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé ïðè

ÑÄ 2 âûøå â 3–4 ðàçà, ñìåðòíîñòü îò ýòîé
ïàòîëîãèè äîñòèãàåò 80–90 %. Ñîñóäèñòûå
îñëîæíåíèÿ, âêëþ÷àÿ óõóäøåíèå ñîêðàòèòå-
ëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà è ïðîëèôåðàòèâ-
íûå èçìåíåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âàæíûìè
îñëîæíåíèÿìè, àññîöèèðîâàííûìè ñ ÑÄ. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ìàêðîñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ
íà÷èíàþòñÿ ãîðàçäî ðàíüøå ðàçâèòèÿ ÑÄ 2,
êîãäà óðîâåíü ãëèêåìèè íåçíà÷èòåëüíî ïðå-
âûøàåò íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè [3]. Åñòåñò-
âåííîå ïðîãðåññèðîâàíèå îò ñîñòîÿíèÿ íîð-
ìîãëèêåìèè ê ÑÄ 2 îïðåäåëÿþò ïîíÿòèåì
«ïðåäèàáåò», êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ãèïåð-
ãëèêåìèþ íàòîùàê è/èëè íàðóøåíèå òîëå-
ðàíòíîñòè ê ãëþêîçå. Èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòü, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ ñ îæèðåíèåì è äèñãëèêåìèåé, ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç îñíîâíûõ ïóñêîâûõ ìåõàíèçìîâ
óñóãóáëåíèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà, òàê
êàê ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äèñëèïèäåìèè
ñ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ, õîëå-
ñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü íèçêîé ïëîò-
íîñòè (ÕÑ ËÏÎÍÏ). Òàêæå ïðè ñîïóòñò-
âóþùåì ÑÄ 2 ñíèæàþòñÿ ïðîòåêòèâíûå ñâîé-
ñòâà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè
(ËÏÂÏ) [4]. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÃÁ â
ñî÷åòàíèè ñ îæèðåíèåì ðàçâèâàåòñÿ àòåðî-
ãåííàÿ íàïðàâëåííîñòü äèñëèïèäåìèè [2].

ÓÄÊ [616.379-008.64+616.12-008.331.3]-056.257:577.125:577.175.8

Ì.À. Âèçèð
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

НЕСФАТИН-1 И ЛИПИДНЫЙ ПРОФИЛЬ У БОЛЬНЫХ
С КОМОРБИДНЫМ ТЕЧЕНИЕМ ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ

Èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ íåñôàòèíà-1 ñ ïîêàçàòåëÿìè
ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ ïðè ïðåäèàáåòå è ñàõàðíîì äèàáåòå 2-ãî òèïà ó ïàöèåíòîâ ñ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è îæèðåíèåì. Îáñëåäîâàíî 57 áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ è îæèðåíèåì, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ
óãëåâîäíîãî ïðîôèëÿ. Óðîâåíü íåñôàòèíà-1 îïðåäåëÿëè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà. Áîëüíûå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ èìåëè äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
äàííîãî àäèïîöèòîêèíà, ÷åì çäîðîâûå ëþäè. Óñòàíîâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ
óðîâíÿ íåñôàòèíà-1 ñ ãëþêîçîé, èíñóëèíîì êðîâè, èíäåêñîì HOMA-IR, ÒÃ, ÕÑ
ËÏÎÍÏ, à òàêæå îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ñ óðîâíåì ïîñòïðàíäèàëüíîé ãëþêîçû,
ÕÑ ËÏÂÏ  ïðè íîðìîãëèêåìèè è ïðåäèàáåòå. Ïðè ñîïóòñòâóþùåì ñàõàðíîì äèàáåòå
2-ãî òèïà óñòàíîâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ íåñôàòèíà-1 ñ èíñóëèíîì êðîâè è
èíäåêñîì HOMA-IR.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, îæèðåíèå, ïðåäèàáåò, ñàõàðíûé äèàáåò
2-ãî òèïà, íåñôàòèí-1, äèñëèïèäåìèÿ.
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Íåñôàòèí-1 ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåïòèä,
ñîñòîÿùèé èç 82 àìèíîêèñëîò, êîòîðûé ñå-
êðåòèðóåòñÿ íåéðîíàìè ÿäåð ãèïîòàëàìóñà, à
òàêæå àäèïîöèòàìè æèðîâîé òêàíè, β-êëåò-
êàìè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è äð. [5]. Ïðîâå-
äåííûå ðàíåå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå
èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ äàííîãî öèòîêèíà íà ðàç-
íûå îðãàíû è ñèñòåìû, ñâèäåòåëüñòâóþò êàê
î ïîëîæèòåëüíûõ, òàê è îá îòðèöàòåëüíûõ êà-
÷åñòâàõ íåñôàòèíà-1. Òàê, íàïðèìåð, óñòàíî-
âëåíî, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ íåñôàòèíà-1 ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì äàâëåíèÿ [6, 7],
ñíèæåíèåì ìàññû òåëà [7] è ãëþêîçîçàâèñè-
ìûì óâåëè÷åíèåì ñåêðåöèè èíñóëèíà β-êëåò-
êàìè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïðè óâåëè÷åíèè
óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè [8]. Âûÿâëåííûå êëè-
íè÷åñêèå ýôôåêòû äàþò îñíîâàíèå ïðåäïîëà-
ãàòü àêòèâíóþ ðîëü íåñôàòèíà-1 â ïàòîãåíåçå
ðàçâèòèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü
âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ íåñôàòèíà-1 ñ íàðóøå-
íèÿìè ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ ïðè ïðåäèàáåòå è
ÑÄ 2 ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ è îæèðåíèåì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 57 áîëüíûõ ÃÁ ñ ñîïóòñòâó-
þùèì îæèðåíèåì â âîçðàñòå îò 38 äî 76 ëåò.
Ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè è äàí-
íûõ ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ âñåõ ïà-
öèåíòîâ ðàçäåëèëè íà ÷åòûðå ãðóïïû: 1-ÿ –
áîëüíûå ÃÁ ñ íîðìîãëèêåìèåé, 2-ÿ – áîëüíûå
ÃÁ â ñî÷åòàíèè ñ âûÿâëåííûì ïðåäèàáåòîì,
3-ÿ – áîëüíûå ÃÁ ñ ñîïóòñòâóþùèì ÑÄ 2 è
4-ÿ (êîíòðîëüíàÿ) – 12 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëèö, ñîïîñòàâèìûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ
áûëè ñëåäóþùèå: âòîðè÷íàÿ àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ; ñîïóòñòâóþùàÿ àóòîèììóííàÿ,
îíêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ; îáîñòðåíèå õðî-
íè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ; îñòðûå
èíôàðêò ìèîêàðäà, èíñóëüò, ëåâî- èëè ïðàâî-
æåëóäî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü; òðàâìàòè÷åñ-
êèå ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû; ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, àëêîãîëèçì,
íàðêîìàíèÿ; ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü áî-
ëåå ÷åì IIÁ ñòàäèè (ïî Íüþ-Éîðêñêîé êëàñ-
ñèôèêàöèè).

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå èçìåðÿëè â ïîëî-
æåíèè ïàöèåíòà ñèäÿ ïîñëå 5-ìèíóòíîãî îò-
äûõà. Äèàãíîç ÃÁ óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâà-
íèè ðåêîìåíäàöèé Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà ãè-
ïåðòåíçèè (ESH, 2013). Âñåì ïàöèåíòàì ïðî-
âîäèëè àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ –
èçìåðåíèå ðîñòà (ñì), ìàññû òåëà (êã) ñ ïî-
ñëåäóþùèì ðàñ÷åòîì èíäåêñà ìàññû òåëà

(ÈÌÒ, êã/ì2) ïî ôîðìóëå ÈÌÒ = ìàññà òåëà/
ðîñò2. Íàëè÷èå îæèðåíèÿ óñòàíàâëèâàëè ñ
ó÷åòîì êëàññèôèêàöèè Âñåìèðíîé îðãàíè-
çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (WHO, 2014).

Çàáîð êðîâè íà áèîõèìè÷åñêèå è èììóíî-
ôåðìåíòíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè óòðîì
íàòîùàê. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà îïðåäåëåíà
ãëþêîçà êðîâè íàòîùàê ãëþêîçîîêñèäàçíûì
ìåòîäîì. Òàêæå ïðè óñëîâèè îòñóòñòâèÿ ó
áîëüíîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà è ïðè ïîëó÷åíèè
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ïðîâîäèëñÿ ïå-
ðîðàëüíûé ãëþêîçîòîëåðàíòíûé òåñò (ÏÃÒÒ)
ïî ìåòîäèêå,  ðåêîìåíäîâàííîé American Dia-
betes Association (ADA, 2013). Âåðèôèêàöèÿ
ïðåäèàáåòà è ÑÄ 2 ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè
ðåêîìåíäàöèé ADA (2014).

Óðîâåíü èíñóëèíà îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ
èììóíîôåðìåíòíîãî ìåòîäà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì íàáîðà ðåàãåíòîâ ôèðìû «DRG Instruments
GmbH» (Ãåðìàíèÿ), ðåôåðåíñíûå çíà÷åíèÿ
10,86–28,64 ìêÌÅ/ìë. Èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòü (ÈÐ) îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ
HOMA-IR (Homeostasis Model Assessment In-
sulin Resistance) = êîíöåíòðàöèÿ èíñóëèíà
(ìêÌÅ/ìë)×ãëþêîçà íàòîùàê (ììîëü/ë)/22,5.
Óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÕÑ, ììîëü/ë),
õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîò-
íîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ, ììîëü/ë) è òðèãëèöåðèäîâ
(ÒÃ, ììîëü/ë) îïðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíò-
íûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ
íàáîðîâ. Óðîâåíü ÕÑ ËÏÎÍÏ (ììîëü/ë)
ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå: ÕÑ ËÏÎÍÏ =
ÒÃ/2,2. Õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé
ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÍÏ, ììîëü/ë) îïðåäåëÿëè
ïî ôîðìóëå ÕÑ ËÏÍÏ = ÕÑ – (ÕÑ ËÏÂÏ +
ÕÑ ËÏÎÍÏ). Êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè
(ÊÀ) = (ÕÑ – ÕÑ ËÏÂÏ)/ÕÑ ËÏÂÏ.

Óðîâåíü íåñôàòèíà-1 (íã/ìë) îïðåäåëÿëè
èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâà-
íèåì íàáîðà ðåàãåíòîâ Kono Biotech® Human
Nesfatin-1 ELISA Kit.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåí
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ íåïàðàìåòðè÷åñ-
êîé ñòàòèñòèêè. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå
Ìå (Q25–Q75), ãäå Ìå – ìåäèàíà (50-é
ïðîöåíòèëü), Q25 è Q75 – 25-é è 75-é ïðî-
öåíòèëè ñîîòâåòñòâåííî. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ ìåæäó ãðóïïàìè ïðèìåíÿëè êðè-
òåðèé Ìàííà–Óèòíè, ðàíãîâûé äèñïåðñèîí-
íûé àíàëèç Êðàñêåëà–Óîëëèñà, ìåäèàííûé
òåñò. Äëÿ îöåíêè ìåðû çàâèñèìîñòè èñïîëü-
çîâàëè êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè
Ñïèðìåíà. Íóëåâóþ ãèïîòåçó èñêëþ÷àëè ïðè
óðîâíå äîñòîâåðíîñòè p<0,05.
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Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ
ïàöèåíòîâ I ñòåïåíü îæèðåíèÿ óñòàíîâëåíà ó
42 %, II – ó 26 %, III ñòåïåíü – ó 32 % áîëüíûõ.
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ãðóïïàì áûëî
ñëåäóþùèì: 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 33 ïàöèåí-
òà ñ ÃÁ+Îæ è íîðìîãëèêåìèåé, 2-þ – 12
ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ+Îæ è óñòàíîâëåííûì ïðåäèà-
áåòîì, 3-þ ãðóïïó – 12 áîëüíûõ ñ ÃÁ+Îæ è
ñîïóòñòâóþùèì ÑÄ 2. Â ãðóïïó êîíòðîëÿ
âîøëè 12 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Êëè-
íè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ïðåäñòà-
âëåíà â òàáë. 1.

Ïîêàçàòåëè èíñóëèíà ïëàçìû êðîâè â
ãðóïïàõ áîëüíûõ óñòàíîâëåíû íà óðîâíå
31,68 (23,79–41,26) ìêÌÅ/ìë; 43,11 (29,16–
56,46) ìêÌÅ/ìë è 45,07 (39,39–50,40) ìêÌÅ/ìë
ñîîòâåòñòâåííî (ð=0,01, Kruskal–Wallis
ANOVA). Â ãðóïïå êîíòðîëÿ óðîâåíü èí-
ñóëèíà îïðåäåëåí íà óðîâíå 13,15 (11,26–
15,01) ìêÌÅ/ìë. Ñîãëàñíî ðåôåðåíòíûì çíà-

÷åíèÿì, ãèïåðèí-ñóëèíåìèÿ áûëà óñòàíî-
âëåíà ó 63 % áîëüíûõ ÃÁ ñ I ñò. îæèðåíèÿ,
ó 53 % áîëüíûõ ÃÁ ñî II ñò. îæèðåíèÿ è
ó 95 % ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ è ìîðáèäíûì òèïîì
îæèðåíèÿ. Èíäåêñ HOMA-IR ó ïàöèåíòîâ â
1-é ãðóïïå ñîñòàâèë 6,13 (4,71–8,74), âî 2-é
ãðóïïå – 12,89 (7,46–16,89), â 3-é – 13,79
(9,18–16,59), p<0,001. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ïîêàçàòåëü óñòàíîâëåí íà óðîâíå 2,61 (2,30–
3,13).

Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà ó îáñëåäî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Óðîâåíü íåñôàòèíà-1 â ïëàçìå êðîâè ïà-
öèåíòîâ 1-é ãðóïïû ñîñòàâèë 7,52 (6,85–
8,10) íã/ìë, 2-é – 7,17 (6,87–8,29) íã/ìë, 3-é
ãðóïïû – 7,49 (6,52–8,47) íã/ìë. Ðàçëè÷èÿ
â ïîêàçàòåëÿõ ãðóïï áûëè íå äîñòîâåðíû.
Â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ [(4,53 (4,23–
4,87) íã/ìë] ïîêàçàòåëè ó âñåõ ïàöèåíòîâ áû-
ëè çíà÷èòåëüíî âûøå (p<0,001).

Òàáëèöà 1. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ïî ãðóïïàì

Ïðèìå÷àíèå. Äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå (p<0,05) â ñðàâíåíèè ñ Ìå° – ãðóïïîé êîíòðîëÿ, Me1 –
ñ 1-é ãðóïïîé, Me2 – ñî 2-é.

Çäåñü è â òàáë. 2.
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Àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçåé
óðîâíÿ íåñôàòèíà-1 â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ
ïðåäñòàâëåí â òàáë. 3.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ïðåâûøåíèå
óðîâíÿ íåñôàòèíà-1 ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ
ïàöèåíòîâ â 1,5–2,0 ðàçà â ñðàâíåíèè ñ ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðî-
ãèïåðòåíçèâíîì äåéñòâèè íåñôàòèíà-1. Ýòîò
ýôôåêò, ïî äàííûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé,
îáúÿñíÿåòñÿ ñòèìóëÿöèåé ñèìïàòè÷åñêîé íåð-
âíîé ñèñòåìû ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà öåíò-
ðàëüíûå ðåöåïòîðû ìåëàíîêîðòèíà [9]. Òàêæå
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå
íåñôàòèíà-1 êðûñàì âûçûâàåò âàçîêîíñò-
ðèêöèþ, èíãèáèðóÿ ñèíòåç îêñèäà àçîòà, òåì
ñàìûì ïîâûøàÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå [6].

Ó÷èòûâàÿ ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó áîëüíûõ
ÃÁ è Îæ ïðè óñëîâèè íîðìîãëèêåìèè (1-ÿ
ãðóïïà îáñëåäîâàííûõ) ïðîÿâëÿåòñÿ ãëþêî-
çîçàâèñèìîå èíñóëèíîòðîïíîå äåéñòâèå àäè-
ïîöèòîêèíà. Ðàíåå ó÷åíûìè òàêæå áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ ãëþêîçû
êðîâè íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
óðîâíÿ íåñôàòèíà-1, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïðè äîñòèæåíèè îïðåäåëåííîé êîíöåíòðàöèè
ñòèìóëèðîâàë ñåêðåöèþ èíñóëèíà â îñòðîâêàõ
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû [8]. Âî 2-é ãðóïïå
ïàöèåíòîâ íà ôîíå óñòàíîâëåííîãî ïðåäèà-
áåòà ïîâûøåíèå óðîâíÿ íåñôàòèíà-1 ñîïðîâî-
æäàåòñÿ ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè ïîñòïðàí-
äèàëüíîé ãëþêîçû, ÷òî ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì
ïðåäïîëàãàåìîãî èíñóëèíîòðîïíîãî äåéñòâèÿ
àäèïîöèòîêèíà. Ó ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþ-
ùèì ÑÄ 2 (3-ÿ ãðóïïà) îòìå÷àåòñÿ îáðàòíàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó íåñôàòèíîì-1 è
èíñóëèíîì êðîâè. Âåðîÿòíî, ýòî íàáëþäàåòñÿ
â ñâÿçè ñ êîìîðáèäíîñòüþ ïàòîëîãèé, òàê êàê
ïðè âûðàæåííîì îæèðåíèè êîëè÷åñòâî íåñôà-

òèíà-1 ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ áëàãîäàðÿ ñåêðå-
öèè ÷ðåçìåðíî ðàçâèòîé æèðîâîé òêàíüþ,
òîãäà êàê âûðàáîòêà èíñóëèíà ñíèæàåòñÿ ïðè

ÑÄ 2, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ Îæ, âñëåäñòâèå
èñòîùåíèÿ è äèñôóíêöèè β-êëåòîê ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû. Òàêæå ìîæåò èãðàòü ðîëü óâå-
ëè÷åíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñêåëåòíûõ ìûøö,
ïå÷åíè è æèðîâîé òêàíè ê èíñóëèíó, âû-
çûâàåìîå íåñôàòèíîì-1 [10].

Ïðèíöèïû âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ íåñôàòè-
íà-1 ñ ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ èäåí-
òè÷íû â 1-é è 2-é ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ: ïðè óâå-
ëè÷åíèè óðîâíÿ íåñôàòèíà-1 ëèïèäíûé ïðî-
ôèëü ïàöèåíòîâ ïðèíèìàåò áîëåå àòåðîãåí-
íûé õàðàêòåð – ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ÕÑ ËÏÂÏ
è ïîâûøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ÒÃ è ÕÑ ËÏÎÍÏ.
Ñòåïåíü êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè âûøå ó áîëü-
íûõ ñ ñîïóòñòâóþùèì ïðåäèàáåòîì. Ýòî ìî-
æåò îáúÿñíÿòüñÿ òåì, ÷òî óðîâåíü íåñôàòèíà-
1 ïîâûøàåòñÿ ïðè óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà
æèðîâîé òêàíè (ñîîòâåòñòâåííî ñî ñòåïåíüþ
îæèðåíèÿ) [11], ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ïðîãðåññèðîâàíèåì äèñëèïèäåìèè [2].

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåííûå êîððåëÿ-
öèîííûå ñâÿçè ìåæäó êîíöåíòðàöèÿìè íåñ-
ôàòèíà-1 è ïîêàçàòåëÿìè óãëåâîäíîãî è ëè-
ïèäíîãî îáìåíà ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá
ó÷àñòèè ýòîãî àäèïîöèòîêèíà â ôîðìèðîâà-
íèè êîìïîíåíòîâ êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà
ó áîëüíûõ ÃÁ ñ êîìîðáèäíûì òå÷åíèåì.

Âûâîäû
1. Óðîâåíü íåñôàòèíà-1 â 1,5–2,0 ðàçà

âûøå ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
è îæèðåíèåì, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö.

2. Ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ, îæèðåíèåì è íîðìîãëèêåìèåé óðîâåíü
íåñôàòèíà-1 ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ ïî-
êàçàòåëÿìè ãëþêîçû, èíñóëèíà êðîâè, èíäåê-
ñîì HOMA-IR. Ïðè ñîïóòñòâóþùåì ïðå-

Òàáëèöà 3. Êîððåëÿöèè íåñôàòèíà-1 ñ ïîêàçàòåëÿìè óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî ïðîôèëåé
ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ

 Ïðèìå÷àíèå. × êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü íå äîñòîâåðíà.
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äèàáåòå íàáëþäàåòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñ óðîâíåì ïîñòïðàíäèàëü-
íîé ãëþêîçû, ïðè ñî÷åòàíèè ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè, îæèðåíèÿ è ÑÄ 2-ãî òèïà – îòðèöà-
òåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñ óðîâíåì èí-
ñóëèíà, èíäåêñîì HOMA-IR.

3. Ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ,
îæèðåíèåì è íîðìîãëèêåìèåé èëè ñîïóòñòâó-
þùèì ïðåäèàáåòîì óñòàíîâëåíà îòðèöàòåëü-
íàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñ óðîâíåì ÕÑ
ËÏÂÏ è ïîëîæèòåëüíàÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÒÃ,
ÕÑ ËÏÎÍÏ, êîýôôèöèåíòîì àòåðîãåííîñòè.
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Ì.Î. Â³ç³ð
ÍÅÑÔÀÒÈÍ-1 ² Ë²Ï²ÄÍÈÉ ÏÐÎÔ²ËÜ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÊÎÌÎÐÁ²ÄÍÈÌ ÏÅÐÅÁ²ÃÎÌ Ã²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÎ¯
ÕÂÎÐÎÁÈ

Äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ÷åíî âèâ÷åííþ âçàºìîçâ’ÿçê³â ð³âíÿ íåñôàòèíó-1 ç ïîêàçíèêàìè ë³ï³äíîãî
ïðîô³ëþ ïðè ïðåä³àáåò³ òà öóêðîâîìó ä³àáåò³ 2-ãî òèïó ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ òà
îæèð³ííÿì. Îáñòåæåíî 57 õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó òà îæèð³ííÿ, ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà
ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàíó âóãëåâîäíîãî ïðîô³ëþ. Ð³âåíü íåñôàòèíó-1 âèçíà÷àëè ìåòîäîì ³ìó-
íîôåðìåíòíîãî àíàë³çó. Õâîð³ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ìàëè äîñòîâ³ðíî âèùèé ð³âåíü äàíîãî àäèïî-
öèòîê³íó, í³æ çäîðîâ³ îñîáè. Âñòàíîâëåíà ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ ð³âíÿ íåñôàòèíó-1 ç ãëþêîçîþ, ³íñó-
ë³íîì êðîâ³, ³íäåêñîì HOMA-IR, ÒÃ, ÕÑ ËÏÄÍÙ, à òàêîæ íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ ç ð³âíåì ïîñòïðàí-
ä³àëüíî¿ ãëþêîçè, ÕÑ ËÏÂÙ ïðè íîðìîãë³êåì³¿ òà ïðåä³àáåò³. Ïðè ñóïóòíüîìó öóêðîâîìó ä³àáåò³
2-ãî òèïó âñòàíîâëåíà íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ íåñôàòèíó-1 ç ³íñóë³íîì êðîâ³ òà ³íäåêñîì HOMA-IR.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, îæèð³ííÿ, ïðåä³àáåò, öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó,
íåñôàòèí-1, äèñë³ï³äåì³ÿ.
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M.O. Vizir
NESFATIN-1 AND LIPID PROFILE IN PATIENTS WITH COMORBID COURSE OF ESSENTIAL
HYPERTENSION

The study investigates the relationship of nesfatin-1 level with the lipid profile in prediabetes or type 2
diabetes mellitus of patients with essential hypertension and obesity. The study involved 57 patients with
essential hypertension and obesity, which have been divided into groups depending on the state of
carbohydrate profile. Nesfatin-1 Level was measured by enzyme immunoassay. Patients with essential
hypertension had significantly higher level of this adipocytokine than healthy people. The positive
correlations of nesfatin-1 level with glucose, insulin, HOMA-IR index, TG, VLDL cholesterol and a
negative correlation with the levels of postprandial glucose, HDL cholesterol were established in patients
with normoglycemia and prediabetes. The negative correlations of nesfatin-1 level with blood insulin and
HOMA-IR index were found in patients with concomitant type 2  diabetes mellitus.

Key words: essential hypertension, obesity, prediabetes, type 2 diabetes mellitus, nesfatin-1,
dyslipidemia.
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Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) – îñíîâ-
íîé êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì ó ïàöèåíòîâ ñ èì-
ïëàíòèðóåìûì ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðîì
(ÝÊÑ). Èìïëàíòàöèÿ ÝÊÑ ñóùåñòâåííî óâå-
ëè÷èâàåò ôðàêöèþ âûáðîñà (ÔÂ) ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà (ËÆ) [1, 2], òåì ñàìûì âûçûâàÿ íå-
ñòàáèëüíîñòü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) [1],
êàê ñëåäñòâèå – ïðîãðåññèðîâàíèå ÀÃ [3, 4].

Ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè – íàèáî-
ëåå âàæíûé êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû
ÝÊÑ è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ÀÃ [5].
Èçìåíåíèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ÀÃ ó ïàöèåíòîâ ñ èì-
ïëàíòèðîâàííûìè ÝÊÑ ïðåæäå íå áûëè
èçó÷åíû. Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì öåëüþ ðàáîòû
ÿâèëñÿ àíàëèç èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå èìïëàíòà-
öèè ÝÊÑ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ÀÃ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íà áàçå îòäåëåíèÿ
óëüòðàçâóêîâîé è èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè ñ ìàëîèíâàçèâíûìè âìåøàòåëüñòâàìè
â Èíñòèòóòå îáùåé è íåîòëîæíîé õèðóðãèè
áûë îáñëåäîâàí 131 áîëüíîé. Ó 13 ïàöèåíòîâ

áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ÀÃ ìÿãêîé ñòåïåíè, ó
73 – ÀÃ óìåðåííîé ñòåïåíè, ó 45 – ÀÃ òÿæåëîé
ñòåïåíè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ÀÃ áû-
ëè èñïîëüçîâàíû ðåêîìåíäàöèè Àññîöèàöèè
êàðäèîëîãîâ Óêðàèíû (2008) [6]. Ñðåäè ïî-
êàçàíèé ê èìïëàíòàöèè áûëè: àòðèîâåíòðè-
êóëÿðíàÿ áëîêàäà (ÀÂ) – 87 ÷åëîâåê (62 %),
ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà – 34 ÷å-
ëîâåêà (24 %), ïîñòîÿííàÿ ôîðìà ôèáðèë-
ëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ) – 19 ÷åëîâåê (14 %) –
ñ ðåæèìàìè ñòèìóëÿöèè DDD/DDDR, VVI/
VVIR, è äèëàòàöèîííàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ –
2 ÷åëîâåêà (2 %) – ñ ðåñèíõðîíèçèðóþùåé
òåðàïèåé (CRT-P).

Äî èìïëàíòàöèè, â ðàííåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå (3–5 äíåé), ÷åðåç 6 è ÷åðåç
12 ìåñÿöåâ ïîñëå èìïëàíòàöèè ÝÊÑ â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòåïåíè ÀÃ îöåíèâàëè: ñèñòîëè÷åñ-
êîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÑÀÄ), äèàñòîëè-
÷åñêîå (ÄÀÄ), êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÊÑÎ ËÆ), êîíå÷íî-äèà-
ñòîëè÷åñêèé îáúåì (ÊÄÎ) ËÆ, ÔÂ ËÆ, òîë-
ùèíó çàäíåé ñòåíêè è ìåææåëóäî÷êîâîé ïå-
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СТЕПЕНЬ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ И ИЗМЕНЕНИЯ
ГЕМОДИНАМИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ В ТЕЧЕНИЕ ГОДА
ПОСЛЕ ИМПЛАНТАЦИИ ЭЛЕКТРОКАРДИОСТИМУЛЯТОРА

Îáñëåäîâàí 131 ïàöèåíò (70 ìóæ÷èí è 61 æåíùèíà) â âîçðàñòå (69,5±11,6) ãîäà,
íàõîäÿùèéñÿ íà ïîääåðæèâàþùåé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå
èìïëàíòàöèè ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðîâ â ðåæèìàõ DDD/DDDR, VVI/VVIR è CRT-
P/CRT-D. Ó÷èòûâàëèñü èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ ó÷åòîì ñòåïåíè
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ èìïëàíòèðîâàííûìè ýëåê-
òðîêàðäèîñòèìóëÿòîðàìè ïîääåðæèâàþùàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïðè íàáëþäåíèè
â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âíå ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â èçìåíåíèè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ìåæäó àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé 1-é, 2-é è 3-é ñòåïåíè. Èìïëàíòàöèÿ
ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà íå ïðèâåëà ê çíà÷èìîìó èçìåíåíèþ ÒÇÑ ËÆ, ÒÌÆÏ ËÆ,
ðàçìåðîâ ËÏ, ÏÏ, ÏÆ. Íåïîëíàÿ íîðìàëèçàöèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó
ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðàìè ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè óñèëåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé ïîääåðæêè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîð, ñèñòî-
ëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.
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ðåãîðîäêè (ÒÇÑ è ÒÌÆÏ) ËÆ, ðàçìåðû ëå-
âîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ), ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ
(ÏÏ) è ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ÏÆ). ÑÀÄ è ÄÀÄ
èçìåðÿëè ìåòîäîì Êîðîòêîâà â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Àññîöèàöèè êàðäèîëîãîâ
Óêðàèíû ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ÀÃ
òîíîìåòðîì Microlife BP AG1-20 â êëèíîñòàçå
ïîñëå 5-ìèíóòíîãî îòäûõà. Òî÷íîñòü èçìåðå-
íèÿ – 2 ìì ðò. ñò. Ýõîêàðäèîñêîïèþ ïðîâåëè
ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâûõ àïïàðàòîâ Toshiba
Aplio 400 ³ Siemens Cypress. Èçìåðÿëè ËÏ,
ÏÏ, ÏÆ, ÇÑ ËÆ, ÌÆÏ ËÆ è ÔÂ. ÊÄÎ è ÊÑÎ
ËÆ ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå Òåéõîëüöà
(Teichholz L.E., 1976). ÊÄÎ = 7·(ÊÄÐ) 3 / (2,4
+ ÊÄÐ), ìë; ÊÑÎ = 7·(ÊÑÐ) 3 / (2,4 + ÊÑÐ) ìë;
ÔÂ ËÆ ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå ÔÂ =
(ÊÄÎ–ÊÑÎ) / ÊÄÎ·100 %.

Ìåäèêàìåíòîçíîå ñîïðîâîæäåíèå ïàöè-
åíòîâ ñ èìïëàíòèðîâàííûìè ÝÊÑ îñóùå-
ñòâëÿëè èíãèáèòîðàìè ðåíèí-àíãèîòåíçèí-
àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû, èíãèáèòîðàìè àí-
ãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, àíòàãî-
íèñòàìè ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II, äèóðå-
òèêàìè, àíòèàðèòìèêàìè (áåòà-áëîêàòîðàìè
è àìèîäàðîíîì), àíòèòðîìáîòè÷åñêèìè ïðå-
ïàðàòàìè (àíòèàãðåãàíòàìè, àöåòèëñàëèöè-

ëîâîé êèñëîòîé, ïåðîðàëüíûìè àíòèêîàãó-
ëÿíòàìè (âàðôàðèíîì/äàáèãàòðàíîì), ñòà-
òèíàìè.

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè
ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ÀÃ. Â êàæ-
äîé èç ãðóïï ïàöèåíòîâ íà êàæäîì èç ýòàïîâ
èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿëè ÑÀÄ, ÄÀÄ, ÊÑÎ
ËÆ, ÊÄÎ ËÆ, ÔÂ ËÆ, ÒÇÑ ËÆ, ÒÌÆÏ ËÆ,
ðàçìåðû ËÏ, ÏÏ, ÏÆ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàëè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïàðàìåòðè÷åñêîãî t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà. Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò îïðåäåëÿëñÿ
óðîâíåì äîñòîâåðíîñòè ð>0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû
èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â
òå÷åíèå îäíîãî ãîäà ïîñëå èìïëàíòàöèè ÝÊÑ
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Èñõîäíî âî âñåõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ
×ÑÑ áûëà íèæå íîðìû. Ïîñëå èìïëàíòàöèè
ÝÊÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ ×ÑÑ âåðíóëàñü ê
íîðìå, áåç ñóùåñòâåííîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãðóïïàìè.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÊÑ èñõîäíî âûñîêîå ÑÀÄ
ñíèçèëîñü è ê êîíöó ãîäà äîñòèãëî ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî äèàïàçîíà âî âñåõ ãðóïïàõ. ÄÀÄ íà
âñåõ ýòàïàõ íàáëþäåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ìÿãêîé

Èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà ïîñëå èìïëàíòàöèè
ýëåêòðîñòèìóëÿòîðà â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ÀÃ
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è óìåðåííîé ÀÃ íàõîäèëîñü â ôèçèîëîãè÷åñ-
êîì äèàïàçîíå çíà÷åíèé. Ó ïàöèåíòîâ ñ òÿ-
æåëîé ÀÃ èñõîäíî âûñîêîå ÄÀÄ ñíèçèëîñü
è ê êîíöó ãîäà äîñòèãëî ôèçèîëîãè÷åñêîãî
äèàïàçîíà.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÊÑ âî âñåõ ãðóïïàõ èç-çà
óìåíüøåíèÿ èñõîäíî óâåëè÷åííûõ ÊÑÎ è
ÊÄÎ ïðîèñõîäèë ïðèðîñò èçíà÷àëüíî ñíè-
æåííîé ÔÂ ËÆ, îäíàêî ÷åðåç îäèí ãîä ïîñëå
íàáëþäåíèÿ íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè-
÷åíèþ ÊÑÎ è ÊÄÎ è óìåíüøåíèþ ÔÂ, áîëåå
âûðàæåííàÿ ïðè óìåðåííîé ÀÃ.

Èìïëàíòàöèÿ ÝÊÑ â âûäåëåííûõ ãðóïïàõ
íå ïðèâåëà ê çíà÷èìîìó óìåíüøåíèþ òîë-
ùèíû ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè è çàä-
íåé ñòåíêè ËÆ. Èñõîäíî óâåëè÷åííûå ðàç-
ìåðû ËÏ, ÏÏ è ÏÆ íà âñåõ ýòàïàõ íàáëþ-
äåíèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ ÀÃ íå èçìåíÿëèñü.

Ìåäèêàìåíòîçíûé ìåíåäæìåíò ïàöèåí-
òîâ ñ ÝÊÑ ïîçâîëèë êîíòðîëèðîâàòü ÑÀÄ è
ÄÀÄ íà âñåõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ âî âñåõ ãðóï-
ïàõ ÀÃ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè [7, 8].
Èìïëàíòàöèÿ ÝÊÑ ïðè 1-é, 2-é è 3-é ñòåïåíè
ÀÃ íå ïðèâåëà ê çíà÷èìîìó èçìåíåíèþ òîë-
ùèíû çàäíåé ñòåíêè, òîëùèíû ìåææåëóäî÷-
êîâîé ïåðåãîðîäêè ËÆ, ËÏ, ÏÏ, ÏÆ, ÷òî
íàøëî ÷àñòè÷íîå ïîäòâåðæäåíèå â èññëå-
äîâàíèÿõ [9, 10]. Ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â
èçìåíåíèè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

ìåæäó ÀÃ 1-é, 2-é è 3-é ñòåïåíè íà ýòàïàõ
òåðàïèè âûÿâëåíî íå áûëî, ÷òî íå íàøëî
îòðàæåíèÿ â ëèòåðàòóðå.

Âûâîäû
1. Ó ïàöèåíòîâ ñ èìïëàíòèðîâàííûìè

ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðàìè ïîääåðæèâà-
þùàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïðè íàáëþ-
äåíèè â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà ïðèâîäèò ê
íîðìàëèçàöèè ÑÀÄ è ÄÀÄ âíå ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé â èçìåíåíèè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé 1-é, 2-é è 3-é ñòåïåíè.

2. Èìïëàíòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿ-
òîðà íå ïðèâåëà ê çíà÷èìîìó èçìåíåíèþ
çàäíåé ñòåíêè è ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãî-
ðîäêè ËÆ, ðàçìåðîâ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, ïðà-
âîãî ïðåäñåðäèÿ, ïðàâîãî æåëóäî÷êà.

3. Íåïîëíàÿ íîðìàëèçàöèÿ ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé è ýëåêòðîêàðäèîñòèìó-
ëÿòîðîì ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè
óñèëåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé ïîääåðæêè.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé: ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì èçó-
÷åíèå ïîääåðæèâàþùåé ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ èìïëàíòèðîâàííûì
ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðîì â ðàçíûõ ðå-
æèìàõ ñòèìóëÿöèè ïðè íàáëþäåíèè â òå÷åíèå
ãîäà.
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DDDR, VVI /VVIR òà CRT-D. Âðàõîâóâàëèñÿ çì³íè ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ç óðàõóâàííÿì
ñòóïåíÿ ÀÃ. Ïîêàçàíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç ³ìïëàíòîâàíèìè ÅÊÑ ï³äòðèìóþ÷à ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ
ïðè ñïîñòåðåæåíí³ ïðîòÿãîì îäíîãî ðîêó ïðèçâîäèòü äî íîðìàë³çàö³¿ ÑÀÒ ³ ÄÀÒ ïîçà ³ñòîòíèõ
â³äì³ííîñòåé ó çì³í³ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ì³æ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ 1-ãî, 2-ãî òà 3-ãî
ñòóïåíÿ. ²ìïëàíòàö³ÿ ÅÊÑ íå ïðèâåëà äî ³ñòîòíî¿ çì³íè òîâùèíè çàäíüî¿ ñò³íêè, ì³æøëóíêîâî¿
ïåðåãîðîäêè ËØ, ðîçì³ð³â ë³âîãî ³ ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ, ïðàâîãî øëóíêà. Íåïîâíà íîðìàë³çàö³ÿ
ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ïàö³ºíò³â ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ³ åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿòîðàìè
ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïîñèëåííÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ ï³äòðèìêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿòîð, ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé
òèñê, ä³àñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê.

T.A. Derienko, D.E. Volkov, D.A. Lopyn, N.I. Yabluchansky
DEGREE OF ARTERIAL HYPERTENSION AND CHANGES OF HEMODYNAMIC PARAMETERS
DURING THE YEAR AFTER IMPLANTATION OF THE PACEMAKER

The study included 131 patients (70 men and 61 women) aged (69,5±11,6) years who underwent
permanent pacing (ECS ) about atrioventricular block, permanent atrial fibrillation(AF) and sick sinus
node syndrome with pacing modes DDD/DDDR, VVI /VVIR and CRT-D. We took into account the
changes of hemodynamic parameters with regard to the degree of AH. The results showed that patients
with implanted pacemaker and supportive medical therapy at the annual stage resulted to the normalization
of systolic and diastolic blood pressure without significant differences in changes in hemodynamic
parameters between 1, 2 and 3 degree of AH. Incomplete normalization of hemodynamic parameters in
patients with hypertension and pacemaker indicates the need to strengthen the medical support.

Key words: arterial hypertension, pacemaker, systolic blood pressure, diastolic blood pressure.
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Ïðîáëåìà êîìîðá³äíèõ ñòàí³â º íàäçâè-
÷àéíî àêòóàëüíîþ, ¿¿ çíà÷óù³ñòü çóìîâëåíà
ïîñòàð³ííÿì íàñåëåííÿ, «îìîëîäæåííÿì»
çàõâîðþâàíü, çðîñòàííÿì õðîí³çàö³¿ õâîðîá ³
âïëèâó íåãàòèâíèõ åêçîãåííèõ ÷èííèê³â [1].
Îñòàíí³ì ÷àñîì ïðîâ³äíå ì³ñöå ñåðåä ïðè÷èí
ñìåðòíîñò³ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ çàéìàº õðî-
í³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü
(ÕÎÇË) â ïîºäíàíí³ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâî-
ðîáîþ (ÃÕ). Çã³äíî ç äàíèìè ÂÎÎÇ, îáèäâà
ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè âõîäÿòü äî ñïèñêó äåñÿòè
íàé÷àñò³øèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ ó ñâ³ò³ [2].
Ùîäî ÃÕ, òî âîíà âèÿâëÿºòüñÿ ó 6,8–76,3 %
õâîðèõ íà ÕÎÇË ³ ñòàíîâèòü ó ñåðåäíüîìó
34,3 % [4]. ÕÎÇË ââàæàþòü ñòàíîì ç ïîñò³é-
íèì îáìåæåííÿì øâèäêîñò³ ïîâ³òðÿíîãî ïî-
òîêó, ïàòîëîã³÷íèìè çì³íàìè â ëåãåíÿõ òà ñóò-
òºâèìè ïîçàëåãåíåâèìè ïðîÿâàìè, ÿê³ é îáòÿ-
æóþòü éîãî ïåðåá³ã ³ ïîã³ðøóþòü ïðîãíîç [3].

Â îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ ïîºäíàíîãî ïåðåá³ãó
ÕÎÇË ç ñóïóòíüîþ ÃÕ ëåæàòü ïîðóøåííÿ
êîëàãåí-åëàñòèíîâîãî îáì³íó â ñóäèíí³é ñò³í-
ö³ ³ äèõàëüíèõ øëÿõàõ, äèñáàëàíñ âàçîàêòèâ-
íèõ ðå÷îâèí, ó òîìó ÷èñë³ ñèíòåçó êàòåõîëà-
ì³í³â, ðàííº ôîðìóâàííÿ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ [5]. Ï³ä åíäîòåë³àëüíîþ äèñôóíêö³ºþ
ðîçóì³ºòüñÿ äèñáàëàíñ ì³æ ôàêòîðàìè ðåëà-
êñàö³¿ òà êîíñòðèêö³¿, àíòè- òà ïðîêîàãóëÿíò-
íèìè ìåä³àòîðàìè, ôàêòîðàìè ðîñòó òà ¿õ ³íã³-
á³òîðàìè [6]. Îäíèì ³ç âàæëèâèõ ³ ñïåöèô³÷-
íèõ ôàêòîð³â ðîñòó, ïîðóøåííÿ ÿêîãî ïðèçâî-

äÿòü äî ôîðìóâàííÿ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíê-
ö³¿ ³ ðîçâèòêó àíã³îãåíåçó, º âàñêóëîåíäîòåë³-
àëüíèé ôàêòîð ðîñòó (VEGF). Ïîðóøåííÿ
ôóíêö³îíóâàííÿ VEGF â³ä³ãðàþòü âàæëèâó
ðîëü â ïàòîëîã³÷íîìó àíã³îãåíåç³, çîêðåìà ïðè
ìåòàñòàçóâàíí³ ïóõëèí, àòåðîñêëåðîç³, öóê-
ðîâîìó ä³àáåò³ òà ³íøèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ.
Íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ äîñë³äæåííÿ ç öüîãî
ïèòàííÿ, çàëèøàºòüñÿ íå äî ê³íöÿ âèâ÷åíîþ
ðîëü ïîðóøåíü âàñêóëÿðíîãî åíäîòåë³àëüíîãî
ôàêòîðà ðîñòó ó ôîðìóâàíí³ ÕÎÇË â ïîºä-
íàíí³ ç ÃÕ äëÿ ìîæëèâîñò³ ïðîãíîçóâàííÿ
ïåðåá³ãó äàíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ âàñ-
êóëîåíäîòåë³àëüíîãî ôàêòîðà ðîñòó ó õâîðèõ
íà ÕÎÇË â ïîºäíàíí³ ç ÃÕ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ
ïåðåá³ãó êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 145 ïà-
ö³ºíò³â, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ â êë³í³ö³
ÍÄ² ã³ã³ºíè ïðàö³ òà ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó. Âñ³ âîíè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè
ãðóïè. Äî îñíîâíî¿ ãðóïè óâ³éøëî 55 ïà-
ö³ºíò³â, ÿêèì áóëî âñòàíîâëåíî ä³àãíîç ÕÎÇË
³ç ñóïóòíüîþ ÃÕ (³ç íèõ 35 ÷îëîâ³ê³â ³ 20
æ³íîê); äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ – 45 ïàö³ºíò³â ç
³çîëüîâàíèì ïåðåá³ãîì ÕÎÇË (³ç íèõ 34 ÷îëî-
â³êè ³ 11 æ³íîê); ãðóïó êîíòðîëþ ñêëàëè
45 óìîâíî çäîðîâèõ îñ³á (25 ÷îëîâ³ê³â ³ 20
æ³íîê). Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â óñ³õ òðüîõ ãðóï
ñêëàäàâ (55,4±10,7) ðîêó. Êîíöåíòðàö³þ

ÓÄÊ [616.24-007.272-036.12+616.12-008.331.1]-018.74-008.6-07:57.083.3

Â.À. Êàïóñòíèê, Î.Â. ²ñòîì³íà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

РІВЕНЬ ВАСКУЛЯРНОГО ЕНДОТЕЛІАЛЬНОГО ФАКТОРА РОСТУ
У ХВОРИХ ХРОНІЧНИМ ОБСТРУКТИВНИМ ЗАХВОРЮВАННЯМ ЛЕГЕНЬ

В ПОЄДНАННІ З ГІПЕРТОНІЧНОЮ ХВОРОБОЮ

Äîñë³äæåíî ð³âåíü âàñêóëîåíäîòåë³àëüíîãî ôàêòîðà ðîñòó (VEGF) ó 55 õâîðèõ õðî-
í³÷íèì îáñòðóêòèâíèì çàõâîðþâàííÿì ëåãåíü (ÕÎÇË) ç ñóïóòíüîþ ã³ïåðòîí³÷íîþ
õâîðîáîþ (ÃÕ) – îñíîâíà ãðóïà, ³ 45 õâîðèõ ëèøå ç ÕÎÇË (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ). Ó õâîðèõ
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ âèÿâëåíà ã³ïåðåêñïðåñ³ÿ VEGF, íàéá³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè âèÿâëåí³
ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü åíäîòåë³àëüíî¿
äèñôóíêö³¿ ó õâîðèõ ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ, à ð³âåíü VEGF ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé
â ÿêîñò³ ïîêàçíèêà äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ÕÎÇË â ïîºäíàíí³ ç ÃÕ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà,
VEGF.
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VEGF (òàêîæ â³äîìîãî ÿê sFlt-1) â ñèðîâàòö³
êðîâ³ îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ âèçíà÷àëè çà äî-
ïîìîãîþ åëåêòðîõåì³ëþì³íåñöåíòíèõ ä³àã-
íîñòè÷íèõ òåñò-ñèñòåì Elecsys sFlt-1 íà àâòî-
ìàòè÷íîìó ïîë³àíàë³çàòîð³ Cobas mira ô³ðìè
«Ãîôôìàí-Ëÿ-Ðîø» (Àâñòð³ÿ, Øâåéöàð³ÿ).
Îòðèìàí³ öèôðîâ³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáè-
ëè. Çì³íè ââàæàëè ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíèìè
ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âèÿâëå-
íî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå ï³äâèùåííÿ VEGF
âæå â ãðóï³ õâîðèõ ç ³çîëüîâàíèì ïåðåá³ãîì
ÕÎÇË – 61 (Ìå [56; 64]) ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ
êîíòðîëþ – 44 (Ìå [38; 49]), ð<0,001. Ìà-
êñèìàëüíîãî çíà÷åííÿ VEGF äîá³ãàâ â ãðó-
ï³ õâîðèõ íà ïîºäíàíó ïàòîëîã³þ ÕÎÇË+ÃÁ –
79 (Ìå [75; 85]), ð<0,001.

Ðîëü VEGF äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè çà-
ëèøàºòüñÿ íåîäíîçíà÷íîþ. Îêðåì³ íàóêîâ³
äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ÿê ïðî éîãî çàõèñíó, òàê
³ ïîøêîäæóþ÷ó ä³þ [7, 8]. Çìåíøåííÿ éîãî
åêñïðåñ³¿ ìîæå ïðèçâåñòè äî ôîðìóâàííÿ åì-
ô³çåìè ëåãåíü ³ç-çà ðîçâèòêó ëåãåíåâî¿ åíäî-
òåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿, ÿêà òÿãíå çà ñîáîþ ïî-
ñòóïîâå çíèêíåííÿ àëüâåîëÿðíî¿ ïåðåãîðîäêè
âíàñë³äîê àïîïòîçó òà ïðèçâîäèòü äî ðîçøè-
ðåííÿ ïîâ³òðÿíèõ ïðîñòîð³â Â ³íøèõ äîñë³ä-
æåííÿõ ïîêàçàíî, ùî ÕÎÇË àñîö³þºòüñÿ ñàìå
ç ï³äâèùåíîþ åêñïðåñ³ºþ VEGF â áðîíõàõ,
áðîíõ³îëàõ ³ àëüâåîëÿðíîìó åï³òåë³¿, à òàêîæ
â äèõàëüíèõ øëÿõàõ ³ êë³òèíàõ ãëàäêèõ ì’ÿç³â
ñóäèí [7, 8]. Çáàãà÷åíà áðîíõ³àëüíà ñóäèííà
ìåðåæà, íà â³äì³íó â³ä ìàéæå áåçñóäèííî¿
àëüâåîëÿðíî¿ ñò³íêè, ÿâëÿº ñîáîþ çàõèñíèé
ìåõàí³çì, ÿêèé ðåàë³çóºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ïî-
ñèëåííÿ åêñïðåñ³¿ ïðîòèçàïàëüíèõ ìåä³àòîð³â.
Ïîñèëåíó åêñïðåñ³þ VEGF ó äèñòàëüíèõ
äèõàëüíèõ øëÿõàõ ó õâîðèõ íà ÕÎÇË ìîæíà
ðîçãëÿäàòè ÿê çàõèñíèé ìåõàí³çì ïðîòè ðîç-
âèòêó åìô³çåìè.

Ó ö³ë³ñíîìó îðãàí³çì³, äå âñå âçàºìîçâ’ÿ-
çàíî é âçàºìîîáóìîâëåíî, ìàéæå íåìàº ³çî-
ëüîâàíèõ ðåàêö³é. ²íòåíñèô³êàö³ÿ ïðèñòîñó-
âàëüíèõ ³ êîìïåíñàòîðíèõ ïðîöåñ³â ó òîìó ÷è

³íøîìó îðãàí³ îáîâ’ÿçêîâî ñïîëó÷àºòüñÿ
ç ðåàêö³ÿìè â ³íøèõ îðãàíàõ ³ ñèñòåìàõ. Íàìè
îòðèìàíî äîñòîâ³ðíî çíà÷óùå (p<0,001) ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ VEGF ó õâîðèõ íà ïîºäíàíó
ïàòîëîã³þ â³äíîñíî ãðóïè õâîðèõ íà ³çîëüî-
âàíå ÕÎÇË. Çá³ëüøåíèé âì³ñò VEGF ó ïàö³-
ºíò³â ç ñóïóòíüîþ ÃÕ íàéá³ëüø éìîâ³ðíî
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê êîìïåíñàòîðíó ðåàêö³þ,
ÿêà íàïðàâëåíà íà íîðìàë³çàö³þ ãåìîäèíà-
ì³êè. Îñíîâíèì ñòèìóëîì åêñïðåñ³¿ VEGF º
ã³ïîêñ³ÿ âíàñë³äîê ðîçâèòêó ÕÎÇË. Ã³ïîêñ³ÿ
ïîñèëþº àêòèâàö³þ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ³
ì³æêë³òèííèõ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ çàäëÿ
çá³ëüøåííÿ ìåòàáîë³çìó òà åíåðãåòè÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ëåãåíü. Òîæ õðîí³÷íà ã³ïîêñ³ÿ,
íàÿâíà ó õâîðèõ íà ÕÎÇË, ïðèçâîäèòü äî
çá³ëüøåííÿ åêñïðåñ³¿ VEGF ó ñóäèíàõ ïîðÿä
³ç çðîñòàííÿì ù³ëüíîñò³ êàï³ëÿð³â ³ çíèæåí-
íÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

Âèñíîâêè
1. Â ãðóï³ õâîðèõ ç ³çîëüîâàíèì ïåðåá³ãîì

ÕÎÇË âñòàíîâëåíî çíà÷óùå ï³äâèùåííÿ âàñ-
êóëîåíäîòåë³àëüíîãî ôàêòîðà ðîñòó – äî 61
(Ìå [56; 64]) ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ,
äå âîíî äîð³âíþâàëî 44 (Ìå [38; 49]), ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèòîê åíäîòåë³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ ó öèõ õâîðèõ, íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³
ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè.

2. Â ãðóï³ õâîðèõ íà ïîºäíàíó ïàòîëîã³þ
ð³âåíü âàñêóëîåíäîòåë³àëüíîãî ôàêòîðà ðîñòó
áóâ ùå âèùèì ³ äîñÿãàâ 79 (Ìå [75; 85]), ùî
òàêîæ ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø âèðàçíèé ñòóï³íü
åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ó öèõ õâîðèõ.

3. Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñèðîâàòêîâî¿ êîíöåí-
òðàö³¿ VEGF ìîæíà ðîçãëÿäàòè â ÿêîñò³ ÷óò-
ëèâîãî ïîêàçíèêà äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ïåðåá³ãó
õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëå-
ãåíü â ïîºäíàíí³ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ.

Ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåíü: âèâ÷åííÿ
âïëèâó àíã³îãåíåçó íà ôîðìóâàííÿ ³ ïåðåá³ã
ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ òà ðîçðîáêà ôàðìàêîëî-
ã³÷íèõ ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà õðî-
í³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü â
ïîºäíàíí³ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ.
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Â.À. Êàïóñòíèê, Î.Â. Èñòîìèíà
ÓÐÎÂÅÍÜ ÂÀÑÊÓËßÐÍÎÃÎ ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ ÐÎÑÒÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÌ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅÌ ËÅÃÊÈÕ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ
Ñ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

Èññëåäîâàí óðîâåíü âàñêóëîýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà (VEGF) ó 55 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
îáñòðóêòèâíûì çàáîëåâàíèåì ëåãêèõ (ÕÎÇË) ñ ñîïóòñòâóþùåé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) –
îñíîâíàÿ ãðóïïà, è 45 áîëüíûõ òîëüêî ñ ÕÎÇË – ãðóïïà ñðàâíåíèÿ. Ó áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
óñòàíîâëåíà ãèïåðýêñïðåññèÿ VEGF, ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè âûÿâëåíû ó áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ó áîëüíûõ
ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé, à óðîâåíü VEGF ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ äëÿ
ïðîãíîçèðîâàíèÿ òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÕÎÇË â ñî÷åòàíèè ñ ÃÁ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêîå îáñòðóêòèâíîå çàáîëåâàíèå ëåãêèõ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü,
VEGF.

V.À. Kapustnik, Î.V. Istomina
LEVEL OF VASCULAR ENDOTHELIAL GROWTH FACTOR IN PATIENTS WITH CHRONIC
OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE COMBINED WITH ESSENTIAL HYPERTENSION

The aim of study was to investigate the level of vascular endothelial growth factor (VEGF) in 55 pa-
tients with COPD with concomitant essential hypertension and 45 patients with COPD. Patients comparison
group set overexpression of VEGF, the highest rates were found in patients of the main group. The results
indicate the presence of endothelial dysfunction in patients with comorbidity, the definition of the level of
VEGF can be used as an indicator to predict the severity of COPD in combination with essential
hypertension.

Key words: chronic obstructive pulmonary diseases, hypertensive disease, VEGF.
Ïîñòóïèëà 10.10.16
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Çã³äíî ç åï³äåì³îëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿ-
ìè (ÂÎÎÇ, EPOS, IDSA, 2012) ó ñâ³ò³ 15 %
äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ³ 5 % ä³òåé ñòðàæäàþòü
çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè íàâêîëîíîñîâèõ
ïàçóõ.

Â³äñóòí³ñòü òåíäåíö³é äî çíèæåííÿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ âèìàãàº ïîøóê³â íîâèõ íå³íâàçèâ-
íèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, ÿê³ á âèçíà÷àëèñÿ
ïðîñòîòîþ, íàä³éí³ñòþ, áåçïåêîþ, ëåãê³ñòþ
âèêîðèñòàííÿ òà íèçüêîþ âàðò³ñòþ ³ äîçâîëÿ-
ëè á íå ò³ëüêè ä³àãíîñòóâàòè ïàòîëîã³þ ËÎÐ-
îðãàí³â, à é îö³íþâàòè äèíàì³êó ïåðåá³ãó çà-
õâîðþâàííÿ òà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, ùî
ïðîâîäèòüñÿ [1, 2].

Îäíèì ³ç ñó÷àñíèõ ìåòîä³â âèì³ðþâàííÿ
òåìïåðàòóðè º ³íôðà÷åðâîíà òåðìîãðàô³ÿ, ùî
îñíîâàíà íà ðåºñòðàö³¿ âëàñíîãî ³íôðà÷åðâî-
íîãî âèïðîì³íþâàííÿ ò³ëà ëþäèíè ç ìåòîþ
ä³àãíîñòèêè ð³çíèõ çàõâîðþâàíü [3–5].

Â³äîìî, ùî çàïàëüíèé ïðîöåñ â ïîðîæíèí³
íîñà ³ íàâêîëîíîñîâèõ ïàçóõàõ ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ëîêàëüíîþ ã³ïåðòåðì³ºþ. Â òîé æå ÷àñ
â³äîìî, ùî çàïàëåííÿ âåäå äî ïîðóøåííÿ êðî-
âîïîñòà÷àííÿ äî òêàíèí ³ âòðàòè ¿õ ôóíêö³é.
Òåðìîãðàô³ÿ – ìåòîä â³çóàë³çàö³¿ ÿê âîãíèùà
çàïàëåííÿ, òàê ³ ñòàíó êðîâîïîñòà÷àííÿ äî
òêàíèí óðàæåíîãî îðãàíà. Ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿
äîçâîëÿþòü ô³êñóâàòè äàí³ ó öèôðîâîìó âè-
ãëÿä³ ³ ùîäåííî îö³íþâàòè äèíàì³êó çàõâî-
ðþâàííÿ [6, 7].

Çà äàíèìè ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â, â Óê-
ðà¿í³ íà ðèíîñèíóñèòè õâîð³þòü äî 12–15 %
íàñåëåííÿ, à ñåðåä õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó
ËÎÐ-ñòàö³îíàðàõ, äî 25–42 % ñòàíîâëÿòü
ïàö³ºíòè ç ïàðàíàçàëüíèìè ñèíóñèòàìè [8, 9].
×àñòêà âåðõíüîùåëåïíîãî ñèíóñèòó â ñòðóê-
òóð³ âñ³õ ðèíîñèíóñèò³â ñòàíîâèòü 56–73 %.
Â ðàìêàõ Íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè ÑØÀ ç âè-
â÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ùî ïðîâî-
äèëàñÿ â 2008 ð., áóëî ïîêàçàíî, ùî ïðèáëèçíî
êîæåí ñüîìèé (13,4 %) äîðîñëèé ó â³ö³ ≥ 18 ðî-
ê³â ïåðåí³ñ ðèíîñèíóñèò ïðîòÿãîì ïîïåðåäí³õ
12 ì³ñÿö³â. Ó ÑØÀ çàõâîðþâàí³ñòü ñåðåä äî-
ðîñëèõ ó æ³íîê âèùà, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â (ïðè-
áëèçíî â 1,9 ðàçà). Ïðè öüîìó ï³ê çàõâîðþ-
âàíîñò³ ïðèïàäàº íà â³ê 45–74 ðîêè [10].

Ïîÿâà ñó÷àñíèõ ³íôðà÷åðâîíèõ ñèñòåì ç
âèñîêîþ ðîçä³ëüíîþ çäàòí³ñòþ ³ ìîæëèâ³ñòþ
ðåºñòðóâàòè òåìïåðàòóðó ç òî÷í³ñòþ äî 0,02–
0,07 °Ñ äîçâîëèëà âèÿâëÿòè ì³í³ìàëüí³ çì³íè
òåìïåðàòóðè íàâ³òü íà íåçíà÷íèõ çà ïëîùåþ
îá’ºêòàõ äîñë³äæåííÿ. Êîìï’þòåðí³ ïðîãðà-
ìè, ñïîëó÷åí³ ç òåðìîãðàô³ºþ, çàáåçïå÷óþòü
ó ðåàëüíîìó ÷àñ³ â³çóàë³çàö³þ òà îáðîáêó íå
ò³ëüêè ÿê³ñíèõ, à é ê³ëüê³ñíèõ ïàðàìåòð³â òåð-
ìîçîáðàæåííÿ, ùî äàº äåòàëüíå òðàêòóâàííÿ
ëîêàë³çàö³¿, ðîçì³ð³â, õàðàêòåðó êîðäîí³â ³
ñòðóêòóðè âîãíèù ïàòîëîã³¿ [11–13].

Áåçñóìí³âíî, àêòóàëüíèì º ïîãëèáëåíå
âèâ÷åííÿ çì³í ³íôðà÷åðâîíîãî âèïðîì³íþ-

ÓÄÊ 616.216-002.1-08-073.65:535-15

Î.Î. Êàð÷èíñüêèé
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ВИКОРИСТАННЯ ДИСТАНЦІЙНОЇ ІНФРАЧЕРВОНОЇ ТЕРМОГРАФІЇ
В ОЦІНЦІ ЕФЕКТИВНОСТІ ЛІКУВАННЯ

ГОСТРИХ НАВКОЛОНОСОВИХ СИНУСИТІВ

Îáñòåæåíî 300 ïàö³ºíò³â, ³ç íèõ 200 õâîðèõ íà ãîñòð³ ïàðàíàçàëüí³ ñèíóñèòè òà 100
çäîðîâèõ, ÿê³ ñêëàëè ãðóïó êîíòðîëþ. Ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ òåðìîãðàô³÷íî¿ êàðòèíè
ãîñòðèõ ôîðì êàòàðàëüíîãî, ñåðîçíîãî ³ ãí³éíîãî ñèíóñèòó âèÿâëåíî, ùî ï³äâèùåí-
íÿ òåìïåðàòóðè â ïðîåêö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó äîñÿãàº ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³
òà äîð³âíþº: T1 = (34,4±0,3) °Ñ, äå ∆T = (0,6±0,1) °Ñ; T2 = (34,9±0,45) °Ñ, äå ∆T = (0,8±
0,3) °Ñ; T3 = (35,0±0,6) °Ñ, äå ∆T = (1,1±0,5) °Ñ â³äïîâ³äíî. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàí-
íÿ ïðîñòåæåíî çìåíøåííÿ òåðì³÷íèõ ïîêàçíèê³â íàä äîñë³äæóâàíèìè ä³ëÿíêàìè
³ çàçíà÷åíî, ùî äî ê³íöÿ ë³êóâàííÿ òåðìîãðàô³÷í³ äàí³ â³äïîâ³äàëè äàíèì ãðóïè
êîíòðîëþ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³àãíîñòèêà ñèíóñèòó, äèñòàíö³éíà ³íôðà÷åðâîíà òåðìîãðàô³ÿ, ãîñòð³
íàâêîëîíîñîâ³ ñèíóñèòè, òåðìîãðàìà, òåðìîàñèìåòð³ÿ.
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âàííÿ ïàðàíàçàëüíèõ ñèíóñ³â, ¿¿ ê³ëüê³ñíèõ ³
ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ ä³àãíîñòèêè ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â,
îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ é ïîïåðåä-
æåííÿ ðîçâèòêó óñêëàäíåíü.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷åííÿ ìîæëè-
âîñòåé âèêîðèñòàííÿ òåðìîãðàô³¿ â ä³àãíîñ-
òèö³ ãîñòðîãî ñèíóñèòó, îö³íö³ äèíàì³êè éîãî
ïðîò³êàííÿ òà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ, ùî
ïðîâîäèòüñÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 300 ïà-
ö³ºíò³â, ³ç íèõ 200 õâîð³ëè íà ãîñòð³ ïàðàíà-
çàëüí³ ñèíóñèòè òà 100 çäîðîâèõ îñ³á, ÿê³
ñêëàëè ãðóïó êîíòðîëþ. Â³ê ïàö³ºíò³â êîëè-
âàâñÿ â ìåæàõ 19–91 ð³ê, ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ
(437,8±14,7) ðîêó.

Äèñòàíö³éíó ³íôðà÷åðâîíó òåðìîãðàô³þ
ïðîâîäèëè óñ³ì õâîðèì òà îñîáàì êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè çà äîïîìîãîþ òåðìîãðàôà 3-ãî ïî-
êîë³ííÿ íà áàç³ ì³êðîáîëîìåòðè÷íî¿ ìàòðè-
ö³ ôîðìàòîì 384õ288 åëåìåíò³â ç âáóäîâà-
íèì åêðàíîì. Îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ ïðî-
âîäèëè íà êë³í³÷í³é áàç³ êàôåäðè îòîðèíî-
ëàðèíãîëîã³¿ ÕÍÌÓ: â ËÎÐ-â³ää³ëåíí³ òà ïî-
ë³êë³í³ö³ ÊÇÎÇ «Îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ –
öåíòð åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìåäè-
öèíè êàòàñòðîô») â ïåð³îä ç 2015 ïî 2016 ð.
âêëþ÷íî.

Òåìïåðàòóðà â ïðèì³ùåíí³ ï³äòðèìóâà-
ëàñü ïîñò³éíîþ: íà ð³âí³ 19–21 °Ñ òà çà óìîâè
â³äñóòíîñò³ ïðîòÿã³â. Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ
áóëà òåðìîàäàïòàö³ÿ îáñòåæóâàíîãî ïðîòÿãîì
10–15 õâ â ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è ç ìåòîþ âñòàíîâ-
ëåííÿ ñòàá³ëüíèõ òåìïåðàòóðíèõ âçàºìîâ³ä-
íîøåíü ì³æ ò³ëîì ëþäèíè òà íàâêîëèøí³ì
ñåðåäîâèùåì. Ó ïåð³îä òåìïåðàòóðíî¿ àäàï-
òàö³¿ ïàö³ºíòà ïðîâîäèëèñü çá³ð àíàìíåçó, çî-
âí³øí³é îãëÿä ïàö³ºíòà òà ËÎÐ-îðãàí³â, çàïîâ-
íþâàëàñü ìåäè÷íà äîêóìåíòàö³ÿ. Òåðìîãðà-
ô³÷íó çéîìêó ïðîâîäèëè â ïîëîæåíí³ õâîðîãî
ñèäÿ÷è â ïðîåêö³¿ ôàñ òà ïðè íåîáõ³äíîñò³ – â
äîäàòêîâèõ ïðîåêö³ÿõ – ë³âèé òà ïðàâèé íà-
ï³âïðîô³ë³. Îòðèìàí³ äàí³ çàíîñèëè â ñïåö³-
àëüíî ðîçðîáëåíó êàðòó. Âèì³ðþâàííÿ ïðîâî-
äèëè â òðè ñåñ³¿: 1-øà – â 1-é äåíü ÿê ä³àãíîñ-
òèêà çàõâîðþâàííÿ, 2-ãà – â 5-é äåíü ë³êóâàííÿ
ÿê îö³íêà äèíàì³êè, 3-òÿ – â îñòàíí³é äåíü
ë³êóâàííÿ íà ñòàä³¿ ðîçð³øåííÿ îñíîâíîãî çà-
õâîðþâàííÿ. Îáðîáëåí³ òåðìîãðàìè çáåð³ãà-
ëèñÿ â àðõ³â³ êîìï’þòåðà ç ìåòîþ ïîäàëüøî¿
¿õ îáðîáêè òà ñòâîðåííÿ öèôðîâî¿ áàçè äàíèõ
òåðìîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â ïðè ãîñòðèõ ïà-
ðàíàçàëüíèõ ñèíóñèòàõ.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ äàíèõ
âèêîíóâàëàñÿ ç âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ

Ñòüþäåíòà, êðèòåð³þ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà,
U-êðèòåð³þ Ìàííà–Ó¿òí³ äëÿ íåçâ’ÿçàíèõ ñó-
êóïíîñòåé. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè ââàæà-
ëèñÿ â³äì³ííîñò³ ïðè ð <0,05 (95%-âèé ð³âåíü
çíà÷óùîñò³). ²íôîðìàòèâí³ñòü òåðìîãðàì ïî-
ð³âíþâàëàñü ç äàíèìè êë³í³÷íîãî îãëÿäó ËÎÐ-
îðãàí³â, ðåíòãåíîãðàô³¿ òà êîìï’þòåðíî¿ òî-
ìîãðàô³¿ íàâêîëîíîñîâèõ ïàçóõ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ïðè ñòàòèñòè-
÷íîìó àíàë³ç³ äàíèõ õâîðèõ ç ãîñòðèìè ãí³é-
íèìè ïàðàíàçàëüíèìè ñèíóñèòàìè ñåðåäíÿ
òåìïåðàòóðà ñêëàëà Ò1= (35,0±0,6) °Ñ ïðè òåð-
ìîàñèìåòð³¿ ∆Ò = (1,1±0,5) °Ñ, ð<0,05.

Ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ çíîâó ïðîâåëè
òåðìîãðàô³÷íèé àíàë³ç ó õâîðèõ, ðåçóëüòàòè
ÿêîãî íàâåäåí³ íà ðèñ. 1. Ïðè öüîìó ñåðåäíÿ
òåìïåðàòóðà íàä âîãíèùàìè ñòàíîâèëà âæå
Ò2 = (34,4±0,4) °Ñ, ð<0,05.

Ïðè ñòàòèñòè÷íîìó àíàë³ç³ òåðìîãðàì 3-¿
ñåñ³¿ çí³ìàííÿ (çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ) â³ä-
ì³ííîñòåé ì³æ òåìïåðàòóðàìè ó õâîðèõ ç
ãîñòðèìè ôîðìàìè ãí³éíèõ ïàðàíàçàëüíèõ
ñèíóñèò³â ³ â ãðóï³ êîíòðîëþ íå ñïîñòåð³ãà-
ëîñÿ, ïðè öüîìó êë³í³÷íî áóëè â³äçíà÷åí³
ïîçèòèâíèé åôåêò â³ä ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ
³ ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïåðåá³ãó îñíîâíîãî
çàõâîðþâàííÿ (ðèñ. 2), à ñåðåäíÿ òåìïåðàòóðà
íàä ä³ëÿíêàìè äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèëà Ò3=
(33,9±0,25) °Ñ, ð<0,05.

Ïðè äîñë³äæåíí³ õâîðèõ ç ãîñòðèìè ñåðîç-
íèìè ïàðàíàçàëüíèìè ñèíóñèòàìè, ïðè çéîì-
ö³ òåðìîãðàì ó 1-øó ñåñ³þ ñåðåäíÿ òåìïåðà-
òóðà ñêëàëà Ò1=(34,9±0,45) °Ñ ïðè òåðìîàñè-
ìåòð³¿ ∆Ò=(0,8±0,3) °Ñ, ð<0,05.

Ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ çíîâó áóâ ïðîâå-
äåíèé òåðìîãðàô³÷íèé àíàë³ç ó õâîðèõ, ðå-
çóëüòàòè ÿêîãî íàâåäåí³ íà ðèñ. 3. Ñåðåäíÿ
òåìïåðàòóðà íàä âîãíèùàìè ñòàíîâèëà âæå
Ò2=(34,4±0,3) °Ñ, ð<0,05.

Ïðè ñòàòèñòè÷íîìó àíàë³ç³ òåðìîãðàì 3-¿
ñåñ³¿ çí³ìàííÿ (çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ) â³äì³í-
íîñòåé ì³æ òåìïåðàòóðàìè ó õâîðèõ ç ãîñòðè-
ìè ôîðìàìè ñåðîçíèõ ïàðàíàçàëüíèõ ñèíóñè-
ò³â ³ â ãðóï³ êîíòðîëþ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ, ïðè
öüîìó êë³í³÷íî áóâ â³äçíà÷åíèé ïîçèòèâíèé
åôåêò â³ä ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ³ ïîçèòèâíà
äèíàì³êà ïåðåá³ãó îñíîâíîãî çàõâîðþâàí-
íÿ (ðèñ. 4), à ñåðåäíÿ òåìïåðàòóðà íàä äîñë³ä-
æóâàíèìè ä³ëÿíêàìè ñòàíîâèëà Ò3=(33,9±
0,24) °Ñ, ð<0,05.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ãðóïè õâîðèõ ç ãîñòðèìè
êàòàðàëüíèìè ïàðàíàçàëüíèìè ñèíóñèòàìè
òåðìîãðàô³÷í³ ïîêàçíèêè ñåðåäíüî¿ òåìïåðà-
òóðè ñêëàëè Ò1=(34,4±0,3) °Ñ ïðè òåðìîàñè-
ìåòð³¿ ∆Ò=(0,6±0,1) °Ñ, ð<0,05.
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Ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ çíîâó ïðîâåëè
òåðìîãðàô³÷íèé àíàë³ç ó õâîðèõ, ðåçóëüòàòè
ÿêîãî íàâåäåí³ íà ðèñ. 5. Ïðè öüîìó ñåðåäíÿ
òåìïåðàòóðà íàä âîãíèùàìè ñòàíîâèëà âæå
Ò2=(34,0±0,3) °Ñ, ð<0,05.

Ïðè ñòàòèñòè÷íîìó àíàë³ç³ òåðìîãðàì 3-¿
ñåñ³¿ çí³ìàííÿ â³äì³ííîñòåé ì³æ òåìïåðàòó-
ðàìè ó õâîðèõ ç ãîñòðèìè ôîðìàìè êàòàðà-
ëüíèõ ïàðàíàçàëüíèõ ñèíóñèò³â ³ â ãðóï³ êîíò-
ðîëþ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ, ïðè öüîìó êë³í³÷íî
áóâ â³äçíà÷åíèé ïîçèòèâíèé åôåêò â³ä ïðîâå-

äåíîãî ë³êóâàííÿ ³ ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïåðå-
á³ãó îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ (ðèñ. 6), à ñå-
ðåäíÿ òåìïåðàòóðà íàä äîñë³äæóâàíèìè ä³-
ëÿíêàìè ñòàíîâèëà Ò3=(33,9±0,24) °Ñ, ð<0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Çàõâîðþâàííÿ
íàâêîëîíîñîâèõ ïàçóõ íîñà, ¿õ ä³àãíîñòèêà ³
ë³êóâàííÿ º îäíèì ³ç íàéñêëàäí³øèõ ðîçä³ë³â
îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿. Ñõîæ³ñòü êë³í³÷íî¿ ñèìï-
òîìàòèêè, à òàêîæ àíàòîìî-òîïîãðàô³÷í³ îñîá-
ëèâîñò³ ïðèäàòêîâèõ ïàçóõ îáóìîâëþþòü âçà-
ºìíèé ïåðåõ³ä çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ ïðåäñòà-
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Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë òåìïåðàòóðè íàä ä³ëÿíêàìè ïðè ãí³éíèõ íàâêîëîíîñîâèõ ñèíóñèòàõ
ó 2-ãó ñåñ³þ òåðìîãðàô³÷íî¿ çéîìêè:

1 – âåðõíüîøåëåïíà ïàçóõà – ÂØÏ (ïàò.); 2 – âåðõíüîøåëåïíà ïàçóõà – ÂØÏ (íîðì.);
3 – ëîáíà ïàçóõà – ËÏ (ïàò.); 4 – ëîáíà ïàçóõà – ËÏ (íîðì.);

5 – îðá³òà òà ´ðàò÷àñòèé ëàá³ðèíò – Î (ïàò.); 6 – îðá³òà òà ´ðàò÷àñòèé ëàá³ðèíò – Î (íîðì.);
7 – íîñîâà ïîðîæíèíà – Í (ïàò.); 8 – íîñîâà ïîðîæíèíà – Î (íîðì.)
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Ðèñ. 2. Çì³íè òåìïåðàòóð â ðåçóëüòàò³ ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ ãí³éíèõ
íàâêîëîíîñîâèõ ñèíóñèò³â ïðè îö³íö³ äàíèõ òåðìîãðàì:

1 – 1-øà ñåñ³ÿ; 2 – 2-ãà; 3 – 3-òÿ

Âåðõíüîùåëåïíà
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âëÿþòü çíà÷í³ òðóäíîù³ â ä³àãíîñòèö³ [14].
Ñàìå òîìó â ñó÷àñí³é îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿
âèêîðèñòîâóþòü êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä â ä³-
àãíîñòèö³ ñèíóñèò³â.

Ìåòîäîì, åêîíîì³÷íèì çà ñâî¿ìè ìàòåð³-
àëüíèìè âèòðàòàìè, íå³íâàçèâíèì, ô³ç³îëîã³÷-
íèì, ÿêèé íå ìàº ïðîòèïîêàçàíü, ìîæíà âè-
çíàòè äèñòàíö³éíó òåðìîãðàô³þ. Êð³ì äîñòàò-
íüî¿ ³íôîðìàòèâíîñò³, öåé ìåòîä ìàº ³ òàê³
ÿêîñò³, ÿê ïðîñòîòà, íàî÷í³ñòü ³ ïîâíà áåçïåêà
äëÿ õâîðîãî ïðè éîãî áàãàòîðàçîâ³é ïîâòî-
ðþâàíîñò³ [15].

Ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ òåðìîãðàô³÷íî¿ êàðòè-
íè ó ðàç³ ãîñòðîãî êàòàðàëüíîãî, ñåðîçíîãî òà
ãí³éíîãî ñèíóñèò³â íàìè âèÿâëåíî, ùî òåìïå-
ðàòóðí³ ïîêàçíèêè ï³äâèùóþòüñÿ â ïðîåêö³¿
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ç³ ñòàòèñòè÷íîþ äîñòî-

â³ðí³ñòþ ³ äîð³âíþþòü â³äïîâ³äíî Ò1= (34,4±
0,3) °Ñ ïðè òåðìîàñèìåòð³¿ ∆Ò = (0,6±0,1) °Ñ;
Ò2 = (34,9±0,45) °Ñ ïðè òåðìîàñèìåòð³¿ ∆Ò=
(0,8±0,3) °Ñ; Ò3=(35,0±0,6) °Ñ ïðè òåðìîàñè-
ìåòð³¿ ∆Ò = (1,1±0,5) °Ñ.

Ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóð ð³çíî¿ ³íòåíñèâ-
íîñò³ íàä çîíîþ ãîñòðîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó
³ çá³ëüøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ð³çíîãî ñòóïåíÿ
³íôðà÷åðâîíîãî ñâ³ò³ííÿ ó ö³é ä³ëÿíö³, íà íà-
øó äóìêó, ñâ³ä÷àòü ïðî ïîòîâùåííÿ ì’ÿêèõ
òêàíèí ó ñàì³é ïàçóñ³ ³ç-çà íàáðÿêó òà ³í-
ô³ëüòðàö³¿, ùî â³äïîâ³äàº êàòàðàëüí³é ñòàä³¿
[16]. Òàêîæ âèçíà÷àþòüñÿ ñóäèíí³ çì³íè: ñòàç,
ïîâíîêðîâ’ÿ ñóäèí, âîãíèùà êðîâîâèëèâó
â îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ ³ âèõ³ä ì³æòêàíèííî¿
ð³äèíè â ïðîñâ³ò ïàçóõè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
íàÿâí³ñòü ñåðîçíî¿ ñòàä³¿. Ïåðåõ³ä â ãí³éíó
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Ä³ëÿíêè äîñë³æäåííÿ

Ðèñ. 3. Ðîçïîä³ë òåìïåðàòóðè íàä äîñë³äæóâàíèìè ä³ëÿíêàìè ïðè ñåðîçíèõ
íàâêîëîíîñîâèõ ñèíóñèòàõ ó 2-ãó ñåñ³þ òåðìîãðàô³÷íî¿ çéîìêè:

1 – âåðõíüî-øåëåïíà ïàçóõà – ÂØÏ (ïàò.); 2 – âåðõíüîøåëåïíà ïàçóõà – ÂØÏ (íîðì.);
3 – ëîáíà ïàçóõà – ËÏ (ïàò.); 4 – ëîáíà ïàçóõà – ËÏ (íîðì.); 5 – îðá³òà òà ´ðàò÷àñòèé ëàá³ðèíò –

Î (ïàò.); 6 – îðá³òà òà ´ðàò÷àñòèé ëàá³ðèíò – Î (íîðì.); 7 – íîñîâà ïîðîæíèíà – Í (ïàò.);
8 – íîñîâà ïîðîæíèíà – Î (íîðì.)
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Ðèñ. 4. Çì³íà òåìïåðàòóð â ðåçóëüòàò³ ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ ãí³éíèõ íàâêîëîíîñîâèõ ñèíóñèò³â
ïðè îö³íö³ äàíèõ òåðìîãðàì ó 1-øó (1); 2-ãó (2) òà 3-òþ (3) ñåñ³¿
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34,4

34,2

34,0

33,8

33,6

33,4

33,2

33,0

ñòàä³þ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ùå á³ëüøèì ï³ä-
âèùåííÿì òåìïåðàòóðè íàä ïàòîëîã³÷íèì
âîãíèùåì, çá³ëüøåííÿì ³íòåíñèâíîñò³ ³í-
ôðà÷åðâîíîãî ñâ³ò³ííÿ, ïîÿâîþ íåð³âíîì³ð-
íèõ çîí ã³ïåðòåðì³¿. Ñëèçîâà îáîëîíêà ïàçó-
õè ðîçïëàâëÿºòüñÿ, â ñóäèíàõ óòâîðþþòüñÿ
ãí³éí³ òðîìáè, ñò³íêè ¿õ ÷àñòêîâî ðóéíóþòüñÿ,
ïðîöåñ ìîæå òîðêàòèñÿ ³ ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè [17].

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ïîêàçóþòü, ùî êîð-
äîíè ³íôðà÷åðâîíîãî ñâ³ò³ííÿ íàä óðàæåíîþ

ïàçóõîþ ïåðåâèùóþòü ìåæ³ ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ðåíò-
ãåíîëîã³÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, òîìó
ùî â ïðîöåñ çàëó÷àþòüñÿ íàâêîëèøí³ ì’ÿê³
òêàíèíè.

Ïðè íàÿâíîñò³ äèôóçíîãî ñèíó¿òó çîíè
ï³äâèùåíîãî ³íôðà÷åðâîíîãî âèïðîì³íþâàí-
íÿ ðîçòàøîâóþòüñÿ áåçëàäíî, òîìó ùî â³äáó-
âàºòüñÿ ïîñèëåííÿ êðóïíîêë³òèííî¿ ³íô³ëüò-
ðàö³¿, ñëèçîâà îáîëîíêà ñèíóñ³â ð³çêî ïîòîâ-
ùóºòüñÿ, ïîêðèâàºòüñÿ ãí³éíèì åêñóäàòîì.
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Ðèñ. 5. Ðîçïîä³ë òåìïåðàòóðè íàä äîñë³äæóâàíèìè ä³ëÿíêàìè ïðè êàòàðàëüíèõ íàâêîëîíîñîâèõ
ñèíóñèòàõ ó 2-ãó ñåñ³þ òåðìîãðàô³÷íî¿ çéîìêè:

1 – âåðõíüî-øåëåïíà ïàçóõà – ÂØÏ (ïàò.); 2 – âåðõíüî-øåëåïíà ïàçóõà – ÂØÏ (íîðì.);
3 – ëîáíà ïàçóõà – ËÏ (ïàò.); 4 – ëîáíà ïàçóõà – ËÏ (íîðì.); 5 – îðá³òà òà ´ðàò÷àñòèé ëàá³ðèíò –

Î (ïàò.); 6 – îðá³òà òà ´ðàò÷àñòèé ëàá³ðèíò – Î (íîðì.); 7 – íîñîâà ïîðîæíèíà – Í (ïàò.);
8 – íîñîâà ïîðîæíèíà – Î (íîðì.)
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Ðèñ. 6. Çì³íà òåìïåðàòóð â ðåçóëüòàò³ ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ êàòàðàëüíèõ íàâêîëîíîñîâèõ ñèíóñèò³â
ïðè îö³íö³ äàíèõ òåðìîãðàì â 1-øó (1); 2-ãó (2) òà 3-òþ (3) ñåñ³¿

Т Е Р А П І Я



62

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 4 (73)

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî íàìè ë³êóâàííÿ áóëà
ïðîñòåæåíà çàêîíîì³ðí³ñòü ó çíèæåíí³ òåì-
ïåðàòóð íàä äîñë³äæóâàíèìè âîãíèùàìè, à
òàêîæ â³äì³÷åíî, ùî íàïðèê³íö³ ë³êóâàííÿ
äàí³ òåðìîãðàì â³äïîâ³äàëè ïîêàçíèêàì êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè.

Îòðèìàí³ äàí³ ìîæíà ïîð³âíÿòè ç äàíèìè
ïðîìåíåâèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ìåòîä³â ä³àãíî-
ñòèêè, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ ò³ëüêè äëÿ îö³íêè
ñòðóêòóðíèõ îñîáëèâîñòåé ä³ëÿíîê, ùî îáñòå-
æóþòüñÿ, ó òîé ÷àñ ÿê òåðìîìåòðè÷í³ ³ òåðìî-
òîïîãðàô³÷í³ ïîêàçíèêè äîçâîëÿþòü îö³íþ-
âàòè ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè.

Âèñíîâêè
1. Ìåòîä ³íôðà÷åðâîíî¿ òåðìîãðàô³¿ º äî-

ñòîâ³ðíèì, íå³íâàçèâíèì ³ áåçïå÷íèì äëÿ
ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòèêè, äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³-
àãíîñòèêè é ïðîãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü ïðè
ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ ËÎÐ-îðãàí³â.

2. Âèêîðèñòàííÿ òåðìîãðàô³¿ äîçâîëÿº ï³ä-
âèùèòè ÿê³ñòü ä³àãíîñòèêè ãîñòðîãî ñèíóñèòó
òà îö³íèòè äèíàì³êó é åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ.

3. Ñèñòåìàòèçîâàíà öèôðîâà áàçà òåðìî-
ãðàô³÷íèõ  äàíèõ äîçâîëÿº ñïðîñòèòè òà çäå-
øåâèòè ä³àãíîñòèêó ãîñòðèõ ïàðàíàçàëüíèõ
ñèíó¿ò³â.
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À.À. Êàð÷èíñêèé
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÄÈÑÒÀÍÖÈÎÍÍÎÉ ÈÍÔÐÀÊÐÀÑÍÎÉ ÒÅÐÌÎÃÐÀÔÈÈ Â ÎÖÅÍÊÅ
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß ÎÑÒÐÛÕ ÎÊÎËÎÍÎÑÎÂÛÕ ÑÈÍÓÑÈÒÎÂ

Îáñëåäîâàíî 300 ïàöèåíòîâ, èç íèõ 200 áîëüíûõ îñòðûìè îêîëîíîñîâûìè ñèíóñèòàìè è 100
çäîðîâûõ, ñîñòàâèâøèõ ãðóïïó êîíòðîëÿ. Ïðè èíòåðïðåòàöèè òåðìîãðàôè÷åñêîé êàðòèíû îñòðûõ
ôîðì êàòàðàëüíîãî, ñåðîçíîãî è ãíîéíîãî ñèíóñèòà îáíàðóæåíî, ÷òî ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû â
ïðîåêöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà äîñòèãàåò ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè è ñîñòàâëÿåò:
T1=(34,4±0,3) °Ñ, ãäå ∆T=(0,6±0,1) °Ñ; T2=(34,9±0,45) °Ñ, ãäå ∆T=(0,8±0,3) °Ñ; T3=(35,0±0,6) °Ñ, ãäå
∆T=(1,1±0,5) °Ñ ñîîòâåòñòâåííî. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïðîñëåæåíî óìåíüøåíèå òåðìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé íàä ó÷àñòêàìè èññëåäîâàíèÿ è óñòàíîâëåíî, ÷òî ê êîíöó ëå÷åíèÿ òåðìîãðàôè÷åñêèå
äàííûå ñîîòâåòñòâîâàëè àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëÿì êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàãíîñòèêà ñèíóñèòà, äèñòàíöèîííàÿ èíôðàêðàñíàÿ òåðìîãðàôèÿ, îñòðûå
îêîëîíîñîâûå ñèíóñèòû, òåðìîãðàììà, òåðìîàñèììåòðèÿ.

O.Î. Karchynskyi
USE OF REMOTE INFRARED THERMOGRAPHY IN THE EVALUATION OF TREATMENT OF ACUTE
PARANASAL SINUSITIS

300 patients were examined: 200 patients with acute paranasal sinusitis and 100 persons control group.
In the interpretation of thermographic picture of acute catarrhal, serous and purulent sinusitis, were founded
that the temperature rise in the projection of the pathological process of statistical significance and are
equal to T1=(34,4±0,3) °Ñ, where ∆T=(0,6±0,1) °Ñ; T2=(34,9±0,45) °Ñ, where ∆T=(0,8±0,30) °Ñ;
T3=(35,0±0,6) °Ñ, where ∆T=(1,1±0,5) °Ñ. After treatment pattern traced to reduce the thermal behavior
of the areas of research, and noted that data termohram answered indicators norm control group in the end
of treatment.

Key words: diagnostics of sinusitis, remote infrared thermography, paranasal acute sinusitis, ther-
mogram, thermoasymmetry.
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Îñíîâíà ïðè÷èíà ñìåðòíîñò³ ñåðåä ïàö³-
ºíò³â ó á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó – ñåðöåâî-ñóäèí-
í³ çàõâîðþâàííÿ. Ùîð³÷íî â³ä íèõ âìèðàº
áëèçüêî 17,5 ìëí ëþäåé. Â Óêðà¿í³ òàêîæ
ïåðøå ì³ñöå ñåðåä ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ äîðî-
ñëîãî íàñåëåííÿ çàéìàþòü ñàìå ñåðöåâî-ñó-
äèíí³ çàõâîðþâàííÿ, ³ ê³ëüê³ñòü ïîìåðëèõ â³ä
íèõ ñêëàäàº 68,0 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
ïîìåðëèõ. Çàõâîðþâàí³ñòü íà ñåðöåâî-ñóäèíí³
çàõâîðþâàííÿ ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ïðî-
òÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â òàêîæ çíàõîäèòüñÿ íà
ñòàá³ëüíî âèñîêîìó ð³âí³. Ùîäî ã³ïåðòîí³÷íî¿
õâîðîáè (ÃÕ), â Óêðà¿í³ íà 2015 ð. áóëî
çàðåºñòðîâàíî 788214 õâîðèõ íà íå¿ [1].

Ðåìîäåëþâàííÿ (ïåðåáóäîâà) ì³îêàðäà ë³-
âîãî øëóíî÷êà (ËØ) º îäí³ºþ ç íàéâàæëè-
â³øèõ îçíàê íàÿâíîñò³ ÃÕ, à òàêîæ âîäíî÷àñ ³
íàñë³äêîì ¿¿. Ðåìîäåëþâàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ
çì³íîþ ãåîìåòðè÷íî¿ ôîðìè òà ñòðóêòóðè ì³î-
êàðäà, ùî âïëèâàº íà ïîðóøåííÿ éîãî ôóíê-
ö³é, ³ ç ÷àñîì ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³ç-çà ðîçâèòêó äèñôóíêö³¿
ñåðöåâîãî ì’ÿçà [2, 3].

Ðåìîäåëþâàííÿ ËØ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ðîçâèòêîì ³íòåðñòèö³éíîãî ô³áðîçó [4], ìàð-
êåðîì ÿêîãî º îñòåîïîíòèí. Îñòåîïîíòèí – öå
ñåêðåòîðíèé ñ³àëîïðîòå¿ä, ïðîïåïòèä êîòðîãî
óòâîðþºòüñÿ 314 çàëèøêàìè àì³íîêèñëîò. Â³í
â³äíîñèòüñÿ äî êëàñó ìàòðèêñíî-êë³òèííèõ

á³ëê³â [5] ³ ïðèéìàº ó÷àñòü ó çàïàëüíèõ ïðî-
öåñàõ ç ïîñèëåííÿì æîðñòêîñò³ ñóäèííî¿ ñò³í-
êè â ïðîöåñ³ êàëüöèô³êàö³¿ àòåðîìè [6].

Îñòàíí³ì ÷àñîì ³íòåíñèâíî îáãîâîðþºòü-
ñÿ ³ âèâ÷àºòüñÿ ðîëü ñèñòåìíîãî çàïàëåí-
íÿ, ìàðêåðîì ÿêîãî º öèòîê³íè, â ïàòîãåíåç³
ÃÕ. Ã³ïåðïðîäóêö³ÿ äàíèõ á³îëîã³÷íî àêòèâ-
íèõ ðå÷îâèí òàêîæ âïëèâàº íà ðåìîäåëþâàííÿ
ì³îêàðäà [7]. ²íòåðëåéê³í-15 – ïðîçàïàëüíèé
öèòîê³í, ùî â³äîáðàæàº àóòî³ìóííå çàïàëåí-
íÿ. Â³í º íåîáõ³äíèì äëÿ ïðîë³ôåðàö³¿ Ò-ë³ì-
ôîöèò³â ³ ïðèðîäíèõ ê³ëåð³â [8]. Êð³ì òîãî,
äîâåäåíî íàÿâí³ñòü ïåâíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó
ì³æ ð³âíåì ²Ë-15 ³ ð³âíåì îñòåîïîíòèíó. Âèÿ-
âëåíî, ùî ñòèìóëÿö³ÿ Th-1 ë³ìôîöèò³â ²Ë-15
ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ åêñïðåñ³¿ îñòåî-
ïîíòèíó. Öåé ôàêò ïîâ’ÿçàíèé ç ïîçàêë³-
òèííèì íàêîïè÷åííÿì ô³áðèëÿðíîãî êîëàãå-
íó òà ïðîãðåñóâàííÿì ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíê-
ö³¿ [9, 10].

Ðîëü ²Ë-15, ÿê ³ ðîëü îñòåîïîíòèíó, ó ðîç-
âèòêó ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ïåðåáóäîâè
ì³îêàðäà ËØ çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷å-
íîþ òà ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè – âèâ÷åííÿ âçàºìî-
çâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì îñòåîïîíòèíó, ²Ë-15 ó
ïëàçì³ êðîâ³ òà àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàç-
íèêàìè, à òàêîæ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-
íèìè çì³íàìè ì³îêàðäà ËØ ó õâîðèõ íà ÃÕ.
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Ã.Â. Êîæåì’ÿêà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК КОНЦЕНТРАЦІЇ ОСТЕОПОНТИНУ
ТА ІНТЕРЛЕЙКІНУ-15 В ПЛАЗМІ КРОВІ

З ОСОБЛИВОСТЯМИ МОРФОЛОГІЧНИХ І ФУНКЦІОНАЛЬНИХ ЗМІН
ЛІВОГО ШЛУНОЧКА У ХВОРИХ НА ГІПЕРТОНІЧНУ ХВОРОБУ

Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ âì³ñòó îñòåîïîíòèíó òà ²Ë-15 ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó
õâîðîáó, âèÿâëåíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ íèìè. Âñòàíîâëåíà çàëåæí³ñòü çíèæåííÿ ð³âíÿ
ÑÀÒ ³ çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ×ÑÑ â³ä êîíöåíòðàö³¿ îñòåîïîíòèíó òà äîâåäåíèé çâ’ÿçîê ï³ä-
âèùåíîãî âì³ñòó îñòåîïîíòèíó â ïëàçì³ êðîâ³ ç íåñïðèÿòëèâèì ñòàíîì íàïîâíåííÿ
ËØ ó ðàííþ òà ï³çíþ ä³àñòîëó. Îáãîâîðþºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ó÷àñò³ îñòåîïîíòèíó ó
ôîðìóâàíí³ äèñôóíêö³¿ ì³îêàðäà. Ðåêîìåíäóºòüñÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ îñòåîïîíòèíó â
ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó, ùî äîçâîëÿº ïîêðàùèòè ðàííþ ä³àãíîñ-
òèêó ðèçèêó ðîçâèòêó äèñôóíêö³¿ ì³îêàðäà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, äèñôóíêö³ÿ ì³îêàðäà, îñòåîïîíòèí, ³íòåð-
ëåéê³í-15.

© Ã.Â. Êîæåì’ÿêà, 2016
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Ä³àãðàìà ðîçñ³ÿííÿ õâîðèõ ³ç ðîçïîä³ëîì ¿õ íà ÷îòèðè êëàñòåðè:
– 1-é;      – 2-é;      – 3-é;     – 4-é

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â äîñë³äæåííÿ áóëè
âêëþ÷åí³ 75 õâîðèõ íà ÃÕ, ÿê³ äàëè ³íôîðìî-
âàíó çãîäó íà âèêîðèñòàííÿ äàíèõ îáñòåæåí-
íÿ. Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó, âèçíà÷åííÿ ñòàä³¿
òà ñòóïåíÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ) ïðî-
âîäèëè çã³äíî êðèòåð³ÿì, ðåêîìåíäîâàíèì ó
2013 ð. ªâðîïåéñüêèì òîâàðèñòâîì ïî àðòå-
ð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿ (ESH)/ òà ªâðîïåéñüêèì
òîâàðèñòâîì ïî êàðä³îëîã³¿ (ESC). Äîñë³ä-
æåííÿ âêëþ÷àëî çá³ð ñêàðã ³ àíàìíåçó, àíò-
ðîïîìåòð³þ (³íäåêñ ìàñè ò³ëà – ²ÌÒ, îêðóæ-
í³ñòü òàë³¿ ³ ñòåãîí – ÎÒ ³ ÎÑ, çð³ñò). Ð³âåíü
àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) âèì³ðþâàëè àóñ-
êóëüòàòèâíèì ìåòîäîì Êîðîòêîâà çà äîïî-
ìîãîþ ñô³ãìîìàíîìåòðà â ðàíêîâèé ÷àñ â ïî-
ëîæåíí³ ïàö³ºíòà ñèäÿ÷è ï³ñëÿ 5-õâèëèííîãî
â³äïî÷èíêó. ÓÇÄ ñåðöÿ ïðîâîäèëè çà äîïî-
ìîãîþ ñêàíåðà RADMIR ULTIMA PA (Õàðê³â)
çà çàãàëüíîâèçíàíîþ ìåòîäèêîþ â Ì-, Â- ³ D-
ðåæèìàõ åõîëîêàö³¿ çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè
Àìåðèêàíñüêîãî åõîêàðä³îãðàô³÷íîãî òîâà-
ðèñòâà. Âèì³ðþâàííÿ çä³éñíþâàëè â òðüîõ
ïîñë³äîâíèõ ñåðöåâèõ öèêëàõ ç ïîäàëüøèì
óñåðåäíåííÿì îòðèìàíèõ äàíèõ.

Óñ³ì ïàö³ºíòàì âèçíà÷àëè ð³âåíü îñòåî-
ïîíòèíó â ïëàçì³ êðîâ³ ³ìóíîôåðìåíòíèì àíà-
ë³çîì çà äîïîìîãîþ íàáîðó Human Osteo-
pontin Assay Kit–IBL Co., Ltd, ßïîí³ÿ, IL-15 ó
ïëàçì³ êðîâ³ çà äîïîìîãîþ íàáîðó RayBio®
Human IL-15 Elisa Kit, ÑØÀ.

Õâîðèõ ðîçïîä³ëèëè íà ãðóïè çà ïëàçìî-
âèì ð³âíåì îñòåîïîíòèíó òà ²Ë-15 çà äîïîìî-
ãîþ êëàñòåðíîãî àíàë³çó ìåòîäîì Ê-ñåðåäí³õ
ç 50-êðàòíîþ êðîñ-ïåðåâ³ðêîþ. Îòðèìàíî ÷î-
òèðè êëàñòåðè, ùî íå ïåðåòèíàþòüñÿ, ç ïî-
õèáêîþ íàâ÷àííÿ ð=0,126. Ïåðøèé êëàñòåð
ñêëàëè 22 ïàö³ºíòè, 2-é – 17, 3-é – 14, 4-é êëà-
ñòåð – 22 ïàö³ºíòè. Ä³àãðàìà ðîçñ³ÿííÿ õâî-
ðèõ ³ç ðîçïîä³ëîì íà êëàñòåðè íàâåäåíà íà
ðèñóíêó.

Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè ç
âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Ìàííà–Ó¿òí³, ç
ðîçðàõóíêîì ïàðíèõ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿
Ï³ðñîíà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè
ïðîâåäåíí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ì³æ ð³â-
íåì îñòåîïîíòèíó òà IL-15 ó õâîðèõ íà ÃÕ
áóâ âèçíà÷åíèé ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê
(r=0,46).

Õàðàêòåðèñòèêà îòðèìàíèõ êëàñòåð³â õâî-
ðèõ çà êîíöåíòðàö³ºþ îñòåîïîíòèíó, ²Ë-15
ïëàçìè êðîâ³, ïîêàçíèêàìè ïåðèôåðè÷íî¿ ãå-
ìîäèíàì³êè íàâåäåíà â òàáë. 1.

Ïðè ïðîâåäåíí³ ì³æãðóïîâîãî àíàë³çó áó-
ëè âèçíà÷åí³ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³  ì³æ 1-ì
³ 3-ì òà 3-ì ³ 4-ì êëàñòåðàìè çà ïîêàçíèêîì
×ÑÑ, ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ÿêî¿ áóëè â³ðîã³äíî
âèùå ó 3-ìó êëàñòåð³ (õâîð³ ç ñåðåäí³ì ð³âíåì
îñòåîïîíòèíó òà â³äíîñíî íèçüêèì ²Ë-15 ïëà-
çìè). Òàêîæ ì³æ öèìè êëàñòåðàìè âèÿâëåí³
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äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ çà ïîêàçíèêàìè ÑÀÒ,
ÿê³ áóëè íàéá³ëüøèìè ó 3-ìó êëàñòåð³. Äî-
ñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ áóëè âèçíà÷åí³ ì³æ 1-ì
³ 3-ì êëàñòåðîì ïðè äîñë³äæåíí³ ð³âíÿ õîëå-
ñòåðèíó â ïëàçì³ êðîâ³. Íàéâèùèì éîãî ð³âåíü
áóâ ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè. Ïðè ïîð³âíÿíí³
³íøèõ êëàñòåð³â äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé
âèÿâëåíî íå áóëî.

Ðåçóëüòàòè åõîêàðä³îãðàô³÷íîãî îáñòå-
æåííÿ õâîðèõ ³ç âèçíà÷åííÿì ë³í³éíèõ ðîç-
ì³ð³â ñåðöÿ òà ðîçðàõóíêîì ïîêàçíèê³â ìàñè
ËØ íàâåäåí³ â òàáë. 2.

Íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü äîñòîâ³ðíèõ
â³äì³ííîñòåé ç ³íøèìè êëàñòåðàìè òà, á³ëü-
øå òîãî, íà òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ ²ÌÌ ³
²ÌÌç2,7, 2-é êëàñòåð ïàö³ºíò³â (â³äíîñíî

Òàáëèöÿ 2. Îñîáëèâîñò³ ìîðôîëîã³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â
ïðè ðîçïîä³ë³ íà êëàñòåðè çà ð³âíåì îñòåîïîíòèíó òà ²Ë-15

 Ïðèì³òêà. p>0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç óñ³ìà êëàñòåðàìè; ÌÌ ËØ – ìàñà ì³îêàðäà ËØ; ²ÌÌ –
³íäåêñ ìàñè ì³îêàðäà; ²ÌÌç - ³íäåêñ ìàñè ì³îêàðäà çà çðîñòîì; ÒÌØÏ – òîâùèíà ïåðåäîæèð³ííÿ
ïåðåãîðîäêè; ÒÇÑ ËØ – òîâùèíà çàäíüî¿ ñò³íêè ËØ; ÂÒÑ ËØ – â³äíîñíà òîâùèíà ñò³íîê ËØ;
ÊÄÐ – ê³íöåâèé ä³àñòîë³÷íèé ðîçì³ð.

Т Е Р А П І Я

Òàáëèöÿ 1. Á³îõ³ì³÷íà ³ ãåìîäèíàì³÷íà õàðàêòåðèñòèêà îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ïðè ðîçïîä³ë³
íà êëàñòåðè çà ð³âíåì îñòåîïîíòèíó òà ²Ë-15

Ïðèì³òêà. Äîñòîâ³ðí³ñòü ó ïîð³âíÿíí³ ç 3-ì êëàñòåðîì.
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íèçüê³ ð³âí³ îñòåîïîíòèíó òà ñåðåäí³ ²Ë-15
ïëàçìè) õàðàêòåðèçóâàâñÿ ìàêñèìàëüíî ñïðè-
ÿòëèâèìè ïîêàçíèêàìè ä³àñòîë³÷íîãî íà-
ïîâíåííÿ ËØ ÿê â ðàííþ, òàê ³ ï³çíþ ä³àñòîëó.

Ó òîé æå ÷àñ ïàö³ºíòè ç â³äíîñíî âèñî-
êèìè ð³âíÿìè îñòåîïîíòèíó (3-é òà îñîáëèâî
4-é êëàñòåðè) õàðàêòåðèçóâàëèñÿ äîñòîâ³ðíîþ
òåíäåíö³ºþ äî çíèæåííÿ øâèäêîñò³ ðàííüî¿
ä³àñòîë³÷íî¿ ðåëàêñàö³¿ ì³îêàðäà òà ï³äâè-
ùåííÿì òèñêó íàïîâíåííÿ ËØ. Òàêèì ÷èíîì,
çðîñòàííÿ ð³âíÿ îñòåîïîíòèíó áåç ñóïóòíüîãî
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ²Ë-15 ñóïðîâîäæóâàëîñÿ
çíèæåííÿì ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ ó õâîðèõ
3-ãî òà îñîáëèâî 4-ãî êëàñòåðà (òàáë. 3).

Îáãîâîðåííÿ. Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè
ùîäî çìåíøåííÿ øâèäêîñò³ ðàííüîä³àñòîë³÷-
íî¿ ðåëàêñàö³¿ ì³îêàðäà â êëàñòåðàõ ïàö³ºíò³â
³ç âèñîêèìè ïëàçìîâèìè ð³âíÿìè îñòåîïîí-
òèíó ï³äòâåðäæóþòü äàí³ äîñë³äæåííÿ [5],
çã³äíî ç ÿêèìè âèÿâëåíî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ
ï³äâèùåíèì âì³ñòîì îñòåîïîíòèíó ñèðîâàò-
êè êðîâ³ ëþäèíè ³ ôîðìóâàííÿì ä³àñòîë³÷-
íî¿ äèñôóíêö³¿, ÿêà àñîö³éîâàíà ç àðòåð³-
àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ. Çà äàíèìè [6], öå ïîÿñ-
íþºòüñÿ òèì, ùî îñòåîïîíòèí º ÷èííèêîì,
êîòðèé ïîâ’ÿçóº ïðîòèçàïàëüíó àêòèâàö³þ é
ïîðóøåííÿ ðåëàêñàö³éíî¿ çäàòíîñò³ ì³îêàðäà
òà â³ä³ãðàº çíà÷óùó ðîëü ïðè ôîðìóâàíí³ é
ðîçâèòêó ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ó òîé æå ÷àñ
ñë³ä îñîáëèâî â³äì³òèòè, ùî â íàøîìó äîñë³-

äæåíí³ çðîñòàííÿ ð³âíÿ îñòåîïîíòèíó ïëàçìè
êðîâ³ àñîö³þâàëîñÿ íå ò³ëüêè ç ïîðóøåííÿì
àêòèâíî¿ ðåëàêñàö³¿ ì³îêàðäà, àëå é ç ï³äâè-
ùåííÿì òèñêó íàïîâíåííÿ ËØ, ïðîÿâîì ÷îãî
áóëî â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ â³äíîøåííÿ Å/Å’ ó
õâîðèõ 3-ãî òà îñîáëèâî 4-ãî (ç âèðàæåíèì
ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ÿê îñòåîïîíòèíó, òàê ³
²Ë-15) êëàñòåð³â. Íà íàø ïîãëÿä, öåé ôàêò ï³ä-
òâåðäæóº êîíöåïö³þ äîñë³äíèê³â [7], çã³äíî ç
ÿêîþ ñòèìóëÿö³ÿ Th-1 ë³ìôîöèò³â ²Ë-15
ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ åêñïðåñ³¿ îñòåîïîí-
òèíó, ùî ïîâ’ÿçàíå ç ïîçàêë³òèííèì íàêî-
ïè÷åííÿì ô³áðèëÿðíîãî êîëàãåíó òà ïðîãðå-
ñóâàííÿì ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿.

Âèñíîâêè

1. Âèÿâëåíèé ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿ-
çîê ì³æ ð³âíåì îñòåîïîíòèíó é ²Ë-15 ó ïëàçì³
êðîâ³ õâîðèõ íà ÃÕ (r=0,46).

2. Õâîð³ ç ïåðåâàæíèì ï³äâèùåííÿì ð³â-
íÿ îñòåîïîíòèíó, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî 3-ãî êëàñ-
òåðó, õàðàêòåðèçóþòüñÿ äîñòîâ³ðíî á³ëüø
âèñîêèì ð³âíåì ×ÑÑ ³ á³ëüø íèçüêèì ð³âíåì
ÑÀÒ.

3. Ïðîâåäåíèé ì³æêëàñòåðíèé àíàë³ç íå
âèÿâèâ äîñòîâ³ðíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì îñ-
òåîïîíòèíó, ²Ë-15 òà çì³íàìè ìîðôîëîã³¿ ËØ.

4. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ îñòåîïîíòèíó ïîâ’ÿ-
çàíå ç íåñïðèÿòëèâèì ñòàíîì íàïîâíåííÿ ËØ
â ðàííþ òà ï³çíþ ä³àñòîëó.

Òàáëèöÿ 3. Ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â
ïðè ðîçïîä³ë³ íà êëàñòåðè çà ð³âíåì îñòåîïîíòèíó òà ²Ë-15

Ïðèì³òêà. ð* – ó ïîð³âíÿíí³ ç 2-ì êëàñòåðîì.
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Ñ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒßÌÈ ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ È ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ËÅÂÎÃÎ
ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ îñòåîïîíòèíà è ÈË-15 ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ, âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó íèìè. Óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÑÀÄ è
óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ ×ÑÑ îò êîíöåíòðàöèè îñòåîïîíòèíà è äîêàçàíà ñâÿçü ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ
îñòåîïîíòèíà â ïëàçìå êðîâè ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ñîñòîÿíèåì íàïîëíåíèÿ ËØ â ðàííþþ è ïîçäíþþ
äèàñòîëó. Îáñóæäàåòñÿ âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ îñòåîïîíòèíà â ôîðìèðîâàíèè äèñôóíêöèè ìèîêàðäà.
Ðåêîìåíäóåòñÿ îïðåäåëåíèå óðîâíÿ îñòåîïîíòèíà â ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ ÃÁ, ÷òî ïîçâîëÿåò
óëó÷øèòü ðàííþþ äèàãíîñòèêó ðèñêà ðàçâèòèÿ äèñôóíêöèè ìèîêàðäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, äèñôóíêöèÿ ìèîêàðäà, îñòåîïîíòèí, èíòåðëåéêèí-15.

G.V. Kozhemiaka
RELATION OF OSTEOPONTIN AND IL-15 PLASMA LEVELS TO MORPHOLOGICAL AND
STRUCTURAL CHANGES OF LEFT VENTRICLE IN HYPERTENSIVE PATIENTS

The article contains results of a study of the content of osteopontin and IL-15 in hypertensive patients,
revealed a relationship between them. The dependence of the reduction of systolic blood pressure and
increased heart rate level of the concentration of osteopontin is established and proven link of high content
of osteopontin in the blood plasma with poor left ventricular filling in early and late diastole.The possibility
of participation of osteopontin in the formation of myocardial dysfunction discussed. It is recommended
to determine the level of osteopontin in the blood plasma of patients with HD, and that helps to improve
the early diagnosis of the risk of myocardial dysfunction and it's development.

Key words: hypertensive desease, IL-15, osteopontin, myocardium disfunction.
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Ã³ñò³îöèòîç Õ (ã³ñò³îöèòàðíèé ðåòèêó-
ëüîç) – ñèñòåìíå çàõâîðþâàííÿ íåâ³äîìî¿
åò³îëîã³¿, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñèëåíîþ
ïðîë³ôåðàö³ºþ ã³ñò³îöèò³â ³ óòâîðåííÿì ó ð³ç-
íèõ îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ ã³ñò³îöèòàðíèõ ³íô³ëü-
òðàò³â, ÿê³ íàäàë³ çàì³ùóþòüñÿ ðóáöîâîþ òêà-
íèíîþ. Çà äàíèìè êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü,
îðãàíàìè-ì³øåíÿìè äëÿ ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷-
íîãî ïðîöåñó º ëåãåí³ ³ ê³ñòêè, àëå ïîðÿä ç íè-
ìè â³äáóâàºòüñÿ óðàæåííÿ é ³íøèõ îðãàí³â –
øê³ðè, ïå÷³íêè, ñåëåç³íêè, ë³ìôàòè÷íèõ âóç-
ë³â, îáîëîíêè ãîëîâíîãî ìîçêó, ã³ïîô³çó. Ùå
íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. ð³çíèìè äîñë³äíèêàìè
(Í.². Òàðàòèíîâèì, Å. Letterer, S. Siwe, P. Hand,
À. Schuller, Í. Christian) áóâ îïèñàíèé ðÿä çà-
õâîðþâàíü íåâ³äîìî¿ åò³îëîã³¿ ç îäíî÷àñíèì
óðàæåííÿì òàêèõ îðãàí³â, ÿê ïå÷³íêà, ë³ìôà-
òè÷í³ âóçëè, ê³ñòêè. ² ëèøå â 1953 ð. L. Lich-
tenstein îá’ºäíàâ âñ³ ö³ çàõâîðþâàííÿ ³ çàïðî-
ïîíóâàâ òåðì³í «ã³ñò³îöèòîç Õ». Çãîäîì áóëî
äîâåäåíî, ùî ìîðôîëîã³÷íèì ñóáñòðàòîì äëÿ
âñ³õ âàð³àíò³â çàõâîðþâàííÿ º ãðàíóëüîìè ç
êë³òèí Ëàíãåðãàíñà.

Á³ëüø³ñòü àâòîð³â âèä³ëèëè òðè ôîðìè
çàõâîðþâàííÿ íà ï³äñòàâ³ ëîêàë³çàö³¿ ïàòî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó, éîãî ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé ³ øâèäêîñò³ ïðîãðåñóâàííÿ:

• õâîðîáà Ëåòòåðåðà – Ñ³âå (Å. Letterer –
S. Siwe), ÷àñòî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãîñòðèì çëî-
ÿê³ñíèì ïåðåá³ãîì ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó;

• õâîðîáà Õåíä – Øþëëåð – Êð³ñ÷åíà
(P. Hand – À. Schuller – Í. Christian) – ìóëü-
òèôîêàëüíà åîçèíîô³ëüíà ãðàíóëüîìà, ìàº
ïåðâèííî-õðîí³÷íèé ïåðåá³ã;

õâîðîáà Òàðàòèíîâà (ëîêàëüíà åîçèíî-
ô³ëüíà ãðàíóëüîìà) [1, 2].

Ðÿä ñó÷àñíèõ àâòîð³â ââàæàº, ùî ö³ ôîðìè
ìîæóòü áóòè ñòàä³ÿìè îäíîãî ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó ç ìîæëèâèì ïåðåõîäîì ç îäí³º¿ â ³í-
øó. Ç 1986 ð. Ì³æíàðîäíèì òîâàðèñòâîì ã³ñ-
ò³îöèòîëîã³â çàïðîïîíîâàíî çàì³íèòè òåðì³í
«ã³ñò³îöèòîç Õ» òåðì³íîì «ã³ñò³îöèòîç ç êë³-
òèí Ëàíãåðãàíñà». Çã³äíî ç³ ñòàòèñòèêîþ, ã³ñ-
ò³îöèòîç Õ ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ â îñ³á ìîëî-
äîãî ³ ñåðåäíüîãî â³êó, ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³. ×àñòî-
òà çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèòü 1–5 âèïàäê³â íà
1 ìëí íàñåëåííÿ. Ïàòîãåíåòè÷íî çàõâîðþ-
âàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ óòâîðåííÿì ã³ñò³î-
öèòàðíèõ ³íô³ëüòðàò³â ó ð³çíèõ îðãàíàõ ³ òêà-
íèíàõ. Õâîðîáà Ëåòòåðåðà – Ñ³âå â³äð³çíÿºòü-
ñÿ çëîÿê³ñíîþ ïðîë³ôåðàö³ºþ íåçð³ëèõ ã³ñò³î-
öèò³â. Äëÿ ëîêàëüíî¿ åîçèíîô³ëüíî¿ ãðàíó-
ëüîìè ëåãåíü õàðàêòåðíà íàÿâí³ñòü â ³íô³ëü-
òðàòàõ ùå é ³íøèõ êë³òèí (åîçèíîô³ë³â, ë³ìôî-
öèò³â, ïëàçìàòè÷íèõ êë³òèí, íà ï³çí³õ åòàïàõ
õâîðîáè – êñàíòîìíèõ êë³òèí). Ã³ñò³îöèòè ìî-
æóòü ³íô³ëüòðóâàòè ñò³íêè êàï³ëÿð³â, àðòåð³îë,
âèêëèêàþ÷è çàñò³é êðîâ³, à íàäàë³, ïðè ðîç-
âèòêó ô³áðîçó, çàïóñò³ííÿ ñóäèí. Ãåìîðàã³÷í³
ä³ëÿíêè, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ³íîä³ â ëåãåíåâ³é
ïàðåíõ³ì³, º íàñë³äêîì óðàæåííÿ ñóäèííî¿
ñò³íêè ã³ñò³îöèòàìè. Îñîáëèâ³ñòþ ïàòîìîðôî-
ëîã³÷íî¿ êàðòèíè õâîðîáè Õåíä – Øþëëåð –
Êð³ñ÷åíà º ïðîë³ôåðàö³ÿ ã³ñò³îöèò³â, ùî ì³ñ-
òÿòü õîëåñòåðèí (òàê çâàí³ êñàíòîìàòîçí³
ãðàíóëüîìè, àáî êñàíòîìàòîç ëåãåí³â). Ïî ì³ð³
ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ðîçâèâàºòüñÿ
³íòåðñòèö³àëüíèé ô³áðîç ç óòâîðåííÿì äð³á-
íèõ ê³ñò. Çì³íè á³ëüø âèðàæåí³ â ñóáïëåâ-
ðàëüí³é ³ ïåðèâàñêóëÿðí³é ñïîëó÷í³é òêàíèí³.
Çàõâîðþâàííÿ ìîæå ïðîò³êàòè â ãîñòð³é (çëî-
ÿê³ñí³é) ôîðì³, ùî çóñòð³÷àºòüñÿ íàéá³ëüø
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÷àñòî â ðàííüîìó äèòÿ÷îìó â³ö³. Ïåðâèííî-
õðîí³÷íèé ïåðåá³ã çóñòð³÷àºòüñÿ ïåðåâàæíî
â îñ³á ñòàðøîãî â³êó (ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â
30 ðîê³â) [2, 3]. Â êë³í³÷í³é êàðòèí³ ëåãåíåâ³
ïðîÿâè (íåïðîäóêòèâíèé êàøåëü, çàäèøêà,
³íîä³ á³ëü ó ãðóäí³é êë³òèí³) ïîºäíóþòüñÿ ç
îçíàêàìè óðàæåííÿ ³íøèõ îðãàí³â (ã³ïîòà-
ëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿ ñèñòåìè, íèðîê, îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó, øê³ðè òà ³íøèõ îðãàí³â),
ëèõîìàíêîþ, âòðàòîþ âàãè [4].

Â ÿêîñò³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ êîðòèêîñòåðî¿äè. Äîçà çàëåæèòü â³ä
ñòàä³¿ ïðîöåñó. Ïðè ðàíí³é ä³àãíîñòèö³ çàõâî-
ðþâàííÿ ðåêîìåíäîâàíî 1 ìã íà 1 êã ìàñè ò³ëà
(ó ðîçðàõóíêó íà ïðåäí³çîëîí). Òàê ñàìî ìî-
æóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ öèòîñòàòèêè (àçà-
ò³îïðèí äî 3 ìã/êã). Íà á³ëüø ï³çí³õ ñòàä³ÿõ
ïðè õðîí³÷íîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ðîç-
ðàõóíêîâà äîçà ÃÊÑ ñòàíîâèòü 0,5 ìã/êã. Ï³ä-
òðèìóþ÷à äîçà ÃÊÑ (2,5–10 ìã/äîáó) ïðèçíà-
÷àºòüñÿ íà òðèâàëèé òåðì³í, äî 18–24 ì³ñÿö³â.

Íèæ÷å íàâåäåíî îïèñ êë³í³÷íîãî âèïàäêó
ã³ñò³îöèòîçó ç êë³òèí Ëàíãåðãàíñà. Õâîðèé Ø.,
1963 ð. í., çíàõîäèòüñÿ ï³ä íàøèì ñïîñòå-
ðåæåííÿì â ÊÇÎÇ ÕÎÊÁ – ÖÅÌÄ òà ÌÊ ç
2007 ð. Ç àíàìíåçó æèòòÿ â³äîìî, ùî ó ðàí-
íüîìó â³ö³ â³í çðîñòàâ ³ ðîçâèâàâñÿ áåç îñîá-
ëèâîñòåé. Ó äèòèíñòâ³ áóëè ÷àñò³ ïðîñòóäí³
çàõâîðþâàííÿ. Ïåðø³ îçíàêè çàõâîðþâàííÿ
ïî÷àëè ç’ÿâëÿòèñÿ ó 15-ð³÷íîìó â³ö³ (1978 ð.).
Ïðîòÿãîì ðîêó ïàö³ºíò âòðàòèâ 26 çóá³â. Ó òîé
æå ÷àñ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïîÿâà ñóõîñò³ ó ðîò³,
ñïðàãà òà çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ äîáîâî¿
ñå÷³. Ó 1979 ð. âñòàíîâëåíî ä³àãíîç íåöóê-
ðîâîãî ä³àáåòó, ïðèçíà÷åíî ë³êóâàííÿ àä³-
óðåòèíîì. Çã³äíî äàíèõ îáñòåæåííÿ ÐÂÊ ó
1982 ð. áóâ çâ³ëüíåíèé â³ä ñëóæáè â àðì³¿ ó
çâ’ÿçêó ç íàÿâí³ñòþ íåöóêðîâîãî ä³àáåòó ëåã-
êîãî ñòóïåíÿ, òàêîæ çàô³êñîâàíî â³äñòàâàííÿ
ó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó – äåô³öèò ìàñè ò³ëà
(çð³ñò 164 ñì, ìàñà 45 êã, ²ÌÒ 16,7). ²íøèõ â³ä-
õèëåíü ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ íå âèÿâëåíî. Ó 1986 ð.
âïåðøå ç’ÿâëÿþòüñÿ ñêàðãè íà ñóõèé êàøåëü,
ï³çí³øå çàäèøêó ïðè ïîì³ðíîìó ô³çè÷íîìó
íàâàíòàæåíí³. Çâåðòàâñÿ çà äîïîìîãîþ çà ì³ñ-
öåì ïðîæèâàííÿ. Ïðè äèíàì³÷íîìó ñïîñòåðå-
æåíí³ ïðîòÿãîì ðîêó âèÿâëåíî ïðîãðåñóâàííÿ
çì³í ç áîêó äèõàëüíî¿ ñèñòåìè. Ó 1987 ð. çà
ðåçóëüòàòàìè îáñòåæåíííÿ â Õàðê³âñüêîìó
îáëòóáäèñïàíñåð³ çàï³äîçðåíî ñàðêî¿äîç ëåãå-
í³â. Äëÿ óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó õâîðèé áóâ íà-
ïðàâëåíèé äî Êè¿âñüêîãî ÍÄ² òóáåðêóëüîçó,
ïóëüìîíîëîã³¿ òà ãðóäíî¿ õ³ðóðã³¿ ³ì. Ô.Ã. ßíî-
âñüêîãî, äå ï³ñëÿ âñåá³÷íîãî îáñòåæåííÿ íà
ï³äñòàâ³ êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íèõ äàíèõ áóâ

âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç: ã³ñò³îöèòîç Õ ç óðàæåí-
íÿì ëåãåíü, ê³ñòîê ëèöåâîãî ÷åðåïà, ã³ïîô³çó.
Íåöóêðîâèé ä³àáåò, ÑÍ I²À ñò. Ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî íà òîé ìîìåíò çàãàëüíèé ñòàí õâîðîãî áóâ
çàäîâ³ëüíèì, ãðóäíà êë³òèíà ñèìåòðè÷íà, ïåð-
êóòîðíî íàä ëåãåíÿìè âèçíà÷àâñÿ ÿñíèé ëåãå-
íåâèé çâóê, àóñêóëüòàòèâíî â ëåãåíÿõ âèñëó-
õîâóâàëîñÿ æîðñòêå äèõàííÿ, äîäàòêîâèõ äè-
õàëüíèõ øóì³â íå áóëî. Ä³ÿëüí³ñòü ñåðöÿ ðèò-
ì³÷íà, íàáðÿê³â íå ñïðîñòåð³ãàëîñü. Ó çâ’ÿçêó
ç ïîì³ðíî âèðàæåíèìè ñêàðãàìè òà ô³ç³êàëü-
íèìè çì³íàìè ç áîêó äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ðå-
êîìåíäîâàíî ñïîñòåðåæåííÿ ïóëüìîíîëîãà,
êð³ì òîãî, äèñïàíñåðíèé íàãëÿä ó åíäîêðèíî-
ëîãà òà ïðèéîì àä³óðåòèíó. Ïàö³ºíò ðåãóëÿðíî
ïðîõîäèòü îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ â óìîâàõ
ñòàö³îíàðà, îòðèìóº êóðñè êîðòèêîñòåðî¿äíî¿
òåðàï³¿, ïîñò³éíå ë³êóâàííÿ äåñìîïðåñèíîì.
Íåçâàæàþ÷è íà òåðàï³þ, çàãàëüíèé ñòàí ïî-
ñòóïîâî ïîã³ðøóâàâñÿ. Ó 26 ðîê³â (1989 ð.)
âòðàòèâ îñòàíí³ çóáè. Ç áîêó äèõàëüíî¿ ñè-
ñòåìè ñêàðãè íà ñóõèé êàøåëü, çíèæåííÿ òî-
ëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ òà
ïðîãðåñóâàííÿ çàäèøêè, çàãàëüíà ñëàáê³ñòü.
Ó 2007 ð. çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ áóâ âèçíàíèé ³í-
âàë³äîì 3-¿ ãðóïè. Ç 2007 ð. ïðîõîäèòü ùîð³÷íå
ë³êóâàííÿ ó ïóëüìî-àëåðãîëîã³÷íîìó â³ää³-
ëåíí³ ÊÇÎÇ ÕÎÊË ÖÅÌÄ òà ÌÊ. Ï³ä ÷àñ
îñòàííüî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèé ñêàðæèâñÿ íà
ïåð³îäè÷íèé ñóõèé êàøåëü, çàäèøêó ïðè ïî-
ì³ðíîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³, ñóõ³ñòü ó
ðîò³, ñïðàãó, áîë³ â ì’ÿçàõ ê³íö³âîê, êðóïíèõ
ñóãëîáàõ, çàãàëüíó ñëàáê³ñòü. Îá’ºêòèâíî: ñòàí
ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³, äèôóçíèé ö³àíîç, ×ÄÐ –
22 â 1 õâ, ïåðêóòîðíî íàä ëåãåíÿìè ïðèòóïëå-
íî òèìïàí³÷íèé çâóê, àóñêóëüòàòèâíî – ì³ñ-
öÿìè æîðñòêå, ì³ñöÿìè îñëàáëåíå äèõàííÿ,
ðîçñ³ÿí³ ñóõ³ äçèæ÷àñò³ õðèïè â íåâåëèê³é ê³ëü-
êîñò³. Ä³ÿëüí³ñòü ñåðäöÿ ðèòì³÷íà. ×ÑÑ=Ï=82
çà 1 õâ, ÀÄ 120/70 ìì ðò. ñò. Æèâ³ò ì’ÿêèé,
áåçáîë³ñíèé, ïå÷³íêà, ñåëåç³íêà íå ïàëüïóþòüñÿ.

Äàí³ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü. Êë³í³÷-
íèé àíàë³ç êðîâ³: ÊÏ – 0,96, åðèòðîöèòè –
4,7·1012 ã/ë, Íb –144 ã/ë, ëåéêîöèòè – 4,7·109 ã/ë,
ïàëè÷êîÿäåðí³ – 2 %, ñåãìåíòîÿäåðí³ – 72 %,
åîçèíîô³ëè – 1 %, ë³ìôîöèòè– 15 %, ìîíîöè-
òè – 10 %, ØÎÅ – 12 ìì/ã.

Êë³í³÷íèé àíàë³ç ñå÷³: ðåàêö³ÿ – 6,5, ù³ëü-
í³ñòü – 1025, á³ëîê, ãëþêîçà – íåìàº, ëåéêîöè-
òè 4–6 â ïîë³ çîðó, åðèòðîöèòè – íå çíàéäåíî.

Á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³: öóêîð êðîâ³ –
5,5 ììîëü/ë, ñ³ðîìóêî¿äè – 174, öåðóëîïëàçì³-
íè – 0,26, ÀÑÒ – 14 ììîëü/ë, ÀËÒ – 26 ììîëü/ë,
çàãàëüíèé á³ë³ðóá³í – 10,8 ìêìîëü/ë, çàãàëüíèé
á³ëîê – 72 ã/ë.
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Ãàçîâèé ñêëàä êðîâ³: PaO2 – 57 ìì ðò. ñò.,
PaCO2 – 42 ìì ðò. ñò. Ðí òà ÊËÑ áåç çì³í.

ÓÇÄ: ãåïàòîìåãàë³ÿ, äèôóçí³ çì³íè ó ïå-
÷³íö³, ïåðèâàñêóëÿðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ, ïîì³ð-
íî âèðàæåíèé õîëåñòàç, îçíàêè ïàíêðåàòîïà-
ò³¿, ìåòàáîë³÷íà íåôðîïàò³ÿ.

Ñï³ðîãðàô³ÿ – âåíòèëÿö³éí³ ïîðóøåííÿ
çà çì³øàíèì òèïîì (ÔÆªË – 51 %, ÎÔÂ1 –
62 %, ÎÔÂ1/ ÔÆªË – 68 %). Ïðîáà ç áðîíõî-
äèëàòàòîðîì íåãàòèâíà.

Ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ÎÃÊ: ëåãåí³
ï³äâèùåíî¿ ïðîçîðîñò³, ëåãåíåâèé ìàëþíîê
ïîñèëåíèé, äåôîðìîâàíèé çà ñ³ò÷àñòî-ïåòëÿñ-
òèì òèïîì, êîðåí³ ìàëîñòðóêòóðîâàí³, ñèíóñè
â³ëüí³, ñåðöå – çá³ëüøåíèé ë³âèé øëóíî÷îê.

Ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ùåëåï: àäîí-
ò³ÿ âåðõíüî¿ òà íèæíüî¿ ùåëåï.

ÅÊÃ – ñèíóñîâà òàõ³àðèòì³ÿ, AV-áëîêàäà
² ñò., äèôóçí³ çì³íè â ì³îêàðä³.

Îñîáëèâ³ñòþ äàíîãî êë³í³÷íîãî âèïàä-
êó º ïåðåâàæíå óðàæåííÿ ã³ïîô³çó (íåöó-
êðîâèé ä³àáåò), ê³ñòîê ëèöåâîãî ÷åðåïà (àäîí-
ò³ÿ) òà ëåãåí³â. Ç ìîìåíòó ìàí³ôåñòàö³¿ îçíàê
çàõâîðþâàííÿ äî âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ã³ñ-
ò³îöèòîçó ïðîéøëî 9 ðîê³â. Ïðîòÿãîì áàãàòî-

ð³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèì (êë³í³÷íèé
ïåð³îä äîêóìåíòîâàíèõ çì³í ç áîêó äèõàëü-
íî¿ ñèñòåìè 29 ðîê³â) â³äì³÷åíî ïîñòóïîâå
ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ëå-
ãåíÿõ, êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ÿêîãî º ïîâ³ëüíå
çá³ëüøåííÿ çàäèøêè ïðè ô³çè÷íîìó íàâàí-
òàæåíí³, ïðèºäíàííÿ ç ÷àñîì ñêàðã íà ïðèñòó-
ïè ÿäóõè, ïîñòóïîâå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â
ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ (ÔÇÄ), çðîñòàí-
íÿ ã³ïîêñåì³¿ (òàáëèöÿ).

Íàâåäåíèé êë³í³÷íèé âèïàäîê äåìîíñòðóº
ïðèêëàä ð³äê³ñíîãî ìàëîçíàéîìîãî çàõâîðþ-
âàííÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ óðàæåííÿì ð³çíèõ
îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó. Ïåðø³ ïðîÿâè çà-
õâîðþâàííÿ ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ â ð³çíîìó
â³ö³, çàëåæíî â³ä êë³í³÷íîãî âàð³àíòà çàõâîðþ-
âàííÿ. Çàï³çí³ëà ä³àãíîñòèêà çíà÷íî ïîã³ðøóº
ïðîãíîç ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Äåòàëüíèé
àíàë³ç àíàìíåçó æèòòÿ, ïåðøèõ ïðîÿâ³â õâî-
ðîáè, ïîºäíàíå óðàæåííÿ ã³ïîô³çó, ê³ñòêîâîãî
ñêåëåòà òà ³íøèõ îðãàí³â ïîâèííî íàâîäèòè íà
äóìêó ïðî ìîæëèâ³ñòü ã³ñò³îöèòîçó ç êë³òèí
Ëàíãåðãàíñà òà ïîòðåáóº íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çà-
õâîðþâàííÿ ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó ðåçóëüòà-
òàìè äîñë³äæåííÿ á³îïòàò³â ëåãåíåâî¿ òêàíèíè.
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Ïðèâåäåíû ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ôîðìèðîâàíèè è êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè ãèñòèîöèòîçà
èç êëåòîê Ëàíãåðãàíñà. Èññëåäîâàíû îñíîâíûå ýòèîëîãè÷åñêèå è ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû
ïðîãðåññèðîâàíèÿ æàëîá è îáúåêòèâíûõ äàííûõ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ è ãàçû êðîâè, à òàêæå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå äàííûå. Óäåëåíî âíèìàíèå îñîáåííîñòÿì
ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèñòèîöèòîç, êëåòêè Ëàíãåðãàíñà, ôóíêöèÿ âíåøíåãî äûõàíèÿ, ðåíòãå-
íîãðàôèÿ êîñòåé ÷åðåïà.

Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ÔÇÄ ³ ãàç³â êðîâ³
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T.S. Ospanova, O.S. Bilchenko, O.V. Avdeeva, Ye.A. Bolokadze
CLINICAL CASE OF HISTIOCYTOSIS OF LANGERHANS CELLS

The article presents modern views on the formation and clinical course of histiocytosis of Langerhans
cells. The basic etiologic and pathologic factors of progression of complaints and objective data were
performed. Analyzed the performance of the pulmonary functions tests,  blood gases and x-ray data
examination. Attention is paid to the peculiarities of treatment depending on the clinical manifestations of
the disease.

Key words: histiocytosis, Langerhans cells, pulmonary functions tests, radiography of the skull bones.
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ÄÈÒß×² ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍ² ÕÂÎÐÎÁÈ

Åøåðèõ³îçè çàéìàþòü ïåðøå ì³ñöå ñåðåä
áàêòåð³àëüíèõ ä³àðåéíèõ çàõâîðþâàíü ó íî-
âîíàðîäæåíèõ ³ ä³òåé ðàííüîãî â³êó [1, 2]. Îê-
ð³ì óðàæåííÿ òðàâíîãî òðàêòó, åøåðèõ³¿ ìî-
æóòü âèêëèêàòè ïîçàêèøêîâ³ çàïàëåííÿ, áóòè
ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ñåïòè÷íîãî ïðîöåñó òîùî
[3, 4]. Ñïàëàõè åøåðèõ³îçó ðåºñòðóþòüñÿ â áà-
ãàòüîõ ³ íàâ³òü åêîíîì³÷íî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ
ñâ³òó [5]. Îäèí ³ç òàêèõ âèïàäê³â, ùî áóâ çà-
ðåºñòðîâàíèé â Í³ìå÷÷èí³ â 2011 ð., óðàçèâ
3400 ëþäåé, ç ÿêèõ 38 çàãèíóëè [6].

Îñòàíí³ìè ðîêàìè áàãàòî íàóêîâö³â â³ä-
çíà÷àþòü ïîøèðåííÿ ïîºäíàíèõ ³íôåêö³é, ïðè
ÿêèõ îäíà ³íôåêö³ÿ ³/àáî ïàòîëîã³ÿ ìîæå ñóòòº-
âî âïëèâàòè íà ïåðåá³ã ³íøî¿ [7, 8]. Îñîáëè-
âîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïîøèðåí³ñòü â ëþä-
ñüê³é ïîïóëÿö³¿ ïåðñèñòóþ÷èõ â³ðóñ³â, ïåðåä-
óñ³ì â³ðóñó Åïøòåéíà–Áàðð (ÂÅÁ), ³íô³êó-
âàííÿ ÿêèì â³äáóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ
òðüîõ ðîê³â æèòòÿ ëþäèíè [9]. Àêòóàëüí³ñòü
ìîæëèâî¿ äîâ³÷íî¿ ïåðñèñòåíö³¿ ÂÅÁ â îðãà-
í³çì³ îáóìîâëåíà éìîâ³ðí³ñòþ óðàæåííÿ â³ðó-
ñîì ë³ìôàòè÷íî¿ ñèñòåìè, ³ìóííèõ êë³òèí îð-
ãàí³çìó [10]. Çà óìîâ ³íô³êóâàííÿ äèòèíè ÂÅÁ
ïåðåá³ã áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ ³íôåêö³¿ ìîæå çì³íþ-
âàòèñÿ. ²ñíóþòü îêðåì³ ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åí³
ïåðåá³ãó êèøêîâèõ ³íôåêö³é íà ôîí³ ãåðïåñ-

³íôåêö³¿, àëå â íèõ âèñâ³òëåíî ïåðåâàæíî êë³-
í³êî-³ìóíîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ â³ðóñíèõ êèø-
êîâèõ ³íôåêö³é ó ïîºäíàíí³ ç öèòîìåãàëîâ³-
ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ [11]. Àëå ðîá³ò, ÿê³ á áóëè
ïðèñâÿ÷åí³ ïåðåá³ãó åøåðèõ³îçó ó ä³òåé, ³í-
ô³êîâàíèõ ÂÅÁ, ó äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ ìè íå
çíàéøëè.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî âèÿâëåííÿ îñîá-
ëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó åøåðèõ³îçó ó ä³-
òåé, ³íô³êîâàíèõ â³ðóñîì Åïøòåéíà–Áàðð.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íà áàç³ Îáëàñíî¿
äèòÿ÷î¿ ³íôåêö³éíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Õàð-
êîâà îáñòåæåíî 76 ä³òåé â³êîì îäíîãî – òðüîõ
ðîê³â, õâîðèõ íà åøåðèõ³îç, ÿêèõ áóëî ïîä³-
ëåíî íà äâ³ ãðóïè: äî 1-¿ (îñíîâíî¿) ãðóïè óâ³é-
øëî 44 äèòèíè, õâîðèõ íà åøåðèõ³îç íà òë³
³íô³êóâàííÿ ¿õ ÂÅÁ, äî 2-¿ (êîíòðîëüíî¿) –
32 õâîðèõ íà åøåðèõ³îç áåç ñóïóòíüîãî ³íô³-
êóâàííÿ ÂÅÁ. Ó õâîðèõ îáîõ ãðóï ä³àãíîñòî-
âàíî ñåðåäíüîòÿæêó ôîðìó åøåðèõ³îçó, îáó-
ìîâëåíîãî åíòåðîïàòîãåííèìè êèøêîâè-
ìè ïàëè÷êàìè, ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàæàëè ñåðî-
âàðè Î55, Î114, Î119. Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó
çä³éñíþâàëè íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íîãî, áàê-
òåð³îëîã³÷íîãî, â³ðóñîëîã³÷íîãî òà ñåðîëî-
ã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ õâîðèõ. ²íô³êóâàí-
íÿ ÂÅÁ ä³àãíîñòóâàëè çà óìîâ íàÿâíîñò³

ÓÄÊ [616.98:579.842.11:578.825.13]-053.2-036-07

ª.Ñ. Îëüõîâñüêèé, Ñ.Â. Êóçíºöîâ
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ОСОБЛИВОСТІ КЛІНІЧНОГО ПЕРЕБІГУ ЕШЕРИХІОЗУ У ДІТЕЙ,
ІНФІКОВАНИХ ВІРУСОМ ЕПШТЕЙНА–БАРР

Âèÿâëåíî îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó åøåðèõ³îçó ó ä³òåé, ³íô³êîâàíèõ â³ðóñîì
Åïøòåéíà–Áàðð (ÂÅÁ). Äî õàðàêòåðíèõ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ â³äì³í åøåðèõ³îçó ó
ä³òåé, ³íô³êîâàíèõ ÂÅÁ, íàëåæàòü ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî ôåáðèëüíèõ öèôð
ó äåáþò³ õâîðîáè, ã³ïåðåì³ÿ ðîòîãëîòêè, ë³ìôîàäåíîïàò³ÿ, ãåïàòîìåãàë³ÿ, îçíàêè ïà-
ðåíõ³ìàòîçíî¿ ðåàêö³¿ ïå÷³íêè. ²íô³êóâàííÿ ä³òåé ÂÅÁ âïëèâàº íà ñòóï³íü âèðàçíîñò³ é
òðèâàë³ñòü çáåðåæåííÿ îêðåìèõ ñèìïòîì³â åøåðèõ³îçó. Âèÿâëåíî, ùî åøåðèõ³îç ó ä³òåé
ç ôîíîâèì ³íô³êóâàííÿì õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîâøèì ïåðåá³ãîì, ïðîëîíãàö³ºþ çáå-
ðåæåííÿ ëèõîìàíêè, äèñïåïòè÷íèõ ÿâèù, îçíàê ãåïàòîìåãàë³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî òðè-
âàëîãî ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åøåðèõ³îç, â³ðóñ Åïøòåéíà–Áàðð, ä³òè.

© ª.Ñ. Îëüõîâñüêèé, Ñ.Â. Êóçíºöîâ, 2016
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ó õâîðîãî âèñîêèõ òèòð³â àíòèò³ë äî êàïñèä-
íîãî àíòèãåíó (EBV ÑA) êëàñó IgG ó äèíàì³-
ö³ õâîðîáè (ëàòåíòíà ôîðìà). Ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåíü õâîðèõ íà ³íø³ ãåðïåñâ³ðóñè áóëè
íå-ãàòèâíèìè. Ä³òè îáîõ ãðóï áóëè ïîð³âíÿí-
í³ çà â³êîì [(1,94±0,67) òà (2,06±0,85) ðîêó,
p>0,05] ³ ñòàòòþ. Îòðèìàí³ öèôðîâ³ äàí³ ñòà-
òèñòè÷íî îáðîáèëè.

Ðåçóëüòàòè. Ñïîñòåðåæåííÿ êë³í³÷íèõ îç-
íàê õâîðèõ ïîêàçàëî, ùî â äåáþò³ åøåðèõ³îçó
îñíîâí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè áóëè â îáîõ ãðóïàõ
ñïîñòåðåæåííÿ. Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ä³òåé
çàõâîðþâàííÿ ïî÷èíàëîñü ãîñòðî ç ï³äâèùåí-
íÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ïîðóøåííÿ àïåòèòó,
áëþâîòè ³/àáî íóäîòè, äèñôóíêö³¿ êèøå÷íèêà,
áîëþ â æèâîò³. Â òîé æå ÷àñ íàìè âèÿâëåíî
îêðåì³ â³äì³ííîñò³ â ïîð³âíþâàíèõ ãðóïàõ ïî
÷àñòîò³ íàÿâíîñò³ ³ âèðàçíîñò³ îêðåìèõ êë³-
í³÷íèõ ñèìïòîì³â ³ â ïîêàçíèêàõ äîäàòêîâîãî
îáñòåæåííÿ (òàáë. 1).

Ïðè íàäõîäæåíí³ äî ñòàö³îíàðà ó ïåðåâà-
æíî¿ á³ëüøîñò³ (86,4 %) õâîðèõ ä³òåé ñïîñòå-
ð³ãàëàñü ï³äâèùåíà òåìïåðàòóðà ò³ëà, àëå ó
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ïîêàçíèêè áóëè âèùè-
ìè – (38,8±0,34) °C ïðîòè (37,6±0,35) °C ó õâî-
ðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, p<0,05. Ïðè â³ä-
ñóòíîñò³ ñêàðã (áàòüê³â äèòèíè) ç áîêó ðåñ-
ï³ðàòîðíîãî òðàêòó ï³ä ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿ ó 32
(72,7 %) õâîðèõ îñíîâíî¿ ³ ó 16 (50 %) õâîðèõ
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â³äì³÷àëàñü ã³ïåðåì³ÿ ðî-
òîãëîòêè (p<0,05). ßêùî ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè ã³ïåðåì³þ ðîòîãëîòêè ìîæíà ïîÿñíèòè
íàÿâí³ñòþ áëþâîòè (16 âèïàäê³â), òî ó ä³òåé
îñíîâíî¿ ãðóïè ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ã³ïåðåì³¿
ðîòîãëîòêè íå ñï³âïàäàëà ³ç íàÿâí³ñòþ áëþ-
âîòè (21 âèïàäîê). Ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè
äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå â³äì³÷àëîñÿ çá³ëüøåííÿ
ðå´³îíàðíèõ øèéíèõ ë³ìôîâóçë³â: 31 (70,5 %)
ïðîòè 15 (46,9 %), p<0,05, ³ ï³äùåëåïíèõ: 36
(81,8 %) ïðîòè 12 (37,5 %), p<0,05.

Òàáëèöÿ 1. Îñíîâí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ îçíàêè åøåðèõ³îçó ó ä³òåé
îñíîâíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï

Ïðèì³òêà. *ð<0,05.
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Íàìè íå âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ â
êðàòíîñò³ âèïîðîæíåíü â ïîð³âíþâàíèõ ãðó-
ïàõ: (6,87±0,89) ðàçà ïðîòè (6,08±0,64) ðàçà
íà äåíü, p>0,05, íàÿâíîñò³ íåïåðåòðàâëåíî¿
¿æ³, áîëüîâîãî àáäîì³íàëüíîãî ñèíäðîìó, ìå-
òåîðèçìó. Äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ó õâîðèõ îñ-
íîâíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëè çá³ëüøåííÿ ðîçì³-
ðó ïå÷³íêè çà ðåçóëüòàòàìè ïàëüïàö³¿ òà ïåð-
êóñ³¿ æèâîòà: 37 (84 %) ä³òåé ïðîòè 11 (34,4 %)
ä³òåé, p<0,05.

Äîäàòêîâå ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëü-
íå îáñòåæåííÿ õâîðèõ âèÿâèëî ðÿä â³äì³ííîñ-
òåé. Òàê, äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â ïåðè-
ôåðè÷íî¿ êðîâ³ ñâ³ä÷èëî ïðî íàÿâí³ñòü ïðèòà-
ìàííèõ äëÿ áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿ íåéòðî-
ô³ëüîçó ³ ï³äâèùåííÿ ØÎÅ ëèøå â³äïîâ³äíî
ó 24 (54,5 %) ³ 20 (45,5 %) õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè, ó òîé ÷àñ ÿê ó ä³òåé ãðóïè êîíòðîëþ
çàçíà÷åí³ çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 27 (84,4 %) ³
22 (68,8 %) ä³òåé, p<0,05. Çíà÷óùèìè áóëè
â³äì³ííîñò³, âèÿâëåí³ ïðè ÓÇÄ îðãàí³â ÷å-
ðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Ðåàêö³þ ïàðåíõ³ìè ïå÷³í-
êè âèÿâëåíî ó âñ³õ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, ó
22 (50 %) ç íèõ ñïîñòåð³ãàëè ï³äâèùåííÿ
åõîãåííîñò³ íà 10 ãðàäàö³é. Îáñòåæåííÿ õâî-
ðèõ íà åøåðèõ³îç áåç ³íô³êóâàííÿ ÂÅÁ ïî-
êàçàëî íàÿâí³ñòü ïàðåíõ³ìàòîçíî¿ ðåàêö³¿ ïå-
÷³íêè ëèøå ó 8 (25 %) õâîðèõ, ñåðåä ÿêèõ ëèøå
ó äâîõ âèçíà÷èëè ï³äâèùåííÿ åõîãåííîñò³
òêàíèíè îðãàíà íà 10 ãðàäàö³é. Äîñòîâ³ðíî
÷àñò³øå â îñíîâí³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëè îçíàêè
ìåçàäåí³òó, ãåïàòîñïëåí³òó, ë³ìôàäåí³òó âîð³ò
ïå÷³íêè. Ïðè ñï³âñòàâëåíí³ ïîêàçíèê³â ïå-
÷³íêîâèõ ïðîá ó 9 (20,5 %) ä³òåé îñíîâíî¿
ãðóïè âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÀËÒ íå
á³ëüøå í³æ ó 1,5 ðàçà. Ó âñ³õ õâîðèõ íà åøå-
ðèõ³îç áåç ³íô³êóâàííÿ ÂÅÁ ïîêàçíèêè ïå÷³í-
êîâèõ ïðîá áóëè â ìåæàõ íîðìè. Íà ÷àñ âèïè-
ñóâàííÿ õâîðèõ ç³ ñòàö³îíàðà ð³âí³ öèòîïëàç-

ìàòè÷íèõ ôåðìåíò³â ïå÷³íêè â³äíîâëþâàëèñü
äî ô³ç³îëîã³÷íèõ.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó òðèâàëîñò³ çáåðåæåí-
íÿ îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â åøåðèõ³î-
çó ó õâîðèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï íàâåäåí³ â
òàáë. 2.

ßê áà÷èìî ³ç äàíèõ òàáë. 2, ó õâîðèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè ó ïîð³âíÿíí³ ç ä³òüìè ãðóïè
êîíòðîëþ á³ëüø òðèâàëèì áóëî çáåðåæåííÿ
ëèõîìàíêè, ïîðóøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó, äèñ-
ôóíêö³ÿ êèøå÷íèêà.

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ó ïåðåâàæíî¿
á³ëüøîñò³ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè îçíàêè ãåïà-
òîìåãàë³¿ çáåð³ãàëèñÿ äî âèïèñóâàííÿ ç³ ñòà-
ö³îíàðà: 23, 52,3 %). Òðèâàë³øå çáåðåæåííÿ
îêðåìèõ êë³í³÷íèõ îçíàê ó õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè ïðèçâîäèëî äî ïðîëîíãàö³¿ ïåðåáóâàííÿ
öèõ ä³òåé â ñòàö³îíàð³ [(10,51±0,62) äîáè ïðî-
òè (8,18±0,45) äîáè â³äïîâ³äíî, p<0,05].

Òàêèì ÷èíîì, åøåðèõ³îç ó ä³òåé ðàííüîãî
â³êó, ³íô³êîâàíèõ ÂÅÁ, ìàº ðÿä êë³í³÷íèõ ³
³íñòðóìåíòàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, äî ÿêèõ íå-
îáõ³äíî â³äíåñòè ã³ïåðåì³þ ðîòîãëîòêè, ë³ì-
ôàäåíîïàò³þ, òðèâàë³øå çáåðåæåííÿ ïåð³îäó
ëèõîìàíêè òà äèñïåïòè÷íèõ ÿâèù, ïàðåíõ³-
ìàòîçíó ðåàêö³þ ïå÷³íêè, çá³ëüøåííÿ ë³ìôî-
âóçë³â âîð³ò ïå÷³íêè çà äàíèìè ÓÇÄ. Â ãîñ-
òðîìó ïåð³îä³ åøåðèõ³îçó ó 50 % ä³òåé, ³í-
ô³êîâàíèõ ÂÅÁ, íå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òèïîâ³
çì³íè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³. Îòðèìàí³ äàí³ äî-
çâîëÿòü íà ðàíí³õ åòàïàõ ðîçâèòêó åøåðèõ³îçó
âèÿâëÿòè íàÿâí³ñòü ³íô³êóâàííÿ ÂÅÁ áåç
çàñòîñóâàííÿ äîðîãèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ,
ÿê³ íå çàâæäè º äîñòóïíèìè äëÿ íàñåëåííÿ,
ùî ñïðèÿòèìå ðàö³îíàëüí³é òåðàï³¿ õâîðèõ.

Âèñíîâêè
1. ²íô³êóâàííÿ ä³òåé â³ðóñîì Åïøòåéíà–

Áàðð çá³ëüøóº ÷àñòîòó íàÿâíîñò³ îêðåìèõ
ñèìïòîì³â åøåðèõ³îçó, ïîñèëþº ñòóï³íü âè-

Òàáëèöÿ 2. Òðèâàë³ñòü îñíîâíèõ ñèìïòîì³â åøåðèõ³îçó, (M±m) ä³á

Ïðèì³òêà. * p<0,05.
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ðàçíîñò³ ³ òðèâàë³ñòü çáåðåæåííÿ öèõ ñèìï-
òîì³â.

2. Äî õàðàêòåðíèõ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ³
³íñòðóìåíòàëüíèõ â³äì³ííîñòåé åøåðèõ³îçó ó
ä³òåé, ³íô³êîâàíèõ â³ðóñîì Åïøòåéíà–Áàðð,
íàëåæàòü ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî
ôåáðèëüíèõ öèôð, ã³ïåðåì³ÿ ðîòîãëîòêè, ë³ì-
ôîàäåíîïàò³ÿ, ÷àñòà ãåïàòîìåãàë³ÿ, îçíàêè ïà-
ðåíõ³ìàòîçíî¿ ðåàêö³¿ ïå÷³íêè. Åøåðèõ³îç ó
ä³òåé, ³íô³êîâàíèõ â³ðóñîì Åïøòåéíà–Áàðð,
ñóïðîâîäæóºòüñÿ äîâøèì ïåðåá³ãîì, ïðîëîí-

ãàö³ºþ çáåðåæåííÿ ëèõîìàíêè, äèñïåïòè÷íèõ
ÿâèù, îçíàê ãåïàòîìåãàë³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî
á³ëüø òðèâàëîãî ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòà-
ö³îíàð³.

3. Âèÿâëåí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ é ³íñòðó-
ìåíòàëüí³ îñîáëèâîñò³ åøåðèõ³îçó ó ä³òåé, ³í-
ô³êîâàíèõ â³ðóñîì Åïøòåéíà–Áàðð, íà íàø
ïîãëÿä, ìîæóòü áóòè îñíîâîþ äëÿ ñòâîðåííÿ
³íôîðìàòèâíèõ, ïðîñòèõ ó âèêîðèñòàíí³ òà
åêîíîì³÷íî âèã³äíèõ àëãîðèòì³â ä³àãíîñòèêè
³íô³êóâàííÿ ÂÅÁ ó ä³òåé, õâîðèõ íà åøåðèõ³îç.
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Ñèáèðñêîå ìåäèöèíñêîå îáîçðåíèå. – 2007. – ¹ 3. – Ñ. 13–17.

Å.Ñ. Îëüõîâñêèé, Ñ.Â. Êóçíåöîâ
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß ÝØÅÐÈÕÈÎÇÀ Ó ÄÅÒÅÉ, ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ
ÂÈÐÓÑÎÌ ÝÏØÒÅÉÍÀ–ÁÀÐÐ

Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ýøåðèõèîçà ó äåòåé, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì
Ýïøòåéíà–Áàðð. Ê õàðàêòåðíûì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì îòëè÷èÿì ýøåðèõèîçà ó äåòåé, èíôè-
öèðîâàííûõ âèðóñîì Ýïøòåéíà–Áàðð, îòíîñÿòñÿ ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî ôåáðèëüíûõ
öèôð, ãèïåðåìèÿ ðîòîãëîòêè, ëèìôîàäåíîïàòèÿ, ãåïàòîìåãàëèÿ, ïðèçíàêè ïàðåíõèìàòîçíîé ðåàêöèè
ïå÷åíè. Èíôèöèðîâàíèå äåòåé âèðóñîì Ýïøòåéíà–Áàðð âëèÿåò íà ñòåïåíü âûðàæåííîñòè è
äëèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ ýøåðèõèîçà. Âûÿâëåíî, ÷òî ýøåðèõèîç ó äåòåé ñ
ôîíîâûì èíôèöèðîâàíèåì õàðàêòåðèçóåòñÿ äëèòåëüíûì òå÷åíèåì, ïðîëîíãàöèåé ñîõðàíåíèÿ
ëèõîðàäêè è äèñïåïòè÷åñêèõ ÿâëåíèé, ïðèçíàêîâ ãåïàòîìåãàëèè, ÷òî ïðèâîäèò ê äëèòåëüíîìó
ïðåáûâàíèþ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýøåðèõèîç, âèðóñ Ýïøòåéíà–Áàðð, äåòè.
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Ye.S. Olkhovskyi, S.V. Kuznetsov
CLINICAL FEATURES OF ESCHERICHIOSIS IN CHILDREN INFECTED BY EPSTEIN–BARR VIRUS

In the article the clinical features of Escherichiosis in children infected by Epstein–Barr virus was
presents. The characteristic clinical and laboratory differences of Escherichiosis in children infected by
EBV are increased body temperature to febrile digits, oropharyngeal hyperemia, lymphadenopathy,
hepatomegaly, signs of liver parenchymal reaction. EBV infection of children affects the severity and
duration of preservation of some symptoms of Escherichiosis. It was revealed that Escherichiosis in children
infected by Epstein–Barr virus characterized by a prolonged course, extension of fever and dyspeptic
symptoms, signs of hepatomegaly, which leads to a prolonged hospital stay.

Key words: Escherichiosis, Epstein–Barr virus, children.
Ïîñòóïèëà 23.09.16
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ÏÀÐÀÇÈÒÎËÎÃ²ß

Ñòðóêòóðà ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ëþäèíè
â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ çàçíàëà ³ñòîòíó åâî-
ëþö³þ, çóìîâëåíó çì³íîþ ðîë³ é ïèòîìî¿ âàãè
çíà÷íî¿ ãðóïè çáóäíèê³â ³íôåêö³éíèõ çà-
õâîðþâàíü, ³ çàðàç ïåðåâàæàþòü ì³êñò-³íôåê-
ö³¿ òà ³íôåêö³¿, ñïðè÷èíåí³ óìîâíî-ïàòî-
ãåííîþ ì³êðîôëîðîþ [1, 2].

Â ñó÷àñíèõ, ïîñò³éíî çì³íþâàíèõ åêî-
ëîã³÷íèõ óìîâàõ ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ âàð³àíòè â³-
äîìèõ õâîðîá ó âèãëÿä³ ð³çíèõ ïîºäíàíü åò³î-
ëîã³÷íèõ àãåíò³â ³ â ôîðì³ íåñïîä³âàíèõ çì³í
åï³çîîòè÷íî¿ ñèòóàö³¿. Ïðîáëåìà çì³øàíèõ
(àñîö³àòèâíèõ) çàõâîðþâàíü, â ïàòîãåíåç³ ÿêèõ
áåðóòü ó÷àñòü ð³çí³ åò³îëîã³÷í³ àãåíòè, ö³êà-
âèòü áàãàòüîõ â÷åíèõ [3–6]. Â³äïîâ³äíî äî ñó-
÷àñíèõ óÿâëåíü, ì³êñò-³íôåêö³¿ (çì³øàí³, àñî-
ö³éîâàí³) – öå ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ùî ðîç-
âèâàºòüñÿ â îðãàí³çì³ ïðè îäíî÷àñíîìó âïëèâ³
äâîõ ³ á³ëüøå çáóäíèê³â, ÷àñòî ð³çíî¿ ïðèðîäè.
Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ
îðãàí³â ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè, ó òîìó ÷èñë³ ò³,
ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, òðàâíîãî
òðàêòó, ïå÷³íêè, æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, ïî-
ðîæíèíè ðîòà. Âîíè ââàæàþòüñÿ «íîðìîþ»
ïðè ³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàíàõ, íåéòðîïåí³ÿõ,
÷àñòî óñêëàäíþþòü õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ, îñî-
áëèâî â àáäîì³íàëüí³é õ³ðóðã³¿.

Çì³øàí³ ³íôåêö³¿ ìîæóòü áóòè ðåçóëüòàòîì
òàêèõ àñîö³àö³é, ÿê áàêòåð³¿-áàêòåð³¿, áàêòåð³¿-

â³ðóñè, â³ðóñè-â³ðóñè, ïàðàçèòàðíî-ïàðàçèòàð-
í³, ïàðàçèòàðíî-áàêòåð³àëüí³, ïàðàçèòàðíî-â³-
ðóñí³. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ìîæóòü áóòè íåòèïî-
âèìè, à ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ çàëåæèòü â³ä
âèäó çáóäíèê³â-àñîö³àíò³â, ¿õ á³îëîã³÷íèõ âëà-
ñòèâîñòåé, âçàºìèí îäíîãî ç îäíèì ³ ç îðãàí³ç-
ìîì õàçÿ¿íà [7–9]. Çì³øàí³ ³íôåêö³¿ â ïîð³â-
íÿíí³ ç ìîíî³íôåêö³ÿìè ñòàíîâëÿòü âåëèêó
íåáåçïåêó, áî ïðîÿâëÿþòüñÿ îñîáëèâîþ ðå-
àêö³ºþ îêðåìèõ ëàíîê ïàòîãåíåçó, à ïðè â³-
ðóñíî-áàêòåð³àëüíèõ àñîö³àö³ÿõ äëÿ ³ìóííî¿
ñèñòåìè ñòâîðþºòüñÿ ïàðàäîêñàëüíà ñèòóàö³ÿ
âêëþ÷åííÿ äâîõ îïîçèö³éíèõ ôîðì ³ìóííî¿
â³äïîâ³ä³ [10, 11].

Ïðî ì³êñò-³íâàç³¿ ñâ³éñüêèõ ì’ÿñî¿äíèõ
òâàðèí ÷àñòî ïîâ³äîìëÿþòü â ë³òåðàòóð³, â îñ-
íîâíîìó â çàðóá³æíèõ ïóáë³êàö³ÿõ [12–14]. Çà
äàíèìè äåÿêèõ àâòîð³â, åêñòåíñèâí³ñòü ì³êñò-
³íâàç³é ì’ÿñî¿äíèõ òâàðèí ïåðåâèùóº 50 % [3,
15]. Ðÿä äîñë³äíèê³â ââàæàþòü, ùî ä³àãíîñ-
òèêà ³íâàç³éíèõ õâîðîá òâàðèí, çîêðåìà ì’ÿñî-
¿äíèõ, ïîâèííà áàçóâàòèñÿ íà êîìïëåêñíîìó
åï³çîîòîëîã³÷íîìó ï³äõîä³ [16, 17]. Ïðè öüî-
ìó îñîáëèâó óâàãó ñë³ä çâåðíóòè íà âèÿâëåííÿ
çì³øàíèõ ôîðì ïàðàçèò³â (ì³êñò-³íâàç³é) ³
îñîáëèâîñò³ ¿õ ïðîÿâó, òîìó ùî áàãàòî äîñë³ä-
íèê³â ïîâ³äîìëÿþòü ïðî çíà÷íå ïîøèðåííÿ
àñîö³àö³é ïàðàçèò³â ó ñâ³éñüêèõ ì’ÿñî¿äíèõ
òâàðèí.

ÓÄÊ 616.995.42-093/-098:612.017

².Ï. Áîäíÿ
Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

КРИТЕРІЇ ОЦІНКИ АДАПТАЦІЙНО-КОМПЕНСАТОРНИХ МОЖЛИВОСТЕЙ
ОРГАНІЗМУ ЛЮДИНИ ПРИ МІКСТ-ІНВАЗІЇ ТОКСОКАРОЗУ

З ЕНТЕРОБІОЗОМ

Â³äîáðàæåí³ ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî åò³îëîã³þ òîêñîêàðîçó. Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè
ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ñòðóêòóðè ³ äèôåðåíö³àö³¿ åëåìåíò³â êðîâ³ øëÿõîì âèçíà÷åííÿ
ëåéêîöèòàðíîãî ³íäåêñó ³íòîêñèêàö³¿. Äëÿ îö³íêè ñòàíó àäàïòàö³¿ îáñòåæåíèõ õâîðèõ
âèçíà÷åíî ð³âí³ êîðòèçîëó òà ³íñóë³íó â ïëàçì³ êðîâ³. Âèêëàäåíî êðèòåð³¿ îö³íêè
ðåàêòèâíîñò³ ³ àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó ïðè ïîºäíàíí³
òîêñîêàðîçó ç åíòåðîá³îçîì.
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Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ óñï³õè ó âèâ÷åíí³
ïàðàçèòîöåíîç³â òâàðèí, îñîáëèâî çà êîðäî-
íîì, íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè çàëèøàþòüñÿ
ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ àñîö³à-
òèâíèõ õâîðîá, òîìó ùî çáóäíèêè â³äð³çíÿ-
þòüñÿ íå ò³ëüêè ìîðôîëîã³ºþ ³ öèêëàìè ðîç-
âèòêó, àëå é ð³çíèìè á³îõ³ì³÷íèìè (îáì³í
ðå÷îâèí ³ åíåðã³¿) òà ô³ç³îëîã³÷íèìè ïðîöå-
ñàìè. Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ôàõ³âö³ ³ äîñë³äíè-
êè âñå ÷àñò³øå ñòèêàþòüñÿ ç íåîáõ³äí³ñòþ
ïðîâîäèòè äåãåëüì³íòèçàö³þ îäíî÷àñíî ïðîòè
ïàðàçèò³â, ùî íàëåæàòü ð³çíèì òàêñîíàì.
Ñàìå òîìó º çàòðåáóâàíèì ³ ïðàêòè÷íî íå-
îáõ³äíèì ðåòåëüíå âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè.

Ðîá³ò ç âèâ÷åííÿ óðàæåíîñò³ ëþäèíè íà
ì³êñò-èíâàç³¿ íåäîñòàòíüî, ùî âèçíà÷àº  àêòó-
àëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè.

Îñîáëèâèé ³íòåðåñ âèêëèêàº òîêñîêàðîç –
ïàðàçèòàðíå çàõâîðþâàííÿ, ùî ñïðè÷èíÿºòü-
ñÿ ì³ãðàö³ºþ ëè÷èíîê àñêàðèäàò ñîáàê (Toxo-
cara canis) ³ ê³øîê (Toxocara mystax) â ð³çíèõ
îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ òðè-
âàëèì ðåöèäèâóþ÷èì ïåðåá³ãîì ³ ïîë³îð-
ãàííèìè óðàæåííÿìè àëåðã³÷íî¿ ïðèðîäè [9,
18–20].

Ä³àãíîñòèêà òîêñîêàðîçó óòðóäíåíà ÷å-
ðåç ïîë³ìîðô³çì ³ íåâèçíà÷åí³ñòü êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â. Ó ïîâñÿêäåíí³é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³
ñâîº÷àñíà ïîñòàíîâêà ä³àãíîçó ³ ïðèçíà÷åííÿ
ñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿ – øâèäøå âèíÿòîê, í³æ
ïðàâèëî. Çîêðåìà, îñòàíí³ì ÷àñîì ó çâ’ÿçêó
ç³ çì³íîþ ïðèðîäíèõ á³îöåíîç³â âñå ÷àñò³øå
ä³àãíîñòóþòüñÿ çì³øàí³ ïàðàçèòîçè, îòæå, ä³-
àãíîñòèêà òîêñîêàðîçó ùå á³ëüøå óòðóäíþ-
ºòüñÿ [11, 21, 22]. Â Óêðà¿í³ òîêñîêàðîç íàé-
÷àñò³øå ìàº ïåðåá³ã ÿê ì³êñò-³íâàç³ÿ ç åí-
òåðîá³îçîì.

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè åíòåðîá³îçó âèâ÷åí³ äî-
ñèòü ïîâíî, ïðîòå ãëîáàëüí³ åêîëîã³÷í³ çì³íè
îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü, øèðîêå çàñòîñóâàííÿ
àíòèáàêòåð³àëüíèõ, ³ìóíîòðîïíèõ òà ³íøèõ
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ³ ðÿä ³íøèõ ôàêòîð³â
çì³íèëè êë³í³÷íó êàðòèíó íåìàòîäîç³â, ùî
ïîòðåáóº äîäàòêîâîãî âèâ÷åííÿ. ² õî÷à çíà-
÷íîãî ïîøèðåííÿ â Óêðà¿í³ íàáóëè ãåëüì³í-
òîçè-àíòðîïîíîçè, îäíàê çà òÿæê³ñòþ ïåðåá³-
ãó äëÿ ëþäèíè íà ïåðøèé ïëàí âèõîäÿòü
ãåëüì³íòîçè-çîîíîçè. Äîñ³ íåìàº ïîÿñíåííÿ
ð³çíîìàí³òòþ êë³í³÷íèõ ³ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â ïðè òîêñîêàðîç³, íåäîñòàòíüî âèâ÷åíà
ðîëü åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè òà îñîáëèâîñò³
ãîðìîíàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ íà ð³çíèõ åòàïàõ àäàï-
òàö³¿ äî ³íâàç³¿ [23, 24].

Âñå âèêëàäåíå îáãðóíòîâóº íåîáõ³äí³ñòü
ïðîäîâæåííÿ äîñë³äæåíü ó öüîìó íàïðÿìêó.

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – äîñë³äèòè
ñòàí àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñ-
òåé ëþäèíè ïðè ì³êñò-³íâàç³¿ òîêñîêàðîçó ç
åíòåðîá³îçîì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 140 õâî-
ðèõ íà òîêñîêàðîç ó â³ö³ â³ä 20 äî 60 ðîê³â,
ñåðåäí³é â³ê (39,6±3,3) ðîêó, ³ç íèõ 80 ÷îëî-
â³ê³â ³ 60 æ³íîê, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà àìáóëà-
òîðíîìó îáñòåæåíí³ òà ë³êóâàíí³ íà êàôåäð³
ìåäè÷íî¿ ïàðàçèòîëîã³¿ òà òðîï³÷íèõ õâîðîá
Õàðê³âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîì-
íî¿ îñâ³òè ó 2013–2016 ðð. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ³
êîíòðîëþ îáñòåæåíî 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
îñ³á â³äïîâ³äíî¿ ñòàò³ é â³êó. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ
îáñòåæåíî 45 (23 ÷îëîâ³êè òà 22 æ³íêè) õâî-
ðèõ íà òîêñîêàðîç, ó ÿêèõ ïðè îáñòåæåíí³ âè-
ïàäêîâî áóâ âèÿâëåíèé åíòåðîá³îç.

Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî âàæëèâó ðîëü ó ôîð-
ìóâàíí³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó ó â³äïîâ³äü íà ³í-
âàç³þ ãðàþòü ëåéêîöèòè, äëÿ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè
ñòðóêòóðè ³ äèôåðåíö³àö³¿ åëåìåíò³â êðîâ³
íàìè âèçíà÷åíî ëåéêîöèòàðíèé ³íäåêñ ³íòî-
êñèêàö³¿ (Ë²²) ó õâîðèõ íà òîêñîêàðîç ³ ó 45
õâîðèõ ç ì³êñò-³íâàç³ºþ òîêñîêàðîç ç åíòåðî-
á³îçîì (çà ìåòîäîì Êàëüô-Êàë³ôà) [8].

Äëÿ îö³íêè ñòàíó àäàïòàö³¿ îáñòåæåíèõ
õâîðèõ âèçíà÷åíî ð³âí³ àäðåíîêîðòèêîòðîï-
íîãî ãîðìîíó (ÀÊÒÃ), êîðòèçîëó òà ³íñóë³íó
â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà òîêñîêàðîç, ðîëü ÿêèõ
ó ãîðìîíàëüí³é â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó º íàä-
çâè÷àéíî âåëèêîþ. ¯ì â³äâîäèòüñÿ ïðîâ³äíà
ðîëü â ðåàë³çàö³¿ íåñïåöèô³÷íèõ ðåàêö³é, ùî
çàáåçïå÷óþòü ðîçâèòîê ðåçèñòåíòíîñò³ îð-
ãàí³çìó ³ ïåðåõ³ä íà íîâèé ð³âåíü ðåãóëÿö³¿.

Îñê³ëüêè ð³âåíü ãîðìîí³â ³ ¿õ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ çì³íþâàëèñÿ ïî-ð³çíîìó, òÿæê³ñòü
ñòàíó íàïðóãè âèçíà÷àëàñÿ íå çà àáñîëþòíèì
âì³ñòîì êîðòèçîëó ³ ³íñóë³íó, à çà âåëè÷èíîþ
êîåô³ö³ºíòà íàïðóãè (Ê), ùî â³äîáðàæàº ñòà-
âëåííÿ â³äñîòêîâèõ âåëè÷èí öèõ ãîðìîí³â.
Ó íîðì³ Ê = 1.

Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îïðàöþâàëè.
Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âñòà-

íîâëåíî, ùî Ë²² çäîðîâèõ ëþäåé â ñåðåäíüî-
ìó äîð³âíþâàâ 1,25±0,25 (ìåæ³ êîëèâàííÿ
0,9–1,5).

Â ìåæàõ íîðìè Ë²² çíàõîäèâñÿ ò³ëüêè ó
(21±0,4) % õâîðèõ íà òîêñîêàðîç. Ó 20,4 %
õâîðèõ Ë²² â 1,5–2,0 ðàçè ïåðåâèùóâàâ âåðõí³
ïîêàçíèêè íîðìè. Ï³äâèùåííÿ Ë²², ÿê ïðà-
âèëî, ñïîñòåð³ãàëîñÿ ÷àñò³øå ïðè íèçüêîìó
(íèæ÷å 3 %) âì³ñò³ åîçèíîô³ë³â ó ïåðèôåðè÷-
í³é êðîâ³.

Âì³ñò åîçèíîô³ë³â (â³ä 4 äî 0 %) áóâ íå-
çíà÷íèì. Ó ïîâñÿêäåíí³é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³
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ïðèéíÿòî ââàæàòè, ùî îäí³ºþ ç îçíàê ãåëüì³í-
òîç³â º åîçèíîô³ë³ÿ. Îäíàê òàêà äóìêà ïðè íîð-
ìàëüíîìó àáî íàâ³òü íèçüêîìó âì³ñò³ åîçè-
íîô³ë³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ìîæå ïðèâåñòè
äî íåïðàâèëüíîãî âèñíîâêó.

Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî îá÷èñëåííÿ Ë²²
äîçâîëÿº óòî÷íèòè õàðàêòåð ³ ñïðÿìîâàí³ñòü
çì³í â êðîâ³ ïðè ãåëüì³íòîçàõ. Ìîæíà â³ä-
çíà÷èòè, ùî Ë²² ïðè òîêñîêàðîç³ ó õâîðèõ ç
ì³êñò-³íâàç³ºþ òîêñîêàðîç ç åíòåðîá³îçîì áóâ
çì³íåíèé, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàæàííÿ ìî-
íîíóêëåàðíî¿ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó õàçÿ¿íà ó
â³äïîâ³äü íà ³íâàç³þ.

Îäíèì ³ç øëÿõ³â îö³íêè ñòàíó àäàïòèâíèõ
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó º äîñë³äæåííÿ âì³ñòó
â êðîâ³ ãîðìîí³â, áî â³äîìî, ùî çì³íà êîíöåí-
òðàö³¿ ãîðìîí³â ó êðîâ³, ùî âåäóòü äî ïåðåáó-
äîâè ì³æåíäîêðèííèõ â³äíîñèí, º îäí³ºþ ç
âàæëèâèõ ëàíîê ñêëàäíî¿ ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿.
Ó ãîðìîíàëüí³é â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó íàäçâè-
÷àéíî âåëèêå çíà÷åííÿ ìàþòü ãëþêîêîðòè-
êî¿äè, ÿêèì â³äâîäèòüñÿ ïðîâ³äíà ðîëü â ðå-
àë³çàö³¿ íåñïåöèô³÷íèõ ðåàêö³é, ùî çàáåçïå-
÷óþòü ðîçâèòîê ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó ³
ïåðåõ³ä íà íîâèé ð³âåíü ðåãóëÿö³¿, ïðè ÿêîìó
â³äíîâëþºòüñÿ ð³âíîâàãà ì³æ êàòàáîë³÷íèìè
³ àíàáîë³÷íèìè ïðîöåñàìè.

ª çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ
âèâ÷åííþ êîðòèêîñòåðî¿ä³â ïðè ñòðåñ³ é àäàï-
òàö³¿. Çã³äíî ç ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè, â
ïðèðîäíèõ óìîâàõ ðåãóëÿö³¿ áàãàòî ñòðóêòóð
ãîëîâíîãî ìîçêó ³, ïåðø çà âñå, ã³ïîòàëàìî-
ã³ïîô³çàðíà ñèñòåìà ÷óòëèâ³ äî ãëþêîêîð-
òèêî¿ä³â. Ä³ÿ ñòåðî¿ä³â íà ã³ïîòàëàìóñ â îñ-
íîâíîìó ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ó÷àñòþ ãîðìîí³â ó ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ çà ïðèíöèïîì íåãàòèâíîãî çâî-
ðîòíîãî çâ’ÿçêó, á³ëüø³ñòþ àâòîð³â âèÿâëåíî
ãàëüì³âíèé âïëèâ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â íà ã³-
ïîòàëàìóñ.

Â óìîâàõ õðîí³÷íî¿ ä³¿ ³íâàç³¿ ÿê ñòðåñó
â³äáóâàëàñÿ ð³çíîñïðÿìîâàíà çì³íà êîí-
öåíòðàö³¿ ãîðìîí³â ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-
íàäíèðêîâî¿ ñèñòåìè.

Àíàë³ç ÷àñòîòè çóñòð³÷àëüíîñò³ çì³í êîí-
öåíòðàö³¿ ÀÊÒÃ ³ êîðòèçîëó â ïëàçì³ êðîâ³
ïîêàçàâ, ùî ó äåÿêèõ õâîðèõ ¿õ âì³ñò çàëè-
øàâñÿ â ìåæàõ íîðìè, ó ³íøèõ – ïåðåâèùóâàâ
êîíòðîëüí³ çíà÷åííÿ, à ó òðåò³õ – áóâ íèæ÷å
íîðìè. Ó õâîðèõ íà òîêñîêàðîç áåç åíòåðîá³-
îçó êîíöåíòðàö³ÿ ÀÊÒÃ â 1,5 ðàçà ÷àñò³øå áóëà
â ìåæàõ íîðìè, í³æ ó õâîðèõ ç ì³êñò-³íâàç³ºþ
òîêñîêàðîç ç åíòåðîá³îçîì. Ï³äâèùåííÿ ÀÊÒÃ
â 1,4 ðàçà ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó õâîðèõ ç
ì³êñò-³íâàç³ºþ, à çíèæåííÿ – îäíàêîâî ÷àñòî
â îáîõ ãðóïàõ. Ð³âåíü êîðòèçîëó â 1,8 ðàçà

÷àñò³øå çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ íîðìè ó õâîðèõ
ç òîêñîêàðîçîì, à ï³äâèùåíèé ³ çíèæåíèé áóâ
ó 2 ðàçè ÷àñò³øå ó õâîðèõ ç ì³êñò-³íâàç³ºþ.

Îñê³ëüêè çì³íè âì³ñòó ÀÊÒÃ ³ êîðòèçîëó
ïî â³äíîøåííþ äî íîðìè ð³çíîñïðÿìîâàí³,
íàìè âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà òîêñîêàðîç
áóâàº òðè âèäè ðåàêö³¿ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàð-
íî-íàäíèðêîâî¿ ñèñòåìè ó â³äïîâ³äü íà õðî-
í³÷íó ³íâàç³þ: à) ð³âåíü ÀÊÒÃ ³ êîðòèçîëó
ï³äâèùóºòüñÿ; á) ð³âåíü êîðòèçîëó ï³äâèùó-
ºòüñÿ ìåíøå, à ÀÊÒÃ çàëèøàºòüñÿ áåç çì³í;
â) ð³âåíü êîðòèçîëó ï³äâèùóºòüñÿ ìåíøå, à
ÀÊÒÃ ïîì³òíî ï³äâèùóºòüñÿ.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî «âèá³ð»
òèïó ðåàêö³¿ âèçíà÷àº ðåãóëÿö³þ àäàïòèâíèõ
ïðîöåñ³â ³ çàëåæèòü â³ä ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³-
çàðíî-íàäíèðêîâî¿ ñèñòåìè, ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí ÿêî¿ ó õâîðèõ íà òîêñîêàðîç çíàõîäèòüñÿ
â çíà÷í³é çàëåæíîñò³ â³ä òðèâàëîñò³ ³íâàç³¿ é
íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ åíòåðîá³îçó.

Ùå îäèí ãîðìîí, ðîëü ÿêîãî º íàäçâè÷àéíî
âåëèêîþ â ãîðìîíàëüí³é â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó
ïðè àäàïòàö³¿, – ³íñóë³í.

Íåâ³äîìèé æîäíèé ³íøèé ãîðìîí, ÿêèé
ìàâ áè íàñò³ëüêè âèðàæåíèé êîíòðåôåêò ïî
â³äíîøåííþ äî ãëþêîêîðòèêî¿ä³â. Â³ä âì³ñòó
³íñóë³íó â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ çàëåæèòü ÷óò-
ëèâ³ñòü òêàíèí äî ðåãóëÿòîðíîãî âïëèâó ãëþ-
êîêîðòèêî¿ä³â, ¿õ ìåòàáîë³÷íèé åôåêò. Ïîÿñ-
íåííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ ³ îö³íêà ñòàíó àäàï-
òàö³¿ ç³ çì³íè âì³ñòó êîðòèçîëó ïðè õðîí³÷í³é
³íâàç³¿ áåç àíàë³çó âì³ñòó ³íñóë³íó îáìåæåí³.

Ñåðåäí³é ð³âåíü êîðòèçîëó ó õâîðèõ íà
òîêñîêàðîç íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä íîðìè, à ó õâî-
ðèõ ç ì³êñò-³íâàç³ºþ ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíè-
êè êîíòðîëþ (ð<0,05). ²íäèâ³äóàëüíà îö³íêà
âì³ñòó ãîðìîíó äîçâîëèëà âñòàíîâèòè, ùî
ó õâîðèõ ç ì³êñò-³íâàç³ºþ âì³ñò ãîðìîíó áóâ
ï³äâèùåíèì ó 2 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó õâîðèõ
áåç ãîñòðèê³â. Íå áóëî âñòàíîâëåíî â³äì³í-
íîñòåé ó âì³ñò³ êîðòèçîëó â çàëåæíîñò³ â³ä
ñòàò³ [ó ÷îëîâ³ê³â – (408,3±82,5) íìîëü/ë, ó
æ³íîê – (434,7±51,4) íìîëü/ë] ³ â³êó [äî 40
ðîê³â – (424,6±45,4) íìîëü/ë, ï³ñëÿ 40 ðîê³â –
(432,6±59,3) íìîëü/ë].

Ó õâîðèõ áåç ì³êñò-³íâàç³¿ ð³âåíü ³íñóë³íó
÷àñò³øå áóâ çíèæåíèì, ó õâîðèõ ç ì³êñò-³í-
âàç³ºþ ð³âåíü ³íñóë³íó äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå áóâ
ï³äâèùåíèì (p>0,05). Ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé
â êîíöåíòðàö³¿ ³íñóë³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâî-
ðèõ íà òîêñîêàðîç, ÿê ³ â êîíòðîë³, íå áóëî
âèÿâëåíî.

Â³äîìî, ùî ñåêðåö³ÿ ³íñóë³íó ðåãóëþºòüñÿ
ð³âíåì ãëþêîçè â êðîâ³. Ïðîâåäåíå íàìè âè-
çíà÷åííÿ âì³ñòó ³íñóë³íó â çàëåæíîñò³ â³ä
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ð³âíÿ öóêðó â êðîâ³ õâîðèõ íà òîêñîêàðîç ïî-
êàçàëî, ùî ïðè âì³ñò³ öóêðó â ìåæàõ íîðìè
(3,5–5,7 ïìîëü/ë) êîíöåíòðàö³ÿ ³íñóë³íó ó
õâîðèõ áåç ì³êñò-³íâàç³¿ [(143,4±14,0) íìîëü/ë]
áóëà äåùî íèæ÷îþ (p>0,05), í³æ ó õâîðèõ ç
ì³êñò-³íâàç³ºþ [(167,4±19,5) íìîëü/ë]. Öå
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî ó õâîðèõ áåç ì³êñò-
³íâàç³¿ çáåð³ãàþòüñÿ ïðèíöèïè çâ’ÿçêó ì³æ
ð³âíåì ãëþêîçè â êðîâ³ òà ³íñóë³íîì, à ïðè
ì³êñò-³íâàç³¿ öåé çâ’ÿçîê ïîðóøóºòüñÿ.

Äëÿ îö³íêè âïëèâó ³íâàç³¿ íà àäàïòàö³éíî-
ïðèñòîñóâàëüí³ ðåàêö³¿ ó õâîðèõ íà òîêñîêàðîç
âèçíà÷àëè ïîêàçíèê íàïðóãè (ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ð³âíÿ êîðòèçîëó ³ ³íñóë³íó â êðîâ³) – íàé-
á³ëüø îá’ºêòèâíèé êðèòåð³é òÿæêîñò³ øê³ä-
ëèâî¿ ä³¿ ³íâàç³¿ ³ àêòèâíîñò³ êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñòîñóâàëüíèõ ïðîöåñ³â, ùî ðîçâèâàþòüñÿ
â îðãàí³çì³.

Ç îãëÿäó íà òå, ùî õàðàêòåð åíäîêðèííî¿
ðåàêö³¿ îðãàí³çìó ó â³äïîâ³äü íà ³íâàç³þ çì³-
íþºòüñÿ ïî-ð³çíîìó, òÿæê³ñòü ñòàíó íàïðóãè
âèçíà÷àëè íå çà àáñîëþòíèì âì³ñòîì êîðòè-
çîëó òà ³íñóë³íó â êðîâ³, à çà âåëè÷èíîþ êîå-
ô³ö³ºíòà, ùî â³äîáðàæàº ñòàâëåííÿ â³äñîòêî-
âèõ âåëè÷èí öèõ ãîðìîí³â.

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ³ñíóº òðè âàð³àíòè
ðåàêö³¿ åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó ó â³ä-
ïîâ³äü íà ïîäðàçíèê. ×èì âèùå êîåô³ö³ºíò
íàïðóãè, òèì ìåíøå ðåçåðâ êîìïåíñàòîðíèõ
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó ³ òèì á³ëüø çàãðîç-
ëèâèì ç òî÷êè çîðó ïðîãíîçó êîìïåíñàö³¿
ôóíêö³é ñòàº ñòàí íàïðóãè.

Ïðè ïåðøîìó òèï³ ðåàêö³¿ (Ê1=24) êîí-
öåíòðàö³ÿ êîðòèçîëó â êðîâ³ ïðàãíå äî ìàêñè-
ìàëüíî¿, à ³íñóë³íó – äî ì³í³ìàëüíî¿. Òàêèé
òèï ðåàãóâàííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî îðãàí³çì
ïðàöþº íà ìåæ³ ñâî¿õ àäàïòàö³éíèõ ìîæëè-
âîñòåé ³ øâèäêî ìîæå ïåðåéòè ó ôàçó âè-
ñíàæåííÿ.

Äðóãèé òèï (Ê2=0,8, Ê3=0) õàðàêòåðèçóº
ñóáåêñòðåìàëüíèé ñòàí. Ä³âåðãåíòí³ çì³íè
âì³ñòó êîðòèçîëó òà ³íñóë³íó â êðîâ³ íå äîñÿãà-
þòü êðàéí³õ çíà÷åíü, à ðåàë³çóþòüñÿ â ïðî-
ì³æí³é çîí³. Êîíöåíòðàö³ÿ ãîðìîí³â ó êðî-
â³ ìîæå äîñÿãàòè êðàéí³õ âåëè÷èí ï³ä âïëè-
âîì çàãîñòðåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, àáî
äîäàòêîâîãî ïîäðàçíèêà, àáî ïðèºäíàííÿ ð³ç-
íèõ ³íôåêö³éíèõ òà ³íøèõ çàõâîðþâàíü îð-
ãàí³çìó.

Â³äñóòí³ñòü çì³í âì³ñòó êîðòèçîëó (Ê3, Ê4)
àáî çíèæåííÿ ïðè ï³äâèùåíí³ êîíòðãîðìî-
íó (³íñóë³íó) âíîñèòü ïåâíó íåñò³éê³ñòü ó ðîç-
âèòîê çàõèñíèõ ðåàêö³é. Ð³âåíü ðåçèñòåíò-
íîñò³ ïðè òàêîìó âàð³àíò³ ðåàãóâàííÿ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ íèæ÷èì çà íîðìó (Ê3). Äðóãèé âàð³àíò

ðåàãóâàííÿ ìîæå çàê³í÷èòèñÿ ïåðåõîäîì
â åêñòðåìàëüíèé ñòàí ç ôàçîþ âèñíàæåííÿ àáî
â ñòàí õðîí³÷íî¿ íàïðóãè, òîáòî ïåðåõîäèòü ó
òðåò³é òèï ðåàêö³¿.

Äëÿ òðåòüîãî òèïó ðîçâèòêó ðåçèñòåíò-
íîñò³ õàðàêòåðíà â³äñóòí³ñòü çì³í, àáî íå-
çíà÷íå çá³ëüøåííÿ, àáî çìåíøåííÿ â êðîâ³
âì³ñòó êîðòèçîëó ïðè á³ëüø çíà÷íîìó çíè-
æåíí³ ð³âíÿ ³íñóë³íó (Ê5=4, Ê6=40). Îðãàí³çì
ïåðåõîäèòü íà ³íøèé á³ëüø åêîíîìíèé ð³âåíü
ðåãóëÿö³¿. Ñêîðî÷åííÿ êîðòèçîëó â êðîâ³ ïðè
îäíî÷àñíîìó á³ëüø âèðàæåíîìó çíèæåíí³
³íñóë³íó º äîö³ëüíèì ìåõàí³çìîì, ÿêèé ðîç-
øèðþº ìåæ³ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îð-
ãàí³çìó çà ðàõóíîê óð³âíîâàæåííÿ êàòàáî-
ë³÷íèõ ïðîöåñ³â.

Ïåðåâàæíà çì³íà ð³âíÿ òîãî ÷è ³íøîãî ãîð-
ìîíó ³ ð³çí³ ïîºäíàííÿ çàçíà÷åíèõ ìåõàí³çì³â
îáóìîâëþþòü íåîäíîð³äí³ñòü ñòàíó àäàïòàö³¿
ïðè òîêñîêàðîç³. Îñîáëèâî öå íàî÷íî ïðîãëÿ-
äàºòüñÿ ïî ñï³ââ³äíîøåííþ îñíîâíèõ àäàïòî-
ãåííèõ ãîðìîí³â – êîðòèçîëó ³ ³íñóë³íó, â³ä-
ñîòêîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ ÿêèõ äàº óÿâëåííÿ
ïðî ñòàí íàïðóãè. ×èì âèùå êîåô³ö³ºíò íà-
ïðóãè äî ë³êóâàííÿ, òèì ìåíøå ðåçåðâ êîì-
ïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé ³ òèì á³ëüø íå-
ñïðèÿòëèâèì ç òî÷êè çîðó ïðîãíîçó êîì-
ïåíñàö³¿ ôóíêö³é ñòàº ñòàí íàïðóãè.

ßê ñâ³ä÷àòü îòðèìàí³ íàìè äàí³ ³ äàí³
ë³òåðàòóðè, âñ³ òðè âàð³àíòè ìîæóòü çàâåðøè-
òèñÿ íîðìàë³çàö³ºþ àáî çíà÷íèì çíèæåííÿì
êîåô³ö³ºíòà íàïðóãè ï³ñëÿ êîìïëåêñíî¿ ïðî-
òèãåëüì³íòíî¿ òåðàï³¿, ùî âêàçóº íà íîðìàë³çà-
ö³þ àáî ïîë³ïøåííÿ ãîðìîíàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿.

Äëÿ îö³íêè ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é õâî-
ðèõ íà òîêñîêàðîç âèçíà÷åíî êîåô³ö³ºíò íà-
ïðóãè ÿê íàéá³ëüø îá’ºêòèâíèé êðèòåð³é
òÿæêîñò³ øê³äëèâî¿ ä³¿ ³íâàç³¿ é àêòèâíîñò³
êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é.
Âñòàíîâëåíî, ùî êîåô³ö³ºíò íàïðóãè çì³íþ-
âàâñÿ â øèðîêèõ ìåæàõ, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî
ð³çíèé òèï àäàïòàö³éíî¿ ðåàêö³¿ ó õâîðèõ íà
òîêñîêàðîç.

I òèï – êîåô³ö³ºíò íàïðóãè ìàëî â³äð³ç-
íÿâñÿ â³ä íîðìè (ñòàíîâèâ 1,3–1,9). Ïðè öüîìó
ð³âåíü êîðòèçîëó ìàâ òåíäåíö³þ äî ï³äâè-
ùåííÿ, à âì³ñò ³íñóë³íó â êðîâ³ çíèæóâàâñÿ â
1,5–2,0 ðàçè.

II òèï – êîåô³ö³ºíò íàïðóãè ñòàíîâèâ 3,5–
4,0. Ð³âåíü êîðòèçîëó êîëèâàâñÿ â ìåæàõ
íîðìè (íåçíà÷íî ï³äâèùóâàâñÿ àáî çíèæó-
âàâñÿ), à ³íñóë³íó – çíèæóâàâñÿ â 3–5 ðàç³â ó
ïîð³âíÿíí³ ç íîðìîþ. Òàêèé òèï íàïðóãè
ñâ³ä÷èâ, ùî îðãàí³çì ïðàöþº íà ìåæàõ ñâî¿õ
àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ï³ä âïëèâîì
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äîäàòêîâèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â (çàãîñòðåí-
íÿ ñîìàòè÷íèõ, ðîçâèòîê ³íôåêö³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü ³ ò. ³í.) ìîæå ïåðåéòè ó ôàçó âèñíà-
æåííÿ. Â³í º õàðàêòåðíèì äëÿ õâîðèõ ç ì³êñò-
³íâàç³ºþ.

III òèï – êîåô³ö³ºíò íàïðóãè â 7–13 ðàç³â
ïåðåâèùóâàâ íîðìó. Ïðè öüîìó ð³âåíü êîð-
òèçîëó ï³äâèùóâàâñÿ, à ð³âåíü ³íñóë³íó çíè-
æóâàâñÿ â 9–10 ðàç³â. Òàêå ñï³ââ³äíîøåííÿ
ãîðìîí³â õàðàêòåðíî äëÿ ïåðåõîäó íà á³ëüø
åêîíîìíèé ð³âåíü ðåãóëÿö³¿. Çíèæåííÿ ³íñó-
ë³íó º äîö³ëüíèì ìåõàí³çìîì, ÿêèé ðîçøèðþº
ìåæ³ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé.

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåí³ çì³íè ãîðìîíàëü-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ ïðè òîêñîêàðîç³ äàþòü äîäàòêîâó
³íôîðìàö³þ ïðî ñòàí àäàïòèâíî-êîìïåíñà-
òîðíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, ðîçøèðþþòü
óÿâëåííÿ ïðî ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè òîê-
ñîêàðîçó ³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ïðè îö³í-
ö³ ñòàíó àäàïòàö³¿ õâîðèõ íà òîêñîêàðîç, à òà-
êîæ äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ ðîçðîáêè êîðèãóþ÷î¿
òåðàï³¿.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà òîêñîêàðîç ñïîñòåð³ãàºòü-

ñÿ çàëåæí³ñòü âì³ñòó ³íñóë³íó â³ä ð³âíÿ öóê-
ðó â êðîâ³ ïðè âì³ñò³ îñòàííüîãî â ìåæàõ
íîðìè (3,5–5,7 ïìîëü/ë), êîíöåíòðàö³ÿ ³í-
ñóë³íó ó õâîðèõ áåç ì³êñò-³íâàç³¿ [(143,4±

14,0) íìîëü/ë] áóëà äåùî íèæ÷îþ (p>0,05)
çà òàêó ó õâîðèõ ç ì³êñò-³íâàç³ºþ [(167,4±
19,5) íìîëü/ë]. Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî
ó õâîðèõ áåç ì³êñò-³íâàç³¿ çáåð³ãàþòüñÿ ïðèí-
öèïè çâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì ãëþêîçè â êðîâ³ òà
³íñóë³íîì, à ïðè ì³êñò-³íâàç³¿ öåé çâ’ÿçîê
ïîðóøóºòüñÿ.

2. Ó õâîðèõ íà òîêñîêàðîç îö³íåíî âïëèâ
³íâàç³¿ íà àäàïòàö³éíî-ïðèñòîñóâàëüí³ ðåàêö³¿
ç âèçíà÷åííÿì êîåô³ö³ºíòà íàïðóãè (ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ð³âíÿ êîðòèçîëó ³ ³íñóë³íó â êðîâ³).
Âñòàíîâëåíî, ùî êîåô³ö³ºíò íàïðóãè çì³íþ-
âàâñÿ â øèðîêèõ ìåæàõ, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ð³ç-
íèé òèï àäàïòàö³éíî¿ ðåàêö³¿ ó õâîðèõ íà òîê-
ñîêàðîç. Ñàìå II òèï (êîåô³ö³ºíò íàïðóãè 3,5–
4,0) ñâ³ä÷èâ ïðî òå, ùî îðãàí³çì ïðàöþº íà
ìåæàõ ñâî¿õ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ìî-
æå ïåðåéòè ó ôàçó âèñíàæåííÿ, â³í õàðàê-
òåðíèé äëÿ õâîðèõ ç ì³êñò-³íâàç³ºþ.

3. Äëÿ ñïðîùåííÿ ³ ï³äâèùåííÿ òî÷íîñò³
îö³íêè òÿæêîñò³ ³íâàç³¿ ó õâîðèõ íà òîêñîêàðîç
àáî òîêñîêàðîç ç ì³êñò-³íâàç³ºþ ñë³ä âèçíà÷à-
òè êîåô³ö³ºíò íàïðóãè (ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³â-
íÿ êîðòèçîëó ³ ³íñóë³íó â êðîâ³) ÿê íàéá³ëüø
îá’ºêòèâíèé êðèòåð³é òÿæêîñò³ øê³äëèâî¿ ä³¿
³íâàç³¿ é àêòèâíîñò³ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñó-
âàëüíèõ ïðîöåñ³â, ùî ðîçâèâàþòüñÿ â îðãà-
í³çì³.
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È.Ï. Áîäíÿ
ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÎÖÅÍÊÈ ÀÄÀÏÒÀÖÈÎÍÍÎ-ÊÎÌÏÅÍÑÀÒÎÐÍÛÕ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ
ÏÐÈ ÌÈÊÑÒ-ÈÍÂÀÇÈÈ ÒÎÊÑÎÊÀÐÎÇÀ C ÝÍÒÅÐÎÁÈÎÇÎÌ

Îòðàæåíû ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòèîëîãèè òîêñîêàðîçà. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû
êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñòðóêòóðû è äèôôåðåíöèàöèè ýëåìåíòîâ êðîâè ïóòåì îïðåäåëåíèÿ
ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà èíòîêñèêàöèè. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ àäàïòàöèè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
îïðåäåëåíû óðîâíè êîðòèçîëà è èíñóëèíà â ïëàçìå êðîâè. Èçëîæåíû êðèòåðèè îöåíêè ðåàêòèâíîñòè
è àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ïðè ñî÷åòàíèè òîêñîêàðîçà ñ ýíòå-
ðîáèîçîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òîêñîêàðîç, ýíòåðîáèîç, àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè,
êîðòèçîë, èíñóëèí.

I.P. Bodnya
CRITERIA FOR EVALUATION OF ADAPTATION COMPENSATORY CAPACITIES OF THE ORGANISM
AT MIXED INVASION  OF TOXOCARIASIS WITH ENTEROBIOSIS

The article describes modern ideas on the etiology of toxocariasis. Some results of quantitative evaluation
of the structure and differentiation of the blood elements by identification of leukocyte intoxication index
have been presented. In order to evaluate the adaptation condition of the examined patients, the levels of
cortisol and insulin in the blood plasma have been determined. Criteria for evaluation of adaptation
compensatory capacities of the organism under toxocariasis in combination with enterobiosis have been
given.

Key words: toxocariasis, enterobiosis, adaptation and compensatory possibilities, cortisol, insulin.
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Áûñòðûé ðîñò ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ïðîÿâ-
ëåíèÿìè äåôèöèòà ñëåçû ñòàâèò ïðîáëåìó
ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà «ñóõîãî ãëàçà» â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â ðÿä ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â
îôòàëüìîëîãèè [1–3]. Ñîãëàñíî Ìàäðèäñêîé
êëàññèôèêàöèè (2003 ã.), âûäåëÿþò 10 ôîðì
ñèíäðîìà «ñóõîãî ãëàçà»: âîçðàñòíóþ, ãîðìî-
íàëüíóþ,  ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ, ñâÿçàííóþ
ñ ïîíèæåííûì ïèòàíèåì, èììóíîëîãè÷åñ-
êóþ, äèñãåíåòè÷åñêóþ, âîñïàëèòåëüíóþ, òðà-
âìàòè÷åñêóþ, íåâðîëîãè÷åñêóþ, òàíòàëè-
÷åñêóþ [4, 5]. Ïðè ýòîì êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïÿòü ñòåïåíåé òÿæåñòè
(ñóáêëèíè÷åñêóþ, ëåãêóþ, ñðåäíåé òÿæåñòè,
òÿæåëóþ, òåðìèíàëüíóþ). Ýòà êëàññèôèêàöèÿ
ñëîæíà äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ïðàêòèêå, ïîñêîëüêó
ìíîæåñòâî ôîðì çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó è
òàêòèêó ëå÷åíèÿ [6–8].

Ñèñòåìíî-îðãàííàÿ ôîðìà ñèíäðîìà «ñó-
õîãî ãëàçà» àññîöèèðóåòñÿ ñ èììóíîëîãè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.
Ê ñèñòåìíî-îðãàííîé ôîðìå ñèíäðîìà «ñó-
õîãî ãëàçà» îòíåñåíû ìíîãèå ñèíäðîìû, â òîì
÷èñëå ñèíäðîìû Øåãðåíà, Ñòèâåíñà–Äæîíñà,
Ðàéëè–Äýÿ, Ëàéëà è äð. Â ýòó ãðóïïó áûëè
îòíåñåíû çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì, ïðè
êîòîðûõ íàðóøàåòñÿ ñåêðåöèÿ ñëåçíûõ è ñëè-
çèñòûõ æåëåç, à òàêæå âðîæäåííûå è íàñëåä-
ñòâåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ñëåçíîé æåëåçû
[9, 10]. Ðÿä èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé –

ãåïàòèò Â è Ñ, òóáåðêóëåç, äèôôóçíàÿ èí-
ôèëüòðàòèâíàÿ ôîðìà ëèìôîàäåíîïàòèè,
ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ðàçëè÷íûå ãîðìîíàëüíûå íà-
ðóøåíèÿ – òàêæå ñïîñîáñòâóþò âîçíèê-
íîâåíèþ ñèíäðîìà «ñóõîãî ãëàçà». Íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííîé è èçó÷åííîé ïàòîëîãèåé
ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì Øåãðåíà, ïðè êîòîðîì ïðî-
èñõîäèò ñèñòåìíîå èçìåíåíèå ýïèòåëèàëü-
íûõ òêàíåé â ñâÿçè ñ ïîðàæåíèåì ýêçîêðèí-
íûõ æåëåç, â ÷àñòíîñòè ñëåçíîé æåëåçû [11–
13]. Âîçíèêàþùàÿ ïðè ýòîì ãèïîëàêðèìèÿ
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, äåñòàáèëèçè-
ðóþùèõ ïðåêîðíåàëüíóþ ïëåíêó, è ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé
êîíúþíêòèâû è ðîãîâèöû.

Íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü çíà÷èìîñòü ñèíä-
ðîìà «ñóõîãî ãëàçà» â îáùåé ïàòîëîãèè îð-
ãàíèçìà. Ñèíäðîì «ñóõîãî ãëàçà» ìîæåò ðàç-
âèâàòüñÿ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè
êîñòíîãî ìîçãà, ïîñëå ðàäèîòåðàïèè è õèìèî-
òåðàïèè, ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ðåâìà-
òè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè [7, 10]. Òàêæå
ñèíäðîì «ñóõîãî ãëàçà» ìîæåò àññîöèèðî-
âàòüñÿ ñ ýíäîêðèííîé îôòàëüìîïàòèåé, ãîð-
ìîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, âîçíèêàòü èëè
îáîñòðÿòüñÿ ïîñëå îïåðàöèé íà ðîãîâèöå, íà
âåêàõ [14].

Â òî æå âðåìÿ â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ
àëãîðèòìû îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ñèíä-
ðîìîì «ñóõîãî ãëàçà» îñâåùàþòñÿ íåäîñòà-

ÓÄÊ 616.995.1-02:617.764.1-008.811.4

Å.È. Áîäíÿ, Àëü Õàòèá Àíóàð
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

ОСОБЕННОСТИ КЛИНИКО-ЛАБОРАТОРНЫХ
И ИММУНОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЯВЛЕНИЙ У БОЛЬНЫХ

С СИНДРОМОМ «СУХОГО ГЛАЗА» НА ФОНЕ ТОКСОКАРОЗА

Îñâåùåíû ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà
«ñóõîãî ãëàçà». Ïîêàçàíû îñîáåííîñòè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî òå÷åíèÿ ñèíäðîìà
«ñóõîãî ãëàçà» ïðè ïàðàçèòàðíûõ èíâàçèÿõ. Ïðîâåäåííàÿ òåðàïèÿ îêàçûâàåò íîð-
ìàëèçóþùåå âëèÿíèå íà èììóííóþ ñèñòåìó, óñêîðÿÿ âîññòàíîâëåíèå êîëè÷åñòâåííûõ
ïîêàçàòåëåé è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ëèìôîöèòîâ, ïîâûøàåò èììóíîðåàê-
òèâíîñòü îðãàíèçìà. Ó 80,0 % áîëüíûõ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïåðâîãî êóðñà êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ íàñòóïèëî ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðàçèòàðíûå èíâàçèè, ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî
èììóíèòåòà, ëåéêîöèòû, ýîçèíîôèëû, êîëè÷åñòâî Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ è èõ ôðàêöèé,
ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå îáùèõ èììóíîãëîáóëèíîâ À, Ì, G.
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òî÷íî. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïîñëåäíèå ãîäû èíòå-
ðåñ ê ïðîáëåìå ñèíäðîìà «ñóõîãî ãëàçà» ðåçêî
âûðîñ è âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â áîëåå
ãëóáîêîì èçó÷åíèè äàííîé ïàòîëîãèè, òî åñòü
â ðàçðàáîòêå íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè,
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,
îáóñëîâëèâàåò àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèé ïî
èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé ïðè ñèíäðîìå «ñó-
õîãî ãëàçà».

Îòìå÷åíà ñâÿçü çàáîëåâàíèÿ ñ îáùåñîìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, àëëåðãè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, àíåìèÿìè, áîëåçíÿìè ËÎÐ-îð-
ãàíîâ [15, 16]. Êðîìå òîãî, ãëàçíûå àëëåðãîçû,
êàê ïîä÷åðêèâàåò ïðîô. Þ.Ô. Ìàé÷óê [15, 17],
îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó âûñîêîðàñïðîñòðàíåííûõ
çàáîëåâàíèé, îòðàæàÿ îáùóþ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü àëëåðãèè. Êëèíè÷åñêèå ôîðìû ãëàçíîé
àëëåðãèè î÷åíü ðàçíûå è ïðîÿâëÿþòñÿ ïîðà-
æåíèåì êîæè âåê, ïåðåäíåãî è çàäíåãî îòäåëîâ
îðãàíà çðåíèÿ [18].

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî-
ñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò î ãëîáàëüíîì
óâåëè÷åíèè ÷èñëà ñëó÷àåâ àëëåðãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà
â íàèáîëåå èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ.
Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, îêîëî 36 % íàñåëåíèÿ çåìíîãî
øàðà ñòðàäàåò îò àëëåðãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ïðè ïàðàçèòàðíûõ èíâàçèÿõ.

Â òî æå âðåìÿ â Óêðàèíå çàðåãèñòðèðîâàíî
áîëüøå 30 âèäîâ è 12 íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì
ïàðàçèòîçîâ ñ íåóêëîííîé òåíäåíöèåé ê ðîñòó
èõ êîëè÷åñòâà è íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîñòü èññëåäîâà-
íèÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ è èììóíîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ñèíäðîìà «ñóõîãî
ãëàçà» íà ôîíå ïàðàçèòîçîâ îáóñëîâëåíà ïðå-
æäå âñåãî ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ íîçîëîãèé,
ïîëèìîðôèçìîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
ïîõîæèìè âåäóùèìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìå-
õàíèçìàìè (àëëåðãèçàöèÿ è èììóíîñóïðåñ-
ñèÿ) ïðè ðàçíîíàïðàâëåííîì ïåðâè÷íîì íå-
ãàòèâíîì âîçäåéñòâèè íà ñèñòåìíî-îðãàííîì
óðîâíå è îòñóòñòâèåì ðåêîìåíäàöèé ïî ïåð-
âîî÷åðåäíîé è äàëüíåéøåé òàêòèêå îáñëå-
äîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü îñîáåííîñ-
òè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ è èììóíîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì
«ñóõîãî ãëàçà» íà ôîíå òîêñîêàðîçà.

Ïðè âûïîëíåíèè ðàáîòû èñïîëüçîâàëè
îáùåïðèíÿòûå êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå

ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ, ïàðàçèòî-
ëîãè÷åñêèå, à òàêæå èììóíîëîãè÷åñêèå (ïî-
êàçàòåëè êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììó-
íèòåòà), ãîðìîíàëüíûå, èíñòðóìåíòàëüíûå,
ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû.

Ñ öåëüþ ñòàíäàðòèçàöèè ïîäõîäîâ äëÿ
âûäåëåíèÿ èç îáùåãî ïîòîêà áîëüíûõ ïàðàçè-
òîçàìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñèíäðîìà «ñóõîãî
ãëàçà» áûëè ïðèâëå÷åíû ïàöèåíòû ñ òîêñî-
êàðîçîì.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ îá-
ñëåäîâàíî 99 ÷åëîâåê (53 ìóæ÷èíû è 46 æåí-
ùèí) â âîçðàñòå îò 20 äî 60 ëåò è 20 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö ñîîòâåòñòâóþùåãî âîç-
ðàñòà è ïîëà, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè
íà êàôåäðå ìåäèöèíñêîé ïàðàçèòîëîãèè è
òðîïè÷åñêèõ áîëåçíåé â 2011–2014 ãã., à òàêæå
ïðîøëè êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå
è èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå. Ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ óñòàíàâëèâàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ
öåëüþ ðàáîòû: èçó÷åíèå îïðåäåëÿþùèõ çâå-
íüåâ ïàòîãåíåçà ñèíäðîìà «ñóõîãî ãëàçà» ïðè
ïàðàçèòîçàõ.

Ïàðàçèòîëîãè÷åñêèé äèàãíîç ó âñåõ áîëü-
íûõ è åãî îòñóòñòâèå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ïîäòâåðæäåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè
äèàãíîñòèêè íà îñíîâàíèè ñîâîêóïíîñòè ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî è êëèíè÷åñêîãî àíàìíåçà,
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé è ðåçóëü-
òàòîâ èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà.

Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áîëüíûõ ïðî-
âîäèëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå, êîòîðàÿ
âêëþ÷àëà äàííûå òùàòåëüíî ñîáðàííîãî ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà, ñóáúåêòèâíûõ è
îáúåêòèâíûõ äàííûõ, äàííûõ ëàáîðàòîðíîãî
îáñëåäîâàíèÿ (êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè,
êëèíè÷åñêèé àíàëèç ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèé
àíàëèç êðîâè, àíàëèç êàëà íà ÿéöà ãåëüìèíòîâ
è ïðîñòåéøèå, ñåðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
íà ïàðàçèòîçû, èììóíîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ,
ãîðìîíû: êîðòèçîë è èíñóëèí) è èíñòðóìåí-
òàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ãëàç.

Äëÿ èçó÷åíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâ-
íîñòè õîçÿèíà èññëåäîâàí êîìïëåêñ ïîêà-
çàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììó-
íèòåòà, âêëþ÷àÿ îïðåäåëåíèå îáùåãî ÷èñëà
ëåéêîöèòîâ è ýîçèíîôèëîâ êðîâè, êîëè÷åñòâî
Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ è èõ ôðàêöèé, ïðîöåíòíî-
ãî ñîîòíîøåíèÿ îáùèõ èììóíîãëîáóëèíîâ À,
Ì, G.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèé ïðîâåäåíà ñ ïðèìåíåíèåì ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ïðîãðàìì äëÿ êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ èñïîëüçîâàí ìåòîä
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ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ñ ïðèìåíåíèåì êðè-
òåðèÿ χ2 (òàáëèöû ñîïðÿæåííîñòè 2 õ 2). Èñ-
õîäÿ èç òîãî, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìíîãèõ èñ-
ñëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé íàõîäèëèñü â ïðå-
äåëàõ ãðàíèö ïðèíÿòîé íîðìû, áûë ïðèìåíåí
áîëåå èíôîðìàòèâíûé â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ
ñïîñîá – àíàëèç ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè íàðó-
øåíèé ïîêàçàòåëåé. Çà íàðóøåíèå áðàëè îò-
êëîíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ îò ñðåäíèõ çíà÷åíèé â
íîðìå, ðàâíî 2 (ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîãî îò-
êëîíåíèÿ).

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì
«ñóõîãî ãëàçà» íà ôîíå ïàðàçèòîçîâ ïî ïîëó
è âîçðàñòó ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Äëèòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà «ñó-
õîãî ãëàçà» íà äåíü îáñëåäîâàíèÿ ñîãëàñíî
äàííûì, ïîëó÷åííûì îò áîëüíûõ, êîëåáàëàñü
îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî 2–5 ëåò (òàáë. 2).

Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì «ñó-
õîãî ãëàçà» ïðîâîäèëîñü ïóòåì ïîäðîáíîãî
îïðîñà è òùàòåëüíîãî îñìîòðà. Ýòî ïîçâîëè-
ëî âûÿâèòü íà ïåðâûé âçãëÿä äàæå íåçíà-
÷èòåëüíûå ñèìïòîìû, êîòîðûå ñðàçó íå ïðè-
âëåêàþò âíèìàíèÿ, è áîëüíûå íå ïðèäàâàëè
èì çíà÷åíèÿ. Ïðè ýòîì áûëè òàêèå æàëîáû
áîëüíûõ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàëèñü ñóáúåê-
òèâíûìè îùóùåíèÿìè: çóäîì, ææåíèåì, ñòÿ-
ãèâàíèåì êîæè, óìåíüøåíèåì ýëàñòè÷íîñòè

è ìÿãêîñòè, âáóðàâëèâàíèåì â êîæó èëè
ïîëçàíèåì ïîä íåé.

Ïðè èññëåäîâàíèè ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòàâà ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ñðåäíèå ïîêàçàòåëè îñíîâíûõ ýëå-
ìåíòîâ êðîâè íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû
(òàáë. 3).

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áèîõèìè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
èõ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîëåáàëèñü â ïðåäåëàõ
íîðìû. Âìåñòå ñ òåì, àíàëèç ÷àñòîòû âñòðå÷à-
åìîñòè ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå ïîçâîëèë óñòà-
íîâèòü, ÷òî óðîâåíü îáùåãî áèëèðóáèíà, ùå-
ëî÷íîé ôîñôàòàçû, ÀëÀÒ, îáùåãî áåëêà, β- è

γ-ãëîáóëèíîâ, òèìîëîâàÿ ïðîáà ÷àùå áûëè
ïîâûøåíû, à óðîâåíü àëüáóìèíà ñíèæåí
(òàáë. 4). Ïîêàçàòåëè ÀñÀÒ, ñàõàðà ìî÷è è êðî-
âè íå îòëè÷àëèñü îò íîðìû ó âñåõ áîëüíûõ.

Èììóíîñóïðåññèÿ, ïî åäèíîäóøíîìó
ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì
ïàòîãåíåòè÷åñêèì çâåíîì ïðè ïàðàçèòîçàõ,
÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî êàê ñî ñâîéñòâàìè
ñàìîãî âîçáóäèòåëÿ, òàê è îïðåäåëÿòüñÿ èí-
äèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè àäàïòèâíîãî
îòâåòà, íàëè÷èåì è âëèÿíèåì ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé. Ýòî îáóñëîâëèâàåò àêòóàëüíîñòü
èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
èììóííîé ñèñòåìû â ñëó÷àå îáúåäèíåíèÿ íå-

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì «ñóõîãî ãëàçà» ïî ïîëó è âîçðàñòó

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì «ñóõîãî ãëàçà» â çàâèñèìîñòè
îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì «ñóõîãî ãëàçà» (X ± Sx)

ПАРАЗИТОЛОГ ІЯ
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ñêîëüêèõ çàáîëåâàíèé. Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåí-
íîñòåé èììóííîãî îòâåòà ó áîëüíûõ òîêñîêà-
ðîçîì ñ ñèíäðîìîì «ñóõîãî ãëàçà» áûëè
èññëåäîâàíû íåêîòîðûå îñíîâíûå ïîêàçàòåëè,
õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå êëåòî÷íîãî è
ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà. Êîëè÷åñòâåííàÿ
îöåíêà àáñîëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî ÷èñëà
öèðêóëèðóþùèõ ëèìôîöèòîâ ó áîëüíûõ ñ
ñèíäðîìîì «ñóõîãî ãëàçà» äî ëå÷åíèÿ ïîêà-
çàëà, ÷òî ýòîò èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû äîñòîâåð-
íî íå îòëè÷àëñÿ îò êîíòðîëÿ. Îäíàêî ïðè
àíàëèçå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè èçìåíåíèé
ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ó ìóæ÷èí ÷èñëî ëèìôîöèòîâ ïðåâûøàëî
íîðìó èëè íàõîäèëîñü â åå ïðåäåëàõ. Ó æåí-
ùèí ÷àùå èìåëà ìåñòî ëèìôîïåíèÿ (ð <0,05).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êëåòî÷íîãî èì-
ìóíèòåòà ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî ó áîëü-
íûõ ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ â
êðîâè ëèìôîöèòîâ è èõ àêòèâíîñòè, èçìåíÿ-
åòñÿ ñîîòíîøåíèå Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ. Ñòå-
ïåíü è ÷àñòîòà íàðóøåíèé èììóíèòåòà áûëà

âûøå ó æåíùèí. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ áîëåå
÷àñòîãî ñíèæåíèÿ ÷èñëà ëèìôîöèòîâ, àêòèâ-
íîñòè Ò-ëèìôîöèòîâ, óãíåòåíèÿ ðåàêöèè òîð-
ìîæåíèÿ ëåéêîöèòîâ (òàáë. 5).

Èññëåäîâàíèå ãóìîðàëüíîãî èììóíèòå-
òà ïîêàçàëî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ èììóíîãëî-
áóëèíîâ (Ig) îñíîâíûõ òðåõ êëàññîâ (À, Ì è
G) ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì «ñóõîãî ãëàçà» ìå-
íÿëàñü ïî-ðàçíîìó. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ è ñ ÷àñ-
òîòîé èçìåíÿåìîñòè óðîâíÿ Ig ïî ñðàâíå-
íèþ ñ íîðìîé. Êîíöåíòðàöèÿ èììóíîãëîáó-
ëèíîâ ÷àùå áûëà ïîâûøåíà, a IgM è IgG
íàõîäèëàñü â ïðåäåëàõ íîðìû. Ñóììàðíîå
ñîäåðæàíèå óêàçàííûõ èììóíîãëîáóëèíîâ
áûëî íèæå íîðìû (ð<0,05). Ìåíÿëîñü ïðî-
öåíòíîå ñîîòíîøåíèå óðîâíÿ èììóíîãëîáó-
ëèíîâ. Ïðè ýòîì ñîîòíîøåíèå IgG/IgA ó áîëü-
íûõ áûëî áîëåå ÷åì â äâà ðàçà íèæå íîðìû.

Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò
î äèñáàëàíñå ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáó-
ëèíîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèçíàêîâ èì-
ìóíîäåïðåññèè. Ïîâûøåíèå IgA ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíî íå òîëüêî èíòåíñèâíîñòüþ åãî

Òàáëèöà 4. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè èçìåíåíèé áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè ó áîëüíûõ
ñ ñèíäðîìîì «ñóõîãî ãëàçà»

Òàáëèöà 5. Ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì «ñóõîãî ãëàçà»
äî ëå÷åíèÿ, (M±m) %

ПАРАЗИТОЛОГ ІЯ
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ñèíòåçà ïëàçìàòè÷åñêèìè êëåòêàìè, íî â
áîëüøåé ñòåïåíè â îòâåò íà èíâàçèþ, òàê êàê
â îðãàíèçìå õîçÿèíà ïðîèçâîäèòñÿ ìíîæåñò-
âî àíòèòåë, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ðàçíîîáðàçèå
èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé (òàáë. 6).

Àíàëèç ÷àñòîòû èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé
êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè è áèîõèìè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ïîñëå ëå÷åíèÿ
ïîêàçàë ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó (òàáë. 7).

Òàê, ñíèçèëñÿ óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ýîçèíî-
ôèëîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ïîâûñèëñÿ
óðîâåíü ýðèòðîöèòîâ è ãåìîãëîáèíà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè
äî ëå÷åíèÿ, îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå îáùåãî ÷èñ-
ëà ëåéêîöèòîâ, íîðìàëèçàöèÿ ÑÎÝ (ð< 0,05).

Òàêæå îòìå÷àëèñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè, âîç-
âðàùåíèå ê íîðìàëüíûì öèôðàì ÀëÀÒ,
îáùåãî áèëèðóáèíà, òèìîëîâîé ïðîáû, óðîâ-
íÿ îáùåãî áåëêà. Îäíàêî ó 26,8 % áîëüíûõ
ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ
β-ãëîáóëèíîâ, ó 14,6 % áîëüíûõ – óðîâíÿ

àëüáóìèíîâ, ó 17,3 % – óðîâíÿ β-ãëîáóëèíîâ.
Ó 25,2 % áîëüíûõ ïîñëå ëå÷åíèÿ ñîõðàíÿë-
ñÿ íèçêèé óðîâåíü àëüáóìèíîâ, ó 21,4 % – óðî-
âåíü α1-, α2-ãëîáóëèíîâ, ó 12,5 % – óðîâåíü γ-
ãëîáóëèíîâ.

Àíàëèç ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè èçìåíå-
íèé ïîêàçàë, ÷òî ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëàñü
òåíäåíöèÿ ê îòíîñèòåëüíîé íîðìàëèçàöèè
ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî

èììóíèòåòà, áîëåå âûðàæåííàÿ ó ìóæ÷èí
(òàáë. 8).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî ïðîâåäåííàÿ òåðàïèÿ îêàçûâà-
åò íîðìàëèçóþùåå âëèÿíèå íà èììóííóþ
ñèñòåìó, óñêîðÿÿ âîññòàíîâëåíèå êîëè÷åñò-
âåííûõ ïîêàçàòåëåé è ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè ëèìôîöèòîâ, ïîâûøàåò èììóíîðå-
àêòèâíîñòü îðãàíèçìà. Ó 80,0 % áîëüíûõ ïî-
ñëå ïðîâåäåíèÿ ïåðâîãî êóðñà êîìïëåêñíî-
ãî ëå÷åíèÿ íàñòóïèëî ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå.
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé òåðàïèè îòìå-
÷àëîñü óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòå-

Òàáëèöà 7. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè
è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì «ñóõîãî ãëàçà» ïîñëå ëå÷åíèÿ

ПАРАЗИТОЛОГ ІЯ

Òàáëèöà 6. Ïîêàçàòåëè ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì «ñóõîãî ãëàçà»
äî ëå÷åíèÿ (Ì±m)
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ëåé â âèäå èñ÷åçíîâåíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ èí-
òåíñèâíîñòè îñíîâíûõ ñèíäðîìîâ çàáîëå-
âàíèÿ – âåãåòîäèñòîíè÷åñêîãî, àëëåðãè÷åñ-
êîãî, ãëàçíîãî.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì
«ñóõîãî ãëàçà» ïðè ïàðàçèòàðíûõ èíâàçèÿõ
ôîðìèðóþòñÿ îïðåäåëåííûå ñâÿçè ìåæäó

ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè àäàïòàöèè, îòëè÷íûå
îò ôèçèîëîãè÷åñêèõ. Ïîýòîìó äëÿ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè íåîáõîäèìà îä-
íîâðåìåííî êîìïëåêñíàÿ êîððåêöèÿ íàðó-
øåíèé íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ – ñîîòâåòñòâó-
þùàÿ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ âìåñòå ñ
ïðîòèâîïàðàçèòàðíîé.
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K.². Áîäíÿ, Àëü Õàò³á Àíóàð
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²ÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÈÕ ÒÀ ²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÏÐÎßÂ²Â Ó ÕÂÎÐÈÕ
²Ç ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ «ÑÓÕÎÃÎ ÎÊÀ» ÍÀ ÒË² ÒÎÊÑÎÊÀÐÎÇÓ

Âèñâ³òëåíî ñó÷àñí³ ïîãëÿäè íà ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ñèíäðîìó «ñóõîãî îêà». Ïî-
êàçàíî îñîáëèâîñò³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî ïåðåá³ãó ñèíäðîìó «ñóõîãî îêà»  ïðè ïàðàçèòàðíèõ
³íâàç³ÿõ. Ïðîâåäåíà òåðàï³ÿ ÷èíèòü íîðìàë³çóþ÷èé âïëèâ íà ³ìóííó ñèñòåìó, ïðèñêîðþþ÷è
â³äíîâëåííÿ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ³ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ë³ìôîöèò³â, ï³äâèùóº ³ìóíîðå-
àêòèâí³ñòü îðãàí³çìó. Ó 80,0 % õâîðèõ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïåðøîãî êóðñó êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ
íàñòàëî ïîâíå îäóæàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì «ñóõîãî îêà», ïàðàçèòàðí³ ³íâàç³¿, ïîêàçíèêè êë³òèííîãî òà
ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó, ëåéêîöèòè, åîçèíîô³ëè, ê³ëüê³ñòü Ò- ³ Â-ë³ìôîöèò³â ³ ¿õ ôðàêö³é, â³äñîòêîâå
ñï³ââ³äíîøåííÿ çàãàëüíèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â À, Ì, G.

Ê.I. Bodnya, Al Khatib Anuar
FEATURES OF CLINICAL AND LABORATORY AND IMMUNOLOGIC MANIFESTATIONS IN PATIENTS
WITH THE SYNDROME OF «DRY EYE» ON THE BACKGROUND OF TOXOCARIASIS

Modern views on the pathogenetic mechanisms of the development of the «dry eye» syndrome have
been studied. Some features of «dry eye» syndrome clinical and laboratory course have been shown. The
conducted therapy renders a normalize influence on the immune system, accelerating renewal of quantitative
indexes and functional activity of lymphocyte, promotes immunoreactivity of organism. At 80.0% patients
complete convalescence came after the leadthrough of the first course of holiatry.

Key words: parasitic infestations, cellular and humoral immunity, leukocytes, eosinophils, number
of T- and B-lymphocytes and their fractions, total A, Ì, G immunoglobulins percentage.
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ÀÊÓØÅÐÑÒÂÎ ² Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²ß

Ïîðóøåííÿ ãîðìîíàëüíîãî òà ³ìóííîãî
ãîìåîñòàçó º îäíèìè ç íàéâàæëèâ³øèõ ïàòî-
ãåíåòè÷íèõ ëàíîê ðîçâèòêó ³ ïðîãðåñóâàííÿ
ã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåòð³ÿ. Ïðîâ³äíà ðîëü ó ðîç-
âèòêó ã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåòð³ÿ íàëåæèòü ï³ä-
âèùåí³é åñòðîãåíí³é ñòèìóëÿö³¿ ó ñïîëó÷åíí³
ç íåäîñòàòí³ñòþ ïðîãåñòåðîíîâîãî âïëèâó.
Ï³äâèùåíà êîíöåíòðàö³ÿ åñòðîãåíó ÷åðåç ðå-
öåïòîðè â åíäîìåòð³¿ äàº ïðîë³ôåðàòèâíèé
åôåêò ³ îáóìîâëþº ðîçâèòîê ã³ïåðïëàç³¿ åíäî-
ìåòð³ÿ. Öåé ìåõàí³çì â³ä³ãðàº âèçíà÷àëüíó
ðîëü â ïàòîãåíåç³ åñòðîãåíçàëåæíèõ çàõâî-
ðþâàíü [1]. Ùîì³ñÿöÿ â îðãàí³çì³ æ³íêè
â³äáóâàþòüñÿ çì³íè åíäîìåòð³ÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç
ôàçàìè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, ÿê³ çì³íþþòü
éîãî ñòðóêòóðó â çàëåæíîñò³ â³ä ãîðìîíàëü-
íîãî ôîíó. Ìàáóòü, ç öèì ïîâ’ÿçàíå ð³çíî-
ìàí³òòÿ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ùî
ëåæàòü â îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ ã³ïåðïëàç³¿ åíäî-
ìåòð³ÿ [2]. Â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ ÂÎÎÇ,
â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ ñòðóêòóðíî¿ çì³íè
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ò³ëà ìàòêè âèä³ëÿþòü ïðî-

ñòó ³ ñêëàäíó ã³ïåðïëàç³¿ ç óðàõóâàííÿì íà-
ÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ êë³òèííî¿ àòèï³¿. Ïðî-
ñòà òèïîâà ã³ïåðïëàç³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³ä-
âèùåííÿì ê³ëüêîñò³ ñòðîìàëüíèõ ³ çàëîçèñòèõ
åëåìåíò³â, ÿê³ íåäîñòàòíüî âïëèâàþòü íà
ñòðóêòóðíó ïåðåáóäîâó åíäîìåòð³ÿ [3]. Ïðè
çàëîçèñò³é ³ çàëîçèñòî-ê³ñòîçí³é ã³ïåðïëàç³¿
åíäîìåòð³ÿ ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ã³ïåðïëàñ-
òè÷íèõ ïðîöåñ³â ³ àêòèâíî¿ ïðîë³ôåðàö³¿ çàëîç
³ ñòðîìè åíäîìåòð³ÿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ôîð-
ìóâàííÿì ê³ñò. Ïðîñòà àòèïîâà ã³ïåðïëàç³ÿ
åíäîìåòð³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ àòèï³ºþ êë³òèí
çàëîç, îäíàê ïðè öüîìó ¿õ ñòðóêòóðè íå çì³-
íþþòüñÿ [4]. Ñêëàäíà ã³ïåðïëàç³ÿ åíäîìåòð³ÿ
áåç àòèï³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çì³íîþ ðîçòàøó-
âàííÿ çàëîç, ¿õ ðîçì³ð³â ³ ôîðìè, çíèæóºòüñÿ
âèðàæåí³ñòü ñòðîìàëüíîãî êîìïîíåíòà, ùî
÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ð³çêî âèðàæåí³é
àäåíîìàòîçí³é ã³ïåðïëàç³¿, äëÿ ÿêî¿ òàêîæ
õàðàêòåðí³ â³äñóòí³ñòü êë³òèííî¿ àòèï³¿ ïðè
ñòðóêòóðí³é çì³í³ òêàíèíè. Ñêëàäíà ã³ïåð-
ïëàç³ÿ åíäîìåòð³ÿ ç àòèï³ºþ õàðàêòåðèçóºòü-
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Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

КЛІНІКО-ЛАБОРАТОРНА ОЦІНКА АКТИВНОСТІ ЕНДОМЕТРІЯ
ПРИ ГІПЕРПЛАСТИЧНИХ ПРОЦЕСАХ

Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ 90 æ³íîê ç ã³ñòîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåíèì ä³àãíîçîì ã³ïåðïëàç³¿
åíäîìåòð³ÿ ó â³ö³ â³ä 42 äî 48 ðîê³â, ÿê³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ êë³í³÷í³ ãðóïè: 1-øó
ñêëàëè 53 ïàö³ºíòêè ³ç çàëîçèñòîþ ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³ÿ; 2-ãó – 37 æ³íîê ç àäå-
íîìàòîçíîþ ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³ÿ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 çäîðîâèõ æ³íîê, ó
ÿêèõ âèâ÷åíî ðåàêö³þ ñòàòåâèõ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â ³ ãîíàäîòðîï³í³â íà ïðèéîì
³íã³á³òîðà àðîìàòàçè ëåòðîçîëó. Ç’ÿñîâàíî, ùî ïåðîðàëüíèé ïðèéîì ëåòðîçîëó âèêëèêàº
çàêîíîì³ðíå çíèæåííÿ åñòðàä³îëó é àäåêâàòíå ï³äâèùåííÿ ãîíàäîòðîï³í³â ó êðîâ³. Ïðè
ïåðåâèùåíí³ êîåô³ö³ºíòà àðîìàòàçíî¿ àêòèâíîñò³ á³ëüø í³æ 10 íåîáõ³äíî ðåêîìåí-
äóâàòè ïîãëèáëåíå äîñë³äæåííÿ åíäîìåòð³ÿ. Ìåòîä êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî¿ îö³íêè àðî-
ìàòàçíî¿ àêòèâíîñò³ ó æ³íîê ç ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³ÿ ìîæå áóòè âïðîâàäæåíèé ÿê
ìàðêåð äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ³ âèáîðó îï-
òèìàëüíî¿ é îáãðóíòîâàíî¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðïëàç³ÿ åíäîìåòð³ÿ, ãîðìîíè êðîâ³, àðîìàòàçíà àêòèâí³ñòü,
ëåòðîçîë.
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ñÿ ïðîë³ôåðàö³ºþ çàëîçèñòîãî êîìïîíåíòà ç
ÿâèùàìè àòèï³¿, àëå ùå áåç ³íâàç³¿ áàçàëüíî¿
ìåìáðàíè çàëîçèñòèõ ñòðóêòóð [5].

Ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè êë³òèííî¿ ïðîë³ôå-
ðàö³¿ ïðè ã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåòð³ÿ ðîçâèâàþòüñÿ
ó çâ’ÿçêó ç àêòèâ³çàö³ºþ òðüîõ ñèãíàëüíèõ
êàñêàä³â: ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â, åï³äåðìàëüíèõ
÷èííèê³â çðîñòàííÿ öèòîê³í³â [6]. Ñêëàäí³ñòü
ä³àãíîñòèêè ã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåòð³ÿ ïðèç-
âîäèòü äî íåâèïðàâäàíîãî ïðèçíà÷åííÿ äåÿ-
êèõ ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â, åíäîõ³ðóðã³÷-
íèõ âòðó÷àíü ó âèãëÿä³ ðåçåêö³¿ ³ àáëàö³¿
åíäîìåòð³ÿ, ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî âèñêî-
áëþâàííÿ ïîðîæíèíè ìàòêè ³ íàâ³òü äî ã³ñ-
òåðåêòîì³¿ [7].

Óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, ïðî-
ô³ëàêòèêè òà ïðîãíîçóâàííÿ ã³ïåðïëàç³¿ åíäî-
ìåòð³ÿ äîçâîëèòü çàïîá³ãòè ðåöèäèâ³â äàíî¿
ïàòîëîã³¿ òà ñïðèÿòèìå çáåðåæåííþ çäîðîâ’ÿ
æ³íîê.

Àðîìàòàçà – óí³êàëüíèé ôåðìåíòíèé
êîìïëåêñ, ÿêèé â³äïîâ³äàº çà ñèíòåç åñòðî-
ãåí³â â îðãàí³çì³. Íà ñüîãîäí³ âèçíà÷åíà äî-
ì³íóþ÷à ðîëü àðîìàòàçè â êîíâåðñ³¿ àíäðî-
ãåí³â ó åñòðîãåíè [8]. Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿ-
ìîì â êë³í³÷í³é ìåäèöèí³ º âèçíà÷åííÿ àêòèâ-
íîñò³ àðîìàòàçè, êð³ì åíäîìåòð³ÿ, â ³íøèõ
òêàíèíàõ ³ îðãàíàõ, ùî áåðóòü ó÷àñòü â ïåðè-
ôåðè÷í³é ïðîäóêö³¿ åñòðîãåí³â, òàêèõ ÿê æè-
ðîâà òêàíèíà, ô³áðîáëàñòè øê³ðè, â ïå÷³íö³,
ñòðîì³ òà ïàðåíõ³ì³ ìîëî÷íèõ çàëîç, ïëàöåíò³,
ì’ÿçîâ³é ³ ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ òà ³í.

Çà äàíèìè äåÿêèõ àâòîð³â, ðåàêö³ÿ àðî-
ìàòèçàö³¿ º îäíèì ³ç ³ñòîòíèõ ìåõàí³çì³â
ï³äòðèìêè åñòðîãåí-àíäðîãåíîâîãî áàëàíñó ó
â³äïîâ³äíèõ îðãàíàõ ³ ìîæå âïëèâàòè íà
ôîðìóâàííÿ ÿê åñòðîãåíäåô³öèòíèõ ñòàí³â
ïðè àíîâóëÿö³¿, òàê ³ ëîêàëüíîãî íàäëèøêó åñ-
òðîãåí³â ó â³äïîâ³äíèõ îðãàíàõ-ì³øåíÿõ [8].
²íôîðìàö³ÿ ïðî àêòèâí³ñòü ã³ïåðïëàñòè÷íèõ
ïðîöåñ³â ó åíäîìåòð³¿ ìîæå áóòè âêðàé âàæ-
ëèâîþ ïðè âèêîðèñòàíí³ ³íã³á³òîð³â àðîìàòàçè
äëÿ ð³çíèõ ôîðì äàíî¿ ïàòîëîã³¿. Êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà íà ñüîãîäí³ íå ìàº â
ñâîºìó àðñåíàë³ äîñòóïíèõ ìåòîä³â âèçíà-
÷åííÿ àêòèâíîñò³ åíäîìåòð³ÿ ïðè ã³ïåðïëàñ-
òè÷íèõ ïðîöåñàõ.

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè ðå-
àêö³þ ñòàòåâèõ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â ³ ãîíà-
äîòðîï³í³â íà ïðèéîì ³íã³á³òîðà àðîìàòàçè
ëåòðîçîëó äëÿ ðîçðîáêè ìåòîäó âèçíà÷åííÿ
àêòèâíîñò³ åíäîìåòð³ÿ ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ
ã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåòð³ÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 90 æ³íîê
ç ã³ñòîëîã³÷íî ï³äòâåðæäåíèì ä³àãíîçîì ã³-

ïåðïëàç³ÿ åíäîìåòð³ÿ ó â³ö³ â³ä 42 äî 48 ðîê³â,
ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ êë³í³÷í³ ãðóïè.
Ïåðøó ãðóïó ñêëàëè 53 ïàö³ºíòêè ç çàëî-
çèñòîþ ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³ÿ; 2-ãó – 37 æ³-
íîê ç àäåíîìàòîçíîþ ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåò-
ð³ÿ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 çäîðîâèõ
æ³íîê.

Æ³íêàì 1-¿ òà 2-¿ ãðóï çðîáèëè ôðàêö³éíå
ä³àãíîñòè÷íå âèñêîáëþâàííÿ ñëèçîâî¿ ç íà-
ñòóïíèì ìîðôîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì îò-
ðèìàíîãî ìàòåð³àëó. Äëÿ ã³ñòîëîã³÷íî¿ ä³àãíî-
ñòèêè âèêîðèñòàëè êðèòåð³¿, ðåêîìåíäîâàí³
ÂÎÎÇ, òà êëàñèô³êàö³¿ ïåðåäðàêîâèõ çì³í
åíäîìåòð³ÿ çà Á.². Æåëºçíîâèì (íåð³çêà ³
âèðàæåíà ôîðìà ã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåòð³ÿ) [9].

Âñ³ì ïàö³ºíòêàì ïðîâåëè êîìïëåêñíå
îáñòåæåííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî êë³í³÷í³ é ïàðà-
êë³í³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ (çã³äíî ç Íà-
êàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 13.04.06 ð. ¹ 224 «Ïðî
äîïîâíåííÿ äî Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä
29.12.03 ¹ 620 «Ïðî îðãàí³çàö³þ íàäàííÿ ñòà-
ö³îíàðíî¿ àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íî¿ òà íåî-
íàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³» òà Íàêàçîì
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 31.12.04 ð. ¹ 676 «Ïðî çà-
òâåðäæåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â ç àêóøåð-
ñüêî¿ òà ã³íåêîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè»). Âèâ÷àëè
ñîìàòè÷íèé ³ ã³íåêîëîã³÷íèé àíàìíåç, ïå-
ðåíåñåí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ òà ¿õ íàñë³äêè.
Çâåðòàëè óâàãó íà ñòàí ìåíñòðóàëüíî¿ òà
ä³òîðîäíî¿ ôóíêö³¿, íàÿâí³ñòü òàçîâîãî áîëþ,
õàðàêòåð ³ îáñÿã ïåðåíåñåíèõ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü òîùî. Ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíòîê ñïî-
ñòåð³ãàâñÿ âèñîêèé ³íäåêñ àáîðò³â (3–4 àáîð-
òè íà îäí³ ïîëîãè), à ê³ëüê³ñòü âàã³òíîñòåé,
ùî çàê³í÷èëèñÿ ïîëîãàìè, ³ñòîòíî íå â³ä-
ð³çíÿëîñÿ â³ä ê³ëüêîñò³ òàêèõ ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³. Âíóòð³øíüîìàòêîâó êîíòðàöåïö³þ âè-
êîðèñòîâóâàëè 13,4 % æ³íîê, îðàëüí³ êîí-
òðàöåïòèâè – 22,5 % ïàö³ºíòîê.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ òîâùèíè åíäîìåòð³ÿ çä³é-
ñíþâàëè óëüòðàñîíîãðàô³þ çà äîïîìîãîþ
àïàðàòó Àlîêà 88Á-1700 (ßïîí³ÿ) ç ôóíêö³ºþ
êîëüîðîâîãî äîïïëåð³âñüêîãî êàðòóâàííÿ òà
³ìïóëüñíî-õâèëüîâî¿ äîïïëåðîìåòð³¿. Ã³ñòî-
ëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ åíäîìåòð³ÿ âèêîíóâàëè
çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ ñåð³éíèõ çð³ç³â.

Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ ã³ïåð-
ïëàç³¿ åíäîìåòð³ÿ âèçíà÷àëè àðîìàòàçíó àê-
òèâí³ñòü ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³. Äëÿ ëàáîðàòîðíî¿ îö³íêè àðîìà-
òàçíî¿ àêòèâíîñò³ åíäîìåòð³ÿ æ³íêàì ïðèçíà-
÷àëè 10 ìã ³íã³á³òîðà àðîìàòàçè (ëåòðîçîëó).
Â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè ð³âåíü åñòðîíó
(Å1), åñòðàä³îëó (Å2), â³ëüíîãî òåñòîñòåðîíó
(ÒÑ), àíäðîñòåíä³îíó (ÀÑÄ), ôîë³êóëîñòè-
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ìóëþþ÷îãî ãîðìîíó (ÔÑÃ), ëþòå¿í³çóþ÷îãî
ãîðìîíó (ËÃ), äåã³äðîåï³àíäðîñòåíä³îí-
ñóëüôàòó (ÄÅÀ-ñóëüôàòó), àíòèìþëëåðîâà
ãîðìîíó (ÀÌÃ).

ÔÑÃ, ËÃ òà ÄÅÀ-ñóëüôàò âèçíà÷àëè çà
äîïîìîãîþ òåñò-ñèñòåì Àëêîð-á³î (Ðîñ³ÿ);
åñòðàä³îë, àíäðîñòåíä³îí, â³ëüíèé òåñòîñòå-
ðîí, åñòðîí-òåñò-ñèñòåìè – çà äîïîìîãîþ
DRG diagnostics (Í³ìå÷÷èíà); ÀÌÃ – òåñò-ñèñ-
òåìè Beckman Coulter (ÑØÀ). Ïðîáó ç ëåòðî-
çîëîì ïðîâîäèëè íà 2-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëó. Çì³ñò ãîíàäîòðîï³í³â ³ ñòàòåâèõ ñòåðî-
¿äíèõ ãîðìîí³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè
äî ïðèéîìó ëåòðîçîëó ³ ÷åðåç 48 ãîäèí ï³ñëÿ
ïðèéîìó ïðåïàðàòó.

Ðåçóëüòàòè ïðîáè ç ëåòðîçîëîì îö³íþâàëè
ïî çì³í³ ð³âíÿ åñòðîãåí³â, àíäðîãåí³â òà ãîíà-
äîòðîï³í³â ó êðîâ³ ï³ñëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðè-
éîìó ëåòðîçîëó. Àêòèâí³ñòü àðîìàòàçè âè-
çíà÷àëè çà çíèæåííÿì ð³âíÿ åñòðàä³îëó â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ íà ôîí³ ïðèéîìó ëåòðîçîëó (∆Å2),
à àêòèâí³ñòü àðîìàòàçè â åíäîìåòð³¿ ðîçðà-
õîâóâàëè ÿê â³äíîøåííÿ ðåàêö³¿ åñòðàä³îëó íà
ëåòðîçîë äî ð³âíÿ àíòèìþëëåðîâà ãîðìîíó â
ñèðîâàòö³ êðîâ³: Å2 / ÀÌÃ. Ìåòîä âèçíà÷åííÿ
àðîìàòàçíî¿ àêòèâíîñò³ îáóìîâëåíèé àíàë³-
òè÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè òåñò-ñèñòåì äëÿ
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó, ùî ïåðåäáà÷àº
âèçíà÷åííÿ Å2 ³ ÀÌÃ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ [10].
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Îö³íêà
âì³ñòó ñòàòåâèõ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â ³ ãîíà-
äîòðîï³í³â ïðîòÿãîì ô³ç³îëîã³÷íîãî ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëó ïîêàçàëà, ùî ó æ³íîê ç ã³-
ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³ÿ, ÿê³ íå ïðèéìàëè ëå-
òðîçîë, íå âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé

ì³æ âì³ñòîì â ñèðîâàòö³ êðîâ³ åñòðàä³îëó
³ ãîíàäîòðîï³í³â íà 2-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëó (òàáëèöÿ). Âì³ñò åñòðàä³îëó ³ ãîíàäî-
òðîï³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çäîðîâèõ æ³íîê íà
ïî÷àòêó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó çì³íþºòü-
ñÿ íåçíà÷íî, ùî ìàº ³ñòîòíå çíà÷åííÿ äëÿ
³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â ïðîáè ç ëåòðîçî-
ëîì. Ó çäîðîâèõ æ³íîê â³äçíà÷àëàñÿ âèðà-
æåíà ðåàêö³ÿ íà ïðèéîì ëåòðîçîëó øëÿõîì
çíèæåííÿ åñòåðîíó ç (289,7±7,7) äî (247,8±
5,9) ïìîëü/ë ³ åñòðàä³îëó ç (123,9±2,4) äî
(82,1±1,5) ïìîëü/ë, ð<0,01. Ó õâîðèõ íà çàëî-
çèñòó ³ àäåíîìàòîçíó ã³ïåðïëàç³þ åíäîìåòð³ÿ
äî ïðèéîìó ëåòðîçîëó â³äçíà÷åíî ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðíå (p <0,001) ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ åñòå-
ðîíó â êðîâ³ ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè æ³í-
êàìè (òàáëèöÿ). Ó õâîðèõ 1-¿ ³ 2-¿ ãðóï ï³ñëÿ
ïðèéîìó ëåòðîçîëó âì³ñò åñòåðîíó â êðîâ³ ñòà-
òèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî íå ð³çíèâñÿ. Îäíàê âì³ñò
åñòðàä³îëó áóâ äîñòîâ³ðíî ï³äâèùåíèé ïðè
çàëîçèñò³é ³ àäåíîìàòîçí³é ã³ïåðïëàç³¿ åíäî-
ìåòð³ÿ ÿê äî, òàê ³ ï³ñëÿ ïðèéîìó ëåòðîçîëó.

Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ â òàêèõ ïîêàçíèêàõ
ãîðìîí³â, ÿê â³ëüíèé òåñòîñòåðîí, àíäðîñòåí-
ä³îí, ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷èé ãîðìîí, ëþòå-
¿í³çóþ÷èé ãîðìîí, ÄÅÀ-ñóëüôàò ì³æ æ³íêàìè
ç ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³ÿ ³ êîíòðîëüíîþ
ãðóïîþ íå áóëî. Ð³âåíü àíòèìþëëåðîâà ãîð-
ìîíó ó õâîðèõ ³ç çàëîçèñòîþ é àäåíîìàòîçíîþ
ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³ÿ áóâ äîñòîâ³ðíî íèæ-
÷èì (p <0,001), í³æ ó çäîðîâèõ æ³íîê, ïðè÷îìó
âèçíà÷àëàñÿ â³äñóòí³ñòü áóäü-ÿêî¿ ðåàêö³¿ íà
ïðèéîì ëåòðîçîëó.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ àðîìàòàçíî¿ àêòèâíîñò³
³ñíóº êîåô³ö³ºíò ∆Å2 / ÀÌÃ [9], äå ∆Å2 – çíè-
æåííÿ ð³âíÿ åñòðàä³îëó â êðîâ³ ÷åðåç 48 ãîäèí
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Ðåàêö³ÿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ó æ³íîê ç ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³ÿ
òà ó çäîðîâèõ æ³íîê äî ³ ÷åðåç 48 ãîä ï³ñëÿ ïðèéîìó ëåòðîçîëó

Ïðèì³òêà. * ð<0,05; ** ð<0,01; *** ð<0,001; äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.
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ï³ñëÿ ïðèéîìó ëåòðîçîëó, ÀÌÃ – ð³âåíü ÀÌÃ
â êðîâ³.

Ó çäîðîâèõ æ³íîê ∆Å2 äîð³âíþâàâ (123,9 –
92,1) 31,8, à êîåô³ö³ºíò ∆Å2 / ÀÌÃ ñêëàäàâ
ó ñåðåäíüîìó 9,6±2,3. Ïðè çàëîçèñò³é ã³ïåð-
ïëàç³¿ åíäîìåòð³ÿ öåé êîåô³ö³ºíò áóâ äîñòî-
â³ðíî âèùå ³ ñêëàâ 17,9±2,5 (ð<0,05), à ïðè
àäåíîìàòîçí³é ã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåòð³ÿ áóâ
çíà÷íî ï³äâèùåíèé (p<0,01) ó ïîð³âíÿíí³ ç
ãðóïîþ êîíòðîëþ ³ ñêëàäàâ 48,5±5,8. Îòðè-
ìàí³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëþâàëè ç³ ñòóïåíåì âè-
ðàæåíîñò³ òîâùèíè åíäîìåòð³ÿ çà äàíèìè
óëüòðàñîíîãðàô³¿. Ã³ïåðåñòðîíåì³ÿ ó æ³íîê ç
ã³ïåðïëàç³ºþ åíäîìåòð³ÿ äî ïðèéîìó ëåòðî-
çîëó, éìîâ³ðíî, îáóìîâëåíà ï³äâèùåíîþ êîí-
âåðñ³ºþ àíäðîñòåíä³îíó â åñòðîí: êîåô³ö³ºíò
Å1 / ÀÑÄ ïðè çàëîçèñò³é ã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåò-
ð³ÿ ñòàíîâèòü 68,2±7,7 ëåòðîçîëó, à ïðè ÀÃÅ –
54,5±5,2 ³ ³ñòîòíî ïåðåâèùóº öåé ïîêàçíèê ó
çäîðîâèõ æ³íîê (41,9±4,3).

Áàçàëüíà ã³ïåðåñòðîíåì³ÿ ó õâîðèõ íà ã³-
ïåðïëàç³þ åíäîìåòð³ÿ ìîæå ïðèçâîäèòè äî
íåäîñòàòíîñò³ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â ³ç-çà ïåðåä-
÷àñíîãî ï³êó ãîíàäîòðîï³í³â [7]. Çâåðòàº óâàãó
òå, ùî âì³ñò ÀÌÃ â êðîâ³ õâîðèõ íà çàëîçèñ-
òó ³ àäåíîìàòîçíó ã³ïåðïëàç³þ åíäîìåòð³ÿ ÿê
äî [(1,7±0,1) òà (1,5±0,2) íã/ìë â³äïîâ³äíî],
òàê ³ ï³ñëÿ [(1,6±0,3) òà (1,4±0,1) íã/ìë â³ä-
ïîâ³äíî] ïðèéîìó ëåòðîçîëó áóâ çíà÷íî íèæ÷å
öüîãî ïîêàçíèêà ó çäîðîâèõ æ³íîê [(3,8±0,1)
òà (3,3±0,4) íã/ìë], ïðè÷îìó º çâîðîòíà çàëåæ-
í³ñòü ì³æ çíèæåííÿì ð³âíÿ ÀÌÃ ³ òîâùèíîþ
åíäîìåòð³ÿ.

Ïåðîðàëüíèé ïðèéîì ³íã³á³òîðà àðîìàòà-
çè ëåòðîçîëó âèêëèêàº çàêîíîì³ðíå çíèæåí-
íÿ åñòðàä³îëó ³ àäåêâàòíå ï³äâèùåííÿ ãîíà-
äîòðîï³í³â ó êðîâ³, ùî çà âèðàæåí³ñòþ ðåàêö³¿
ñïîñòåð³ãàëîñü îäíàêîâî ÿê ó çäîðîâèõ æ³íîê,

òàê ³ ó æ³íîê, õâîðèõ íà ã³ïåðïëàç³þ åíäî-
ìåòð³ÿ. Çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ åñòðàä³îëó ó
â³äïîâ³äü íà ëåòðîçîë âïëèâàº íà îâàð³àëüíó
àðîìàòàçíó àêòèâí³ñòü, ùî ïîâ’ÿçàíå ç ðîç-
âèòêîì ã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåòð³ÿ ³ çíàõîäèòüñÿ
â ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä òîâùèíè åíäîìåòð³ÿ
³ éîãî ñòðóêòóðè.

Àðîìàòàçíà àêòèâí³ñòü ïðè ã³ïåðïëàñòè-
÷íèõ ïðîöåñàõ â åíäîìåòð³¿ äîñòîâ³ðíî ïå-
ðåâèùóº êîåô³ö³ºíò ∆Å2 / ÀÌÃ ó çäîðîâèõ æ³-
íîê, ïðè÷îìó ïðè ÀÃÅ â³í ó 4 ðàçè ïåðåâèùóº
öåé ïîêàçíèê ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.

Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ìî-
æíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî âèçíà÷åííÿ
àðîìàòàçíî¿ àêòèâíîñò³ ïðè ã³ïåðïëàç³¿ åíäî-
ìåòð³ÿ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ìàðêåð
ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.
Ïðè ïåðåâèùåíí³ êîåô³ö³ºíòà àðîìàòàçíî¿
àêòèâíîñò³ á³ëüø 10 ç ìåòîþ ïðîãíîçóâàííÿ
ìîæëèâî¿ îíêîïàòîëîã³¿ íåîáõ³äíî ðåêîìåí-
äóâàòè æ³íö³ á³ëüø ïîãëèáëåíå äîñë³äæåííÿ
åíäîìåòð³ÿ (ïðîâåäåííÿ îáëàö³¿ åíäîìåòð³ÿ
àáî ôðàêö³éíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî âèñêîáëþ-
âàííÿ ìàòêè) ç íàñòóïíèì ã³ñòîëîã³÷íèì äî-
ñë³äæåííÿì ³ âèçíà÷åííÿì ð³âíÿ ïðîë³ôå-
ðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³.

Âèñíîâêè
Ìåòîä êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî¿ îö³íêè àðî-

ìàòàçíî¿ àêòèâíîñò³ ó æ³íîê ç ã³ïåðïëàç³ºþ
åíäîìåòð³ÿ ìîæå áóòè âïðîâàäæåíèé ÿê ìàð-
êåð äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ³ âèáîðó îïòèìàëüíî¿
òà ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóíòîâàíî¿ ë³êóâàëüíî¿
òàêòèêè. Âèêîðèñòàííÿ äàíîãî ìåòîäó â êë³-
í³÷í³é ïðàêòèö³ ñïðèÿòèìå ïðîãíîçóâàííþ
òå÷³¿ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â ³ äèôåðåíö³-
éîâàíîìó ï³äõîäó ïðè âèáîð³ ìåòîäó ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ åíäîìåòð³ÿ.
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ÊËÈÍÈÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß ÏÐÈ ÃÈÏÅÐÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÏÐÎÖÅÑÑÀÕ

Îáñëåäîâàíî 90 æåíùèí ñ ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ
â âîçðàñòå îò 42 äî 48 ëåò, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå êëèíè÷åñêèå ãðóïïû: 1-ÿ – 53 ïàöèåíòêè
ñ æåëåçèñòîé ãèïåðïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ; 2-ÿ – 37 æåíùèí ñ àäåíîìàòîçíîé ãèïåðïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ.
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 çäîðîâûõ æåíùèí. Èçó÷åíà ðåàêöèÿ ïîëîâûõ ñòåðîèäíûõ
ãîðìîíîâ è ãîíàäîòðîïèíîâ íà ïðèåì èíãèáèòîðà àðîìàòàçû ëåòðîçîëà. Ïîêàçàíî, ÷òî ïåðîðàëüíûé
ïðèåì ëåòðîçîëà âûçûâàåò çàêîíîìåðíîå ñíèæåíèå ýñòðàäèîëà è àäåêâàòíîå ïîâûøåíèå ãîíà-
äîòðîïèíîâ â êðîâè. Ïðè ïðåâûøåíèè êîýôôèöèåíòà àðîìàòàçíîé àêòèâíîñòè áîëåå 10 íåîáõîäèìî
ðåêîìåíäîâàòü óãëóáëåííîå èññëåäîâàíèå ýíäîìåòðèÿ. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ìåòîä êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíîé îöåíêè àðîìàòàçíîé àêòèâíîñòè ó æåíùèí ñ ãèïåðïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ ìîæåò áûòü
âíåäðåí êàê ìàðêåð äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è âûáîðà
îïòèìàëüíîé è ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé ëå÷åáíîé òàêòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ, ãîðìîíû êðîâè, àðîìàòàçíàÿ àêòèâíîñòü, ëåòðîçîë.

I.Yu. Kuzmina, N.A. Safargalina-Kornilova, O.A. Kuzmina, N.Yu. Kornilova, M.V. Zhulikova
CLINICAL AND LABORATORY EVALUATION ACTIVITY ENDOMETRIAL HYPERPLASIA

The study of 90 women with histologically diagnosed hyperplasia endometrium in age from 42 to 48
years, who were divided into two clinical groups: 1 – group 53 patients with glandular hyperplasia
endometrium; 2 – 37 women with endometrial adenomatous hyperplasia. The control group consisted of
20 healthy women. Studied the reaction of sex steroid hormones and gonadotropins to receiving the
aromatase inhibitor letrozole found that oral administration of the aromatase inhibitor letrozole causes a
natural decline in estradiol and adequate increase of gonadotropin in the blood. In excess aromatase
activity ratio greater than 10, you should recommend more in-depth study of the endometrium. The method
of clinical and laboratory evaluation of aromatase activity in women with hyperplasia endometrium can
be implemented as a marker for determining the severity of the pathological process.

Key words: hyperplasia of endometrium, blood hormones, aromatase activity, letrozole.
Ïîñòóïèëà 17.11.16
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Âèâ÷åííÿ ìåìáðàííî¿ ïàòîëîã³¿ – îäèí ç
íîâèõ íàïðÿì³â ñó÷àñíîãî àêóøåðñòâà, éîãî
âèíèêíåííÿ ñòàëî ìîæëèâèì çàâäÿêè ïî-
ãëèáëåíèì äîñë³äæåííÿì ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿
á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí [1, 2]. Íà ñüîãîäí³ äîâå-
äåíî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ðîçâèòêîì ð³çíèõ
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ ³ ñòàíîì
á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí.

Ïîñò³éíî ïðîò³êàþ÷³ â êë³òèííèõ ìåì-
áðàíàõ ðåàêö³¿ ïåðîêñèäàö³¿ ñïðèÿþòü îíîâ-
ëåííþ ¿õ ë³ï³äíîãî ñêëàäó ³ ï³äòðèìö³ â³äïî-
â³äíî¿ àêòèâíîñò³ âñ³õ ë³ï³äçàëåæíèõ ìåì-
áðàíîçâ’ÿçóþ÷èõ ôåðìåíò³â, äî ÿêèõ íàëåæàòü
ïðàêòè÷íî âñ³ ôåðìåíòí³ ñèñòåìè îðãàí³çìó.
Ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË), òàêèì
÷èíîì, º íåîáõ³äíèì êîìïîíåíòîì ï³äòðè-
ìàííÿ ñòðóêòóðíîãî ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó. Íà
äóìêó áàãàòüîõ àâòîð³â, ïðîâ³äíîþ ïðè÷èíîþ
ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ êë³òèííèõ
ìåìáðàí º ÏÎË [2, 3]. Íàäëèøêîâå óòâîðåííÿ
ïðîäóêò³â ÏÎË ÷èíèòü öèòîòîêñè÷íó ä³þ, ùî
ïðîÿâëÿºòüñÿ óøêîäæåííÿì ìåìáðàí êë³òèí
àæ äî ¿õ ðîçðèâó, ³íã³áóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ïðî-
ñòàöèêë³íó, ñïðèÿþ÷è àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â
³ òðîìáîóòâîðåííþ, óøêîäæóºòüñÿ ñóäèííà
ñò³íêà. Ïåðåêèñí³ ðàäèêàëè âñòóïàþòü ó âçàº-

ìîä³þ ç ìîëåêóëàìè æèðíèõ êèñëîò, óòâî-
ðþþ÷è âèñîêîòîêñè÷í³ ã³äðîïåðåêèñè ³ íîâèé
â³ëüíèé ðàäèêàë. Öåé ïðîöåñ ïðîò³êàº ëàâè-
íîïîä³áíî ç³ çá³ëüøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ â³ëü-
íèõ ðàäèêàë³â, ÿê³ ïîò³ì çíîâó ôîðìóþòü
ëàíöþãè îêèñíåííÿ. Ö³ ðåàêö³¿ ïåðåðèâàþòüñÿ
ëèøå âçàºìîä³ºþ ç àíòèîêñèäàíòàìè [3–5].

Îñòàíí³ìè ðîêàìè îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ
ñèñòåìíèõ ïðè÷èí óñêëàäíåíü ãåñòàö³éíîãî
ïðîöåñó ðÿä àâòîð³â ââàæàþòü åíäîòåë³àëüíó
ñèñòåìó. Çã³äíî äàíèõ îñòàíí³õ äîñë³äæåíü,
åíäîòåë³àëüíà ñèñòåìà ÿâëÿº ñîáîþ ìîíîøàð
êë³òèí, ùî âèñòèëàº âíóòð³øíþ ïîâåðõíþ
ñóäèí, áóäó÷è ã³ãàíòñüêèì ïàðàêðèííèì îð-
ãàíîì, ðîçòàøîâàíèì ïî âñüîìó îðãàí³çìó
ëþäèíè [5]. Î÷åâèäíî, ùî åíäîòåë³é â³ä³ãðàº
âèð³øàëüíó ðîëü â ðåãóëÿö³¿ ñóäèííî¿ ñò³íêè
íå ò³ëüêè ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ñòàí³, àëå é ïðè
çàõâîðþâàííÿõ, ïðè ÿêèõ ðîçâèâàºòüñÿ åíäî-
òåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ. Â ÿêîñò³ íàéá³ëüø âàæ-
ëèâîãî ïîøêîäæóþ÷îãî ôàêòîðà ïðè öüîìó
âèñòóïàº ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ. Íà ïîâåðõí³
åíäîòåë³þ ðîçòàøîâàí³ ðåöåïòîðè äî ð³çíèõ
ìàêðîìîëåêóë, çîêðåìà äî ë³ïîïðîòå¿ä³â
íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ). Äîâåäåíî, ùî ïðè
ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ çì³íþºòüñÿ ñòðóêòóðà

    ÓÄÊ 618.3-06:616.441-002]-091.8-07:576.314

Ò.À. Ìºë³êîâà
Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК МЕМБРАННОЇ ПАТОЛОГІЇ
ТА УСКЛАДНЕНЬ ГЕСТАЦІЙНОГО ПЕРІОДУ

У ВАГІТНИХ З АУТОІМУННИМ ТИРЕОЇДИТОМ

Îáñòåæåíî 67 âàã³òíèõ æ³íîê ç àóòî³ìóííèì òèðåî¿äèòîì ç ä³àãíîçîì åóòèðåîç,
ã³ïåðòèðåîç ÿê ôîðìà àóòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó òà ã³ïîòèðåîç ÿê âèõ³ä àóòî³ìóííîãî
òèðåî¿äèòó. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 26 çäîðîâèõ æ³íîê. Âèâ÷åíî ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî
îáì³íó: ð³âåíü õîëåñòåðèíó, ËÏÂÙ, ËÏÍÙ òà ËÏÄÍÙ. Ïîêàçàíî, ùî ïðîòÿãîì
âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç àóòî³ìóííèì òèðåî¿äèòîì â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ íîðìàëüíèõ
âçàºìîâ³äíîøåíü êîìïîíåíò³â æèðîâîãî îáì³íó é òðàíñïîðòíèõ ôîðì ë³ï³ä³â. Ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ôåðìåíòàòèâíî¿ ëàíêè ÀÎÑ ñâ³ä÷àòü, ùî ó âàã³òíèõ ç ã³ïåð-
òèðåîçîì ìàº ì³ñöå àäàïòèâíà íàïðóãà, à â îáñòåæåíèõ ç ã³ïîòèðåîçîì – ïåðåíàïðóãà é
ó äåÿêèõ âèïàäêàõ (2,3 %) âèñíàæåííÿ ðåçåðâ³â äîñë³äæóâàíî¿ ëàíêè ÀÎÑ. Âèÿâëåíî,
ùî âàã³òí³ñòü íà òë³ àóòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó ñóïðîâîäæóºòüñÿ äèñë³ï³äåì³ºþ àòåðî-
ãåííîãî õàðàêòåðó ç àêòèâàö³ºþ ïðîöåñ³â ë³ï³äíî¿ ïåðîêñèäàö³¿, à òàêîæ ïîðóøåííÿìè
â ÀÎÑ, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ àäàïòèâíî¿ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó, ïîÿâè óñêëàä-
íåíü àêóøåðñüêîãî òà ïåðèíàòàëüíîãî õàðàêòåðó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïëàçìàòè÷í³ ìåìáðàíè, ë³ïîïðîòå¿äè, âàã³òí³ñòü, ôåòîïëàöåíòàðíà
íåäîñòàòí³ñòü, àóòî³ìóííèé òèðåî¿äèò.
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åíäîòåë³þ, çá³ëüøóºòüñÿ õîëåñòåðèí (ÕÑ) ³
ñï³ââ³äíîøåííÿ ÕÑ/ôîñôîë³ï³äè â ìåìáðàí³
åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí, ùî ïðèçâîäèòü äî
ïîðóøåííÿ áàð’ºðíî¿ ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ òà
ï³äâèùåííÿ ¿¿ ïðîíèêíîñò³. Â ³íòèìó ïðîíè-
êàþòü â îñíîâíîìó îêèñëåí³ ôîðìè ËÏÍÙ,
ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ñòðóêòóðó åíäî-
òåë³þ ³ íà ³íòèìó [5, 6]. Ïðè çàõâîðþâàííÿõ
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè â³äáóâàºòüñÿ ³ñòîòíà çì³-
íà ÿê³ñíîãî ³ ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ë³ï³ä³â öèòî-
ïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí. Ö³ çì³íè çíèæóþòü
ïëèíí³ñòü ë³ï³äíî¿ ôàçè ìåìáðàíè, çá³ëü-
øóþòü îá’ºì åðèòðîöèòà, ï³äâèùóþòü òâåð-
ä³ñòü ³ çíèæóþòü äåôîðìîâàí³ñòü êë³òèíè, ùî
ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ðåîëîã³÷íèõ âëà-
ñòèâîñòåé åðèòðîöèò³â ³ ñïðèÿº ðîçâèòêó ì³-
êðîàíã³îïàò³é [7].

Îòæå, âàã³òí³ñòü ó æ³íîê ³ç çàõâîðþâàí-
íÿìè ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ãëèáîêèìè ìåòàáîë³÷íèìè é ãîðìîíàëüíèìè
çì³íàìè, ó òîìó ÷èñë³ é íà êë³òèííîìó ð³âí³,
ùî ïðèçâîäèòü äî óðàæåííÿ ñóäèí ³ òêàíèí
ïëàöåíòè, ïîðóøåííÿ ¿¿ ãîðìîíàëüíî¿ ôóíêö³¿
òà çíèæåííÿ ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâî-
òîêó, à òàêîæ äî ïîðóøåííÿ ñòàíó ïëîäó é
íåìîâëÿòè. Âàæëèâèì º ïîøóê îçíàê, ùî
äîçâîëÿþòü â÷àñíî ä³àãíîñòóâàòè é ïðîãíî-
çóâàòè ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ïëàöåíòè.
Ó ðàç³ ô³ç³îëîã³÷íî¿ âàã³òíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ
çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïðîäóêò³â ë³ïîïå-
ðîêñèäàö³¿, ÿêà â íîðì³ êîìïåíñóºòüñÿ çðî-
ñòàííÿì àíòèîêñèäàíòíîãî ïîòåíö³àëó îðãà-
í³çìó [8, 9]. Ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ íà òë³ åêñòðà-
ãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ óñêëàäíþºòüñÿ çì³ùåí-
íÿì îêèñíî-àíòèîêñèäàíòíî¿ ð³âíîâàãè â á³ê
àêòèâàö³¿ ïðîîêñèäàíòíèõ ôàêòîð³â [9].

Àêòóàëüí³ñòü çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî ïðè ïàòîëîã³¿ ùèòîâèäíî¿
çàëîçè â³äáóâàþòüñÿ ïðîöåñè, çóìîâëåí³ àê-
òèâàö³ºþ ÏÎË. Îäíàê ñòðóêòóðí³ òà ôóíê-
ö³îíàëüí³ çì³íè êë³òèííèõ ìåìáðàí ó âàã³òíèõ
ç òèðåîïàò³ÿìè äîñ³ çàëèøàþòüñÿ ìàëîâèâ-
÷åíèìè, ùî ïîòðåáóº ñïåö³àëüíîãî äîñë³ä-
æåííÿ.

Ìåòà ðîáîòè – âèçíà÷èòè âçàºìîçâ’ÿçîê
ìåìáðàííî¿ ïàòîëîã³¿ òà óñêëàäíåíü ãåñòàö³é-
íîãî ïåð³îäó ó âàã³òíèõ ç àóòî³ìóííèì òèðåî-
¿äèòîì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 67 âàã³ò-
íèõ æ³íîê ç àóòî³ìóííèì òèðåî¿äèòîì, ÿê³
áóëè ðîçä³ëåí³ íà ãðóïè: 1-øà (n=25) – ç
ä³àãíîçîì åóòèðåîç; 2-ãà (n=22) – ç ä³àãíîçîì
ã³ïåðòèðåîç ÿê ôîðìà àóòî³ìóííîãî òèðåî-
¿äèòó, 3-òÿ (n=20) ç ä³àãíîçîì ã³ïîòèðåîç ÿê
âèõ³ä àóòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó. Êîíòðîëüíó

ãðóïó ñêëàëè 26 çäîðîâèõ æ³íîê. Îáñòåæåííÿ
ïðîâîäèëîñü ó â³äïîâ³äíîñò³ ç Íàêàçîì ÌÎÇ
Óêðà¿íè â³ä 27.12.11 ¹ 977 «Ïðî çàòâåðä-
æåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â ç àêóøåðñüêî¿ òà
ã³íåêîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè».

Çàãàëüíèé õîëåñòåðèí (ÕÑ), òðèãë³öåðèäè
(ÒÃ) âèçíà÷àëè ïðÿìèì åíçèìàòè÷íèì ïå-
ðîêñèäàçíî-àíòèïåðîêñèäàçíèì (ÏÀÏ) ìå-
òîäîì (ð-àì³íîïòåðèí) ç óòâîðåííÿì õ³íîíå³-
ì³íîâîãî çàëèøêó ÷åðâîíîãî êîëüîðó. Âì³ñò
ÕÑ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷èëè ç âèêîðè-
ñòàííÿì íàáîð³â ðåàêòèâ³â ô³ðìè «Ôåë³ñ³ò Ä³-
àãíîñòèêà» (ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê). ÒÃ äîñë³ä-
æóâàëè çà äîïîìîãîþ ôåðìåíòàòèâíîãî òåñò-
íàáîðó ô³ðìè «La-Chema» (×åõ³ÿ). Ð³âåíü ë³-
ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ) âèçíà-
÷àëè ôîòîìåòðè÷íèì ôåðìåíòàòèâíèì ìå-
òîäîì. ËÏÍÙ, ë³ïîïðîòå¿äè äóæå íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³ (ËÏÄÍÙ) ðåºñòðóâàëè çà äîïîìî-
ãîþ ôîñôîðíî-âîëüôðàìîâî¿ êèñëîòè ³ õëî-
ðèäó ìàãí³þ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ë³ïîïðîòå¿ä³â
âèêîðèñòîâóâàëè òåñò-íàáîðè «ËÂÏ-õîëå-
ñòåðèí-Íîâî» ÇÀÒ «Âåêòîð-Áåñò» (Ðîñ³ÿ).
Îö³íþâàëè ñòàí íåôåðìåíòàòèâíî¿ òà ôåð-
ìåíòàòèâíî¿ ëàíîê àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè
çàõèñòó (ÀÎÑ). Âñòàíîâëþâàëè êîíöåíòðàö³þ
ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó êðîâ³ ³ âì³ñò ã³äðî-
ïåðåêèñó. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî
îáðîáèëè. Çì³íè ââàæàëè ñòàòèñòè÷íî äî-
ñòîâ³ðíèìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Îòðèìà-
í³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ó âàã³òíèõ ç ã³ïî-
òèðåîçîì ñïîñòåð³ãàëàñü âèðàæåíà ã³ïåðë³-
ï³äåì³ÿ – ÇÕ ³ ÒÃ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïåðå-
âèùóâàëè ïîêàçíèêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â 2,0
³ 2,5 ðàçà â³äïîâ³äíî (ð<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ). Êîíöåíòðàö³ÿ ÇÕ ³ ÒÃ
ó âàã³òíèõ ç ã³ïåðòèðåîçîì ³ åóòèðåîçîì áóëà
òðîõè íèæ÷îþ â³ä öèõ ïîêàçíèê³â ó âàã³òíèõ
3-¿ ãðóïè, àëå òàêîæ õàðàêòåðèçóâàëà ïîðó-
øåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó (òàáë. 1).

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ çá³ãàþòüñÿ ç äàíèìè
³íøèõ àâòîð³â, çã³äíî ç ÿêèìè ïðè ð³âí³ ÇÕ>
6,90 ììîëü/ë, òðèãë³öåðèä³â >2,2 ììîëü/ë
³ñíóº âèñîêèé ñòóï³íü ðèçèêó ðîçâèòêó ì³êðî-
àíã³îïàò³é. Ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ òîêñè÷íî
âïëèâàº íà åíäîòåë³é ñóäèí, ïðèçâîäèòü äî
ïîðóøåííÿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â, çíèæóº ô³-
áðèíîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü êðîâ³, çá³ëüøóþ÷è
ì³êðîöèðêóëÿö³þ.

Êîíöåíòðàö³ÿ ËÏÂÙ ó âàã³òíèõ 2-¿ òà 3-¿
ãðóï ìàëà òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ó 1,5 ðàçà
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Ïîêàçíèêè
ËÏÍÙ ³ ËÏÄÍÙ â îáñòåæåíèõ æ³íîê ç ã³ïî-
òà ã³ïåðòèðåîçîì áóëè â³ðîã³äíî çá³ëüøåí³
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â ñåðåäíüîìó â 1,5 òà 2,5 ðàçà â³äïîâ³äíî.
Ó âàã³òíèõ 1-¿ ãðóïè ïîêàçíèêè ËÏÂÙ,
ËÏÍÙ òà ËÏÄÍÙ ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿëèñÿ
â³ä òàêèõ ó îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,05).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî
ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç àóòî³ìóííèì
òèðåî¿äèòîì â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ íîð-
ìàëüíèõ âçàºìîâ³äíîøåíü êîìïîíåíò³â æè-
ðîâîãî îáì³íó é òðàíñïîðòíèõ ôîðì ë³ï³ä³â.
Ï³äâèùåíà êîíöåíòðàö³ÿ ÕÑ, ÒÃ, ËÏÍÙ ³
ËÏÄÍÙ äîçâîëÿº ââàæàòè, ùî ó âàã³òíèõ ç
àóòî³ìóííèì òèðåî¿äèòîì â³äáóâàþòüñÿ ïå-
ðåðîçïîä³ë êîìïîíåíò³â ë³ï³äíîãî ñïåêòðà,
çì³íà ¿õ ñòðóêòóðè, ðîçâèòîê äèñë³ï³äåì³¿
àòåðîãåííîãî õàðàêòåðó.

Ñòàí íåôåðìåíòàòèâíî¿ ³ ôåðìåíòàòèâíî¿
ëàíîê ÀÎÑ ìè îö³íþâàëè çà âì³ñòîì ó êðîâ³
îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ íåá³ëêîâèõ ³ á³ëêîâèõ
ñóëüôã³äðèëüíèõ (SH-) ³ äèñóëüô³äíèõ (SS-)
ãðóï ç îá÷èñëåííÿì ò³îë-äèñóëüô³äíîãî îêèñ-
íî-â³äíîâíîãî êîåô³ö³ºíòà (SH/SS-êîåô³ö³-
ºíò), à òàêîæ çà àêòèâí³ñòþ ôåðìåíò³â ñóïåð-
îêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) é êàòàëàçè (òàáë. 2).

ßê âèäíî ç äàíèõ, ïðåäñòàâëåíèõ ó òàáë. 2,
ïîêàçíèêè îêèñíî-â³äíîâíî¿ ð³âíîâàãè â ò³îë-
äèñóëüô³äí³é ñèñòåì³ êðîâ³ âàã³òíèõ ç òèðå-
î¿äíîþ ïàòîëîã³ºþ çì³íþþòüñÿ ó á³ê ïåðåâàãè
îêèñíèõ êîìïîíåíò³â. Îñîáëèâî ÷³òêî öå

âèÿâëÿºòüñÿ ó çì³í³ ò³îë-äèñóëüô³äíîãî êîå-
ô³ö³ºíòà. Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
ôåðìåíòàòèâíî¿ ëàíêè ÀÎÑ ñâ³ä÷àòü, ùî ó
âàã³òíèõ 2-¿ ãðóïè ìàº ì³ñöå àäàïòèâíà
íàïðóãà, à â îáñòåæåíèõ 3-¿ ãðóïè – ïåðåíà-
ïðóãà òà ó äåÿêèõ âèïàäêàõ (2,3 %) âèñíà-
æåííÿ ðåçåðâ³â äîñë³äæóâàíî¿ ëàíêè ÀÎÑ
(SH/SS-êîåô³ö³ºíò – íåá³ëêîâ³ ôðàêö³¿: 1-øà
ãðóïà – 2,30±0,29, 2-ãà – 2,26±0,46, 3-òÿ – 2,50±
0,58, êîíòðîëüíà – 3,70±0,58; SH/SS-êîåô³-
ö³ºíò – á³ëêîâ³ ôðàêö³¿: 1-øà ãðóïà – 1,40±
0,46, 2-ãà – 1,51±0,83, 3-òÿ – 1,60±0,41, êîíò-
ðîëüíà – 1,90±0,41. Âèñíàæåííÿ ÀÎÑ â³ä-
áóâàºòüñÿ íà òë³ âèñîêîãî ð³âíÿ ïðîöåñ³â ïå-
ðîêñèäàö³¿, ùî äîâãîñòðîêîâî çáåð³ãàþòüñÿ.
Àíàë³ç äàíèõ, ùî õàðàêòåðèçóþòü ôåð-
ìåíòàòèâíó ëàíêó ÀÎÑ, ïîêàçàâ çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ ÑÎÄ ³ êàòàëàçè â óñ³õ îáñòåæåíèõ
âàã³òíèõ äîñë³äíèõ ãðóï. Òàêèì ÷èíîì, îò-
ðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ñòóï³íü âèðàæåíîñò³
³ ãëèáèíà çñóâó ó íåôåðìåíòàòèâí³é ³ ôåð-
ìåíòàòèâí³é ëàíêàõ ÀÎÑ çàëåæàòü â³ä ñòóïåíÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî ïîðóøåííÿ ùèòîâèäíî¿
çàëîçè.

Çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ àíòèîêèñëþâàëüíî¿
ñèñòåìè çàõèñòó ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿
ïðîöåñ³â ÏÎË, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ íàêîïè-
÷åííÿì ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó êðîâ³, çá³ëü-

Òàáëèöÿ 1. Ë³ï³äíèé ñïåêòð êðîâ³ â îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ, (M±m) ììîëü/ë

Ïðèì³òêà. * ð<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.

  Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñó â îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ

 Ïðèì³òêà. * ð<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.

АКУШЕРСТВО І   Г ІНЕКОЛОГ ІЯ



99

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 4 (73)

øåííÿì âì³ñòó ã³äðîïåðåêèñó ïëàçìè êðî-
â³. Ó âàã³òíèõ äîñë³äíèõ ãðóï ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ìàëîíîâîãî ä³-
àëüäåã³äó, á³ëüø âèðàæåíå ó âàã³òíèõ 3-¿ ãðó-
ïè – (8,37±1,02) ìêìîëü/ìë; ó âàã³òíèõ 2-¿ ãðó-
ïè – (7,13±0,85) ìêìîëü/ìë; ó âàã³òíèõ 1-¿ ãðó-
ïè – (6,01±0,65) ìêìîëü/ìë òà (5,74+
0,98) ìêìîëü/ìë ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ð<0,05).
Êîíöåíòðàö³ÿ ã³äðîïåðåêèñó òàêîæ áóëà
ï³äâèùåíîþ ó âñ³õ âàã³òíèõ îñíîâíî¿ ãðó-
ïè: (1,85±0,03) ìêìîëü/ìë â 3-é ãðóï³, (1,78±
0,02) ìêìîëü/ìë – â 2-é, (1,19+0,02) â 1-é òà â
êîíòðîë³ (1,04±0,01) ìêìîëü/ìë (ð<0,05).

Âèñíîâêè
Âèÿâëåíî, ùî äëÿ õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ

ùèòîâèäíî¿ çàëîçè íàéá³ëüø õàðàêòåðíèìè º
ïîðóøåííÿ ïîêàçíèê³â ë³ï³äòðàíñïîðòíî¿ ñè-
ñòåìè: ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ, ã³ïåðòðèãë³öå-
ðèäåì³ÿ, ï³äâèùåííÿ ËÏÍÙ, ËÏÄÍÙ òà
çíèæåííÿ ËÏÂÙ.

Âàæëèâèì äëÿ ðîçóì³ííÿ ïðè÷èí ïî-
ðóøåíü ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó àíòèîêñèäàí-
òíî¿ ñèñòåìè ó âàã³òíèõ ç ïàòîëîã³ºþ ùèòî-
âèäíî¿ çàëîçè º íàÿâí³ñòü ïðîöåñ³â, ùî âè-
êëèêàþòü âèñíàæåííÿ ðåçåðâó àíòèîêñè-
äàíòíî¿ ñèñòåìè. Ç’ÿñîâàíî, ùî â îñíîâ³ âè-
ñíàæåííÿ ¿¿ ëåæàòü ïðîöåñè â³ëüíîðàäè-
êàëüíîãî îêèñíåííÿ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ï³äâèùåííÿì âì³ñòó ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó
â êðîâ³ ³ çá³ëüøåííÿì ã³äðîïåðåêèñó â ïëàçì³
êðîâ³ ó âàã³òíèõ ç òèðåî¿äíîþ ïàòîëîã³ºþ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî
âàã³òí³ñòü íà òë³ àóòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó
ñóïðîâîäæóºòüñÿ äèñë³ï³äåì³ºþ àòåðîãåííî-
ãî õàðàêòåðó ç àêòèâàö³ºþ ïðîöåñ³â ë³ï³äíî¿
ïåðîêñèäàö³¿, à òàêîæ ïîðóøåííÿìè â àí-
òèîêñèäàíòí³é ñèñòåì³, ùî ïðèçâîäèòü äî çíè-
æåííÿ àäàïòèâíî¿ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó, ïî-
ÿâè óñêëàäíåíü àêóøåðñüêîãî òà ïåðèíàòàëü-
íîãî õàðàêòåðó.
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Ò.À. Ìåëèêîâà
ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÌÅÌÁÐÀÍÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ È ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ ÃÅÑÒÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ
Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ Ñ ÀÓÒÎÈÌÌÓÍÍÛÌ ÒÈÐÅÎÈÄÈÒÎÌ

    Îáñëåäîâàíî 67 áåðåìåííûõ æåíùèí ñ àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì ñ äèàãíîçîì ýóòèðåîç,
ãèïåðòèðåîç êàê ôîðìà àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà è ãèïîòèðåîç êàê èñõîä àóòîèììóííîãî
òèðåîèäèòà. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 26 çäîðîâûõ æåíùèí. Èçó÷åíû ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî
îáìåíà: óðîâåíü õîëåñòåðèíà, ËÏÂÏ, ËÏÍÏ, ËÏÎÍÏ. Ïîêàçàíî, ÷òî â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ó
æåíùèí ñ àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå íîðìàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé
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êîìïîíåíòîâ æèðîâîãî îáìåíà è òðàíñïîðòíûõ ôîðì ëèïèäîâ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ôåð-
ìåíòàòèâíîãî çâåíà ÀÎÑ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó áåðåìåííûõ ñ ãèïåðòèðåîçîì èìååò ìåñòî
àäàïòèâíîå íàïðÿæåíèå, à ñ ãèïîòèðåîçîì – ïåðåíàïðÿæåíèå è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ (2,3 %)
èñòîùåíèå ðåçåðâîâ èññëåäóåìîãî çâåíà ÀÎÑ. Îáíàðóæåíî, ÷òî áåðåìåííîñòü íà ôîíå àóòî-
èììóííîãî òèðåîèäèòà ñîïðîâîæäàåòñÿ äèñëèïèäåìèåé àòåðîãåííîãî õàðàêòåðà ñ àêòèâàöèåé
ïðîöåññîâ ëèïèäíîé ïåðîêñèäàöèè, à òàêæå íàðóøåíèÿìè â ÀÎÑ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ àäàï-
òèâíîé âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, ïîÿâëåíèþ îñëîæíåíèé àêóøåðñêîãî è ïåðèíàòàëüíîãî õàðàêòåðà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëàçìàòè÷åñêèå ìåìáðàíû, ëèïîïðîòåèäû, áåðåìåííîñòü, ôåòîïëàöåíòàðíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, àóòîèììóííûé òèðåîèäèò.

T.A. Mielikova
INTERRELATION OF MEMBRANOUS PATHOLOGY AND COMPLICATIONS OF THE GESTATIONAL
PERIOD AT PREGNANT WOMEN WITH AN AUTOIMMUNE THYROIDITIS

67 pregnant women with AIT with the diagnosis an euthyroidism, a hyperthyroidism as form the AIT
and hypothyrosis as AIT outcome. The control group was made by 26 healthy women. Indexes of lipide
exchange studied: cholesterin level, lipoproteins of high density, lipoproteins of the low density, lipoproteins
of very low density. It was showed that at pregnant women with a hyperthyroidism tension, and at surveyed
with a hypothyrosis – an overvoltage and in certain cases (2.3%) exhaustion of reserves of the studied
AOS link takes place adaptive. Found out that pregnancy against the background of AIT is followed by a
dislipidemiya of atherogenous character with activation of processes of a lipide peroxidation, and also
violations in the AOS that leads to decrease in an adaptive possibility of an organism, emergence of
complications of obstetric and perinatal character.

Keywords: plasmatic membranes, lipoproteins, pregnancy, fetoplacental failure, autoimmune thyroiditis

Ïîñòóïèëà 15.11.16.
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ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß

Àäèêö³¿ º îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ ìå-
äèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîãî ñóñï³ëü-
ñòâà, ð³âåíü ÿêèõ íåâïèííî çá³ëüøóºòüñÿ. ² ÿê-
ùî ðàí³øå íàéïîøèðåí³øèìè áóëè âàð³àíòè
õ³ì³÷íèõ çàëåæíîñòåé (àëêîãîëü, íàðêîòèêè,
òþòþíîïàë³ííÿ), òî ñüîãîäí³ ç’ÿâèëèñÿ íîâ³
ôîðìè àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, òàê çâàí³ «õâî-
ðîáè öèâ³ë³çàö³¿»: ³íòåðíåò, ãàäæåò, ôîðóì,
øîï³íã, ñïîðò, àäèêö³¿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ òîùî [1–4]. Äîñèòü ïîøèðåíèì, àëå íàé-
ìåíø äîñë³äæåíèì º ôàêò îäíî÷àñíîãî ïîºä-
íàííÿ ó îäí³º¿ îñîáè àäèêö³é ç ³íøèìè âàð³àí-
òàìè ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â, çîêðåìà
íåâðîç³â. Ó òåîðåòè÷íîìó ñåíñ³ äóæå ÷àñòî ö³
ñòàíè ðîçãëÿäàþòü ÿê ñïîð³äíåí³,  âèõîäÿ÷è ç
¿õ åò³îëîã³¿ òà ïðîÿâ³â, àëå æ â³äêðèòèì âñå æ
òàêè çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ïîøèðåíîñò³ êîíê-
ðåòíèõ ôîðì àäèêòèâíèõ ðîçëàä³â, ¿õ ðîë³ òà
õàðàêòåðó â ñòðóêòóð³ ñàìå íåâðîòè÷íî¿ õâî-
ðîáè, ùî ³ îáóìîâèëî äîö³ëüí³ñòü äàíîãî äî-
ñë³äæåííÿ [5, 6].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè àäèêòèâ-
íèé ñòàí ³ ðîçðàõóâàòè àäèêòèâí³ ïîòåíö³à-

ëè îá’ºêò³â âæèâàííÿ ó õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³
ðîçëàäè.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ – 150 õâîðèõ íà íåâ-
ðîòè÷í³ ðîçëàäè, à òàêîæ 52 îñîáè ³ç çàãàëü-
íî¿ ïîïóëÿö³¿ íàñåëåííÿ (äàë³ – çäîðîâ³).

Âèêîðèñòàëè 18 AUDIT-ïîä³áíèõ òåñò³â
ç ïîäàëüøèì ñòàòèñòè÷íèì àíàë³çîì îòðèìà-
íèõ äàíèõ [7–9]. Óâàãà áóëà ñêîíöåíòðîâàíà
íà ïîêàçíèêàõ íàÿâíîñò³ äîñâ³äó âæèâàííÿ
(÷àñòîòà ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ ìàëè á³ëüø í³æ
0 áàë³â çà â³äïîâ³äíèìè AUDIT-òåñòàìè) òà
îêðåìî äîñâ³äó âæèâàííÿ ç îçíàêàìè çà-
ëåæíîñò³ (÷àñòîòà ðåñïîíäåíò³â, ùî îòðèìàëè
20 áàë³â ³ á³ëüøå).

Çà ðåçóëüòàòàìè îáñòåæåííÿ äëÿ êîæíî¿
ç ïåðåë³÷åíèõ ãðàäàö³é (ïîðîã³â) ïîáóäóâà-
ëè â³äïîâ³äí³ ðåéòèíãè ÷àñòîò. Ðåéòèíã ÷àñ-
òîò äîñâ³äó âæèâàííÿ ïîòåíö³àëüíî àäèê-
òèâíèõ îá’ºêò³â ó ãðóïàõ îáñòåæåíèõ íà-
âåäåíî íà ðèñ. 1.

Ðèñ. 1 ïîáóäîâàíî ç óðàõóâàííÿì íàÿâ-
íîñò³ áóäü-ÿêîãî äîñâ³äó âæèâàííÿ ïåâíîãî
îá’ºêòà. Ñòàº î÷åâèäíèì, ùî ïåðø³ ïîçèö³¿

ÓÄÊ 616.85-008.447-088.441.13

Ì.Ì. Äåíèñåíêî
ÄÓ «²íñòèòóò íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

ФОРМУВАННЯ АДИКЦІЙ У ХВОРИХ НА НЕВРОТИЧНІ РОЗЛАДИ
(АНАЛІЗ ЧАСТОТ ДОСВІДУ ВЖИВАННЯ, ЧАСТОТ ЗАЛЕЖНОСТІ

ТА АДИКТИВНИХ ПОТЕНЦІАЛІВ)

Ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè àíàë³çó ÷àñòîò äîñâ³äó âæèâàííÿ, ÷àñòîò íàÿâíîñò³ çàëåæíîñò³
òà ïîêàçíèê³â àäèêòèâíèõ ïîòåíö³àë³â íàéïîøèðåí³øèõ îá’ºêò³â âæèâàííÿ ó õâîðèõ
íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè. Âñòàíîâëåíî, ùî çäîðîâ³ ðåñïîíäåíòè ìàþòü á³ëüøèé äîñâ³ä
ó âæèâàíí³ ëåãàëüíèõ, çäåá³ëüøîãî íåõ³ì³÷íèõ, ïîòåíö³éíî àäèêòèâíèõ îá’ºêò³â ³ çíà÷íî
ð³äøå âèÿâëÿþòü çàëåæí³ñòü â³ä öèõ ðå÷îâèí ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà íåâðîòè÷í³
ðîçëàäè, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ á³ëüø äîñâ³ä÷åíèìè ó âæèâàíí³ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí: ñíîä³é-
íî-ñåäàòèâíèõ ³ ïñèõîñòèìóëÿòîð³â, òà õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüøîþ ñõèëüí³ñòþ äî
ôîðìóâàííÿ çàëåæíîñò³ ïðè «çíàéîìñòâ³» ç ïîòåíö³éíî àäèêòèâíèìè îá’ºêòàìè
âæèâàííÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íó âðàçëèâ³ñòü õâîðèõ íà íåâðîçè äî
ôîðìóâàííÿ ð³çíèõ âàð³àíò³â çàëåæíîñòåé, ó òîìó ÷èñë³ â³ä ïñèõîòðîïíèõ ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àäèêö³ÿ, íåâðîòè÷íèé ðîçëàä, îá’ºêò âæèâàííÿ, äîñâ³ä âæèâàííÿ,
àäèêòèâíèé ïîòåíö³àë.

© Ì.Ì. Äåíèñåíêî, 2016
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â ðåéòèíãó äîñâ³äó âæèâàííÿ â óñ³õ ãðóïàõ
îáñòåæåíèõ çàéìàþòü òðàäèö³éíî ëåãàëü-
í³ îá’ºêòè: ¿æà, øîï³íã, ÷àé/êàâà, ðîáîòà/íà-
â÷àííÿ, òåëåáà÷åííÿ, ³íòåðíåò, àëêîãîëü, ùî
â³äîáðàæàº íàéïîïóëÿðí³ø³ âàð³àíòè çíÿò-
òÿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè  â íàøîìó ñóñï³ëüñò-
â³. Ïðè öüîìó â ãðóï³ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
îñ³á ÷àñòîòà äîñâ³äó âæèâàííÿ çà äåÿêèìè
ç öèõ îá’ºêò³â çíà÷íî âèùà, í³æ â ãðóïàõ
õâîðèõ. Òàê, çäîðîâ³ îñîáè ÷àñò³øå âêàçóâà-
ëè íà íàÿâí³ñòü äîñâ³äó âæèâàííÿ øîï³íãó
ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³
ðîçëàäè (ð<0,02); ÷èòàííÿ – ïîð³âíÿíî ç õâî-

ðèìè íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè (ð<0,005); ÷àþ/
êîôå – ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà òðèâîæ-
íî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè (ð<0,01) òà íàâ³òü àëêî-
ãîëþ – ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà òðèâîæíî-
ôîá³÷í³ ðîçëàäè (ð<0,02) òà íåâðàñòåí³þ
(ð<0,02).

Õâîð³ æ íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè
çíà÷íî ÷àñò³øå ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà äè-
ñîö³àòèâí³ ðîçëàäè âêàçóâàëè íà íàÿâí³ñòü
äîñâ³äó âæèâàííÿ ñåêñó íå çà ïîòðåáîþ
(ð<0,004). Ó õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîç-
ëàäè çíà÷íî ÷àñò³øå â³äì³÷àëàñü íàÿâí³ñòü
äîñâ³äó âæèâàííÿ àçàðòíèõ ³ãîð ïîð³âíÿíî

¯æà

Øîï³íã

×àé/êàâà

×èòàííÿ

Ðîáîòà/íàâ÷àííÿ

Òåëåáà÷åííÿ

²íòåðíåò

Àëêîãîëü

Ñåêñ

Êîìï’þòåðí³ ³ãðè

Òþòþí

Àçàðòí³ ³ãðè

ËÎÑ

Êàíàá³íî¿äè

Ñíîä³éíî-ñåäàòèâí³

Ïñèõîñòèìóëÿòîðè

Ðèñ. 1. Ðåéòèíã ÷àñòîò íàÿâíîñò³ äîñâ³äó âæèâàííÿ (á³ëüøå 0 áàë³â) â ãðóïàõ îáñòåæåíèõ,
ïîáóäîâàíî â ïîðÿäêó çìåíøåííÿ ÷àñòîòè äîñâ³äó âæèâàííÿ â ãðóï³ çäîðîâèõ:

1 – çäîðîâ³; 2 – F 40.8; 3 – F 44.7; 4 – F 48.0

0  20     40        60          80  100
Àäèêòèâíèé ïîòåíö³àë, %

1
2
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ç õâîðèìè íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè
(ð<0,04) òà çäîðîâèìè îñîáàìè (ð<0,008).

Ùî ñòîñóºòüñÿ íåëåãàëüíèõ õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí, òî òóò çîâñ³ì ³íøà ñèòóàö³ÿ: ñàìå
õâîð³ íà íåâðîçè ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè
çíà÷íî ÷àñò³øå âêàçóâàëè íà íàÿâí³ñòü ïî-
ä³áíîãî äîñâ³äó. Òàê, 100 % çäîðîâèõ îñ³á
â³äì³÷àëè â³äñóòí³ñòü äîñâ³äó âæèâàííÿ á³ëü-
øîñò³ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, çà âèíÿòêîì ëåòþ-
÷èõ îðãàí³÷íèõ ñïîëóê (ËÎÑ). Ïðè öüîìó
õâîð³ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè âñ³õ ãðóï çíà÷-
íî ÷àñò³øå (íà ð³âí³ ð<0,00001) âêàçóâàëè íà
íàÿâí³ñòü äîñâ³äó âæèâàííÿ ñíîä³éíî-ñå-
äàòèâíèõ ðå÷îâèí ³ ïñèõîñòèìóëÿòîð³â (ó
ãðóï³ õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ ð<0,02).

Ðåéòèíã, ùî â³äîáðàæàº ÷àñòîòó îñ³á, ó
ÿêèõ äîñâ³ä âæèâàííÿ ñóïðîâîäæóâàâñÿ ôîð-

ìóâàííÿì â³äïîâ³äíî¿ çàëåæíîñò³, ïðåäñòàâ-
ëåíî íà ðèñ. 2. Òàê, ðåéòèíã àäèêö³é çäîðîâèõ
îñ³á î÷îëþº òþòþí (17,31 % îñ³á), ó òîé ÷àñ
ÿê ó õâîðèõ íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè
ïàëüìà ïåðøîñò³ íàëåæèòü çëîâæèâàííþ
¿æåþ (22,45 % îñ³á), à ó õâîðèõ íà äèñîö³à-
òèâí³ ðîçëàäè é íåâðàñòåí³þ – ðîáîòîãîë³çìó
(30,91 ³ 28,26 % îñ³á â³äïîâ³äíî). Ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî ó õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè íà-
ÿâí³ñòü ñòàí³â çàëåæíîñò³ â³äì³÷àºòüñÿ çíà÷-
íî ÷àñò³øå ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè çà á³ëü-
ø³ñòþ îá’ºêò³â âæèâàííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ
á³ëüøó âðàçëèâ³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî ïîòåí-
ö³éíî àäèêòèâíèõ îá’ºêò³â.
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â ïîðÿäêó çìåíøåííÿ ÷àñòîòè äîñâ³äó âæèâàííÿ â ãðóï³ çäîðîâèõ:
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(20,41 ³ 9,62 % â³äïîâ³äíî ïðè ð<0,0265) ³ ñíî-
ä³éíî-ñåäàòèâíèõ ðå÷îâèí (14,29 ³ 0 % â³ä-
ïîâ³äíî ïðè ð<0,0049).

Ó õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè ïî-
ð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè çíà÷íî ÷àñò³øå ô³êñó-
âàëàñü çàëåæí³ñòü â³ä ðîáîòè/íàâ÷àííÿ (30,91
³ 7,69 % â³äïîâ³äíî ïðè ð<0,0018), ³íòåðíåòó
(27,27 ³ 9,62 % â³äïîâ³äíî ïðè ð<0,0129),
øîï³íãó (9,09 ³ 0 % â³äïîâ³äíî ïðè ð<0,0327),
÷àþ / êàâè (14,55 ³ 3,85 % â³äïîâ³äíî ïðè
ð<0,0459) òà ñíîä³éíî-ñåäàòèâíèõ ðå÷îâèí
(9,09 ³ 0 % â³äïîâ³äíî ïðè ð<0,0327).

Õâîð³ æ íà íåâðàñòåí³þ çíà÷íî ÷àñò³øå
ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè âèÿâëÿëè çàëåæí³ñòü
â³ä ðîáîòè/íàâ÷àííÿ (28,26 ³ 7,69 % â³äïîâ³ä-
íî ïðè ð<0,006).

Â ö³ëîìó ðåéòèíã ñòàí³â çàëåæíîñò³ â
îáñòåæåíèõ ãðóïàõ ðåñïîíäåíò³â ñâ³ä÷èòü ïðî
á³ëüøó ñò³éê³ñòü çäîðîâèõ îñ³á äî ïåðåë³÷å-
íèõ îá’ºêò³â âæèâàííÿ, íåçâàæàþ÷è íà äîñâ³ä
âæèâàííÿ, ó òîé ÷àñ ÿê õâîð³ íà íåâðîòè÷í³
ðîçëàäè âèÿâëÿþòüñÿ á³ëüø ñõèëüíèìè äî
ôîðìóâàííÿ àäèêö³é (ðèñ. 2), à äîñâ³ä âæè-
âàííÿ ïîòåíö³éíî àäèêòèâíèõ îá’ºêò³â çíà÷-
íî ÷àñò³øå ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ ñòà-
í³â çàëåæíîñò³ â³ä íèõ.

Ðåéòèíã íàÿâíîñò³ çàëåæíîñò³ äîêîð³ííî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ðåéòèíãó äîñâ³äó âæèâàííÿ,
ùî ñàìå ³ â³äîáðàæàº ð³çíó çäàòí³ñòü îá’ºêò³â
âæèâàííÿ ôîðìóâàòè çàëåæí³ñòü ó îêðåìèõ
ãðóï ðåñïîíäåíò³â.

Ó öüîìó çâ’ÿçêó îñîáëèâî ïîêàçîâèì âè-
ÿâëÿºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷àñòîò, íàâåäåíèõ
íà ðèñ. 1 ³ 2, ùî äîçâîëÿº ðîçðàõóâàòè àäèê-
òèâí³ ïîòåíö³àëè êîíêðåòíèõ îá’ºêò³â âæè-
âàííÿ äëÿ êîæíî¿ ç îáñòåæåíèõ ãðóï.  Àäèê-
òèâíèé ïîòåíö³àë â³äîáðàæàº çäàòí³ñòü îêðå-
ìèõ îá’ºêò³â âæèâàííÿ ôîðìóâàòè çàëåæí³ñòü
ó îñ³á îêðåìî¿ ãðóïè ³ ðîçðàõîâóºòüñÿ çà ôîð-
ìóëîþ

ÐÀdd=(fAdd / fExp)·100,
äå ÐÀdd  – àäèêòèâíèé ïîòåíö³àë îá’ºêòà âæè-
âàííÿ;

fAdd – ÷àñòîòà â ãðóï³ îñ³á ç îçíàêàìè çàëå-
æíîñò³ â³ä îá’ºêòà âæèâàííÿ (>19 áàë³â ó â³ä-
ïîâ³äíîìó AUDIT-ïîä³áíîìó òåñò³);

fexp – ÷àñòîòà â ãðóï³ îñ³á ç äîñâ³äîì âæè-
âàííÿ äàíîãî îá’ºêòà (>0 áàë³â ó â³äïîâ³äíîìó
AUDIT-ïîä³áíîìó òåñò³).

Íà ðèñ. 3 ïîêàçàíî ðåéòèíãè àäèêòèâíèõ
ïîòåíö³àë³â îá’ºêò³â âæèâàííÿ ó îñ³á îáñòå-
æåíèõ ãðóï. ßê âèäíî ç îòðèìàíèõ äàíèõ, ó
ï’ÿò³ðêó íàéá³ëüø àäèêòèâíî íåáåçïå÷íèõ
îá’ºêò³â ó âñ³õ îáñòåæåíèõ îñ³á, íåçàëåæíî

â³ä ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, âõîäÿòü òþòþí, ðîáîòà/
íàâ÷àííÿ òà ¿æà, ÿê³ äîïîâíþþòüñÿ ³íøèìè
«ñïåöèô³÷íî íåáåçïå÷íèìè» äëÿ îêðåìèõ
ãðóï ðåñïîíäåíò³â îá’ºêòàìè âæèâàííÿ.

Íàéá³ëüøèé àäèêòèâíèé ïîòåíö³àë ìàéæå
â óñ³õ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ íàëåæèòü òþòþíó,
çà âèíÿòêîì õâîðèõ íà çì³øàí³ äèñîö³àòèâí³
ðîçëàäè, ó ÿêèõ ïàëüìà ïåðøîñò³ íàëåæèòü
ðîáîò³/íàâ÷àííþ. Ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á
ìàéæå âñ³ ³íø³ îá’ºêòè âæèâàííÿ ìàþòü ìåíø
âèðàçíèé àäèêòèâíèé ïîòåíö³àë ïîð³âíÿíî
ç õâîðèìè íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè. Âèíÿòîê
ñêëàäàþòü êîìï’þòåðí³ ³ãðè, ÿê³ ìàþòü íàé-
á³ëüøèé àäèêòèâíèé ïîòåíö³àë ñàìå â ãðóï³
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á: òàê, 13,04 % îñ³á ³ç
÷èñëà òèõ, ùî ìàëè äîñâ³ä ¿õ âæèâàííÿ, ìàþòü
çàëåæí³ñòü â³ä íèõ.

Äî ÷èñëà íàéá³ëüø àäèêòèâíî íåáåçïå÷-
íèõ îá’ºêò³â, òîáòî òèõ, ùî ìàþòü íàéá³ëüø³
àäèêòèâí³ ïîòåíö³àëè, ó õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³
ðîçëàäè  íàëåæàòü ïðè òðèâîæíî-ôîá³÷íèõ
ðîçëàäàõ òþòþí, ñíîä³éíî-ñåäàòèâí³ ðå÷îâè-
íè, ¿æà, ³íòåðíåò òà ðîáîòà/íàâ÷àííÿ; ïðè çì³-
øàíèõ äèñîö³àòèâíèõ ðîçëàäàõ íàéá³ëüøèé
àäèêòèâíèé ïîòåíö³àë ìàþòü ò³ æ ñàì³ îá’ºêòè
âæèâàííÿ, ùî ³ ó õâîðèõ íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³
ðîçëàäè, àëå â äåùî ³íø³é ïîñë³äîâíîñò³: ïåð-
øå ì³ñöå íàëåæèòü ðîáîò³/íàâ÷àííþ, äàë³
³äóòü òþòþí, ³íòåðíåò, ñíîä³éíî-ñåäàòèâí³ ðå-
÷îâèíè òà ¿æà, îêð³ì òîãî, âèñîê³ ïîêàçíèêè
íàëåæàòü òàêîæ âæèâàííþ ÷àþ/êàâè; ïðè
íåâðàñòåí³¿ íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèì îá’ºêòîì
âæèâàííÿ âèñòóïàº òþòþí, òîáòî ìàéæå ïî-
ëîâèíà õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ, ùî ìàëè äî-
ñâ³ä âæèâàííÿ òþòþíó, ñôîðìóâàëè çàëåæ-
í³ñòü â³ä íüîãî, ïîò³ì çà ð³âíåì àäèêòèâíî¿
íåáåçïåêè éäóòü ðîáîòà/íàâ÷àííÿ, ñíîä³é-
íî-ñåäàòèâí³ ðå÷îâèíè, âæèâàííÿ ÷àþ / êàâè
òà ¿æ³.

Â ÿêîñò³ ñïåöèô³÷íî íåáåçïå÷íèõ äëÿ äè-
ñîö³àòèâíèõ ðîçëàä³â âèñòóïàþòü òàê³ îá’ºê-
òè, ÿê øîï³íã ³ ÷èòàííÿ. Ñåêñ âèÿâëÿºòüñÿ
íåáåçïå÷íèì îá’ºêòîì âæèâàííÿ äëÿ õâîðèõ
íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ³ äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè,
à â ÿêîñò³ ñïåöèô³÷íî íåáåçïå÷íèõ îá’ºêò³â
âæèâàííÿ ó õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ âèñòó-
ïàþòü àëêîãîëü ³ êîìï’þòåðí³ ³ãðè.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî õàðàêòåðíîþ îñîá-
ëèâ³ñòþ õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè º íà-
ÿâí³ñòü âèñîêîãî àäèêòèâíîãî ïîòåíö³àëó ñíî-
ä³éíî-ñåäàòèâíèõ ðå÷îâèí, ÿêèé ïðè òðè-
âîæíî-ôîá³÷íèõ ðîçëàäàõ ñêëàäàº 29,17 %, à
ïðè äèñîö³àòèâíèõ ³ íåâðàñòåí³¿ – 20 %.
Â³äñóòí³ñòü äîñâ³äó âæèâàííÿ ñíîä³éíî-ñå-
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äàòèâíèõ ïðåïàðàò³â â ãðóï³ ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ îñ³á íå äîçâîëÿº îö³íèòè ¿õ àäèêòèâíèé
ïîòåíö³àë â³äíîñíî çäîðîâèõ îñ³á.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ÷àñòîò äîñâ³äó âæè-
âàííÿ, ÷àñòîò íàÿâíîñò³ çàëåæíîñò³ òà ïîêàç-
íèê³â àäèêòèâíèõ ïîòåíö³àë³â ð³çíèõ îá’ºêò³â
âæèâàííÿ äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè íàñòóïíå.

Ïî-ïåðøå, çäîðîâ³ îñîáè ìàëè á³ëüø âè-
ñîêó ÷àñòîòó äîñâ³äó âæèâàííÿ ëåãàëüíèõ
îá’ºêò³â: øîï³íãó – ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà
òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè (ð<0,02), ÷èòàííÿ –
ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè
(ð<0,005), ÷àþ/êàâè – ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà
òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè (ð<0,01) òà íàâ³òü
àëêîãîëþ – ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà òðèâîæíî-
ôîá³÷í³ ðîçëàäè (ð<0,02) òà íåâðàñòåí³þ
(ð<0,02), ó òîé ÷àñ ÿê õâîð³ íà íåâðîòè÷í³
ðîçëàäè çíà÷íî ÷àñò³øå ìàëè äîñâ³ä âæèâàí-
íÿ ñíîä³éíî-ñåäàòèâíèõ ðå÷îâèí (ùî º âëàñ-

òèâèì äëÿ âñ³õ ôîðì íåâðîç³â) ³ ïñèõîñòèìó-
ëÿòîð³â (ïðè íåâðàñòåí³¿).

Ïî-äðóãå, íåçâàæàþ÷è íà á³ëüøó ÷àñòîòó
äîñâ³äó âæèâàííÿ, ó çäîðîâèõ îñ³á ñòàíè
çàëåæíîñò³ ôîðìóþòüñÿ  çíà÷íî ð³äøå ïîð³â-
íÿíî ç õâîðèìè íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè, ó ÿêèõ
äîñâ³ä âæèâàííÿ ïîòåíö³éíî àäèêòèâíèõ
îá’ºêò³â çíà÷íî ÷àñò³øå ïðèçâîäèòü äî ôîð-
ìóâàííÿ çàëåæíîñò³.

Ïî-òðåòº, àäèêòèâí³ ïîòåíö³àëè á³ëüøîñ-
ò³ îá’ºêò³â óæèâàííÿ ó õâîðèõ íà íåâðîòè-
÷í³ ðîçëàäè âèÿâèëèñÿ âèùèìè, í³æ ó çäî-
ðîâèõ.

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî çäîðîâ³ ðåñ-
ïîíäåíòè õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüøîþ äî-
ñâ³ä÷åí³ñòþ ³ âàð³àáåëüí³ñòþ ó âæèâàíí³ ëå-
ãàëüíèõ, çäåá³ëüøîãî íåõ³ì³÷íèõ, ïîòåíö³éíî
àäèêòèâíèõ îá’ºêò³â, ùî ñëóæèòü ñïîñîáîì
çíÿòòÿ ïñèõîåìîö³éíî¿ íàïðóãè, ó òîé ÷àñ ÿê
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Ðèñ. 3. Àäèêòèâíèé ïîòåíö³àë ð³çíèõ îá’ºêò³â âæèâàííÿ â îáñòåæåíèõ
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õâîð³ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè ìàþòü çíà÷íî
ìåíøèé äîñâ³ä âæèâàííÿ ëåãàëüíèõ íåõ³-
ì³÷íèõ îá’ºêò³â ³ ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü õ³-
ì³÷í³ ðå÷îâèíè. Ïðè öüîìó ñàìå ó õâîðèõ
íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè á³ëüø³ñòü îá’ºêò³â

âæèâàííÿ ìàþòü âèù³ àäèêòèâí³ ïîòåíö³àëè
ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè. Òîáòî õâîð³ íà íå-
âðîòè÷í³ ðîçëàäè âèÿâëÿþòüñÿ á³ëüø óðà-
çëèâèìè äî ôîðìóâàííÿ ñòàí³â çàëåæíîñò³ ³
ñêëàäàþòü ãðóïó ðèçèêó.
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Ì.Ì. Äåíèñåíêî
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÀÄÄÈÊÖÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ (ÀÍÀËÈÇ
×ÀÑÒÎÒ ÎÏÛÒÀ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß, ×ÀÑÒÎÒ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ È ÀÄÄÈÊÒÈÂÍÈÕ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÎÂ)

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà ÷àñòîò îïûòà óïîòðåáëåíèÿ, ÷àñòîò íàëè÷èÿ çàâèñèìîñòè è
ïîêàçàòåëåé àääèêòèâíûõ ïîòåíöèàëîâ ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ îáúåêòîâ óïîòðåáëåíèÿ ó áîëüíûõ
ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî çäîðîâûå ðåñïîíäåíòû èìåþò áîëüøèé îïûò
â óïîòðåáëåíèè ëåãàëüíûõ, ïî áîëüøåé ÷àñòè íåõèìè÷åñêèõ, ïîòåíöèàëüíî àääèêòèâíèõ îáúåêòîâ
è çíà÷èòåëüíî ðåæå ôîðìèðóþò çàâèñèìîñòü îò íèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè íåâðîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ áîëåå îïûòíûìè â óïîòðåáëåíèè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ:
ñíîòâîðíî-ñåäàòèâíûõ è ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ è õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðè ýòîì áîëüøåé ñêëîííîñòüþ ê
ôîðìèðîâàíèþ çàâèñèìîñòè ïðè «çíàêîìñòâå» ñ ïîòåíöèàëüíî àääèêòèâíûìè îáúåêòàìè óïî-
òðåáëåíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîé óÿçâèìîñòè áîëüíûõ íåâðîçàìè
ê ôîðìèðîâàíèþ ðàçíûõ âàðèàíòîâ çàâèñèìîñòåé, â òîì ÷èñëå îò ïñèõîòðîïíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àääèêöèÿ, íåâðîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, îáúåêò óïîòðåáëåíèÿ, îïûò
óïîòðåáëåíèÿ, àääèêòèâíûé ïîòåíöèàë.

M.M. Denysenko
FORMATION OF ADDICTION IN PATIENTS WITH NEUROTIC DISORDERS (FREQUENCY ANALYSIS
EXPERIENCE OF USE, FREQUENCY DEPENDENCE AND ADDICTIVE POTENTIAL)

The results of the analysis of the frequency of experience, use, depending on the availability of
frequencies and potential indicators of addiction in most common objects of use in patients with neurotic
disorders. It was found that healthy respondents have more experience in the use of legal, for the most part
non chemical, potentially addictive objects, and much rarer form a dependence on them, compared to
patients with neurotic disorders who are more experienced in the use of chemical substances, hypnotics,
sedatives and psychostimulants and are characterized with a greater tendency to the formation of dependence
for «familiarity» with the use of potentially addictive objects. The results indicate a significant vulnerability
neurotic patients to the formation of different variants of addictions, including on psychotropic drugs.

Key words: addiction, neurotic disorder, use of an object, use the experience addictive potential.
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Ýïèëåïñèÿ – îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû.
Çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâëÿåò 50 – 70 ñëó÷àåâ íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ â ãîä, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
5–10 íà 1000 íàñåëåíèÿ. Â Óêðàèíå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ýïèëåïñèè êîëåáëåòñÿ
îò 50 äî 73 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ â ðàçíûõ îáëàñòÿõ (â ñðåäíåì ïî
ñòðàíå ñîñòàâëÿåò 73,9 íà 100 000). Îäèí (èëè
áîëåå) ïðèïàäîê ðàçíîãî ãåíåçà â òå÷åíèå æèç-
íè ïåðåíîñÿò îêîëî 10 % íàñåëåíèÿ, è ïðè-
áëèçèòåëüíî ó îäíîé òðåòè èç íèõ ðàçîâüåòñÿ
ýïèëåïñèÿ [1, 2].

Ñðåäè ìíîãîîáðàçèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé â íà÷àëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ íàè-
áîëåå ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ àñòåíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ: 264 ñëó÷àÿ íà 600 áîëüíûõ. Â íå-
âðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå òàê æå ÷àñòî âñòðå-
÷àþòñÿ ïàöèåíòû ñ æàëîáàìè íà ñíèæåíèå ïà-
ìÿòè, ïîâûøåííóþ ôèçè÷åñêóþ è ýìîöèî-
íàëüíóþ óòîìëÿåìîñòü, ÷àñòóþ ñìåíó íà-
ñòðîåíèÿ. Ïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ íåâðîëîãè
ðàñöåíèâàþò êàê àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì,
ñîïðîâîæäàþùèé ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû [3].

Àñòåíèÿ (îò ãðå÷. astheneia – áåññèëèå,
ñëàáîñòü) – áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå, ïðîÿâ-
ëÿþùååñÿ ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòüþ è
èñòîùàåìîñòüþ ñ êðàéíåé íåóñòîé÷èâîñòüþ
íàñòðîåíèÿ, îñëàáëåíèåì ñàìîîáëàäàíèÿ,
íåòåðïåëèâîñòüþ, íåóñèä÷èâîñòüþ, íàðóøå-
íèåì ñíà, óòðàòîé ñïîñîáíîñòè ê äëèòåëüíî-
ìó óìñòâåííîìó è ôèçè÷åñêîìó íàïðÿæåíèþ,
íåïåðåíîñèìîñòüþ ãðîìêèõ çâóêîâ, ÿðêîãî
ñâåòà, ðåçêèõ çàïàõîâ. Àñòåíèÿ – ýòî óíèâåð-

ñàëüíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ëþáîå ñî-
ñòîÿíèå, óãðîæàþùåå èñòîùåíèåì ýíåðãå-
òè÷åñêèõ ðåñóðñîâ. Àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì
ìîæåò áûòü ñîìàòîãåííûì (âòîðè÷íûì èëè
ñèìïòîìàòè÷åñêèì, îðãàíè÷åñêèì) èëè ïñè-
õîãåííûì (ïåðâè÷íûì èëè «ÿäåðíûì») [4, 5].

Ïî ñîâðåìåííûì äàííûì, ïàòîôèçèî-
ëîãèÿ àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ê âîçíèêíîâåíèþ àñòåíèè ïðèâîäÿò ñî-
ñòîÿíèÿ, òðåáóþùèå áîëüøîãî ðàñõîäà ýíåð-
ãèè, â òîì ÷èñëå è ïñèõîãåííîãî õàðàêòåðà.
Àñòåíèÿ — ñâîåîáðàçíûé ñèãíàë òðåâîãè,
ñâèäåòåëüñòâóþùèé î íåðàöèîíàëüíîì èñ-
ïîëüçîâàíèè ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ îðãà-
íèçìà. Àäàïòèâíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â
îòâåò íà ëþáûå ñòðåññîãåííûå âîçäåéñòâèÿ
ðåãóëèðóåòñÿ ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèåé, êî-
òîðàÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ ñíèæàåò ñâîþ àêòè-
âèðóþùóþ ôóíêöèþ. Â ñâîþ î÷åðåäü, íàðó-
øàåòñÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå ãèïîòàëàìî-ãè-
ïîôèçàðíîãî êîìïëåêñà, òåñíî ñâÿçàííîãî ñ
ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèåé, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ
ñíèæåíèåì ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, ìîòèâàöèé, ðàññòðîéñòâ âåãåòàòèâíûõ
è äðóãèõ ôóíêöèé. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé
ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì àñòåíèè çàêëþ-
÷àåòñÿ â ïåðåãðóçêå àêòèâèðóþùåé ðåòèêó-
ëÿðíîé ôîðìàöèè, êîòîðàÿ ñèíõðîíèçèðóåò
âñå àñïåêòû ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà è óïðàâëÿåò
åãî ýíåðãåòè÷åñêèìè ðåñóðñàìè [2, 4–6].

Èìåííî àñòåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ âûñòó-
ïàþò íà ïåðåäíèé ïëàí â ïñèõè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòÿõ áîëüíûõ ýïèëåïñèåé, à íå ìåäëè-
òåëüíîñòü è òóãîïîäâèæíîñòü ïñèõè÷åñêèõ

ÓÄÊ 616.853-009.17-08
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ïðîöåññîâ, êîòîðûå ïðèíÿòî ñ÷èòàòü õàðàê-
òåðíûìè äëÿ ýïèëåïñèè. Àñòåíè÷åñêèé ñèíä-
ðîì ïðè ýïèëåïñèè ïðîÿâëÿåòñÿ òàêæå ñíèæå-
íèåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ñíèæåíèåì
âûíîñëèâîñòè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè, áûñòðî
íàñòóïàþùåé óñòàëîñòüþ, ïîñòîÿííûì îùó-
ùåíèåì «ðàçáèòîñòè»), óõóäøåíèåì èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ ôóíêöèé (ñíèæåíèåì êîíöåí-
òðàöèè âíèìàíèÿ, òðóäíîñòüþ óñâîåíèÿ íîâîé
èíôîðìàöèè, íàðóøåíèåì ïàìÿòè, çàìåäëå-
íèåì ñêîðîñòè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ), ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (ðàçäðàæèòåëü-
íîñòüþ, âíóòðåííåé íàïðÿæåííîñòüþ, íåóñ-
òîé÷èâûì íàñòðîåíèåì, ñíèæåíèåì ìîòè-
âàöèè ê ðàáîòå è òâîð÷åñòâó, áîÿçíüþ ïðåä-
ñòîÿùèõ òðóäíîñòåé è ïîâòîðÿþùèõñÿ ïðè-
ïàäêîâ, ïîòåðåé èíòåðåñà ê æèçíè). Èìåþòñÿ
â âèäó íå àñòåíîïîäîáíûå êðàòêîâðåìåííûå
íàðóøåíèÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ïîñëå
ïðèïàäêà, à ñòàáèëüíàÿ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ
àñòåíèÿ ó áîëüíûõ, äëèòåëüíî ñòðàäàþùèõ
ýïèëåïñèåé, êîãäà çàäåéñòâîâàíû ïàòîôè-
çèîëîãè÷åñêèå âçàèìîñâÿçàííûå ìåõàíèç-
ìû ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû ìîçãà, îòâå÷àþùèå
êàê çà àñòåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, òàê è çà ñó-
äîðîæíóþ ãîòîâíîñòü ó áîëüíûõ ýïèëåï-
ñèåé [2–10]. Òàêèå áîëüíûå òðåáóþò êîìï-
ëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ðÿäà äðó-
ãèõ ïðåïàðàòîâ, ïîìèìî ïðîòèâîýïèëåïòè-
÷åñêîé òåðàïèè.

Îäíàêî àñòåíè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì ïðè
ýïèëåïñèè óäåëåíî ìàëî âíèìàíèÿ. Òàêæå
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíî âëèÿíèå ñèìïòîìà-
òè÷åñêîé àñòåíèè íà òå÷åíèå ýïèëåïñèè, êà-
÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî è ýôôåêòèâíîñòü ëå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Âñå èçëîæåííîå ïîáóäèëî
íàñ ïðîâåñòè äàííîå èññëåäîâàíèå.

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü è
âëèÿíèå ðàçðàáîòàííîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé
ñõåìû ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè ó áîëü-
íûõ ýïèëåïñèåé ñ âòîðè÷íî ãåíåðàëèçîâàí-
íûìè òîíèêî-êëîíè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè è
àñòåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì íà òå÷åíèå çàáî-
ëåâàíèÿ è êà÷åñòâî èõ æèçíè.

Ìåòîäû. Ïðîâåäåíû êëèíè÷åñêîå íå-
âðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ñáîð àíàì-
íåñòè÷åñêèõ äàííûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèé îïðîñ
ïî ìåòîäèêå ÑÀÍ (Ìåòîäèêà è äèàãíîñòèêà
ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ),
îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè è äåïðåññèâíûõ íà-
ðóøåíèé ïî îïðîñíèêó «QOLIE-31» ñî ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêîé äàííûõ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëî îòîáðàíî 47 áîëüíûõ ñ
ñèìïòîìàòè÷åñêîé ëîêàëüíî îáóñëîâëåííîé

ýïèëåïñèåé ñ âòîðè÷íî ãåíåðàëèçîâàííûìè
òîíèêî-êëîíè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè, ñðåäè íèõ
28 ìóæ÷èí è 19 æåíùèí â âîçðàñòå îò 20 äî
45 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò (38,6±0,05) ëåò. Äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà îò îäíîãî
ãîäà äî ïÿòè ëåò. ×àñòîòà ñóäîðîæíûõ ïðèïàä-
êîâ ó áîëüíûõ áûëà ñîïîñòàâèìà, â ñðåäíåì
(4,5±0,05) ïðèïàäêà â ìåñÿö. Ïåðèîä íàáëþ-
äåíèÿ çà ïàöèåíòàìè ñîñòàâëÿë 2–6 ìåñÿöåâ.
Áîëüíûõ ðàñïðåäåëèëè íà òðè ãðóïïû: äâå
ñðàâíåíèÿ è îäíó êîíòðîëüíóþ.

Â 1-þ ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøëè 18 áîëü-
íûõ ýïèëåïñèåé ñ âòîðè÷íî ãåíåðàëèçîâàí-
íûìè òîíèêî-êëîíè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè è
âûðàæåííûì àñòåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ñðå-
äè íèõ 10 ìóæ÷èí è 8 æåíùèí â âîçðàñòå îò
25 äî 45 ëåò ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ 2–
5 ëåò. Âûðàæåííûé àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì ó
íèõ ïðîÿâëÿëñÿ â âèäå ïîâûøåííîé ïîñòî-
ÿííîé óòîìëÿåìîñòè, çàòðóäíåíèÿ êîíöåí-
òðàöèè âíèìàíèÿ è áûñòðîé îòâëåêàåìîñòè,
çàìåäëåííîñòè âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ, ýìî-
öèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè, îáèä÷èâîñòè, íàðó-
øåíèÿ ðåæèìà ñíà-áîäðñòâîâàíèÿ, òàêæå îò-
ìå÷àëàñü ãèïåððåàêöèÿ íà âñå âíåøíèå ðàç-
äðàæèòåëè.

Âî 2-þ ãðóïïó ñðàâíåíèÿ áûëè âêëþ÷å-
íû 14 áîëüíûõ ñî âòîðè÷íî ãåíåðàëèçîâàí-
íûìè òîíèêî-êëîíè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè
ñ óìåðåííûì àñòåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ñðå-
äè íèõ 8 ìóæ÷èí è 6 æåíùèí â âîçðàñòå îò 25
äî 45 ëåò ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò
îäíîãî ãîäà äî òðåõ ëåò. Àñòåíè÷åñêèé ñèíä-
ðîì áûë ìåíåå âûðàæåííûì, ÷åì ó áîëüíûõ
1-é ãðóïïû è ïðîÿâëÿëñÿ â âèäå ïîâûøåííîé
óòîìëÿåìîñòè ñ óòðà èëè ê âå÷åðó, íåïîñòî-
ÿííûõ íàðóøåíèé êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ,
áûñòðîé îòâëåêàåìîñòè, ýìîöèîíàëüíîé ëà-
áèëüíîñòè, óìåðåííûõ íàðóøåíèé ñíà, à
òàêæå çàìåäëåíèÿ âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ
ïðè èçáûòêå âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 áîëü-
íûõ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ëîêàëüíî îáóñëîâ-
ëåííîé ýïèëåïñèåé áåç ïðîÿâëåíèÿ àñòåíè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà, ñðåäè íèõ 10 ìóæ÷èí è
5 æåíùèí â âîçðàñòå îò 25 äî 45 ëåò, ñ äëè-
òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò îäíîãî äî òðåõ ëåò.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðèìåíåíèå êëàññè-
÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ ó áîëüíûõ ýïè-
ëåïñèåé ñ âòîðè÷íî ãåíåðàëèçîâàííûìè òî-
íèêî-êëîíè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè íå æåëà-
òåëåí èç-çà âîçìîæíîñòè ïðîâîêàöèè âîç-
áóæäåíèÿ ÖÍÑ è ñóäîðîã, òî íåîáõîäèìî áûëî
ïîäîáðàòü íåñïåöèôè÷åñêóþ òåðàïèþ ñ àíòè-
äåïðåññàíòíûì ýôôåêòîì. Íåñïåöèôè÷åñêàÿ
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ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ àñòåíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà îáû÷íî âêëþ÷àåò ïðåïàðàòû, îêà-
çûâàþùèå àíòèñòðåññîâûé è àäàïòîãåííûé
ýôôåêò, àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå è óëó÷-
øàþùèå ýíåðãåòè÷åñêèå ïðîöåññû.

Áîëüíûå îáåèõ ãðóïï ñðàâíåíèÿ ïîëó÷àëè
áàçîâóþ òåðàïèþ – äåïàêèí õðîíî â äîçå 500–
1000 ìã/ñóò â äâà ïðèåìà è äîïîëíèòåëüíóþ
ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ àñòåíè÷åñêèõ
íàðóøåíèé.

Äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü
íàçíà÷åíèåì ñëåäóþùèõ ïðåïàðàòîâ: êàðäî-
íàò – ïî 1 êàïñóëå 3 ðàçà â ñóòêè (â òå÷åíèå
6 íåäåëü); íèöåðãîëèí – âíóòðèâåííî êàïåëü-
íî â äîçå 4 ìã â 100 ìë 0,9%-íîãî ðàñòâîðà íà-
òðèÿ õëîðèäà, ÷åðåç äåíü ¹ 5, çàòåì â òàáëåò-
êàõ ïî 1 òàáëåòêå 0,01 ã 2 ðàçà â ñóòêè (â òå-
÷åíèå 6 íåäåëü); íîîôåí ïî 0,25 ã 2 ðàçà â ñóòêè
(â òå÷åíèå 4 íåäåëü) ñ ïîñëåäóþùèì óìåíü-
øåíèåì ïðèåìà ïðåïàðàòà äî îäíîãî ðàçà â
ñóòêè (òîëüêî óòðîì) â òîé æå äîçå, 1 ìåñÿö.

Áîëüíûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû äëÿ êó-
ïèðîâàíèÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ ïðè-
ìåíÿëè òîëüêî áàçîâóþ òåðàïèþ: äåïàêèí
õðîíî â äîçå 500–1000 ìã/ñóò â äâà ïðèåìà.

Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïî-
âëèÿëî êàê íà ïðîÿâëåíèÿ àñòåíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà, òàê è íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ýïè-
ëåïñèåé â öåëîì.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîé
òåðàïèè â òå÷åíèå 6 íåäåëü äëÿ ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ 1-é ãðóïïû ñ âòîðè÷íî ãåíåðàëèçî-
âàííûìè òîíèêî-êëîíè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè
ñ âûðàæåííûì àñòåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì
ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó óìåíüøåíèþ àñ-
òåíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó 16 ïàöèåíòîâ ýòîé
ãðóïïû. Îäíàêî ó äâóõ áîëüíûõ (æåíùèí)
ýòîé ãðóïïû ñîñòîÿíèå ïîñëå ëå÷åíèÿ íå óëó÷-
øèëîñü: âûðàæåííàÿ àñòåíè÷åñêàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà ñîõðàíÿëàñü, ÷òî ìîãëî áûòü ñâÿçàíî
ñ òÿæåñòüþ è äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ
ýïèëåïñèåé è êîìîðáèäíîé ñîìàòè÷åñêîé ïà-
òîëîãèåé. Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ

ïàöèåíòàì 2-é ãðóïïû ïðèâåëî ê êóïèðî-
âàíèþ àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó 12 ÷åëîâåê
è óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè àñòåíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ó äâóõ ïàöèåíòîâ.

Ïî äàííûì ïñèõîëîãè÷åñêèõ îïðîñíèêîâ
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåííîãî êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ â îáåèõ îñíîâíûõ ãðóïïàõ
íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: ñòå-
ïåíü àñòåíèçàöèè (ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ)
ñíèçèëàñü â 1-é ãðóïïå íà 63,4 %, âî 2-é – íà
86 %, ïî îïðîñíèêó ÑÀÍ ñàìàÿ âûñîêàÿ ñâÿçü
îòìå÷àëàñü â ïðèçíàêàõ àñòåíèÿ/ñàìî÷óâ-
ñòâèå/àêòèâíîñòü (â 1-é ãðóïïå óâåëè÷èëàñü
àêòèâíîñòü â ñðåäíåì íà 6 áàëëîâ, âî 2-é –
íà 5), òàêæå óâåëè÷èëñÿ îáùèé áàëë âñåõ
ïîêàçàòåëåé (òàáëèöà).

Â ïåðâûé âèçèò ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü
êà÷åñòâà æèçíè ïî îïðîñíèêó QOLIE-31
ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû áûë (36,57±6,93) áàëëà,
â ñðåäíåì îòíîñèòåëüíî íèæå, ÷åì ó áîëü-
íûõ 2-é ãðóïïû – (45,7+11,3) áàëëà. Ïîñëå
ïðîâåäåííîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè áûëà
îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îáùèõ
ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè èññëåäóåìûõ
áîëüíûõ. Ïðè ýòîì íàèáîëåå çíà÷èìûìè
áûëà äèíàìèêà ïî ïîäøêàëàì 3 – «Ýìîöèî-
íàëüíîå áëàãîïîëó÷èå»: äî ëå÷åíèÿ â 1-é
ãðóïïå – (36,93±6,32) áàëëà, âî 2-é ãðóïïå
(38,88+6,35) áàëëà, à ïîñëå ëå÷åíèÿ â 1-é
ãðóïïå – (40,30+7,01) áàëëà; âî 2-é – (44,3+
6,05) áàëëà; ïî ïîäøêàëå 4 – «Ýíåðãè÷íîñòü /
óñòàëîñòü» äî ëå÷åíèÿ â 1-é ãðóïïå – (43,6±
6,32) è âî 2-é – (44,9+6,35) áàëëà. Ïîñëå ëå-
÷åíèÿ â 1-é ãðóïïå – (48,3+4,7) áàëëà, âî 2-é –
(54,1+7,8) áàëëà.

×àñòîòà ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ó âñåõ
îáñëåäîâàííûõ ëèö ñíèçèëàñü ñ 4–6 â ìåñÿö
äî 1–2, ó 20 % áîëüíûõ âîîáùå îòìå÷àëàñü
ðåìèññèÿ â òå÷åíèå 1–2 ìåñÿöåâ. Ïîêàçàòåëè
êîíòðîëüíîé ãðóïïû áåç ïðèìåíåíèÿ ïðî-
òèâîàñòåíè÷åñêîé òåðàïèè è áåç èçìåíåíèÿ
äîçû äåïàêèíà (500–1000 ìã/ñóò) îòëè÷àëèñü
ñòàáèëüíîñòüþ: äî 2–3 ïðèïàäêîâ â ìåñÿö â
òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèé.

Äèíàìèêà ïñèõîôèçè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ïî äàííûì îïðîñíèêà ÑÀÍ)
ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ñ àñòåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÀÑ), (M±m) áàëëîâ

Ïðèìå÷àíèå.* ð < 0,05.
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Âûâîäû
Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîé ïðîòèâîñóäî-

ðîæíîé òåðàïèè è äîïîëíèòåëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ, êóïèðóþùèõ àñòåíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ,
ïðèâåëî ê ðåãðåññó àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà,
ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñ-
òóïîâ è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ.
Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñëîæíîñòè êîìïëåêñíîé

ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé àñòåíè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé. Äî-
ïîëíèòåëüíàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (êàð-
äîíàò, íîîôåí, íèöåðãîëèí) àñòåíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà îáùèå íåé-
ðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ýïèëåïòî-
ãåíåçà è àñòåíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è, òàêèì îá-
ðàçîì, óñèëèâàåò ýôôåêò àíòèêîíâóëüñàíòîâ
è êóïèðóåò àñòåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1. Ìèùåíêî Ò.Ñ. Âîïðîñû è îòâåòû â íåâðîëîãèè / Ò.Ñ. Ìèøåíêî // Äîêòîð-Ìåäèà. – Ê., 2012. –
Ñ. 138.

2. Áðîóí Ò. Ýïèëåïñèÿ. Êëèíè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî / Ò. Áðîóí, Ã. Õîëìñ. – Ì.: ÁÈÍÎÌ, 2006. –
Ñ. 166–179.

3. Ìåðöàëîâ Â.Ñ. Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû ýïèëåïñèè ñ ïîçèöèè ñèñòåìíîãî ïîäõîäà /
Â.Ñ. Ìåðöàëîâ // Íåâðîëîãè÷åñêèå àñïåêòû. – Êàçàíü, 1993. – Ò. ÕÕV, âûï. 1–2. – Ñ. 51–54.

4. Ñåðãèåíêî À.Â. Àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì ó áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ðàçëè÷íîé íåâðî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè è âîçìîæíîé åãî êîððåêöèè / À.Â Ñåðãèåíêî, Â.À. Ñèìîíÿí, Ñ.Ê. Åâòóøåíêî
// Ìåæäóíàðîäíûé íåâðîëîãè÷åñêèé æóðíàë. – 2010. – ¹ 4 (34). – Ñ. 104.

5. Ãðîìîâ Ñ.À. Ïîëèôàêòîðíàÿ îáóñëîâëåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ ýïèëåïñèåé
/ Ñ.À. Ãðîìîâ, Î.Í. ßêóíèíà, Ë.Â. Ëèïàòîâà // Åæåãîäíûå Äàâèäåíêîâñêèå ÷òåíèÿ: ìàòåð.
Âñåðîññèéñê. íàó÷íî-ïðàêò. êîíô., ïîñâ. 150-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ ïðîô. Ë.Â. Áëóìåíàó. –
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 18–19 ñåíòÿáðÿ 2012 ã. – ÑÏá., 2012. – Ñ. 139–140.

6. Depressive symptoms, vascular disease, and mild cognitive impairment: findings from the ñar-
diovascular health study / D.E. Barnes, G.S. Alexopoulos, O.L. Lopez et al.// Arch. Gen. Psychiatry. –
2006. – Vol. 63 (3). – P. 273–279.

7. Êàðëîâ Â.À. Ïàðîêñèçìàëüíàÿ àêòèâíîñòü è íàðóøåíèå êà÷åñòâà âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè
â ïàòîãåíåçå ïàðîêñèçìàëüíûõ ñîñòîÿíèé / Â.À. Êàðëîâ, Â.Â. Ãíåçäèöêèé, Ñ.Â. Êóäðÿâöåâà //
Íåðâíûå áîëåçíè «Àêòóàëüíûå âîïðîñû íåâðîëîãèè». – 2010. – Âûï. 2. – Ñ. 2–6.

8. Âåéí À.Ì. Çàáîëåâàíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû / À.Ì. Âåéí. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1998. –
Ñ. 349.

9. Òåñò äèôôåðåíöèðîâàííîé ñàìîîöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ / Â.À. Äîñêèí,
Í.À. Ëàâðåíòüåâà, Ì.Ï. Ìèðîøíèêîâ, Â.Á. Øàðàé // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. – 1973. – ¹ 6. –
Ñ. 141–145.

10. Martin A. Samuels. Íåâðîëîãèÿ: Ïðàêò ðóêîâîäñòâî: ïåð. ñ àíãë. / A. Martin Samuels.   – Ì.:
Ïðàêòèêà, 1997. – Ñ. 3–4.

².Ñ. Ïåòóõîâà, Î.À. Âàñèëüºâà
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎ¯ ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÀÑÒÅÍ²×ÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ
Ç ÑÈÌÏÒÎÌÀÒÈ×ÍÎÞ ÅÏ²ËÅÏÑ²ªÞ

Â õîä³ ñïîñòåðåæåííÿ ó õâîðèõ ç ñèìïòîìàòè÷íîþ ëîêàëüíî îáóìîâëåíîþ åï³ëåïñ³ºþ ³
âòîðèííèìè ãåíåðàë³çîâàíèìè íàïàäàìè ç àñòåí³÷íèì ñèíäðîìîì áóëà âèÿâëåíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà
ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ï³ñëÿ êîìïëåêñíîãî ïàòîãåíåòè÷íîãî ôàðìàêîëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åï³ëåïñ³ÿ, àñòåí³÷íèé ñèíäðîì, ë³êóâàííÿ.

I.S. Petukhovà, O.A. Vasilieva
FEATURES OF DRUG CORRECTION OF ASTHENIC SYNDROME IN PATIENTS WITH SYMPTOMATIC
EPILEPSY

During this monitoring of patients with symptomatic locally caused epilepsy and secondarily generalized
seizures with asthenic syndrome has shown positive dynamic of the psychoemotional state after the complex
pathogenetic pharmacological treatment.

Key words: epilepsy, asthenic syndrom, treatment.
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ÍÅÉÐÎÕ²ÐÓÐÃ²ß

Ñåðîòîí³íåðã³÷íà ñèñòåìà àêòèâíî ðåàãóº
íà òðàâìàòè÷í³ óøêîäæåííÿ ìîçêó çì³íîþ
ù³ëüíîñò³ SERT-ïîçèòèâíèõ âîëîêîí â òêà-
íèí³ ìîçêó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ  çíèæåííÿì
ð³âíÿ íåéðîìåä³àòîðà [1, 2]. Ï³ñëÿ òðàâìè
çì³íþºòüñÿ  ð³âåíü åêñïðåñ³¿  ãåí³â ñåðîòî-
í³íîãåíåçó Tph 1, Tph 2, Sert, ÿê³ êîíòðîëþ-
þòü ìåòàáîë³çì çð³ëèõ äèôåðåíö³éîâàíèõ
ñåðîòîí³íåðã³÷íèõ íåéðîí³â [3].

Â ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ ç ìåòîþ âè-
â÷åííÿ âïëèâó òðàâìàòè÷íîãî óøêîäæåííÿ íà
ö³ëüîâó ïîïóëÿö³þ êë³òèí âèêîðèñòîâóþòü
ìîäåë³ òðàâìè  in vitro. Äîâåäåíî, ùî ïðè âè-
êîðèñòàíí³ ìîäåëåé in vitro ðåçóëüòàòè â 90 %
âèïàäê³â â³äïîâ³äàþòü àíàëîã³÷íèì ðåçóëü-
òàòàì ïðè ìîäåëþâàíí³ in vivo [4, 5]. Äëÿ
äîñë³äæåííÿ âïëèâó òðàâìàòè÷íîãî óøêîä-
æåííÿ íà òêàíèíó ãîëîâíîãî ìîçêó ðîçðîá-
ëåíî äåê³ëüêà ìîäåëåé  in vitro: êîìïðåñ³éíà,
äèíàì³÷íà (ïðèñêîðåííÿ/ãàëüìóâàííÿ), ã³ä-

ðîäèíàì³÷íà, ìåõàí³÷íà (òðàíññåêö³ÿ) [4, 5].
Â ñó÷àñí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ âèñâ³òëþþòüñÿ
òàêîæ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ in vitro ìåòà-
áîë³çìó ñåðîòîí³íåðã³÷íèõ ñòðóêòóð ãîëîâ-
íîãî ìîçêó â óìîâàõ òðàâìàòè÷íîãî óøêîä-
æåííÿ [6–8].

Â íàøîìó äîñë³äæåíí³  ðåãåíåðàö³éíîãî
ïîòåíö³àëó ôåòàëüíèõ êë³òèí n. raphe ùóð³â,
çáàãà÷åíèõ ïðîãåí³òîðàìè ñåðîòîí³íîãåíåçó
ïî â³äíîøåííþ äî îðãàíîòèïîâî¿ êóëüòóðè
çð³ëèõ ñåðîòîí³íåðã³÷íèõ íåéðîí³â ö³º¿ æ çî-
íè, âèêîðèñòîâóâàëè òðàíññåêö³þ ÿê ìåòîä
òðàâìóâàííÿ in vitro. Äëÿ îö³íêè âïëèâó
äîñë³äæóâàëè ìîðôîëîã³÷í³ îçíàêè ðåãåíå-
ðàö³éíîãî ïðîöåñó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ï³ä ÷àñ åêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî óòðèìàííÿ ëàáîðàòîðíèõ òâà-
ðèí ìàí³ïóëÿö³¿, ÿê³ ç íèìè ïðîâîäèëèñü,
â³äïîâ³äàëè ïðîòîêîëó Êîì³òåòó ç ìåäè÷íî¿
åòèêè ÄÓ «²íñòèòóò íåéðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä.

ÓÄÊ 611-013.7/.8:612.014.1:616-003.725

².Ã. Âàñèëüºâà, Í.Ã. ×îïèê, Í.Ï. Îëåêñåíêî, ².Ì. Øóáà, Î.². Öþáêî,
Î.Ñ. Ãàëàíòà, Í.Ä. Cí³öàð

ÄÓ «²íñòèòóò íåéðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä. À.Ï. Ðîìîäàíîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

МОДЕЛЮВАННЯ НЕЙРОТРАВМИ  ТА РЕГЕНЕРАЦІЇ
СЕРОТОНІНЕРГІЧНИХ ПРОВІДНИХ ШЛЯХІВ

В УМОВАХ КУЛЬТИВУВАННЯ

Åêñïåðèìåíòàëüíó òðàâìó íàíîñèëè øëÿõîì ìåõàí³÷íîãî ïåðåòèíó íåéðèòíî-ãë³àëüíèõ
âîëîêîí. Ï³ñëÿ öüîãî êîíòðîëüí³ çð³çè êóëüòèâóâàëè â ñòàíäàðòíèõ óìîâàõ, à äî
åêñïåðèìåíòàëüíèõ çðàçê³â äîäàâàëè ñóñïåíç³þ ôåòàëüíèõ êë³òèí çîíè n. raphe,
çáàãà÷åíó ïðîãåí³òîðàìè ñåðîòîí³íîãåíåçó. ×åðåç äâà òèæí³ âñ³ çðàçêè äîñë³äæóâàëè ç
âèêîðèñòàííÿì ã³ñòîõ³ì³÷íèõ, ²ÔÀ òà ÇÒ-ÏËÐ ìåòîä³â. Âñòàíîâèëè, ùî ìåõàí³÷íèé
ïåðåòèí íåéðèòíî-ãë³àëüíèõ âîëîêîí n. raphe ïðèçâîäèòü äî ìîðôîëîã³÷íèõ äåãåíå-
ðàòèâíèõ çì³í, à òàêîæ äî çíèæåííÿ åêñïðåñ³¿ ãåí³â ñåðîòîí³íîãåíåçó òà âì³ñòó ñå-
ðîòîí³íó. Ñóì³ñíå êóëüòèâóâàííÿ ç ôåòàëüíèìè êë³òèíàìè ãàëüìóº ðåòðîãðàäíó
äåãåíåðàö³þ ïîøêîäæåíèõ ñåðîòîí³íåðã³÷íèõ âîëîêîí, ñïðèÿº â³äíîâëåííþ ìîðôîëîã³¿
ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â, ï³äâèùóº çàãàëüíèé ð³âåíü ñåðîòîí³íó òà ñòèìóëþº åêñïðåñ³þ
êîìïëåêñó ãåí³â-ðåãóëÿòîð³â ñåðîòîí³íîãåíåçó – Nkx 2.2, Lmx 1b, Pet 1, Tph 1, Tph 2,
Sert. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ì³æ óøêîäæåíèìè êë³òèíàìè â êóëüòóð³ òà ôåòàëüíèìè
àêòèâîâàíèìè äî ñåðîòîí³íîãåíåçó êë³òèíàìè â³äáóâàºòüñÿ âçàºìîä³ÿ, ÿêà ñïðèÿº
ï³äòðèìö³ ðåãåíåðàö³éíèõ ïðîöåñ³â ñåðîòîí³íåðã³÷íèõ íåéðîí³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îðãàíîòèïîâà êóëüòóðà, ñåðîòîí³íåðã³÷í³ íåéðîíè n. raphe, ìåõàí³÷íà
òðàâìà in vitro, ñåðîòîí³í, Nkx 2.2, Lmx 1b, Pet 1, Tph 1, Tph 2, Sert.

© ².Ã. Âàñèëüºâà, Í.Ã. ×îïèê, Í.Ï. Îëåêñåíêî òà ³í., 2016
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À.Ï. Ðîìîäàíîâà», ðîçðîáëåíîìó ó â³äïîâ³ä-
íîñò³ ç ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì.

Äëÿ îòðèìàííÿ êë³òèí, çáàãà÷åíèõ ïîïå-
ðåäíèêàìè ñåðîòîí³íîãåíåçó, âèêîðèñòîâó-
âàëè ñóñïåíç³þ íåðâîâèõ êë³òèí ôåòàëüíîãî
ìîçêó ùóð³â ñòàä³¿ Å16. Äëÿ îòðèìàííÿ êóëü-
òóðàëüíîãî ìàòåð³àëó â ñòåðèëüíèõ óìîâàõ
ãîëîâíèé ìîçîê çâ³ëüíÿëè â³ä îáîëîíîê òà
âèäàëÿëè çîíó n. raphe. Òêàíèíó ñóñïåíäóâàëè
ó ðîç÷èí³ Õåíêñà (ÐÀÀ, Àâñòð³ÿ) øëÿõîì
ìåõàí³÷íîãî ï³ïåòóâàííÿ, ï³äðàõîâóâàëè âì³ñò
æèâèõ êë³òèí òà äîâîäèëè ¿õ êîíöåíòðàö³þ
äî (1–3)·106 â 1 ìë. Ïðîòÿãîì îäíîãî òèæíÿ
çðàçêè êóëüòèâóâàëè íà ñåðåäîâèù³ ²ãëà (ÐÀÀ,
Àâñòð³ÿ) ³ç äîäàâàííÿì 10 % òåðìî³íàêòè-
âîâàíî¿ ôåòàëüíî¿ òåëÿ÷î¿ ñèðîâàòêè (ÐÀÀ,
Àâñòð³ÿ), çáàãà÷åíîìó ôàêòîðàìè EGF (epider-
mal growth factor) ³ FGF (fibroblast growth
factor) â êîíöåíòðàö³¿ 40 íã/ìë (Sigma, ÑØÀ).
Íà äâà òèæí³ äëÿ ñòèìóëÿö³¿ ñåðîòîí³íîãåíåçó
â ïîæèâíå ñåðåäîâèùå äîäàâàëè BDNF (brain
derived neurotrophic factor) â êîíöåíòðàö³¿
50 íã/ìë (Sigma, ÑØÀ). Çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü ³
âì³ñò æèâèõ êë³òèí ï³äðàõîâóâàëè â ãåìî-
öèòîìåòð³ çà äîïîìîãîþ çàáàðâëåííÿ 0,2%-âèì
ðîç÷èíîì òðèïàíîâîãî ñèíüîãî (Janssen Che-
mica, Áåëüã³ÿ).

Îðãàíîòèïîâó òêàíèíó äëÿ äîâãîñòðîêî-
âîãî êóëüòèâóâàííÿ îòðèìóâàëè âèêîíóþ÷è
ñàã³òàëüí³ çð³çè n. raphe íîâîíàðîäæåíèõ
ùóð³â. Êóëüòèâóâàííÿ ïðîâîäèëè íà ñêåëüöÿõ,
âêðèòèõ ÏÅ² (ïîë³åòèëåí³ì³íîì), ó ñåðåäîâè-
ù³ DMEM (Dulbecco’s modified Eagle’s medi-
um). Çàì³íó ïîæèâíîãî ñåðåäîâèùà ïðîâîäè-
ëè êîæí³ 3–4 äîáè. Ï³ñëÿ 5 òèæí³â êóëüòè-
âóâàííÿ ìîäåëþâàëè òðàâìàòè÷íå óðàæåííÿ
çà ìåòîäîì Ñ. Loov [9], øëÿõîì ìåõàí³÷íîãî
ïåðåòèíó íåéðîãë³àëüíèõ âîëîêîí, ï³ñëÿ ÷îãî
êîíòðîëüí³ òà çðàçêè ï³ñëÿ òðàíññåêö³¿ òðè÷³
ïðîìèâàëè ðîç÷èíîì Õåíêñà. Ï³ñëÿ òðàâìè
êîíòðîëüí³ çðàçêè çàëèøàëè â ïîæèâíîìó
ñåðåäîâèù³, à äî äîñë³äíèõ äîäàâàëè äèñî-
ö³éîâàíó êóëüòóðó ôåòàëüíèõ êë³òèí çîíè
n. raphe, çáàãà÷åíèõ ïîïåðåäíèêàìè ñåðîòîí³-
íîãåíåçó. Ï³ñëÿ öüîãî êîíòðîëüí³ òà äîñë³äí³
çðàçêè êóëüòèâóâàëè äâà òèæí³.

Ñåðîòîí³í â êë³òèíàõ âèÿâëÿëè çà äîïî-
ìîãîþ ã³ñòîõ³ì³÷íî¿ ðåàêö³¿ Ôàëüêà–Õ³ëëàðïà
³ç âèêîðèñòàííÿì 1%-âîãî ïàðàôîðìàëüäå-
ã³äó (Janssen Chemica, Áåëüã³ÿ) òà 2%-âî¿
ãë³îêñèëîâî¿ êèñëîòè (Janssen Chemica, Áåëü-
ã³ÿ) [10].

Ôëóîðåñöåíö³þ â êë³òèíàõ äîñë³äæóâàëè
çà äîïîìîãîþ ôëóîðåñöåíòíîãî ì³êðîñêîïà â
ñèñòåì³ IBAS 2000. Êë³òèíè ï³äðàõîâóâàëè â

10 ïîëÿõ çîðó êîæíîãî äîñë³äæóâàíîãî ïðå-
ïàðàòó.

Ð³âåíü ñåðîòîí³íó äîñë³äæóâàëè ìåòîäîì
êîíêóðåíòíîãî òâåðäîôàçîâîãî ³ìóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì ä³àãíîñ-
òè÷íîãî íàáîðó RE 59121 (IBL, Í³ìå÷÷èíà).
Ïîïåðåäíº àöèëþâàííÿ çðàçê³â ïðîâîäèëè
çã³äíî ç ³íñòðóêö³ºþ äî íàáîðó.

Äîñë³äæåííÿ åêñïðåñ³¿ ãåí³â-ðåãóëÿòî-
ð³â ñåðîòîí³íîãåíåçó – Nkx 2.2, Lmx 1b, Pet 1,
Tph 1, Tph 2, Sert, ïðîâîäèëè ìåòîäîì ÇÒ-ÏËÐ
(çâîðîòíî-òðàíñêðèïòàçíî¿ ïîë³ìåðàçíî-ëàí-
öþãîâî¿ ðåàêö³¿) ç âèêîðèñòàííÿì ñïåöè-
ô³÷íî¿ ïàðè ïðàéìåð³â [11–14]. Ãåíîìíó ÄÍÊ
âèä³ëÿëè ç âèêîðèñòàííÿì íàáîð³â «ÄÍÊ-ñîðá
Â» (Amplisens, Ðîñ³ÿ), ÐÍÊ – ç âèêîðèñòàííÿì
íàáîð³â «Ðèáî-ñîðá» (Amplisens, Ðîñ³ÿ). Ðåàê-
ö³þ çâîðîòíî¿ òðàíñêðèïö³¿ çä³éñíþâàëè ç âè-
êîðèñòàííÿì íàáîðó RevertAidTM First strand
cDNA synthesis kit” (Fermentas, Ëèòâà).

Îòðèìàí³ ïðîäóêòè àìïë³ô³êàö³¿ ñêëà-
äàëèñÿ ç 374, 492, 109, 184, 117, 127 ï.í. (ïàð
íóêëåîòèä³â) â³äïîâ³äíî. Â³çóàë³çàö³ÿ ïðîäóê-
ò³â àìïë³ô³êàö³¿ ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìîãîþ
åëåêòðîôîðåçó â 2%-âîìó àãàðîçíîìó ãåë³.

Ðåçóëüòàòè. Äîñë³äæåííÿ íàòèâíèõ êóëü-
òóð ïîêàçàëî, ùî â íèõ çáåð³ãàºòüñÿ çíà÷íà
÷àñòèíà æèòòºçäàòíèõ íåðâîâèõ âîëîêîí ³ ì³æ-
êë³òèííèõ çâ’ÿçê³â (ðèñ. 1 ³ 2). Âåëèêî¿ ðàä³-
àëüíî¿ çîíè ðîñòó ö³ òêàíèíí³ åêñïëàíòàòè íå
ôîðìóâàëè, ùî ïîÿñíþºòüñÿ ìîðôîëîã³÷íèìè
îñîáëèâîñòÿìè çîíè, ç ÿêî¿ îòðèìàí³ çð³çè, â
í³é ì³ñòÿòüñÿ ïåðåâàæíî ïðîâ³äí³ íåðâîâ³
åëåìåíòè. Ïðîòå ì³ñöÿìè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íà-
ïðàâëåíèé ð³ñò àêñîí³â ³ âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçê³â
ì³æ ñóñ³äí³ìè ñòðóêòóðàìè (ðèñ. 1, 2).

Ìåõàí³÷íèé ïåðåòèí íåéðîãë³àëüíèõ âî-
ëîêîí ïðèçâîäèòü äî äåñòðóêòèâíèõ çì³í
â íèõ ÿê áåçïîñåðåäíüî â çîí³ ïåðåòèíó, òàê
³ â ä³ëÿíêàõ, íàáëèæåíèõ äî ò³ëà íåéðîíà
(ðèñ. 3). Ñïîñòåðåæåííÿ çà æèâîþ, íåçàáàðâ-
ëåíîþ êóëüòóðîþ â ïðîöåñ³ êóëüòèâóâàííÿ
ïîêàçàëè, ùî òàê³ äåñòðóêòèâí³ çì³íè ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ, ÿê ïîÿâà òåìíèõ àìîðôíèõ ä³ëÿ-
íîê ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ äåòðèòó.

Íà ïðåïàðàòàõ, çàáàðâëåíèõ çà Ôàëüêîì–
Õ³ëëàðïîì, â çîíàõ ïåðåòèíó ³ ä³ëÿíêàõ, íà-
áëèæåíèõ äî ò³ë êë³òèí, ïîâí³ñòþ â³äñóòíÿ
ôëóîðåñöåíö³ÿ, òîáòî ìîðôîëîã³÷íà äåãå-
íåðàö³ÿ ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ç ôóíêö³îíàëüíè-
ìè ïîðóøåííÿìè òðàíñïîðòó ñåðîòîí³íó
(ðèñ. 3). Ãåíåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè
ïîâíó â³äñóòí³ñòü åêñïðåñ³¿ ãåí³â-ðåãóëÿòî-
ð³â ñåðîòîí³íîãåíåçó â êóëüòóðàëüíîìó ìà-
òåð³àë³ (ðèñ. 4).
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Ïðè ïîäàëüøîìó êóëüòèâóâàíí³ â êîíò-
ðîëüíèõ êóëüòóðàõ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³äíîâ-
ëåííÿ íåéðîãë³àëüíèõ âîëîêîí – ëèøå ïî-

ãëèáëåííÿ ïðîöåñ³â ðåòðîãðàäíî¿ äåãåíåðàö³¿
ç ïîäàëüøèì â³äìèðàííÿì òðàâìîâàíèõ ä³ëÿ-
íîê ³ çîí, íàáëèæåíèõ äî íèõ (ðèñ. 5). Óøêîä-

Ðèñ. 1. Äîâãîñòðîêîâà òêàíèííà êóëüòóðà çîíè ÿäåð øâà ùóðà. Ìåðåæà íåéðîãë³àëüíèõ âîëîêîí.
5 òèæí³â êóëüòèâóâàííÿ. 20 õ 10. Íàòèâíà êóëüòóðà, íåçàáàðâëåíèé ïðåïàðàò

à á

Ðèñ. 2. Äîâãîñòðîêîâà òêàíèííà êóëüòóðà çîíè ÿäåð øâà ùóðà. Íåéðîãë³àëüíå âîëîêíî. 5 òèæí³â
êóëüòèâóâàííÿ. 10 õ 10:

à – íàòèâíà êóëüòóðà, íåçàáàðâëåíèé ïðåïàðàò; á – íàòèâíà êóëüòóðà â ïîëÿðèçîâàíîìó ñâ³òë³

Ðèñ. 3. Äîâãîñòðîêîâà òêàíèííà êóëüòóðà çîíè ÿäåð øâà ùóðà. Ìîäåëü òðàâìè (2-ãà äîáà).
Ïåðåòèí íåéðîãë³àëüíîãî âîëîêíà. 5,5  òèæí³â êóëüòèâóâàííÿ:

à – íàòèâíà êóëüòóðà, íåçàáàðâëåíèé ïðåïàðàò, 10 õ 10; á – íàòèâíà êóëüòóðà, íåçàáàðâëåíèé
ïðåïàðàò, 20 õ 10; â – âèÿâëåííÿ ñåðîòîí³íó çà ìåòîäîì Ôàëüêà–Õ³ëëàðïà, 20 õ 10

à á

â
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1      2       3      4      5      6                     Ì     7      8     9     10     11    12    13    14    15

16     17    18    19     20    21     22    23    Ì    24

Ðèñ. 4.  Åëåêòðîôîðåãðàìà ïðîäóêò³â àìïë³ô³êàö³¿ ãåí³â Nkx 2.2 (374 ï.í.), Lmx 1b (492 ï.í.), Pet
1 (109 ï.í.), Tph 1 (184 ï.í.), Tph 2 (117 ï.í.), Sert (127 ï.í.) â ñóñïåíç³éí³é òà òêàíèíí³é

êóëüòóðàõ êë³òèí ÿäåð øâà ùóðà:
1 – ÐÍÊ ãåíà Tph 1 ïðè ìîäåëþâàíí³ òðàâìàòè÷íîãî óøêîäæåííÿ â óìîâàõ êóëüòóðè;
2 – ÐÍÊ ãåíà Tph 1 â ñóñïåíç³éí³é êóëüòóð³ ôåòàëüíèõ íåðâîâèõ êë³òèí;
3 – ÐÍÊ ãåíà Tph 1 ïðè äîäàâàíí³ ôåòàëüíèõ íåðâîâèõ êë³òèí ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ òðàâìàòè÷íîãî
óøêîäæåííÿ â óìîâàõ êóëüòóðè;
4 – ÐÍÊ ãåíà Tph 2 ïðè ìîäåëþâàíí³ òðàâìàòè÷íîãî óøêîäæåííÿ â óìîâàõ êóëüòóðè;
5 – ÐÍÊ ãåíà Tph 2 â ñóñïåíç³éí³é êóëüòóð³ ôåòàëüíèõ íåðâîâèõ êë³òèí;
6 – ÐÍÊ ãåíà Tph 2 ïðè äîäàâàíí³ ôåòàëüíèõ íåðâîâèõ êë³òèí ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ òðàâìàòè÷íîãî
óøêîäæåííÿ â óìîâàõ êóëüòóðè;
7 – ÐÍÊ ãåíà Sert ïðè ìîäåëþâàíí³ òðàâìàòè÷íîãî óøêîäæåííÿ â óìîâàõ êóëüòóðè;
8 – ÐÍÊ ãåíà Sert â ñóñïåíç³éí³é êóëüòóð³ ôåòàëüíèõ íåðâîâèõ êë³òèí;
9 – ÐÍÊ ãåíà Sert 2 ïðè äîäàâàíí³ ôåòàëüíèõ íåðâîâèõ êë³òèí ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ òðàâìàòè÷íîãî
óøêîäæåííÿ â óìîâàõ êóëüòóðè;
10, 11 – ÄÍÊ, ÐÍÊ ãåíà Pet 1 ïðè ìîäåëþâàíí³ òðàâìàòè÷íîãî óøêîäæåííÿ â óìîâàõ êóëüòóðè;
12, 13 – ÄÍÊ, ÐÍÊ ãåíà Pet 1 â ñóñïåíç³éí³é êóëüòóð³ ôåòàëüíèõ íåðâîâèõ êë³òèí;
14, 15 – ÄÍÊ, ÐÍÊ ãåíà Pet 1 ïðè äîäàâàíí³ ôåòàëüíèõ íåðâîâèõ êë³òèí ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ
òðàâìàòè÷íîãî óøêîäæåííÿ â óìîâàõ êóëüòóðè;
16 – ÐÍÊ ãåíà Lmx 1 ïðè ìîäåëþâàíí³ òðàâìàòè÷íîãî óøêîäæåííÿ â óìîâàõ êóëüòóðè;
17 – ÐÍÊ ãåíà Lmx 1 â ñóñïåíç³éí³é êóëüòóð³ ôåòàëüíèõ íåðâîâèõ êë³òèí;
18 – ÐÍÊ ãåíà Lmx 1 ïðè äîäàâàíí³ ôåòàëüíèõ íåðâîâèõ êë³òèí ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ òðàâìàòè÷íîãî
óøêîäæåííÿ â óìîâàõ êóëüòóðè 4 – ÐÍÊ ãåíà Tph 2 ïðè ìîäåëþâàíí³ òðàâìàòè÷íîãî óøêîäæåííÿ
â óìîâàõ êóëüòóðè;
19, 20 – ÄÍÊ, ÐÍÊ ãåíà Nkx 2.2 ïðè ìîäåëþâàíí³ òðàâìàòè÷íîãî óøêîäæåííÿ â óìîâàõ êóëüòóðè;
21, 22 – ÄÍÊ, ÐÍÊ ãåíà Nkx 2.2  â ñóñïåíç³éí³é êóëüòóð³ ôåòàëüíèõ íåðâîâèõ êë³òèí;
23, 24 – ÄÍÊ, ÐÍÊ ãåíà Nkx 2.2 ïðè äîäàâàíí³ ôåòàëüíèõ íåðâîâèõ êë³òèí ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ
òðàâìàòè÷íîãî óøêîäæåííÿ â óìîâàõ êóëüòóðè;
Ì –ìàðêåð ìîëåêóëÿðíî¿ ìàñè (100–1000 ï.í.)

æåí³ âîëîêíà âèãëÿäàëè «ïóíêòèðíèìè»
ïî âñ³é äîâæèí³ (ðèñ. 5). Àëå â íåóøêîäæåíèõ
çîíàõ òðàíñïîðò ñåðîòîí³íó çàëèøàâñÿ, ³, çà
äàíèìè ²ÔÀ, éîãî ð³âåíü ñòàíîâèâ (8,52±
0,91) íã/ìã á³ëêà.

Â ïàðàëåëüí³é ñåð³¿ åêñïåðèìåíòó äî òðàâ-
ìîâàíèõ çð³ç³â çîíè ÿäåð øâà áóëà äîäàíà ñó-
ñïåíç³ÿ ôåòàëüíèõ êë³òèí n raphe, ïîïåðåäíüî
ñòèìóëüîâàíà äî êë³òèííî¿ åêñïàíñ³¿ òà íà-
ïðàâëåíîãî äèôåðåíö³þâàííÿ ïî ñåðîòîí³í-
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åðã³÷íîìó òèïó â êóëüòóðàëüíèõ óìîâàõ. Ö³
êë³òèíè õàðàêòåðèçóâàëèñü åêñïðåñ³ºþ ãå-
í³â Nkx 2.2 òà Pet 1 (äèâ. ðèñ. 4), òîáòî çíà-
õîäèëèñü ó ôàç³ àêòèâàö³¿ ñåðîòîí³íîãåíåçó.
Âì³ñò æèâèõ êë³òèí ñòàíîâèâ (85–90) %, ñå-
ðîòîí³íó – (1,76±0,68) íã/ìã á³ëêà.

Ñïîñòåðåæåííÿ çà íàòèâíîþ êóëüòóðîþ
ïîêàçàëè, ùî ôåòàëüíèì êë³òèíàì âëàñòè-
âà òðîïí³ñòü äî çîí óøêîäæåííÿ. Âæå ÷åðåç
1–2 äîáè ñóì³ñíîãî êóëüòèâóâàííÿ âîíè êîí-
öåíòðóþòüñÿ âçäîâæ òðàâìîâàíèõ âîëîêîí ³ â
çîí³ ïåðåòèíó. ×åðåç 7 ä³á âçäîâæ äåñòðóê-
òóðîâàíîãî âîëîêíà ù³ëüíî ðîçòàøîâàí³ îêðó-
ãë³ íåâåëèê³ êë³òèíè (ðèñ. 6). Ïðè ïîäàëüøîìó
êóëüòèâóâàíí³ â³äáóâàºòüñÿ çàì³ùåííÿ óø-
êîäæåíèõ ä³ëÿíîê íåéðèòíî-ãë³àëüíèõ âîëî-
êîí ò³ëàìè òà â³äðîñòêàìè ôåòàëüíèõ êë³òèí,
à ³íêîëè ôîðìóþòüñÿ íîâ³ âîëîêíà ïîðó÷ ³ç
çðóéíîâàíèìè (ðèñ. 6, 7). Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òà-
êîæ ïðîðîñòàííÿ âîëîêîí êð³çü çîíó ïåðåòèíó.
Ã³ñòîõ³ì³÷íå çàáàðâëåííÿ ïîêàçàëî íàÿâí³ñòü
ôëóîðåñöåíòíèõ ãðàíóë, ùî òðàíñïîðòóþòüñÿ
ïî íîâîóòâîðåíèõ âîëîêíàõ (ðèñ. 6, 7).

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ôåòàëüí³ êë³òèíè êîí-
öåíòðóþòüñÿ á³ëÿ ê³íöåâèõ ä³ëÿíîê òðàíñ-
ñåêö³¿ íåéðîãë³àëüíèõ ïðîâ³äíèõ øëÿõ³â âå-
ëèêîãî ä³àìåòðà, ñóïðîâîäæóþòüñÿ çìåíøåí-
íÿì äåãåíåðàòèâíèõ îçíàê.

Çà äàíèìè ãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåíü, ïðè
äîäàâàíí³ ôåòàëüíèõ êë³òèí â êóëüòóðàëüíî-
ìó ìàòåð³àë³ àêòèâ³çóºòüñÿ åêñïðåñ³ÿ âñüîãî
êîìïëåêñó ãåí³â-ðåãóëÿòîð³â ñåðîòîí³íó,
âêëþ÷àþ÷è Tph òà Sert, ùî íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ
í³ â òðàâìîâàíèõ êîíòðîëüíèõ êóëüòóðàõ, í³
â ïîïóëÿö³¿ ôåòàëüíèõ êë³òèí îêðåìî. Âì³ñò
ñåðîòîí³íó ïðè ñóì³ñíîìó êóëüòèâóâàíí³
äîñÿãíóâ (11,66±0,97) íã/ìã á³ëêà, ùî òàêîæ
ïåðåâèùóº ñóìàðíå çíà÷åííÿ êîíòðîëüíèõ ³
ôåòàëüíèõ çðàçê³â íà 13 %.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Îòðèìàí³
íàìè ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî â óìîâàõ êóëü-
òèâóâàííÿ ï³ñëÿ òðàâìàòè÷íîãî óøêîäæåííÿ
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðîöåñè, ïîä³áí³ äî ðåòðî-
ãðàäíî¿ äåãåíåðàö³¿ in vivo. Ìåõàí³÷íå óøêîä-
æåííÿ ñåðîòîí³íåðã³÷íèõ âîëîêîí âíàñë³äîê
òðàíññåêö³¿ ïðèçâîäèòü äî ï³äòâåðäæåíîãî

à á

Ðèñ. 5. Äîâãîñòðîêîâà òêàíèííà êóëüòóðà çîíè ÿäåð øâà ùóðà. Ìîäåëü òðàâìè (14-òà äîáà).
Ïåðåòèí íåéðîãë³àëüíîãî âîëîêíà òà éîãî ïîäàëüøà äåñòðóêö³ÿ. 7 òèæí³â êóëüòèâóâàííÿ:

à – íàòèâíà êóëüòóðà, íåçàáàðâëåíèé ïðåïàðàò, 10 õ 10;
á – âèÿâëåííÿ ñåðîòîí³íó çà ìåòîäîì Ôàëüêà-Õ³ëëàðïà, 20 õ 10

Ðèñ. 6. Äîâãîñòðîêîâà òêàíèííà êóëüòóðà çîíè ÿäåð øâà ùóðà. Ìîäåëü òðàâìè ç ï³äñàäêîþ
ñóñïåíç³¿ ôåòàëüíèõ íåðâîâèõ êë³òèí (14-òà äîáà). Ïåðåòèí íåéðîãë³àëüíîãî âîëîêíà

òà â³äíîâëåííÿ éîãî ñòðóêòóðè. 7  òèæí³â êóëüòèâóâàííÿ.  Âèÿâëåííÿ ñåðîòîí³íó çà ìåòîäîì
Ôàëüêà–Õ³ëëàðïà, 10 õ 10 (à) òà 20 õ 10 (á)

à á
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ã³ñòîõ³ì³÷íèì ³ ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäàìè
çíèæåííÿ ð³âíÿ ñåðîòîí³íó, à ãåíåòè÷í³ äî-
ñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà äåðåãóëÿö³þ åêñïðåñ³¿
îñíîâíèõ ãåí³â ñåðîòîí³íîãåíåçó.

Äîäàâàííÿ ôåòàëüíèõ êë³òèí, çáàãà÷åíèõ
ñåðîòîí³íåðã³÷íèìè ïðîãåí³òîðíèìè êë³òèíà-
ìè, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ï³äâèùåíèé ð³âåíü åê-
ñïðåñ³¿ Nkx 2.2, ìàðêåðà ì³òîòè÷íî-àêòèâíèõ
ïîïåðåäíèê³â ñåðîòîí³íåðã³÷íèõ íåéðîí³â,
ñòèìóëþº â êóëüòóðàëüí³é îðãàíîòèï³÷í³é
ñèñòåì³  n. raphe åêñïðåñ³þ âñüîãî êàñêàäó â³ä-
ïîâ³äíèõ ãåí³â-ðåãóëÿòîð³â ñåðîòîí³íîãåíåçó,
ùî â ïîºäíàíí³ ç äàíèìè àíàë³çó ã³ñòîõ³ì³÷-
íèõ ïðåïàðàò³â, à òàêîæ äàíèìè ²ÔÀ ñòîñîâíî
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñåðîòîí³íó âêàçóþòü íà
àêòèâ³çàö³þ ðåãåíåðàö³éíèõ ïðîöåñ³â.

Óìîâè ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó íå äà-
þòü ìîæëèâîñò³ ç’ÿñóâàòè, â ÿêèõ ñàìå êë³-
òèíàõ â³äáóâàºòüñÿ åêñïðåñ³ÿ. Öå ìîæóòü áóòè
òðàâìîâàí³ êë³òèíè n. raphe; ñòîâáóðîâ³ òà
ïðîãåí³òîðí³ êë³òèíè çð³ç³â n. raphe, â ÿêèõ ï³ä
âïëèâîì ôåòàëüíèõ àêòèâîâàíèõ äî ñåðî-
òîí³íîãåíåçó êë³òèí àáî òðîô³÷íèõ ôàêòîð³â,
ÿê³ âîíè çäàòí³ ñèíòåçóâàòè, àêòèâ³çóºòüñÿ
ñåðîòîí³íîãåíåç. Íå ìîæíà âèêëþ÷èòè ³ äè-
ôåðåíö³þâàííÿ âíåñåíèõ ïðîãåí³òîð³â òà çä³é-

ñíåííÿ íèìè çàì³ñíîãî åôåêòó â òðàâìîâàíèõ
çîíàõ. Âàæëèâèì âèñíîâêîì º òå, ùî äîäàâàí-
íÿ åêçîãåííî¿ àêòèâîâàíî¿ äî ñåðîòîí³íîãå-
íåçó ïîïóëÿö³¿ êë³òèí ïðèçâîäèòü äî â³äíîâ-
ëåííÿ ñåðîòîí³íîãåíåçó â óøêîäæåí³é ñòðóê-
òóð³ n. raphe, ùî ìîæå áóòè âàæëèâîþ ïå-
ðåäóìîâîþ â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ íåçàëåæíî
â³ä òîãî, ÿêà ñàìå ïîïóëÿö³ÿ êë³òèí âíîñèòü
ìàêñèìàëüíèé âêëàä ó öåé ïðîöåñ.

Âèñíîâêè
Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ïðè ìîäåëþ-

âàíí³ íåéðîòðàâìè ñåðîòîí³íåðã³÷íèõ ïðî-
â³äíèõ øëÿõ³â â îðãàíîòèï³÷í³é êóëüòóð³
â³äñóòíÿ åêñïðåñ³ÿ ãåí³â-ðåãóëÿòîð³â ñåðîòî-
í³íîãåíåçó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì
ð³âíÿ ñåðîòîí³íó. Äîäàâàííÿ  ôåòàëüíèõ ñå-
ðîòîí³í-ñòèìóëüîâàíèõ êë³òèí çä³éñíþº  ñòè-
ìóëþþ÷èé åôåêò, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ íà ìîð-
ôîëîã³÷íîìó ³ ãåíåòè÷íîìó ð³âí³. Âçàºìî-
âïëèâ êóëüòèâîâàíèõ êë³òèí âèêëèêàº àê-
òèâàö³þ êàñêàäó ñåðîòîí³íåðã³÷íèõ ãåí³â-
ðåãóëÿòîð³â ³ çðîñòàííÿ âì³ñòó â êóëüòè-
âîâàíèõ êë³òèíàõ ð³âíÿ íåéðîìåä³àòîðà, ùî
â³çóàëüíî ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê ìîðôîëîã³÷íà
ðåãåíåðàö³ÿ óøêîäæåíèõ çîí.

à á

â

Ðèñ. 7. Äîâãîñòðîêîâà òêàíèííà êóëüòóðà çîíè ÿäåð øâà ùóðà. Ìîäåëü òðàâìè ç äîäàâàííÿì
ñóñïåíç³¿ ôåòàëüíèõ íåðâîâèõ êë³òèí (14-òà äîáà). Ïåðåòèí íåéðîãë³àëüíîãî âîëîêíà

òà â³äíîâëåííÿ éîãî ñòðóêòóðè. 7  òèæí³â êóëüòèâóâàííÿ.
à – â – âèÿâëåííÿ ñåðîòîí³íó çà ìåòîäîì Ôàëüêà–Õ³ëëàðïà, 10 õ 10
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È.Ã. Âàñèëüåâà, Í.Ã. ×îïèê, Í.Ï. Îëåêñåíêî, È.Í. Øóáà, Î.È. Öþáêî, Å.Ñ. Ãàëàíòà,
Í.Ä. Ñíèöàð
ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÍÅÉÐÎÒÐÀÂÌÛ È ÐÅÃÅÍÅÐÀÖÈÈ ÑÅÐÎÒÎÍÈÍÅÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÂÎÄßÙÈÕ
ÏÓÒÅÉ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÊÓËÜÒÈÂÈÐÎÂÀÍÈß

Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ òðàâìó íàíîñèëè ïóòåì ìåõàíè÷åñêîãî ïåðåñå÷åíèÿ íåéðèòíî-ãëèàëüíûõ
âîëîêîí. Ïîñëå ýòîãî êîíòðîëüíûå ñðåçû êóëüòèâèðîâàëè â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ, à ê ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûì äîáàâëÿëè ñóñïåíçèþ ôåòàëüíûõ êëåòîê çîíû n. raphe, îáîãàùåííóþ ïðîãåíèòîðàìè
ñåðîòîíèíîãåíåçà. ×åðåç äâå íåäåëè âñå îáðàçöû èññëåäîâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèñòîõèìè÷åñêèõ,
ÈÔÀ è ÐÒ-ÏÖÐ ìåòîäîâ. Óñòàíîâèëè, ÷òî ìåõàíè÷åñêîå ïåðåñå÷åíèå íåéðèòíî-ãëèàëüíûõ âîëîêîí
çîíû n. raphe âûçûâàåò ìîðôîëîãè÷åñêèå äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ, à òàêæå ñíèæåíèå ýêñïðåññèè
ãåíîâ ñåðîòîíèíîãåíåçà è ñîäåðæàíèÿ ñåðîòîíèíà. Ñîâìåñòíîå êóëüòèâèðîâàíèå ñ ôåòàëüíûìè
êëåòêàìè òîðìîçèò ðåòðîãðàäíóþ äåãåíåðàöèþ ïîâðåæäåííûõ ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèõ âîëîêîí,
ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ìîðôîëîãèè ïîâðåæäåííûõ ýëåìåíòîâ, ïîâûøàåò îáùèé óðîâåíü
ñåðîòîíèíà è ñòèìóëèðóåò ýêñïðåññèþ êîìïëåêñà ãåíîâ-ðåãóëÿòîðîâ ñåðîòîíèíîãåíåçà  – Nkx 2.2,
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Lmx 1b, Pet 1, Tph 1, Tph 2, Sert. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ìåæäó
ïîâðåæäåííûìè êëåòêàìè â êóëüòóðå è ôåòàëüíûìè àêòèâèðîâàííûìè ïðîãåíèòîðàìè ñåðîòî-
íèíîãåíåçà îñóùåñòâëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå, ñïîñîáñòâóþùåå ïîääåðæàíèþ ðåãåíåðàòîðíûõ
ïðîöåñîâ ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îðãàíîòèïè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèå íåéðîíû, n. raphe, òðàâìà
in vitro, ñåðîòîíèí, Nkx 2.2, Lmx 1b, Pet 1, Tph 1, Tph 2, Sert.

I.G. Vasileva, N.G. Ñhopic, N.P. Oleksenko, I.N. Shuba, O.I. Tsybko, E.S. Galanta, N.D. Snitsar
BRAIN INJURY AND REGENERATION MODEL OF SEROTONINERGIC TRACTS IN CULTURE

A standardized injury was induced by scalpel cuts thought a culturing tissue. After that, the control
slices were cultured in the standart conditions and to the experimental slices suspension of fetal
mesencephalic cells, expanded in vitro and enriched of serotonin progenitors, was added. 2 weeks later all
slices were analyzed  by histochemical (for serotoninergic neuron count), IFA (to establish serotonin
level) and RT-PLR (to examine the expression of genes, witch regulate serotoninogenes – Nkx 2.2, Lmx
1b, Pet 1, Tph 1, Tph 2, Sert) methods. We have established the degenerated changes in the n. raphe tissue
jointly with decreasing disappearing some serotoninogenesis genes expressing level and serotonin content
after mechanical dissection in vitro. Our results showed, that co-culturing of organotypic misencephalic
slices with suspension of in vitro expanded serotonin progenitors, prevented the retrograde degeneration,
promoted the morphological regeneration, increased the serotonin level and neuronal survivality. Our
finding suggests the availability of interaction between the injured neurons and activated serotoninergic
progenitors witch promoted the regeneration. Moreover, it stimulated all serotonin regulated genes
expression. So, using in vitro model system we demonstrated the necessity of active progenitors for
serotoninergic system recovery.

Key words: organotypic slices culture, raphe serotonergic neurons, injury, serotonin, Nkx 2.2, Lmx 1b,
Pet 1, Tph 1, Tph 2, Sert.

Ïîñòóïèëà 16.11.16
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Ïàðàñòâîëîâûå ìåíèíãèîìû ñîñòàâëÿþò
15–20 % âñåõ íîâîîáðàçîâàíèé ïîëîñòè ÷å-
ðåïà [1–5]. Âûñîêèé ïðîöåíò èõ ñâèäåòåëüñò-
âóåò î íåîáõîäèìîñòè ïîèñêà ïóòåé ðåøåíèÿ
äàííîé ïðîáëåìû – ðàííåé äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ ìåíèíãèîì. Òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñ-
êîå ðàñïîëîæåíèå ìåíèíãèîì ñ ïàðàñòâîëî-
âûì ðîñòîì íåðåäêî óñëîæíÿåò èõ ðàííþþ
äèàãíîñòèêó [1, 6–8]. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå
íà ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ
ñëàáî âûðàæåííàÿ è ìåäëåííî íàðàñòàþùàÿ
î÷àãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà, ÷òî òàêæå çàòðóäíÿ-
åò ðàííþþ äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå äàííîé ïà-
òîëîãèè [4, 6, 9]. Ïðèìåíåíèå íîâîãî ìåòîäà
êîìïüþòåðíîãî êîíòðîëÿ è àíàëèçà ôóíê-
öèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòâîëà ìîçãà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû DX-NT 32, ñïèðà-
ëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÑÊÒ), ìà-
ãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ), ìà-
ãíèòíî-ðåçîíàíñíîé àíãèîãðàôèè (ÌÐÀ) çíà-
÷èòåëüíî îáëåã÷àåò äèàãíîñòèêó íà ðàííåé
ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïàðàñòâîëîâûõ ìåíèíãèîì ñ
óñòàíîâëåíèåì òî÷íîé ëîêàëèçàöèè îïóõîëè,
ðàçìåðîâ, ïëîòíîñòè è ñòåïåíè âàñêóëÿðè-
çàöèè [4, 10–12].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ â ðàííåé
äèàãíîñòèêå è õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ïàðà-
ñòâîëîâûõ ìåíèíãèîì çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè,
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ íîâîãî
äèàãíîñòè÷åñêîãî èíòðàîïåðàöèîííîãî ìåòî-
äà ðåãèñòðàöèè áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð ìîçãà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâà-
íî 111 ñëó÷àåâ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
ïî ïîâîäó ïàðàñòâîëîâûõ ìåíèíãèîì çàä-
íåé ÷åðåïíîé ÿìêè â ðàìêàõ äîãîâîðà ñ Èí-
ñòèòóòîì íåéðîõèðóðãèè èì. àêàä. À.Ï. Ðî-
ìîäàíîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû (ã. Êèåâ). Èç 111
áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 25 äî 65 ëåò ìóæ÷èí
áûëî 35, æåíùèí – 76. Âñåì áîëüíûì ïðî-
âåäåíî êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëå-
äîâàíèå, âêëþ÷àþùåå íåâðîëîãè÷åñêîå, îá-
ùåñîìàòè÷åñêîå, íåéðîîôòàëüìîëîãè÷åñ-
êîå, à òàêæå ýíöåôàëîãðàôè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå. Äèàãíîç óòî÷íÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ÑÊÒ, ÌÐÒ, ÌÐÀ. Â õîäå îïåðàöèè èñïîëü-
çîâàí íîâûé ìàëîèíâàçèâíûé ìåòîä êîì-
ïüþòåðíîãî êîíòðîëÿ è àíàëèçà ôóíêöèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòâîëà ìîçãà ñ ïðèìå-
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© Â.È. Ñèïèòûé, Ñ.À. Ïàãàëîâ, Â.À. ×ìóò è äð., 2016
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íåíèåì ñèñòåìû DX-NT 32, ïîçâîëÿþùåé
âèçóàëüíî îöåíèâàòü äåÿòåëüíîñòü ñòâîëà
ìîçãà, à òàêæå êîððåêòèðîâàòü îáúåì è õîä
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Êîìïüþòåð-
íûé ìîíèòîðèíã ïðîâîäèëè äî îïåðàöèè, èí-
òðàîïåðàöèîííî è ïîñëå îïåðàöèè ñ äèíà-
ìè÷åñêèì íàáëþäåíèåì. Âûâîäû î ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð
îñíîâûâàëèñü íà äàííûõ ýíöåôàëîãðàììû,
ïðåäñòàâëåííîé ëîáíî-âèñî÷íûìè îòâåäåíèÿ-
ìè, áàçèðóþùèìèñÿ íà íàëè÷èè ôóíêöèî-
íàëüíûõ ëîáíî-ìîñòîìîçæå÷êîâûõ è âèñî÷-
íî-ìîñòîìîçæå÷êîâûõ ñâÿçåé.

Àíàëèçèðîâàëè ñïåêòðàëüíóþ ìîùíîñòü,
ñðåäíþþ ÷àñòîòó è èíäåêñ âîëí äåëüòà- è
òåòà-äèàïàçîíîâ, ñðåäíþþ ÷àñòîòó ÝÝÃ â öå-
ëîì, çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà «ìåäëåííûå-
áûñòðûå» âðåìåííûå ñäâèãè «ìåäëåííûõ»
âîëí, îïðåäåëÿâøèåñÿ ïðè êðîññêîððåëÿöè-
îííîì àíàëèçå, ñðåäíèå óðîâíè êîãåðåíòíîñòè
â ÷åòûðåõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíàõ è ÝÝÃ â öå-
ëîì, à òàêæå çíà÷åíèå ôóíêöèè îáùåé êî-
ãåðåíòíîñòè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Òîòàëüíîå
óäàëåíèå ìåíèíãèîì ñ ïàðàñòâîëîâûì ðîñòîì
ïðîèçâåäåíî ó 39 áîëüíûõ [(35,1±0,5) %],
ñóáòîòàëüíîå – ó 63 [(56,7±0,5) %], ÷àñòè÷íîå –
ó 9 [(8,1±0,5) %]. Îáùàÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ
ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 7 áîëüíûõ [(6,3±
0,4) %]: ïðè òîòàëüíîì óäàëåíèè ëåòàëüíûé
èñõîä áûë ó 4 [(3,6±0,2) %] áîëüíûõ, ïðè
ñóáòîòàëüíîì – ó 2 [(1,8±0,5) %], ïðè ÷àñ-
òè÷íîì – ó îäíîãî (0,9±0,5 %).

Ïîñëå ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé íàáëþ-
äàëèñü õîðîøèå ðåçóëüòàòû â 79 ñëó÷àÿõ
[(71,2±4,3) %], óäîâëåòâîðèòåëüíûå – â 26
[(23,4±1,4) %], íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå – â 6
[(5,4±0,3) %]. Ôóíêöèîíàëüíûå èñõîäû îöå-
íåíû ïî øêàëå Êàðíîâñêîãî, èç îáùåãî ÷èñ-
ëà áîëüíûõ â ñðîêè äî 10 ëåò 70 [(63,1±
3,8) %] âåðíóëèñü ê ïðåæíåìó ðîäó äåÿ-
òåëüíîñòè, ó 25 áîëüíûõ [(22,5±5,4) %] äåÿ-
òåëüíîñòü áûëà ÷àñòè÷íî îãðàíè÷åíà.

Äî îïåðàöèè íà ÝÝÃ ðåãèñòðèðîâàëàñü
ïàòîëîãè÷åñêàÿ ìåäëåííàÿ òåòà-àêòèâíîñòü,
íàðÿäó ñ àëüôà- è áåòà-âîëíàìè âî âñåõ îòâå-
äåíèÿõ ââèäó âîñõîäÿùåãî âëèÿíèÿ ðåòè-
êóëÿðíîé ôîðìàöèè ñòâîëà ñ ïðåîáëàäàíèåì
â çàòûëî÷íîé îáëàñòè. Â ÷àñòíîñòè, ñðåäñòâà
äåòàëüíîãî ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ÝÝÃ
ïîçâîëÿþò âûÿâèòü èçìåíåíèÿ åå ïàòòåðíà
äàæå â ñëó÷àÿõ, çàòðóäíèòåëüíûõ äëÿ âè-
çóàëüíîé ýêñïåðòíîé îöåíêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ ïðèìåíèòü êîìïëåêñ
òàêîãî ðîäà ìåòîäîâ àíàëèçà ÝÝÃ ó áîëüíûõ

ñ âåðèôèöèðîâàííûìè î÷àãîâûìè ïðîöåñ-
ñàìè ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíîãî
íàáîðà èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ.

Â ÷àñòíîñòè, îïóõîëè õàðàêòåðèçîâàëèñü
êàê ïîâûøåíèåì ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè
«ìåäëåííîâîëíîâûõ êîìïîíåíòîâ» â âèñî÷-
íûõ îòâåäåíèÿõ, òàê è óñòîé÷èâûì âîçðàñ-
òàíèåì çíà÷åíèé êîýôôèöèåíòà Ì/Á, ñíèæå-
íèåì ÷àñòîòû âîëí äåëüòà-äèàïàçîíà è íàëè-
÷èåì çàäåðæêè äåëüòà-âîëí â èïñèëàòåðàëü-
íûõ çàòûëî÷íûõ è òåìåííûõ îòâåäåíèÿõ äî
10 ìñ, êîíòðëàòåðàëüíûõ ëîáíî-âèñî÷íûõ
îòâåäåíèÿõ – îò 15 äî 40 ìñ ïî îòíîøåíèþ ê
âèñî÷íûì îòâåäåíèÿì íà ñòîðîíå îïóõîëè.
Çàäåðæêè âî âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ äåëüòà- è
òåòà-âîëí ìåæäó îòâåäåíèÿìè ïðè ìåíèí-
ãèîìàõ çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè, à îñîáåííî
ìîñòîìîçæå÷êîâîãî óãëà íå óäàëîñü âûÿâèòü.
Ðåãèñòðèðîâàëèñü óñòîé÷èâî âûñîêèå çíà-
÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà Ì/Á â âèñî÷íîé îáëàñòè,
÷òî áûëî õîðîøî çàìåòíî ïðè êàðòèðîâàíèè
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïðîá âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ. Îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ïèêîâûå
çíà÷åíèÿ ôóíêöèè êîãåðåíòíîñòè â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ íàõîäèëèñü â äèàïàçîíå «áëèæíåé» áåòà-
àêòèâíîñòè.

Âî âðåìÿ îïåðàöèè â ëîáíî-âèñî÷íûõ îò-
âåäåíèÿõ íà ÝÝÃ ðåãèñòðèðîâàëèñü ïàòîëî-
ãè÷åñêèå âûñîêîàìïëèòóäíûå ìåäëåííûå
äåëüòà- è òåòà-âîëíû, à òàêæå èððèòàòèâíàÿ
àêòèâíîñòü (ðèñ. 1).

Íà ýëåêòðîñóáêîðòèêîãðàììå ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü îñòðàÿ ïî ôîðìå àëüôà-ïîäîáíàÿ
àêòèâíîñòü, à òàêæå ìåäëåííîâîëíîâàÿ òå-
òà- è äåëüòà-ïîäîáíàÿ àêòèâíîñòü (ðèñ. 1, à),
íàðàñòàíèå èíäåêñà è àìïëèòóäû ìåäëåí-
íîé òåòà- è äåëüòà-ïîäîáíîé àêòèâíîñòè
(ðèñ. 1, á), à òàêæå çíà÷èòåëüíîå íàðàñòàíèå
àìïëèòóäû îñòðûõ ïî ôîðìå ìåäëåííûõ
äåëüòà-ïîäîáíûõ âîëí (ðèñ. 1, â).

Ïîñëå óäàëåíèÿ îïóõîëè îòìå÷àëàñü ÷åò-
êàÿ äèíàìèêà íà ÝÝÃ: ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå
èíäåêñà, àìïëèòóäû ïàòîëîãè÷åñêèõ òåòà- è
äåëüòà-âîëí, íàðàñòàë èíäåêñ íèçêîàìïëè-
òóäíîé âûñîêî÷àñòîòíîé áåòà-àêòèâíîñòè, ðå-
ãèñòðèðîâàëèñü åäèíè÷íûå, à òàêæå â âèäå
ïàòòåðíîâ àëüôà-ïîäîáíûå êîëåáàíèÿ.

Ïåðåä óäàëåíèåì îïóõîëè îïðåäåëÿëè åå
òî÷íóþ ëîêàëèçàöèþ, ðàçìåðû, ïëîòíîñòü,
ñòåïåíü âàñêóëÿðèçàöèè, ñòåïåíü ñìåùåíèÿ
ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïðèìåð ÌÐÒ-âåðèôèêàöèè âåíòðîëàòåðà-
ëüíîé ïàðàñòâîëîâîé ìåíèíãèîìû çàäíå-
÷åðåïíîé ÿìêè ïðèâåäåí íà ðèñ. 2 è 3.
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ÌÐÒ â ñîñóäèñòîì ðåæèìå ïîçâîëÿåò âû-
ÿâèòü ñìåùåíèå ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ îïó-
õîëüþ, à òàêæå îïðåäåëèòü èñòî÷íèê è ñòå-
ïåíü êðîâîñíàáæåíèÿ ïàðàñòâîëîâîé îïóõî-
ëè, ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòè-
êó ñ àíåâðèçìîé èëè àðòåðèîâåíîçíîé ìàëü-
ôîðìàöèåé.

Âçàèìîîòíîøåíèå îñíîâíûõ àðòåðèàëü-
íûõ ñîñóäîâ ñ òêàíüþ îïóõîëè ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëÿþùèì ìîìåíòîì äëÿ ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèÿ î ðåçåêöèè îïóõîëè. Òàêæå î÷åíü
âàæíî âîññòàíîâëåíèå âåíîçíîãî îòòîêà èç
çàäíå÷åðåïíîé ÿìêè. Îöåíèâàåòñÿ ïðîõîäè-
ìîñòü ÿðåìíîé âåíû, ñèãìîâèäíîãî è ïîïå-

â

à

á

Ðèñ. 1. Äèçðèòìèè áèîòîêîâ ñòâîëà ìîçãà I (à), ²² (á) è ²²² (â) ñò.
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ðå÷íîãî ñèíóñîâ è êîíôëþýíñà. Âûäåëåíû òðè
ñòåïåíè âàñêóëÿðèçàöèè îïóõîëè: 1-ÿ – íå-
çíà÷èòåëüíàÿ, 2-ÿ – óìåðåííàÿ, 3-ÿ – îáèëüíàÿ.

ÌÐÒ-àíãèîãðàôèÿ â àðòåðèàëüíîé è âå-
íîçíîé ôàçå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñòåïåíü
ñäàâëåíèÿ îïóõîëüþ ÿðåìíîé âåíû, ñèãìî-
âèäíîãî è ïîïåðå÷íîãî ñèíóñîâ íà ñòîðîíå
ïîðàæåíèÿ, à òàêæå îáúåì êîíòðëàòåðàëüíîãî
âåíîçíîãî äðåíàæà, à ñëåäîâàòåëüíî, îöåíèòü
âåðîÿòíûé ðèñê ïåðåâÿçêè è ðåçåêöèè óêà-
çàííûõ âàñêóëÿðíûõ ñòðóêòóð.

Â õîäå âàñêóëÿðíîé äèàãíîñòèêè òàêæå
ìîãóò áûòü âûÿâëåíû èíòðàêðàíèàëüíûå
àíåâðèçìû èëè äðóãèå ñîñóäèñòûå àíîìàëèè.
Ãèãàíòñêàÿ àíåâðèçìà çàäíåíèæíåé ìîçæå÷-
êîâîé àðòåðèè ìîæåò âûçûâàòü ñèíäðîì áîëü-
øîãî îòâåðñòèÿ çàòûëî÷íîé êîñòè è äîëæíà
ó÷èòûâàòüñÿ ïðè äèôôåðåíöèàëüíîì äèàã-
íîçå ñ âíåìîçãîâûìè îïóõîëÿìè çàäíå÷å-
ðåïíîé ÿìêè.

Ïî äàííûì àíãèîãðàôèè, êðîâîñíàáæåíèå
îïóõîëè îñóùåñòâëÿåòñÿ èç ïåðåäíèõ è çàä-
íèõ âåòîê ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè, ïåðåäíåé
îáîëî÷å÷íîé àðòåðèè ñêàòà, äîðñàëüíîé îáî-
ëî÷å÷íîé àðòåðèè ñ ìåíèíãîãèïîôèçàðíîãî
ñòâîëà, à òàêæå çàäíåé ñïèíàëüíîé àðòåðèè.
Ðåäêî êðîâîñíàáæåíèå îïóõîëè îñóùåñòâëÿ-
ëîñü èç áàññåéíà âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè.

Ïåðåäíÿÿ ìåíèíãåàëüíàÿ âåòêà ïîçâî-
íî÷íîé àðòåðèè îòõîäèò ñ äèñòàëüíîé ïîðöèè
ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè, ïðîõîäèò ìåäèàëüíî äî
âõîäà â ïîçâîíî÷íûé êàíàë, ïðîäîëæàÿñü
ââåðõ ïî ìåäèàëüíîé ïîâåðõíîñòè. Àðòåðèÿ
çàêàí÷èâàåòñÿ ìàëûìè âåòêàìè â òâåðäîé
ìîçãîâîé îáîëî÷êå íà óðîâíå áîëüøîãî îò-
âåðñòèÿ çàòûëî÷íîé êîñòè. Â íîðìå íà àíãèî-
ãðàììàõ âèçóàëèçèðóåòñÿ ïðîêñèìàëüíûé
îòäåë ïåðåäíåé îáîëî÷å÷íîé àðòåðèè äëèíîé
1,0 – 1,5 ñì è äèàìåòðîì 0,5 ìì. Ñóùåñòâåííî
óâåëè÷èâàþòñÿ ðàçìåðû ó÷àñòêîâ.

Äîïîëíèòåëüíûå äàííûå î âçàèìîîòíî-
øåíèè ñîñóäîâ, îïóõîëè è êîñòíûõ ñòðóêòóð
äàåò ÑÊÒ-öåðåáðàëüíàÿ àíãèîãðàôèÿ [10, 11],
ïîêàçàâøàÿ ñìåùåíèå ïîçâîíî÷íîé, çàäíå-
íèæíåé ìîçæå÷êîâîé è ïåðåäíåé ñïèíàëüíîé
àðòåðèè, óâåëè÷åíèå äèàìåòðà è ðàçìåðîâ
ïåðåäíåé ìåíèíãåàëüíîé âåòêè ïîçâîíî÷íîé
àðòåðèè, íàëè÷èå «òåíè» îïóõîëè íà ÑÊÒ-
àíãèîãðàììàõ ñ âîçìîæíîé äåñòðóêöèåé
êîñòíûõ ñòðóêòóð.

Îïóõîëü óäàëÿëè ìèêðîõèðóðãè÷åñêèì
ïóòåì ñ âèäåîýíäîñêîïè÷åñêèì ìîíèòîðèí-
ãîì è èíòðàîïåðàöèîííîé êîìïüþòåðíîé ýí-
öåôàëîãðàôè÷åñêîé ñèñòåìîé DÕ-NT 32, ÷òî
ïîçâîëÿëî ðàñøèðèòü ðàäèêàëüíîñòü îïå-
ðàöèè, ñîêðàòèòü âðåìÿ åå ïðîâåäåíèÿ, ïðå-
äóïðåäèòü âèòàëüíûå èíòðàîïåðàöèîííûå
îñëîæíåíèÿ, ñèãíàëèçèðóåìûå ýíöåôàëî-
ãðàôè÷åñêîé ñèñòåìîé.

Â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ îïóõîëè ïîä-
ðàçäåëÿëè íà ÷åòûðå òèïà: 1-é — ìàëåíüêèå,
äî 10 ìì, ó 20 áîëüíûõ [(18,01±1,1) %]; 2-é –
ñðåäíåãî ðàçìåðà, îò 10 äî 30 ìì, ó 35 áîëü-
íûõ [(31,5±1,9) %], 3-é – áîëüøèå, îò 30 äî
50 ìì, ó 40 áîëüíûõ [(36,0±2,2)] %, 4-é – ãè-
ãàíòñêèå, 50–60 ìì, ó 16 áîëüíûõ [(14,4±
0,9) %].

Â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷åííûõ äàííûõ
âûáèðàëè îïåðàöèîííûé äîñòóï: I – ñðåäèí-
íûé äâóõñòîðîííèé ñóáîêöèïèòàëüíûé ó
92 áîëüíûõ [(82,9±4,9) %], II – îäíîñòîðîííÿÿ
ñóáîêöèïèòàëüíàÿ êðàíèîòîìèÿ ñ òåíòî-
ðèîòîìèåé ó 19 áîëüíûõ [(17,1±1,0) %].

Ïðè âûäåëåíèè ìåíèíãèîì ó÷èòûâàëè
òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ñòå-

Ðèñ. 2. Âåíòðîìåäèàëüíàÿ ïàðàñòâîëîâàÿ
ìåíèíãèîìà, ñàãèòòàëüíûé ñðåç:

T – îïóõîëü, Sp – ñòâîë ìîçãà

Ò

Sp

Ò

PÒ

Ðèñ. 3. Âåíòðîìåäèàëüíàÿ ïàðàñòâîëîâàÿ
ìåíèíãèîìà, ãîðèçîíòàëüíûé ñðåç:

T – îïóõîëü, PT – ïàðàòóìîðîçíûå ñîñóäû
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ïåíü ñìåùåíèÿ ñòâîëà ìîçãà. Ó 40 áîëüíûõ
[(36,0±2,2) %] ñ áîëüøèìè è ó 16 áîëüíûõ
[(14,4±0,9) %] ñ ãèãàíòñêèìè îïóõîëÿìè ñ
íàëè÷èåì âûðàæåííîé ãèäðîöåôàëèè ïåðâûì
ýòàïîì îïåðàöèè áûëî âûïîëíåíèå âåíòðè-
êóëîöèñòåðíàëüíîãî àíàñòîìîçà ïî Òîðêèëüä-
ñåíó.

Âíà÷àëå ôîðìèðîâàëè ïàíîðàìíóþ, à
çàòåì ïðèöåëüíóþ âèäåîýíäîñêîïè÷åñêóþ
êàðòèíó [1]. Âèçóàëèçèðîâàëè îïóõîëü, îöå-
íèâàëè ðàçìåðû, îòíîøåíèå ê ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâûì íåðâàì, îïðåäåëÿëè íàëè÷èå êðîâå-
íîñíûõ ñîñóäîâ, ñïàÿííûõ ñ êàïñóëîé îïó-
õîëè, à òàêæå âûÿâëÿëè ñòåïåíü äåôîðìàöèè
è äèñëîêàöèè ñòâîëà ìîçãà (ðèñ. 4, 5).

Îïðåäåëåíà ñòåïåíü äèñëîêàöèè ñòâîëà
ìîçãà: 1-ÿ – 1–2 ìì, 2-ÿ – 3–4 ìì, 3-ÿ – 5–7 ìì.
Óòî÷íåíî òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêîå âçàèìî-
îòíîøåíèå îïóõîëè ñî ñòâîëîâûìè îòäåëàìè
ìîçãà è ñòðóêòóðàìè çàäíå÷åðåïíîé ÿìêè ïî
èíòðàîïåðàöèîííûì äàííûì.

Áîëüíûõ, ó êîòîðûõ èìåëî ìåñòî ðàçâèòèå
èøåìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ñòâîëå ìîçãà ñ
îòåêîì è äèñëîêàöèåé ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ, áûëî (5,4±0,3) %. Âûÿâëåííûå
ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïîñëå
óäàëåíèÿ îïóõîëåé ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ
ìîãóò áûòü ïðèíÿòû âî âíèìàíèå ïðè âûáîðå
õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè è ñïîñîáñòâîâàòü ðàç-
ðàáîòêå ïóòåé èõ ïðîôèëàêòèêè.

Âûâîäû
1. Ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ CÊÒ, ÌÐÒ, ÌÐ-

àíãèîãðàôèè ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ìåñòî ëî-
êàëèçàöèè, ðàçìåðû îáðàçîâàíèé, ïëîòíîñòü,
ñòåïåíü èíâàçèè, âàñêóëÿðèçàöèè, à òàêæå
ñìåùåíèÿ îïóõîëüþ ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà.

2. Ìèêðîõèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå îïóõîëè
ñ âèäåîýíäîñêîïè÷åñêèì ìîíèòîðèíãîì –
âûñîêîýôôåêòèâíûé ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé

Ðèñ. 4. Âèäåîýíäîñêîïè÷åñêèé ìîíèòîðèíã

  Ðèñ. 5. Êîñòíûé ïîñëåîïåðàöèîííûé äåôåêò,
ïîäãîòîâëåííûé äëÿ ïëàñòèêè

Ðèñ. 6. Ïëàñòèêà äåôåêòà òâåðäîé ìîçãîâîé
îáîëî÷êè êðèîêîíñåðâèðîâàííîé îáîëî÷êîé

Ðèñ. 7. Òèòàíîâàÿ ïëàñòèíà äëÿ ïëàñòèêè
êîñòíîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî äåôåêòà

Ïîñëå óäàëåíèÿ îïóõîëè óñòðàíÿëàñü
îêêëþçèÿ, âîññòàíàâëèâàëñÿ ëèêâîðîîòòîê èç
÷åòâåðòîãî æåëóäî÷êà. Îïåðàöèÿ çàêàí÷è-
âàëàñü ïëàñòèêîé òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè
êðèîêîíñåðâèðîâàííîé îáîëî÷êîé, êîñòíîãî
äåôåêòà òèòàíîâîé ïëàñòèíîé (ðèñ. 6, 7).

Ïîñëå îïåðàöèè íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìï-
òîìàòèêà ðåãðåññèðîâàëà.
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ïðîâîäèòü ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè, ñîêðàùàòü
ïåðèîä îïåðàöèè è ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä ðåàáèëèòàöèè, ñíèæàòü ëåòàëüíîñòü.

3. Ïðèìåíåíèå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî
èíòðàîïåðàöèîííîãî ìîíèòîðèíãà êîðòèêîýí-

öåôàëîãðàôè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ ñ ïðèìå-
íåíèåì íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé êîìïüþòåð-
íîé ñèñòåìû DX-NT 32 ïîçâîëÿåò êîððåêòè-
ðîâàòü õîä îïåðàöèè, ÷òî èñêëþ÷àåò âèòàëü-
íûå îñëîæíåíèÿ.
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Çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â íåéðîâ³çóàë³çàö³¿ – ÑÊÒ, ÌÐÒ ³ ÌÐÀ – âèä³ëåí³ îñíîâí³, íåîáõ³äí³
äëÿ óñï³øíî¿ îïåðàö³¿ ïàðàìåòðè ìåí³íã³îì çàäíüî¿ ÷åðåïíî¿ ÿìêè ç ïàðàñòâîëîâèì ðîñòîì. Ìåòîä
âèäàëåííÿ ïóõëèíè ç âèêîðèñòàííÿì â³äåîåíäîñêîï³¿ äîçâîëèâ äîáèòèñÿ ðàäèêàëüíîñò³ îïåðàö³¿,
çìåíøèòè ñòóï³íü òðàâìàòèçàö³¿ ìîçêó ³ îïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ñêîðîòèòè ÷àñ ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿.
Âèêîðèñòàííÿ âäîñêîíàëåíèõ ìàëî³íâàçèâíèõ õ³ðóðã³÷íèõ äîñòóï³â äîçâîëèëî ðàäèêàëüíî âèäàëÿòè
ïóõëèíó áåç òðàâìàòèçàö³¿ ñòâîëà ìîçêó. ²íòðàîïåðàö³éíèé ÅÅÃ-ìîí³òîðèíã ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³ÿëü-
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íîñò³ ñòâîëà ìîçêó äîçâîëèâ ñêîðîòèòè ëåòàëüí³ñòü çàâäÿêè ïîïåðåäæåííþ ³íòðàîïåðàö³éíèõ
â³òàëüíèõ óñêëàäíåíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàðàñòâîëîâà ìåí³íã³îìà, ñï³ðàëüíà êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ, ìàãí³òíî-
ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ, ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà àíã³îãðàô³ÿ, ì³êðîõ³ðóðã³ÿ, êîðòèêîåíöåôàëîãðàô³ÿ,
â³äåîåíäîñêîï³ÿ.

V.I. Sipitiy, S.A. Pagalov, V.A. Chmut, I.À. Kutovoy, V.N. Kutsyn, O.A. Storchak, A.V. Genkin
MODERN RESEARCH METHODS IN THE EARLY DIAGNOSIS AND SURGICAL TREATMENT
OF PARATRUNCAL MENINGIOMAS

On the basis of application of modern methods of neuroimaging of CT, MRI and MRA determined
basic, necessary for the successful operation parameters of meningiomas of the posterior fossa with
paratruncal growth. The method of tumor removal with the use of video endoscopy allowed to achieve
radical surgery, to reduce the extent of brain trauma and surgical complications, reduce the time of operation.
The use of advanced minimally invasive surgical approaches can dramatically remove the tumor without
the trauma of the brain stem. Intraoperative EEG monitoring the functional activity of the brain stem has
reduced mortality by preventing vital intraoperative complications.

Key words: paratruncal meningioma, spiral computed tomography, magnetic resonance tomography,
magnetic resonance angiography, microsurgery, corticoencephalography, videoendoscopy.

Ïîñòóïèëà 29.08.16
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У Р О Л О Г І Я

ÓÐÎËÎÃ²ß

Èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå è âíåäðåíèå â ïî-
âñåäíåâíóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó âûñîêî-
èíôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ âèçóàëüíîé äèàãíîñ-
òèêè (ÓÇÈ, ÊÒ, ÌÐÒ è äð.) ïîäòâåðäèëî âû-
ñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðîñòûõ êèñò ïî-
÷åê, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ó 3–5 % íàñåëåíèÿ,
è ñðåäè ëèö ñòàðøå 50 ëåò âûÿâëåíèå êèñò
ïî÷åê ïðåâûøàåò 50 % [1–5].

Îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé ïðîñòûõ êèñò ïî÷åê, â îñî-
áåííîñòè êèñò, ëîêàëèçîâàííûõ â îáëàñòè
âîðîò ïî÷êè (ïàðàïåëüâèêàëüíûõ), ÿâëÿåò-
ñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ), êîòîðàÿ
âñòðå÷àåòñÿ ó 20 % òàêèõ áîëüíûõ, ñîïðîâî-
æäàåòñÿ âûñîêîé ðåçèñòåíòíîñòüþ ê ëåêàð-
ñòâåííîìó ëå÷åíèþ è îáóñëîâëèâàåò ïîâû-
øåííûé ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è öåðå-
áðîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíèé (èíôàðêò ìèî-
êàðäà, èíñóëüò, âíåçàïíàÿ ñìåðòü è äð.) [3, 6, 7].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïàðàïåëüâèêàëüíûå
êèñòû ïî÷åê è ÀÃ âïîëíå ìîãóò áûòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíûìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè, ôàêò
èõ ïàòîãåíåòè÷åñêîé ñâÿçè â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íå ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ. Ïðè ýòîì îñ-
íîâíîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ íàðóøåíèÿì àð-
òåðèàëüíîé ïåðôóçèè ïî÷êè (â òîì ÷èñëå â
ðåçóëüòàòå êîìïðåññèè), ÷òî çàïóñêàåò êàñ-
êàä ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðè ó÷àñòèè ðå-

íèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû
(ÐÀÀÑ) [8, 9].

Âìåñòå ñ òåì, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò
ÿñíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ è äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ îòíîñèòåëüíî ñóáêëèíè÷åñêîé (äî-
ãèïåðòåíçèâíîé) ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïàðàïåëü-
âèêàëüíûõ êèñò ïî÷åê, êîãäà ëå÷åíèå ÿâèëîñü
áû íàèáîëåå îïòèìàëüíûì. Â êîíòåêñòå ñêà-
çàííîãî èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèÿ, ïðåä-
ñòàâëÿåò íåñîìíåííûé èíòåðåñ.

Öåëüþ ðàáîòû áûëî îïðåäåëèòü äèàãíî-
ñòè÷åñêèå êðèòåðèè ñóáêëèíè÷åñêîé (äîãè-
ïåðòåíçèâíîé) ñòàäèè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ
íà îñíîâå èññëåäîâàíèÿ ïàðàìåòðîâ ýíäî-
òåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè è îòäåëüíûõ
ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ
ôóíêöèîíèðîâàíèåì ýíäîòåëèÿ è ðåãóëÿöèåé
ñîñóäèñòîãî òîíóñà ó ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîì-
íûìè è áåññèìïòîìíûìè ïàðàïåëüâèêàëü-
íûìè êèñòàìè ïî÷åê.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå
áûëè âêëþ÷åíû 78 ïàöèåíòîâ ñ ïàðàïåëü-
âèêàëüíûìè êèñòàìè ïî÷åê, â òîì ÷èñëå ñ íà-
ëè÷èåì ÀÃ (ñèìïòîìíûå ïàðàïåëüâèêàëü-
íûå êèñòû ïî÷åê) – 33 áîëüíûõ (1-ÿ ãðóïïà)
è íåâûðàæåííûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ (áåññèìïòîìíûå ïà-
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Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 78 ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìíûìè è áåññèìïòîìíûìè
ïàðàïåëüâèêàëüíûìè êèñòàìè ïî÷åê. Íà îñíîâå èññëåäîâàíèÿ ïàðàìåòðîâ ýíäîòå-
ëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè è îòäåëüíûõ ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ, àññîöèèðîâàííûõ
ñ ðåãóëÿöèåé ñîñóäèñòîãî òîíóñà, îïðåäåëåíû îñîáåííîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ýíäîòåëèÿ è äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ñóáêëèíè÷åñêîé (äîãèïåðòåíçèâíîé) ñòàäèè
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðàïåëüâèêàëüíàÿ êèñòà ïî÷êè, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ.
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ðàïåëüâèêàëüíûå êèñòû ïî÷åê) – 45 áîëüíûõ
(2-ÿ ãðóïïà). Îòäåëüíûå ðåôåðåíñíûå ïîêà-
çàòåëè èçó÷åíû ó 30 çäîðîâûõ ëèö (3-ÿ ãðóï-
ïà – êîíòðîëü). Ñðåäíèé âîçðàñò â 1-é è 2-é
ãðóïïàõ ñîñòàâèë: (54,7±8,8) ãîäà (Ìå 53) è
(53,4±8,4) ãîäà (Ìå 52) ñîîòâåòñòâåííî, â êîí-
òðîëå – (55,1±9,3) ãîäà (Ìå 53). Çíà÷èìûõ ãåí-
äåðíûõ ðàçëè÷èé íå çàðåãèñòðèðîâàíî.

Äëÿ êîñâåííîãî ñóæäåíèÿ î ôóíêöèî-
íàëüíîì ñîñòîÿíèè ýíäîòåëèÿ ïðèìåíÿëè
íåèíâàçèâíóþ ïðîáó ýíäîòåëèéçàâèñèìîé
âàçîäèëàòàöèè, ïðåäëîæåííóþ â 1992 ã. D.S. Ce-
lemajer et al. [10]. Äèíàìèêó ýíäîòåëèéçà-
âèñèìîé âàçîäèëàòàöèè ñðàâíèâàëè ñ äèíà-
ìèêîé îòäåëüíûõ ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ, àñ-
ñîöèèðîâàííûõ ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì ýíäî-
òåëèÿ. Ìîíîîêñèä àçîòà (NO) èññëåäîâàëè ïî
ñîäåðæàíèþ â ïëàçìå êðîâè ñòàáèëüíûõ
ïðîäóêòîâ åãî äåãðàäàöèè – íèòðèòîâ (NO2) /
 íèòðàòîâ (NO3) ìåòîäîì ñïåêòðîôîòîìåòðèè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàêòèâà Ãðèññà [11, 12].
Ñîäåðæàíèå öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ
(öÃÌÔ è öÀÌÔ) îïðåäåëÿëè ìåòîäîì èììó-
íîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ
ðåàêòèâîâ ÀÎ «Áèîèììóíîãåí», à âàçîêîíñò-
ðèêòîðíîãî ïåïòèäà ýíäîòåëèí-1 (ÝÒ-1) – ïî-
ñðåäñòâîì íàáîðà ðåàêòèâîâ «Endothelin-1
ELISA system» (Âåëèêîáðèòàíèÿ). Çàáîð îá-
ðàçöîâ êðîâè âûïîëíÿëè òðèæäû. Ïåðâûé
(òðàäèöèîííûé) – ñðàçó ïîñëå êîìïðåññèè
ïëå÷åâîé àðòåðèè (ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäî-
âàíèè); âòîðîé – ïîñëå 3-ìèíóòíîé êîìï-
ðåññèè ïëå÷åâîé àðòåðèè ìàíæåòîé ñôèãìî-
ìàíîìåòðà è ðåãèñòðàöèè ïàðàìåòðîâ ýíäîòå-
ëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè; òðåòèé – ÷åðåç
30 ìèíóò ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà (âî
âðåìÿ ïîñëåäóþùèõ êîíòðîëüíûõ âèçèòîâ).

Âñå ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ
äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàëè.

Ðåçóëüòàòû. Ðåãèñòðàöèÿ ïîêàçàòåëåé
ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè â îñíîâ-
íîì óñòàíîâèëà îäíîòèïíûé õàðàêòåð èç-
ìåíåíèé äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè ïîñëå
óñòðàíåíèÿ îêêëþçèè, ïðîÿâëÿåìûõ îïðå-
äåëåííûì îáðàòèìûì ïðèðîñòîì åå äèàìåò-
ðà â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ìèíóò íàáëþäåíèÿ
ñ ìàêñèìóìîì íà 1-é ìèíóòå. Âìåñòå ñ òåì,
íåñìîòðÿ íà ñõîæåñòü èçìåíåíèé, áûëè çà-
ôèêñèðîâàíû îòëè÷èÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü êà-
ñàþùèåñÿ ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìíûìè ïà-
ðàïåëüâèêàëüíûìè êèñòàìè ïî÷åê (1-ÿ
ãðóïïà). Îíè çàêëþ÷àëèñü â ìåíåå
âûðàæåííîì ïðèðîñòå äèàìåòðà ïëå÷åâîé àð-
òåðèè (∆D; %) íà ïåðâûõ äâóõ ìèíóòàõ ïîñëå
äåêîìïðåññèè.

Åñëè â êîíòðîëå ñðåäíèé ïîêàçàòåëü äè-
ëàòàöèè àðòåðèè, âûçâàííîé ïîòîêîì, ñïóñòÿ
îäíó è äâå ìèíóòû ñîñòàâèë (28,1±4,7) è
(26,2±5,8) % ñîîòâåòñòâåííî (âàðèàöèè îò 23,4
äî 36,2 %), òî ñðåäè ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû îí
îêàçàëñÿ ÿâíî ìåíüøèì – (18,5±7,3) è (14,8±
5,5) % ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05; âàðèàöèè îò
6,9 äî 28,9 %). Ïðè÷åì â ïÿòè íàáëþäåíèÿõ
ïðèðîñò äèàìåòðà àðòåðèè áûë íèæå  óðîâíÿ
íîðìû (10 %) – îò 6,9 äî 9,5 %, è åùå â òðåõ
íàáëþäåíèÿõ íàõîäèëñÿ â ïîãðàíè÷íîé çî-
íå – îò 10,1 äî 11,15 %, òî åñòü îò÷åòëèâî ïðî-
ÿâëÿëàñü ñêëîííîñòü ê ïðåññîðíûì ñîñóäèñ-
òûì ðåàêöèÿì.

×òî êàñàåòñÿ ïàöèåíòîâ ñ ìàëîñèìïòîì-
íûìè ïàðàïåëüâèêàëüíûìè êèñòàìè ïî÷åê
(2-ÿ ãðóïïà), òî, íåñìîòðÿ íà áîëåå âûðà-
æåííûé èíäèâèäóàëüíûé ðàçáðîñ ïîêàçà-
òåëåé (âàðèàöèè îò 8,9 äî 32,5 %), â öåëîì
íàáëþäàëàñü äèíàìèêà, ïðèáëèæåííàÿ ê
òàêîâîé â êîíòðîëå (p>0,05). Òàêæå âîçíèêàëî
2-ìèíóòíîå ïîëíîêðîâèå ñ ìàêñèìóìîì íà
1-é ìèíóòå – (25,9±6,7) è (21,7±6,1) %
ñîîòâåòñòâåííî è ïðàêòè÷åñêè ïîëíûì âîç-
âðàòîì ê èñõîäíîìó ñîñòîÿíèþ ê 3-é ìèíóòå
íàáëþäåíèÿ. Â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ 1-é ãðóï-
ïû òîëüêî â åäèíè÷íîì íàáëþäåíèè ïîêà-
çàòåëü ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè
îêàçàëñÿ ìåíüøå 10 % (8,9 %).

Íà÷èíàÿ ñ 3-é ìèíóòû ðåãèñòðàöèè îò
ìîìåíòà ïðåêðàùåíèÿ êîìïðåññèè ïàðàìåò-
ðû ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè óæå
ìàëî îòëè÷àëèñü îò èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé
(±3 %) áåç çíà÷èìûõ ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè-
÷èé (p>0,05).

Â îñíîâíîì ñóùåñòâîâàíèå ðåàêòèâíîé
ãèïåðåìèè îãðàíè÷èâàëîñü ïåðâûìè äâóìÿ
ìèíóòàìè ïîñëå äåêîìïðåññèè, à ðàçëè÷èÿ
êàñàëèñü ëèøü ñòåïåíè ïðèðîñòà ïîêàçàòåëÿ
äèëàòàöèè â ýòîò ïåðèîä. Ñðåäè çäîðîâûõ ëèö
è ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû ïðèðîñò íàõîäèëñÿ â
ïðåäåëàõ 20–30 %, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè ïà-
öèåíòîâ ñ ñèìïòîìíûìè ïàðàïåëüâèêàëü-
íûìè êèñòàìè ïî÷åê (1-ÿ ãðóïïà) – â ïðåäåëàõ
10–20 %, íî çà÷àñòóþ è íèæå 10 % (5 íà-
áëþäåíèé; 15,1 %). Óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè
ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè çà ýòîò
âðåìåííîé èíòåðâàë ñîñòàâèëè (23,4±4,7) %
(Ìå 23,8) è (20,9±5,6) % (Ìå 21,2) ïðîòèâ
(15,2±5,5) % (Ìå 15,6) â êîíòðîëå, 2-é è 1-é
ãðóïïàõ (p<0,05), ðèñ. 1.

Ïîñêîëüêó âåäóùèì êëèíè÷åñêèì ïðî-
ÿâëåíèåì â 1-é ãðóïïå ñëóæèëà ÀÃ, ïåðå-
÷èñëåííûå ôàêòû ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
òîì, ÷òî ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ èìåëî
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ìåñòî óñèëåíèå ðèãèäíîñòè àðòåðèé è èõ íà-
êëîííîñòü ê ïðåññîðíûì ðåàêöèÿì. Êîñâåí-
íûì ïîäòâåðæäåíèåì ÿâèëîñü ðàçäåëüíîå
ñðàâíåíèå ïàðàìåòðîâ ýíäîòåëèéçàâèñèìîé
âàçîäèëàòàöèè âíóòðè 2-é ãðóïïû â çàâè-
ñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ýïèçîäîâ
ÀÃ â áëèæàéøåì àíàìíåçå. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà
ïðèñóòñòâîâàëè ñïîðàäè÷åñêèå ïåðèîäû ÀÃ
(7 ÷åëîâåê èç 2-é ãðóïïû; 15,6 %), ïàðàìåòðû
ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè áûëè
áîëåå ïðèáëèæåíû ê òàêîâûì â 1-é ãðóïïå;
â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ – ê êîíòðîëüíûì çíà-
÷åíèÿì: (16,3±4,9) % ïðîòèâ (15,2±5,5) %,
p>0,05, è (22,0±4,7) % ïðîòèâ (20,9±5,6) %
ñîîòâåòñòâåííî, p>0,05 (ðèñ. 2).

Àíàëèç âçàèìîñâÿçè ìåäèàíû ñèñòîëè-
÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (Ìå ÑÀÄ),
ðåãèñòðàöèÿ êîòîðîãî ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå
ñóòîê íàêàíóíå èññëåäîâàíèÿ (êàæäûé ÷àñ,
êðîìå âðåìåíè ñíà), è ýíäîòåëèéçàâèñèìîé
âàçîäèëàòàöèè çà 2 ìèíóòû ïîñëå äåêîìïðåñ-
ñèè âûÿâèë äîñòîâåðíóþ îòðèöàòåëüíóþ êîð-
ðåëÿöèþ ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè (ðèñ. 3).

Óêàçàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëü-
øîé çíà÷èìîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ýíäîòåëèÿ â ìåõàíèçìàõ ðåãóëÿöèè ÀÄ. Ïðè-
÷åì äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ âïîëíå ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ÀÃ, è íàîáîðîò.

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìíûìè ïàðà-
ïåëüâèêàëüíûìè êèñòàìè ïî÷åê áûëè õàðàê-

%

35

30

25

20

15

10

5
1-ÿ                       2-ÿ               Êîíòðîëü

Ãðóïïû
Ðèñ. 1. Ñðåäíèå ïàðàìåòðû ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè ó ãðóïïû ïàöèåíòîâ

çà ïåðâûå äâå ìèíóòû ïîñëå óñòðàíåíèÿ êîìïðåññèè ïëå÷åâîé àðòåðèè

35

30

25

20

15

10

5 2-ÿ (ÀÃ-)            2-ÿ (ÀÃ+)             1-ÿ
Ãðóïïû

Ðèñ. 2. Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè ó ïàöèåíòîâ
ñ ïàðàïåëüâèêàëüíûìè êèñòàìè ïî÷åê èç 2-é ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ

ýïèçîäîâ ÀÃ

%

У Р О Л О Г І Я



130

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 4 (73)

òåðíû óñèëåíèå ñîñóäèñòîé ðåàêòèâíîñòè,
ñêëîííîñòü ê ïðåññîðíûì ðåàêöèÿì è íàïðÿ-
æåííîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ýíäî-
òåëèÿ, ÷òî óìåíüøàåò åãî êîìïåíñàòîðíî-
àäàïòàöèîííûå ñïîñîáíîñòè.

Èìåëà ìåñòî îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöè-
îííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ïàðàìåòðàìè ýí-
äîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè, ìîðôîìåò-
ðè÷åñêèìè ðàçìåðàìè ïàðàïåëüâèêàëüíûõ
êèñò ïî÷åê, äîñòîâåðíàÿ ëèøü â îòíîøåíèè
ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìíûìè ïàðàïåëüâèêàëü-
íûìè êèñòàìè ïî÷åê (êîýôôèöèåíò ëèíåéíîé
êîððåëÿöèè Ïèðñîíà ðàâåí –0,306 è –0,189;
êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà
ðàâåí –0,386 è –0,030; p<0,05 è p>0,05 äëÿ 1-é
è 2-é ãðóïï ñîîòâåòñòâåííî). Ýòî ïîäòâåðäèëî
ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî èíèöèàöèÿ ïàòîãåíåòè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, âëåêóùèõ âîçíèêíîâåíèå
ÀÃ ïðè ïàðàïåëüâèêàëüíûõ êèñòàõ ïî÷åê, âî
ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ âåëè÷èíîé êèñò è èõ
êîìïðåññèîííûì è ñòèìóëèðóþùèì âîç-
äåéñòâèåì íà ñîñóäèñòûå ñòðóêòóðû ïî÷å÷íî-
ãî ñèíóñà. Ñâèäåòåëüñòâîì ýòîìó ñëóæèëà
ñâÿçü ìåæäó íàëè÷èåì ÀÃ è ðàçìåðàìè
ïàðàïåëüâèêàëüíûõ êèñò ïî÷åê. Âîçíèêíîâå-
íèå ñèìïòîìàòèêè áûëî õàðàêòåðíî äëÿ êèñò
>5 ñì (optimal cut-off value – 5,3 ñì; χ2= 17,92;
p<0,001).

Àíàëèç âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïàðàìåòðà-
ìè ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè è
ñîäåðæàíèåì îòäåëüíûõ ãóìîðàëüíûõ ôàê-
òîðîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ôóíêöèîíèðîâà-
íèåì ýíäîòåëèÿ è ðåãóëÿöèåé ÀÄ (NO, ÝÒ-1,
öÀÌÔ, öÃÌÔ), ïîçâîëèë âûÿâèòü ïðèçíàêè

äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ñèìï-
òîìíûìè ïàðàïåëüâèêàëüíûìè êèñòàìè ïî-
÷åê, êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü â ïåðâóþ î÷åðåäü â
ñòðåññîâûõ óñëîâèÿõ èøåìè÷åñêîé ïðîáû.

Ïðè òðàäèöèîííîì çàáîðå êðîâè ñî-
äåðæàíèå èññëåäîâàííûõ âåùåñòâ â îñíîâ-
íîì áûëî ðàâíîçíà÷íûì âî âñåõ ãðóïïàõ.
Ñðåäíèå êîíöåíòðàöèè NO ñîñòàâèëè
(33,4±3,8) ìêÌ/ë (Ìå 33,6) â 1-é ãðóïïå;
(31,1±3,7) ìêÌ/ë (Ìå 30,7) – âî 2-é è (30,7±
3,5) ìêÌ/ë (Ìå 32,2) â êîíòðîëå (ð>0,05). Äëÿ
öÃÌÔ àíàëîãè÷íîå ñîîòíîøåíèå ñîñòàâèëî
(4,3±0,6) pÌ/ìë (Ìå 4,4), (4,3±0,5) pÌ/ìë
(Ìå 4,0) è (4,1±0,4) pÌ/ìë (Ìå 4,1) ñîîò-
âåòñòâåííî (ð>0,05). Äëÿ öÀÌÔ – (15,3±
1,4) pÌ/ìë (Ìå 15,3); (15,2±1,3) pÌ/ìë (Ìå
15,8) è (15,1±1,2) pÌ/ìë (Ìå 15,5) ñîîòâåò-
ñòâåííî (ð>0,05). Ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ
ÝÒ-1 îêàçàëàñü íåñêîëüêî áîëåå âûñîêîé
ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìíûìè ïàðàïåëü-
âèêàëüíûìè êèñòàìè ïî÷åê (1-ÿ ãðóïïà),
îäíàêî ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé âïîëíå óê-
ëàäûâàëñÿ â ðåôåðåíñíûå ãðàíèöû – (4,7±
1,4) íã/ë (Ìå 4,2); (4,3±1,2) íã/ë (Ìå 4,3) è
(4,1±1,1) íã/ë (Ìå 3,9) ñîîòâåòñòâåííî (ð>0,05).

Â îòëè÷èå îò ñòàíäàðòíûõ óñëîâèé ïðè
çàáîðå êðîâè ïîñëå 3-ìèíóòíîé êîìïðåññèè
ïëå÷åâîé àðòåðèè áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû
äîâîëüíî çíà÷èìûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êîñíóëîñü ÝÒ-1 (ðèñ. 4)
ó ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìíûìè ïàðàïåëüâè-
êàëüíûìè êèñòàìè ïî÷åê (1-ÿ ãðóïïà), ñî-
äåðæàíèå êîòîðîãî âîçðîñëî íà 52,4 % îò
èñõîäíîãî óðîâíÿ, ñîñòàâèâ (6,5±1,7) íã/ë
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Ðèñ. 3. Äèàãðàììà ëèíåéíîé çàâèñèìîñòè ìåæäó Ìå ÑÀÄ è ïàðàìåòðàìè ýíäîòåëèéçàâèñèìîé
âàçîäèëàòàöèè ó ïàöèåíòîâ (êîýôôèöèåíò ëèíåéíîé êîððåëÿöèè Ïèðñîíà = –0,358; êîýôôèöèåíò

ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà = –0,332; p<0,05)
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(Ìå 6,4) ïðîòèâ (4,7±1,4) íã/ë (Ìå 4,2) (ð<0,05).
Ýòî ïîâûøåíèå îêàçàëîñü ÿâíî âûøå (ð<0,05)
àíàëîãè÷íîãî âî 2-é ãðóïïå è â êîíòðîëå, ãäå
ñîäåðæàíèå ÝÒ-1 áûëî áîëåå ñòàáèëüíûì
(+11,6 è +2,6 % – (4,8±1,2) íã/ë (Ìå 4,5) è (4,3±
1,1) íã/ë (Ìå 4,0) ñîîòâåòñòâåííî.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóï-
ïû ðåàêöèÿ íà 3-ìèíóòíóþ èøåìèþ õàðàê-
òåðèçîâàëàñü òåíäåíöèåé ê ïîâûøåíèþ ñî-
äåðæàíèÿ ÝÒ-1 â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì,
îñöèëëÿöèè ïîêàçàòåëåé íå âûøëè çà ðàìêè
ñòàòèñòè÷åñêîé ïîãðåøíîñòè (ð>0,05). Íàè-
áîëåå ñòàáèëüíûì ñîäåðæàíèå ÝÒ-1 îêàçà-
ëîñü â êîíòðîëå.

Â ïðîáàõ êðîâè, íàáðàííûõ ÷åðåç 30 ìè-
íóò ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà (äå-
êîìïðåññèè), íàáëþäàëñÿ âîçâðàò ïîêàçàòåëåé
ê èñõîäíîìó óðîâíþ. Îäíàêî ýòî áûëî ñïðà-
âåäëèâûì äëÿ 2-é ãðóïïû è êîíòðîëÿ. Â 1-é
ãðóïïå, íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå ÝÒ-1 (â ïðå-
äåëàõ 20 %), âñå åùå ñîõðàíÿëñÿ åãî ïîâû-
øåííûé óðîâåíü, êîòîðûé íà 30,9 % ïðå-
âûøàë èñõîäíûé ïîêàçàòåëü è íà 40–50 % áûë
âûøå, ÷åì âî 2-é ãðóïïå è â êîíòðîëå – (5,3±
1,5) íã/ë (Ìå 5,5) ïðîòèâ (4,1±1,2) íã/ë (Ìå
3,5) è (4,2±1,1) íã/ë (Ìå 3,8), ð<0,05.

Ïåðå÷èñëåííûå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ÀÃ ïðè ïàðàïåëü-
âèêàëüíûõ êèñòàõ ïî÷åê òåñíî ñâÿçàíû ñ
äèñôóíêöèåé àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ
âîçìîæíîñòåé ýíäîòåëèÿ, ïðîÿâëÿåìîé èç-
áûòî÷íîé ïðîäóêöèåé ìîùíîãî âàçîêîíñò-
ðèêòîðà ÝÒ-1 â îòâåò íà ñòðåññîâóþ ñèòó-

àöèþ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëà-
òàöèè. Ïîäòâåðæäåíèåì ñëóæèëî íàëè÷èå
äîñòîâåðíîé îòðèöàòåëüíîé êîððåëÿöèîííîé
çàâèñèìîñòè ìåæäó ÝÒ-1 è ïàðàìåòðàìè ýí-
äîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè (êîýôôè-
öèåíòû Ïèðñîíà è Ñïèðìåíà ðàâíû –0,485 è
–0,517; p<0,05).

Ñ ïîìîùüþ ROC-àíàëèçà (Receiver Ope-
rator Characteristic) ïðè ñîïîñòàâëåíèè ÷óâñ-
òâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè ïî óðîâíþ
ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåøåíèé áûë íàéäåí
îïòèìàëüíûé ïîðîã îòñå÷åíèÿ (optimal cut-off
value) äëÿ êîíöåíòðàöèè ÝÒ-1 â îòâåò íà
3-ìèíóòíóþ èøåìèþ ïëå÷åâîé àðòåðèè
(5,0 íã/ë), àññîöèèðîâàííûé ñ ðàçâèòèåì
ñèìïòîìàòèêè çàáîëåâàíèÿ (ÀÃ) ïðè ïàðà-
ïåðâèêàëüíûõ êèñòàõ ïî÷åê, ìàðêèðóþùèé
äèñôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ (> 5,0 íã/ë; χ2 =4,62;
p<0,05). Ýòî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ
áèîõèìè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ñóáêëèíè÷åñêîé
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé
ê íà÷àëó àêòèâíûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Âûâîäû
Ìåõàíèçì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (ÀÃ)

ïðè ïàðàïåðâèêàëüíûõ êèñòàõ ïî÷åê òåñíî
ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ,
êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííîé àê-
òèâàöèåé âàçîêîíñòðèêòîðîâ (ÝÒ-1) è ïðå-
îáëàäàíèåì èõ âëèÿíèÿ íàä âàçîäèëàòàòîðàìè
(NO è öÃÌÔ) è, âåðîÿòíî, èìååò ìóëüòèôàê-
òîðíîå ïðîèñõîæäåíèå. Ïàòîãåíåòè÷åñêèì
ìàðêåðîì ñóáêëèíè÷åñêîé ñòàäèè çàáîëåâà-
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Ðèñ. 4. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ÝÒ-1 â âåíîçíîé êðîâè ïàöèåíòîâ
â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ïðîáû ñ êîìïðåññèåé ïëå÷åâîé àðòåðèè â òå÷åíèå òðåõ ìèíóò

(1 – ñðàçó ïîñëå êîìïðåññèè; 2 – ÷åðåç 3 ìèí êîìïðåññèè; 3 – ÷åðåç 30 ìèí äåêîìïðåññèè
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íèÿ ìîæåò ñëóæèòü óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè
ÝÒ-1 áîëåå 5,0 íã/ë â îòâåò íà èøåìè÷åñêóþ
ïðîáó (χ2=4,62; p<0,05) íà ôîíå ïðèáëèæåíèÿ
ïàðàìåòðîâ ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëà-
òàöèè ê ìèíèìàëüíî äîïóñòèìîé ãðàíèöå –
10 % [(15,2±5,5) % ïðîòèâ (23,4±4,7) %, ð<0,05].

Ïàöèåíòû ñ òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
òðåáóþò îñîáî òùàòåëüíîãî ìîíèòîðèíãà, äà-
æå ïðè îòñóòñòâèè ÿâíûõ æàëîá, è âïîëíå
îáîñíîâàííî ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà-
÷åñòâå êàíäèäàòîâ, êîòîðûì ïîêàçàíî ïóíê-
öèîííîå ëå÷åíèå.
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ÊÀËÜÍÈÌÈ Ê²ÑÒÀÌÈ ÍÈÐÎÊ, ÓÑÊËÀÄÍÅÍÈÌÈ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎÞ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²ªÞ

Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ 78 ïàö³ºíò³â ç ñèìïòîìíèìè ³ áåçñèìïòîìíèìè ïàðàïåëü-
â³êàëüíèìè ê³ñòàìè íèðîê. Íà îñíîâ³ äîñë³äæåííÿ ïàðàìåòð³â åíäîòåë³éçàëåæíî¿ âàçîäèëàòàö³¿ ³
îêðåìèõ ãóìîðàëüíèõ ôàêòîð³â, àñîö³éîâàíèõ ç ðåãóëÿö³ºþ ñóäèííîãî òîíóñó, âèçíà÷åíî îñîáëèâîñò³
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó åíäîòåë³þ òà ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ñóáêë³í³÷íî¿ (äîã³ïåðòåíçèâíî¿) ñòàä³¿
ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàðàïåëüâ³êàëüíà ê³ñòà íèðêè, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, äèñôóíêö³ÿ åíäîòåë³þ.
Maisara Abdelrakhman, A.V. Lesovaya, S.V. Andreyev
FEATURES OF FUNCTIONAL STATE OF ENDOTHELIUM IN PATIENTS HAVING PARAPELVICAL
RENAL CYSTS AGGRAVATED WITH ARTERIAL HYPERTENSION

This paper contains the results of the examination of 78 patients having symptomatic and asymptomatic
parapelvical renal cysts. On the basis of the research of the parametres of endothelium-dependent
vasodilation and separate humoral factors that are associated with the regulation of a vascular tone, the
features of a functional state of endothelium and diagnostic criteria of a subclinical (prehypertensive)
phase of desease development are determined.

Key words: parapelvic renal cyst, arterial hypertension, endotelium disfunction.
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Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç, ùî çó-
ìîâëåíèé îáñòðóêö³ºþ ³ ìàº ðåöèäèâíèé ïå-
ðåá³ã, çàëèøàºòüñÿ íåâèð³øåíîþ ïðîáëåìîþ
ñó÷àñíî¿ óðîëîã³¿ ³ç-çà íèçüêî¿ åôåêòèâíîñ-
ò³ ïîâòîðíèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, ùî âè-
êîíóþòüñÿ ñòàíäàðòíèìè ìåòîäàìè [1–3].

Îñîáëèâîñòÿìè ðåöèäèâíèõ ñòðèê-
òóð ìèñêîâî-ñå÷îâ³äíîãî ñåãìåíòà ³ç ðîçâèò-
êîì ã³äðîíåôðîçó º éìîâ³ðíî âèð³øåíèé ï³ä
÷àñ ïîïåðåäíüî¿ îïåðàö³¿ âàçîóðåòåðàëüíèé
êîíôë³êò, âèðàæåíèé ðóáöåâî-ñêëåðîòè÷íèé
ïðîöåñ ó ä³ëÿíö³ ñòðèêòóðè òà çìåíøåíà
ê³ëüê³ñòü òêàíèí ìèñêè ³ ñå÷îâîäó äëÿ ïðî-
âåäåííÿ ïîâòîðíî¿ ïëàñòè÷íî-ðåêîíñòðóê-
òèâíî¿ îïåðàö³¿ [4, 5].

Çíèæåííÿ ðèçèêó óñêëàäíåíü ÷åðåç òðà-
âìàòèçàö³þ äîäàòêîâî¿ íèðêîâî¿ ñóäèíè ïðè
ïðîâåäåíí³ ïîâòîðíèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü,
íàÿâí³ñòü âèðàæåíîãî ïåð³óðåòåðèòó é ïåäóí-
êóë³òó ÷àñòî íà ôîí³ íåôðîë³ò³àçó çóìîâëþº
çàñòîñóâàííÿ åíäîï³ºëîòîì³¿ [1]. Â ë³òåðàòóð³
îïèñàíî ìåòîäè «õîëîäíî¿», åëåêòðîõ³ðóð-
ã³÷íî¿ ³ ëàçåðíî¿ ðåòðîãðàäíî¿ óðåòåðîï³ºëî-
òîì³¿ òà àíòåãðàäíî¿ ïóíêö³éíî¿ íåôðîï³ºëî-
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СТРИКТУРОЮ МИСКОВО-СЕЧОВІДНОГО СЕГМЕНТА

Ç’ÿñîâàíî ì³ñöå íîâîãî ìåòîäó ì³êðîïåðêóòàííî¿ ëàçåðíî¿ íåôðîë³òîòðèïñ³¿ ó õâîðèõ
ç ðåöèäèâíèì ïåðåá³ãîì ã³äðîíåôðîçó, ùî îáóìîâëåíèé ñòðèêòóðîþ ìèñêîâî-ñå÷î-
â³äíîãî ñåãìåíòà, ó òîìó ÷èñë³ ïðè íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ íèðêîâèõ êîíêðåìåíò³â.
Âñòàíîâëåíî, ùî ìåòîä º ìåíø òðàâìàòè÷íèì, í³æ òðàäèö³éíà ïåðêóòàííà åíäîï³ºëî-
òîì³ÿ, òà äîñòîâ³ðíî êðàùèì, í³æ ï³ºëîïëàñòèêà â³äêðèòèì äîñòóïîì çà ïîêàçíèêàìè
ïåð³îïåðàö³éíîãî ïåð³îäó. Ì³êðîïåðêóòàííà ëàçåðíà íåôðîë³òîòðèïñ³ÿ çíèæóº ðåíòãåí-
íàâàíòàæåííÿ íà õ³ðóðã³÷íó áðèãàäó òà õâîðîãî ³ ñïðè÷èíÿº ìåíøèé êîñìåòè÷íèé
äåôåêò. Âèçíà÷åíî âèñîêó òåðàïåâòè÷íó åôåêòèâí³ñòü ìåòîäó øëÿõîì îö³íêè â³ä-
äàëåíèõ ðåçóëüòàò³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³êðîïåðêóòàííà ëàçåðíà íåôðîë³òîòðèïñ³ÿ, ïåðêóòàííà íå-
ôðîë³òîòðèïñ³ÿ, ðåòðîïåðèòîíåàëüíà åíäîâ³äåîñêîï³÷íà ï³ºëîë³òîòîì³ÿ, ïî-
ð³âíÿëüíèé àíàë³ç, ã³äðîíåôðîç, ñòðèêòóðà ìèñêîâî-ñå÷îâ³äíîãî ñåãìåíòà, ðåöèäèâíèé
ïåðåá³ã.

© Â.². Ñàâåíêîâ, Ä.Â. Ùóê³í, Ä.À. Ëåâ÷åíêî, À.Â. Ñàâåíêîâ, 2016

òîì³¿ çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíîãî åíäîñêî-
ï³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ [6, 7]. Îäíàê ðåò-
ðîãðàäíà åíäîï³ºëîòîì³ÿ îáìåæóºòüñÿ íèçü-
êîþ â³çóàë³çàö³ºþ, íåîáõ³äí³ñòþ ðåíòãåí-
íàâàíòàæåííÿ òà âèðàæåí³ñòþ ñòðèêòóðè.
Äëÿ ïóíêö³éíîãî íåôðîòè÷íîãî äîñòóïó çà-
ñòîñîâóþòüñÿ íåôðîñêîï ä³àìåòðîì 26 CH
àáî ì³í³íåôðîñêîï – 20 CH. ²ñòîòíèì íåäî-
ë³êîì öèõ ìåòîä³â º òðàâìóâàííÿ ïàðåíõ³ìè
íèðêè òà êðîâîòå÷à [8, 9]. Äëÿ çìåíøåííÿ
³íòðà- ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü åôåê-
òèâíèì ìîæå áóòè âèêîðèñòàííÿ óëüòðà-
òîíêèõ ³íñòðóìåíò³â äëÿ ïðîâåäåííÿ ì³êðî-
ïåðêóòàííî¿ ëàçåðíî¿ íåôðîë³òîòðèïñ³¿ ç ðîç-
ì³ðîì óëüòðàòîíêîãî òóáóñà 4,85 Fr, ùî º
çíà÷íî ìåíøèì ïîð³âíÿíî ç ðîçì³ðàìè òóáóñ³â
ñòàíäàðòíî¿ ïåðêóòàííî¿ åíäîï³ºëîòîì³¿ (24–
30 Fr) ³ ì³í³ïåðêóòàííî¿ åíäîï³ºëîòîì³¿ (15–
20 Fr) [10]. Îäíàê íà ôîí³ ðåòåëüíî¿ îö³íêè
òåõí³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïðîâåäåííÿ ì³êðî-
ïåðêóòàííî¿ ëàçåðíî¿ íåôðîë³òîòðèïñ³¿ íå
ç’ÿñîâàíî ïîêàçàííÿ òà ïðîòèïîêàçàííÿ äî
öüîãî ìåòîäó, ùî ïîâ’ÿçàíî ç íåäîñòàòíüîþ
ê³ëüê³ñòþ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü òà ¿õ àíàë³çó.
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Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç, ùî
çóìîâëåíèé îáñòðóêö³ºþ ìèñêîâî-ñå÷îâ³ä-
íîãî ñåãìåíòà ³ ìàº ðåöèäèâíèé ïåðåá³ã, øëÿ-
õîì ïîð³âíÿëüíî¿ îö³íêè ì³êðîïåðêóòàííî¿
ëàçåðíî¿ åíäîï³ºëîòîì³¿ ç ³íøèìè õ³ðóðã³÷-
íèìè ìåòîäèêàìè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Çà ïåð³îä ç 2010 ïî
2016 ð. áóëî äîñë³äæåíî 71 õâîðîãî íà ã³-
äðîíåôðîç ²²–²²² ñòàä³¿, ùî çóìîâëåíèé
ñòðèêòóðîþ òà õàðàêòåðèçóâàâñÿ ðåöèäèâ-
íèì ïåðåá³ãîì, ÿê³ áóëè ïðîîïåðîâàí³ â Íà-
â÷àëüíî-íàóêîâîìó ìåäè÷íîìó êîìïëåêñ³
«Óí³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà» Õàðê³âñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó òà ÊÇÎÇ
«Îáëàñíèé êë³í³÷íèé öåíòð óðîëîã³¿ òà íå-
ôðîëîã³¿ ³ì. Â.². Øàïîâàëà». ×îëîâ³ê³â áóëî
39, æ³íîê – 32. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ
(43,4±4,2) ðîêó. Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàëè
çã³äíî ç êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèìè äàíèìè
òà ëàáîðàòîðíèìè äîñë³äæåííÿìè, âèêî-
ðèñòîâóþ÷è ñòàíäàðòí³ ìåòîäè é ìåòîäèêè
[4, 11, 12]. Îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ îòðèìóâàëè
õâîð³ áåç çàãîñòðåííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó.

Ïðîòÿæí³ñòü ñòðèêòóðè ó 11 ïàö³ºíò³â ñòà-
íîâèëà 0,1 – 0,3 ñì, ó 49 – 0,3 – 0,5 ñì, ó 7 –
0,5 – 1 ñì, ó 4 – 1 – 1,5 ñì. Ó 15  (21,1 %) âè-
ïàäêàõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî êàìåí³ â íèðêàõ.

Ó 11 (15,5 %) õâîðèõ êàìåí³ çíàõîäèëèñÿ
â íèðêîâ³é ìèñö³, ó 2 (2,8 %) – ó íèæí³é ìèñö³
³ ùå ó 2 (2,8 %) – ó ñåðåäí³é ìèñö³. Â õîä³
äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ ñå-
ðåäí³é ðîçì³ð êàìåí³â ñòàíîâèâ (7,4±2,3) ìì
(â³ä 4 äî 10 ìì), ù³ëüí³ñòü – (1024±58) Hu
(â³ä 536 äî 1210 Hu). Õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî
íà òðè òåðàïåâòè÷í³ ãðóïè, ðåïðåçåíòàòèâí³
çà ñòàòòþ, â³êîì ³ êë³í³÷íèìè âàð³àíòàìè.
Ïåðøà ãðóïà õâîðèõ (21 îñîáà) îòðèìóâàëà
êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ³í-
ñòðóìåíòàð³þ äëÿ ïðîâåäåííÿ ì³êðîïåðêó-
òàííî¿ ëàçåðíî¿ íåôðîë³òîòðèïñ³¿. Åíäîï³º-
ëîòîì³ÿ òà ïðè íåîáõ³äíîñò³ íåôðîë³òîòðèï-
ñ³ÿ âèêîíóâàëèñÿ ÷åðåç ãîëêó 16G ç âèêî-
ðèñòàííÿì ì³êðîîïòèêè 0,9 ìì ó ä³àìåòð³. Äî-
ñòóï äî ìèñêîâî-ñå÷îâ³äíîãî ñåãìåíòà çä³é-
ñíþâàâñÿ ó 14 âèïàäêàõ (66,7 %) ò³ëüêè ï³ä
óëüòðàçâóêîâèì êîíòðîëåì, à ó 7 (33,3 %) –
êîìá³íîâàíî (óëüòðàçâóêîâèé òà ðåíòãåíî-
ëîã³÷íèé êîíòðîëü). Äðóãà ãðóïà õâîðèõ
(20 îñ³á) îòðèìóâàëà êîìïëåêñíó òåðàï³þ
ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíîãî ³íñòðóìåí-
òàð³þ äëÿ ïðîâåäåííÿ ïåðêóòàííî¿ íå-
ôðîë³òîòðèïñ³¿ (ÏÍË) (íåôðîñêîï 26 CH). Åí-
äîï³ºëîòîì³ÿ ³ ïðè íåîáõ³äíîñò³ ë³òîòðèïñ³ÿ
ïàö³ºíòàì 1-¿ òà 2-¿ ãðóï ïðîâîäèëèñÿ çà äî-

ïîìîãîþ ëàçåðíîãî êîìïëåêñó «Ëàçóðèò».
Ïàö³ºíòàì 3-¿ ãðóïè (30 îñ³á) áóëî âèêîíàíî
ï³ºëîïëàñòèêó ëþìáîòîì³÷íèì äîñòóïîì ³
ïðè íàÿâíîñò³ êàìåí³â – ï³ºëî-ë³òîòîì³þ.

Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ îö³íþâàëèñÿ ÿê
äîáð³, çàäîâ³ëüí³ òà íåçàäîâ³ëüí³ [4].

Ïàö³ºíòàì 1-¿ ãðóïè ïðîâîäèëàñÿ êàòåòå-
ðèçàö³ÿ àáî ñòåíòóâàííÿ íèðêè; ï³ñëÿ ïðîâå-
äåííÿ åíäîï³ºëîòîì³¿ ñòåíòóâàííÿ ïðîâîäèëè
ðîçøèðþþ÷èì ó âåðõí³é òðåòèí³ ñå÷îâîäó
ñòåíòîì ¹ 6 íà 4 – 6 òèæí³â.

Äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè áóëè ñòàòèñ-
òè÷íî îáðîáëåí³ çà ìåòîäîì Ñòüþäåíòà –
Ô³øåðà [13].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðåçóëü-
òàòè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó çàãàëüíîêë³í³÷-
íèõ ïàðàìåòð³â ð³çíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü
íàâåäåí³ â òàáë. 1.

Íàéäîâøà òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿ áóëà ó õâî-
ðèõ 3-¿ ãðóïè (ð < 0,05). Öå ëîã³÷íî ïîÿñíþ-
ºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ ðîçñ³÷åííÿ âåëèêî¿ ê³ëü-
êîñò³ ðóáöåâî-ñêëåðîòè÷íèõ òêàíèí ³ ñêëàä-
í³ñòþ ïîâòîðíèõ îïåðàö³é, îñîáëèâî ó ðàç³
âèðàæåíîãî äåô³öèòó òêàíèí ìèñêè òà ñå÷î-
âîäó äëÿ çä³éñíåííÿ ïîâòîðíî¿ ï³ºëîïëàñòè-
êè. Ö³º¿ ïðîáëåìè áóëè ïîâí³ñòþ ïîçáàâëå-
í³ ïåðêóòàíí³ ìåòîäèêè, ùî çàñòîñîâóâàëèñÿ
ó õâîðèõ 1-¿ òà 2-¿ ãðóï. Ïðè öüîìó ôîð-
ìóâàííÿ ì³êðîïåðêóòàííîãî äîñòóïó íàáàãà-
òî øâèäøå òà ïðîñò³øå, í³æ ôîðìóâàííÿ
ñòàíäàðòíîãî ïåðêóòàííîãî äîñòóïó. Îäíàê
ïðè íàÿâíîñò³ êîíêðåìåíò³â ó íèðêàõ øâèäøå
ïîçáàâèòèñÿ â³ä íèõ âäàâàëîñÿ ïðè çàñòî-
ñóâàíí³ íåôðîñêîïà 26 CH, í³æ ³íñòðóìåí-
òàìè äëÿ ì³êðî-ÏÍË. Öå ïîâ’ÿçàíî ç
ìîæëèâ³ñòþ åêñòðàêö³¿ â³äíîñíî âåëèêèõ
ôðàãìåíò³â êîíêðåìåíòó ÷åðåç ñòàíäàðòíèé
íåôðîñêîï. Ï³äñóìîâóþ÷è íàâåäåíå, ìîæ-
íà ñòâåðäæóâàòè, ùî ì³êðîïåðêóòàííèé äî-
ñòóï ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè ÿê ì³í³ìàëü-
íî ³íâàçèâíèé äëÿ ïðîâåäåííÿ ëèøå åíäî-
ï³ºëîòîì³¿ ó õâîðèõ íà ã³äðîíåôðîç, ùî çó-
ìîâëåíèé ðåöèäèâíèìè ñòðèêòóðàìè ïðî-
òÿæí³ñòþ äî 1 ñì, ó òîìó ÷èñë³ ïðè íàÿâíîñò³
ñóïóòí³õ íèðêîâèõ êîíêðåìåíò³â ðîçì³ðîì äî
1 ñì áóäü-ÿêî¿ ù³ëüíîñò³.

Ïðè âåëèêèõ âòîðèííèõ êîíêðåìåíòàõ
äëÿ çìåíøåííÿ ÷àñó ïðîâåäåííÿ ë³òîòðèïñ³¿
ðåêîìåíäîâàíî çàñòîñóâàííÿ ñòàíäàðòíîãî
íåôðîñêîïà. Çàãàëîì äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ó
òðèâàëîñò³ îïåðàö³¿ ì³æ ïàö³ºíòàìè 1-¿ òà 2-¿
ãðóï íå áóëî.

Îá’ºì êðîâîâòðàòè, òåðì³íè ïðèçíà÷åííÿ
çíåáîëþþ÷èõ ïðåïàðàò³â, àíòèòðîìáîòè÷íèõ
çàñîá³â, ïî÷àòêó ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, òåðì³í
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êàòåòåðèçàö³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà ³ òðèâàë³ñòü
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ó ñòàö³îíàð³, ùî
áóëè â³ðîã³äíî êðàùèìè ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè,
âêàçóâàëè íà äîñòîâ³ðíî ìåíøó òðàâìàòè÷-
í³ñòü ïðè çàñòîñóâàíí³ ì³êðîïåðêóòàííîãî
äîñòóïó. Ðàçîì ç òèì, áóëî âèÿâëåíî, ùî çà-
çíà÷åí³ ïîêàçíèêè ïðè çàñòîñóâàíí³ ñòàí-
äàðòíî¿ ïåðêóòàííî¿ ìåòîäèêè ó ïàö³ºíò³â
2-¿ ãðóïè áóëè òàêîæ â³ðîã³äíî êðàùèìè, í³æ
ïðè ïðîâåäåíí³ â³äêðèòî¿ îïåðàö³¿ ó õâîðèõ
3-¿ ãðóïè.

Âèçíà÷åíî, ùî õâîð³ 1-¿ ãðóïè íå ïîòðå-
áóâàëè äðåíóâàííÿ îïåðàö³éíî¿ ðàíè ³ íà-
êëàäåííÿ øâ³â íà â³äì³íó â³ä ïàö³ºíò³â ³íøèõ
ãðóï, ùî º íåçàïåðå÷íîþ ïåðåâàãîþ öüîãî ìå-
òîäó ïåðåä ³íøèìè. Äëÿ ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè
òåðì³í äðåíóâàííÿ áóâ â³ðîã³äíî ìåíøèì, í³æ
äëÿ ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè.

Ç³ñòàâëåííÿ òåðì³íó ïî÷àòêó ñàìîñò³éíî-
ãî õàð÷óâàííÿ ì³æ õâîðèìè 1-¿ òà 2-¿ ãðóï, ùî
áóâ â³ðîã³äíî êðàùèì, í³æ ó õâîðèõ 3-¿ ãðóïè,
â³äîáðàæàº ³ñòîòíî ìåíøó ³íâàçèâí³ñòü äî-
ñë³äæóâàíèõ åíäîñêîï³÷íèõ ìåòîäèê.

²íòðàîïåðàö³éíà âòðàòà äîñòóïó äî ïîðîæ-
íèííî¿ ñèñòåìè íèðêè ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó ÷î-
òèðüîõ ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè (19,1 %) ³ ó ï’ÿòè –

2-¿ (25,0 %). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â³äíîâëåííÿ
äîñòóïó ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè áóëî íàáàãàòî
øâèäøèì ³ òåõí³÷íî ïðîñò³øèì, í³æ ó ïàö³ºí-
ò³â 2-¿ ãðóïè.

Çì³ùåííÿ ñòåíòó ìàëî ì³ñöå ó îäíîãî ïà-
ö³ºíòà ç 1-¿ ãðóïè, îäíîãî ç 2-¿ òà ó äâîõ ç 3-¿
ãðóïè, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì áóëî ïðîâåäåíî ðå-
ñòåíòóâàííÿ íèðêè.

Íåîáõ³äí³ñòü âñòàíîâëåííÿ íåôðîñòîìè
áóëà ëèøå ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè, ïðè öüîìó ¿¿
çì³ùåííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó ÷îòèðüîõ ïàö³ºíò³â
(20,0 %) ö³º¿ ãðóïè, ÿêèì ó ïîäàëüøîìó áó-
ëî ïðîâåäåíî â³äíîâëåííÿ íåôðîñòîì³÷íîãî
äðåíàæó.

Ó äâîõ ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè (6,7 %) â³ä-
çíà÷àëîñÿ ãí³éíå âèä³ëåííÿ, ùî ïîòðåáóâàëî
êîðîòêîñòðîêîâîãî äðåíóâàííÿ.

Ó ÷îòèðüîõ ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè (20,0 %) ³
äâîõ ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè (6,7 %) áóëî â³äçíà-
÷åíî íåçíà÷í³ ï³äøê³ðí³ ãåìàòîìè, ùî ðîç-
â’ÿçóâàëèñÿ êîíñåðâàòèâíî.

Îòæå, çà ïðèçíà÷åííÿì àíòèá³îòèê³â, ê³ëü-
ê³ñòþ óñêëàäíåíü, òåðì³íîì ïåðåáóâàííÿ â
ïàëàò³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òà òðèâàë³ñòþ ïå-
ðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ âèêîðèñòàííÿ ì³êðî-
ïåðêóòàííî¿ ìåòîäèêè º ìåíø ³íâàçèâíèì.

Òàáëèöÿ 1. Îö³íêà ïàðàìåòð³â åôåêòèâíîñò³ ð³çíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ

Ïðèì³òêà. Â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðí³ â³äíîñíî ïîêàçíèê³â 1-¿ 1; 2-¿ 2 òà 3-¿ 3 ãðóï.
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×åðåç îäèí ð³ê áóëî îö³íåíî òåðàïåâòè÷íó
åôåêòèâí³ñòü ìåòîä³â ë³êóâàííÿ (â³ääàëåí³
ðåçóëüòàòè), òàáë. 2. Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âñòà-

íîâëåíî, ùî çà ïîêàçíèêàìè äîáðèõ ³ íåçà-
äîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â ó ïàö³ºíò³â 1-¿ òà 2-¿
ãðóï ñïîñòåð³ãàëàñÿ äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ â³ä-
íîñíî àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â 3-¿ ãðóïè, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüøó ³íâàçèâí³ñòü â³äêðèòèõ
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ³ éìîâ³ðíî ïðèçâîäèòü
äî á³ëüøèõ ðóáöåâî-ñêëåðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â
ó îïåðàö³éí³é ä³ëÿíö³. Ì³æ ïîêàçíèêàìè 1-¿
òà 2-¿ ãðóï äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ íå ñïîñòåð³-
ãàëîñÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ç³ñòàâëåí³ñòü çàçíà-
÷åíèõ ìåòîä³â. Çíà÷íèé â³äñîòîê íåçàäî-
â³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â áóâ ïîâ’ÿçàíèé ç ðîçâèò-
êîì ó öèõ ïàö³ºíò³â íîâèõ ðåöèäèâ³â, òîìó
òàêèì õâîðèì îáîâ’ÿçêîâî ïðèçíà÷àþòüñÿ
â³äïîâ³äí³ çàõîäè ìåòàô³ëàêòèêè.

Çàãàëüí³ òà ì³ñöåâ³ ïðîòèïîêàçàííÿ äëÿ
âèêîðèñòàííÿ ì³êðîïåðêóòàííî¿ åíäîï³º-
ëîòîì³¿ º òàêèìè æ, ùî ³ äëÿ ñòàíäàðòíî¿
ïåðêóòàííî¿ åíäîï³ºëîòîì³¿. Äî çàãàëüíèõ
â³äíîñÿòü àêòèâí³ ôîðìè ³íôåêö³é ñå÷îâèõ
øëÿõ³â, ðàíí³ (äî 6 ì³ñÿö³â) òåðì³íè ï³ñ-
ëÿ ïåðåíåñåíîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà, ãåìî-
ðàã³÷í³ ä³àòåçè òà ³í.; äî ì³ñöåâèõ – ñòðèêòó-
ðè ìèñêîâî-ñå÷îâ³äíîãî ñåãìåíòà ïðîòÿæ-
í³ñòþ ïîíàä 1 ñì, à òàêîæ çóìîâëåí³ çîâ-
í³øí³ì ñòèñíåííÿì (ïóõëèíè, äîäàòêîâ³

íèæíüîïîëÿðí³ ñóäèíè íèðêè), ðåòðîïåðè-
òîíåàëüíèé ô³áðîç, ñóïóòí³ íèðêîâ³ êîíêðå-
ìåíòè ïîíàä 1 ñì.

Âèñíîâêè
1. Çàïðîïîíîâàíî ìåòîä ì³êðîïåðêóòàííî¿

ëàçåðíî¿ åíäîï³ºëîòîì³¿ ç ìîæëèâ³ñòþ íåôðî-
ë³òîòðèïñ³¿, ùî º åôåêòèâíèì ó õâîðèõ íà
ðåöèäèâíèé ã³äðîíåôðîç, îáóìîâëåíèé ñòðèê-
òóðîþ ïðîòÿæí³ñòþ äî 1 ñì, ó òîìó ÷èñë³ ïðè
íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ íèðêîâèõ êîíêðåìåíò³â
ðîçì³ðîì äî 1 ñì áóäü-ÿêî¿ ù³ëüíîñò³, ÿêèé
çíèæóº ðåíòãåí-íàâàíòàæåííÿ íà õ³ðóðã³÷íó
áðèãàäó ³ õâîðîãî òà ìàº ìåíøèé êîñìåòè÷íèé
äåôåêò.

2. Ì³êðîïåðêóòàííà ëàçåðíà åíäîï³ºëîòî-
ì³ÿ º ìåíø òðàâìàòè÷íèì ìåòîäîì çà ñòàí-
äàðòíó ïåðêóòàííó åíäîï³ºëîòîì³þ òà äîñòî-
â³ðíî êðàùèì, í³æ ï³ºëîïëàñòèêà â³äêðèòèì
äîñòóïîì çà ïîêàçíèêàìè ïåð³îïåðàö³éíîãî
ïåð³îäó, ó òîìó ÷èñë³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ë³æ-
êîäíÿ: (2,8±0,3), (4,9±0,6) ³ (9,5±1,2) äíÿ â³ä-
ïîâ³äíî, p < 0,05.

3. Âèêîðèñòàííÿ çàïðîïîíîâàíîãî ìåòîäó
äîçâîëèëî äîñÿãòè 85,7 % ïîçèòèâíèõ â³ääà-
ëåíèõ ðåçóëüòàò³â ó ïîð³âíÿíí³ ç 70,0 % ïðè
âèêîðèñòàíí³ ï³ºëîïëàñòèêè â³äêðèòèì äîñòó-
ïîì (ð < 0,05) ³ áóëî ç³ñòàâëåíèì ç³ ñòàíäàðò-
íîþ ïåðêóòàííîþ åíäîï³ºëîòîì³ºþ – 85,3 %
(ð > 0,05).

  Òàáëèöÿ 2. Òåðàïåâòè÷íà åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ

Ïðèì³òêà. Â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðí³ (ð < 0,05) â³äíîñíî: 1 – 1-¿ ãðóïè, 2 – 2-¿ ãðóïè, 3 – 3-¿ ãðóïè.
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Â.È. Ñàâåíêîâ, Ä.Â. Ùóêèí, Ä.À. Ëåâ÷åíêî, À.Â. Ñàâåíêîâ
ÌÅÑÒÎ ÌÈÊÐÎÏÅÐÊÓÒÀÍÍÎÉ ËÀÇÅÐÍÎÉ ÝÍÄÎÏÈÅËÎÒÎÌÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÄÐÎÍÅÔÐÎÇÎÌ,
ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÛÌ ÐÅÖÈÄÈÂÍÎÉ ÑÒÐÈÊÒÓÐÎÉ ËÎÕÀÍÎ×ÍÎ-ÌÎ×ÅÒÎ×ÍÈÊÎÂÎÃÎ
ÑÅÃÌÅÍÒÀ

Îïðåäåëåíî ìåñòî íîâîãî ìåòîäà ìèêðîïåðêóòàííîé ëàçåðíîé íåôðîëèòîòðèïñèè ó áîëüíûõ
ñ ðåöèäèâíûì òå÷åíèåì ãèäðîíåôðîçà, îáóñëîâëåííîãî ñòðèêòóðîé ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî
ñåãìåíòà, â òîì ÷èñëå ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùèõ ïî÷å÷íûõ êîíêðåìåíòîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ìåòîä ÿâëÿåòñÿ ìåíåå òðàâìàòè÷íûì, ÷åì òðàäèöèîííàÿ ïåðêóòàííàÿ ýíäîïèåëîòîìèÿ è äîñòîâåðíî
ëó÷øèì, ÷åì ïèåëîïëàñòèêà îòêðûòûì äîñòóïîì ïî ïîêàçàòåëÿì ïåðèîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.
Ìèêðîïåðêóòàííàÿ ëàçåðíàÿ íåôðîëèòîòðèïñèÿ ñíèæàåò ðåíòãåí-íàãðóçêó íà õèðóðãè÷åñêóþ
áðèãàäó è áîëüíîãî è ïðèâîäèò ê ìåíüøåìó êîñìåòè÷åñêîìó äåôåêòó. Îïðåäåëåíà âûñîêàÿ
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà ïóòåì îöåíêè îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîïåðêóòàííàÿ ëàçåðíàÿ íåôðîëèòîòðèïñèÿ, ïåðêóòàííàÿ íåôðîëè-
òîòðèïñèÿ, ðåòðîïåðèòîíåàëüíàÿ ýíäîâèäåîñêîïè÷åñêàÿ ïèåëîëèòîòîìèÿ, ãèäðîíåôðîç,
ðåöèäèâíîå òå÷åíèå.

V.I. Savenkov, D.V. Shchukin, D.A. Levchenko, A.V. Savenkov
PLACE OF MICROPERCUTANEOUS LASER ENDOPYELOTOMY IN PATIENTS WITH HYDRONEPHROSIS
DUE TO RECURRENT STRICTURE OF URETERO-PELVIC JUNCTION

The place of the new method of laser micropercutaneous nephrolithotripsy in patients with recurrent
course of hydronephrosis due to strictures of uretero-pelvic junction, including the presence of concomitant
renal calculi has been determined. It has been revealed that the present method is less traumatic than the
conventional percutaneous endopyelotomy and significantly better than open access pyeloplasty in terms
of perioperative period parameters. Micropercutaneous laser nephrolithotripsy reduces roentgen expose
intensity as for the surgical team and the patient, ensuring less cosmetic defects. Evaluating long-term
results has proved the therapeutic effectiveness of the method as high.

Key words: laser micropercutaneous nephrolithotripsy, percutaneous nephrolithotripsy, retroperitoneal
endovideoscopic pyelolithotomy, hydronephrosis, recurrent course.
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ÎÍÊÎËÎÃ²ß

Ðàê ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ) âõîäèòü â
ñ³ìêó íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ òèï³â ðàêó, ùî-
ð³÷íî â³ä íüîãî âìèðàþòü áëèçüêî 330 òèñ. ëþ-
äåé ó ñâ³ò³ [1], 90 % ³ç íèõ ïðîòÿãîì îäíîãî
ðîêó â³ä âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó. Ò³ëüêè 20 %
õâîðèõ ìàþòü øàíñ íà ðàäèêàëüíå õ³ðóðã³÷íå
ë³êóâàííÿ, 5-ð³÷íà âèæèâàí³ñòü äëÿ öèõ õâî-
ðèõ íå ïåðåâèùóº 12–20 %. Ó 70 % âèïàä-
ê³â ïðîòîêîâà àäåíîêàðöèíîìà ëîêàë³çóºòüñÿ
â ãîëîâö³ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè [2]. Cüîãîäí³
ñòàíäàðòíîþ õ³ðóðã³÷íîþ ïðîöåäóðîþ â ðà-
äèêàëüíîìó ë³êóâàíí³ ÐÏÇ ö³º¿ ëîêàë³çàö³¿ º
ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíà ðåçåêö³ÿ ïî Whipple
àáî ¿¿ ìîäèô³êàö³¿.

Õ³ðóðã³ÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ïî÷àëà ðîç-
âèâàòèñÿ íà ìåæ³ Õ²Õ–ÕÕ ñò.: ïåðø³ âäàë³
ñïðîáè ÷àñòêîâèõ ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíèõ ðå-
çåêö³é íàëåæàòü Â³ëë³àìó Õàëñòåäó (1898 ð.)
òà Âàëüòåðó Êàóøó (1909 ð.) – òî áóëè äâî-
åòàïí³ îïåðàö³¿, ùî âèìàãàëè íàéâèùîãî ð³â-
íÿ ï³äãîòîâêè õ³ðóðã³â ³ áåçäîãàííèõ õ³ðóð-
ã³÷íèõ íàâè÷îê, îñê³ëüêè êðîâîçáåð³ãàþ÷³
òåõíîëîã³¿ òà ìåòîäèêè ãåìîòðàíñôóç³¿ íà
òîé ÷àñ áóëè íåäîñòóïíèìè [3]. Àëå ò³ëüêè â

1935 ð. âïåðøå áóëî çàäîêóìåíòîâàíî ïàí-
êðåòîäóîäåíàëüíó ðåçåêö³þ ç ïîâíèì âèäà-
ëåííÿì äóîäåíîì ³ ãîëîâêè ï³äøëóíêîâî¿ çà-
ëîçè ó âèêîíàíí³ Àëëåíà Ó³ïïëÿ [4], ÿêà
ìàéæå íåçì³íåííîþ âèêîíóºòüñÿ é ñüîãîäí³.
Çàâäÿêè ðîçâèòêó õ³ðóðã³÷íèõ òåõíîëîã³é òà
óäîñêîíàëåííþ ïåðèîïåðàö³éíîãî äîãëÿäó ïà-
ö³ºíò³â, ï³ñëÿîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü çà îñòàí-
í³ 50 ðîê³â ïðè öèõ âòðó÷àííÿõ çìåíøèëàñÿ ç
25 äî 2 % [5]. Íåçâàæàþ÷è íà ³ñòîòíå çìåí-
øåííÿ ïîêàçíèê³â ëåòàëüíîñò³ ç 1970 ð., ÷à-
ñòîòà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü íàâ³òü ó
âèñîêîñïåö³àë³çîâàíèõ ë³êóâàëüíèõ öåíò-
ðàõ çàëèøàºòüñÿ íà íåïðèéíÿòíî âèñîêîìó
ð³âí³ (30–50 %) [5, 6].

Çîêðåìà, íàéá³ëüø ÷àñò³ ñïåöèô³÷í³ é íå-
áåçïå÷í³ óñêëàäíåííÿ ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ ï³ä-
øëóíêîâî¿ çàëîçè âêëþ÷àþòü êðîâîâòðàòó,
ãàñòðîñòàç òà ï³ñëÿîïåðàö³éíó ïàíêðåàòè÷íó
ô³ñòóëó ç ìîæëèâèì ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì
âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî àáñöåñó òà ñåïñèñó [7].

Â õ³ðóðã³÷í³é ïàíêðåàòîëîã³¿ íåñïðîìîæ-
í³ñòü ïàíêðåàòîåþíàëüíîãî àíàñòîìîçó ïðèé-
íÿòî îö³íþâàòè ñòóïåíåì ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿

ÓÄÊ 616.33-008.15:616.37-006.6: [616.37+616.342]-089.87-036.8

Î.². Äðîíîâ, Ñ.Â. Çåìñêîâ, ².Ñ. Êëèìíþê, Ë.Â. Ëåâ÷åíêî, Ì.². Ñèäîðåíêî
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â

ВПЛИВ ГАСТРОСТАЗУ НА ВИЖИВАНІСТЬ ПАЦІЄНТІВ
З РАКОМ ГОЛОВКИ ПІДШЛУНКОВОЇ ЗАЛОЗИ
ПІСЛЯ ПАНКРЕАТОДУОДЕНАЛЬНОЇ РЕЗЕКЦІЇ

Ïðîàíàë³çîâàíî ñòàí 133 õâîðèõ ï³ñëÿ ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíî¿ ðåçåêö³¿ ç ïðèâîäó ðàêó
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó ð³çíèöþ ó âèæèâàíîñò³ õâîðèõ ç
ãàñòðîñòàçàìè, àñîö³éîâàíèìè òà íå àñîö³éîâàíèìè ç ï³ñëÿîïåðàö³éíîþ ïàíêðåàòè÷íîþ
ô³ñòóëîþ. Òàêîæ ç’ÿñîâàíî, ùî ñòàòèñòè÷íà ð³çíèöÿ º ò³ëüêè ïðè ïîð³âíÿíí³ âèæèâà-
íîñò³ õâîðèõ áåç ãàñòðîñòàçó òà õâîðèõ ç ãàñòðîñòàçîì ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîþ ïàíêðåà-
òè÷íîþ ô³ñòóëîþ, íà â³äì³íó â³ä õâîðèõ ç ãàñòðîñòàçîì áåç ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ïàí-
êðåàòè÷íî¿ ô³ñòóëè. Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ð³çíèöþ â çàãàëüí³é âèæèâàíîñò³ ì³æ
õâîðèìè ç ãàñòðîñòàçîì òà áåç íüîãî, ï³ñëÿîïðåàö³éíèé ãàñòðîñòàç íå ìîæíà ðîçãëÿäàòè
ÿê ñàìîñò³éíèé ôàêòîð, ùî ìîæå âïëèâàòè íà äîâãîñòðîêîâó âèæèâàí³ñòü õâîðèõ íà
ðàê ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ï³ñëÿ ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíî¿ ðåçåêö³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãàñòðîñòàç, ðàê ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíà ðåçåêö³ÿ,
ï³ñëÿîïåðàö³éíà ïàíêðåàòè÷íà ô³ñòóëà.

© Î.². Äðîíîâ, Ñ.Â. Çåìñêîâ, ².Ñ. Êëèìíþê òà ³í., 2016
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ïàíêðåàòè÷íî¿ ô³ñòóëè çã³äíî Êîíñåíñóñó
ISGPF, 2005 [8]. ×àñòîòà ðîçâèòêó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíî¿ ïàíêðåàòè÷íî¿ ô³ñòóëè ñêëàäàº 13–
30 % â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó ðåçåêö³¿ ï³ä-
øëóíêîâî¿ çàëîçè, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, çíà÷íî
ïîã³ðøóº ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä.

Ãàñòðîñòàç º ïîøèðåíèì ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèì óñêëàäíåííÿ ðåçåêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çà-
ëîçè ç ÷àñòîòîþ âèíèêíåííÿ â³ä 14 äî 61 %.
Äî ìîæëèâèõ ïðè÷èí éîãî âèíèêíåííÿ â³ä-
íîñÿòü òðàâìó áëóêàþ÷îãî íåðâà, ùî ïðè-
çâîäèòü äî àòîí³¿ øëóíêà, ðåçåêö³þ äâàíà-
äöÿòèïàëî¿ êèøêè, ùî âïëèâàº ÿê íà íîðìà-
ëüíó ðóõîâó ôóíêö³þ øëóíêà, òàê ³ íà êîí-
öåíòðàö³þ ãîðìîí³â: ìîòèë³í ³ ïàíêðåàòè÷íèé
ïîë³ïåïòèä, ÿê³ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó
íîðìàëüí³é ìîòîðèö³ øëóíêà [9].

Ïåðåë³÷åí³ óñêëàäíåííÿ ïðèçâîäÿòü äî
çá³ëüøåííÿ ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî â ñòàö³îíàð³,
íåîáõ³äíîñò³ ïîâòîðíî¿ îïåðàö³¿, â³äêëàäåíîãî
ïî÷àòêó àä’þâàíòíî¿ òåðàï³¿, à â îêðåìèõ
âèïàäêàõ íàâ³òü ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ñìåðò³
[5]. Â ö³ëîìó, âîíè âïëèâàþòü íà ðåàá³ë³òàö³þ
ïàö³ºíòà òà º âåëèêèì åêîíîì³÷íèì òÿãàðåì
äëÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Äåê³ëüêà íåùîäàâí³õ äîñë³äæåíü ïîêàçà-
ëè íåãàòèâíèé âïëèâ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ïàí-
êðåàòè÷íî¿ ô³ñòóëè íà çàãàëüíó âèæèâàí³ñòü
õâîðèõ íà ÐÏÇ ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè [11, 12].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì çíà÷íà ÷àñòèíà çóñèëü áóëà
çîñåðåäæåíà íà ïåðåãëÿä³ òåõí³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé îïåðàö³é òà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ïðî-
òîêîë³â äëÿ çìåíøåííÿ ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ
öèõ äâîõ óñêëàäíåíü.

Ïîïðè âñå, âèíèêíåííÿ ãàñòðîñòàçó òà
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ïàíêðåàòè÷íî¿ ô³ñòóëè çàëè-
øàºòüñÿ íåçì³ííîþ ïðîáëåìîþ ïðîòÿãîì
îñòàíí³õ 50 ðîê³â, à âïëèâ ãàñòðîñòàçó íà
â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíî¿
ðåçåêö³¿ ó ïàö³ºíò³â ç ÐÏÇ äîñ³ íå âèâ÷åíèé.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – äîñë³äèòè âïëèâ
ãàñòðîñòàçó íà çàãàëüíó âèæèâàí³ñòü ïàö³-
ºíò³â ç ÐÏÇ ï³ñëÿ ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíî¿ ðå-
çåêö³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó âèá³ðêó óâ³éøëè
133 õâîðèõ ï³ñëÿ ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíî¿ ðå-
çåêö³¿ ç ïðèâîäó ïðîòîêîâî¿ àäåíîêàðöèíîìè
ãîëîâêè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ÿêèõ áóëî
îïåðîâàíî ç 2005 ïî 2015 ð. â êë³í³ö³ êàôåäðè
çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ ¹ 1 ÍÌÓ ³ì. Î.Î. Áîãî-
ìîëüöÿ (Êè¿âñüêèé öåíòð õ³ðóðã³¿ ïå÷³íêè,
æîâ÷íèõ øëÿõ³â òà ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè
³ì. Â.Ñ. Çåìñêîâà íà áàç³ ÊÌÊË ¹ 10). Öå ò³

ïàö³ºíòè, ÿê³ áóëè ï³ä äèñïàíñåðíèì íàãëÿ-
äîì, ³ ìè ìàëè ç íèìè çâîðîòíèé çâ’ÿçîê, ùî
äàëî ìîæëèâ³ñòü â³äñòåæèòè ¿õ çàãàëüíó
âèæèâàí³ñòü. Ä³àãíîç â óñ³õ âèïàäêàõ áóëî
ï³äòâåðäæåíî ã³ñòîëîã³÷íî. Ùîá âèêëþ÷èòè
âïëèâ ïàðàìåòðà ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ñìåðò-
íîñò³, ó âèá³ðêó íå âêëþ÷èëè ïàö³ºíò³â, ùî
ïîìåðëè ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Çà-
ãàëüíó âèæèâàí³ñòü ðîçðàõóâàëè çà äîïî-
ìîãîþ êðèâèõ Êàïëàíà–Ìàºðà. Ð³çíèöÿ ó
âèæèâàíîñò³ îö³íþâàëàñü çà äîïîìîãîþ Ëîã-
Ðàíê-òåñòó. Ï³ä ÷àñ àíàë³çó áóâ óðàõîâàíèé
òàêîæ ïîêàçíèê ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ïàíêðåà-
òè÷íî¿ ô³ñòóëè, ùî º ÷àñòèì ñóïóòíèêîì ãàñ-
òðîñòàçó.

Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ áåç ãàñòðîñòàçó ñòàíîâè-
ëà 108, ç ãàñòðîñòàçîì – 25. Õâîðèõ ç ãàñòðî-
ñòàçîì áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ï³äãðóïè: ãàñ-
òðîñòàç + ï³ñëÿîïåðàö³éíà ïàíêðåàòè÷íà ô³ñ-
òóëà (n=16) ³ ãàñòðîñòàç áåç ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿
ïàíêðåàòè÷íî¿ ô³ñòóëè (n=9). Ïðè â³äáîð³
ïàö³ºíò³â âðàõîâóâàëè ò³ëüêè ãàñòðîñòàçè êëà-
ñó Â òà Ñ (òàáë. 1). Ãàñòðîñòàç êëàñó Ñ çóñòð³-
÷àâñÿ ò³ëüêè â ÷îòèðüîõ âèïàäêàõ ³ çàâæäè áóâ
àñîö³éîâàíèé ç ï³ñëÿîïåðàö³éíîþ ïàíêðåà-
òè÷íîþ ô³ñòóëîþ. ßê âèäíî ³ç äàíèõ òàáë. 2,
ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ãðóïàìè ïîð³âíÿííÿ áóâ
ð³âíîâàæíèì ïî â³äíîøåííþ äî â³êó, ñòàò³,
ñòàä³¿ ðàêó òà ñòóïåíÿ äèôåðåíö³þâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè. Ïðè ïîð³âíÿíí³ çàãàëüíî¿
âèæèâàíîñò³ ïàö³ºíò³â ç ãàñòðîñòàçîì ³ áåç
íüîãî áóëî âñòàíîâëåíî: ìåä³àíà âèæèâàíîñò³
ñêëàäàº 15 ³ 23 ì³ñÿö³ â³äïîâ³äíî (òàáë. 3).
Ìåä³àíà âèæèâàíîñò³ ó ïàö³ºíò³â ç ãàñòðî-
ñòàçîì, àñîö³éîâàíèì ³ íå àñîö³éîâàíèì ç
ï³ñëÿîïåðàö³éíîþ ïàíêðåàòè÷íîþ ô³ñòóëîþ
ñêëàëà 16 ³ 9 ì³ñÿö³â â³äïîâ³äíî. Äâîð³÷íà
çàãàëüíà âèæèâàí³ñòü ïàö³ºíò³â ç ãàñòðîñòà-
çîì òà áåç íüîãî ñòàíîâèëà 32,0 ³ 48,2 % â³ä-
ïîâ³äíî. Ó ïàö³ºíò³â ç ãàñòðîñòàçîì áåç ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíî¿ ïàíêðåàòè÷íî¿ ô³ñòóëè ³ ãàñ-
òðîñòàçîì ç ï³ñëÿîïåðàö³éíîþ ïàíêðåà-
òè÷íîþ ô³ñòóëîþ äâîð³÷íà âèæèâàí³ñòü ñêëà-
ëà 66,0 ³ 18,7 % â³äïîâ³äíî.

Ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ãàñòðîñòàçîì 5-ð³÷íî¿
âèæèâàíîñò³ íå ñïîñòåð³ãàëîñü, ó ïàö³ºíò³â
áåç ãàñòðîñòàçó 5-ð³÷íà âèæèâàí³còü ñêëàëà
15,7 %.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ âèæèâàíîñò³ õâîðèõ ç
ãàñòðîñòàçîì òà áåç íüîãî âèÿâëåíî, ùî ð³ç-
íèöÿ º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ. Àëå ïðè ïî-
äàëüøîìó àíàë³ç³ áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî ñåðåä
óñ³õ õâîðèõ ç ãàñòðîñòàçàìè 64 % ñêëàäàþòü
ò³, ùî òàêîæ ìàþòü ï³ñëÿîïåðàö³éíó ïàíêðåà-
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òè÷íó ô³ñòóëó, ÿêà ñàìà ïî ñîá³ ìîæå âïëèâàòè
íà âèæèâàí³ñòü, íåçàëåæíî â³ä ãàñòðîñòàçó
(ðèñ. 1).

Äëÿ ïåðåâ³ðêè íàøî¿ ã³ïîòåçè ïîð³âíÿ-
ëè ì³æ ñîáîþ âèæèâàí³ñòü õâîðèõ ç ãàñòðî-

ñòàçîì ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîþ ïàíêðåàòè÷íîþ
ô³ñòóëîþ òà ç ãàñòðîñòàçîì áåç ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíî¿ ïàíêðåàòè÷íî¿ ô³ñòóëè (ðèñ. 2). Ïî-
ð³âíÿííÿ ïîêàçàëî, ùî ð³çíèöÿ ì³æ íèìè º
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ (ð=0,02). Òîáòî ñåðåä

Òàáëèöÿ 1. Êëàñèô³êàö³ÿ ãàñòðîñòàç³â çã³äíî ISGPS [13]

Ïðèì³òêà. ÍÃÇ – íàçîãàñòðàëüíèé çîíä.
Òàáëèöÿ 2. Êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè õâîðèõ ðàêîì ãîëîâêè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè

(n=133)

Òàáëèöÿ 3. Ïîêàçíèêè çàãàëüíî¿ âèæèâàíîñò³ (n=133)

Ïðèì³òêà. ÏÎÏÔ – ï³ñëÿîïåðàö³éíà ïàíêðåàòè÷íà ô³ñòóëà.
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25 õâîðèõ ç ãàñòðîñòàçîì º äâ³ ï³äãðóïè ³ç
ñòàòèñòè÷íî ð³çíèì ïðîãíîçîì â çàëåæíîñò³
â³ä àñîö³àö³¿ ç ï³ñëÿîïåðàö³éíîþ ïàíêðåàòè÷-
íîþ ô³ñòóëîþ.

Äàë³ ìè ïîð³âíÿëè ç âèæèâàí³ñòþ õâîðèõ
áåç ãàñòðîñòàçó îêðåìî âèæèâàí³ñòü â öèõ äâîõ
ï³äãðóïàõ: õâîðèõ ç ãàñòðîñòàçîì ç ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîþ ïàíêðåàòè÷íîþ ô³ñòóëîþ (ðèñ. 3)

Ðèñ. 1. Àíàë³ç âèæèâàíîñò³ ïàö³ºíò³â çà äîïîìîãîþ ïîð³âíÿííÿ êðèâèõ Êàïëàíà–Ìàºðà:
1 – ïàö³ºíòè áåç ãàñòðîñòàçó (n=108); 2 – ïàö³ºíòè ç ãàñòðîñòàçîì (n=25), ð=0,03

Ðèñ. 2. Àíàë³ç âèæèâàíîñò³ ïàö³ºíò³â çà äîïîìîãîþ ïîð³âíÿííÿ êðèâèõ Êàïëàíà–Ìàºðà:
1 – ïàö³ºíòè ç ãàñòðîñòàçîì + ÏÎÏÔ (n=16); 2 – ïàö³ºíòè ç ãàñòðîñòàçîì áåç ÏÎÏÔ (n=9),

ð=0,02
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Ðèñ. 3. Àíàë³ç âèæèâàíîñò³ ïàö³ºíò³â çà äîïîìîãîþ ïîð³âíÿííÿ êðèâèõ Êàïëàíà–Ìàºðà:
1 – ïàö³ºíòè áåç ãàñòðîñòàçó (n=108); 2 – ïàö³ºíòè ç ãàñòðîñòàçîì, àñîö³éîâàíèì ç ÏÎÏÔ (n=16),

ð=0,02
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òà áåç ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ïàíêðåàòè÷íî¿ ô³ñ-
òóëè (ðèñ. 4). Â ðåçóëüòàò³ áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî

âèæèâàí³ñòü ó ï³äãðóï³ ç ãàñòðîñòàçîì áåç
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ïàíêðåàòè÷íî¿ ô³ñòóëè ñòà-
òèñòè÷íî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêî¿ â ãðóï³ áåç
ãàñòðîñòàç³â (ð=0,83). Â ïðîòèëåæí³ñòü öüî-
ìó âèæèâàí³ñòü â ï³äãðóï³ ç ãàñòðîñòàçàìè ³
ï³ñëÿîïåðàö³éíîþ ïàíêðåàòè÷íîþ ô³ñòóëîþ
áóëà çíà÷íî ìåíøîþ, í³æ áåç ãàñòðîñòàç³â
(ð=0,02).

Âèñíîâêè
Ç’ÿñîâàíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó ð³çíèöþ

ó âèæèâàíîñò³ õâîðèõ ç ãàñòðîñòàçàìè ç òà áåç
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ïàíêðåàòè÷íî¿ ô³ñòóëè. Òà-
êîæ âèÿâëåíî, ùî ñòàòèñòè÷íà ð³çíèöÿ º ò³ëü-
êè ïðè ïîð³âíÿíí³ âèæèâàíîñò³ õâîðèõ áåç
ãàñòðîñòàçó òà õâîðèõ ç ãàñòðîñòàçîì ³ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîþ ïàíêðåàòè÷íîþ ô³ñòóëîþ, íà

â³äì³íó â³ä õâîðèõ ç ãàñòðîñòàçîì áåç ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíî¿ ïàíêðåàòè÷íî¿ ô³ñòóëè.

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ð³çíèöþ â çàãàëü-
í³é âèæèâàíîñò³ ì³æ õâîðèìè ç ãàñòðîñòàçîì
òà áåç íüîãî, ï³ñëÿîïðåàö³éíèé ãàñòðîñòàç íå
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ñàìîñò³éíèé ôàêòîð, ùî
ìîæå âïëèâàòè íà äîâãîñòðîêîâó âèæèâàí³ñòü
õâîðèõ íà ðàê ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ï³ñëÿ
ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíî¿ ðåçåêö³¿.

Éìîâ³ðíèé íåãàòèâíèé âïëèâ ãàñòðîñòàçó
â ñó÷àñí³é êë³í³ö³ íèâåëüîâàíèé ñâîº÷àñíîþ
òà àäåêâàòíîþ êîðåêö³ºþ íóòðèòèâíîãî ñòà-
òóñó õâîðèõ çà äîïîìîãîþ ïàðåíòåðàëüíîãî
òà åíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ  ÷åðåç íàçîãàñ-
òðîåþíàëüíèé çîíä â³äïîâ³äíèìè ñóì³øàìè,
çáàëàíñîâàíèìè çà ê³ëüê³ñòþ á³ëê³â, æèð³â,
âóãëåâîä³â, õàð÷îâèõ âîëîêîí òà ì³êðîåëå-
ìåíò³â.
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Ðèñ. 4. Àíàë³ç âèæèâàíîñò³ ïàö³ºíò³â çà äîïîìîãîþ ïîð³âíÿííÿ êðèâèõ Êàïëàíà–Ìàºðà.
1 – ïàö³ºíòè áåç ãàñòðîñòàçó (n=108); 2 – ïàö³ºíòè ç ãàñòðîñòàçîì, íå àñîö³éîâàíèì ç ÏÎÏÔ

(n=9), ð=0,83
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Î.È. Äðîíîâ, Ñ.Â. Çåìñêîâ, È.Ñ. Êëèìíþê, Ë.Â. Ëåâ÷åíêî, Ì.È. Ñèäîðåíêî
ÂËÈßÍÈÅ ÃÀÑÒÐÎÑÒÀÇÀ ÍÀ ÂÛÆÈÂÀÅÌÎÑÒÜ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÐÀÊÎÌ ÃÎËÎÂÊÈ
ÏÎÄÆÅËÓÄÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ ÏÎÑËÅ ÏÀÍÊÐÅÀÒÎÄÓÎÄÅÍÀËÜÍÎÉ ÐÅÇÅÊÖÈÈ

Ïðîàíàëèçèðîâàíî ñîñòîÿíèå 133 áîëüíûõ ïîñëå ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîé ðåçåêöèè ïî ïîâîäó
ðàêà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà â âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ
ñ ãàñòðîñòàçàìè, àññîöèèðîâàííûìè è íå àññîöèðîâàíûìè ñ ïîñëåîïåðàöèîííîé ïàíêðåàòè÷åñêîé
ôèñòóëîé. Òàêæå âûÿñíåíî, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêàÿ ðàçíèöà åñòü òîëüêî ïðè ñðàâíåíèè âûæèâàåìîñòè
áîëüíûõ áåç ãàñòðîñòàçà è áîëüíûõ ñ ãàñòðîñòàçîì è ïîñëåîïåðàöèîííîé ïàíêðåàòè÷åñêîé ôèñòóëîé,
â îòëè÷èå îò áîëüíûõ ñ ãàñòðîñòàçîì áåç ïîñëåîïåðàöèîííîé ïàíêðåàòè÷åñêéî ôèñòóëû. Íåñìîòðÿ
íà çíà÷èòåëüíóþ ðàçíèöó â îáùåé âûæèâàåìîñòè ìåæäó áîëüíûìè ñ ãàñòðîñòàçîì è áåç íåãî,
ïîñëåîïåðàöèîííûé ãàñòðîñòàç íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ôàêòîð, êîòîðûé ìîæåò
âëèÿòü íà îáùóþ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ ðàêîì ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïîñëå ïàíêðåàòî-
äóîäåíàëüíîé ðåçåêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãàñòðîñòàç, ðàê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíàÿ ðåçåêöèÿ,
ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ïàíêðåàòè÷åñêàÿ ôèñòóëà.

O.I. Dronov, S.V. Zemskov, I.S. Klymnyuk, L.V. Levchenko, M.I. Sydorenko
IMPACT OF DELAYED GASTRIC EMPTYING ON SURVIVAL IN PATIENTS WITH CANCER
OF THE HEAD OF PANCREAS AFTER PANCREATODUODENECTOMY

In previous we analyzed 133 patients, who had undergone pancreaticoduodenal resection for pancreatic
cancer. There was a statistically significant difference between the survival rates of patients with delayed
gastric empting associated with postoperative pancreatic fistula vs DGE without POPF. It has been also
found out, that this statistical difference exists only when survival of patients without DGE is compared to
patients with DGE + POPF, in contrast to patients with DGE without POPF. Thus, in spite of the significant
difference in overall survival between patients with and without DGE, postoperative DGE cannot be
considered as an independent factor that can influence the long-term survival of patients with PC after the
PDR.

Key words: DGE, pancreatic cancer, pancreaticoduodenal resection, postoperative pancreatic fistula.
Ïîñòóïèëà 17.11.16
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ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃ²ß

Ìîäåëèðîâàíèå îáúåêòîâ èçäàâíà èñïî-
ëüçóåòñÿ ÷åëîâå÷åñòâîì êàê ñïîñîá îáëåã-
÷åíèÿ ïîçíàíèÿ ñëîæíûõ ÿâëåíèé è ïðî-
öåññîâ. Ñîâðåìåííûå õèðóðãè÷åñêèå è ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ òðóäíî
ïðåäñòàâèòü áåç ïîñòðîåíèÿ ìîäåëåé ðàç-
ëè÷íûõ ñèñòåì è ïðîöåññîâ. Èñïîëüçîâàíèå
ìîäåëèðîâàíèÿ îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé íå-
îáõîäèìî â âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè äëÿ
ðàçðàáîòêè è îáîñíîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ íîâûõ
õèðóðãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, ïðèåìîâ è
ìåòîäîâ ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ. Êðîìå òî-
ãî, ìîäåëèðîâàíèå îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé
ìÿãêèõ òêàíåé âîñòðåáîâàíî â ñóäåáíîé ìå-
äèöèíå è êðèìèíàëèñòèêå ïðè èññëåäîâàíèè
âèäà è õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèé, ïðè÷èíåííûõ
îãíåñòðåëüíûì îðóæèåì, â âîåííîé èíæå-
íåðèè ïðè ðàçðàáîòêå íîâûõ âèäîâ îðóæèÿ,
ñíàðÿäîâ, ïîðàæàþùèõ ýëåìåíòîâ ñ öåëüþ
èññëåäîâàíèÿ òåðìèíàëüíîé áàëëèñòèêè
îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ [1].

Ñïîñîáû, èñïîëüçóåìûå äëÿ ìîäåëè-
ðîâàíèÿ îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé, äåëÿòñÿ íà
áèîëîãè÷åñêèå, íåáèîëîãè÷åñêèå è ìàòåìà-
òè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ. Ê áèîëîãè÷åñêèì
ñïîñîáàì ìîäåëèðîâàíèÿ îãíåñòðåëüíûõ

ðàíåíèé îòíîñèòñÿ ìîäåëèðîâàíèå ñ ïîìî-
ùüþ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ: êðûñ, êðî-
ëèêîâ, áàðàíîâ, ñâèíåé è äð. [2].

Íåäîñòàòêàìè áèîëîãè÷åñêèõ ñïîñîáîâ
ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîñòü ðàçìíîæåíèÿ, ñîäåð-
æàíèÿ, êîðìëåíèÿ æèâîòíûõ, îáåñïå÷åíèÿ
íåîáõîäèìûõ óñëîâèé ñîäåðæàíèÿ, ñîáëþ-
äåíèå ýòè÷åñêèõ ïðàâèë ïðè èñïîëüçîâàíèè
ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ, ñîãëàñîâàíèå ïðî-
òîêîëà èññëåäîâàíèÿ ñ ýòè÷åñêîé êîìèññèåé
ó÷ðåæäåíèÿ.

Ê íåáèîëîãè÷åñêèì ñïîñîáàì îòíîñèòñÿ
ìîäåëèðîâàíèå îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé ñ
ïîìîùüþ áàëëèñòè÷åñêîãî ãåëÿ, ìûëà, æå-
ëàòèíà, ïîðîëîíà, ïåíîïëàñòà, äåðåâà. Íåáèî-
ëîãè÷åñêèå ñïîñîáû ìîäåëèðîâàíèÿ îãíå-
ñòðåëüíûõ ðàíåíèé áîëåå ïðîñòûå è äîñòóï-
íûå äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ. Ê èõ íåäîñòàòêàì
îòíîñèòñÿ îãðàíè÷åííîñòü ïàðàìåòðîâ ìî-
äåëèðîâàíèÿ. Íåáèîëîãè÷åñêèå ñïîñîáû ìî-
äåëèðîâàíèÿ íå äàþò âîçìîæíîñòè èçó÷àòü
èçìåíåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ
è äðóãèõ ïàðàìåòðîâ â ðåçóëüòàòå îãíåñòðåëü-
íîãî ðàíåíèÿ è äèíàìèêó ðàíåâîãî ïðîöåññà.

Ñïîñîáû ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâà-
íèÿ íîñÿò èñêëþ÷èòåëüíî ïðèáëèçèòåëüíûé
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ðåçóëüòàòîâ, âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü ìîäåëèðîâàíèÿ âèäà ðàíåíèÿ. Ñïîñîá ïîçâîëÿåò
áîëåå òî÷íî ìîäåëèðîâàòü ìÿãêèå òêàíè è ôèêñèðîâàòü èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ïðè
îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèÿõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåáèîëîãè÷åñêîå ïîñëîéíîå ìîäåëèðîâàíèå, îãíåñòðåëüíûå ðàíåíèÿ,
ìÿãêèå òêàíè.

© Ð.Í. Ìèõàéëóñîâ, Â.Â. Íåãîäóéêî, Þ.Â. Ïðèõîäüêî, 2016
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âèðòóàëüíûé õàðàêòåð è ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ
äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ïðåäûäóùèõ ðåçóëüòàòîâ
èëè êàê äîïîëíèòåëüíûå ñïîñîáû ïðè âû-
ïîëíåíèè äðóãèõ ìåòîäîâ ìîäåëèðîâàíèÿ.

Èçâåñòíû ñïîñîáû ìîäåëèðîâàíèÿ îãíå-
ñòðåëüíûõ ðàíåíèé [3–5], çàêëþ÷àþùèåñÿ â
ñòðåëüáå â æåëàòèíîâûå, äåðåâÿííûå è ïåíî-
ïëàñòîâûå áëîêè, ïîêðûòûå èìèòàòîðîì êîæè
(ïîëèýòèëåíîì òîëùèíîé 0,2 ìì) ÷åðåç ðàç-
ëè÷íûå îáðàçöû èíäèâèäóàëüíûõ ñðåäñòâ çà-
ùèòû è îäåæäû.

Íåäîñòàòêîì ïðåäëîæåííûõ ñïîñîáîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ íåòî÷íîå ìîäåëèðîâàíèå àíàòîìè-
÷åñêèõ ñëîåâ ìÿãêèõ òêàíåé òåëà ÷åëîâåêà ïî
êîëè÷åñòâó, ïëîòíîñòè è òîëùèíå ñëîåâ.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòàòü
ñïîñîá ïîñëîéíîãî íåáèîëîãè÷åñêîãî ìîäå-
ëèðîâàíèÿ îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé ìÿãêèõ
òêàíåé è ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû åãî
ïðèìåíåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîñëå äåòàëüíîãî
àíàëèçà íåäîñòàòêîâ èìåþùèõñÿ ñïîñîáîâ
ìîäåëèðîâàíèÿ îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé ìÿã-
êèõ òêàíåé íàìè áûë ðàçðàáîòàí íîâûé,
óñîâåðøåíñòâîâàííûé ñïîñîá ìîäåëèðîâà-
íèÿ. Âûïîëíåíèå ìîäåëèðîâàíèÿ ïî ïðåäëî-
æåííîìó ñïîñîáó (ïîäàíà ïðèîðèòåòíàÿ çà-
ÿâêà íà ïàòåíò Óêðàèíû) îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëå-
äóþùèì îáðàçîì. Áåðóòñÿ ìîäåëèðóþùèå
ñîñòàâëÿþùèå è ïîñëîéíî ñîáèðàþòñÿ â åäè-
íûé áëîê â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

âîåííàÿ ôîðìà (çèìíÿÿ èëè ëåòíÿÿ) ñî-
ãëàñíî öåëè èññëåäîâàíèÿ;

èìèòàòîð êîæè ÷åëîâåêà – ïîëèýòèëåí
òîëùèíîé 0,2 ìì;

èìèòàòîð ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè –
æåëàòèí 15% òîëùèíîé 20 ìì;

èìèòàòîð ïîâåðõíîñòíîé ôàñöèè èëè àïî-
íåâðîçà – ïîëèýòèëåí òîëùèíîé 0,1 ìì;

èìèòàòîð ìûøö – æåëàòèí 20% òîëùèíîé
50 ìì.

Ïîñëå ýòîãî âñÿ ìîäåëü ïëîòíî ñîåäèíÿ-
åòñÿ ïî êðàÿì ñ ïîìîùüþ ëèïêîé ëåíòû
(ñêîò÷), ðåçèíîâûõ æãóòîâ èëè äðóãèìè ïîä-
ðó÷íûìè ñïîñîáàìè.

Âûñòðåëû â ðàçðàáîòàííûå ìîäåëè ïðî-
âîäèëèñü èç îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ (ìåë-
êîêàëèáåðíàÿ âèíòîâêà «Óðàë», ïèñòîëåò
«Ôîðò-17», êàðàáèí ÑÊÑ) ïóëÿìè ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî êàëèáðà. Êðîìå òîãî, âûïîëíÿëèñü
âûñòðåëû ñìîäåëèðîâàííûìè îñêîëêàìè
(ïíåâìàòè÷åñêîå ðóæüå ÌÐ-532, ïíåâìà-
òè÷åñêîå ðóæüå «×àéêà-12»), à òàêæå ïîäðûâ
ãðàíàò ÐÃÍ, Ô-1 è ñàìîäåëüíûõ âçðûâíûõ
óñòðîéñòâ íà îñíîâå ïëàñòèäà ñî ñòàëüíûìè
îñêîëêàìè.

Âñå ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëèñü â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîì ñåðòèôèöèðîâàííîì ñòðåë-
êîâîì òèðå è íà ïîäðûâíîì ïîëèãîíå ÌÂÄ
Óêðàèíû. Âûñòðåëû è ïîäðûâû îñóùåñòâëÿ-
ëèñü ñïåöèàëèñòàìè ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðî-
ôèëÿ.

Êîëè÷åñòâî âûñòðåëîâ èç ðàçíûõ âèäîâ
ñòðåëêîâîãî îðóæèÿ ñîñòàâëÿëî ïî 30 íà
êàæäûé âèä îðóæèÿ. Êîëè÷åñòâî ïîäðûâîâ
ãðàíàò ÐÃÍ, Ô-1 è ïëàñòèäà ñ ìîäåëèðîâàí-
íûìè îñêîëêàìè ñîñòàâèëî ïî 30 íà êàæäûé
òèï âçðûâíîãî óñòðîéñòâà. Îáùåå êîëè÷åñòâî
èñïîëüçîâàííûõ ìîäåëåé ñîñòàâèëî 240.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íåáèîëî-
ãè÷åñêîå ïîñëîéíîå ìîäåëèðîâàíèå îãíå-
ñòðåëüíûõ ðàíåíèé ìÿãêèõ òêàíåé áûëî ïðåä-
øåñòâóþùèì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ îãíå-
ñòðåëüíûõ ðàíåíèé ìÿãêèõ òêàíåé íà áèîëî-
ãè÷åñêèõ ìîäåëÿõ. Ïðè ýòîì ïðîâîäèëèñü
èññëåäîâàíèÿ êàê íà êàæäîì ñëîå îòäåëüíî,
òàê è íà ïîëíîñëîéíîé ìîäåëè.

Ñïîñîá íåáèîëîãè÷åñêîãî ïîñëîéíîãî ìî-
äåëèðîâàíèÿ îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé ìÿãêèõ
òêàíåé ïîêàçàí íà ðèñ. 1.

Äàííûé ñïîñîá áèîëîãè÷åñêîãî ìîäåëè-
ðîâàíèÿ âîñïðîèçâîäèò îñíîâíûå ôèçè÷åñêèå
è àíàòîìè÷åñêèå ïàðàìåòðû æèâûõ ìÿãêèõ
òêàíåé ÷åëîâåêà. Ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ äàí-
íûì [6], ïëîòíîñòü ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè
÷åëîâåêà ðàâíà 920–960 êã/ñì3, à ìûøö 1040–
1100 êã/ì3. Íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ ãîòî-
âèòñÿ æåëàòèí äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ïîäêîæíî-

ТРАВМАТОЛОГ ІЯ
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Ðèñ. 1. Ñïîñîá íåáèîëîãè÷åñêîãî ïîñëîéíîãî
ìîäåëèðîâàíèÿ îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé

ìÿãêèõ òêàíåé:
1 – ïîëèýòèëåí òîëùèíîé 0,2 ìì;
2 – æåëàòèí 15% òîëùèíîé 20 ìì;
3 – ïîëèýòèëåí òîëùèíîé 0,1 ìì;
4 – æåëàòèí 20% òîëùèíîé 50 ìì
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æèðîâîé êëåò÷àòêè ñ êîíöåíòðàöèåé 8 %,
ïëîòíîñòü åãî ðàâíà 960 êã/ñì3, à äëÿ ìîäåëè-
ðîâàíèÿ ìûøö ñ êîíöåíòðàöèåé 20 % ïëîò-
íîñòü åãî ðàâíà 1050 êã/ñì3, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
ïëîòíîñòè ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè è ìûøö ÷å-
ëîâåêà [7]. Ìîäåëèðîâàíèå ïëîòíîñòè, òîë-
ùèíû è êîëè÷åñòâà ñëîåâ â ñîâîêóïíîñòè ïî-
çâîëÿåò ìàêñèìàëüíî ïðèáëèçèòü óñëîâèÿ ïðè
ïðîõîæäåíèè ïóëü, îñêîëêîâ è èõ ôðàãìåíòîâ
÷åðåç ìÿãêèå òêàíè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Êàê âàðèàíò äëÿ ñïîñîáà íåáèîëîãè÷åñ-
êîãî ïîñëîéíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ îãíåñòðå-
ëüíûõ ðàíåíèé ìÿãêèõ òêàíåé íàìè áûëî
ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàíèå âìåñòî æåëàòèíà
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïî òîëùèíå è ïëîòíîñòè
ñëîåâ ïîëèñòèðîëà ìàðêè ÏÑÌ-115 ïëîò-
íîñòüþ 1050 êã/ì3 äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ïîä-
êîæíîé êëåò÷àòêè è ìûøö. Íî ïîëèñòèðîë
ÏÑÌ-115 èìååò âûñîêèå ïîêàçàòåëè òâåð-
äîñòè è âÿçêîñòè, êîòîðûå â ÷åòûðå ðàçà
ïðåâûøàþò ïîêàçàòåëè ìûøö, ÷òî óìåíüøàåò
îáúåì ïîðàæåíèÿ è âëèÿåò íà äîñòîâåðíîñòü
ìîäåëèðîâàíèÿ. Òàêîå ìîäåëèðîâàíèå âîç-
ìîæíî ïðèìåíèòü ïðè ñðàâíåíèè ïðîáèâíîãî
è ïîðàæàþùåãî äåéñòâèÿ îðóæèÿ è áîåïðè-
ïàñîâ ìåæäó ñîáîé. Êàê äðóãîé âàðèàíò íàìè
áûëî èñïûòàíî ìîäåëèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ
ïîëèñòèðîëüíîãî ïåíîïëàñòà ÏÑ-1-600, ïîêà-
çàòåëè òâåðäîñòè è âÿçêîñòè êîòîðîãî ñîïî-
ñòàâèìû ñ ïàðàìåòðàìè ìûøö, íî ïëîòíîñòü
êîòîðîãî 600 êã/ñì3, ÷òî ìåíüøå ïëîòíîñòè
ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè è ìûøö, êàê
ïîêàçàíî íà ðèñ. 2.

Èç ïðåèìóùåñòâ òàêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ
íåîáõîäèìî îòìåòèòü îòñóòñòâèå ñðîêà õðà-
íåíèÿ òàêèõ ìîäåëåé è âîçìîæíîñòü âûïîë-
íåíèÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ïðè âûñîêèõ òåìïå-
ðàòóðàõ âîçäóõà îêðóæàþùåé ñðåäû (òåì-
ïåðàòóðà íà÷àëà òåðìîäåñòðóêöèè ïîëè-
ñòèðîëà ðàâíà 105 °Ñ, òåìïåðàòóðà ïëàâëåíèÿ
10% æåëàòèíà – 35 °Ñ).

Áîëüøèíñòâî ñåãìåíòîâ áèîëîãè÷åñêîé
ìîäåëè ñõåìàòè÷åñêè ìîæíî ïðåäñòàâèòü â
âèäå íåñêîëüêèõ öèëèíäðîâ, êîòîðûå ñîåäè-
íÿþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Ïðè ýòîì ìÿãêèå òêàíè
ðàñïîëîæåíû â âèäå ìóôòû âîêðóã îïðåäåëåí-
íîãî áîëåå ïëîòíîãî ïî ñòðóêòóðå îñíîâàíèÿ
(êîñòü, öåëüíûé èëè ïðåðûâèñòûé êîñòíûé
êàðêàñ) èëè ðàçíûõ ïî ñòðóêòóðå è ïëîòíîñòè
îðãàíîâ (âíóòðåííèå îðãàíû). Ïðåäëîæåííàÿ
íåáèîëîãè÷åñêàÿ ïîñëîéíàÿ ìîäåëü ïîçâîëÿåò
èçó÷àòü òåðìèíàëüíóþ áàëëèñòèêó è èçìå-
íåíèÿ â òêàíÿõ çàäàííîé ôîðìû è ñòðóêòóðû.

Âîçìîæíîñòè ñïîñîáà: ïîçâîëÿåò áîëåå
òî÷íî èññëåäîâàòü ÿâëåíèÿ òðàíñëîêàöèè,
òðàíñïîçèöèè, «çàòÿãèâàíèÿ» ôðàãìåíòîâ
îäåæäû â ðàíåâîé êàíàë, íàáëþäàþùèåñÿ ïðè
îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèÿõ ìÿãêèõ òêàíåé.
Âîçìîæíî ïðîâåäåíèå èçìåðåíèé êîëè÷åñòâà
ïîâðåæäåííûõ ñëîåâ ìÿãêèõ òêàíåé, îáúåìà
ïîâðåæäåííûõ òêàíåé. Ñïîñîá äàåò áîëåå
ðåàëèñòè÷íóþ êàðòèíó, íàáëþäàþùóþñÿ
ïðè îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèÿõ ìÿãêèõ òêàíåé.
Âîçìîæíî ìîäåëèðîâàíèå ïóëåâûõ, îñêî-
ëî÷íûõ è ìèííî-âçðûâíûõ ðàíåíèé ìÿãêèõ
òêàíåé, îïðåäåëåíèå ïðîáèâíîãî è ïðîíè-
êàþùåãî äåéñòâèÿ îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ è
áîåïðèïàñîâ, èññëåäîâàíèå òåðìèíàëüíîé
áàëëèñòèêè ðàçëè÷íûõ áîåïðèïàñîâ.

Îãðàíè÷åíèÿ ñïîñîáà: â ñâÿçè ñ ïðèíàä-
ëåæíîñòüþ ê íåáèîëîãè÷åñêèì ñïîñîáàì ìî-
äåëèðîâàíèÿ îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé ñïîñîá
èìååò îãðàíè÷åíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ è íå ïîç-
âîëÿåò ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ ðàí è ðàíå-
âîãî ïðîöåññà ïðè îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèÿõ.

Ñïîñîá äîñòóïåí äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ
ìîäåëèðîâàíèÿ îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé ìÿã-
êèõ òêàíåé, ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ïðåä-
âàðèòåëüíîé ïðèñòðåëêè ñòðåëêîâîãî è âçðûâ-
íîãî îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ. Îí áûë àïðî-
áèðîâàí â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ñåðòèôèöè-
ðîâàííîì ñòðåëêîâîì òèðå ÎÎÎ «Ëàòåê»

Ðèñ. 2. Íåáèîëîãè÷åñêîå ïîñëîéíîå ìîäåëèðîâàíèå îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé ìÿãêèõ òêàíåé
ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîðìû ñòàðîãî (à) è íîâîãî (á) îáðàçöà

à
á
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(ã. Õàðüêîâ, óë. Äèíàìîâñêàÿ, 3) ïðè ìîäå-
ëèðîâàíèè ïóëåâûõ è îñêîëî÷íûõ îãíåñòðåëü-
íûõ ðàíåíèé è íà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîä-
ðûâíîé ïëîùàäêå ÌÂÄ Óêðàèíû (ñ. Ðóññêàÿ
Ëîçîâàÿ, Äåðãà÷åâñêèé ðàéîí Õàðüêîâñêîé îá-
ëàñòè) ïðè ìîäåëèðîâàíèè ìèííî-âçðûâíûõ
ðàíåíèé.

Êàòåãîðè÷åñêè íåäîïóñòèìî èñïîëüçîâà-
íèå ñïîñîáîâ ìîäåëèðîâàíèÿ îãíåñòðåëüíûõ
ðàíåíèé âíå ñïåöèàëüíûõ ïîëèãîíîâ, òèðîâ,
ïëîùàäîê, áåç ñîãëàñîâàíèÿ ñ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè ñòðóêòóðàìè ÌÂÄ Óêðàèíû. Ïðè ïðî-
âåäåíèè ñòðåëêîâûõ è âçðûâíûõ ýêñïåðè-
ìåíòîâ íåîáõîäèìî ñòðîãî ñîáëþäàòü ðåãëà-
ìåíòèðîâàííûå ìåðû áåçîïàñíîñòè.

Ïîëó÷åííûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû,
äîñòóïíîñòü è óäîáñòâî âûïîëíåíèÿ ïîñëîé-
íîãî ïîëíîñëîéíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ îãíå-
ñòðåëüíûõ ðàíåíèé äàåò îñíîâàíèÿ ðåêîìåí-

äîâàòü ýòîò ñïîñîá äëÿ âíåäðåíèÿ â íàó÷íóþ,
ìåäèöèíñêóþ è êðèìèíàëèñòè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Âûâîäû
1. Íåáèîëîãè÷åñêîå ïîñëîéíîå ìîäåëèðî-

âàíèå ðàíåíèé ìÿãêèõ òêàíåé ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé âàæíûé ýòàï ïåðåä áèîëîãè÷åñêèì ìî-
äåëèðîâàíèåì, ïîçâîëÿþùèé ïðåäâàðèòåëü-
íî èññëåäîâàòü ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå  ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ.

2. Ðàçðàáîòàííûé ñïîñîá íåáèîëîãè÷åñ-
êîãî ïîñëîéíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ðàíåíèé
ìÿãêèõ òêàíåé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ
ìîäåëèðîâàíèÿ îãíåñòðåëüíûõ ïóëåâûõ, îñ-
êîëî÷íûõ è ìèííî-âçðûâíûõ ðàíåíèé.

3. Íåáèîëîãè÷åñêîå ïîñëîéíîå ìîäåëè-
ðîâàíèå ðàíåíèé ìÿãêèõ òêàíåé íàãëÿäíî
äåìîíñòðèðóåò èçìåíåíèÿ â òêàíÿõ, ïðîèñ-
õîäÿùèå ïðè ðàíåíèÿõ ñíàðÿäàìè, ðàçëè÷-
íûìè ïî ôîðìå, ñòðóêòóðå è ñêîðîñòè.
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Ð.Ì. Ìèõàéëóñîâ, Â.Â. Íåãîäóéêî, Þ.Â. Ïðèõîäüêî
ÍÅÁ²ÎËÎÃ²×ÍÅ ÏÎØÀÐÎÂÅ ÌÎÄÅËÞÂÀÍÍß ÂÎÃÍÅÏÀËÜÍÈÕ ÏÎÐÀÍÅÍÜ Ì’ßÊÈÕ ÒÊÀÍÈÍ

Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè ðîçðîáêè òà ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ íîâîãî íåá³îëîã³÷íîãî ñïîñîáó
ïîøàðîâîãî ìîäåëþâàííÿ âîãíåïàëüíèõ ïîðàíåíü ì’ÿêèõ òêàíèí. Ðîçðîáëåíèé ñïîñ³á ïîêàçàâ
çðó÷í³ñòü çàñòîñóâàííÿ, äîñòîâ³ðí³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, âèñîêó éìîâ³ðí³ñòü ìîäåëþâàííÿ
âèäó ïîðàíåííÿ. Ñïîñ³á äîçâîëÿº á³ëüø òî÷íî ìîäåëþâàòè ì’ÿê³ òêàíèíè ³ ô³êñóâàòè çì³íè, ùî
â³äáóâàþòüñÿ ïðè âîãíåïàëüíîìó ïîðàíåíí³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåá³îëîã³÷íå ïîøàðîâå ìîäåëþâàííÿ, âîãíåïàëüí³ ïîðàíåííÿ, ì’ÿê³ òêàíèíè.

R.N. Mykhaylusov, V.V. Negoduyko, Yu.V. Prikhodko
ABIOLOGICAL LAYER DESIGN OF FIRE WOUNDS OF SOFT TISSUES

The article shows the results of the development and practical application of a new method of non-
biological layered modeling soft tissue of gunshot wounds. The developed method showed the ease of
use, reliability of the results, the high probability of injury type modeling. The method allows to more
accurately simulate the soft tissue and record the changes occurring in gunshot wounds.

Key words: abiological layer design, fire wounds, soft tissues.
Ïîñòóïèëà 10.11.16
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ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃ²ß

Àìáë³îï³ÿ – öå ïàòîëîã³ÿ, ïðè ÿê³é çíè-
æåííÿ öåíòðàëüíî¿ ãîñòðîòè çîðó ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ òàêîæ ïîðóøåííÿìè ³íøèõ çîðîâèõ
ôóíêö³é – êîíòðàñòíî¿, êîëüîðîâî¿, ñâ³òëîâî¿
³ åëåêòðè÷íî¿ ÷óòëèâîñò³, à òàêîæ ëàá³ëüíîñò³
³ àêîìîäàö³éíî¿ çäàòíîñò³ òà, â³äïîâ³äíî, çî-
ðîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³. Ïàòîãåíåç äèñá³íîêó-
ëÿðíî¿ àìáë³îï³¿ ââàæàþòü îñîáëèâî ñêëàä-
íèì ÷åðåç íàÿâí³ñòü ïîºäíàííÿ êîðêîâîãî
ãàëüìóâàííÿ ôóíêö³¿ öåíòðàëüíîãî çîðó ³ äå-
ïðèâàö³¿ îêà, ùî êîñèòü. Ñêëàäíèé ïàòîãåíåç
äèñá³íîêóëÿðíî¿ àìáë³îï³¿ âèçíà÷àº ðÿä êë³-
í³÷íèõ ³ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé àì-
áë³îï³÷íîãî îêà. Ïðè ïîÿâ³ êîñîîêîñò³ âñë³ä
çà ïàòîëîã³÷íèìè çì³íàìè ó ñòàí³ á³íîêóëÿð-
íèõ ôóíêö³é íàñòàþòü ñåðéîçí³ ðîçëàäè â
ìîíîêóëÿðí³é çîðîâ³é ñèñòåì³ îêà, ùî êîñèòü,
ÿê³ ãîëîâíèì ÷èíîì ñòîñóþòüñÿ ôóíêö³é öåíò-
ðàëüíîãî çîðó, òîáòî ãîñòðîòè çîðó.

Äîñë³äæåííÿ êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ â
óìîâàõ ð³çíîãî îñâ³òëåííÿ äîçâîëèëî âñòàíî-
âèòè ôàêò «íîðìàë³çàö³¿» ãîñòðîòè çîðó â
óìîâàõ ñóò³íêîâî¿ ³ òåìíîâî¿ àäàïòàö³¿, ùî

äîçâîëèëî H.M. Burian ùå ó 1969 ð. ïðèïó-
ñòèòè, ùî àìáë³îï³ÿ ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ïîðó-
øåííÿ ôîðìåíîãî çîðó â óìîâàõ ôîòîï³÷íî¿
àäàïòàö³¿ [1]. Ï³çí³øå Ä.Ô. Âåíäåð ³ Ä.À. Ãîëò
âñòàíîâèëè, ùî ÿêùî äîñë³äæóâàòè ãîñòðîòó
çîðó íîðìàëüíèõ î÷åé ç âèêîðèñòàííÿì íåé-
òðàëüíèõ ô³ëüòð³â çðîñòàþ÷î¿ ù³ëüíîñò³, òî
âîíà áóäå ïðîãðåñèâíî çíèæóâàòèñÿ, òîä³ ÿê
íà àìáë³îï³÷íîìó îö³ âîíà áóäå çàëèøàòèñÿ
íåçì³ííîþ àáî íàâ³òü äåùî ïîêðàùóâàòèñÿ,
ùî ï³äòâåðäæóâàëî ã³ïîòåçó H.M. Burian. Öå
ñïîñòåðåæåííÿ äîçâîëèëî àâòîðàì ïðèïóñ-
òèòè, ùî ç³ð àìáë³îï³÷íîãî îêà íàãàäóº íîð-
ìàëüíèé ç³ð ó ñêîòîï³÷íèõ óìîâàõ, ÿêèé ó
á³ëüøîìó ñòóïåí³ çàëåæèòü â³ä ïàëè÷îê, í³æ
â³ä êîëáî÷îê [2].

Îñíîâíîþ ìåòîþ ë³êóâàííÿ äèñá³íîêó-
ëÿðíî¿ àìáë³îï³¿ º äîñÿãíåííÿ ïðàâèëüíîãî
ïîëîæåííÿ î÷åé, ï³äâèùåííÿ ãîñòðîòè çîðó ³
ðîçâèòîê á³íîêóëÿðíî¿ âçàºìîä³¿ äâîõ ìîíî-
êóëÿðíèõ çîðîâèõ ñèñòåì. Ç ö³ºþ ìåòîþ, êð³ì
ïëåîïòèêè, õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ³ äèïëîï-
òè÷íèõ ìåòîä³â çàñòîñîâóþòü î÷êîâó ³ ïðèç-

ÓÄÊ 617.751.6-053.2-085+[615.47:681.732]:612.843.355

Â.Á. Ìåëë³íà
Êè¿âñüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà îôòàëüìîëîã³÷íà ë³êàðíÿ «Öåíòð ì³êðîõ³ðóðã³¿ îêà»

ВПЛИВ ПРИЗМОВИХ ОКУЛЯРІВ НА КОНТРАСТНУ ЧУТЛИВІСТЬ
У ДІТЕЙ З ДИСБІНОКУЛЯРНОЮ АМБЛІОПІЄЮ

В ПРОЦЕСІ ЛІКУВАННЯ

Îáñòåæåíî 88 ä³òåé ç äèñá³íîêóëÿðíîþ àìáë³îï³ºþ â³êîì â³ä 4 äî 18 ðîê³â. Ñï³âäðóæíÿ
åçîòðîï³ÿ áóëà âèçíà÷åíà ó 77 ä³òåé, åêçîòðîï³ÿ – ó 11. Ç íèõ ó 6 (6,8 %) áóëà ÷àñòêîâî
àêîìîäàö³éíà êîñîîê³ñòü, ó ðåøòè – íåàêîìîäàö³éíà. Ä³àïàçîí êóòà äåâ³àö³¿ çà
Ã³ðøáåðãîì ñêëàâ â³ä 5 äî 25 ° (10 – 50 ÏÄ). Êîíòðàñòíó ÷óòëèâ³ñòü âèì³ðþâàëè çà
äîïîìîãîþ Lea-numbers òåñòó. Âèïèñàíî 33 ðåöåïòè íà ïðèçìàòè÷í³ îêóëÿðè, 32 – íà
ñôåðîïðèçìàòè÷í³, 12 – íà öèë³íäðîïðèçìàòè÷í³ òà 11 – íà ñôåðî-öèë³íäðîïðèçìàòè÷í³
îêóëÿðè. Êîíòðîëüí³ îãëÿäè ïðîâîäèëèñü ÷åðåç 3 òà 6 ì³ñÿö³â. Çà 6 ì³ñÿö³â ñåðåäí³é
ïîêàçíèê êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ íà àìáë³îï³÷íîìó îö³ çá³ëüøèâñÿ íà 34,6 %, íà
âåäó÷îìó – íà 13,0 %. Íàéêðàùèé ïîêàçíèê ïî âèð³âíþâàííþ ôóíêö³¿ êîíòðàñòíîñò³
äîñÿãíóòî ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â, òîä³ ÿê ðåçóëüòàò ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ º ìåíøèì ³ ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â ð³çíèöÿ º ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíîþ. Îòæå, ïðèçìàòè÷í³ îêóëÿðè íå ìàþòü
íåãàòèâíîãî âïëèâó íà êîíòðàñòí³ñòü, à íàâïàêè, â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ï³äâèùóþòü ¿¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðèçìè Ôðåíåëÿ, ïðèçìîâ³ îêóëÿðè, äèñá³íîêóëÿðíà àìáë³îï³ÿ, Lea-
numbers òåñò, êîíòðàñòíà ÷óòëèâ³ñòü.
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ìàòè÷íó êîðåêö³þ [3]. Ïðèçìàòè÷í³ îïòè÷í³
ïðèñòðî¿ øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ â îôòàëüìî-
ëîã³÷í³é ïðàêòèö³, ïðè÷îìó â îñòàíí³ ðîêè
òðàäèö³éí³ ñêëÿí³ ïðèçìè âñå ÷àñò³øå çàì³íþ-
þòüñÿ êîìïàêòíèìè ì³êðîïðèçìîâèìè åëå-
ìåíòàìè [4].

Ïðèçìè ç äàâí³õ ÷àñ³â ïðè ë³êóâàíí³ êî-
ñîîêîñò³ ïðèçíà÷àëè ç äâîìà ö³ëÿìè – òàê
çâàíîãî ïàñèâíîãî ³ àêòèâíîãî íîøåííÿ [5].
Ó ïåðøîìó âèïàäêó ïðèçìè, âèïðàâëÿþ÷è êóò
êîñîîêîñò³ ³ ïðîåêòóþ÷è çîáðàæåííÿ íà öåíò-
ðàëüí³ ÿìêè ñ³òê³âêè, çàáåçïå÷óþòü á³ôîâå-
àëüíå çëèòòÿ ³ âèïðàâëÿþòü êîñîîê³ñòü. Ó äðó-
ãîìó âèïàäêó ïðèçíà÷àþòüñÿ ã³ïî- àáî ã³ïåð-
êîðèãóþ÷³ ïðèçìè, à ïàö³ºíò, çà âèñëîâîì
àâòîðà [5], ïðè íàÿâíîñò³ çäàòíîñò³ çâîäèòè
ïîäâ³éí³ îáðàçè øëÿõîì ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè
ì’ÿç³â äîëàº íàâàíòàæåííÿ íà ôóç³éíèé àïà-
ðàò. Öå ñïðèÿº ðîçâèòêó àìïë³òóäè ôóç³¿ ó
ïîòð³áíîìó íàïðÿìêó [5]. Ïîÿâà ñïåö³àëüíî¿
àïàðàòóðè äëÿ îðòîïòè÷íîãî ë³êóâàííÿ çíè-
çèëà çàö³êàâëåí³ñòü ôàõ³âö³â äî ïðèçìàòè÷íî¿
êîðåêö³¿ êîñîîêîñò³, ïðîòå ç 30-õ ðð. ìèíóëîãî
ñòîë³òòÿ çíîâ ç’ÿâèëèñÿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî
óñï³øíå ïðèçíà÷åííÿ ïðèçì [6]. Îáìåæåííÿ
çàñòîñóâàííÿ ïðèçì ó òîé ÷àñ áóëè çóìîâëåí³
òîâùèíîþ ïðèçìàòè÷íèõ ë³íç äëÿ êîðåêö³¿
êóò³â êîñîîêîñò³ á³ëüøå 10 °, ùî ìàëè çíà÷íó
âàãó ³ âèêëèêàëè çíà÷í³ àáåðàö³¿. Ö³ òðóäíîù³
áóëî ïîäîëàíî ââåäåííÿì â îôòàëüìîëîã³þ
ïðèçì, çðîáëåíèõ çà ôðåíåëåâñüêèì ïðèíöè-
ïîì [7]. Ñòâîðåííÿ åëàñòè÷íèõ ïðèçì Ôðå-
íåëÿ ââàæàþòü ñïðàâæí³ì ðåâîëþö³éíèì ïðî-
ðèâîì, ùî äîçâîëèâ ðîçøèðèòè ìîæëèâîñò³
ïðèçìàòè÷íî¿ êîðåêö³¿.

Ç 2006 ð. â Óêðà¿í³ ðîçðîáëåí³ ìîäèô³-
êîâàí³ ì³êðîïðèçìè Ôðåíåëÿ ç òâåðäîãî îï-
òè÷íîãî ïîë³êàðáîíàòó, íà îñíîâ³ ÿêèõ âèãîòî-
âëåíèé ä³àãíîñòè÷íèé íàá³ð îïòè÷íèõ êîì-
ïåíñàòîð³â êîñîîêîñò³ ÊÊ-42 [8–12]. Íàá³ð
ñêëàäàºòüñÿ ³ç 42 ì³êðîïðèçìîâèõ åëåìåíò³â
ç ïðèçìàòè÷íîþ ä³ºþ (ÏÄ) â³ä 0,5 äî 30,0.
Ìàêñèìàëüíà ñèëà ÏÄ 60,0. Â ä³àïàçîí³ ä³¿ â³ä
0,5 äî 10,0 äèñêðåòíèé êðîê ñêëàäàº 1,0 ÏÄ,
â ä³àïàçîí³ â³ä 10,0 äî 30,0 êðîê çá³ëüøåíèé
äî 2,0 ÏÄ.

Êîíñòðóêòèâíî ì³êðîïðèçìîâèé åëåìåíò
Ôðåíåëÿ ñêëàäàºòüñÿ ç ïëîñêî¿ ïðîçîðî¿ æîð-
ñòêî¿ ïëàñòèíêè ç ì³êðîðåëüºôîì ³ çàõèñíî¿
ìåìáðàíè, ÿêà ðîçòàøîâóºòüñÿ ç³ ñòîðîíè
ì³êðîðåëüºôó ³ ñëóæèòü äëÿ çàõèñòó éîãî â³ä
çîâí³øí³õ çàáðóäíåíü ³ óøêîäæåíü â ïðîöåñ³
åêñïëóàòàö³¿. Ïðèçìà ³ çàõèñíà ìåìáðàíà
ãåðìåòè÷íî ç’ºäíóþòüñÿ ì³æ ñîáîþ çà äîïî-
ìîãîþ óëüòðàçâóêîâîãî çâàðþâàííÿ.

Ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì ñòàëà ðîçðîáêà
òåõíîëîã³¿ âèãîòîâëåííÿ ñôåðîïðèçìàòè÷íèõ
ë³íç, ùî îá’ºäíóþòü õàðàêòåðèñòèêè ïðèç-
ìàòè÷íèõ ³ ñôåðè÷íèõ, ó òîìó ÷èñë³ àñòèã-
ìàòè÷íèõ, ë³íç. Êîíñòðóêòèâíî òàê³ ë³íçè
ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ ñòàíäàðòíó ñôåðè÷íó
ë³íçó ç ïîë³êàðáîíàòó, äî ïîâåðõí³ ÿêî¿ ìå-
òîäîì óëüòðàçâóêîâîãî çâàðþâàííÿ, ãåðìå-
òè÷íî, ðåëüºôîì â ñåðåäèíó ïðèâàðþºòüñÿ
ì³êðîïðèçìà Ôðåíåëÿ íåîáõ³äíî¿ ïðèçìà-
òè÷íî¿ ä³¿ [13]. Ñôåðîïðèçìàòè÷í³ ë³íçè âè-
ãîòîâëÿþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî çà ðåöåïòîì ë³-
êàðÿ â áóäü-ÿê³é êîìá³íàö³¿ îïòè÷íî¿ ä³¿ åëå-
ìåíò³â, ùî ¿¿ ñêëàäàþòü: ñôåðè÷íà ë³íçà ç îï-
òè÷íîþ ñèëîþ â³ä 0 äî ±8 ä³îïòð³é ³ ïðèçìà
Ôðåíåëÿ ç ïðèçìàòè÷íîþ ä³ºþ â³ä 0 äî 30 ïðè-
çìàòè÷íèõ ä³îïòð³é. Ì³êðîïðèçìîâ³ åëåìåí-
òè ìàþòü ðÿä ïåðåâàã ïåðåä çâè÷íèìè ñêëÿ-
íèìè ïðèçìàìè: ÿêùî ñêëÿí³ ïðèçìè â îêó-
ëÿðàõ ìîæóòü ìàòè íå á³ëüøå 5 ä³îïòð³é, òî
ì³êðîïðèçìîâ³ åëåìåíòè – â³ä 0,5 äî 30 ä³îï-
òð³é íà êîæíå îêî; âîíè íå çá³ëüøóþòü âàãó
îêóëÿð³â, ùî äóæå âàæëèâî äëÿ ä³òåé; îäíà-
êîâî íà ÿêå îêî íàä³âàºòüñÿ ì³êðîïðèçìîâèé
åëåìåíò. Äëÿ çìåíøåííÿ âàãè òà òîâùèíè
îêóëÿðíèõ ë³íç ¿¿ ñèëó ìîæíà ð³âíîì³ðíî
ðîçïîä³ëèòè íà îáèäâà îêóëÿðíèõ ñêëà [13].

ßê â³äîìî ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, â ïðî-
öåñ³ êë³í³÷íîãî âèêîðèñòàííÿ âèÿâëåí³ íå-
ãàòèâí³ åôåêòè âïëèâó íà ãîñòðîòó çîðó ³ á³íî-
êóëÿðí³ñòü ó ïàö³ºíò³â ïîâ’ÿçàí³ ç êîíñòðóê-
òèâíèìè îñîáëèâîñòÿìè ïðèçìè Ôðåíåëÿ (ñó-
êóïí³ñòü ì³êðîïðèçì). Â³äîìî, ùî ïðîõîä-
æåííÿ á³ëîãî ñâ³òëà ÷åðåç ïðèçìîâ³ ñòðóêòóðè
ñóïðîâîäæóºòüñÿ õðîìàòè÷íèìè àáåðàö³ÿìè
âíàñë³äîê äèñïåðñ³¿ á³ëîãî ñâ³òëà. Ïðè ïðîõîä-
æåíí³ ïðîìåíÿ ñâ³òëà ÷åðåç ïðèçìó çì³-
ùóºòüñÿ çîáðàæåííÿ ïðèáëèçíî íà 5,9 êóòî-
âîãî ãðàäóñà, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðîçìèò³ñòü çî-
áðàæåííÿ ³ ç’ÿâëÿºòüñÿ ÿâèùå ðàéäóæíî¿
îêàíòîâêè ïî éîãî êðàÿõ.

²íøîþ ïðè÷èíîþ, ÿêà äîäàòêîâî ïðèçâî-
äèòü äî çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó, º òå, ùî
åëåìåíòîì êîðåêö³¿ çîðó ÿâëÿºòüñÿ íå îäíà
ºäèíà çàëîìëþþ÷à ìîíîïðèçìà, à ñàìå ì³-
êðîïðèçìîâà ñòðóêòóðà Ôðåíåëÿ, äëÿ ÿêî¿ íå-
çàëåæíî â³ä õðîìàòèçìó ùå ïðèñóòí³é åôåêò
äèôðàêö³¿ á³ëîãî ñâ³òëà. Ì³êðîïðèçìà Ôðå-
íåëÿ ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ äèôðàêö³éíó ðå-
ø³òêó, êðîê ÿêî¿ ïðè ïîñò³éíîìó êðîö³ ðåëüºôó
çìåíøóºòüñÿ ç ðîñòîì ïðèçìàòè÷íî¿ ñèëè
åëåìåíòó. Òîìó ï³ñëÿ ÷èñëåííèõ ðîçðàõóíê³â
áóâ âñòàíîâëåíèé ñàìèé ñïðèÿòëèâèé êðîê
ì³êðîðåëüºôó ìîäèô³êîâàíèõ ì³êðîïðèçì
Ôðåíåëÿ W=750 ìêì, ÿêèé º îïòèìàëüíèì
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ç òî÷êè çîðó çìåíøåííÿ äèôðàêö³éíèõ åôåê-
ò³â ³ âèêëþ÷åííÿ ïðîöåñó äèñêðåòíîñò³ çî-
áðàæåííÿ.

Ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ äèñá³íîêóëÿðíî¿
àìáë³îï³¿ ó ä³òåé ç ñï³âäðóæíüîþ êîñîîê³ñòþ
çà äîïîìîãîþ îïèñàíèõ ïðèçìàòè÷íèõ îêó-
ëÿð³â. Â ë³òåðàòóð³ íåìàº ïîâ³äîìëåíü ïðî òå,
ÿê ïðèçìè âïëèâàþòü íà êîíòðàñòíó ÷óòëè-
â³ñòü îêà ëþäèíè. Òîìó áóëî á äîö³ëüíèì
âèçíà÷èòè âïëèâ äàíèõ ïðèçìàòè÷íèõ îêó-
ëÿð³â íà êîíòðàñòíó ÷óòëèâ³ñòü àìáë³îï³÷íî-
ãî òà âåäó÷îãî îêà ³ âèçíà÷èòè ¿¿ äèíàì³êó â
ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ.

Íà ñüîãîäí³ ìåòîäèêà â³çîêîíòðàñòîìåòð³¿
ìàº á³ëüøå ïåðåâàã ³ çíà÷íî ïåðåâåðøóº òðà-
äèö³éíó â³çîìåòð³þ ïî âèçíà÷åííþ ð³çíî-
ìàí³òíèõ çîðîâèõ ïîðóøåíü. ²ñíóº áåçë³÷ òåñ-
ò³â äëÿ â³çîêîíòðàñòîìåòð³¿, ÿê³ âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ â ð³çíèõ êðà¿íàõ. Öå êîìï’þòåðíà
ïðîãðàìà «ZEBRA» [14, 15], àòëàñè ïî â³çî-
êîíòðàñòîìåòð³¿ [16, 17], òàáëèö³ êîíòðàñòíèõ
îïòîòèï³â äëÿ âèçíà÷åííÿ êîíòðàñòíîñò³
ìåòîäîì åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè ó âèä³ ê³ëåöü
Ëàíäîëüòà, ÿê³ ðîçì³ùóþòüñÿ â àïàðàò³ Ðîòà
[18, 19], òà ³í. Òàêîæ ³ñíóþòü òåñòè, ÿê³ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ â ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ ç ðàí-
íüîãî â³êó. Îäíèì ç òàêèõ º íèçüêîêîíò-
ðàñòíèé òåñò ç îïòîòèïàìè ó âèãëÿä³ öèôð –
Lea-numbers òåñò, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî áóëî
ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ êîíòðàñòíî¿ ÷óòëè-
âîñò³ îêà ó ä³òåé. Ïðèíöèï îñíîâàíèé íà äå-
ìîíñòðàö³¿ ï’ÿòè ð³âí³â ïîðîãó êîíòðàñòó ( 25,
10, 5, 2,5 òà 1,2 %) ó âèãëÿä³ îïòîòèï³â ³ç ï’ÿòè
öèôð, ðîçòàøîâàíèõ íà ï’ÿòè ñòîð³íêàõ. Êîíò-
ðàñòíà ÷óòëèâ³ñòü çà äàíèì òåñòîì âèçíà-
÷àºòüñÿ ó â³äíîñíèõ îäèíèöÿõ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè âïëèâ ïðè-
çìîâèõ îêóëÿð³â íà êîíòðàñòíó ÷óòëèâ³ñòü ó
ä³òåé ç äèñá³íîêóëÿðíîþ àìáë³îï³ºþ òà ¿¿ äè-
íàì³êó â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â äîñë³äæåíí³ áðà-
ëè ó÷àñòü 88 ä³òåé ç äèñá³íîêóëÿðíîþ àì-
áë³îï³ºþ ïðè ñï³âäðóæí³é êîñîîêîñò³ â³êîì â³ä
4 äî 18 ðîê³â ( ñåðåäí³é â³ê 7 ðîê³â). Ñï³â-
äðóæíÿ åçîòðîï³ÿ áóëà âèçíà÷åíà ó 77 ä³òåé,
à ñï³âäðóæíÿ åêçîòðîï³ÿ – ó 11. Ç íèõ ó 6
(6,8 %) áóëà ÷àñòêîâî àêîìîäàö³éíà êîñî-
îê³ñòü, ó ðåøòè – íåàêîìîäàö³éíà. Ä³àïàçîí
êóòà äåâ³àö³¿, çà äàíèìè Ã³ðøáåðãà, ñêëàäàâ
â³ä 5 äî 25 ° (10 – 50 ÏÄ). Ã³ïåðìåòðîï³ÿ
ñëàáêîãî ñòóïåíÿ áóëà âèçíà÷åíà íà 109 î÷àõ
(61,9 %), ñåðåäíüîãî – íà 44 î÷àõ (25,0 %) òà
âèñîêîãî ñòóïåíÿ – íà 13 (7,4 %) î÷àõ. Ì³îï³þ
ñëàáêîãî ñòóïåíÿ ìàëè 9 î÷åé (5,1 %), ñå-
ðåäíüîãî – îäíå îêî (0,6 %).

Ä³òåé áóëî ðîçïîä³ëåíî íà òðè ãðóïè â³ä-
ïîâ³äíî äî ñòóïåíÿ àìáë³îï³¿ çà êëàñèô³êà-
ö³ºþ Å.Ñ. Àâåò³ñîâà ( ñëàáêèé, ñåðåäí³é òà
âèñîêèé). Â çàëåæíîñò³ â³ä ãîñòðîòè çîðó â
ãðóïó ç³ ñëàáêèì ñòóïåíåì àìáë³îï³¿ âõîäèëè
ä³òè ç ïîïåðåäíüî â³äêîðèãîâàíîþ àìåòðî-
ï³ºþ, ÿê³ ìàëè â³çóñ â³ä 0,8 äî 0,4, ç ñåðåäí³ì
ñòóïåíåì – â³çóñ â³ä 0,3 äî 0,2 ³ ç âèñîêèì –
â³çóñ â³ä 0,1 äî 0,05. Â ãðóïó ç³ ñëàáêèì ñòó-
ïåíåì àìáë³îï³¿ óâ³éøëî 27 ä³òåé, â ãðóïó ç
ñåðåäí³ì ñòóïåíåì  – 29 òà â ãðóïó ç âèñîêèì
ñòóïåíåì – 32 äèòèíè. Ã³ïåðìåòðîï³÷íèé àñ-
òèãìàòèçì ìàëè 62 îêà (35,2 %), à ì³îï³÷íèé
àñòèãìàòèçì – 7 î÷åé (4,0 %).

Êóò êîñîîêîñò³ âèçíà÷àâñÿ çà ìåòîäîì
Ã³ðøáåðãà òà çà äîïîìîãîþ ä³àãíîñòè÷íîãî
íàáîðó ì³êðîïðèçìîâèõ îïòè÷íèõ êîìïåí-
ñàòîð³â ÊÊ-42 ç àäàïòàö³éíîþ ïðîáîþ. Ñòàí
îá’ºêòèâíîãî êóòà êîñîîêîñò³, ñóá’ºêòèâíîãî
êóòà òà ôóç³éíó çäàòí³ñòü äëÿ áëèçüêî¿ â³äñòà-
í³ âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ñèíîïòîôîðó.

Êîíòðàñòíó ÷óòëèâ³ñòü âèì³ðþâàëè çà
äîïîìîãîþ íèçüêîêîíòðàñòíîãî  Lea-numbers
òåñòó âèðîáíèöòâà ÑØÀ áåç êîðåêö³¿ àìå-
òðîï³¿, ç êîðåêö³ºþ òà ç ìîäèô³êîâàíîþ ì³êðî-
ïðèçìîþ Ôðåíåëÿ â ïîºäíàíí³ ç êîðèãóþ÷îþ
àìåòðîï³þ ë³íçîþ. Òåñò ñêëàäàºòüñÿ ³ç ï’ÿòè
ñòîð³íîê, íà ÿê³ íàíåñåí³ îïòîòèïè ó âèãëÿä³
öèôð (ïî ï’ÿòü öèôð íà êîæí³é ñòîð³íö³) îä-
íàêîâîãî ðîçì³ðó, àëå ç ð³çíèì ð³âíåì ïîðîãó
êîíòðàñòó ( 25, 10, 5, 2,5 òà 1,2 %).

Òåñòóâàííÿ êîæíîãî îêà äèòèíè ïðî-
âîäèëè íà â³äñòàí³ òðüîõ ìåòð³â, ïî÷èíàþ-
÷è ç ïîðîãó êîíòðàñòó 25 äî 1,2 %. Îòðèìà-
í³ äàí³ ïîçíà÷àëèñü íà ãðàô³êó, äå â³äì³÷å-
íî ïîêàçíèê êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ ó â³ä-
íîñíèõ îäèíèöÿõ. Âèñîêèé ïîêàçíèê êîí-
òðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ çà äàíèì òåñòîì ñòàíî-
âèòü 1,2 %.

Â³çîìåòð³þ ïðîâîäèëè çà çàãàëüíîïðèé-
íÿòîþ ìåòîäèêîþ íà â³äñòàí³ 5 ìåòð³â çà
äîïîìîãîþ òàáëèö³ ç ê³ëüöÿìè Ëàíäîëüòà,
ðîçì³ùåíîþ â àïàðàò³ Ðîòà, ç êîðåêö³ºþ àìå-
òðîï³¿, áåç íå¿ òà ç ì³êðîïðèçìîþ â ïîºäíàíí³
ç êîðèãóþ÷îþ àìåòðîï³þ ë³íçîþ.

Ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ê³ëüêîñò³ ñèëè ïðèçì,
ÿêà óñóâàº êóò äåâ³àö³¿ òà êîðèãóþ÷èõ àìå-
òðîï³þ ë³íç, ïàö³ºíòó âèïèñóâàëèñü ñôåðî-
ïðèçìàòè÷í³ îêóëÿðè, â ÿêèõ âèêîíóâàâñÿ
ðîçïîä³ë ïðèçì ì³æ äâîìà î÷èìà çà ïðèíöè-
ïîì ð³âíîä³¿ ç ïåðåâàãîþ á³ëüøî¿ ñèëè ïðèçìè
íà âåäó÷å îêî òàê, ùîá â³çóñ ³ ïîêàçíèê êîíò-
ðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ áóëè ñèìåòðè÷íèìè íà
îáîõ î÷àõ – öå º ô³ç³îëîã³÷íèì ³ ñòèìóëþº âè-
ðîáëåííÿ á³íîêóëÿðíîãî çîðó.
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Çàãàëîì âèïèñàíî 88 ðåöåïò³â, ³ç íèõ
33 ðåöåïòè íà ïðèçìàòè÷í³ îêóëÿðè, 32 ðåöåï-
òè íà ñôåðîïðèçìàòè÷í³, 12 ðåöåïò³â íà öè-
ë³íäðîïðèçìàòè÷í³ òà 11 – íà ñôåðî-öèë³íä-
ðîïðèçìàòè÷í³ îêóëÿðè. Òåðì³í êîðèñòóâàííÿ
äàíèìè îêóëÿðàìè ñòàíîâèâ 6 ì³ñÿö³â. Êîíò-
ðîëüí³ îãëÿäè ïðîâîäèëèñü ÷åðåç 3 òà 6 ì³-
ñÿö³â.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â ïðîöåñ³
ë³êóâàííÿ âàæëèâî áóëî âèçíà÷èòè, ÿê ñôå-
ðîïðèçìàòè÷íà, öèë³íäðîïðèçìàòè÷íà òà ñôå-
ðî-öèë³íäðîïðèçìàòè÷íà êîðåêö³ÿ âïëèíóëà
íà êîíòðàñòíó ÷óòëèâ³ñòü àìáë³îï³÷íîãî òà
âåäó÷îãî îêà ó ä³òåé ïðè ïîñò³éíîìó íîñ³íí³
îêóëÿð³â.

Äëÿ òîãî, ùîá ÷³òêî ó êîæíîãî õâîðîãî
â³äñòåæèòè ðåçóëüòàò âïëèâó ì³êðîïðèçìè íà
êîíòðàñòí³ñòü àìáë³îï³÷íîãî îêà, â ðîáîò³
áóëè ââåäåí³ òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê êîñå ïðàâå òà
êîñå ë³âå îêî ³ â³äïîâ³äíî âåäó÷å îêî.

Ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³, áåç êîðåêö³¿ àìå-
òðîï³¿, ó ä³òåé ç êîñèì ïðàâèì îêîì êîíò-
ðàñòíà ÷óòëèâ³ñòü â ãðóï³ çàãàëîì ñòàíîâèëà
31,8 â³äí. îä., ç êîðåêö³ºþ àìåòðîï³¿ ïîêàçíèê
çá³ëüøèâñÿ äî 37,8 â³äí. îä. Ç ïðèçíà÷åííÿì
ïðèçìè íà àìáë³îï³÷íå îêî êîíòðàñòí³ñòü
çìåíøèëàñü ëèøå íà 1,5 %. Íà âåäó÷îìó ë³-
âîìó îö³, áåç êîðåêö³¿ àìåòðîï³¿, ïîêàçíèê êîí-
òðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ ñòàíîâèâ 67,7 â³äí. îä., â
îêóëÿðàõ – 73,5 â³äí. îä. Ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ
ìàêñèìàëüíî¿ ñèëè ïðèçìè íà âåäó÷å îêî
âåëè÷èíà êîíòðàñòíîñò³ íàáàãàòî çìåíøè-
ëàñü – ìàéæå íà 39,9 %, ³ ñòàëà ñòàíîâèòè
33,6 â³äí. îä. Òîáòî â ì³êðîïðèçìîâèõ îêó-
ëÿðàõ ð³çíèöÿ ïî êîíòðàñòíîñò³ ì³æ âåäó÷èì
³ êîñèì àìáë³îï³÷íèì îêîì ñòàëà ì³í³ìàëü-
íîþ. Äî ïðèçíà÷åííÿ îêóëÿð³â âîíà ñòàíîâèëà
35,9 %, à â îêóëÿðàõ – 2,7 %. Ñèìåòðè÷í³ñòü
êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ ì³æ äâîìà î÷èìà òà
îäíàêîâå ñïðèéíÿòòÿ ñ³òê³âêàìè ÿâëÿþòüñÿ
ñòèìóëîì äî ð³âíîö³ííî¿ ðîáîòè îáîõ î÷åé
(òàáë. 1).

Â ãðóï³ ç³ ñëàáêèì ñòóïåíåì àìáë³îï³¿ êî-
ñå ïðàâå îêî ç êîðåêö³ºþ àìåòðîï³¿ ìàëî ïî-
êàçíèê êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ 65,9 â³äí. îä.
Ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ ïðèçìàòè÷íèõ îêóëÿð³â
êîíòðàñòí³ñòü ïðàâîãî îêà çìåíøèëàñü íà
2,4 %. Â ãðóï³ ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì êîíò-
ðàñòí³ñòü ç ïðèçìîþ çìåíøèëàñü íà 1,4 %, à
â ãðóï³ ç âèñîêèì ñòóïåíåì ïðèçìàòè÷íà
êîðåêö³ÿ íå âïëèíóëà íà êîíòðàñòíó ÷óòëè-
â³ñòü, ïîêàçíèê íå çì³íèâñÿ – 6,25 â³äí. îä.
Â³äíîñíî âåäó÷îãî ë³âîãî îêà â ãðóï³ ç³ ñëàá-
êèì ñòóïåíåì àìáë³îï³¿ êîíòðàñòíà ÷óòëèâ³ñòü
ç êîðåêö³ºþ àìåòðîï³¿ ñòàíîâèëà 80,0 â³äí. îä.
Ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ ïðèçìè êîíòðàñòí³ñòü

çìåíøèëàñü íà 27,1 % ³ ñêëàëà 52,9 â³äí. îä.
Â ãðóï³ ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì àìáë³îï³¿
êîíòðàñòí³ñòü çìåíøèëàñü íà 42,0 %, à â ãðóï³
ç âèñîêèì ñòóïåíåì àìáë³îï³¿ çìåíøåííÿ
â³äáóëîñü ìàéæå íà 56,9 % (òàáë. 1).

Ïîä³áíà äèíàì³êà ñïîñòåð³ãàëàñü çà êî-
ñèì ë³âèì îêîì. Êîíòðàñòíà ÷óòëèâ³ñòü àìá-
ë³îï³÷íîãî ë³âîãî îêà â ãðóï³ çàãàëîì áåç êî-
ðåêö³¿ àìåòðîï³¿ ñòàíîâèëà 21,6 â³äí. îä., ç
êîðåêö³ºþ – 22,0 â³äí. îä., à â ïðèçìàòè÷-
íèõ îêóëÿðàõ çìåíøèëàñü íà 0,2 % ³ ñêëàëà
21,8 â³äí. îä. Êîíòðàñòíà ÷óòëèâ³ñòü âåäó÷îãî
ïðàâîãî îêà ç êîðåêö³ºþ àíîìàë³¿ ðåôðàêö³¿
ìàëà ïîêàçíèê 73,3 â³äí. îä., à ç ïðèçíà÷åííÿì
ìàêñèìàëüíî¿ ïðèçìè çìåíøèëàñü íà 39,5 %
³ ñòàíîâèëà 33,8 â³äí. îä. Â ãðóï³ ç³ ñëàáêèì
ñòóïåíåì ç êîðåêö³ºþ àìåòðîï³¿ êîíòðàñòíà
÷óòëèâ³ñòü ë³âîãî îêà ñòàíîâèëà 54,0 â³äí. îä.,
à â ïðèçìàòè÷íèõ îêóëÿðàõ íà 4 % ìåíøå –
50,0 â³äí. îä. Â ãðóï³ ñåðåäíüîãî òà âèñîêî-
ãî ñòóïåí³â ç êîðåêö³ºþ àìåòðîï³¿ òà ç ïðè-
çíà÷åííÿì ïðèçìè çíèæåííÿ íå â³äáóëîñÿ
(òàáë. 2).

×åðåç 3 ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ êîíòðàñòíà ÷óò-
ëèâ³ñòü ïðàâîãî êîñîãî îêà ç êîðåêö³ºþ àìå-
òðîï³¿ â ãðóï³ çàãàëîì çá³ëüøèëàñü íà 8,5 %.
Â ãðóï³ ç³ ñëàáêèì ñòóïåíåì àìáë³îï³¿ êîíò-
ðàñòíà ÷óòëèâ³ñòü çá³ëüøèëàñü íà 11,7 %, ç
ñåðåäí³ì ñòóïåíåì àìáë³îï³¿ – íà 14,6 % òà ç
âèñîêèì ñòóïåíåì – íà 4,0 % (äèâ. òàáë. 1).

Íà êîñîìó ë³âîìó îö³ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ñïî-
ñòåð³ãàëàñÿ äåùî êðàùà äèíàì³êà çðîñòàííÿ
êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³. Â ãðóï³ çàãàëîì â³ä
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì êîðåê-
ö³¿ êîíòðàñòí³ñòü çá³ëüøèëàñü íà 13,6 %.
Ó ãðóï³ ç³ ñëàáêèì ñòóïåíåì êîíòðàñòí³ñòü
çðîñëà íà 18 %, ó ãðóï³ ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì –
íà 22,2 % òà â ãðóï³ ç âèñîêèì ñòóïåíåì – íà
8,2 % (òàáë. 2).

×åðåç 6 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ êîíòðàñòíà
÷óòëèâ³ñòü ïðàâîãî îêà ç êîðåêö³ºþ àìåòðîï³¿
â óñ³é ãðóï³ çá³ëüøèëàñü íà 31,2 %. Ó ãðóï³ ç³
ñëàáêèì ñòóïåíåì äî ë³êóâàííÿ êîíòðàñòíà
÷óòëèâ³ñòü ñòàíîâèëà 65,9 â³äí. îä., à ÷åðåç 6
ì³ñÿö³â âîíà çá³ëüøèëàñü äî 80,0 â³äí. îä., ùî
íà 18 % á³ëüøå òà íà 6,3 % á³ëüøå â³ä
ïîêàçíèê³â ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ. Â ãðóï³
ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì êîíòðàñòíà ÷óòëèâ³ñòü
çà 6 ì³ñÿö³â çá³ëüøèëàñü íà 52 % òà íà 37,4 %
ñòàëà á³ëüøîþ â³ä ïîêàçíèê³â ÷åðåç 3 ì³ñÿö³.
Â ãðóï³ ç âèñîêèì ñòóïåíåì çá³ëüøåííÿ âè-
íèêëî íà 28,8 % òà â³ä 3-ì³ñÿ÷íîãî îáñòå-
æåííÿ íà 20,6 % (äèâ. òàáë. 1).

Êîíòðàñòíà ÷óòëèâ³ñòü ë³âîãî àìáë³îï³÷-
íîãî îêà çà 6 ì³ñÿö³â çá³ëüøèëàñü íà 38,0 %,
â ãðóï³ ç³ ñëàáêîþ àìáë³îï³ºþ – íà 26 % òà
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â ïîð³âíÿíí³ ç 3 ì³ñÿöÿìè – íà 8 %. Â ãðóï³ ç
ñåðåäíüîþ – íà 56,4 %, à â³ä ïîêàçíèê³â ÷åðåç
3 ì³ñÿö³ – íà 34,2 %. Â ãðóï³ ç âèñîêèì ñòó-
ïåíåì êîíòðàñòíà ÷óòëèâ³ñòü çá³ëüøèëàñü çà

6 ì³ñÿö³â íà 30,3 % òà íà 22,1 % â³ä ïîêàçíèê³â
÷åðåç 3 ì³ñÿö³.

Â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ íà âåäó÷îìó îö³, íà
ÿêå áóëà âñòàíîâëåíà ìàêñèìàëüíà ì³êðî-
ïðèçìà ç åôåêòîì ï³íàë³çàö³¿, òàêîæ ñïîñòå-
ð³ãàëàñü òåíäåíö³ÿ çá³ëüøåííÿ êîíòðàñòíî¿
÷óòëèâîñò³ ÿê ïðàâîãî òàê ³ ë³âîãî îêà. Â ñå-
ðåäíüîìó êîíòðàñòí³ñòü çà 6 ì³ñÿö³â îáîõ âå-
äó÷èõ î÷åé çá³ëüøèëàñü íà 13 %, òîáòî ì³êðî-
ïðèçìà ïðè òðèâàëîìó íîñ³íí³ âíàñë³äîê àäà-
ïòàö³¿ íå ëèøå íå çàíèçèëà ïîêàçíèê êîíòðà-
ñòíî¿ ÷óòëèâîñò³, à íàâïàêè, ï³äâèùèëà éîãî.

Äîäàòêîâî äëÿ îö³íêè êîíòðàñòíî¿ ÷óòëè-
âîñò³ áóâ ââåäåíèé ïîêàçíèê ìîäóëÿ ð³çíèö³
êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ ì³æ äâîìà î÷èìà, çà
ÿêèì â³äñòåæóâàëàñü äèíàì³êà íîðìàë³çàö³¿

ë³êóâàííÿ. Äëÿ ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ íà ïåâíîìó
îö³ íå âäàëîñÿ âèçíà÷èòè êîíòðàñòíó ÷óòëè-
â³ñòü, âñòàíîâëåíî óìîâíèé ïîêàçíèê êîíò-
ðàñòíîñò³, ùî äîð³âíþº 0 (òàáë. 3).

Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó ïåðâèííèõ äàíèõ
âèÿâëåíà íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè çáà-
ëàíñóâàííÿ êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ ì³æ äâî-
ìà î÷èìà çà äîïîìîãîþ ïðèçìîâèõ îêóëÿð³â.
Ïðè öüîìó íàéêðàùèé ïîêàçíèê ïî âèð³â-
íþâàííþ ôóíêö³¿ êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî-
ñÿãíóòî ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â, òîä³ ÿê ðåçóëüòàò ÷å-
ðåç 3 ì³ñÿö³ º ìåíøèì ³ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
ð³çíèöÿ º ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíîþ, ùî îá-
´ðóíòîâóº íåîáõ³äí³ñòü ë³êóâàííÿ òåðì³íîì íå
ìåíøå 6 ì³ñÿö³â.

Òàêèì ÷èíîì, â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ïðè-
çìîâèìè îêóëÿðàìè ó ä³òåé ï³äâèùóâàëàñü
êîíòðàñòíà ÷óòëèâ³ñòü àìáë³îï³÷íîãî îêà.

Äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ çáàëàíñîâà-
íîñò³ êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ ì³æ âåäó÷èì

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ çà 6 ì³ñÿö³â

Ïðèì³òêà. * Çì³íè ïîçíà÷åíèõ ç³ðî÷êîþ ïàð ïîêàçíèê³â â³ä 0 äî 6 ì³ñÿö³â íåäîñòîâ³ðí³ ïðè
Òóò ³ â òàáë. 2 òà 3.

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ çà 6 ì³ñÿö³â

Òàáëèöÿ 3. Äèíàì³êà çáàëàíñîâàíîñò³ ïîêàçíèêà êîíòðàñòíî¿

ОФТАЛЬМОЛОГ ІЯ



153

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 4 (73)

³ àìáë³îï³÷íèì îêîì çà äîïîìîãîþ ïðèçìî-
âèõ îêóëÿð³â ïî ïðèíöèïó ð³âíîä³¿ º îáîâ’ÿç-
êîâèì äëÿ êîìôîðòíîãî íîñ³ííÿ äàíèõ îêó-
ëÿð³â.

Íàéêðàùèé ïîêàçíèê ç âèð³âíþâàííÿ
ôóíêö³¿ êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ â ïðèçìîâèõ
îêóëÿðàõ ì³æ äâîìà î÷èìà äîñÿãíóòî ÷åðåç
6 ì³ñÿö³â, ùî îá´ðóíòîâóº íåîáõ³äí³ñòü ë³êó-

âàííÿ òåðì³íîì íå ìåíøå 6 ì³ñÿö³â äëÿ ñïðî-
áè âèðîáëåííÿ á³íîêóëÿðíîãî çîðó ³ ôóç³¿.

Ìàêñèìàëüíà ñèëà ïðèçìè, ÿêà ïðèçíà-
÷àëàñü íà âåäó÷å îêî, ìàëà âïëèâ íà êîíò-

ðàñòí³ñòü, çàíèæóþ÷è ¿¿, àëå öå íå çàâäàëî
øêîäè îêó, à íàâïàêè, ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â íî-
ñ³ííÿ îêóëÿð³â â³äì³÷àëîñü ï³äâèùåííÿ ïî-
êàçíèê³â êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³.

ä³òåé ç êîñèì ïðàâèì îêîì (ó â³äíîñíèõ îäèíèöÿõ)

ä³òåé ç êîñèì ë³âèì îêîì (ó â³äíîñíèõ îäèíèöÿõ)
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Â.Á. Ìåëëèíà
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÏÐÈÇÌÅÍÍÛÕ Î×ÊÎÂ ÍÀ ÊÎÍÒÐÀÑÒÍÓÞ ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ
Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÄÈÑÁÈÍÎÊÓËßÐÍÎÉ ÀÌÁËÈÎÏÈÅÉ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ËÅ×ÅÍÈß

Îáñëåäîâàíî 88 äåòåé ñ äèñáèíîêóëÿðíîé àìáëèîïèåé â âîçðàñòå îò 4 äî 18 ëåò. Ñîäðóæåñòâåííàÿ
ýçîòðîïèÿ îïðåäåëåíà ó 77 äåòåé, à ýêçîòðîïèÿ – ó 11. Èç íèõ ó 6 (6,8 %) áûëî ÷àñòè÷íî
àêêîìîäàöèîííîå êîñîãëàçèå, ó îñòàëüíûõ – íåàêêîìîäàöèîííîå. Äèàïàçîí óãëà äåâèàöèè ïî
Ãèðøáåðãó – îò 5 äî 25° (10–50 ÏÄ). Êîíòðàñòíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü èçìåðÿëè ñ ïîìîùüþ Lea-
numbers òåñòà. Âûïèñàíî 33 ðåöåïòà íà ïðèçìàòè÷åñêèå î÷êè, 32 – íà ñôåðîïðèçìàòè÷åñêèå, 12 –
íà öèëèíäðîïðèçìàòè÷åñêèå è 11 – íà ñôåðî-öèëèíäðîïðèçìàòè÷åñêèå î÷êè. Êîíòðîëüíûå îñìî-
òðû ïðîâîäèëèñü ÷åðåç 3 è 6 ìåñÿöåâ. Çà 6 ìåñÿöåâ ñðåäíèé ïîêàçàòåëü êîíòðàñòíîé ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè íà àìáëèîïè÷åñêîì ãëàçó óâåëè÷èëñÿ íà 34,6 %, íà âåäóùåì – íà 13 %. Ïðè ýòîì íàè-
ëó÷øèé ïîêàçàòåëü ïî âûðàâíèâàíèþ ôóíêöèè êîíòðàñòíîñòè äîñòèãíóò ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ, òîãäà
êàê ðåçóëüòàò ÷åðåç 3 ìåñÿöà ìåíüøèé è â áîëüøåíñòâå ñëó÷àåâ ðàçíèöà åñòü ñòàòèñòè÷åñêè
íåäîñòîâåðíîé. Ïîýòîìó ïðèçìàòè÷åñêèå î÷êè íå èìåþò îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà êîíòðàñòíîñòü,
à íàîáîðîò, â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïîâûøàþò åå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðèçìû Ôðåíåëÿ, ïðèçìåííûå î÷êè, äèñáèíîêóëÿðíàÿ àìáëèîïèÿ, Lea-numbers
òåñò, êîíòðàñòíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü.

V.B. Mellina
RESULTS OF PRISM GLASSES INFLUENCE ON CONTRAST SENSITIVITY IN CHILDREN
WITH DISBINOCULAR AMBLYOPIA DURING TREATMENT

A total of 88 children with strabismic amblyopia in age from 4 to 18 years. Friendly esotropia was
identified in 77 children and exotropia – 11 children. Of these, 6 (6.8%) was partially accommodative

....

....
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strabismus and the rest – not accommodative. The range of the angle of deviation for Hirschberg – 5 to
+25° (10–50 PD). Contrast sensitivity was measured using test Lea-numbers. 33 write out a prescription
for prismatic glasses, 32 – on the sphere, prismatic, 12 – on the cylinder-prismatic and 11 – on the sphere-
cylinder and prism glasses. Control examination were carried out at 3 and 6 months. For 6 months. average
contrast sensitivity to the amblyopic eye has increased by 34.6% and on the leading 13%. At the same time
the best result to equalize the contrast function achieved after 6 months, whereas, as a result of 3 months
have less and in most cases the difference is not statistically significant. Therefore, prismatic glasses do
not have a negative influence on the contrast and vice versa during the treatment increases its.

Key words: Fresnel prisms, prismatic glasses, contrast sensitivity, disbinocular amblyopia, Lea-numbers
test.

Ïîñòóïèëà 17.11.16
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ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

Îäíîé èç âàæíåéøèõ ìåäèöèíñêèõ è ñî-
öèàëüíûõ ïðîáëåì, êîòîðàÿ òðåáóåò ïðèñ-
òàëüíîãî âíèìàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå
êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ïàòî-
ëîãèåé ïàðîäîíòà. Óñïåøíîñòü åå ðåøåíèÿ
çàâèñèò  è îò ïðàâèëüíîãî âûáîðà ìåòîäà ëå-
÷åíèÿ è, áåçóñëîâíî, îò ïîíèìàíèÿ îáùèõ
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ  çà-
áîëåâàíèÿ. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò
èììóíîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïàòîãåíåçà ãå-
íåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà, ðàçâèòèå êî-
òîðîãî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíûì
óâåëè÷åíèåì èììóíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
â îðãàíèçìå áîëüíûõ [1–4].

Äàííûé ôàêò îáóñëîâëèâàåò àêòóàëüíîñòü
öåëåíàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà èììóííóþ
ñèñòåìó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçî-
âàííûì ïàðîäîíòèòîì (ÕÃÏ) ñ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé è ëå÷åáíîé öåëÿìè.

Âûïîëíåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïî èçó-
÷åíèþ èììóííîãî ñòàòóñà áîëüíûõ ÕÃÏ ² è
²² ñòåïåíè òÿæåñòè ñ ýíòåðîáèîçîì ïîêàçà-
ëî, ÷òî ñòîìàòîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïðî-
òåêàåò íà ôîíå ñíèæåíèÿ ôàãîöèòàðíîé è áèî-
öèäíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ êðîâè, àñ-
ñîöèèðîâàííîé ñî ñíèæåííîé ñïîñîáíîñòüþ
êëåòîê ïðîäóöèðîâàòü àêòèâíûå ôîðìû êèñ-
ëîðîäà [5].

Ââèäó íåýôôåêòèâíîñòè òðàäèöèîííîãî
ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ áûë
ðàçðàáîòàí è ïðèìåíåí «Ñïîñ³á êîìïëåêñíîãî
ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî ãåíåðàë³çîâàíîãî ïà-
ðîäîíòèòó ²–²² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ íà òë³ ïà-
ðàçèòîç³â (åíòåðîá³îçó ³ òîêñîêàðîçó)» ñ
èñïîëüçîâàíèåì èììóíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ
[6]. Â ýòîé ñâÿçè çàêîíîìåðåí èíòåðåñ ê ðå-
çóëüòàòàì ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì íà-
çâàíîãî ñïîñîáà òåðàïèè.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì èììóíîìîäóëÿòîðîâ íà ôàãîöè-
òàðíóþ àêòèâíîñòü êëåòîê êðîâè  áîëüíûõ
ÕÃÏ I è II ñòåïåíè òÿæåñòè ñ ýíòåðîáèîçîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áîëüíûå ÕÃÏ I è
II ñòåïåíè òÿæåñòè ñ ýíòåðîáèîçîì áûëè
ðàçáèòû íà äâå ãðóïïû: îñíîâíóþ è ñðà-
âíåíèÿ. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 32 ÷åëî-
âåêà ñ ÕÃÏ I ñòåïåíè òÿæåñòè è 60 ÷åëîâåê
ñ ÕÃÏ II ñòåïåíè òÿæåñòè, ãðóïïó ñðàâíåíèÿ –
30 ÷åëîâåê ñ ÕÃÏ I ñòåïåíè òÿæåñòè è 58 ÷å-
ëîâåê ñ ÕÃÏ II ñòåïåíè òÿæåñòè. Â êîíòðî-
ëüíóþ ãðóïïó âîøëè 30 ÷åëîâåê áåç ïàòîëî-
ãèè ïàðîäîíòà è õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè äðó-
ãèõ ñèñòåì. Ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ âîçðàñòíîé
ìíîæåñòâåííîñòè ïàòîëîãèè âî âñå òðè ãðóï-
ïû âêëþ÷èëè ëèö â âîçðàñòå 20–40 ëåò. Êðè-

ÓÄÊ [616.314.17-008.1-036.12:616.995.132.8]085.37:57.083.3

Í.Í. Ñàâåëüåâà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ВЛИЯНИЕ КОМПЛЕКСНОЙ ТЕРАПИИ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ
ИММУНОМОДУЛЯТОРОВ НА ФАГОЦИТАРНУЮ АКТИВНОСТЬ КЛЕТОК

КРОВИ БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКИМ ГЕНЕРАЛИЗОВАННЫМ
ПАРОДОНТИТОМ I–II СТЕПЕНИ ТЯЖЕСТИ С ЭНТЕРОБИОЗОМ

Ðàññìîòðåíî âëèÿíèå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì èììóíîìîäóëÿòîðîâ
íà ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü êëåòîê áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì
ïàðîäîíòèòîì (ÕÃÏ) I è II ñòåïåíè òÿæåñòè ñ ýíòåðîáèîçîì. Ïîêàçàíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì
ðàçðàáîòàííîé òåðàïèè ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ
êðîâè. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ïðåäëîæåííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÕÃÏ íà ôîíå
ýíòåðîáèîçà ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò, ýíòåðîáèîç, èììó-
íèòåò, ôàãîöèòîç, íåéòðîôèëû.
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òåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ íåðâíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì, àóòîèì-
ìóííàÿ ïàòîëîãèÿ, àëëåðãè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ.

Äèàãíîç ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò
âûñòàâëÿëñÿ íà îñíîâàíèè ðåêîìåíäàöèé ÂÎÇ
(1995), â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10, âåðèôè-
öèðîâàí ñ ó÷åòîì ïàòîãíîìîíè÷åñêèõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ è äàííûõ
ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ. Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà îñóùåñò-
âëåíà íà îñíîâàíèè æàëîá áîëüíûõ, äàííûõ
àíàìíåçà, êëèíè÷åñêîãî îñìîòðà, îïðåäå-
ëåíèÿ èíäåêñîâ (èíäåêñà ãèãèåíû Ãðèí-
Âåðìèëüîíà (OHI-S), èíäåêñà PMA (C. Parma,
1960), ÏÈ (Russel, 1956), èíäåêñà êðîâîòî÷è-
âîñòè ïðè çîíäèðîâàíèè ïî H.R. Muhlemann
(1971) â ìîäèôèôèêàöèè I. Cowell (1975) è
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ñèñòåìàòèêîé áîëåçíåé ïàðîäîíòà ïî
Í.Ô. Äàíèëåâñêîìó).

Äèàãíîç ýíòåðîáèîç áîëüíûì ñ ÕÃÏ ñòà-
âèëñÿ íà êàôåäðå ìåäèöèíñêîé ïàðàçèòîëîãèè
è òðîïè÷åñêèõ áîëåçíåé Õàðüêîâñêîé ìå-
äèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðà-
çîâàíèÿ Ìèíçäðàâà Óêðàèíû (çàâ. êàôåäðîé
ïðîô. Å.È. Áîäíÿ) â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùå-
ïðèíÿòûìè êðèòåðèÿìè è ìåòîäè÷åñêèìè
óêàçàíèÿìè.

Âñåì áîëüíûì îñíîâíîé ãðóïïû è ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ ïðîâåäåíî âûáîðî÷íîå ïðèøëè-
ôîâûâàíèå çóáîâ, ïðè íàëè÷èè – óñòðàíåíèå
òðàâìàòè÷åñêîé îêêëþçèè, óäàëåíèå íàä- è
ïîääåñíåâûõ çóáíûõ îòëîæåíèé. Âûïîëíåí
çàêðûòûé èëè îòêðûòûé êþðåòàæ ïàðîäîí-
òàëüíûõ êàðìàíîâ, ïðè íåîáõîäèìîñòè –
óäàëåíèå ïîäâèæíûõ çóáîâ. Îñóùåñòâëåíî
ïîñòîÿííîå èëè âðåìåííîå øèíèðîâàíèå
çóáîâ, ðàöèîíàëüíîå ïðîòåçèðîâàíèå, ñàíàöèÿ
ðîòîâîé ïîëîñòè. Äëÿ ìåäèêàìåíòîçíîé îá-
ðàáîòêè òêàíåé ïàðîäîíòà èñïîëüçîâàëè 0,05–
0,2%-íûé ðàñòâîð õëîðãåêñèäèíà áèãëþêî-
íàòà. Ëå÷åíèå áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû âû-
ïîëíÿëè â äâà ýòàïà.

I ýòàï
1. Ïðîâîäèëè èððèãàöèè òêàíåé ïàðîäîí-

òà è èíñòèëëÿöèè â ïàðîäîíòàëüíûå êàðìàíû
òåïëîãî ðàñòâîðà ïðåïàðàòà «Äåêàñàí», ïî 30–
40 ìë 10 äíåé, ïðè II ñòåïåíè òÿæåñòè äîïîë-
íèòåëüíî 4 äíÿ.

2. ×åðåç 15–20 ìèí â ïàðîäîíòàëüíûå êàð-
ìàíû ââîäèëè ïðåïàðàò «Êàòîìàñ» íà òóðóí-
äàõ ñ ïîñëåäóþùèìè àïïëèêàöèÿìè íà äåñíû

â òå÷åíèå 15 ìèí â òå÷åíèå 10 äíåé, ïðè
II ñòåïåíè òÿæåñòè äîïîëíèòåëüíî 4 äíÿ.

3. Îë³þ øàâë³¿ íàçíà÷àëè ïî 15 êàïåëü íà
ïîëñòàêàíà âîäû 2 ðàçà â äåíü äî åäû â òå-
÷åíèå 1 ìåñÿöà, ïðè II ñòåïåíè òÿæåñòè äî-
ïîëíèòåëüíî 1 ìåñÿö.

4. Êâåðòóëèí íàçíà÷àëè ïî 1 òàáëåòêå
3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû äî ïîëíîãî ðàññàñû-
âàíèÿ â ïîëîñòè ðòà â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà.

5. Âå÷åðîì (÷åðåç 2–3 ÷àñà ïîñëå åäû)
ââîäèëè èììóíîìîäóëÿòîð «Ýðáèñîë», âíó-
òðèìûøå÷íî, åæåäíåâíî, ïî 4 ìë â òå÷åíèå
10 äíåé, ïðè II ñòåïåíè òÿæåñòè ââåäåíèå
ïðîäîëæàëè ñëåäóþùèå 10 äíåé ïî 2 ìë.

Òàêîé ñïîñîá ëå÷åíèÿ íà ýòàïå I áûë èñ-
ïîëüçîâàí ó âñåõ áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû.

II ýòàï
Ëå÷åíèå âûïîëíÿëè ñðàçó ïîñëå îêîí-

÷àíèÿ ýòàïà I.
1. Â ïàðîäîíòàëüíûå êàðìàíû íà òóðóíäàõ

ñ ïîñëåäóþùèìè àïïëèêàöèÿìè íà äåñíû â
òå÷åíèå 15 ìèíóò ââîäèëè ïàðîäîíòàëüíîé
ãåëü «Ëèçîìóêîèä» â òå÷åíèå 10 äíåé, ïðè
II ñòåïåíè òÿæåñòè äîïîëíèòåëüíî 4 äíÿ.

2. Ìàñëÿíûé ýêñòðàêò ñåìÿí òûêâû íà-
çíà÷àëè ïî 1–2 ÷. ë. 3 ðàçà â äåíü âíóòðü â
òå÷åíèå 1 ìåñÿöà, ïðè II ñòåïåíè òÿæåñòè
äîïîëíèòåëüíî 1 ìåñÿö.

Çóáíóþ ïàñòó «Lacalut flora» è îïîëàñêè-
âàòåëü «Ãðåéïôðóòîâûé» èñïîëüçîâàëè 2 ðàçà
â äåíü â òå÷åíèå îáîèõ ýòàïîâ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ÕÃÏ I–II ñòåïåíè òÿæåñòè íà ôîíå ýí-
òåðîáèîçà è äîïîëíèòåëüíî ïîñëå îêîí÷àíèÿ
êóðñà ëå÷åíèÿ ÕÃÏ I ñòåïåíè òÿæåñòè â òå-
÷åíèå 1 ìåñÿöà, II ñòåïåíè òÿæåñòè äîïîë-
íèòåëüíî åùå 1 ìåñÿö.

Áîëüíûì ÕÃÏ I è II ñòåïåíè òÿæåñòè íà
ôîíå  ýíòåðîáèîçà ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïîñëå
óêàçàííûõ îáùåïðèíÿòûõ âìåøàòåëüñòâ ïðî-
âåäåíî ñëåäóþùåå ëå÷åíèå.

1. Â ïàðîäîíòàëüíûå êàðìàíû íà òóðóí-
äàõ ââîäèëè ïðåïàðàò «Äàëàöèí Ñ» â âèäå
ãåëÿ ñ 1%-íûì ñîäåðæàíèåì êëèíäàìèöèíà
íà 10–15 ìèíóò ñ ïîñëåäóþùåé àïïëèêàöèåé
ýòîãî ñðåäñòâà íà òêàíè ïàðîäîíòà â òå÷åíèå
15–20 ìèíóò, â òå÷åíèå 10 äíåé ïðè I ñòåïåíè
òÿæåñòè ÕÃÏ è 14 äíåé ïðè II ñòåïåíè.

2. Ïðåïàðàò «Àåêîë» ââîäèëè â ïàðîäîí-
òàëüíûå êàðìàíû è àïïëèêàöèîííûå íà äåñ-
íû â òå÷åíèå 15 ìèíóò â òå÷åíèå 10 äíåé ïðè
I ñòåïåíè è 14 äíåé ïðè II ñòåïåíè òÿæåñòè ÕÃÏ.

3. Ëèíåêñ íàçíà÷àëè ïî 1 òàáëåòêå 2–3 ðàçà
â ñóòêè â òå÷åíèå 10 äíåé.

4. Ïðåïàðàò «Ýõèíàöåÿ êîìïîçèòóì Ñ»
íàçíà÷àëè 1–3 ðàçà â íåäåëþ, âíóòðèìûøå÷íî

СТОМАТОЛОГ ІЯ



158

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 4 (73)

ïî 1 àìïóëå 2,2 ìë, â òå÷åíèå 10 ñóòîê. Âñå
áîëüíûå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ èñïîëüçîâàëè
çóáíóþ ïàñòó è îïîëàñêèâàòåëü «Ëåñíîé áàëü-
çàì» â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà ëå÷åíèÿ è 1 ìåñÿö
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ.

Ïðîãðàììà èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé âêëþ÷àëà èññëåäîâàíèå ôàãîöèòàðíîé
àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ êðîâè.

Ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ
îöåíèâàëè ïî èõ ñïîñîáíîñòè ïîãëîùàòü áàê-
òåðèè S. aureus (øòàìì 209). Äëÿ ýòîãî ñìåøè-
âàëè 1 ìë ñóñïåíçèè êëåòîê (109) è 1 ìë
ñóñïåíçèè áàêòåðèé (107) â ðàñòâîðå Õåíêñà.
Ñìåñü èíêóáèðîâàëè 30 ìèí ïðè òåìïåðàòóðå
37 °Ñ ïðè ïîñòîÿííîì ïîìåøèâàíèè. Ïî
îêîí÷àíèè ïðîöåäóðû íà ñòåêëàõ ãîòîâèëè
ìàçêè, êîòîðûå îêðàøèâàëè ïî Ðîìàíîâ-
ñêîìó–Ãèìçå. Â ïðåïàðàòàõ ïîäñ÷èòûâàëè
200 êëåòîê, èç íèõ ÷èñëî êëåòîê, êîòîðûå ôà-
ãîöèòèðîâàëè (ÔÈ), è ÷èñëî áàêòåðèé, êîòî-
ðûå ïîãëîùàëèñü îäíîé êëåòêîé (Ô×).

Áàêòåðèöèäíóþ ñïîñîáíîñòü ôàãîöèòîâ
îöåíèâàëè ïî ìåòîäó S. Nielsen [7]. Ïîñ-
ëå 30-ìèíóòíîé èíêóáàöèè ëåéêîöèòîâ ñ S. au-
reus (1 ìë ëåéêîöèòîâ â êîíöåíòðàöèè 107 è
1 ìë ñóñïåíçèè áàêòåðèé 107 â ðàñòâîðå Õåíê-
ñà) íåïîãëîùåííûå áàêòåðèè îòìûâàëè öåíò-
ðèôóãèðîâàíèåì ïðè 25 ñ-1 íà ïðîòÿæåíèè

10 ìèí. ×èñëî ïîãëîùåííûõ, íî æèâûõ ñòà-
ôèëîêîêêîâ îïðåäåëÿëè ïîñëå âûñåâà ëèçàòà
êëåòîê ïî ìåòîäó Ãîëüäà íà ÷àøêè Ïåòðè ñ
ìÿñîïåïòîííûì àãàðîì. Ëèçèñ ëåéêîöèòîâ
ïðîâîäèëè ïóòåì äîáàâëåíèÿ 3-êðàòíîãî
îáúåìà âîäû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðà-
áîòàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ìàòå-
ìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè [8], â ÷àñòíîñòè ìåòî-
äîâ îöåíêè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ñ îïðåäå-
ëåííîé âåðîÿòíîñòüþ ñäåëàíû âûâîäû îò-
íîñèòåëüíî ïàðàìåòðîâ ðàñïðåäåëåíèÿ; äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó ñðåäíèìè
çíà÷åíèÿìè èñïîëüçîâàëè ïàðàìåòðè÷åñêèé
t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà è íåïàðàìåòðè÷åñêèé
Ò-êðèòåðèé Âèëêîêñîíà. Ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó
ãðóïïàìè ñ÷èòàëè çíà÷èìûìè ïðè ð<0,05.
Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàëè ðåêîìåíäàöèè ê
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ìåäèêî-áèîëîãè-
÷åñêèõ äàííûõ [9, 10].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïîä âëè-
ÿíèåì ïðåäëîæåííîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ÕÃÏ
I è II ñòåïåíè òÿæåñòè îñíîâíûõ ãðóïï ñ
ïåðâîãî äíÿ åå îêîí÷àíèÿ äîñòîâåðíî ïîâû-
øàëèñü ïîãëîòèòåëüíàÿ è ïåðåâàðèâàþùàÿ
ñïîñîáíîñòü íåéòðîôèëîâ ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè (òàáëèöà). Òàêèå ïîêàçàòåëè ôàãîöè-
òàðíîé àêòèâíîñòè êëåòîê, êàê ÔÈ è Ô×, óæå

Ôàãîöèòàðíàÿ è áèîöèäíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ
ÕÃÏ I è II ñòåïåíè òÿæåñòè  â ñî÷åòàíèè ñ ýíòåðîáèîçîì äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ïðèìå÷àíèå.  ð<0,05: * ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè áîëüíûõ ÕÃÏ è êîíòðîëüíîé ãðóïïû ëèö;
** ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè áîëüíûõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ; *** ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè áîëüíûõ.
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íà 1-å ñóòêè îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî
íå îòëè÷àëèñü îò çíà÷åíèé íîðìû.

Ó áîëüíûõ ÕÃÏ I ñòåïåíè òÿæåñòè çàáî-
ëåâàíèÿ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ñðåäè ïîêàçàòåëåé
ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè êëåòîê äîñòîâåðíî
ïîâûøàëîñü ëèøü Ô× ñ 30-õ ñóòîê îêîí÷àíèÿ
ëå÷åíèÿ, à ÔÈ âåñü ñðîê íàáëþäåíèÿ (6 ìåñ)
äîñòîâåðíî íå ïîâûøàëîñü ïî îòíîøåíèþ ê
çíà÷åíèÿì äî ëå÷åíèÿ (òàáëèöà). Ó áîëüíûõ
ÕÃÏ II ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ ñ 30-õ ñóòîê îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ
ïðîèñõîäèëî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå êàê Ô×,
òàê è ÔÈ (òàáëèöà). Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî
ïîâûøåíèå ïîñëå ïðîâåäåííîé òðàäèöèîííîé
òåðàïèè ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðî-
ôèëîâ ëåéêîöèòîâ êðîâè áîëüíûõ ÕÃÏ I è II
ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ãðóïï ñðàâíå-
íèÿ áûëî íåñêîëüêî ìåíüøå, ÷åì â ñîîòâåòñò-
âóþùèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ðàçðà-
áîòàííóþ òåðàïèþ.

Â îñíîâíûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ÕÃÏ I è
II ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ñ ïåðâîãî äíÿ
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ íàáëþäàëîñü áîëåå ñó-
ùåñòâåííîå (ð<0,05) ïîâûøåíèå áàêòåðèöèä-
íîñòè ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê, ÷åì ó ñîîò-
âåòñòâóþùèõ áîëüíûõ ãðóïï ñðàâíåíèÿ. Â îñ-
íîâíîé ãðóïïå ó áîëüíûõ ÕÃÏ I ñòåïåíè
òÿæåñòè áàêòåðèöèäíîñòü ôàãîöèòèðóþùèõ
êëåòîê óæå ê ïåðâîìó äíþ îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ
ïðèáëèæàëàñü ê íîðìå è äîñòîâåðíî íå îòëè-

÷àëàñü îò òàêîâîé ó áîëüíûõ ÕÃÏ II ñòåïåíè
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ – äîñòîâåðíîå åå ïîâû-
øåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî
ëå÷åíèÿ.

Ó áîëüíûõ ÕÃÏ I è II ñòåïåíè òÿæåñòè
çàáîëåâàíèÿ ãðóïï ñðàâíåíèÿ äîñòîâåðíîå ïî-
âûøåíèå áàêòåðèöèäíîñòè ôàãîöèòîâ òàêæå
îòìå÷àëîñü ñ ïåðâîãî äíÿ îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ,
îäíàêî â ïðîäîëæåíèå âñåãî ñðîêà íàáëþäå-
íèÿ (6 ìåñÿöåâ) íå ïðîèñõîäèëî åå âîññòàíî-
âëåíèÿ äî íîðìû. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ó áî-
ëüíûõ ÕÃÏ I è II ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ
îñíîâíûõ ãðóïï áàêòåðèöèäíîñòü ôàãîöèòîâ
âåñü ñðîê íàáëþäåíèÿ áûëà äîñòîâåðíî âû-
øå, ÷åì ó ñîîòâåòñòâóþùèõ áîëüíûõ ãðóïï
ñðàâíåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ïðåäëîæåííîé òåðàïèè
ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâ-
íîñòè íåéòðîôèëîâ êðîâè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
îñíîâíûì êëåòî÷íûì ôàêòîðîì ïîäàâëåíèÿ
è ýëèìèíàöèè ïàòîãåííûõ ìèêðîáîâ, êîëî-
íèçèðóþùèõ ñëèçèñòûå ïîêðîâû, â òîì ÷èñëå
è ïîëîñòè ðòà.

Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ
òåðàïèÿ áîëüíûõ ÕÃÏ ñ  ýíòåðîáèîçîì ÿâ-
ëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé, ÷åì òðàäèöèîí-
íàÿ òåðàïèÿ, ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíî-
âàííîé è ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó âûçäîðî-
âëåíèþ.
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Í.Ì. Ñàâºëüºâà
ÂÏËÈÂ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ Ç ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍßÌ ²ÌÓÍÎÌÎÄÓËßÒÎÐ²Â ÍÀ ÔÀÃÎÖÈÒÀÐÍÓ
ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÊË²ÒÈÍ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÍÅÐÀË²ÇÎÂÀÍÈÉ ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒ I–II ÑÒÓÏÅ-
Íß ÂÀÆÊÎÑÒ² Ç ÅÍÒÅÐÎÁ²ÎÇÎÌ

Ðîçãëÿíóòî âïëèâ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ³ìóíîìîäóëÿòîð³â íà ôàãîöèòàðíó
àêòèâí³ñòü êë³òèí õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò (ÕÃÏ) I ³ II ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ç
åíòåðîá³îçîì. Ïîêàçàíî, ùî ï³ä âïëèâîì çàïðîïîíîâàíî¿ òåðàï³¿ â³äáóâàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ôà-
ãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â êðîâ³. Â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî çàïðîïîíîâàíà òåðàï³ÿ õâîðèõ íà ÕÃÏ
íà ôîí³ åíòåðîá³îçó º á³ëüø åôåêòèâíîþ, í³æ òðàäèö³éíà òåðàï³ÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò, ïàðàçèòîçè, ôàãîöèòàðíà àêòèâí³ñòü.

N.N. Savel’eva
INFLUENCE OF COMPLEX TREATMENT USING IMMUNOMODULATORS ON PHAGOCYTIC
ACTIVITY OF CELLS OF PATIENTS WITH CHRONIC GENERALIZED PERIODONTITIS I–II SEVERITY
WITH ENTEROBIASIS

The article considers the influence of combined therapy with the use of immunomodulators on the
phagocytic activity of cells patients with chronic generalized periodontitis (CGP) I and II severity with
enterobiasis. It is shown that under the influence of the proposed therapy is an increase in phagocytic
activity of blood neutrophils. It is noted that the proposed treatment of patients on the background of CGP
enterobiasis is more effective than traditional therapy.

Key words: chronic generalized periodontitis, enterobiasis, immunity, phagocytic cells.
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òóàëüí³ñòü ïðîáëåìè åêîëîãî-ã³ã³ºí³÷íî¿ îö³í-
êè ïðèäàòíîñò³ ðåêðåàö³éíèõ ïîâåðõíåâèõ
âîäîéì äëÿ ïîâíîö³ííîãî òà åôåêòèâíîãî îç-
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îçäîðîâëåííÿ é ìàñîâîãî â³äïî÷èíêó íàñåëåí-
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çíà÷óùîþ â ïèòàíí³ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþ-
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äåííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü
âîäè ïîâåðõíåâèõ âîäîéì, ÿê³ âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ â ðåêðåàö³éíèõ ö³ëÿõ, ³ ïëÿæíîãî
ìàòåð³àëó ç ìåòîþ îá´ðóíòóâàííÿ é ðîçðîáêè
çàõîä³â ç îïòèì³çàö³¿ ñèñòåìè îçäîðîâëåííÿ
òà ìàñîâîãî â³äïî÷èíêó íàñåëåííÿ íà ðåêðåà-
ö³éíèõ âîäîéìàõ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³.
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АКТУАЛЬНІСТЬ ЛАБОРАТОРНОЇ ДІАГНОСТИКИ РІВНІВ ХІМІЧНОГО,
МІКРОБІОЛОГІЧНОГО ТА ПАРАЗИТАРНОГО ЗАБРУДНЕННЯ ВОДИ

РЕКРЕАЦІЙНИХ ВОДОЙМ І ПЛЯЖНОГО МАТЕРІАЛУ

Ïðîâåäåíî ã³ã³ºí³÷í³ ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ âîäè ïîâåðõíåâèõ âîäîéì, ÿê³ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ â ðåêðåàö³éíèõ ö³ëÿõ, òà ïëÿæíîãî ìàòåð³àëó ç ìåòîþ îá´ðóíòóâàííÿ òà
ðîçðîáêè çàõîä³â ç îïòèì³çàö³¿ ñèñòåìè îçäîðîâëåííÿ òà ìàñîâîãî â³äïî÷èíêó íàñåëåííÿ
íà ðåêðåàö³éíèõ âîäîéìàõ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³. Äîâåäåíî, ùî íåâ³äïîâ³äí³ñòü ÿêîñò³
âîäè çîí ðåêðåàö³¿ îñíîâíî¿ âîäíî¿ àðòåð³¿ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ ð³÷êè Ñ³âåðñüêèé Äîíåöü
çà ñàí³òàðíî-õ³ì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ñòàíîâèëà 13,8 %, çà áàêòåð³îëîã³÷íèìè  – 11,1 %;
ó çîíàõ ðåêðåàö³¿ âîäîéì ì. Õàðêîâà òà Õàðê³âñüêîãî ðàéîíó – 25 òà 11 %, ó çîíàõ
ðåêðåàö³¿ íåâåëèêèõ âîäîéì ñ³ëüñüêèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â ðåã³îíó – 27,7 òà 13,9 %
â³äïîâ³äíî. Öå º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ òîãî, ùî â ñåðåäíüîìó ùîð³÷íî ò³ëüêè 20 %
ïëÿæ³â ó Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ îòðèìóþòü äîçâ³ë íà ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîòÿãîì êóïàëüíîãî
ñåçîíó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåêðåàö³éí³ âîäîéìà, ñàí³òàðí³ ïðàâèëà, ìîí³òîðèíã íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà, ïëÿæ³.
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Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. ßê³ñòü âîäè ðå-
êðåàö³éíèõ çîí Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ îö³íþ-
âàëè â³äïîâ³äíî äî âèìîã, ðåãëàìåíòîâàíèõ
ÑàíÏèÍ 4630–88 «Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà è
íîðìû îõðàíû ïîâåðõíîñòíûõ âîä îò çàãðÿç-
íåíèÿ» ÃÎÑÒ 17.1.5.02–80 «Îõðàíà ïðèðî-
äû. Ãèäðîñôåðà. Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâà-
íèÿ ê çîíàì ðåêðåàöèé âîäíûõ îáúåêòîâ»,
ÄÑÒÓ 4808:2007 «Äæåðåëà öåíòðàë³çîâàíî-
ãî ïèòíîãî âîäîïîñòà÷àííÿ. Ã³ã³ºí³÷í³ òà åêî-
ëîã³÷í³ âèìîãè ùîäî ÿêîñò³ âîäè ³ ïðàâèëà
âèáèðàííÿ».

Äîñë³äæåííÿ âîäè ïîâåðõíåâèõ âîäîéì
ïðîâîäèëè çà 17 ñàí³òàðíî-õ³ì³÷íèìè ïîêàç-
íèêàìè (çàïàõ, êîëüîðîâ³ñòü, ðÍ, çàâèñë³ ðå-
÷îâèíè, çàë³çî, àçîò àì³àêó, àçîò í³òðèò³â, àçîò
í³òðàò³â, ôòîð, îêèñí³ñòü, õëîðèäè, ñóëüôàòè,
çàãàëüíà æîðñòê³ñòü, á³îõ³ì³÷íå ñïîæèâàííÿ
êèñíþ (ÁÑÊ5), ðîç÷èííèé êèñåíü, ñâèíåöü,
àëþì³í³é) òà äâîìà ì³êðîá³îëîã³÷íèìè ïîêàç-
íèêàìè – ëàêòîçîïîçèòèâíà êèøå÷íà ïàëè÷êà
(ËÊÏ) ³ Escherichia coli.

Çàáðóäíåííÿ ï³ñêó îö³íþâàëè çà íàñòóï-
íèìè ïîêàçíèêàìè: ñîë³ âàæêèõ ìåòàë³â (ñâè-
íåöü, êàäì³é, ì³äü, í³êåëü, öèíê), îðãàí³÷í³
ñïîëóêè (áåíçîë, êñèëîë, òîëóîë), ïàòîãåíí³
ì³êðîîðãàí³çìè (êèøêîâà ïàëè÷êà, åíòåðîêîê,
øèãåëè, ñàëüìîíåëè), ãåëüì³íòîçè, íåáåçïå÷í³
äëÿ ëþäèíè.

Ëàáîðàòîðíå äîñë³äæåííÿ ï³ñêó ïðîâîäè-
ëè ïåðåä ³ ïî çàê³í÷åíí³ êóïàëüíîãî ñåçîíó.

Ïðîáè äëÿ õ³ì³÷íîãî, áàêòåð³îëîã³÷íîãî òà
ãåëüì³íòîëîã³÷íîãî àíàë³çó â³äáèðàëè é îö³-
íþâàëè çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü çã³äíî ç
âèìîãàìè ñàí³òàðíèõ ïðàâèë ³ íîðì «Ñàíè-
òàðíûå íîðìû äîïóñòèìûõ êîíöåíòðàöèé
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ â ïî÷âå» 42-128-4433–87;
ãðàíè÷íî-äîïóñòèìèõ êîíöåíòðàö³é õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí ó ́ ðóíò³ (ÃÄÊ) â³ä 01.02.1985 ¹ 3210–
85; Äåðæàâíèõ ñàí³òàðíèõ ïðàâèë ïëàíóâàííÿ
òà çàáóäîâè íàñåëåíèõ ïóíêò³â, çàòâåðäæåíèõ
íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 19.06.1996 ¹ 173
(äîäàòîê ¹ 14); «Îöåíî÷íûõ ïîêàçàòåëåé
ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷âû íàñåëåííûõ
ìåñò», çàòâåðäæåíèõ çàñòóïíèêîì ãîëîâíîãî
ñàí³òàðíîãî ë³êàðÿ ÑÐÑÐ â³ä 07.07.1977
¹ 1739–77: ñàí³òàðíèõ íîðì äîïóñòèìèõ êîí-
öåíòðàö³é õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ó ãðóíò³ ÑàíÏ³Í
42-128-4433–87; ÃÄÊ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí â³ä
01.02.1985 ¹ 3210–85; ìåòîäè÷íèõ âêàç³âîê
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 19.06.1997 ¹ 50–97.

Äîñë³äæåííÿ ï³ñêó (ãðóíòó) â çîí³ ïëÿæ³â
òà âîäè ïîâåðõíåâèõ âîäîéì ïðîâîäèëèñü íà

áàç³ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³î-
ëîã³÷íî¿ ñòàíö³¿ òà ÄÓ «Õàðê³âñüêèé îáëàñíèé
ëàáîðàòîðíèé öåíòð Äåðæñàíåï³äñëóæáè Óê-
ðà¿íè» ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ï’ÿòè ðîê³â (2010–
2014).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íà ñüîãîä-
í³ ó Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ çíàõîäÿòüñÿ 47 îô³-
ö³éíî çàðåºñòðîâàíèõ ãðîìàäñüêèõ ïëÿæ³â, ç
ÿêèõ ëèøå ÷âåðòü ùîð³÷íî îòðèìóþòü ïàñïîð-
òè íà ôóíêö³îíóâàííÿ. Òàêîæ â îáëàñò³ ôóíê-
ö³îíóº áëèçüêî 50 ïëÿæ³â á³ëÿ ïàíñ³îíàò³â ³
áàç â³äïî÷èíêó ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ ³
îðãàí³çàö³é ð³çíî¿ ôîðìè âëàñíîñò³, ÿê³ ïðà-
öþþòü ñåçîííî ó ðàç³ ðîáîòè çàçíà÷åíèõ
îá’ºêò³â. Ôàêòè÷íî ïëÿæ³â ó Õàðê³âñüêî¿ îá-
ëàñò³ íàáàãàòî á³ëüøå, ïðàêòè÷íî â êîæíîìó
íàñåëåíîìó ïóíêò³, íà òåðèòîð³¿ ÿêîãî º âî-
äîéìà, ³ñíóº ì³ñöå äëÿ êóïàííÿ. Â á³ëüøîñò³
ðàéîí³â ³ ì³ñò îáëàñò³ ïîðó÷ ç îô³ö³éíèì ïëÿ-
æåì çíàõîäÿòüñÿ îäèí ÷è äâà «äèêèõ» íåîð-
ãàí³çîâàíèõ ïëÿæ³.

Çà ðåçóëüòàòàìè íàòóðíèõ äîñë³äæåíü,
ïðîâåäåíèõ ñóì³ñíî ç Äåðæñàíåï³äñëóæáîþ
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³, òà àíàë³çó îòðèìàíèõ
äàíèõ âèçíà÷åíî íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
ïðîáëåìíèõ àñïåêò³â ç áëàãîóñòðîþ òà ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ïëÿæ³â.

²ç 96 ³ñíóþ÷èõ ïëÿæ³â 12 íå ôóíêö³îíó-
þòü. Âèêîðèñòàííÿ øåñòè ïëÿæ³â çàáîðîíåíî
Äåðæñàíåï³äñëóæáîþ ó çâ’ÿçêó ç íåçàäîâ³ëü-
íîþ ÿê³ñòþ âîäè ðåêðåàö³éíèõ âîäîéìèù ³
íåâ³äïîâ³äí³ñòþ áëàãîóñòðîþ îá’ºêò³â ÷èí-
íèì âèìîãàì ñàí³òàðíîãî çàêîíîäàâñòâà. ²ç
ä³þ÷èõ 78 ïëÿæ³â (47 – öå ãðîìàäñüê³ (ì³ñüê³)
ïëÿæ³, 31 – ïëÿæ³, ùî ðîçòàøîâàí³ ïðè îçäî-
ðîâ÷èõ çàêëàäàõ) ñàí³òàðí³ ïàñïîðòè îòðè-
ìàëè ëèøå 20 ïëÿæ³â, ùî ñêëàäàº 25,64 %, ç
íèõ ïðè îçäîðîâ÷èõ çàêëàäàõ ïèòîìà âàãà ï³ä-
ãîòîâëåíèõ ïëÿæ³â ñêëàäàº 12,9 %, à ï³äãî-
òîâëåíèõ ãðîìàäñüêèõ – 34,04 %. Îñíîâíè-
ìè ÷èííèêàìè íåï³äãîòîâëåíîñò³ ðåêðåàö³é-
íèõ çîí Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ äî êóïàëüíîãî ñå-
çîíó º íåâ³äïîâ³äí³ñòü ÿêîñò³ âîäè ðåêðåàö³é-
íèõ âîäîéì íîðìàòèâíèì âèìîãàì, â³äñóò-
í³ñòü ùîð³÷íî¿ ï³äñèïêè ï³ñêó òà íàÿâí³ñòü ó
íüîìó çáóäíèê³â ïàðàçèòàðíèõ çàõâîðþâàíü.
Íå ïðîâîäÿòüñÿ äåðàòèçàö³éí³ ³ äåç³íôåêö³éí³
çàõîäè.

Âñòàíîâëåíî, ùî 35,61 % ïëÿæ³â íå ìàþòü
ìåäè÷íèõ ïóíêò³â, ³ç íèõ 22,79 % – ãðîìàäñüê³
ïëÿæ³ òà 12,82 % – ïëÿæ³ ïðè îçäîðîâ÷èõ
çàêëàäàõ. Àíàëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ³ñíóº ç íàÿâ-
í³ñòþ ðÿòóâàëüíèõ ïîñò³â.
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Ìåäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ íà ïåðåâàæí³é á³ëü-
øîñò³ ïëÿæ³â ïîòðåáóº ïåðåîñíàùåííÿ. Òàê, â
ìåäè÷íèõ ïóíêòàõ â³äñóòíÿ ïðîòî÷íà âîäà,
â³äñóòí³ õîëîäèëüíèêè, à ïðèì³ùåííÿ ïîòðåáóº
ïîòî÷íîãî ðåìîíòó. Íåäîóêîìïëåêòîâàíèé
ìåäè÷íèé ïåðñîíàë, à òàêîæ ðÿòóâàëüíèé.

Ïðîâåäåííÿ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü,
ñèñòåìíèé àíàë³ç ³ îö³íêà âåëèêîãî ìàñèâó
³íôîðìàö³¿ ùîäî ÿêîñò³ âîäè ðåêðåàö³éíèõ
âîäîéì â ðàéîí³ ä³þ÷èõ íàéá³ëüøèõ ïëÿæ³â
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ äàëè ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè
âèñíîâîê ïðî âèñîêó íåâ³äïîâ³äí³ñòü âîäè ðå-
êðåàö³éíèõ âîäîéì íîðìàòèâíèì âèìîãàì.
Òàê, íåâ³äïîâ³äí³ñòü ÿêîñò³ âîäè çîí ðåêðåàö³¿
îñíîâíî¿ âîäíî¿ àðòåð³¿ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³
ð. Ñ³âåðñüêèé Äîíåöü íîðìàì çà ñàí³òàðíî-
õ³ì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ñòàíîâèëà 13,8 %, çà
áàêòåð³îëîã³÷íèìè – 11,1 %; ó çîíàõ ðåêðåàö³¿
âîäîéì ì. Õàðêîâà òà Õàðê³âñüêîãî ðàéîíó –
25,0 òà 11,0 %, ó çîíàõ ðåêðåàö³¿ íåâåëèêèõ
âîäîéì ñ³ëüñüêèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â ðåã³î-
íó – 27,7 òà 13,9 %.

ßê ïîêàçàëè óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè âëà-
ñíèõ äîñë³äæåíü, íàéá³ëüø ³íòåíñèâíî çà-
áðóäíåíà âîäà ðåêðåàö³éíèõ âîäîéì (ñòàâêè,
îçåðà, ìàë³ ð³÷êè), ðîçòàøîâàíèõ íà òåðèòîð³¿
ñ³ëüñüêèõ ³ ñåëèùíèõ ðàä Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³.
Âèçíà÷åíî, ùî òèïîâèìè äëÿ íèõ º õ³ì³÷í³ çà-
áðóäíþâà÷³. Çîêðåìà, ó âîä³ íàéá³ëüø çà-
áðóäíåíèõ çàçíà÷åíèõ âîäíèõ îá’ºêò³â ñïî-
ñòåð³ãàëîñü ïåðåâèùåííÿ âñòàíîâëåíèõ íîð-
ìàòèâ³â: çàë³çà – ó 30 ðàç³â, çàâèñëèõ ðå÷î-
âèí – ó 19 ðàç³â, êîëüîðîâîñò³ – ó 2,8 ðàçà,
ñóëüôàò³â – ó 2 ðàçè, çàãàëüíî¿ æîðñòêîñò³ –
â 1,7 ðàçà, àçîòó í³òðèò³â – â 1,5 ðàçà, ÁÑÊ5 –
ó 1,5 ðàçà, àçîòó í³òðàò³â – ó 1,2 ðàçà.

Êð³ì òîãî, âèçíà÷åíî, ùî ð³âí³ áàêòåð³î-
ëîã³÷íîãî çàáðóäíåííÿ âîäè öèõ âîäîéì òàêîæ
ìàþòü òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ: òàê, â³äì³-
÷àëîñü ïåðåâèùåííÿ ïîêàçíèêà ËÊÏ â ñå-
ðåäíüîìó â 1,5 ðàçà.

Ó âîä³ íàéá³ëüø çàáðóäíåíèõ âîäîéì
ì. Õàðêîâà òà Õàðê³âñüêîãî ðàéîíó âñòàíîâ-
ëåíî ïåðåâèùåííÿ ³ñíóþ÷èõ íîðìàòèâ³â ùîäî
çàâèñëèõ ðå÷îâèí ó 18 ðàç³â, êîëüîðîâîñò³ –
â 1,8 ðàçà, ñóëüôàò³â – ó 1,5 ðàçà, ÁÑÊ5 – ó
1,5 ðàçà, ôòîðó – â 1,2 ðàçà, à òàêîæ â³ä-

ì³÷àºòüñÿ ïåðåâèùåííÿ ïîêàçíèêà ËÊÏ â
6,2 ðàçà òà âì³ñòó Escherichia coli â 1,9 ðàçà.

Ó âîä³ íàéá³ëüø çàáðóäíåíèõ ðåêðåà-
ö³éíèõ çîí ð. Ñ³âåðñüêèé Äîíåöü âñòàíîâëå-
íî ïåðåâèùåííÿ ³ñíóþ÷èõ íîðìàòèâ³â ùîäî
çàâèñëèõ ðå÷îâèí – ó 19 ðàç³â, êîëüîðîâîñò³ –
â 1,8 ðàçà, ñóëüôàò³â – ó 1,4 ðàçà, ÁÑÊ5 – ó
1,5 ðàçà, ôòîðó – â 1,2 ðàçà, à òàêîæ ïîêàçíèêà
ËÊÏ â 2,7 ðàçà.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ï’ÿòè ðîê³â íå âèÿâ-
ëåíî çàáðóäíåííÿ ï³ñêó (´ðóíòó) çà ñàí³òàðíî-
õ³ì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè (ç 500 äîñë³äæåíèõ
ïðîá íåäîòðèìàííÿ âñòàíîâëåíèõ íîðìàòèâ³â
áóëî âèÿâëåíî ò³ëüêè â îäí³é).

Ó âèêîíàíèõ çà öåé ïåð³îä 633 ì³êðîá³î-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ â 10 ïðîáàõ ï³ñêó
âèÿâëåí³ ïàòîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè (1,58 %).

Çà ïåð³îä 2010–2014 ðð. ïðîâåäåíî 2333
äîñë³äæåííÿ ïðîá ï³ñêó çà ïàðàçèòîëîã³÷íèìè
ïîêàçíèêàìè, ³ç ÿêèõ ó 173 âèÿâëåíî íåáåç-
ïå÷í³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ãåëüì³íòè (7,42 %).
Çðîñëî çàáðóäíåííÿ ðåêðåàö³éíèõ âîäîéì ³í-
âàç³ÿìè ÷óæîð³äíèõ âèä³â, íàïðèêëàä, ð³ç-
íèìè âèäàìè ï³ñò³¿ ò³ëîð³çîâèäíî¿ (Ðistia stra-
tiotes) òà ïîòðàïëÿííÿ äî âîäîéìèù ïîâåðõ-
íåâèì ñòîêîì çàáðóäíåíèõ âîä ç òåðèòîð³¿
íàñåëåíèõ ïóíêò³â ³ ï³äïðèºìñòâ.

Âèñíîâêè
1. Ïðîâåäåíî ã³ã³ºí³÷íó îö³íêó ÿêîñò³ âîäè

çîí ðåêðåàö³¿ âîäíèõ îá’ºêò³â ðåã³îíó. Íåâ³ä-
ïîâ³äí³ñòü ÿêîñò³ âîäè çîí ðåêðåàö³¿ îñíîâíî¿
âîäíî¿ àðòåð³¿ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ ð. Ñ³âåðñü-
êèé Äîíåöü çà ñàí³òàðíî-õ³ì³÷íèìè ïîêàç-
íèêàìè ñòàíîâèëà 13,8 %, çà áàêòåð³îëî-
ã³÷íèìè – 11,1 %; ó çîíàõ ðåêðåàö³¿ âîäîéì
ì. Õàðêîâà òà Õàðê³âñüêîãî ðàéîíó – 25 òà
11 %, ó çîíàõ ðåêðåàö³¿ íåâåëèêèõ âîäîéì
ñ³ëüñüêèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â ðåã³îíó – 27,7 ³
13,9 % â³äïîâ³äíî.

2. Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí ïîã³ðøåííÿ
ñòàíó ÿêîñò³ âîäè ïîâåðõíåâèõ âîäîéì, ÿê³
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ç ðåêðåàö³éíîþ ìåòîþ, º
íåäîñòàòíÿ î÷èñòêà ì³ñüêèõ ñò³÷íèõ âîä, ùî
ñêèäàþòüñÿ ó âîäí³ îá’ºêòè,

3. Ïèòîìà âàãà ï³äãîòîâëåíèõ ïëÿæ³â ïðè
îçäîðîâ÷èõ çàêëàäàõ ñêëàäàº 12,9 %, à ï³ä-
ãîòîâëåíèõ ãðîìàäñüêèõ – 34,04 %.
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Ã. Ï. Ôîìèíà, À.Ë. Ëèòâèíåíêî
ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÓÐÎÂÍÅÉ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ,
ÌÈÊÐÎÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ È ÏÀÐÀÇÈÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÀÃÐßÇÍÅÍÈß ÂÎÄÛ
ÐÅÊÐÅÀÖÈÎÍÍÛÕ ÂÎÄÎÅÌÎÂ È ÏËßÆÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀ

Ïðîâåäåíû ãèãèåíè÷åñêèå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ âîäû ïîâåðõíîñòíûõ âîäîåìîâ, èñ-
ïîëüçóåìûõ â ðåêðåàöèîííûõ öåëÿõ, è ïëÿæíîãî ìàòåðèàëà ñ öåëüþ îáîñíîâàíèÿ è ðàçðàáîòêè
ìåðîïðèÿòèé ïî îïòèìèçàöèè ñèñòåìû îçäîðîâëåíèÿ è ìàññîâîãî îòäûõà íàñåëåíèÿ íà ðåêðåàöè-
îííûõ âîäîåìàõ Õàðüêîâñêîé îáëàñòè. Äîêàçàíî, ÷òî íåñîîòâåòñòâèå êà÷åñòâà âîäû çîí ðåêðåàöèè
îñíîâíîé âîäíîé àðòåðèè Õàðüêîâñêîé îáëàñòè ðåêè Ñèâåðñêèé Äîíåö ñîñòàâëÿëî ïî ñàíèòàðíî-
õèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì 13,8 %, ïî áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì – 11,1 %; â çîíàõ ðåêðåàöèè
âîäîåìîâ ã. Õàðüêîâà è Õàðüêîâñêîãî ðàéîíà – 25,0 è 11,0 %, â çîíàõ ðåêðåàöèè íåáîëüøèõ âîäîåìîâ
ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ðåãèîíà – 27,7 è 13,9 % ñîîòâåòñòâåííî. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî â ñðåäíåì åæåãîäíî òîëüêî 20 % ïëÿæåé â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè ïîëó÷àþò
ðàçðåøåíèå íà ôóíêöèîíèðîâàíèå â òå÷åíèå êóïàëüíîãî ñåçîíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåêðåàöèîííûå âîäîåìû, ñàíèòàðíûå ïðàâèëà, ìîíèòîðèíã îêðóæàþùåé
ñðåäû, ïëÿæè.

M.G. Shcherban, O.I. Zalyubovskàyà, M.I. Lytvinenko, O.N. Yavorskaya, O.N. Litvinova,
G.P. Fomina, A.L. Lytvinenko
RELEVANCE OF THE LABORATORY DIAGNOSIS OF CHEMICAL LEVELS, MICROBIAL AND
PARASITIC CONTAMINATION OF WATER RESERVOIRS AND RECREATIONAL BEACH MATERIAL

To conduct laboratory studies of hygienic water from surface water bodies used for recreational purposes
and beach material in order to support and develop measures to optimize the recovery system and mass
recreation on recreational waters Kharkov region. We prove that the discrepancy between the quality of
water recreation areas main water artery of the Kharkiv region Siversky Donets river was on the sanitary-
chemical indicators of 13.8%, bacteriological – 11.1%; in the areas of recreation reservoirs in Kharkiv and
Kharkov region – 25.0 and 11.0%, in the areas of recreation, small water bodies in rural settlements in the
region – 27.7 and 13.9%, respectively. This is the main reason that the annual average only 20% of beaches
in the Kharkiv region receive permission for their operation during the bathing season.

Key words: recreational waters, sanitary regulations, environmental monitoring, beach.
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