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Âñòóï
Çíà÷íèé îáñÿã íàóêîâèõ äàíèõ îñòàíí³õ

ðîê³â âêàçóº íà âàæëèâó ôóíêö³þ æèðíèõ
êèñëîò, îñîáëèâî ïîë³íåíàñè÷åíèõ, ó ðåàë³çà-
ö³¿ òà ðåãóëÿö³¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ
ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ çà óìîâ íîðìè òà ó ðîç-
âèòêó àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é äî ä³¿ åêñòðåìàëü-
íèõ ÷èííèê³â ð³çíî¿ ïðèðîäè [1]. Ç ³íøîãî áî-
êó, çà óìîâ çì³íè ³íòåíñèâíîñò³ ô³ç³îëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³, à îñîáëèâî ïðè ïàòî-
ëîã³÷íèõ ñòàíàõ, çì³íþºòüñÿ ÿê ê³ëüê³ñíà, òàê
³ ÿê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà ë³ï³ä³â [2]. Äëÿ çàáåç-
ïå÷åííÿ àäåêâàòíîãî ð³âíÿ ìåòàáîë³çìó îðãà-
í³â ³ òêàíèí íåîáõ³äíèì º íàäõîäæåííÿ äî-
ñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ
êèñëîò, ÿê³ íå ñèíòåçóþòüñÿ â îðãàí³çì³ [3].
Äàí³ ÷èñëåííèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü
ïðî øèðîêèé ñïåêòð á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ ïîë³íåíà-
ñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â
ïîçèòèâíîìó âïëèâîâ³ íà á³ëüø³ñòü ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ îáì³í ðå÷îâèí ó ö³ëîìó.

Òàê, ë³íîëåâà òà ë³íîëåíîâà æèðí³ êèñëîòè
ïðîÿâëÿþòü â îðãàí³çì³ àíòèë³ïîãåííèé  òà
àíòèõîëåñòåðèíîãåííèé åôåêò [4].

Æèðí³ êèñëîòè çàáåçïå÷óþòü âàæëèâ³ ïðî-
öåñè ðîñòó, ðîçâèòêó òîùî. Ö³ æèòòºâî âàæëè-
â³ ôóíêö³¿ âîíè âèêîíóþòü ó çâ’ÿçêó ç âèñîêîþ
åíåðãåòè÷íîþ ö³íí³ñòþ òà âïëèâîì íà òêàíèí-
íèé ìåòàáîë³çì ³ îñíîâíèé îáì³í ðå÷îâèí [5].
Æèðí³ êèñëîòè òðèàöèëãë³öåðîë³â º äæåðåëîì
íèçêè âàæëèâèõ á³îëîã³÷íèõ ðå÷îâèí (ïðîñòà-
ãëàíäèí³â, ëåéêîòð³ºí³â, òðîìáîêñàí³â) ³ áå-
ðóòü ó÷àñòü ó ¿õ ñèíòåç³ [6]. Âàæëèâèì º òîé
ôàêò, ùî îìåãà-3 òà îìåãà-6 ïîë³íåíàñè÷åí³
æèðí³ êèñëîòè çíèæóþòü ðèçèê ðîçâèòêó êàð-
ä³îâàñêóëÿðíèõ çàõâîðþâàíü, åíäîêðèííèõ
ðîçëàä³â, îæèð³ííÿ òîùî [7]. Ö³ êëàñè ïîë³-
íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò º àíòàãîí³ñòàìè
â ë³ï³äíîìó ìåòàáîë³çì³, ùî âèìàãàº ¿õ îïòè-
ìàëüíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ [8, 9]. Äàí³ êë³í³÷-
íèõ äîñë³äæåíü îñòàíí³õ ðîê³â ñâ³ä÷àòü ïðî
ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ äèñë³ï³äåì³ºþ òà àòåðî-

ÓÄÊ 612.397.23:(611.127+611.36)].014.481-019:546.221

².Ì. Êîâàëü÷óê, Ì.Ð. Ãæåãîöüêèé, Ñ.Ì. Êîâàëü÷óê

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

ЗМІНИ ЖИРНОКИСЛОТНОГО СКЛАДУ ЗАГАЛЬНИХ ЛІПІДІВ
ТКАНИН ПЕЧІНКИ І МІОКАРДА ЩУРІВ

ЗА УМОВ ПОПЕРЕДНЬОГО ЗАСТОСУВАННЯ ДОНОРА СІРКОВОДНЮ
ПІД ВПЛИВОМ МАЛИХ ДОЗ ІОНІЗУЮЧОГО ВИПРОМІНЮВАННЯ

Âñòàíîâëåíî, ùî ââåäåííÿ äîíîðà ã³äðîãåíñóëüô³äó äîçîþ 7,4 ìã/êã ïðèçâîäèòü äî
ìîäèô³êàö³¿ æèðíîêèñëîòíîãî ñêëàäó çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â òêàíèí ïå÷³íêè òà ì³îêàðäà
ùóð³â, ùî ïîëÿãàº ó çíèæåíí³ ð³âíÿ îêðåìèõ íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, çðîñòàíí³
âì³ñòó îìåãà-3 ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, çá³ëüøåíí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ îìåãà-3/
îìåãà-6. Ö³ çì³íè âèÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç 30 õâ ï³ñëÿ ââåäåííÿ NaHS ³ óòðèìóþòüñÿ âïðî-
äîâæ äîáè. Ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ äîçîþ 2 Ãð (÷åðåç 1 äîáó) âèÿâëåíî çíèæåííÿ  îìåãà-3
ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, çìåíøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ îìåãà-3/îìåãà-6,
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò. Çì³íè æèðíîêèñëîòíîãî ñêëàäó á³ëüø
âèðàæåí³ ó òêàíèí³ ïå÷³íêè ïîð³âíÿíî ç ì³îêàðäîì. Ïîïåðåäíº äî ä³¿ ðàä³àö³¿ ââåäåííÿ
NaHS çóìîâëþº â³äíîâëåííÿ âì³ñòó á³ëüøîñò³ ïîë³íåíàñè÷åíèõ ³ íàñè÷åíèõ æèðíèõ
êèñëîò, ïîêàçíèêà îìåãà-3/îìåãà-6 ó äîñë³äæóâàíèõ òêàíèíàõ äî ð³âíÿ êîíòðîëþ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèðí³ êèñëîòè, çàãàëüí³ ë³ï³äè,  ³îí³çóþ÷å âèïðîì³íþâàííÿ, äîíîð
ñ³ðêîâîäíþ, ì³îêàðä, ïå÷³íêà, îìåãà-3 ³ îìåãà-6 ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè.
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ñêëåðîçîì [10, 11]. Êð³ì òîãî, ë³ï³äíèé êîìïî-
íåíò ìåìáðàí º ÷óòëèâèì äî ä³¿ ïàòîëîã³÷íèõ
÷èííèê³â ³ áåðå áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó êîì-
ïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³ÿõ çà
óìîâ âïëèâó åêñòðåìàëüíèõ ôàêòîð³â íà æè-
âèé îðãàí³çì [12,13]. Çîêðåìà, âïëèâ ³îí³çóþ-
÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ íà îðãàí³çì ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ð³çíîìàí³òíèìè ðåàêö³ÿìè íà ìåìáðàí-
íî-êë³òèííîìó ð³âí³, äå îñíîâíèì ñóáñòðàòîì
ïðîöåñ³â ë³ï³äíî¿ ïåðîêñèäàö³¿ º ïåðåâàæíî
ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè, ùî çàëó÷àþòü-
ñÿ ó ðîçâèòîê îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó [14–16].

Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåíü îñòàíí³õ ðîê³â  ïîâ’ÿçàíà ç âèâ÷åííÿì
ìåõàí³çì³â ðåãóëÿòîðíèõ åôåêò³â â³äîìèõ
êë³òèííèõ ãàçîòðàíñì³òåð³â, çîêðåìà ñ³ðêî-
âîäíþ (H2S) [17]. Çàãàëüíèé ô³ç³îëîã³÷íèé
âïëèâ ö³º¿ ìîëåêóëè ïîâ’ÿçàíèé ç ¿¿ âëàñòèâ³ñ-
òþ ìîäóëþâàòè ïðàêòè÷íî âñ³ ô³ç³îëîã³÷í³
ôóíêö³¿ â æèâîìó îðãàí³çì³ [18]. Îñíîâí³
åôåêòè öåé êë³òèííèé ìîäóëÿòîð âèÿâëÿº ó
ñåðöåâî-ñóäèíí³é ñèñòåì³, ãàñòðî³íòåñòèíàëü-
íîìó òðàêò³ òà íåðâîâ³é ñèñòåì³ [19, 20]. Âî-
äíî÷àñ ó ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ ïðàêòè÷íî â³ä-
ñóòí³ äàí³ ïðî ðîçâèòîê ïðèñòîñóâàëüíèõ ðå-
àêö³é çà óìîâ âïëèâó ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³-
íþâàííÿ íà ôîí³ çàñòîñóâàííÿ ïîçèòèâíèõ
á³îëîã³÷íèõ åôåêò³â öüîãî ãàçîòðàíñì³òåðà.
Òîìó àêòóàëüíèì âèäàºòüñÿ äîñë³äæåííÿ ìî-
æëèâîñò³ ìîäèô³êàö³¿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòî-
ñóâàëüíèõ ðåàêö³é äî ä³¿ ðàä³àö³¿ ïðè çàëó÷åí-
í³ ïàðàêðèííèõ ðåãóëÿòîðíèõ H2S-çàëåæíèõ
ìåõàí³çì³â.

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà ó âè-
â÷åíí³ çì³í æèðíîêèñëîòíîãî ñêëàäó çàãàëü-
íèõ ë³ï³ä³â òêàíèí ïå÷³íêè ³ ñåðöÿ çà óìîâ
âïëèâó ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ òà ïîïå-
ðåäíüîãî äî ä³¿ ðàä³àö³¿ çàñòîñóâàííÿ äîíîðà
ñ³ðêîâîäíþ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ áóëè âè-

êîíàí³  íà 30 ñòàòåâîçð³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ
ìàñîþ 180–200 ã. Óñ³ åêñïåðèìåíòè ïðîâîäè-
ëèñü ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè â³ä-
ïîâ³äíî äî ïîëîæåíü ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿
ùîäî çàõèñòó õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿêèõ âèêîðè-
ñòîâóþòü â åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà ³íøèõ íàó-
êîâèõ ö³ëÿõ (Ñòðàñáóðã, 1986), çàãàëüíèõ åòè÷-
íèõ ïðèíöèï³â åêñïåðèìåíò³â íà òâàðèíàõ,
óõâàëåíèõ Ïåðøèì íàö³îíàëüíèì êîíãðåñîì
Óêðà¿íè ç á³îåòèêè (2001). Óñ³ åêñïåðèìåíòè
óõâàëåí³ Êîì³ñ³ºþ ç á³îåòèêè Ëüâ³âñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Äà-
íèëà Ãàëèöüêîãî â³ä 20.01.2015, Ïðîòîêîë ¹ 1.

Òâàðèíè áóëè ðîçä³ëåí³ íà ï’ÿòü ãðóï: 1-øà –
êîíòðîëüíà – ââåäåííÿ 0,9%-âîãî ðîç÷èíó
NaCl â àíàëîã³÷íîìó äî äîñë³äíèõ ãðóï ùóð³â
ðåæèì³; 2-ãà ³ 3-òÿ – äîñë³äí³ – ââåäåííÿ ðîç-
÷èíó NaHS,  äîñë³äæåííÿ  æèðíîêèñëîòíîãî
ñêëàäó çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â ïðîâîäèëè ÷åðåç
30 õâ òà 1 äîáó â³äïîâ³äíî; 4-òà – îïðîì³íåííÿ
äîçîþ 2 Ãð; 5-òà – ââåäåííÿ NaHS + îïðîì³-
íåííÿ. Ðîç÷èí NaHS ââîäèëè ³íòðàïåðèòîíå-
àëüíî äîçîþ 7,4 ìã/êã (Sigma Aldrich,USA).
Îïðîì³íåííÿ òâàðèí çä³éñíþâàëè îäíîôðàê-
ö³éíî òîòàëüíî òåëåãàìàòåðàïåâòè÷íèì ïðè-
ñòðîºì «Òåðàãàì» (äæåðåëî 60Ñî) ïðè ïîòóæ-
íîñò³ äîçè 0,393 ì3/ñ ³ â³äñòàí³ äæåðåëî-ïî-
âåðõíÿ 0,8 ì. Ïîãëèíåíà ñóìàðíà äîçà ñòàíî-
âèëà  2 Ãð. Ï³ä ÷àñ îïðîì³íåííÿ òâàðèí ïî-
ì³ùàëè â ³íäèâ³äóàëüí³ êë³òêè-ô³êñàòîðè.

Âèçíà÷åííÿ æèðíîêèñëîòíîãî ñêëàäó çà-
ãàëüíèõ ë³ï³ä³â ïå÷³íêè ³ ñåðöåâîãî ì’ÿçà âè-
çíà÷àëè ìåòîäîì ãàçîð³äèííî¿ õðîìàòîãðàô³¿
çà  É. Ô. Ð³â³ñîì  [21]. Äëÿ äîñë³äæåííÿ ôðàã-
ìåíòè òêàíèí ïå÷³íêè ³ ì³îêàðäà ô³êñóâàëè
õëîðîôîðì-ìåòàíîëüíîþ ñóì³øøþ (2:1).
Âèçíà÷åííÿ ìåòèëîâèõ åô³ð³â æèðíèõ êèñëîò
çä³éñíþâàëè íà ãàçîð³äèííîìó õðîìàòîãðàô³
«Chrom-5» (Laboratorni pristroje, Praha) ³ç ïî-
ëóì’ÿíî-³îí³çàö³éíèì äåòåêòîðîì (FID) ó òà-
êèõ óìîâàõ: êîëîíêà (ñòàëüíà íåðæàâ³þ÷à)
äîâæèíîþ 3700 ìì ³ç âíóòð³øí³ì ä³àìåòðîì
3 ìì, ùî çàïîâíåíà ñîðáåíòîì Chromaton-N-
AW ³ç ðîçì³ðîì ÷àñòèíîê 60–80 ìåø, ñèëàí³-
çîâàíèì HMDS (ãåêñàìåòèëäèñèë³çàíîì); ðó-
õîìà ôàçà: àçîò õ³ì³÷íî ÷èñòèé òà îñóøåíèé;
øâèäê³ñòü ðóõîìî¿ ôàçè – 65 ìë/õâ ïðè âõ³ä-
íîìó òèñêó 1,5·105 Ïà. ²çîòåðì³÷íèé ðåæèì
ðîáîòè êîëîíêè ç ïîëÿðíîþ ð³äêîþ ôàçîþ
óòðèìóâàâñÿ ïðè òåìïåðàòóð³ 196 °Ñ, à âèïà-
ðîâóâà÷à é äåòåêòîðà – ïðè 245 °Ñ. Çàïèñ ðå-
çóëüòàò³â õðîìàòîãðàô³÷íîãî àíàë³çó – äèôå-
ðåíö³àëüíèé.

Îäåðæàíèé öèôðîâèé ìàòåð³àë îïðàöüî-
âàíî ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêî-
ðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Çì³íè ââà-
æàëèñÿ â³ðîã³äíèìè ïðè ð<0,05. Äëÿ ðîçðà-
õóíê³â áóëî âèêîðèñòàíî ïðîãðàìó Microsoft®
Excel®, 2011.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Âñòàíîâëåíî, ùî íà 30-é õâèëèí³ ç ÷àñó

ââåäåííÿ äîíîðà ñ³ðêîâîäíþ ð³âåíü íàñè÷å-
íèõ æèðíèõ êèñëîò ó ñêëàä³ çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â
çíèæóºòüñÿ ùîäî êîíòðîëþ ÿê ó òêàíèí³ ïå-
÷³íêè, òàê ³ â òêàíèí³ ì³îêàðäà (òàáë. 1, 2).
Òàê, ó òêàíèí³ ñåðöÿ â³äì³÷åíî â³ðîã³äíå çíè-
æåííÿ  âì³ñòó êàïðèíîâî¿ (Ñ10:0) ³ ëàóðèíîâî¿
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ëîò çàëèøàºòüñÿ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì ùîäî
êîíòðîëþ. Âîäíî÷àñ ó òêàíèí³ ïå÷³íêè âì³ñò
êàïðèëîâî¿ êèñëîòè (Ñ8:0) íà 16%, êàïðèíîâî¿
(Ñ10:0) – íà 14%, ïåíòàäåêàíîâî¿ (Ñ15:0) –
íà 13%, àðàõ³íîâî¿ (Ñ20:0) – íà 15% (ð<0,05)
ïåðåâèùóâàâ ¿õ âåëè÷èíè ïîð³âíÿíî ç ïîïå-
ðåäí³ì òåðì³íîì.

Âñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî âïëèâ NaHS ó ðàí-
í³ òåðì³íè ï³ñëÿ éîãî ââåäåííÿ (÷åðåç 30 õâ)
ïðèçâîäèòü äî çì³íè êîìïîçèö³¿ ñêëàäó ïîë³-
íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ð³çíèõ òèï³â
ùîäî êîíòðîëþ (òàáë. 1, 2). Ó äîñë³äæóâàíèõ
òêàíèíàõ çàô³êñîâàíî çðîñòàííÿ âì³ñòó îìåãà-
3 æèðíèõ êèñëîò, çîêðåìà åéêîçàïàíòàºíîâî¿
(Ñ20:5) íà 12 ³ 13%, à òàêîæ äîêîçàòðèºíîâî¿
(Ñ22:3) íà 15 ³ 11% ó ïå÷³íö³ òà ì³îêàðä³ â³ä-
ïîâ³äíî (ðèñ. 2). Êð³ì òîãî, ó òêàíèí³ ïå÷³íêè
âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó
ë³íîëåíîâî¿ (Ñ18:3), à òàêîæ òåíäåíö³þ äî
çðîñòàííÿ ³íøèõ îìåãà-3 æèðíèõ êèñëîò ÿê ó
ïå÷³íö³, òàê ³ â ì³îêàðä³. Íàòîì³ñòü â³äì³÷åíî
òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ð³âíÿ îìåãà-6 æèðíèõ

êèñëîò (Ñ12:0) íà 10%, ì³ðèñòèíîâî¿ (Ñ14:0) –
íà 13% ñòîñîâíî êîíòðîëþ (ðèñ. 1). Ó ïå÷³íö³
íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ùîäî êîíòðîëþ çìåíøó-
ºòüñÿ ð³âåíü êàïðèëîâî¿ êèñëîòè (Ñ8:0) íà 33%,
êàïðèíîâî¿ (Ñ10:0) – íà 25%, ëàóðèíîâî¿
(Ñ12:0) – íà 20%, ì³ðèñòèíîâî¿ (Ñ14:0) – íà
14%, ïåíòàäåêàíîâî¿ (Ñ15:0) – íà 17%, àðàõ³-
íîâî¿ (Ñ20:0) – íà 25% (ð<0,05), ðèñ. 1. Ó äî-
ñë³äæóâàíèõ òêàíèíàõ çàô³êñîâàíî òåíäåíö³þ
äî çìåíøåííÿ âì³ñòó ïàëüì³òèíîâî¿ (Ñ16:0) ³
ñòåàðèíîâî¿ (Ñ18:0) êèñëîò, ïèòîìà âàãà ÿêèõ
íàéá³ëüøà ñåðåä íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ó
ñêëàä³ çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â. Îòæå, ï³ä âïëèâîì
H2S ñòóï³íü çìåíøåííÿ âì³ñòó íàñè÷åíèõ
æèðíèõ êèñëîò ³ çì³í îêðåìèõ òèï³â íàñè÷å-
íèõ æèðíèõ êèñëîò ó ïå÷³íö³ á³ëüø âèðàæå-
íèé ïîð³âíÿíî ç ì³îêàðäîì. Ïðî öå òàêîæ ñâ³ä-
÷èòü çíèæåííÿ ñòîñîâíî êîíòðîëþ ³íäåêñó
íàñè÷åíîñò³ (íà 11%) ó òêàíèí³ ïå÷³íêè, òîä³
ÿê ó òêàíèí³ ñåðöÿ öåé ïîêàçíèê ïðàêòè÷íî
íå çì³íèâñÿ. ×åðåç 1 äîáó ç ÷àñó ââåäåííÿ
NaHS ð³âåíü íàçâàíèõ íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñ-
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êèñëîò çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â, ñåðåä ÿêèõ äîñòîâ³ð-
íî çìåíøèâñÿ âì³ñò åéêîçàäèºíîâî¿ (Ñ20:2)
íà 17% ó ïå÷³íö³ òà íà 11% ó ì³îêàðä³ (ð<
0,05). Ïðè öüîìó ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîë³íåíàñè-
÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò îìåãà-3/îìåãà-6 çðîñëî
ùîäî êîíòðîëþ â îáîõ òêàíèíàõ íà 12%
(ð<0,05), ðèñ. 3. Öå º ïîçèòèâíîþ îçíàêîþ

çì³í êîìïîçèö³¿ æèðíîêèñëîòíîãî ñêëàäó, îñ-
ê³ëüêè õàðàêòåðèçóº îïòèì³çàö³þ îáì³ííèõ
ïðîöåñ³â çàâäÿêè àíòèîêñèäàíòíèì, àíòèàãðå-
ãàíòíèì, âàçîäèëàòàòîðíèì âëàñòèâîñòÿì îìå-
ãà-3 ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ³ ¿õ ìåòà-
áîë³ò³â. Â³äîìî, ùî îìåãà-3 ïîë³íåíàñè÷åí³
æèðí³ êèñëîòè â îïòèìàëüíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ
êîíöåíòðàö³ÿõ ìàþòü âëàñòèâ³ñòü çàì³ùóâàòè
îìåãà-6 ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè ó ÷è-
ñåëüíèõ êë³òèííèõ ïðîöåñàõ, à òàêîæ åôåêòè
îìåãà-3 ³ îìåãà-6 ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ
êèñëîò â îðãàí³çì³  çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëåí³
¿õ ìåòàáîë³òàìè [22]. Ñèíòåçîâàí³ ç îìåãà-3
òà îìåãà-6 ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò
åéêîçàíî¿äè ìàþòü ïðîòèëåæí³ õàðàêòåðèñòè-
êè. Äëÿ ïðèêëàäó, ïðîñòàöèêë³íè é òðîìáîê-
ñàíè, ñèíòåçîâàí³ ç îìåãà-3 ïîë³íåíàñè÷åíèõ
æèðíèõ  êèñëîò, ïðîÿâëÿþòü åôåêò âàçîäèëà-
òàö³¿, àíòèàãðåãàíòí³ òà ïðîòèçàïàëüí³ âëàñòè-
âîñò³. Íà ïðîòèâàãó, ñèíòåç ïðîñòàöèêë³í³â ³
òðîìáîêñàí³â ç îìåãà-6 æèðíèõ êèñëîò ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ïðîòèëåæíèìè åôåêòàìè âàçîêîí-
ñòðèêö³¿, àêòèâàö³¿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â,
ïðîçàïàëüíèìè ìåõàí³çìàìè [23]. Âèÿâëåíà
çäàòí³ñòü îìåãà-3 ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ
êèñëîò ó òêàíèí³ ïå÷³íêè ïðèãí³÷óâàòè ñèíòåç
òðèãë³öåðîë³â, ë³ïîïðîòå¿í³â äóæå íèçüêî¿
(ËÏÄÍÙ) òà íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ),
ñïðèÿòè åôåêòèâíîìó õîëåê³íåçó â êîìïëåêñ³
çàáåçïå÷óº ã³ïîë³ï³äåì³÷íèé åôåêò ö³º¿ ãðóïè
ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò.

×åðåç 1 äîáó ï³ñëÿ ââåäåííÿ NaHS ñï³â-
â³äíîøåííÿ îìåãà-3/îìåãà-6 çàëèøàºòüñÿ äî-
ñòîâ³ðíî âèùèì ùîäî êîíòðîëþ â òêàíèí³
ïå÷³íêè òà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî éîãî
çá³ëüøåííÿ â òêàíèí³ ì³îêàðäà.

×åðåç 1 äîáó ï³ñëÿ ä³¿ ³îí³çóþ÷îãî îïðî-
ì³íåííÿ òâàðèí âñòàíîâëåíî ³ñòîòíå ï³äâè-

ùåííÿ ùîäî êîíòðîëþ ð³âíÿ òàêèõ íàñè÷åíèõ
æèðíèõ êèñëîò ó ïå÷³íö³ òà ì³îêàðä³: êàïðè-
ëîâî¿ (Ñ8:0) – íà 37 ³ 14%, ì³ðèñòèíîâî¿
(Ñ14:0) – íà 19 ³ 15%, àðàõ³íîâî¿ (20:0) – íà
13 ³ 15% (ð<0,05), òàáë. 1, 2. Êð³ì òîãî, çàô³ê-
ñîâàíî â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ âì³ñòó ëàóðèíîâî¿
(Ñ12:0) òà ñòåàðèíîâî¿ (Ñ18:0) æèðíèõ êèñëîò
ó ïå÷³íö³ òà êàïðèíîâî¿ (Ñ10:0) ó òêàíèí³
ì³îêàðäà (ð<0,05). Âñòàíîâëåíî òàêîæ çì³íè
êîìïîçèö³¿ ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò.
Ï³ä âïëèâîì ðàä³àö³¿ íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ
çìåíøóºòüñÿ ùîäî êîíòðîëþ âì³ñò åéêî-
çàïàíòàºíîâî¿ êèñëîòè  (Ñ20:5) – íà 26 ³ 12%
(ð<0,05) ó ïå÷³íö³ òà ì³îêàðä³ â³äïîâ³äíî.
Â³äì³÷åíî òàêîæ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ äîêîçàãåêñàºíîâî¿ êèñëîòè (Ñ22:5)
íà 11% ó ïå÷³íö³ òà äîêîçàòðèºíîâî¿ êèñëîòè
(Ñ22:3) íà 12% ó ì³îêàðä³, à òàêîæ òåíäåíö³þ
äî çíèæåííÿ âì³ñòó ³íøèõ îìåãà-3 æèðíèõ
êèñëîò â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ òêàíèíàõ. Öå
çìåíøåííÿ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ç ³íòåíñèô³-
êàö³ºþ ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ öèõ òà ³íøèõ
ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ï³ä âïëèâîì
³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ. Ç ³íøîãî áîêó,
îìåãà-3 ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè º îä-
íèì ç âàæëèâèõ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàº íà ïî-
òóæí³ñòü àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè, àêòèâ-
í³ñòü ÿêî¿ º âàæëèâèì ïîêàçíèêîì ãîìåîñòàçó-
ãîìåîê³íåçó ÿê â óìîâàõ íîðìè, òàê ³ çà ä³¿
åêñòðåìàëüíèõ ôàêòîð³â ð³çíî¿ ïðèðîäè [24].
Ðàçîì ç òèì çàô³êñîâàíî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó

*

**
4

21

3

Ðèñ. 3. Çì³íè ñï³ââ³äíîøåííÿ îìåãà-3/îìåãà-6 ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ó òêàíèí³
ïå÷³íêè (1) ³ ì³îêàðäà (2) çà óìîâ ä³¿ ðàä³àö³¿ òà ïîïåðåäíüîãî çàñòîñóâàííÿ NaHS (30 ìèí) (1);

NaHS (1 äåíü) (2); Rad (1 äåíü) (3);  NaHS + Rad (1 äåíü) (4). * p<0,05
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ñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò çíèçèâñÿ ïîð³âíÿíî
ç ¿õ ð³âíåì â ãðóï³ òâàðèí, ùî çàçíàâàëè ä³¿
ðàä³àö³¿. Âñòàíîâëåíî çá³ëüøåííÿ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ îìåãà-3/îìåãà-6 ùîäî ä³¿ ðàä³àö³¿ ç íà-
áëèæåííÿì ¿õ âåëè÷èíè äî ð³âíÿ êîíòðîëþ â
îáîõ òêàíèíàõ.

Âèñíîâêè
Ââåäåííÿ äîíîðà ã³äðîãåíñóëüô³äó äîçîþ

7,4 ìã/êã ïðèçâîäèòü äî  ìîäèô³êàö³¿ æèðíî-
êèñëîòíîãî ñêëàäó çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â òêàíèí
ïå÷³íêè òà ì³îêàðäà, ùî ïîëÿãàº ó çíèæåíí³
ð³âíÿ îêðåìèõ íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò,
çðîñòàíí³ âì³ñòó îìåãà-3 ïîë³íåíàñè÷åíèõ
æèðíèõ êèñëîò, çá³ëüøåíí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ
îìåãà-3/îìåãà-6. Öå º ïîçèòèâíîþ ïðîãíîñ-
òè÷íîþ îçíàêîþ çì³í êîìïîçèö³¿ æèðíîêèñ-
ëîòíîãî ñêëàäó ³ ñâ³ä÷èòü ïðî îïòèì³çàö³þ
îáì³ííèõ ïðîöåñ³â. Ö³ çì³íè âèÿâëÿþòüñÿ
÷åðåç 30 õâ ï³ñëÿ ââåäåííÿ NaHS ³ óòðèìó-
þòüñÿ âïðîäîâæ äîáè. Ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ
äîçîþ 2 Ãð (÷åðåç 1 äîáó) âèÿâëåíî çíèæåííÿ
îìåãà-3 ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò,
çìåíøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ îìåãà-3/îìåãà-6,
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò.
Çì³íè æèðíîêèñëîòíîãî ñêëàäó á³ëüø âèðà-
æåí³ â òêàíèí³ ïå÷³íêè ïîð³âíÿíî ç ì³îêàðäîì.
Ïîïåðåäíº äî ä³¿ ðàä³àö³¿ ââåäåííÿ NaHS çó-
ìîâëþº â³äíîâëåííÿ âì³ñòó á³ëüøîñò³ ïîë³-
íåíàñè÷åíèõ ³ íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò,
ïîêàçíèêà ñï³ââ³äíîøåííÿ îìåãà-3/îìåãà-6
äî çíà÷åíü êîíòðîëþ. Òàêèé õàðàêòåð çì³í
æèðíîêèñëîòíîãî ñêëàäó çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â,
çóìîâëåíèé ïîïåðåäí³ì äî âïëèâó ðàä³àö³¿
ââåäåííÿì äîíîðà H2S, ìîæå îïòèì³çóâàòè
ðÿä ôóíêö³îíàëüíî-ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â,
ùî çàáåçïå÷óº ðàä³îïðîòåêòîðíó çäàòí³ñòü
ã³äðîãåíñóëüô³äó çà ä³¿ íèçüêèõ äîç ðàä³àö³¿.

Âèñëîâëþºìî ùèðó ïîäÿêó çà äîïîìîãó
â ðåàë³çàö³¿ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ãîëîâíîìó
íàóêîâîìó ñï³âðîá³òíèêó ²íñòèòóòó ñ³ëüñü-
êîãî ãîñïîäàðñòâà Êàðïàòñüêîãî ðåã³îíó,
äîêòîðó ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ  íàóê Ð³â³ñó
Éîñèïó Ôåäîðîâè÷ó.

îìåãà-6 ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, íàé-
á³ëüøîþ ì³ðîþ åéêîçàòðèºíîâî¿ (Ñ20:3), äî-
êîçàòåòðàºíîâî¿ (Ñ22:4) òà åéêîçàäèºíîâî¿
(Ñ20:2) â ïå÷³íö³ (ð<0,05). Ó ì³îêàðä³ â³äì³÷å-
íî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ åéêîçàäèºíîâî¿
(Ñ20:2), ð<0,05. Çàãàëîì â³äì³÷åíà òêàíèííà
ñïåöèô³êà õàðàêòåðó çì³í æèðíîêèñëîòíîãî
ñïåêòðà ó ñêëàä³ çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â äîñë³äæó-
âàíèõ òêàíèí ï³ä âïëèâîì ðàä³àö³¿. Á³ëüø âè-
ðàæåí³ çì³íè âì³ñòó æèðíèõ êèñëîò ó ïå÷³íö³
ïîð³âíÿíî ç ì³îêàðäîì ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî
á³ëüøó ÷óòëèâ³ñòü ö³º¿ òêàíèíè äî ä³¿ ³îí³çó-
þ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ íà ðàíí³õ åòàïàõ ïîñò-
ðàä³àö³éíîãî ïåð³îäó. Çà óìîâ ³îí³çóþ÷îãî
îïðîì³íåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ îìåãà-3/îìåãà-
6 â³ðîã³äíî çìåíøèëîñü ó òêàíèí³ ïå÷³íêè
íà 12%, ó òêàíèí³ ì³îêàðäà íà 10% (ð<0,05),
ðèñ. 3. Öå, â³äïîâ³äíî, íåñïðèÿòëèâî ïîçíà-
÷àºòüñÿ íà ðåàë³çàö³¿ îáì³ííèõ ðåàêö³é êë³òèí-
íèõ ³ ñóáêë³òèííèõ ñòðóêòóð, ùî âèçíà÷àþòü
ôóíêö³¿ ñèñòåì ð³çíîãî ð³âíÿ îðãàí³çàö³¿.

Çà óìîâ âïëèâó ðàä³àö³¿ íà ôîí³ ââåäåííÿ
NaHS ó òêàíèí³ ïå÷³íêè â³äì³÷åíî  çíèæåííÿ
âì³ñòó íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò: êàïðèëîâî¿
(Ñ8:0) – íà 15%, ëàóðèíîâî¿ (Ñ12:0) – íà 11%,
ì³ðèñòèíîâî¿ (Ñ14:0) – íà 10% ùîäî âïëèâó
³îí³çóþ÷îãî îïðîì³íåííÿ, ç ÿêèõ ëèøå êîí-
öåíòðàö³ÿ êàïðèëîâî¿ (Ñ8:0) êèñëîòè çàëèøà-
ºòüñÿ äîñòîâ³ðíî âèùîþ ùîäî êîíòðîëþ
(òàáë. 1, 2). Ð³âåíü ³íøèõ íàñè÷åíèõ æèðíèõ
êèñëîò çíèçèâñÿ ïîð³âíÿíî ç ¿õ ð³âíåì âíà-
ñë³äîê ðàä³àö³¿, ïðîòå çáåðåãëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî
ï³äâèùåííÿ ¿õ âì³ñòó ùîäî êîíòðîëþ. Â ì³î-
êàðä³ çà öèõ óìîâ òàêîæ âñòàíîâëåíî â³äíîâ-
ëåííÿ äî âåëè÷èí êîíòðîëþ âì³ñòó íàñè÷åíèõ
æèðíèõ êèñëîò, ïðè öüîìó  äîñòîâ³ðíî ùîäî
ä³¿ ðàä³àö³¿ çíèçèâñÿ  ð³âåíü ì³ðèñòèíîâî¿
(Ñ14:0) êèñëîòè íà 15% (ð<0,05). Çàô³êñîâàíî
çðîñòàííÿ âì³ñòó îìåãà-3 ïîë³íåíàñè÷åíèõ
æèðíèõ êèñëîò ùîäî âïëèâó ðàä³àö³¿: åéêîçà-
ïåíòàºíîâî¿ (20:5), à òàêîæ äîêîçàòðèºíîâî¿
(Ñ22:3) íà 35 òà 10% ó ïå÷³íö³ òà ì³îêàðä³ â³ä-
ïîâ³äíî, òîùî. Ð³âåíü îìåãà-6 ïîë³íåíà-
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îòäåëüíûõ íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, óâåëè÷åíèè ñîäåðæàíèÿ îìåãà-3 ïîëèíåíàñûùåííûõ
æèðíûõ êèñëîò, óâåëè÷åíèè ñîîòíîøåíèÿ îìåãà-3/îìåãà-6. Ýòè èçìåíåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç
30 ìèí ïîñëå ââåäåíèÿ NaHS è óäåðæèâàþòñÿ â òå÷åíèå ñóòîê. Ïîñëå èçëó÷åíèÿ â äîçå 2 Ãð (÷åðåç
1 ñóòêè) çàôèêñèðîâàíî ñíèæåíèå îìåãà-3 ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, óìåíüøåíèå
ñîîòíîøåíèÿ îìåãà-3/îìåãà-6, óâåëè÷åíèå óðîâíÿ íàñûùåííîñòè æèðíûõ êèñëîò. Èçìåíåíèÿ æèð-
íîêèñëîòíîãî ñîñòàâà áîëåå âûðàæåíû â òêàíè ïå÷åíè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìèîêàðäîì. Ïðåäâàðèòåëüíîå
ê äåéñòâèþ ðàäèàöèè ââåäåíèå NaHS ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ ñîäåðæàíèÿ áîëüøèíñòâà
ïîëèíåíàñûùåííûõ è íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, ïîêàçàòåëÿ îìåãà-3/îìåãà-6 â  èññëåäóåìûõ
òêàíÿõ äî óðîâíÿ êîíòðîëÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèðíûå êèñëîòû, îáùèå ëèïèäû,  èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå, äîíîð
ñåðîâîäîðîäà, ìèîêàðä, ïå÷åíü, ïëàçìà êðîâè, îìåãà-3 è îìåãà-6, ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå
êèñëîòû.
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I.M. Kovalchuk, M.R. Gzhegotsky, S.M. Kovalchuk
CHANGES OF THE FATTY ACID COMPOSITION OF COMMON LIPIDS OF LIVER AND MYOCARDIUM
TISSUES OF RATS UNDER THE CONDITIONS OF THE PREVIOUS APPLICATION OF HYDROGEN
SULFIDE DONOR UNDER THE INFLUENCE OF LOW DOSES OF IONIZING RADIATION

It has been established that the introduction of a 7,4 mg/kg doses of hydrogen sulfide leads to a mo-
dification of the fatty acid composition of the common lipids of the liver and myocardium, which is to
decreasing the level of some saturated fatty acids, increasing the content of omega-3 polyunsaturated fatty
acids, increasing the ratio of omega-3/omega-6. These changes are detected after 30 minutes after the
introduction of  NaHS and are kept during the day. After irradiation with a dose of 2 Gy (after 1 day)
detected decreasing of the omega-3 polyunsaturated fatty acids, decreasing in the ratio of omega-3/omega-
6, increasing the level of saturated fatty acids. Changes in the fatty acid composition are more pronounced
in the liver tissue than in the myocardium. The introduction of NaHS previous to radiation leads to the
restoration of the content of most polyunsaturated and saturated fatty acids, the ratio of omega-3/omega-
6 to the control level in the tissues under study.

Keywords: fatty acids, common lipids, ionizing radiation, hydrogen sulfide donor, myocardium, liver,
omega-3 and omega-6 polyunsaturated fatty acids.
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ТЕОРЕТИЧНА І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Âñòóï
Ïð³îíí³ õâîðîáè – íåéðîäåãåíåðàòèâí³ çà-

õâîðþâàííÿ ëþäåé ³ òâàðèí, ùî âèêëèêàþòüñÿ
³íôåêö³éíèìè á³ëêàìè – ïð³îíàìè (Pr). Äî íèõ
â³äíîñèòüñÿ ãðóïà ãóá÷àñòèõ åíöåôàëîïàò³é,
ñõîæèõ çà êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè òà íåâðîëî-
ã³÷íèìè çì³íàìè, ÿê³ çàê³í÷óþòüñÿ ëåòàëüíèì
ê³íöåì. Âçàãàë³ ö³ õâîðîáè çóñòð³÷àþòüñÿ ð³ä-
êî, ðåºñòðóþòüñÿ ó âèãëÿä³ ñïîðàäè÷íèõ âè-
ïàäê³â, ³íôåêö³éíèõ ³ ñïàäêîâèõ ôîðì. Ó äå-
ÿêèõ âèïàäêàõ äëÿ ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ
íåîáõ³äíà êîìá³íàö³ÿ ñïàäêîâèõ ³ ³íôåêö³éíèõ
÷èííèê³â [1].

²ñòîð³ÿ ïð³îííèõ çàõâîðþâàíü áåðå ïî÷à-
òîê ó 1933 ðîö³, êîëè ³ñëàíäñüê³ ôåðìåðè çàêó-
ïèëè âåëèêó ïàðò³þ îâåöü ó Í³ìå÷÷èí³. ×åðåç
ê³ëüêà ðîê³â ñåðåä öèõ òâàðèí ñïîñòåð³ãàëàñÿ
ìàñîâà çàãèáåëü. Ïðè÷èíó öüîãî çàõâîðþ-
âàííÿ âïåðøå â 1954 ð. âèâ÷èâ äîêòîð Á. Ñ³-
ãóðäñîí, ÿêèé îïèñàâ îñíîâí³ îçíàêè ³íôåê-
ö³éíî¿ õâîðîáè: òðèâàëèé ³íêóáàö³éíèé ïåð³-
îä, ïîâ³ëüíèé ïðîãðåñóþ÷èé õàðàêòåð, íåçâè-
÷àéí³ñòü óðàæåííÿ îðãàí³â ÖÍÑ òà íåìèíó-
÷³ñòü ëåòàëüíîãî ê³íöÿ [2]. ×åðåç òðè ðîêè
àìåðèêàíñüêèé â÷åíèé Ä. Ãàéäóñåê îïèñàâ
ïîä³áíå çàõâîðþâàííÿ, ùî ñïîñòåð³ãàëîñü ó
ã³ðñüêèõ ðàéîíàõ íà îñòðîâàõ Ìàëî¿ Ãâ³íå¿
ñåðåä êàí³áàë³â. Ó òîé ÷àñ öå çàõâîðþâàííÿ áó-
ëî â³äîìî ï³ä íàçâîþ «êóðó». Óïåðøå â 1959 ð.
àìåðèêàíñüêèé â÷åíèé Á. Õåäëîó çâåðíóâ
óâàãó íà ïàòîëîã³÷íó ñõîæ³ñòü ì³æ çàõâî-
ðþâàííÿìè êóðó ó ëþäåé òà ñêðåï³ ó îâåöü
[2]. Îòæå, ïðîáëåìà ïð³îííî¿ ³íôåêö³¿ ñòàëà
àêòóàëüíîþ ³ äëÿ ëþäñüêî¿ ìåäèöèíè.

Òåðì³í «ïð³îí» (â³ä ëàò. «protein») âïåðøå
çàïðîïîíóâàâ Ñòåíë³ Á. Ïðóç³íåð . Íàçâà «ïð³-
îí» îçíà÷àº, ùî öå ìàëåíüêà á³ëêîâà ³íôåê-
ö³éíà ÷àñòêà. Ïð³îíè ÿâëÿþòü ñîáîþ íîâèé
âèä ³íôåêö³éíèõ àãåíò³â, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä
ïðîñò³øèõ, ãðèá³â, áàêòåð³é òà â³ðóñ³â. Âîíè
íå ìàþòü âëàñíî¿ íóêëå¿íîâî¿ êèñëîòè ³ òîìó
íå ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê òðàäèö³éí³ çáóäíèêè
³íôåêö³¿ [3]. Åò³îëîã³÷íèì ôàêòîðîì öèõ çà-
õâîðþâàíü º ³íôåêö³éíèé á³ëîê (PrPsc), ùî
âèíèêàº íà ïîñòòðàíñëÿö³éíîìó åòàï³ âíà-
ñë³äîê çì³íè íîðìàëüíîãî á³ëêà õàçÿ¿íà (PrPc).
Çà ñâîºþ ô³çèêî-õ³ì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ á³ëîê
PrPñ º ñ³àëîãë³êîïðîòå¿íîì, ÿêèé âõîäèòü äî
ñêëàäó çîâí³øíüî¿ êë³òèííî¿ ìåìáðàíè, ³ ïðè-
éìàº ó÷àñòü â åíäîöèòîç³ òà êàòàáîë³çì³ êë³-
òèí. Íàéá³ëüø âèñîêèé ð³âåíü PrPc çíàõî-
äèòüñÿ â íåéðîíàõ, éîãî ìîæóòü âèðîáëÿòè é
³íø³ êë³òèíè îðãàí³çìó. Ðîëü ïðîòå¿í-ïð³îíó
â îðãàí³çì³ ëþäèíè äî ê³íöÿ îäíàê íå âèâ÷åíà.
Ââàæàþòü, ùî PrPc º íåîáõ³äíèì äëÿ íîðìà-
ëüíî¿ ôóíêö³¿, à òàêîæ ó÷àñò³ â ì³æêë³òèííîìó
ðîçï³çíàâàíí³ òà êë³òèíí³é àêòèâàö³¿. ²ñíóþòü
äàí³, ùî ó ññàâö³â ïð³îíè çäàòí³ íå ò³ëüêè âè-
êëèêàòè ð³çí³ çàõâîðþâàííÿ òà íàâ³òü ïðèçâî-
äèòè äî ñìåðò³, à é âèêîíóâàòè êîðèñí³ ôóíê-
ö³¿, íàïðèêëàä, àêòèâóâàòè âðîäæåíèé êë³òèí-
íèé ³ìóí³òåò, çàáåçïå÷óâàòè äîâãîòðèâàëó
ïàì’ÿòü, ñïðèÿòè óòâîðåííþ ñòðåñó ï³ä ÷àñ ä³¿
íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ êë³òèíè [4].

Â÷åí³ ç’ÿñóâàëè, ùî íàêîïè÷åííÿ â îðãà-
í³çì³ á³ëêà PrPsc â³äáóâàºòüñÿ çà òèïîì ëàí-
öþãîâî¿ ðåàêö³¿ øëÿõîì çì³íè â òðåòèíí³é
ñòðóêòóð³ á³ëêîâî¿ ìîëåêóëè íîðìàëüíîãî á³ë-

ÓÄÊ 579.61:616.98:616.831-003.8-076-036.22

Î.Â. Êîöàð

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ПРІОНИ І ПРІОННІ ХВОРОБИ: СУЧАСНИЙ ПОГЛЯД НА ПРОБЛЕМУ

Îãëÿä ïðèñâÿ÷åíèé ïð³îíàì – ³íôåêö³éíèì á³ëêàì, ùî º çáóäíèêàìè ðÿäó òðàíñì³-
ñèâíèõ íåéðîäåãåíåðàòèâíèõ õâîðîá òâàðèí ³ ëþäèíè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ òðèâàëèì
³íêóáàö³éíèì ïåð³îäîì, ïðîãðåñóþ÷èì ïåðåá³ãîì, ïàòîëîã³÷íèìè çì³íàìè, âèíÿòêîâî
â íåðâîâ³é òêàíèí³, ïðè â³äñóòíîñò³ îçíàê ³íôåêö³éíîãî çàïàëåííÿ òà ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³
ç íåìèíó÷èì ëåòàëüíèì ê³íöåì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïð³îíè, ïð³îíí³ õâîðîáè, åï³äåì³îëîã³÷íèé íàãëÿä, ïåðñïåêòèâè ïðè-
æèòòºâî¿ ä³àãíîñòèêè.
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êà PrPñ. Ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ âñüîãî ëèøå
ïåðåòâîðåííÿ α-ñï³ðàëüíèõ äîìåí³â ó β-âè-
òÿãíóò³ òÿæ³, ÿê³ çëèïàþòüñÿ îäèí ç îäíèì,
óòâîðþþ÷è íåðîç÷èíí³ àãðåãàòè. Ïðè ïåðå-
òâîðåíí³ íîðìàëüíîãî á³ëêà â ïð³îííèé çì³-
íþºòüñÿ ò³ëüêè ïðîñòîðîâà ñòðóêòóðà ìîëå-
êóëè á³ëêà, àëå íå çì³íþºòüñÿ éîãî àì³íîêèñ-
ëîòíèé ñêëàä [5]. Â³äîìî, ùî â ïàòîëîã³÷íîìó
á³ëêó PrPSc ê³ëüê³ñòü β-òÿæ³â ñêëàäàº 43%
ïðîòè 30% α-ñï³ðàëåé, ó òîé ÷àñ ÿê íîðìàëü-
íèé á³ëîê PrPñ ìàº ³íøå ñï³ââ³äíîøåííÿ:
3% β-òÿæ³â ïðîòè 42% α-ñï³ðàëåé. Ó ðåçóëü-
òàò³ öüîãî â êë³òèí³ çðîñòàº ê³ëüê³ñòü íåïðà-
âèëüíî ñêëàäåíèõ á³ëê³â, ÿê³ ïîøêîäæóþòü ¿¿.
Á³ëîê PrPSc º íåéðîòîêñè÷íèì, íàêîïè÷åííÿ
éîãî ³ éîãî ôðàãìåíò³â ó íåéðîíàõ ïðèçâîäèòü
äî àïîïòîçó ³ çàãèáåë³ êë³òèí.

Ïð³îíè çäàòí³ ïðèéìàòè ð³çí³ êîíô³ãóðà-
ö³¿, ó òîìó ÷èñë³ ³ ó âèãëÿä³ àì³ëî¿äíèõ ô³áðèë,
ÿê³ ìîæóòü áóòè â ÿêîñò³ «ìàòðèö³» òà ³íô³-
êóâàòè ³íø³ á³ëêè ÿê âñåðåäèí³, òàê ³ ì³æ êë³-
òèíàìè ãîëîâíîãî ìîçêó, à òàêîæ ³ ì³æ îðãà-
í³çìàìè. Àì³ëî¿äí³ ô³áðèëè ïðåäñòàâëÿþòü
ñîáîþ çàêðó÷åí³ ó ñï³ðàëü àíòèïàðàëåëüí³ ëè-
ñòè ïîä³áíî öèë³íäðó. Êð³ì ³íôåêö³éíèõ àì³-
ëî¿ä³â (ïð³îí³â), âèÿâëåíî íèçêó íå³íôåêö³é-
íèõ àì³ëî¿ä³â, ùî âèêëèêàþòü ëåòàëüí³ çà-
õâîðþâàííÿ ëþäèíè ³ òâàðèí [6]. Â÷åíèìè
áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ïî âèâ÷åííþ ä³¿
ïð³îííîãî á³ëêà íà òêàíèíó ãîëîâíîãî ìîçêó
äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ, ÷è áåðóòü ó÷àñòü
ïð³îíè â óòâîðåíí³ áëÿøîê àáî öå ¿õ ä³ÿ íà
îñàäæåííÿ àì³ëî¿äó. Ðåçóëüòàòè äîñë³äó ïîêà-
çàëè, ùî ñàìå ïð³îííèé á³ëîê ñïðèÿº óòâî-
ðåííþ áëÿøîê, àëå öåé ìåõàí³çì ùå íåäîñòàò-
íüî âèâ÷åíèé [7].

Ïð³îííà ôîðìà á³ëêà íàäçâè÷àéíî ñòàá³-
ëüíà ³ çäàòíà íàêîïè÷óâàòèñÿ â ïîøêîäæåíèõ
òêàíèíàõ é âèêëèêàòè ¿õ çàãèáåëü. Ñòàá³ëü-
í³ñòü òàêî¿ ôîðìè ïîÿñíþºòüñÿ âèñîêîþ ðå-
çèñòåíòí³ñòþ äî ä³¿ ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåí-
ò³â, çàäà÷à ÿêèõ ïîëÿãàº â çíèùåíí³ â³äæèòèõ
á³ëêîâèõ ìîëåêóë. Ïð³îíè âèäåðæóþòü êèï’ÿ-
ò³ííÿ ïðîòÿãîì 30–60 õâ. Ó âèñóøåíîìó âèä³
çáåð³ãàþòüñÿ äî äâîõ ðîê³â, ó çàìîðîæåíîìó –
ïðîòÿãîì 10 ðîê³â. Âîíè ñò³éê³ äî ä³¿ ñïèðòó,
ôîðìàëüäåã³äó, êèñëîò òà óëüòðàô³îëåòîâîãî
îïðîì³íåííÿ. Îòæå, çíèùèòè ïð³îíè àáî ñòðè-
ìàòè ¿õí³é ð³ñò äîñèòü âàæêî.

Äëÿ ïð³îííèõ õâîðîá õàðàêòåðíèé ðÿä íå-
ãàòèâíèõ îçíàê: â³äñóòí³ñòü ïðîäóêö³¿ äî íèõ
³íòåðôåðîíó òà íå÷óòëèâ³ñòü äî ³ìóíîñóïðå-
ñóþ÷î¿ àáî ³ìóíîïîòåíö³þþ÷î¿ ä³¿ àäðåíîêîð-
òèêîòðîïíîãî ãîðìîíó, êîðòèçîíó, öèêëîôîñ-
ôàì³äó, γ-ïðîìåí³â, àíòèë³ìôîöèòàðíî¿ ñè-

ðîâàòêè, ò³ìåêòîì³¿ òà ñïëåíåêòîì³¿ [8–10],
ñâîºð³äí³ñòü ïð³îííèõ õâîðîá.

Äëÿ çíèùåííÿ ïð³îí³â íåîáõ³äíà ñòåðèë³-
çàö³ÿ, ÿêà ïîâèííà âêëþ÷àòè ¿õ äåíàòóðàö³þ
äî ñòàíó, â ÿêîìó á âîíè áóëè íåçäàòí³ çì³íþ-
âàòè êîíô³ãóðàö³þ ³íøèõ á³ëê³â. Âñòàíîâëåíî,
ùî äåç³íôåêö³ÿ ïð³îí³â ìîæå áóòè åôåêòèâ-
íîþ, ÿêùî çàñòîñîâóâàòè ã³äðîë³ç àáî ïîøêîä-
æóâàòè ÷è ðóéíóâàòè ¿õ òðåòèííó ñòðóêòóðó.
Öüîãî ìîæíà äîñÿãòè îáðîáêîþ õëîðíèì âàï-
íîì, ã³äðîêñèäîì íàòð³þ ³ êèñëîìèþ÷èìè ðå-
÷îâèíàìè. Ïåðåáóâàííÿ ïðîòÿãîì 18 õâ ïðè
òåìïåðàòóð³ 134 °C â ãåðìåòè÷íîìó ïàðîâîìó
àâòîêëàâ³ íå ìîæå äåàêòèâóâàòè ïð³îíè. ßê
ïîòåíö³éíèé ìåòîä äëÿ äåàêòèâàö³¿ ³ äåíàòó-
ðàö³¿ ïð³îí³â ó äàíèé ÷àñ âèïðîáîâóºòüñÿ îçî-
íîâà ñòåðèë³çàö³ÿ. Àëå â äåÿêèõ øòó÷íèõ óìî-
âàõ áóëî çàô³êñîâàíî ïîâíå â³äíîâëåííÿ äåíà-
òóðîâàíîãî ïð³îíó [9].

Âñòàíîâëåíî, ùî àì³íîêèñëîòíà ïîñë³äîâ-
í³ñòü íîðìàëüíîãî êë³òèííîãî á³ëêà PrP ó ð³ç-
íèõ âèä³â ññàâö³â ³ ëþäèíè ìàéæå íå ð³çíèòü-
ñÿ. Öåé ôàêò âêàçóº íà ìîæëèâ³ñòü ïåðåäà÷³
ïð³îííèõ çàõâîðþâàíü â³ä õâîðèõ òâàðèí äî
ëþäåé, ó òîìó ÷èñë³ ÷åðåç çàðàæåíå ì’ÿñî.
Âñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî ïàñèâíèìè ïåðåíîñ-
íèêàìè ïð³îí³â ìîæóòü áóòè êîìàõè, äîìàø-
í³é ïòàõ ³ îðãàí³çìè, ùî õàð÷óþòüñÿ ïàäëîì
[10]. Îòæå, ïð³îíí³ á³ëêè ìîæóòü ïîòðàïèòè
â ¿æó ÿê ç ðîñëèííèìè êîìïîíåíòàìè, òàê ³ ç
íåìèòèõ ðóê. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü â³äîìî äå-
ê³ëüêà øëÿõ³â ïðîíèêíåííÿ ïàòîãåííîãî ïð³î-
íó â îðãàí³çì ëþäèíè: ³íòðàöåðåáðàëüíèé, ³í-
òðàâåíîçíèé, ³íòðàïåðèòîíåàëüíèé, ï³äøê³ð-
íèé òà ïåðîðàëüíèé. Òàêîæ º äàí³, ÿê³ âêà-
çóþòü íà ðîçïîâñþäæåííÿ ïð³îí³â ïðè íàäàíí³
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ùî îáóìîâëþº ¿õ-
íº ïîòðàïëÿííÿ â êðîâ’ÿíå ðóñëî [11].

Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà çàñòîñóâàííÿ áåç-
ïå÷íèõ á³îïðåïàðàò³â, ÿê³ îòðèìóþòü â³ä ð³ç-
íèõ òâàðèí. Ðîçì³ð ïð³îí³â êîëèâàºòüñÿ â³ä 33
äî 35 êÄ, òîìó âñ³ ïðåïàðàòè, ùî ì³ñòÿòü á³ë-
êîâ³ ìîëåêóëè ìåíøå öèõ ðîçì³ð³â, íå ñòàíîâ-
ëÿòü íåáåçïåêó â ÿêîñò³ äæåðåëà çàðàæåííÿ.
Ïðè âèð³øåíí³ ïèòàííÿ ïðî ìîæëèâó íåáåçïå-
êó çàñòîñóâàííÿ òîãî ÷è ³íøîãî á³îïðåïàðàòó
ñë³ä, ïåðø çà âñå, çâåðòàòè óâàãó íà ìîëåêóëÿð-
í³ õàðàêòåðèñòèêè êîìïîíåíò³â, ùî âõîäÿòü äî
éîãî ñêëàäó, òà ìåòîäè îáðîáêè ìàòåð³àëó, ùî
ñëóæèòü îñíîâîþ äëÿ éîãî ñòâîðåííÿ [12].

Êë³í³÷íà êàðòèíà ïð³îííèõ çàõâîðþâàíü
â îñíîâíîìó ñõîæà. Äëÿ íå¿ õàðàêòåðíî ñâîº-
ð³äíå óðàæåííÿ îðãàí³â ³ òêàíèí (â îñíîâíîìó
ÖÍÑ), â³äñóòí³ñòü ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ îç-
íàê ³ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, òðèâàë³ñòü ³íêóáàö³é-
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íîãî ïåð³îäó, íåóõèëüíå ïðîãðåñóâàííÿ çàõâî-
ðþâàííÿ, íåìèíó÷³ñòü ëåòàëüíîãî ê³íöÿ. Ïà-
òîëîã³÷í³ çì³íè â íåðâîâ³é òêàíèí³ ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ âèðàæåíèì ïåðâèííî-äåãåíåðàòèâíèì
ïðîöåñîì â ãîëîâíîìó ³ ñïèííîìó ìîçêó, çàãè-
áåëëþ íåéðîí³â, íàêîïè÷åííÿì àì³ëî¿äíèõ
áëÿøîê, âèðàæåíèì ãë³îçîì [13].

Ñåðåä òâàðèí ïð³îíè çäàòí³ âèêëèêàòè òàê³
çàõâîðþâàííÿ: ñêðåï³ ñåðåä îâåöü, òðàíñïëàí-
òàö³éíó åíöåôàëîïàò³þ ñåðåä íîðîê, ãóá÷àñòó
åíöåôàëîïàò³þ àáî «áîæåâ³ëüíó õâîðîáó êî-
ð³â», åêçîòè÷íó åíöåôàëîïàò³þ òà êîòÿ÷ó ãóá-
÷àcòó åíöåôàëîïàò³þ.

Ñåðåä ëþäåé ïð³îíè âèêëèêàþòü íàñòóïí³
çàõâîðþâàííÿ: êóðó, õâîðîáà Êðåéòöôåëüäòà–
ßêîáà (ñïîðàäè÷íà, ñ³ìåéíà òà ÿòðîãåííà
ôîðìè), ñèíäðîì Ãåðòñìàííà–Øòðåóññëåðà–
Øåéíêåðà òà ôàòàëüíó ñ³ìåéíó ³íñîìí³þ.

Êóðó. Öÿ õâîðîáà îçíà÷àº «òðåìò³ííÿ» â³ä
õîëîäó, ñòðàõó àáî ëèõîìàíêè. Õâîðîáà êî-
ëèñü áóëà åíäåì³÷íîþ â îäíîìó ³ç ïëåìåí
Ïàïóà ç Íîâî¿ Ãâ³íå¿. Çàõâîðþâàííÿ âèíèêàëî
ãîëîâíèì ÷èíîì ó ä³òåé ³ æ³íîê, ÿê³ ïðàê-
òèêóâàëè êàí³áàë³çì, ñïîæèâàþ÷è ìîçîê ïî-
ìåðëèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿. ×îëîâ³êè æèëè îêðåìî ³
ð³äêî áðàëè ó÷àñòü ó öüîìó çâè÷à¿. Ïðîòÿãîì
äåê³ëüêîõ ðîê³â áóëà ïîë³ïøåíà ïðîìèñëîâà
³íôðàñòðóêòóðà, àëå, íåçâàæàþ÷è íà öå, ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ íîâ³ âèïàäêè ö³º¿ õâîðîáè. Âèíèê-
íåííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ áóëî çàô³êñîâàíî
ó ëþäåé, ÿê³ áóëè íàðîäæåí³ äî 1959 ð. (äî
ïðèïèíåííÿ êàí³áàë³ñòè÷íî¿ ïðàêòèêè). ²íêó-
áàö³éíèé ïåð³îä áóâ ð³çíî¿ òðèâàëîñò³ – â³ä
4,5 äî 30–40 ðîê³â. Çàõâîðþâàííÿ ïî÷èíàëîñÿ
ç ãîëîâíîãî áîëþ, áîë³ â ñóãëîáàõ. ×åðåç 6–
12 òèæí³â â³äáóâàëîñÿ òðåìò³ííÿ ³ àòàêñ³ÿ, à ç
÷àñîì ñïîñòåð³ãàëèñÿ âèðàæåíà ïðîáëåìà ç
¿æåþ òà ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ìîçî÷êà. Õâîð³
íå ìîãëè ñòîÿòè, ï³äòðèìóâàòè âåðòèêàëüíå
ïîëîæåííÿ òà õîäèòè. Ñìåðòü áóëà ÿê íàñë³äîê
âèñíàæåííÿ, óñêëàäíåíü ÿçâ íà øê³ð³, ñåïòè-
öåì³¿ òà ïíåâìîí³¿. Ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè áó-
ëî â³ä âåñåëîù³â äî íåàäåêâàòíèõ çì³í ó íàñ-
òðî¿. Ñåðåä êàí³áàë³â çàõâîðþâàííÿ ñïî÷àòêó
íàçèâàëîñÿ negi nagi (äóðíà ëþäèíà), ùî
îçíà÷àëî «ç ÿêèõ ñì³ºòüñÿ ñìåðòü». Õâîðîáà
âèçíà÷àëàñÿ áåçïîâîðîòíî ïðîãðåñóþ÷îþ ç
áåçïåðåðâíèì ïîã³ðøåííÿì. Á³ëüø³ñòü õâîðèõ
ãèíóëî ïðîòÿãîì 6–9 ì³ñÿö³â, à ³íø³ ïðîòÿãîì
äâîõ ðîê³â ï³ñëÿ ðîçâèòêó ñèìïòîì³â [14].

Õâîðîáà Êðåéòöôåëüäòà–ßêîáà õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ óðàæåííÿì ÖÍÑ. ²ñíóº òðè êë³-
í³÷í³ ôîðìè õâîðîáè.

Ñïîðàäè÷íà ôîðìà òðàïëÿºòüñÿ ïîâñþäíî
ç ÷àñòîòîþ 0,5–2/1000000 íà ð³ê. Õâîðîáà ðå-

ºñòðóºòüñÿ ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ, àëå ÷àñò³øå
â ãðóï³ ñ³ìäåñÿòèð³÷íèõ. ² ÷îëîâ³êè, ³ æ³íêè
ï³äâåðãíåí³ ñòðàæäàííÿì îäíàêîâî. Êë³í³÷íà
êàðòèíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ òð³àäîþ: ïðîãðåñó-
þ÷îþ äåìåíö³ºþ ç ì³îêëîíóñîì, ùî ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ìîçî÷êîâèìè, ï³ðàì³äàëüíèìè àáî
åêñòðàï³ðàì³äàëüíèìè îçíàêàìè òà ïåð³î-
äè÷íèìè çì³íàìè íà åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³.
Ó 40–60% ïàö³ºíò³â ç’ÿâëÿþòüñÿ ïîðóøåííÿ
çîðó, ð³çí³ îïîðíî-ðóõîâ³ ðîçëàäè, ñåíñîðí³ òà
ñëóõîâ³, íþõîâ³ àáî ñìàêîâ³ ïîðóøåííÿ öåíò-
ðàëüíîãî ïîõîäæåííÿ. Ïîðóøåííÿ ñíó â³ä-
áóâàºòüñÿ ó ôîðì³ ïðîãðåñóþ÷îãî áåçñîííÿ,
ùî íåð³äêî ïðèâîäèòü äî ïñèõîìîòîðíîãî
çáóäæåííÿ òà ãàëþöèíàö³é. Ó 10–20% âèïàä-
ê³â ç’ÿâëÿþòüñÿ åï³ëåïòè÷í³ ïðèïàäêè, ùî
ìîæóòü âèíèêíóòè íà ä³þ ð³çíèõ ñåíñîðíèõ
ïîäðàçíèê³â. Ïî ì³ð³ ðîçâèòêó õâîðîáè ïñè-
õ³÷í³ ðîçëàäè ìîæóòü âàð³þâàòè â³ä íåâãà-
ìîâíîñò³ é äåë³ð³þ äî ñòóïîðó òà äåìåíö³¿.
Ïðîãðåñóþ÷à ïñèõ³÷íà òà ô³çè÷íà ñëàáê³ñòü
ïðèçâîäèòü äî ñìåðò³ ïðîòÿãîì îäíîãî ðîêó
ï³ñëÿ íàñòàííÿ ñèìïòîì³â ó 95% ïàö³ºíò³â,
ðåøòà (5%) ïîìèðàº ïðîòÿãîì íàñòóïíîãî
ðîêó. Ìàëî õòî ³ç õâîðèõ æèâ á³ëüøå 5 ðîê³â.
Íå ³ñíóº í³ÿêèõ ïîâ³äîìëåíü ïðî îäóæàííÿ
ï³ñëÿ ö³º¿ õâîðîáè [14].

Ñ³ìåéíà ôîðìà âïåðøå áóëà îïèñàíà â
1924 ð. Â óñüîìó ñâ³ò³ âèçíà÷àëîñÿ òðè âå-
ëèêèõ ñêóï÷åííÿ ñ³ìåé ç ö³ºþ ôîðìîþ õâî-
ðîáè – ó ×èë³, Ñëîâà÷÷èí³ òà ²çðà¿ë³. Çàõâîðþ-
âàííÿ áóëî îáóìîâëåíå ìóòàö³ÿìè â ãåíàõ [15].

ßòðîãåííà ôîðìà õâîðîáè âïåðøå áóëà çà-
ô³êñîâàíà â 1974 ð. ó ïàö³ºíòà â³ä äîíîðà ðîã³â-
êè, ÿêèé ïîìåð â³ä äàíî¿ õâîðîáè. Â 1977 ð.
Ñòåíë³ Ïðóç³íåðîì áóëà âñòàíîâëåíà âíóòð³ø-
íüîìîçêîâà ïåðåäà÷à ïð³îííèõ õâîðîá ïðè
çàñòîñóâàíí³ åëåêòðîä³â. Ó 1985 ð. òàêå çàõâî-
ðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñåðåä ïàö³ºíò³â, ÿê³
ë³êóâàëèñü ëþäñüêèì ãîðìîíîì ðîñòó, ÿêèé
áóëî îòðèìàíî â³ä ³íô³êîâàíèõ õâîðèõ. Ó 1987 ð.
áóâ îïèñàíèé âèïàäîê, ïîâ’ÿçàíèé ç ïåðåñàä-
êîþ ëþäñüêî¿ òâåðäî¿ îáîëîíêè ãîëîâíîãî
ìîçêó. Ç òèõ ï³ð ùå áàãàòî ïîä³áíèõ âèïàäê³â
çàõâîðþâàíü áóëî âèÿâëåíî ³ çàðåºñòðîâàíî â
óñüîìó ñâ³ò³, á³ëüø³ñòü ³ç íèõ ó ïîâ³äîìëåííÿõ
ç ßïîí³¿. ²íêóáàö³éíèé ïåð³îä â ÿòðîãåííèõ
âèïàäêàõ êîëèâàâñÿ â³ä 1,5 äî 6 ðîê³â ï³ñëÿ
íåéðîõ³ðóðã³÷íèõ ïðîöåäóð, à ï³ñëÿ ñêëàäíèõ
âòðó÷àíü òðàíñïëàíòàò³â – â³ä 4,5 äî 25 ðîê³â.
Îñíîâí³ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè áóëè ñõîæèìè ç
ñèìïòîìàìè ³íøèõ ôîðì ïð³îííèõ çàõâîðþ-
âàíü [16].

Íîâ³ ôîðìè õâîðîáè Êðåéòöôåëüäà-ßêî-
áà. Êë³í³÷í³ òà íåâðîïàòîëîã³÷í³ ñèìïòîìè
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ö³º¿ ôîðìè õâîðîáè çíà÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä
òàêèõ ñïîðàäè÷íî¿ ôîðìè. Ðàíí³ìè êë³í³÷íè-
ìè îçíàêàìè º ïñèõ³àòðè÷í³ ðîçëàäè ç³ çì³íîþ
ïîâåä³íêè, äåïðåñ³ÿ, à òàêîæ ñåíñîðí³ ðîçëà-
äè, òàê³ ÿê ïàðåñòåç³ÿ, ó òîé ÷àñ ÿê àòàêñ³ÿ,
ïðîãðåñóþ÷à äåìåíö³ÿ òà ì³îêëîíóñ º çàï³çí³-
ëèìè ñèìïòîìàìè. Òðèâàë³ñòü õâîðîáè ñêëà-
äàëà 1–3 ðîêè, òîáòî áóëà äîâøîþ, í³æ ïðè
ñïîðàäè÷í³é ôîðì³. Äî ãðóäíÿ 2001 ð. áóëî
çàô³êñîâàíî 118 âèïàäê³â ç íîâèìè âàð³àíòàìè
õâîðîáè Êðåéöôåëüäòà–ßêîáà, ³ç íèõ ó Âåëè-
êîáðèòàí³¿ – 113, ó Ôðàíö³¿ – 3, â ²ðëàíä³¿ – ó
îäíîãî êèòàéñüêîãî ãðîìàäÿíèíà Ãîíêîíãó,
ÿêèé æèâ ê³ëüêà ðîê³â ó Âåëèêîáðèòàí³¿.

Ñèíäðîì Ãåðñòìàííà–Øòðàóññëåðà–
Øåéíêåðà. Öå ãåòåðîãåííå, äîì³íàíòíî-ñïàä-
êîâå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ïîâ’ÿçàíå ç ìóòàö³ÿìè
ïð³îííîãî ãåíà. Ðàí³øå âèçíà÷àëîñÿ ÿê «ñïèí-
íîìîçêîâà àòàêñ³ÿ» ç äåìåíö³ºþ òà áëÿõîïî-
ä³áíèìè â³äêëàäåííÿìè. Âïåðøå ñèíäðîì áóâ
îïèñàíèé â àâñòð³éñüê³é ñ³ì’¿ Ãåðñòìàíí ó
1928 ð. Ãåîãðàô³÷íî õâîðîáà áóëà ðîçïîâñþä-
æåíà â ªâðîï³, ÑØÀ, Êàíàä³ òà ßïîí³¿. Îñíî-
âí³ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè – ìîçæå÷êîâ³ òà åêñòðà-
ï³ðàì³äàëüí³ ïîðóøåííÿ, ð³äêî ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ì³îêëîí³¿. Ìîðôîëîã³÷íî âèçíà÷àþòüñÿ
àì³ëî¿äí³ áëÿøêè, ñïîíã³îôîðìí³ ïîðóøåííÿ,
àòðîô³ÿ ïðîâ³äíèêîâî¿ ñèñòåìè ñïèííîãî ìîç-
êó, ñòîâáóðà ìîçêó, à òàêîæ ÿäåð ï³äêîðêè.

Ôàòàëüíà ñ³ìåéíà ³íñîìí³ÿ – àóòîäîì³-
íàíòíå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íåâèë³êîâíèì ïðîãðåñóþ÷èì áåçñîííÿì, ñèì-
ïàòè÷íîþ ã³ïåðàêòèâí³ñòþ (ã³ïåðòåíç³ºþ, ã³-
ïåðòåðì³ºþ, ã³ïåðã³äðîçîì, òàõ³êàðä³ºþ), òðå-
ìîðîì, àòàêñ³ºþ, ì³îêëîí³ºþ, ïîðóøåííÿì
óâàãè, ïàì’ÿò³, äåçîð³ºíòàö³ºþ òà ãàëþöèíà-
ö³ÿìè. Ñìåðòåëüíå ñ³ìåéíå áåçñîííÿ áóëî
âïåðøå îïèñàíî â 1986 ð. â ³òàë³éñüê³é ñ³ì’¿.
Õâîðîáà ïî÷èíàëàñÿ ó â³ö³ â³ä 25 äî 71 ðîêó.
Ó õâîðèõ áóëè ïîðóøåí³ öèðêàäí³ ðèòìè, ñå-
êðåö³ÿ ìåëàòîí³íó, ãîðìîíó ðîñòó, àäðåíîêîð-
òèêîòðîïíîãî ãîðìîíó òà êîðòèçîëó. Â óñ³õ
îáñòåæåíèõ õâîðèõ áóëà âèÿâëåíà ìóòàö³ÿ â
êîäîí³ 178. Îäíàê â îñòàíí³ ðîêè îïèñàí³ âè-
ïàäêè ôàòàëüíî¿ ñ³ìåéíî¿ ³íñîìí³¿ áåç ìóòàö³é
â êîäîíàõ, àëå ç õàðàêòåðíèìè ïîðóøåííÿìè
â ãîëîâíîìó ìîçêó. Ïðè ã³ñòîïàòîëîã³÷íîìó
îáñòåæåíí³ ïîìåðëèõ â³ä ö³º¿ õâîðîáè ñïîñòå-
ð³ãàëàñü àòðîô³ÿ ïåðåäí³õ âåíòðàëüíèõ ³ ìå-
ä³àäîðñàëüíèõ òàëàìóñíèõ ÿäåð. Òðèâàë³ñòü
çàõâîðþâàííÿ ñêëàäàëà â³ä 7 äî 25 ì³ñÿö³â [17].

Ç óðàõóâàííÿì ñòðóêòóðíî¿ áëèçüêîñò³ ³í-
ôåêö³éíîãî ïð³îííîãî á³ëêà ³ éîãî íîðìàëüíî¿
ôîðìè ñòàº çðîçóì³ëèì, ùî ïðè ðîçâèòêó ïð³-
îííèõ çàõâîðþâàíü â îðãàí³çì³ ëþäåé ³ òâàðèí

íå ïðîäóêóþòüñÿ àíòèò³ëà íà ïð³îííèé á³ëîê
PrPsc, ÿêèé ³ìóííîþ ñèñòåìîþ ñïðèéìàºòüñÿ
ÿê «ñâ³é». Öåé ôàêòîð óñêëàäíþº ëàáîðàòîðíó
ä³àãíîñòèêó çàõâîðþâàíü, ¿õíþ ³ìóíîòåðàï³þ
òà ³ìóíîïðîô³ëàêòèêó [18]. Çáóäíèê ëîêàë³çó-
ºòüñÿ ïåðåâàæíî â äîâãàñòîìó ìîçêó, íå âèä³-
ëÿþ÷èñü ó ñïèííîìîçêîâó ð³äèíó, êðîâ ³ ñå÷ó
â ê³ëüêîñòÿõ, äîñòàòí³õ äëÿ éîãî âèÿâëåííÿ.
Òîìó ëàáîðàòîðíó ä³àãíîñòèêó ö³º¿ õâîðîáè
çä³éñíþþòü ïîñòìîðòàëüíî ïî âèÿâëåííþ
òèïîâèõ ã³ñòîëîã³÷íèõ çì³í ³ ïð³îí³â ç òêàíèíè
ãîëîâíîãî ìîçêó. Ïð³îíí³ çàõâîðþâàííÿ â³äíî-
ñÿòüñÿ äî ãðóïè ãóá÷àñòèõ åíöåôàëîïàò³é ÷å-
ðåç òå, ùî ¿õ ðîçâèòîê ñóïðîâîäæóºòüñÿ âàêóî-
ë³çàö³ºþ ³ íåêðîçîì íåéðîí³â, ÿê³ íàäàþòü
ìîçêó ñõîæ³ñòü ç ãóáêîþ [19]. Ñêðèí³íã âå-
ëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïðîá ìîçêó òâàðèí ç ìåòîþ
ä³àãíîñòèêè ãóá÷àñòèõ åíöåôàëîïàò³é â äàíèé
÷àñ ïðîâîäÿòü ïåðåâàæíî ³ìóíîôåðìåíòíèì
àáî ³ìóíîëþì³íåñöåíòíèì ìåòîäîì. Äëÿ
ñêðèí³íãó ãóá÷àñòèõ åíöåôàëîïàò³é äîñë³äæó-
þòü ïðåïàðàòè ñòîâáóðîâî¿ ÷àñòèíè ãîëîâíîãî
ìîçêó, îñê³ëüêè â í³é â³äáóâàºòüñÿ ìàêñèìà-
ëüíå íàêîïè÷åííÿ PrPsc ³ íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ
ïîðóøóºòüñÿ ñòðóêòóðà êë³òèí ³ òêàíèíè. ßê-
ùî ö³ òåñòè äàëè ïîçèòèâíèé àáî ñóìí³âíèé
ðåçóëüòàò, òî äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó çà-
ñòîñîâóþòü ìåòîä ³ìóíîáëîòèíãó, ³ìóíîã³ñòî-
õ³ì³÷íèé àáî ã³ñòîëîã³÷íèé ìåòîäè, ùî äî-
çâîëÿþòü âèÿâèòè PrPsc â ÖÍÑ äî ïîÿâè â í³é
ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í. Â³äîìèé ìåòîä â³áðàö³é-
íî-³íäóêîâàíîãî êîíâåðñ³éíîãî àíàë³çó ðîç-
ðîáëåíèé â÷åíèìè ëàáîðàòîð³¿ NIAID (ÑØÀ,
Ìîíòàíà). Öåé ìåòîä äîçâîëÿº âèÿâèòè in vitro
ïð³îííèé á³ëîê ó ì³í³ìàëüí³é êîíöåíòðàö³¿,
àëå öå äîðîãà ïðîöåäóðà, ÿêà âèìàãàº ñïåö³-
àëüíî¿ ï³äãîòîâêè òâàðèí ³ íå ìîæå áóòè ðåêî-
ìåíäîâàíà äëÿ øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ [20].

Çàðàç çàñòîñîâóþòü òðè îñíîâíèõ åôåê-
òèâíèõ ìåòîäè àêòèâíî¿ ä³àãíîñòèêè ãóá÷àñ-
òèõ åíöåôàëîïàò³é. Ïåðø çà âñå, öå á³îïðîáà.
Çàçâè÷àé ¿¿ ïðîâîäÿòü çà äîïîìîãîþ ³íòðàöå-
ðåáðàëüíî¿ ³íîêóëÿö³¿ äîñë³äæóâàíîãî ìàòå-
ð³àëó ìèøàì, ó ÿêèõ ³íêóáàö³éíèé ïåð³îä ïðè
òàêîìó ñïîñîá³ çàðàæåííÿ â ñåðåäíüîìó äîð³â-
íþº 150 äí³â. Òàêèé ìåòîä ìàº ðÿä íåäîë³ê³â:
â³í ïîòðåáóº çàòðàò ÷àñó, ïðàö³ ³ êîøò³â, à òà-
êîæ ìîæå ïîìèëêîâî ïðèâåñòè äî íåãàòèâíèõ
ðåçóëüòàò³â àáî äî ïîäîâæåííÿ ³íêóáàö³éíîãî
ïåð³îäó Äðóãèé ìåòîä àêòèâíî¿ ä³àãíîñòèêè
çàñíîâàíèé íà âèÿâëåíí³ ³íôåêö³éíî¿ ôîðìè
ïð³îí³â çà äîïîìîãîþ êóëüòóð êë³òèí. Äàíèé
ìåòîä íå ò³ëüêè çíà÷íî äåøåâøå á³îïðîáè íà
ìèøàõ, àëå é äîçâîëÿº îòðèìàòè ðåçóëüòàò â
äåñÿòêè ðàç³â øâèäøå. Çàçâè÷àé ç ö³ºþ ìåòîþ
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âèêîðèñòîâóþòü ë³í³þ êë³òèí íåéðîáëàñòîìè
ìèøåé N2à, ÿêà âèÿâëÿº âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü äî
PrPsc. Òðåò³é ìåòîä àêòèâíî¿ ä³àãíîñòèêè ïð³-
îííèõ õâîðîá – öèêë³÷íà àìïë³ô³êàö³ÿ PrPsc,
ùî ì³ñòèòüñÿ â äîñë³äæåí³é ïðîá³ [21]. Íåâå-
ëèêó ê³ëüê³ñòü ³íôåêö³éíîãî ìàòåð³àëó âíî-
ñÿòü ó ãîìîãåíàò ìîçêó, îòðèìàíîãî â³ä íå³í-
ô³êîâàíî¿ òâàðèíè, ³ òðàíñôîðìóþòü in vitro ç
PrPc ó PrPsc. Óòâîðåí³ àãðåãàòè PrPsc ïîä³ëÿ-
þòü íà îêðåì³ ìîëåêóëè óëüòðàçâóêîì. Çâ³ëü-
íåí³ ìîëåêóëè ñëóæàòü ïðèìàíêîþ äëÿ íà-
ñòóïíî¿ ñòàä³¿ ðåàêö³¿. Ìåòîä ïðèíöèïîâî ñõî-
æèé íà ïîë³ìåðàçíó ëàíöþãîâó ðåàêö³þ. Òåñò
äîçâîëÿº in vitro áàãàòîðàçîâî çá³ëüøóâàòè
ê³ëüê³ñòü PrPsc, çàâäÿêè ÷îìó âäàºòüñÿ âèÿâ-
ëÿòè õâîðèõ, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ³íêóáàö³éíîìó
ïåð³îä³ ³íôåêö³¿, êîëè êë³í³÷í³ îçíàêè õâîðîáè
ùå â³äñóòí³, à ³íø³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè äàþòü
íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè [22].

Ïðîòå áàãàòî âàæëèâèõ êðîê³â ó ïàòîãåíåç³
ïð³îííèõ çàõâîðþâàíü â³äáóâàþòüñÿ â ë³ìôà-
òè÷íèõ îðãàíàõ ³ ïåðåäóþòü âòîðãíåííþ ó
ÖÍÑ. Çà îñòàíí³ äâà äåñÿòèë³òòÿ áóëî âèâ÷åíî
áàãàòî êë³òèííèõ ³ ìîëåêóëÿðíèõ ìåõàí³çì³â
ïð³îííî¿ ë³ìôî³íâàç³¿, ùî º ä³àãíîñòè÷íî êî-
ðèñíèì ³ ïîëåãøóº äîêë³í³÷íó ä³àãíîñòèêó.
Á³ëüø òîãî, ðàííÿ êîëîí³çàö³ÿ ë³ìôî¿äíèõ îð-
ãàí³â ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà äëÿ ïðîô³ëàê-
òèêè ïð³îííèõ ³íôåêö³é.

Íà ñüîãîäí³ ïð³îíí³ õâîðîáè ïðîäîâæóþòü
ââàæàòèñÿ íåâèë³êîâíèìè, àëå ï³äõîäè äî
ñòâîðåííÿ íîâèõ ïðåïàðàò³â ïðèâåðòàþòü âñå
á³ëüøó óâàãó äîñë³äíèê³â ³ àêòèâíî ðîçðîá-
ëÿþòüñÿ. Äëÿ ãóá÷àñòî¿ åíöåôàëîïàò³¿ õàðàê-
òåðíà â³äñóòí³ñòü ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ íà ïð³îííó
³íôåêö³þ, ùî òåæ º ïåâíèì ïðåäèêòîðîì ñòâî-
ðåííÿ ñïåöèô³÷íî¿ ãðóïè ôàðìàöåâòè÷íèõ
ïðåïàðàò³â. Ñò³éê³ñòü ïð³îí³â äî òðàäèö³éíèõ
ìåòîä³â äåç³íôåêö³¿ – ³îí³çóþ÷îãî, óëüòðàô³î-
ëåòîâîãî òà ì³êðîõâèëüîâîãî âèïðîì³íþâàí-
íÿ, º ïåðåäóìîâîþ äëÿ ñèíòåçó òà âèðîáëåííÿ
â³äïîâ³äíèõ ïðåïàðàò³â. Çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ
çàñîá³â, òàêèõ ÿê àìôîòåðèöèí HPA-23 (³íã³-
á³òîð ñèíòåçó â³ðóñíîãî ãëþêîïðîòå¿äó), êîð-
òèêîñòåðî¿ä³â, ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â òà
àíòèá³îòèê³â, ëèøå çá³ëüøóº ÷àñ ³íêóáàö³éíî-
ãî ïåð³îäó òà íà íåäîâãèé ÷àñ ïðîäîâæóº æèòòÿ.

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ïð³îííèõ çàõâîðþâàíü
ðåêîìåíäóþòü çàïîá³ãàòè âèêîðèñòàííÿ ë³ê³â
òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ. Â äåÿêèõ êðà¿íàõ
ââåëè îáìåæåííÿ íà òðàíñïëàíòàö³þ òâåðäî¿
îáîëîíêè ãîëîâíîãî ìîçêó. Äëÿ ìåäè÷íèõ
ñï³âðîá³òíèê³â ïðè ðîáîò³ ç ³íô³êîâàíèì á³î-
ëîã³÷íèì ìàòåð³àëîì íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâó-

âàòè ãóìîâ³ ðóêàâè÷êè. Äëÿ çàïîá³ãàííÿ ³í-
ô³êóâàííþ ìåäè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ ïð³î-
íàìè éîãî ñë³ä ñòåðèë³çóâàòè ïðè òåìïåðàòóð³
132 °Ñ ïðîòÿãîì îäí³º¿ ãîäèíè, ïðè òåìïåðà-
òóð³ 125 °Ñ ïðîòÿãîì 4,5 ãîäèí àáî ðåêîìåí-
äóþòü çàíóðþâàòè ³íñòðóìåíòè â ðîç÷èí ã³ä-
ðîêñèäó íàòð³þ íà îäíó ãîäèíó ïðè ê³ìíàòí³é
òåìïåðàòóð³.

Íà ñüîãîäí³ åï³äåì³îëîã³÷íèé íàãëÿä â³ä-
áóâàºòüñÿ ó òðüîõ íàïðÿìêàõ [23].

1. Çä³éñíåííÿ çàõîä³â áåçïåêè äëÿ ãðóï
ðèçèêó (îñîáè, ÿê³ ñï³ëêóþòüñÿ ç õâîðèìè íà
ãóá÷àñò³ åíöåôàëîïàò³¿: âåòåðèíàðè ³ ìåäè÷í³
ïðàö³âíèêè, ïàòîëîãîàíàòîìè, ðîá³òíèêè ì’ÿ-
ñîïåðåðîáíèõ ï³äïðèºìñòâ, âåòåðèíàðíî-ñàí³-
òàðí³ åêñïåðòè, ³íø³ îñîáè, ÿê³ ìîæóòü áóòè â
êîíòàêò³ ç ïîòåíö³éíèìè äæåðåëàìè ³íôåêö³¿
(âåëèêîþ ðîãàòîþ õóäîáîþ). Äëÿ ïðîô³ëàê-
òèêè ³íô³êóâàííÿ ïàòîãåíàìè ²–²² ñòóïåíÿ
íåáåçïåêè, äî ÿêèõ â³äíîñèòüñÿ ïð³îíòðàíñ-
ì³ñèâíà ãóá÷àñòà åíöåôàëîïàò³ÿ âåëèêî¿ ðîãà-
òî¿ õóäîáè, íåîáõ³äíî ïîñò³éíå çàáåçïå÷åííÿ
ñòåðèëüíèì ìàòåð³àëîì ³ îáëàäíàííÿì äëÿ
ïîïåðåäæåííÿ ³íô³êóâàííÿ ³ çàõâîðþâàííÿ.

2. Êîíòðîëü õàð÷îâîãî ëàíöþãà. Íåäîïó-
ùåííÿ ïîïàäàííÿ ñèðîâèíè â³ä ïîòåíö³éíî
³íô³êîâàíî¿ õóäîáè, æîðñòêà ñèñòåìà ìàðê³ðó-
âàííÿ, ³äåíòèô³êàö³ÿ ïåðåðîáëþâàíèõ òâàðèí,
âåòåðèíàðíèé êîíòðîëü, ñåðòèô³êàö³ÿ ïðî-
äóêò³â òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ.

3. Êîíòðîëü ìåäèêàìåíòîçíîãî ëàíöþãà.
Â³äîìî, ùî ïîòåíö³éíó ïðîáëåìó ìîæóòü
ñêëàäàòè ìåäè÷í³ ïðåïàðàòè, ÿê³ âèãîòîâëåí³
äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ñïîæèâàííÿ ç ìîçêîâî¿
àáî ë³ìôî¿äíî¿ òêàíèíè âåëèêî¿ ðîãàòî¿ õóäî-
áè (ãîðìîíè, ôåðìåíòè, á³îãåíí³ ñòèìóëÿòîðè
òà ³í.) äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ, à òàêîæ âèêîðèñ-
òàííÿ ð³çíî¿ á³îïðîäóêö³¿ (òêàíèíè, ñèðîâàòêà
êðîâ³) ó âàêöèíîñèðîâàòêîâ³é ñïðàâ³ ³ íàóêîâî-
äîñë³äí³é ðîáîò³.

Îòðèìàíå çíàííÿ ïðè äîñë³äæåíí³ ïð³îí-
íèõ õâîðîá ìîæå áóòè âèêîðèñòàíî äëÿ âè-
çíà÷åííÿ ïðè÷èí ³íøèõ íåéðîäåãåíåðàòèâíèõ
çàõâîðþâàíü, òàêèõ ÿê õâîðîáà Àëüöãåéìåðà,
õâîðîáà Ïàðê³íñîíà. Ðîçðîáêà øâèäêîãî ³ äî-
ñòóïíîãî àíàë³çó, ÿêèé ì³ã áè íàä³éíî ³äåíòè-
ô³êóâàòè õâîðèõ ëþäåé ³ òâàðèí íà äîêë³í³÷-
íèõ ñòàä³ÿõ õâîðîáè, ñïðèÿâ áè çíèæåííþ ñòó-
ïåíÿ ðèçèêó ïåðåäà÷³ çáóäíèêà àáî ïîâí³ñòþ
óñóíóâ áè öþ íåáåçïåêó. Âñå âêàçàíå º äîäàò-
êîâèì ³ äóæå âàæëèâèì àðãóìåíòîì äëÿ á³ëüø
ïîãëèáëåíîãî ïîøóêó ³ ñòâîðåííÿ åôåêòèâíèõ
ïðåïàðàò³â ç ìåòîþ ðàäèêàëüíîãî âèð³øåííÿ
ïðîáëåìè ïð³îííèõ õâîðîá ÕÕI ñòîë³òòÿ.
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Å. Â. Êîöàðü
ÏÐÈÎÍÛ È ÏÐÈÎÍÍÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ: ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÉ ÂÇÃËßÄ ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÓ

Îáçîð ïîñâÿù¸í ïðèîíàì – èíôåêöèîííûì áåëêàì Proteinaceus infectious particle (PrP). Îíè
ÿâëÿþòñÿ âîçáóäèòåëÿìè òðàíñìèññèâíûõ íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé æèâîòíûõ è ëþäåé,
õàðàêòåðèçóþòñÿ äëèòåëüíûì èíêóáàöèîííûì ïåðèîäîì, ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ,
ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè èñêëþ÷èòåëüíî â íåðâíîé òêàíè ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ èí-
ôåêöèîííîãî âîñïàëåíèÿ è èììóííîãî îòâåòà ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðèîíû, ïðèîííûå áîëåçíè, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü, ïåðñïåêòèâû
ïðèæèçíåííîé äèàãíîñòèêè.

O.V. Kotsar
PRIONS AND PRION DISEASES: A MODERN LOOK AT THE PROBLEM

A review devoted to prions – infectious proteins Proteinaceus infectious particle (PrP). They are the
causative agents of the transmissible neurodegenerative diseases of animals and humans and are
characterized by a long incubation period, a progressive course of the disease, pathological changes
exclusively in the nervous tissue, in the absence of signs of infectious inflammation and immune response
at the lethal end.

Keywords: prions, prion diseases, epidemiological control, perspectives of intravital diagnosis.
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Çà ïîñëåäíèå ãîäû â Óêðàèíå îòìå÷àåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ïàòîëîãèè ïå÷åíè [1].
Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè âûñîêèé ïðîöåíò
ïðèíàäëåæèò  õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïå÷åíè,
êîòîðàÿ ñ÷èòàåòñÿ «âòîðîé ýïèäåìèåé íàøåãî
âåêà» ïîñëå ýïèäåìèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè [1, 2]. Òàê, ïî äàííûì ÂÎÇ, õðîíè-
÷åñêèìè äèôôóçíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè
ñòðàäàåò 30% íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Â Óêðàèíå
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà
óâåëè÷èëàñü â 2,2 ðàçà, à öèððîçà ïå÷åíè – íà
60% [2]. Â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïàòîëî-
ãèè ïå÷åíè âåäóùåå ìåñòî çàíèìàþò àëêîãîëü,
çëîóïîòðåáëåíèå ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðà-
òàìè (ïñèõîñòèìóëÿòîðû), íàðóøåíèå ïèùå-
âîãî ïîâåäåíèÿ (ïåðååäàíèå è íåäîåäàíèå) íà
ôîíå ðîñòà ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ãåïàòîòðîï-
íûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé [2]. Âîçðîñ èíòåðåñ
ê âîïðîñó âëèÿíèÿ êà÷åñòâà ïèòàíèÿ íà ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿù¸ííûõ èçó÷åíèþ
âëèÿíèÿ àëèìåíòàðíîé áåëêîâîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè íà îðãàíèçì ñàìîê êðûñ [3–5]. Óñòàíîâ-

ëåíî, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ äâóõ ñóòîê
ãîëîäàíèÿ â ïå÷åíè êðûñ ñîõðàíÿëàñü âûñîêàÿ
ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíò-
íîé ñèñòåìû: äîñòîâåðíî ìåíüøèå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëåì êîíöåíòðàöèè äèåíîâûõ
êîíúþãàò, êåòîäèåíîâ è ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðî-
äóêòîâ, âûñîêàÿ àêòèâíîñòü êàòàëàçû è êîí-
öåíòðàöèÿ âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà. Íà
3-è ñóòêè ãîëîäàíèÿ â ïå÷åíè íàáëþäàëè ïðè-
çíàêè àêòèâàöèè ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêè-
ñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) íà ôîíå ñîõðàíÿþ-
ùèõñÿ âûñîêèõ çíà÷åíèé àêòèâíîñòè êàòàëàçû
è êîíöåíòðàöèè âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèî-
íà. Â îòâåò íà ãîëîäàíèå â îðãàíèçìå ïðîèñ-
õîäèò ýêñïðåññèÿ íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ ãåíîâ,
ïðîôèëü êîòîðûõ íàõîäèòñÿ â òåñíîé çàâèñè-
ìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ïåðèîäà ëèøåíèÿ ïè-
ùè [3]. Òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî â óñëîâèÿõ
áåçáåëêîâîãî ðàöèîíà ñíèæàåòñÿ NADH-
äåãèäðîãåíàçíàÿ àêòèâíîñòü ìèòîõîíäðèé ïå-
÷åíè êðûñ (íà 14-å ñóòêè), ïðè ýòîì 4-íåäåëü-
íîå ñîäåðæàíèå êðûñ â óêàçàííûõ óñëîâèÿõ
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ èññëåäóåìîé ôåðìåí-
òàòèâíîé àêòèâíîñòè â 5,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ

ÓÄÊ 616.36-008.6-092.2: 612.357.6: 613.24

Ì.À. Êóçíåöîâà

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ВЛИЯНИЕ РАЦИОНА ПИТАНИЯ
С ДЕФИЦИТОМ ПИТАТЕЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ

НА МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ ПЕЧЕНИ
БЕРЕМЕННЫХ КРЫС

Èññëåäîâàíî ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè 6 êðûñ, ïîëó÷àâøèõ â òå÷åíèå
áåðåìåííîñòè íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå ñ äåôèöèòîì áåëêîâ, è 7 êðûñ ãðóïïû
êîíòðîëÿ. Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îðãàíà ó êðûñ îñíîâíîé ãðóïïû çàêëþ÷àëèñü
â äèñêîìïëåêñàöèè áàëî÷íî-ðàäèàðíîãî ñòðîåíèÿ, áåëêîâîé äèñòðîôèè ãåïàòîöèòîâ,
ïîâûøåíèè ðåãåíåðàòîðíîé àêòèâíîñòè ïå÷åíè è ñòðîìàëüíî-ïàðåíõèìàòîçíîãî
èíäåêñà â òêàíè ïå÷åíè.  Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêè âûÿâëåíà âûðàæåííàÿ ýêñïðåññèÿ
ìàðê¸ðîâ eNOS è iNOS, òàêæå ïðè äåòàëüíîì èçó÷åíèè ýíäîòåëèàëüíîé âûñòèëêè
êàïèëëÿðîâ, öåíòðàëüíûõ âåí è áîëåå êðóïíûõ ñîñóäîâ îáíàðóæåíî íàðóøåíèå å¸
öåëîñòíîñòè ñ ôîðìèðîâàíèåì «ãîëûõ» çîí, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ñòåïåíè
ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè è ïîòåðå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïàðåíõèìû ïå÷åíè.
Ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ïðîÿâëÿëèñü ðàçâèòèåì äèñïðîòåèíåìèè, äèñëèïèäåìèè,
ãèïîãëèêåìèè è ãèïåðêåòîíåìèè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ðèñêà ðàçâèòèÿ ó
æèâîòíûõ ôèáðîçà ïå÷åíè, ÑÄ 2-ãî òèïà è àòåðîñêëåðîçà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè, ãèïîáåëêîâàÿ äèåòà,
áåðåìåííûå êðûñû.
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ñ êîíòðîëåì è â 3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçà-
òåëÿìè, ïîëó÷åííûìè íà ïðåäûäóùåé ñòàäèè
ýêñïåðèìåíòà. Â òî æå âðåìÿ ïðè ÷àñòè÷íîé
áåëêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñíèæåíèå àêòèâ-
íîñòè NADH-äåãèäðîãåíàçû ìèòîõîíäðèé
ïå÷åíè (â 2 ðàçà) íàáëþäàåòñÿ òîëüêî íà 28-å
ñóòêè ýêñïåðèìåíòà [4]. Âûÿâëåíà àêòèâàöèÿ
ñôèíãîìèåëèíîâîãî öèêëà: óâåëè÷åíèå àêòèâ-
íîñòè íåéòðàëüíîé ñôèíãîìèåëèíàçû â ïå-
÷åíè êðûñ ê çàâåðøåíèþ I ôàçû ãîëîäàíèÿ (3-è
ñóòêè) è ôîðìèðîâàíèå óñëîâèé äëÿ ïðîÿâ-
ëåíèÿ öåðàìèä-îïîñðåäîâàííîé ïðîàïîïòîòè-
÷åñêîé ñèãíàëèçàöèè [5].

Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ðàáîò, ïîñâÿù¸ííûõ
èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ àëèìåíòàðíûõ ôàêòîðîâ íà
îáìåí âåùåñòâ ó êðûñ, êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ íåïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ íà ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè áåðåìåí-
íûõ ñàìîê êðûñ îñòà¸òñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó-
÷åííûì, õîòÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ ñî-
öèàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè æèçíè ýòîò âîïðîñ
ñòàíîâèòñÿ êðàéíå àêòóàëüíûì.

Öåëü ðàáîòû – èçó÷åíèå âëèÿíèÿ íå-
ïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ ñ äåôèöèòîì áåëêîâ è
óãëåâîäîâ íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå ïå÷åíè áåðåìåííûõ êðûñ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðîâå-

äåíî íà 4-ìåñÿ÷íûõ ðàíäîìáðåäíûõ êðûñàõ-
ñàìêàõ ïîïóëÿöèè WAG/G Sto, êîòîðûå áûëè
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1-ÿ (êîíòðîëüíàÿ)
ãðóïïà – 7 ñàìîê, ïîëó÷àâøèõ â ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè ñòàíäàðòíûé ðàöèîí âèâàðèÿ;
2-ÿ (îïûòíàÿ) – 6 ñàìîê, êîòîðûå íà ïðîòÿæå-
íèè áåðåìåííîñòè ïîëó÷àëè ïèòàíèå ñ äåôè-
öèòîì áåëêîâ. Âëèÿíèå àëèìåíòàðíîãî ôàêòî-
ðà íà êðûñ óñòàíàâëèâàëè íà ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ìîäåëè, ðàçðàáîòàííîé íà êàôåäðå ïàòî-
ëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè èì. Ä.Å. Àëüïåðíà
Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà [6].

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òêàíè
ïå÷åíè âûïîëíåíî ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòî-
äèêàì [7]. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ
ñîñóäîâ ïå÷åíè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèì
ìåòîäîì ïðîâåäåíà êà÷åñòâåííàÿ ðåàêöèÿ
îïðåäåëåíèÿ ýêñïðåññèè ìàðê¸ðîâ îáìåíà
îêñèäà àçîòà: ýíäîòåëèàëüíîé ñèíòàçû îêñèäà
àçîòà (eNOS) è èíäóöèáåëüíîé ñèíòàçû
îêñèäà àçîòà (iNOS). Èñïîëüçîâàíû êîíöåí-
òðèðîâàííûå ïîëèêëîíàëüíûå êðîëè÷üè àí-
òèòåëà (ÏÊÀÒ) ôèðìû Thermo scientific (Ãåð-
ìàíèÿ), Nitric Oxide Synthase inducible (iNOS)
Rabbit Polyclonal Antibody â ðàçâåäåíèè 1:100,
Nitric Oxide Synthase endothelial (eNOS) Rabbit

Polyclonal Antibody â ðàçâåäåíèè 1:50. Â ãîìî-
ãåíàòàõ òêàíè ïå÷åíè èçó÷åíû ôðàêöèîííûé
ñîñòàâ ëèïèäîâ (õîëåñòåðèíà – ÕÑ, ôîñôîëè-
ïèäîâ – ÔË, òðèãëèöåðèäîâ – ÒÃ, íåýñòåðè-
ôèöèðîâàííûõ æèðíûõ êèñëîò – ÍÝÆÊ) ìå-
òîäîì òîíêîñëîéíîé õðîìàòîãðàôèè íà ïëàñ-
òèíàõ Silufol [8] è ñîäåðæàíèå ãëèêîãåíà (ÃÃ)
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïî Â.Ã. Àñà-
òèàíè [8]. Â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè àê-
òèâíîñòü èíäèêàòîðíûõ ôåðìåíòîâ: àëàíèí-
è àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû (ÀëÀÒ, ÀñÀÒ),
γ-ãëóòàìèëòðàíñôåðàçû (ÃÃÒ), ñîðáèòîëäå-
ãèäðîãåíàçû (ÑÄÃ), ñîäåðæàíèå îáùåãî áåëêà
è åãî ôðàêöèé (àëüáóìèíîâ, α1-, α2-, β-, γ-ãëî-
áóëèíîâ), ìî÷åâèíû è ãëþêîçû ñïåêòðîôîòî-
ìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ
ðåàêòèâîâ «Ôèëèñèò Äèàãíîñòèêóì» (Äíåïð,
Óêðàèíà), ÕÑ, ÒÃ, ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé
ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ) ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ ðåàê-
òèâîâ ôèðìû «Îëüâåêñ» (Ðîññèÿ), ëèïîïðî-
òåèäîâ íèçêîé è î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè
(ËÏÍÏ, ËÏÎÍÏ) ðàñ÷¸òíûì ìåòîäîì [8].

Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû ñ ñîáëþäåíèåì
ïðàâèë è ìåæäóíàðîäíûõ ðåêîìåíäàöèé Åâ-
ðîïåéñêîé êîíâåíöèè ïî çàùèòå ïîçâîíî÷íûõ
æèâîòíûõ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ýêñïåðèìåíòîâ
èëè äðóãèõ íàó÷íûõ öåëåé (Ñòðàñáóðã, 1986).
Æèâîòíûõ âûâîäèëè èç ýêñïåðèìåíòà ñðàçó
ïîñëå ðîæäåíèÿ êðûñÿò ïóò¸ì äåêàïèòàöèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé äèîê-
ñèäà óãëåðîäà (ÑÎ2). Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðà-
áîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïðîãðàììû STATISTICA-10. Äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè îòëè÷èé èñïîëüçîâàëè
êðèòåðèé U Ìàííà–Óèòíè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïðè ìàêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñó-

ùåñòâåííûõ îòëè÷èé òêàíè ïå÷åíè ó êðûñ
îïûòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï íå âûÿâëåíî.
Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â ïå÷å-
íè êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ãèïîáåëêîâûé è ãèïî-
óãëåâîäíûé ðàöèîí, óñòàíîâëåíû îòëè÷èÿ îò
æèâîòíûõ ãðóïïû êîíòðîëÿ, çàêëþ÷àþùèåñÿ
â óìåðåííîé äèñêîìïëåêñàöèè áàëî÷íî-ðàäè-
àðíîãî ñòðîåíèÿ, íàëè÷èè ò¸ìíîé çåðíèñòîñ-
òè öèòîïëàçìû ãåïàòîöèòîâ â öåíòðàõ äîëåê,
ïèêíîòè÷íûõ èçìåíåíèÿõ èõ ÿäðà, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàðóøåíèè èõ ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè.

Ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ ïàðåíõèìû ïå÷åíè
îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ ðåãåíå-
ðàòîðíîé àêòèâíîñòè è îòíîñèòåëüíîãî îáú¸-
ìà ýëåìåíòîâ ïàðåíõèìû è ñòðîìû ñ âû÷èñëå-
íèåì ñòðîìàëüíî-ïàðåíõèìàòîçíîãî èíäåêñà
(ÑÏÈ), à òàêæå ñòåïåíè ýíäîòåëèàëüíîé äèñ-
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ТЕОРЕТИЧНА І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

ôóíêöèè ïóò¸ì âûÿâëåíèÿ ýêñïðåññèè ìàð-
ê¸ðîâ îáìåíà îêñèäà àçîòà eNOS è iNOS.

Ðåãåíåðàòîðíóþ àêòèâíîñòü ïå÷åíè îöå-
íèâàëè íà îñíîâàíèè ïîäñ÷¸òà êîëè÷åñòâà
äâóõúÿäåðíûõ ãåïàòîöèòîâ â ïðîöåíòíîì ñî-
îòíîøåíèè ê èõ îäíîÿäåðíûì ôîðìàì. Âûÿâ-
ëåíî, ÷òî ó êðûñ îïûòíîé ãðóïïû êîëè÷åñòâî
äâóõúÿäåðíûõ ãåïàòîöèòîâ â 3 ðàçà (p<0,05)
ïðåâûøàåò èõ êîëè÷åñòâî ó æèâîòíûõ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû: ñîîòâåòñòâåííî (7,12±0,05) è
(2,37±0,03). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé èí-
òåíñèâíîñòè ïîâðåæäåíèÿ ïå÷åíè è àêòèâàöèè
ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè ïàðåíõèìû ïå÷åíè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðíûõ
ýëåìåíòîâ ïå÷åíè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó êðûñ îïûòíîé ãðóïïû
èìååò ìåñòî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå îáú¸ìà
ïàðåíõèìû è óâåëè÷åíèå îáú¸ìà ñòðîìàëüíîé
÷àñòè; ñòðîìàëüíî-ïàðåíõèìàòîçíûé èíäåêñ
óâåëè÷åí íà 28,21% (p<0,05). Ïîëó÷åííûå
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòèâàöèè ïðî-
öåññà ïðîëèôåðàöèè â ñòðîìå  ïå÷åíè, ÷òî
÷ðåâàòî ðàçâèòèåì îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè
â äàëüíåéøåì.

Î íàðóøåíèè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïå÷åíè ñâèäåòåëüñòâîâàëè èçìåíå-
íèÿ, âûÿâëåííûå ïðè èììóíîãèñòîõèìè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè òêàíè ïå÷åíè. Ó êðûñ îïûò-
íîé ãðóïïû ýêñïðåññèÿ eNOS â ñîñóäàõ ïå-
÷åíè áûëà ñëàáîé, íåðàâíîìåðíîé. Ïîçèòèâíî
îêðàøåííûé ýíäîòåëèé ñèíóñîèäîâ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàëñÿ â ïåðèïîð-
òàëüíûõ îòäåëàõ äîëåê, òîãäà êàê öåíòðàëü-
íûå îòäåëû áûëè ìîçàè÷íûìè èëè â íèõ
ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëî îêðàøèâàíèå. Êëåò-
êè ýíäîòåëèÿ ðàñïîëàãàëèñü íà çíà÷èòåëüíîì
ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà, ÷àñòüþ áûëè ñëó-
ùåíû è íàõîäèëèñü â ïðîñâåòàõ âåí. Èíäó-
öèáåëüíàÿ  ñèíòàçà, íàïðîòèâ, ìàðêèðîâàëà
ýíäîòåëèîöèòû ñèíóñîèäîâ è öåíòðàëüíûõ
âåí è ïðèëåæàùèå ê íèì ãåïàòîöèòû, íà-
õîäÿùèåñÿ â ñîñòîÿíèè áåëêîâîé äèñòðîôèè.
Êðîìå òîãî, ïîçèòèâíî îêðàøåííûå ó÷àñòêè
âûÿâëÿëèñü â ìûøå÷íûõ ñòåíêàõ ñîñóäîâ
ïðîëèôåðèðóþùèõ ïîðòàëüíûõ òðàêòîâ. Äàí-
íûå èììóíîìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î âûñîêîé ñòåïåíè ýíäî-

òåëèàëüíîé äèñôóíêöèè è î ïîòåðå ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ïàðåíõèìû ïå÷åíè.

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïå÷åíè áûëè ïðîâåäåíû áèîõèìè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ êðîâè è òêàíè ïå÷åíè, ðåçóëüòàòû
êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2 è 3.

Â ñûâîðîòêå êðîâè êðûñ 2-é ãðóïïû ñíè-
æåíà àêòèâíîñòü îðãàíîñïåöèôè÷åñêèõ «ïå-
÷¸íî÷íûõ» ôåðìåíòîâ  ÀñÀÒ, ÀëÀÒ, ÑÄÃ è
ÃÃÒ íà 23,37; 19,05; 26,79 è 21,42% ñîîòâåòñò-
âåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, ÷òî ñâÿçàíî
ñ óìåíüøåíèåì ÷èñëà ãåïàòîöèòîâ è ñíèæå-
íèåì êîëè÷åñòâà ôåðìåíòîâ â òêàíè ïå÷åíè.

Óñòàíîâëåí «ïå÷¸íî÷íûé» òèï ïðîòåèíî-
ãðàììû. Ïðè óðîâíå îáùåãî áåëêà, ñîîòâåòñò-

âóþùåì ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìå, îòìå÷àåòñÿ
íåáîëüøîå ñíèæåíèå ôðàêöèè àëüáóìèíîâ
(íà 5,26%), ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïîâû-
øåííûì èõ ãèäðîëèçîì â ñâÿçè ñ äåôèöèòîì
áåëêà â ïèòàíèè. Ãèïîàëüáóìèíåìèÿ òàêæå
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà ñíèæåíèåì ñèíòåçà
àëüáóìèíà, ÷òî ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì ÷èñëà
ãåïàòîöèòîâ è íàðóøåíèåì èõ ôóíêöèé. Â òî
æå âðåìÿ íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ñèíòåçà
β-ãëîáóëèíîâ (ïîâûøåíèå íà 47,31%). Èç-
âåñòíî, ÷òî â ñîñòàâ β-ãëîáóëèíîâ âõîäèò
ËÏÎÍÏ è ËÏÍÏ. Âåðîÿòíî, ðîñò êîíöåí-
òðàöèè β-ãëîáóëèíîâ ñâÿçàí ñ àêòèâàöèåé èñ-
ïîëüçîâàíèÿ æèðîâ â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà
ýíåðãèè  è ïîâûøåíèåì òðàíñïîðòà ÒÃ è æèð-
íûõ êèñëîò èç ïå÷åíè. Îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå
ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ γ-ãëîáóëèíîâ ó êðûñ
2-é ãðóïïû (íà 11,23%) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëåì, îñíîâíûì êîìïîíåíòîì êîòîðûõ ÿâ-
ëÿþòñÿ èììóíîãëîáóëèíû, ÷òî ñâèäåòåëüñò-
âóåò î ñíèæåíèè èììóíèòåòà.

ÒÃ èñïîëüçóþò â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷-
íîñòè ïèòàíèÿ êàê ýíåðãåòè÷åñêèé ñóáñòðàò,
à ÕÑ – äëÿ ñèíòåçà ãëþêîêîðòèêîèäîâ, îñó-
ùåñòâëÿþùèõ êîìïåíñàòîðíóþ ðåãóëÿöèþ
îáìåíà âåùåñòâ â óñëîâèÿõ ãîëîäàíèÿ.  Ïî-
âûøåíèåì óðîâíÿ ËÏÎÍÏ (íà 34,69%) îáúÿñ-
íÿåòñÿ è âûÿâëåííîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ
ÒÃ (íà 37,23%).

Êàê âèäíî èç ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ, â
ñûâîðîòêå êðîâè êðûñ 2-é ãðóïïû ñíèæåíà
êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû (íà 4,32%), ÷òî ñâÿçà-

  Òàáëèöà 1. Ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû ïå÷åíè ó êðûñ (Ì±m)

* ð<0,05.
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íî ñ äåôèöèòîì å¸ â ïèòàíèè è ïîâûøåííîé
óòèëèçàöèåé òêàíÿìè. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî êðîâü
áðàëàñü íàòîùàê (ïîñëå 12-÷àñîâîãî èíòåðâà-
ëà â ïðè¸ìå ïèùè), ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ãëèêîãåííûé ðåçåðâ íåäîñòàòî÷åí äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ ïîñòîÿííîãî óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè, à
ãëþêîíåîãåíåç ñíèæåí èç-çà ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé â ïå÷åíè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ
ñíèæåíèåì óðîâíÿ ãëèêîãåíà â ïå÷åíè êðûñ
2-é ãðóïïû íà 10,35%.

Â ãîìîãåíàòå ïå÷åíè âûÿâëåíî ñíèæåíèå
âñåõ èçó÷àåìûõ ëèïèäíûõ ôðàêöèé: ÕÑ – íà
49,22%, ôîñôîëèïèäîâ (ÔË) – íà 21,34%, ÒÃ –
íà 43,52%  è ÍÝÆÊ – íà 23,31%, ÷òî, ïî-âè-
äèìîìó, îáúÿñíÿåòñÿ ïîâûøåííîé ñåêðåöèåé
òðàíñïîðòíîé ôîðìû ËÏÎÍÏ, à òàêæå óìåíü-
øåíèåì ñèíòåçà ýòèõ ëèïèäîâ â ñâÿçè ñî
ñíèæåííûì ÷èñëîì ãåïàòîöèòîâ.

Äåôèöèò ãëþêîçû êàê ýíåðãåòè÷åñêîãî
ñóáñòðàòà êîìïåíñèðóåòñÿ àêòèâàöèåé ñèí-

òåçà êåòîíîâûõ òåë, ÷òî îáúÿñíÿåò âûÿâëåí-
íûé íàìè ïîâûøåííûé óðîâåíü êåòîíîâûõ
òåë (ÊÒ) íà 145,14% â ñûâîðîòêå êðîâè êðûñ
îïûòíîé ãðóïïû. Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ïà-
ðåíõèìû ïå÷åíè ñâèäåòåëüñòâóåò î áåëêîâîì
ãîëîäàíèè êðûñ è èñïîëüçîâàíèè íå òîëüêî
áåëêîâ êðîâè, íî è  áåëêîâ ïå÷åíè êàê èñòî÷-
íèêà íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò. Äåôèöèò
ñèíòåçà áåëêà â îðãàíèçìå (èç-çà íåäîñòàòêà
áåëêà â ïèòàíèè) ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì
åãî êàòàáîëèçìà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñíè-
æåíèå ñîäåðæàíèÿ ìî÷åâèíû íà 10,25% â ñû-
âîðîòêå êðîâè êðûñ îïûòíîé ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåä¸ííûå èññëåäîâà-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó êðûñ, íàõî-
äèâøèõñÿ íà ãèïîáåëêîâîé è ãèïîóãëåâîäíîé
äèåòå â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, ðàçâèâàþòñÿ
äèñëèïèäåìèÿ (ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÒÃ è
ËÏÎÍÏ), ãèïîãëèêåìèÿ, êåòîíåìèÿ, à òàê-
æå äèñïðîòåèíåìèÿ (ñíèæåíèå ôðàêöèé àëü-

Òàáëèöà 2. Óðîâåíü áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè
â ñûâîðîòêå êðîâè êðûñ (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå. * ð<0,05; **  ð<0,01.
Çäåñü è â òàáë. 3.

Òàáëèöà 3. Óðîâåíü áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè
â ãîìîãåíàòå ïå÷åíè êðûñ (Ì±m)
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28

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2018. ¹ 2–3 (79–80)

ТЕОРЕТИЧНА І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

áóìèíà, α1-, α2- è γ-ãëîáóëèíîâ), ÷òî ìîæ-
íî ðàñöåíèâàòü êàê ðèñê ðàçâèòèÿ àòåðîñêëå-
ðîçà.

Â ãîìîãåíàòå ïå÷åíè êðûñ âûÿâëåíî ïîíè-
æåíèå óðîâíÿ âñåõ ôðàêöèé ëèïèäîâ (ÕÑ, ÔË,
ÒÃ è ÍÝÆÊ), à òàêæå ñíèæåíèå óðîâíÿ ãëèêî-
ãåíà ïå÷åíè. Ýòî îòðàæàåòñÿ íà ëèïèäíîì
ñïåêòðå ñûâîðîòêè êðîâè è  ñîäåðæàíèè ãëþ-
êîçû â êðîâè è ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé â îðãàíå íà ôîíå
÷àñòè÷íîãî ãîëîäàíèÿ.

Âûâîäû
1. Ãèïîáåëêîâîå ïèòàíèå ñ äåôèöèòîì óã-

ëåâîäîâ â ðàöèîíå áåðåìåííûõ ñàìîê êðûñ
ïðèâîäèò ê ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì íàðó-
øåíèÿì ïå÷åíè, ïðîÿâëÿâøèìñÿ äèñêîìïëåê-
ñàöèåé áàëî÷íî-ðàäèàðíîãî ñòðîåíèÿ, áåëêî-
âîé äèñòðîôèåé ãåïàòîöèòîâ, ïîâûøåííîé ðå-
ãåíåðàòîðíîé àêòèâíîñòüþ îðãàíà è ïîâûøå-
íèåì ñòðîìàëüíî-ïàðåíõèìàòîçíîãî èíäåêñà

â òêàíè ïå÷åíè, êîòîðûå ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé
ðàçâèòèÿ ôèáðîçà ïå÷åíè.

2. Â ñîñóäàõ ïå÷åíè âûÿâëåíî âûðàæåííîå
ñíèæåíèå óðîâíÿ ýêñïðåññèè eNOS, ñâèäå-
òåëüñòâóþùåå î çíà÷èòåëüíîì îðãàíè÷åñêîì
ïîâðåæäåíèè ïàðåíõèìû ïå÷åíè áåðåìåííûõ
êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ãèïîêàëîðèéíûé ðàöèîí
ïèòàíèÿ.

3. Ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ïå÷åíè
ïðîÿâëÿëèñü äèñïðîòåèíåìèåé, äèñëèïèäåìè-
åé (ïîâûøåíèå óðîâíÿ ËÏÎÍÏ è ÒÃ) è
ãèïîãëèêåìèåé ñ êåòîíåìèåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà.

4. Â òêàíè ïå÷åíè íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå
óðîâíÿ âñåõ ôðàêöèé ëèïèäîâ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íàðóøåíèè ñèíòåçà ëèïèäîâ.

5. Íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ïå÷¸-
íî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ôèáðîçà ïå÷åíè è
àòåðîñêëåðîçà.
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Ì.Î. Êóçíåöîâà
ÂÏËÈÂ ÐÀÖ²ÎÍÓ ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß Ç ÄÅÔ²ÖÈÒÎÌ ÏÎÆÈÂÍÈÕ ÐÅ×ÎÂÈÍ ÍÀ ÌÎÐÔÎ-
ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ ÏÅ×²ÍÊÈ ÂÀÃ²ÒÍÈÕ ÙÓÐ²Â

Äîñë³äæåíî ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè 6 ùóð³â, ùî îòðèìóâàëè íåçáàëàíñîâàíå
õàð÷óâàííÿ ç äåô³öèòîì ïðîòå¿í³â ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà 7 ùóð³â ãðóïè êîíòðîëþ. Ìîðôîëîã³÷í³
çì³íè îðãàíà ó ùóð³â äîñë³äíî¿ ãðóïè ïîëÿãàëè â äèñêîìïëåêñàö³¿ áàëî÷íî-ðàä³àðíî¿ áóäîâè, á³ëêîâî¿
äèñòðîô³¿ ãåïàòîöèò³â, çá³ëüøåíí³ ðåãåíåðàòîðíî¿ àêòèâíîñò³ ïå÷³íêè òà ñòðîìàëüíî-ïàðåíõ³ìàòîç-
íîãî ³íäåêñó â òêàíèí³ ïå÷³íêè. ²ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íî âèÿâëåíà âèðàæåíà åêñïðåñ³ÿ ìàðêåð³â eNOS òà
iNOS, òàêîæ ïðè äåòàëüíîìó âèâ÷åíí³ åíäîòåë³àëüíî¿ âèñò³ëêè êàï³ëÿð³â, öåíòðàëüíèõ âåí òà á³ëüø
âåëèêèõ ñóäèí âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ  ¿¿ ö³ë³ñíîñò³ ç ôîðìóâàííÿì «ãîëèõ çîí», ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
ïîì³ðíî âèñîêó ñòóï³íü  åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ òà âòðàòó ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïàðåíõ³ìè
ïå÷³íêè. Ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ ïðîÿâëÿëèñÿ ðîçâèòêîì äèñïðîòå¿íåì³¿, äèñë³ï³äåì³¿, ã³ïî-
ãë³êåì³¿, ã³ïåðêåòîíåì³¿. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ðèçèê ðîçâèòêó ó òâàðèí ô³áðîçó ïå÷³íêè ³ àòåðîñêëåðîçó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè, ã³ïîïðîòå¿íîâà ä³ºòà, âàã³òí³ ùóðè.

M.O. Kuznetsova
THE EFFECT OF FOOD RATION WITH DIETARY DEFICIENCY ON THE MORPHOFUNCTIONAL
STATE OF PREGNANT RATS’ LIVER

The morphofunctional state of liver of 6 rats having unbalanced diet with protein deficiency and 7 rats
from the control group has been studied. The structural changes of the rat organ from the main group
contained discomplexation of  radial arrangement of hepatic cords, albuminous degeneration of hepatocytes,
growth of regenerative activity of liver and increase of SPI in liver tissues.  The immunohistochemical
study discovered the evident expression of eNOS and iNOS markers. Moreover, the detailed study of the
endothelial capillary lining, great veins and bigger vessels revealed the disruption of continuity with
formation of «bare» zones which evidence on high level of endothelial dysfunction and functional
deactivation of liver pulp. The functional disorders were evident as development of dysproteinemia,
dyslipidemia,  hypoglycemia  and hyperketonemia. It evidences on higher risk on getting hepatic fibrosis
in animals, type 2 diabetes mellitus and atherosclerosis.

Keywords: morphofunctional state of liver, hypoprotein diet, pregnant rats.
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Ââåäåíèå
×àñòè÷íàÿ èëè ïîëíàÿ àäåíòèÿ ïî-ïðåæ-

íåìó îñòà¸òñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîáëåì
ñîâðåìåííîé ñòîìàòîëîãèè. Èñïîëüçîâàíèå
äåíòàëüíûõ èìïëàíòàòîâ â êà÷åñòâå äîëãîâðå-
ìåííûõ èñêóññòâåííûõ âíóòðèêîñòíûõ îïîð
ïîçâîëèëî êàðäèíàëüíûì îáðàçîì ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü ïîäõîäîâ ê óñòðàíåíèþ äå-
ôåêòîâ è äåôîðìàöèé çóáíûõ ðÿäîâ, à òàêæå
âîññòàíîâëåíèþ îêêëþçèîííûõ ñîîòíîøå-
íèé. Äîñòèæåíèå îæèäàåìûõ ýñòåòè÷åñêèõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîãî èìïëàíòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íåâîç-
ìîæíî áåç ïðàâèëüíîãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ
èìïëàíòàòîâ [1, 2]. Ïîýòîìó â ÷èñëå äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé êîìïëåêñíîé îöåíêè
èñõîäíûõ óñëîâèé ñ òî÷êè çðåíèÿ õèðóðãèè è
ïðîòåçèðîâàíèÿ îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò àíà-
ëèç êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ õàðàêòå-
ðèñòèê àëüâåîëÿðíîé êîñòíîé òêàíè ÷åëþñòåé
[3]. Ïðè ÷àñòè÷íîì èëè ïîëíîì îòñóòñòâèè
çóáîâ âñòðå÷àåìîñòü ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ
óìåíüøåíèÿ àëüâåîëÿðíîãî êîñòíîãî îáú¸ìà
÷åëþñòåé ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 30%. Òàêîãî
ðîäà äåôåêòû è äåôîðìàöèè âîçíèêàþò ïðè
ñíèæåíèè ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè íà êîñò-
íóþ òêàíü ñ ïîñëåäóþùåé å¸ àòðîôèåé,
ÿâëÿþòñÿ èñõîäîì ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé, äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé è òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé [4, 5].

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäèê äåíòàëüíîé
èìïëàíòàöèè íåâîçìîæíî áåç óëó÷øåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ âîññòàíîâëåíèÿ îáú¸ìà àëüâåîëÿð-
íîé êîñòíîé òêàíè ÷åëþñòåé. Äëÿ ýòîãî ïðè-
ìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû ðåêîíñòðóêòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ, â òîì ÷èñëå íàïðàâëåííàÿ
êîñòíàÿ ðåãåíåðàöèÿ, ðåçóëüòàòîì êîòîðîé
äîëæåí ñòàòü óâåëè÷åííûé èëè âîññòàíîâëåí-
íûé îáú¸ì êîñòíîé òêàíè, íåîáõîäèìûé äëÿ
îïòèìàëüíîãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ è ïîëíî-
öåííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èìïëàíòàòîâ [6].

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàïðàâëåííîé êîñòíîé
ðåãåíåðàöèè ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìàòåðè-
àëîâ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Øèðîêîå
ïðèìåíåíèå ïîëó÷èëà ãðóïïà ñèíòåòè÷åñêèõ
ðåçîðáèðóåìûõ îñòåîïëàñòè÷åñêèõ ìàòåðèà-
ëîâ, òàê êàê îíè èìåþò ðÿä ïðåèìóùåñòâ
ïåðåä àóòî- è êñåíîòðàíñïëàíòàòàìè: îòñóò-
ñòâèå âîçìîæíîñòè ïîïàäàíèÿ â ìàòåðèàë
èíôèöèðîâàííûõ êëåòîê, ïðîñòîòà â ïðèìåíå-
íèè è ýêîíîìè÷åñêàÿ äîñòóïíîñòü.

Äëÿ óñïåøíîãî ïðîõîæäåíèÿ ïðîöåññà
êîñòíîé ðåãåíåðàöèè íåîáõîäèìà ñîîòâåòñòâó-
þùàÿ áàðüåðíàÿ ìåìáðàíà, êîòîðàÿ îáåñïå÷èò
ïðîòåêöèþ íå òîëüêî îò ïðîðàñòàíèÿ ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè, íî è îò òðàíñìèññèè ìèê-
ðîýëåìåíòîâ ê çàùèù¸ííîìó ïðîñòðàíñòâó.
Òðåáîâàíèå àäåêâàòíîãî ïðîñòðàíñòâà îñòà-
¸òñÿ âàæíûì äëÿ âàñêóëÿðèçàöèè è îñòåî-
ãåíåçà [7].

ÓÄÊ 616.314-003.9-089.843-092.9

À.Â. Ëþá÷åíêî, Í.Ñ. Êðàâöîâ

Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

ИЗУЧЕНИЕ ПРОЦЕССОВ ОСТЕОГЕНЕЗА КОСТНОЙ ТКАНИ КРЫС
ПРИ ИМПЛАНТАЦИИ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ

СИНТЕТИЧЕСКОГО МАТЕРИАЛА EASY-GRAFT И МЕМБРАНЫ HYPROSORB
(ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНО-МОРФОЛОГИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ)

Èçó÷àëè àêòèâíîñòü ðåïàðàòèâíîãî ïðîöåññà êîñòíîé òêàíè êðûñ ïðè èìïëàíòàöèè
òèòàíîâîãî îáðàçöà â èñêóññòâåííî ñîçäàííûé äåôåêò êîñòè, ÷òî àíàëîãè÷íî
ïðîâåäåíèþ èìïëàíòàöèè â ëóíêó óäàë¸ííîãî çóáà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèíòåòè÷åñêîãî
îñòåîïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà Easy-graft («DC», Øâåéöàðèÿ) è áàðüåðíîé ìåìáðàíû
Hyprosorb â ñðîêè 1, 2 è 3 ìåñÿöà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîñòà-
òî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè èññëåäóåìûõ ìàòåðèàëîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîïëàñòè÷åñêèé ìàòåðèàë, êîñòíàÿ òêàíü, êîñòíûé äåôåêò,
èìïëàíòàò, íàïðàâëåííàÿ êîñòíàÿ ðåãåíåðàöèÿ, êðûñà.
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Öåëü äàííîé ðàáîòû – èçó÷èòü àêòèâíîñòü
ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ó êðûñ ïðè âêðó-
÷èâàíèè èìïëàíòàòà â áåäðåííóþ êîñòü ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñèíòåòè÷åñêîãî îñòåîïëàñòè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà Easy-graft è ìåìáðàíû
Hyprosorb  ÷åðåç 1, 2 è 3 ìåñÿöà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ýêñïåðèìåíò ïðîâåä¸í íà 24 áåëûõ êðû-

ñàõ, ðàçäåë¸ííûõ íà òðè ãðóïïû (ïî 8 êðûñ
â êàæäîé).

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ ñîáëþäåíèåì
òðåáîâàíèé Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè î çàùèòå
ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ è â ñîîòâåòñòâèè ñ
«Îáùèìè ýòè÷åñêèìè ïðàâèëàìè ýêñïåðè-
ìåíòîâ íàä æèâîòíûìè», óòâåðæä¸ííûìè
I Íàöèîíàëüíûì êîíãðåññîì ïî áèîýòèêå
20.10.01 (ã. Êèåâ), è Çàêîíîì Óêðàèíû «Ïðî
çàõèñò òâàðèí â³ä æîðñòîêîãî ïîâîäæåííÿ»
¹ 3477-IV îò 21.02.06 ã.

Â êàæäîé ãðóïïå èñïîëüçîâàëè ñèíòå-
òè÷åñêèé îñòåîïëàñòè÷åñêèé ìàòåðèàë  Easy-
graft è ìåìáðàíó Hyprosorb.Ïðåäâàðèòåëüíî
êðûñàì ââîäèëè íàðêîç – 0,1 ìë îôèöèíàëü-
íîãî ðàñòâîðà êåòàìèíà íà 100 ã æèâîãî âåñà.
Â áåäðåííîé êîñòè æèâîòíîãî ôîðìèðîâàëñÿ
äåôåêò ïðè ïîìîùè òâ¸ðäîñïëàâíîãî áîðà, â
êîòîðûé ïîìåùàëè îñòåîïëàñòè÷åñêèé ìàòå-
ðèàë è âêðó÷èâàëè òèòàíîâûé èìïëàíòàò.
Ó÷èòûâàÿ ðàçìåðû áåäðåííîé êîñòè êðûñ, èì-
ïëàíòàòû ïîäáèðàëè èíäèâèäóàëüíî, âî èçáå-
æàíèå îññèôèêàöèè è ïåðåëîìà êîñòè. Ïîâåðõ
òèòàíîâîãî èìïëàíòàòà óêëàäûâàëè ìåìáðàíó
è óøèâàëè ðàíó.

Óøèâàíèå îïåðàöèîííîé ðàíû ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì ýòàïîì îïåðàöèè, òàê êàê ïðè íåàäå-
êâàòíîñòè ýòîé ìàíèïóëÿöèè è ïîñëåäóþùåì
ðàñõîæäåíèè øâîâ, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàþò
îñëîæíåíèÿ âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêî-
ëüêî êà÷åñòâåííî âûïîëíåíû ïðåäûäóùèå
ýòàïû. Íàëîæåííûé øîâ ñîåäèíÿë êðàÿ ðàíû
â ïðàâèëüíîì àíàòîìè÷åñêîì ïîëîæåíèè,
îáåñïå÷èâàë èõ àäåêâàòíîå ñæàòèå è ìèíè-
ìàëüíîå ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè. Ýòà ïîçèöèÿ
ó÷èòûâàëàñü íàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöè-
ïàìè ðàáîòû íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïîëîñòè
ðòà, ãäå ïðåäïîëàãàåòñÿ ìèíèìàëüíî èíâà-
çèâíûé ïîäõîä â öåëÿõ ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ
ðåàáèëèòàöèè. Âî âðåìÿ âñåãî ñðîêà ïðîâåäå-
íèÿ ýêñïåðèìåíòà îòìå÷àëè óäîâëåòâîðèòåëü-
íîå ñîñòîÿíèå è îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé ó
æèâîòíûõ.

Âñå ãðóïïû æèâîòíûõ âûâîäèëè èç ýêñïå-
ðèìåíòà ïîñëåäîâàòåëüíî: 1-þ – ÷åðåç 1 ìå-
ñÿö, 2-þ – ÷åðåç 2 ìåñÿöà, 3-þ – ÷åðåç 3 ìåñÿ-
öà. Äëÿ âûâåäåíèÿ æèâîòíûõ èç ýêñïåðèìåíòà

èõ óìåðùâëÿëè (â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùèìè ýòè-
÷åñêèìè ïðèíöèïàìè îïûòîâ íà æèâîòíûõ)
ïóò¸ì ïåðåäîçèðîâêè íàðêîçà, îòäåëÿëè ðàíåå
ïðîîïåðèðîâàííóþ ëàïó è ïîìåùàëè â ðàñò-
âîð ôîðìàëèíà äëÿ ïîñëåäóþùåãî ìîðôîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû
Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,

÷òî íà 30-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà (ðàâíî êàê è
íà ïîñëåäóþùèå 60-å è 90-å ñóòêè) âíå êîñò-
íîãî äåôåêòà íàäêîñòíèöà èìååò íîðìàëüíóþ
ïëîòíîñòü è òîëùèíó.

Íà 30-å ñóòêè îáíàðóæåíû èçìåíåíèÿ,
êîòîðûå ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê äåñòðóê-
òèâíî-âîñïàëèòåëüíûå. Â ïðèëåæàùèõ ê
êîñòíîìó äåôåêòó (ìåñòî ðàñïîëîæåíèÿ òèòà-
íîâîãî èìïëàíòàòà) ó÷àñòêàõ êîñòè âûÿâëåíû
î÷àãîâûé îò¸ê, ïîëíîêðîâèå ñîñóäîâ è ñåðîç-
íî-ôèáðèíîçíîå ïðîïèòûâàíèå êîñòíûõ ñòðóê-
òóð è êîñòíîìîçãîâûõ  ïðîñòðàíñòâ. Îòìå-
÷àåòñÿ äåçîðãàíèçàöèÿ êîñòíûõ òðàáåêóë,
çàïóñòåâàíèå çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè êëåòî÷íûõ
ëàêóí è äàæå íåêðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîñò-
íîé òêàíè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì àëü-
òåðàöèè. Îáíàðóæåííûå â êîñòè è êîñòíîìîç-
ãîâûõ ïðîñòðàíñòâàõ âîñïàëèòåëüíî-íåêðî-
òè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò òàêîâûì
ïðè îñòåîìèåëèòå (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Âûðàæåííûå íåêðîòè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ êîñòíîé òêàíè (òîëñòàÿ ñòðåëêà).

Êîñòíîìîçãîâîå ïðîñòðàíñòâî (òîíêàÿ ñòðåëêà)
ñ íåêðîçîì è ñåðîçíî-ôèáðèíîçíûì

ïðîïèòûâàíèåì. 30-å ñóòêè.
Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. ×200

Îäíîâðåìåííî ñ î÷àãîâûìè äåñòðóêòèâ-
íî-âîñïàëèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ïðîèñõî-
äèò ÷àñòè÷íîå âîññòàíîâëåíèå ïîâðåæä¸ííûõ
è îáðàçîâàíèå íîâûõ òêàíåâûõ ñòðóêòóð. Â îá-
ëàñòè êîíòàêòà êîñòíîãî äåôåêòà ñ òèòàíîâûì
èìïëàíòàòîì è îñòåîïëàñòè÷åñêèì ìàòåðèà-
ëîì çàìåòíî óòîëùàåòñÿ ïåðèîñò êîñòíîãî äå-
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ôåêòà êîñòè çà ñ÷¸ò ãèïåðïëàçèè âîëîêíèñòîãî
ñëîÿ íàäêîñòíèöû. Â ãëóáèíå îò êîñòíîãî äå-
ôåêòà îáðàçóåòñÿ ãðàíóëÿöèîííàÿ òêàíü, â
êîòîðîé îïðåäåëÿþòñÿ ôèáðîáëàñòû, õàîòè÷-
íî ðàñïîëîæåííûå íåæíî-ôóêñèíîôèëüíûå
êîëëàãåíîâûå âîëîêíà, íîâîîáðàçîâàííûå
êðîâåíîñíûå ñîñóäû êàïèëëÿðíîãî òèïà,
âûñòëàííûå íàáóõøèì ýíäîòåëèåì (ðèñ. 2).

ñîõðàíåíèè å¸ ãðóáîâîëîêíèñòîãî õàðàêòåðà,
â íåé èìåþòñÿ ó÷àñòêè ñ âûñîêèì óðîâíåì
äèôôåðåíöèðîâêè, âïëîòü äî îáðàçîâàíèÿ îñ-
òåîíîâ. Ìåñòàìè âî âíîâü îáðàçîâàííûõ êîñò-
íûõ ñòðóêòóðàõ ôîðìèðóþòñÿ êîñòíîìîçãî-
âûå ïðîñòðàíñòâà (ðèñ. 4).Ðèñ. 2. Íåæíî-ôóêñèíîôèëüíûå êîëëàãåíîâûå

âîëîêíà, ôèáðîáëàñòû è íîâîîáðàçîâàííûå
êàïèëëÿðû â ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè.

30-å ñóòêè. Îêðàñêà ïî âàí Ãèçîí. ×400

Ìåñòàìè îïðåäåëÿþòñÿ ïîëÿ ðûõëîé ñîå-
äèíèòåëüíîé òêàíè â ïðîñòðàíñòâàõ, ïðèëå-
æàùèõ ê êîñòíîìó äåôåêòó. Ñî ñòîðîíû îñòåî-
ãåííîãî ñëîÿ íàäêîñòíèöû îïðåäåëÿþòñÿ â îò-
íîñèòåëüíî áîëüøîì êîëè÷åñòâå îñòåîáëàñòû –
êðóïíûå îâàëüíîé è íåïðàâèëüíîé ôîðìû
êëåòêè, ðàñïîëàãàþùèåñÿ âîêðóã ñîñóäîâ, êî-
òîðûå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè
êîñòíûõ òðàáåêóë. Òàêæå ôîðìèðóþòñÿ ñòðóê-
òóðû, èìåþùèå õàðàêòåð ãàâåðñîâûõ êàíàëîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà
íà 30-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà ïîäòâåðæäàåò îñ-
òåîñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå èçó÷àåìîãî ìà-
òåðèàëà, ïðè ýòîì  âîñïàëèòåëüíî-íåêðî-
òè÷åñêèå èçìåíåíèÿ çíà÷èòåëüíî âûðàæåíû.

Íà 60-å ñóòêè îòñóòñòâóåò ðàñïðîñòðà-
í¸ííàÿ (ïðè ñîõðàíåíèè â ÷àñòè íàáëþäåíèé
î÷àãîâîé) âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ è
ïðîèñõîäèò ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ìèêðî-
öèðêóëÿöèè. Ñòðóêòóðà êîñòè â ó÷àñòêå èì-
ïëàíòàöèè òèòàíîâîãî ñàìîðåçà õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ïðîäîëæàþùåéñÿ ïðîëèôåðàöèåé ñîå-
äèíèòåëüíîòêàííûõ ýëåìåíòîâ, çàìåùåíèåì
ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè ïîëÿìè íîâîîáðàçî-
âàííîé ãðóáîâîëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè ñ íîâîîáðàçîâàííûìè êîñòíûìè òðà-
áåêóëàìè (ðèñ. 3).

Íîâîîáðàçîâàííàÿ êîñòü ïðîÿâëÿåò òåí-
äåíöèþ ê ñòðóêòóðèðîâàíèþ ïðè ÷àñòè÷íîì

Ðèñ. 3. Êîñòíûå òðàáåêóëû, îáðàçîâàííûå
â çðåëîé ãðóáîâîëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, 60-å ñóòêè. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì

è ýîçèíîì. ×200

Ðèñ. 4. Êîñòíîìîçãîâûå ïðîñòðàíñòâà
â íîâîîáðàçîâàííûõ êîñòíûõ òðàáåêóëàõ.

60-å ñóòêè. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì
è ýîçèíîì. ×200

Òàêèì îáðàçîì, íà 60-å ñóòêè ýêñïåðèìåí-
òà ðåïàðàöèÿ óñèëèâàåòñÿ, ôîðìèðóåòñÿ ãðó-
áîâîëîêíèñòàÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü ñ óïîðÿ-
äî÷åííûìè ïó÷êàìè êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí è
ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îñòåîáëàñòîâ, ôîðìè-
ðóþòñÿ êîñòíûå ñòðóêòóðû. Ïðîäóêòèâíîñòü
îñòåîïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñëàáî âûðàæåíà.

Íà 90-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà ïðàêòè÷åñêè
çàâåðøàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå íîâîîáðàçîâàí-
íîãî êîñòíîãî âåùåñòâà, êîòîðîå íà äàííîì
ýòàïå ïîäâåðãàåòñÿ äèôôåðåíöèðîâêå. Íàè-
áîëüøèé îáú¸ì íîâîîáðàçîâàííîé êîñòè
îïðåäåëÿåòñÿ â îáëàñòè, ïðèëåãàþùåé ê òèòà-
íîâîìó èìïëàíòàòó (ðèñ. 5).
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Íà 90-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà çàâåðøàåòñÿ
ôîðìèðîâàíèå è äèôôåðåíöèðîâêà íîâîîáðà-
çîâàííîãî êîñòíîãî âåùåñòâà, ÷òî îñîáåííî
âûðàæåíî â ìåñòå ðàñïîëîæåíèÿ èìïëàíòàòà
è èìïëàíòàöèè îñòåîïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèà-
ëà. Íî îáú¸ì íîâîîáðàçîâàííîé êîñòè íåáîëü-
øîé, îòìå÷àåòñÿ ñëàáîå ðàçâèòèå îñòåîííûõ
ñèñòåì, à ïëîòíîñòü èõ ðàñïîëîæåíèÿ íåðàâ-
íîìåðíà.

Âûâîäû
Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,

÷òî âåäóùèì ïðîöåññîì â ìåñòå ðàñïîëîæå-

íèÿ òèòàíîâîãî èìïëàíòàòà è èìïëàíòàöèè
îñòåîïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ÿâëÿåòñÿ ïðî-
öåññ àêòèâíîãî îñòåîãåíåçà êàê â êðàÿõ ðàíå-
âîãî äåôåêòà, òàê è â ó÷àñòêàõ ðàñïîëîæåíèÿ
êîñòíûõ îñêîëêîâ, â ïðèëåæàùèõ ê ðàíåâîìó
äåôåêòó ó÷àñòêó. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñðîêîâ
íàáëþäåíèÿ íîâîîáðàçîâàííàÿ êîñòü ïîäâåð-
ãàåòñÿ äèôôåðåíöèðîâêå, êîñòíûé ìàòðèêñ èç
ãðóáîâîëîêíèñòîãî ïðåâðàùàåòñÿ â ïëàñòèí-
÷àòûé, à çàâåðøàåòñÿ ïðîöåññ ðåãåíåðàöèè
èíòåíñèâíûì ðàçâèòèåì îñòåîííûõ ñèñòåì.

Èñïîëüçîâàíèå îñòåîòðîïíîãî ìàòåðèàëà
Easy-graft è ìåìáðàíû Hyprosorb â ýêñïåðè-
ìåíòå íà êðûñàõ âìåñòå ñ èìïëàíòàòîì íåñî-
âåðøåííî. Òåìïû âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåí-
íûõ òêàíåâûõ ñòðóêòóð è êà÷åñòâåííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè íîâîîáðàçîâàííîé êîñòè íå-
ñêîëüêî çàìåäëåíû.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Ó÷è-
òûâàÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå îñòåîïëàñ-
òè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ â ñîâðåìåííîé ñòî-
ìàòîëîãèè è ïîÿâëåíèå íà ðûíêå ìíîæåñòâà
ìàòåðèàëîâ ðàçëè÷íîãî âèäà è ïðîèñõîæäå-
íèÿ, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü àêòóàëüíîñòü
ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ, òàê êàê îíî ïî-
ìîãàåò â âûáîðå êîíêðåòíîãî îñòåîïëàñòè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïðåäå-
ë¸ííûõ ìàíèïóëÿöèé, ïîìîãàåò ñðàâíèòü
íåñêîëüêî ìàòåðèàëîâ ìåæäó ñîáîé äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ íàèáîëåå îïòèìàëüíîãî.

Ðèñ. 5. Çíà÷èòåëüíûé îáú¸ì
íîâîîáðàçîâàííîé êîñòè (òîíêèå ñòðåëêè)

â îáëàñòè, ïðèëåãàþùåé ê ìåñòó
ðàñïîëîæåíèÿ òèòàíîâîãî èìïëàíòàòà.
90-å ñóòêè. Îêðàñêà ïî âàí Ãèçîí. ×200
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²Ç ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍßÌ ÑÈÍÒÅÒÈ×ÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐ²ÀËÓ EASY-GRAFT ² ÌÅÌÁÐÀÍÈ HYPROSORB
(ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃ²×ÍÅ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß)

Âèâ÷àëè àêòèâí³ñòü ðåïàðàòèâíîãî ïðîöåñó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ùóð³â ïðè âæèâàíí³ òèòàíîâîãî
³ìïëàíòàòó â øòó÷íî ñòâîðåíèé äåôåêò ê³ñòêè, ùî àíàëîã³÷íî ïðîâåäåííþ ³ìïëàíòàö³¿ â ëóíêó
âèäàëåíîãî çóáà, ç âèêîðèñòàííÿì ñèíòåòè÷íîãî îñòåîïëàñòè÷íîãî ìàòåð³àëó Easy-graft («DC»,
Øâåéöàð³ÿ) ³ áàð’ºðíî¿ ìåìáðàíè Hyprosorb ó òåðì³íè 1, 2 ³ 3 ì³ñÿö³. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî
íåäîñòàòíþ åôåêòèâí³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ìàòåð³àë³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñòåîïëàñòè÷íèé ìàòåð³àë, ê³ñòêîâà òêàíèíà, ê³ñòêîâèé äåôåêò, ³ìïëàíòàò,
ñïðÿìîâàíà ê³ñòêîâà ðåãåíåðàö³ÿ, ùóð.

A.V. Lyubchenko, N.S. Kravtsov
STUDY OF OSTEOGENESIS PROCESSES OF BONE TISSUE OF RATS AT IMPLANTATION USING
SYNTHETIC MATERIAL EASY-GRAFT AND MEMBRANE HYPROSORB (EXPERIMENTAL-
MORPHOLOGICAL STUDY)

Substitution of a bone defect after tooth extraction with direct dental implantation is an extremely
important issue in modern implantology. At the present stage of development and introduction of new
technologies in dentistry, the use of osteoplastic materials is becoming important in connection with the
widespread use of synthetic, resorbable biomaterials. We decided to study the activity of the reparative
process of bone tissue in rats during the implantation of a titanium implant in an artificially created bone
defect, which is analogous to the implantation of a remote tooth into the socket, using the synthetic
osteoplastic material Easy-graft («DC», Switzerland) and the barrier membrane Hyprosorb in terms 1, 2
and 3 months. The obtained data testify to the insufficient effectiveness of the materials studied.

Key words: osteoplastic material, bone tissue, stagnant defect, implant, directed bone regeneration, rat.
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Ââåäåíèå
Çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç

íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ïðîáëåì ñòîìà-
òîëîãèè â ïîñëåäíèå ãîäû [1]. Îäíàêî íåìàëî
âîïðîñîâ ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà äàííîãî
çàáîëåâàíèÿ íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøåì óãëóá-
ë¸ííîì èññëåäîâàíèè. Çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü
îòâîäèòñÿ ìèêðîîðãàíèçìàì, êîòîðûå, íàõî-
äÿñü íà ïîâåðõíîñòè çóáà, èíèöèèðóþò âîñïà-
ëèòåëüíûå ïðîöåññû â òêàíÿõ ïàðîäîíòà, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ êîñòíûõ êàðìàíîâ
è ïîòåðå êîñòíîé òêàíè [1]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ïîÿâèëèñü ðàáîòû, â êîòîðûõ óäåëÿåòñÿ âíè-
ìàíèå ñáàëàíñèðîâàííîñòè ïèòàíèÿ êàê ôàê-
òîðó, ñïîñîáñòâóþùåìó ïðåäîòâðàùåíèþ
ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû.
Îáùåèçâåñòíî, ÷òî îäíèì èç âàæíûõ ìåõà-
íèçìîâ ïîâðåæäåíèÿ êëåòîê ïðè ðàçëè÷íîé
ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå è ïàòîëîãèè çóáî÷å-
ëþñòíîé ñèñòåìû, ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ îêèñ-
ëèòåëüíî-àíòèîêñèäàíòíîãî ãîìåîñòàçà (ÎÀÃ).
Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íåñáàëàíñèðîâàííàÿ
ïî æèâîòíûì áåëêàì è âèòàìèíàì àíòèîêñè-
äàíòíîãî ðÿäà äèåòà ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ
ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ

(ÏÎË) è ñíèæåíèþ íàä¸æíîñòè ôåðìåíòà-
òèâíîé àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû (ÀÎÑ) [2].
Ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì
ïàðîäîíòèòîì ïðè èññëåäîâàíèè ñëþíû óñòà-
íîâëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
ñèñòåìû ÏÎË-ÀÎÑ â ðîòîâîé æèäêîñòè è òÿ-
æåñòüþ ïîðàæåíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà ó áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðî-
äîíòèòîì [3]. Îäíàêî îñòà¸òñÿ íåäîñòàòî÷íî
èçó÷åííûì âëèÿíèå íåãàòèâíûõ ýêçîãåííûõ
ôàêòîðîâ â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè íà ñîñòî-
ÿíèå ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòå-
ìû áåðåìåííûõ êðûñ è èõ ïîòîìñòâà.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå
îñîáåííîñòåé ÎÀÃ â ìÿãêèõ òêàíÿõ íèæíåé
÷åëþñòè îäíî- è äâóõìåñÿ÷íîãî ïîòîìñòâà
êðûñ-ìàòåðåé, ïîëó÷àâøèõ â òå÷åíèå áåðå-
ìåííîñòè íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå ñ èç-
áûòêîì è íåäîñòàòêîì ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðîâå-

äåíî íà 86 ðàíäîìáðåäíûõ êðûñàõ  ïîïóëÿöèè
WAG/G Sto. Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ÎÀÃ â ìÿãêèõ
òêàíÿõ íèæíåé ÷åëþñòè ó êðûñ (n=19), èõ îä-
íîìåñÿ÷íîãî (n=35) è äâóõìåñÿ÷íîãî (n=32)

ÓÄÊ 616.311-092:612.015.11:613.24/.25

Î.Ò. Ïèñüìåííàÿ

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

 СОСТОЯНИЕ ПРООКСИДАНТНОЙ И АНТИОКСИДАНТНОЙ СИСТЕМЫ
В МЯГКИХ ТКАНЯХ ПОЛОСТИ РТА У ПОТОМСТВА КРЫС,

ПОЛУЧАВШИХ НЕСБАЛАНСИРОВАННОЕ ПИТАНИЕ
В ТЕЧЕНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ

Èçó÷åí îêèñëèòåëüíî-àíòèîêñèäàíòíûé ãîìåîñòàç ó 86  êðûñ ïîïóëÿöèè WAG/G Sto
íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) – äèå-
íîâûõ êîíúþãàò è ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà, è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû (ñóïåð-
îêñèääèñìóòàçû è êàòàëàçû) â ìÿãêèõ òêàíÿõ íèæíåé ÷åëþñòè. Íàèáîëåå âûðàæåííûå
èçìåíåíèÿ îêèñëèòåëüíî-àíòèîêñèäàíòíîãî ãîìåîñòàçà â ìÿãêèõ òêàíÿõ íèæíåé ÷å-
ëþñòè, êîòîðûå çàêëþ÷àþòñÿ â íåñîîòâåòñòâèè ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïîêàçàòåëåé àíòèîê-
ñèäàíòíîé ñèñòåìû óðîâíþ èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ ÏÎË, èìåþò ìåñòî ó êðûñ, ïî-
ëó÷àâøèõ â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå ñ äåôèöèòîì ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ, è èõ îäíî- è äâóõìåñÿ÷íîãî ïîòîìñòâà. Íàðóøåíèÿ îêèñëèòåëüíî-
àíòèîêñèäàíòíîãî ãîìåîñòàçà ïðè íåñáàëàíñèðîâàííîì ïèòàíèè êðûñ ÿâëÿþòñÿ îäíèì
èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïîâðåæäåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé íèæíåé ÷åëþñòè, êîòîðûå
ìîãóò îáóñëîâëèâàòü ðàçâèòèå ïàðîäîíòèòà è íàðóøåíèå ðîñòà çóáîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíûé ãî-
ìåîñòàç, áåðåìåííûå êðûñû, êðûñÿòà.

© Î.Ò. Ïèñüìåííàÿ, 2018
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ïîòîìñòâà. Êðûñû-ìàòåðè, êîòîðûå íàõîäèëèñü
íà ñòàíäàðòíîì ðàöèîíå âèâàðèÿ, ñîñòàâèëè
1-þ (êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó; âî 2-þ ãðóïïó âî-
øëè êðûñû, ïîëó÷àâøèå ïèòàíèå ñ èçáûòêîì
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, â 3-þ – êðûñû, êîòîðûå
íàõîäèëèñü íà äèåòå ñ íåäîñòàòêîì ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ. Ïîòîìñòâî ìàòåðåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ñîñòàâèëè ãðóïïû 1-1 è 1-2 (ñîîòâåò-
ñòâåííî îäíî- è äâóõìåñÿ÷íûå êðûñÿòà).
Ïîòîìñòâî ìàòåðåé, ïîëó÷àâøèõ âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè ïèòàíèå ñ èçáûòêîì ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ, ñîñòàâèëè ãðóïïû 2-1 è 2-2 (ñî-
îòâåòñòâåííî îäíî- è äâóõìåñÿ÷íûå êðûñÿòà).
Ïîòîìñòâî ìàòåðåé, ïîëó÷àâøèõ ãèïîêàëî-
ðèéíóþ äèåòó, ñîñòàâèëè ãðóïïû 3-1 è 3-2 (ñî-
îòâåòñòâåííî îäíî- è äâóõìåñÿ÷íûå êðûñÿòà).

Àëèìåíòàðíûé ôàêòîð âëèÿíèÿ íà êðûñ
ñîçäàâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ìîäåëåé, ðàçðàáîòàííûõ íà êàôåäðå ïà-
òîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè èì. Ä.Å. Àëüïåðíà
Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà [4, 5].

Àêòèâíîñòü ÏÎË îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè
ñîäåðæàíèÿ ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ïðîäóê-
òîâ ÏÎË – äèåíîâûõ êîíúþãàò (ÄÊ) è ìà-
ëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ), àêòèâíîñòü
ÀÎÑ – íà îñíîâàíèè àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçû (ÑÎÄ) íà áèîõèìè÷åñêîì àíà-
ëèçàòîðå Stat Fax 303 Plus è êàòàëàçû (ÊÀÒ)
íà ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ-46 [6–8].

Ñîäåðæàíèå æèâîòíûõ è ýêñïåðèìåíòû
ïðîâîäèëè ñîãëàñíî ïîëîæåíèÿì «Åâðîïåéñ-
êîé êîíâåíöèè î çàùèòå ïîçâîíî÷íûõ æèâîò-
íûõ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ è äðóãèõ íàó÷íûõ öåëåé» (Ñòðàñáóðã,
1986), «Çàãàëüíèõ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â åêñïå-
ðèìåíò³â íà òâàðèíàõ», óòâåðæä¸ííûõ Ïåð-
âûì íàöèîíàëüíûì êîíãðåññîì ïî áèîýòèêå
(Êèåâ, 2001). Æèâîòíûõ âûâîäèëè èç ýêñïåðè-
ìåíòà ïóò¸ì èíãàëÿöèîííîãî ââåäåíèÿ óãëå-
êèñëîãî ãàçà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñòàòèñ-
òè÷åñêè îáðàáîòàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììû STATISTICA-10. Äëÿ îöåíêè äîñòî-
âåðíîñòè ðàçëè÷èé ïðèìåíÿëè êðèòåðèé U
Ìàííà–Óèòíè. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíû-
ìè ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

ÎÀÃ â ìÿãêèõ òêàíÿõ íèæíåé ÷åëþñòè êðûñ-
ìàòåðåé, ïîëó÷àâøèõ ãèïåðêàëîðèéíóþ
äèåòó (2-ÿ ãðóïïà), ïîêàçàëè àêòèâèçàöèþ
ÏÎË (òàáë. 1). Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ñó-
ùåñòâåííîå íàêîïëåíèå êàê ïåðâè÷íûõ (ÄÊ)
íà 24,73% (ð<0,01), òàê è âòîðè÷íûõ (ÌÄÀ)
íà 33,71% (ð<0,01) ïðîäóêòîâ ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëüíîé (1-é) ãðóïïîé, ÷òî ìàíèôåñòè-
ðóåò ïðåîáëàäàíèå âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ
ÏÎË. Ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ÀÎÑ–ÑÎÄ è
ÊÀÒ, îêàçàëèñü ïîâûøåííûìè íà 16,72%
(ð<0,05) è 12,1% (ð >0,05) ñîîòâåòñòâåííî. Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå îòðàæàþò àêòèâàöèþ êàê
ÏÎË, òàê è ÀÎÑ, îäíàêî ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ
àêòèâíîñòè ïîñëåäíåé íå ñîîòâåòñòâóåò ñòåïå-
íè àêòèâàöèè ÏÎË; â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñà-
åòñÿ ÊÀÒ, óðîâåíü àêòèâíîñòè êîòîðîé íåäî-
ñòàòî÷åí äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íàêîïëåíèÿ
òîêñè÷íîé äëÿ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ïåðåêèñè
âîäîðîäà (Í2Î2) [9].

Ó êðûñ-ìàòåðåé 3-é ãðóïïû èçìåíåíèÿ
ÎÀÃ íåñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ
ó æèâîòíûõ 2-é ãðóïïû. Òàê æå, êàê è ó ïî-
ñëåäíèõ, ïðè ñðàâíåíèè ñ íîðìàòèâíûìè ïî-
êàçàòåëÿìè âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè
ÏÎË è ÀÎÑ çà ñ÷¸ò ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÌÄÀ
(íà 35,4%, ð<0,05) è àêòèâàöèè ÑÎÄ (íà
16,9%, ð<0,05), íî óðîâåíü ÄÊ è ÊÀÒ íå èìååò
äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé îò íîðìû, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîñòè çàùèòíûõ ìå-
õàíèçìîâ äëÿ íîðìàëèçàöèè íàðóøåíèé ÎÀÃ,
îáóñëîâëåííûõ äåôèöèòîì ýíåðãåòè÷åñêèõ
ñóáñòðàòîâ àëèìåíòàðíîãî ãåíåçà.

Ó îäíîìåñÿ÷íûõ êðûñÿò ãðóïïû 2-1 íà-
áëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå (ð<0,05) ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè ÏÎË (ÄÊ íà 17,06% è ÌÄÀ íà
17,5%), òàáë. 2. Îäíàêî ïîêàçàòåëè àêòèâíîñ-
òè ÀÎÑ (ÑÎÄ è ÊÀÒ) ïîâûøåíû (íà 5,84%
(ð<0,01) è 1,04% (ð >0,05) ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó êðûñÿò â ïåðè-
íàòàëüíîì ïåðèîäå èìåëà ìåñòî àêòèâàöèÿ
ïðîöåññîâ ÏÎË, îáóñëîâèâøàÿ ïîâûøåíèå
àêòèâíîñòè ÀÎÑ, ÷òî ê èõ îäíîìåñÿ÷íîìó âîç-
ðàñòó ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ ïðîöåññîâ ÏÎË è

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ÏÎË è ÀÎÑ â ìÿãêèõ òêàíÿõ íèæíåé ÷åëþñòè
ó êðûñ-ìàòåðåé (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå. * p<0,05; ** ð<0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é ãðóïïîé; p2 ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é ãðóïïîé.
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óìåíüøåíèþ ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ÀÎÃ â
ìÿãêèõ òêàíÿõ ÷åëþñòè.

Ó îäíîìåñÿ÷íûõ êðûñÿò îò ìàòåðåé, ïîëó-
÷àâøèõ â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ãèïîêàëîðèé-
íóþ äèåòó (ãðóïïà 3-1), óðîâåíü ïîêàçàòåëåé
ÏÎË íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò íîðìàòèâ-
íîãî (ó êðûñÿò ãðóïïû 1-1), íî ïðè ýòîì íà-
áëþäàåòñÿ ñóùåñòâåííîå (ð<0,01) ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè ïîêàçàòåëåé ÀÎÑ (àêòèâíîñòü ÑÎÄ
ñíèæåíà íà 20,6%, ÊÀÒ – íà 9,3%) (òàáë. 2).
Ïî ñðàâíåíèþ ñ îäíîìåñÿ÷íûìè êðûñÿòàìè,
ìàòåðè êîòîðûõ ïîëó÷àëè èçáûòî÷íîå ïèòàíèå
(ãðóïïà 2-1), ïîêàçàòåëè ÏÎË äîñòîâåðíî ïî-
âûøåíû, à ÀÎÑ – ñíèæåíû. Òàêèå èçìåíåíèÿ
óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé ñâèäåòåëüñòâóþò î
íàðóøåíèè ÎÀÃ â ñâÿçè ñ íåñîîòâåòñòâèåì
ñíèæåííîé àêòèâíîñòè ÀÎÑ óðîâíþ àêòèâ-
íîñòè ÏÎË, îáóñëîâëèâàþùèì ðàçâèòèå îêñè-
äàòèâíîãî ñòðåññà.

Ó äâóõìåñÿ÷íûõ êðûñÿò îò ìàòåðåé, ïîëó-
÷àâøèõ èçáûòî÷íîå ïèòàíèå (ãðóïïà 2-2), íà-
ïðàâëåííîñòü è ñòåïåíü îòêëîíåíèÿ îò íîðìà-
òèâà ïîêàçàòåëåé ÏÎË è ÀÎÑ ïðàêòè÷åñêè
îäèíàêîâû (òàáë. 3), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
îòñóòñòâèè íàðóøåíèé ÎÀÃ â ìÿãêèõ òêàíÿõ
íèæíåé ÷åëþñòè.

Ó äâóõìåÿ÷íûõ êðûñÿò îò ìàòåðåé, èìåâ-
øèõ àëèìåíòàðíûé äåôèöèò âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè (ãðóïïà 3-2), óðîâåíü ÄÊ è ÌÄÀ
ñóùåñòâåííî (ð<0,01) ïîâûøåí (íà 14,27 è
36,83% ñîîòâåòñòâåííî) ïðè ñíèæåíèè àêòèâ-
íîñòè ÊÀÒ (íà 8,6%, ð<0,01) è àêòèâíîñòè ÑÎÄ,
íå îòëè÷àþùåéñÿ îò íîðìàòèâíîãî çíà÷åíèÿ

ó êðûñÿò ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ãðóïïà 1-2). Ïî
ñðàâíåíèþ ñ êðûñÿòàìè îò ìàòåðåé, ïîëó÷àâ-
øèõ èçáûòî÷íîå ïèòàíèå (ãðóïïà 2-2), ïîêà-
çàòåëè ÏÎË (ÄÊ è ÌÄÀ) è ÑÎÄ äîñòîâåðíî
ïîâûøåíû, à àêòèâíîñòü ÊÀÒ ñíèæåíà. Òà-
êèì îáðàçîì, ó äâóõìåñÿ÷íûõ êðûñÿò, ïðåíà-
òàëüíîå ðàçâèòèå êîòîðûõ ïðîõîäèëî â óñëî-
âèÿõ ýíåðãåòè÷åñêîãî äåôèöèòà, â ìÿãêèõ
òêàíÿõ íèæíåé ÷åëþñòè íàáëþäàåòñÿ ñóùåñò-
âåííîå íàðóøåíèå ÎÀÃ ñ ðàçâèòèåì îêñèäà-
òèâíîãî ñòðåññà, êîòîðîå ÷ðåâàòî ðàçâèòèåì
ïàðîäîíòèòà è íàðóøåíèåì ðîñòà çóáîâ [10].

Âûâîäû
1. Íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå êðûñ â

òå÷åíèå áåðåìåííîñòè íåãàòèâíî âëèÿåò íà
ÎÀÃ â ìÿãêèõ òêàíÿõ íèæíåé ÷åëþñòè êàê ó
íèõ ñàìèõ, òàê è ó èõ ïîòîìñòâà.

2. Íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ îêèñ-
ëèòåëüíî-àíòèîêñèäàíòíîãî ãîìåîñòàçà â
ìÿãêèõ òêàíÿõ íèæíåé ÷åëþñòè â âèäå íåñîîò-
âåòñòâèÿ ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïîêàçàòåëåé
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû óðîâíþ èíòåíñèâ-
íîñòè ïðîöåññîâ ÏÎË èìåþò ìåñòî ó êðûñ,
ïîëó÷àâøèõ â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè íåñáà-
ëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå ñ äåôèöèòîì ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ, è èõ îäíî-è äâóõìåñÿ÷íîãî

ïîòîìñòâà; ó ïîñëåäíèõ ñòåïåíü íàðóøåíèÿ
îêèñëèòåëüíî-àíòèîêñèäàíòíîãî ãîìåîñòàçà
íàèáîëüøàÿ.

3. Íàðóøåíèÿ îêèñëèòåëüíî-àíòèîêñè-
äàíòíîãî ãîìåîñòàçà ïðè íåñáàëàíñèðîâàí-
íîì ïèòàíèè êðûñ ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ïàòîãå-
íåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïîâðåæäåíèÿ ìÿãêèõ

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ÏÎË è ÀÎÑ â ìÿãêèõ òêàíÿõ íèæíåé ÷åëþñòè
ó îäíîìåñÿ÷íîãî ïîòîìñòâà êðûñ-ìàòåðåé, ïîëó÷àâøèõ íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå

âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè  (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå. *ð<0,05; ** ð<0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 1-1; ð2-1 – ïî ñðàâíåíèþ  ñ ãðóïïîé 2-1.

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ÏÎË è ÀÎÑ â ìÿãêèõ òêàíÿõ íèæíåé ÷åëþñòè
ó äâóõìåñÿ÷íîãî ïîòîìñòâà êðûñ-ìàòåðåé, ïîëó÷àâøèõ íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå

âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè  (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå. * ð<0,05; ** ð<0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 1-2; ð2-2 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 2-1.
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òêàíåé íèæíåé ÷åëþñòè, êîòîðûå ìîãóò îáóñ-
ëîâëèâàòü ðàçâèòèå ïàðîäîíòèòà è íàðóøåíèå
ðîñòà çóáîâ.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé â äàííîì íàïðàâëåíèè îáóñëîâëåíû
íåäîñòàòî÷íîé èçó÷åííîñòüþ ïàòîãåíåçà èç-
ìåíåíèé ìÿãêèõ òêàíåé íèæíåé ÷åëþñòè ó
êðûñ-ìàòåðåé, ïîëó÷àâøèõ íåñáàëàíñèðîâàí-
íîå ïèòàíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, è èõ ïî-
òîìñòâà. Òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ çíà-

÷èìîñòü ïðåíàòàëüíûõ èçìåíåíèé àëèìåíòàð-
íîãî ãåíåçà ìÿãêèõ òêàíåé ä¸ñåí êðûñÿò â ðàç-
âèòèè çàáîëåâàíèé òâ¸ðäûõ òêàíåé çóáîâ (â
÷àñòíîñòè, êàðèåñà è ïåðèîäîíòèòà), à òàêæå
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê
ïîëîñòè ðòà. Èçó÷åíèå äàííûõ âîïðîñîâ ïî-
çâîëèò âûÿñíèòü íàëè÷èå ñâÿçåé ìåæäó õàðàê-
òåðîì ïèòàíèÿ è íàëè÷èåì ðèñêà ðàçâèòèÿ
ïàòîëîãèé çóáîâ ó áåðåìåííûõ æåíùèí è èõ
äåòåé.
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Î.Ò. Ïèñüìåííà
ÑÒÀÍ ÏÐÎÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎ¯ ÒÀ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Â Ì’ßÊÈÕ ÒÊÀÍÈÍÀÕ
ÏÎÐÎÆÍÈÍÈ ÐÎÒÀ Ó ÏÎÒÎÌÑÒÂÀ ÙÓÐ²Â, ßÊ² ÎÒÐÈÌÓÂÀËÈ ÍÅÇÁÀËÀÍÑÎÂÀÍÅ
ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß ÏÐÎÒßÃÎÌ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²

Âèâ÷åíî îêèñëþâàëüíî-àíòèîêñèäàíòíèé ãîìåîñòàç ó 86 ùóð³â ïîïóëÿö³¿ WAG/G Sto íà ï³äñòàâ³
âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) – ä³ºíîâèõ êîí’þãàò ³ ìàëîíîâîãî
ä³àëüäåã³äó, òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè – ñóïåðîêñèääèñìóòàçè òà êàòàëàçè) â ì’ÿêèõ òêàíèíàõ
íèæíüî¿ ùåëåïè. Íàéá³ëüø âèðàæåí³ çì³íè îêèñëþâàëüíî-àíòèîêñèäàíòíîãî ãîìåîñòàçó â ì’ÿêèõ
òêàíèíàõ íèæíüî¿ ùåëåïè, ÿê³ ïîëÿãàþòü ó íåâ³äïîâ³äíîñò³ ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ ïîêàçíèê³â àí-
òèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ð³âíþ ³íòåíñèâíîñò³ ïðîöåñ³â ÏÎË, ìàþòü ì³ñöå ó ùóð³â, ÿê³ îòïðèìóâàëè
ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ íåçáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ ç äåô³ö³òîì ïîæèâíèõ ðå÷îâèí, ³ ¿õ îäíî- ³ äâîõ-
ì³ñÿ÷íîãî ïîòîìñòâà. Ïîðóøåííÿ îêèñëþâàëüíî-àíòèîêñèäàíòíîãî ãîìåîñòàçó ïðè íåçáàëàíñî-
âàíîìó õàð÷óâàíí³ ùóð³â º îäíèì ç ïàòîãåíåòè÷íèõ ÷èííèê³â óøêîäæåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí íèæíüî¿
ùåëåïè, ÿê³ ìîæóòü çóìîâèòè ðîçâèòîê ïàðîäîíòèòó ³ ïîðóøåííÿ ðîñòó çóá³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåçáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ, îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíèé ãîìåîñòàç, âàã³òí³
ùóðè, ùóðåíÿòà.

O.T. Pysmenna
STATUS OF PROOXIDANT AND ANTIOXIDANT SYSTEM IN THE SOFT TISSUE OF ORAL CAVITY
OF THE RAT’S OFFSPRING KEEPING TO UNBALANCED NUTRITION

Oxidative-antioxidant homeostasis in 86 rats of WAG/G Sto population was studied based on the
determination of lipid peroxidation (LP) activity – diene conjugate and malonic dialdehyde, and the
antioxidant system (AOS) – superoxide dismutase and catalase, in soft tissues of the inferior maxilla. The
most prominent DAG changes in the soft tissues of the inferior maxilla in the form of inconsistency in the
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degree of activity of AOS indicators are the level of LP intensity are shown in rats keeping to unbalanced
diet during pregnancy with dietary deficiency, and their 1- and 2-months offspring. DAG violation when
keeping up to unbalanced nutrition of rats is one of the pathogenetic damage factors to the soft tissues of
the inferior maxilla, which can lead to the development of parodontitis and dysplasia.  

Key words: unbalanced nutrition, oxidative antioxidant homeostasis, pregnant rats, infant rats.
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Âñòóï
Îï³êîâà òðàâìà â ð³çíèõ êðà¿íàõ º îäíèì

³ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ âèä³â ïîøêîäæåíü
ìèðíîãî ÷àñó. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, íà òåðì³÷-
í³ ïîøêîäæåííÿ ïðèïàäàº 6% â³ä óñ³õ òðàâì,
ïðè÷îìó ÷èñëî ïîñòðàæäàëèõ ïîñò³éíî çðî-
ñòàº, à ñìåðòí³ñòü â³ä âàæêèõ îï³ê³â ïðîòÿãîì
æèòòÿ ñòàíîâèòü 1%, ³ ïî âñüîìó ñâ³òó â³ä
îï³ê³â ùîð³÷íî âìèðàº ïîíàä 300 òèñ. ëþäåé
[1, 2].

Îï³êè á³ëüø ïîøèðåí³ â êðà¿íàõ, ùî ðîç-
âèâàþòüñÿ. Îï³êîâ³ ïîøêîäæåííÿ ìîæóòü
ïðèçâåñòè äî â³äêðèòèõ ðàí, ³íâàë³äíîñò³,
ñìåðò³, åêîíîì³÷íèõ íàñë³äê³â, åìîö³éíèõ ³
ïñèõîëîã³÷íèõ óñêëàäíåíü òà ô³íàíñîâèõ
âòðàò äëÿ ïàö³ºíò³â. Òàê³ ïàö³ºíòè ïîòðåáóþòü
ïåðâèííî¿ òåðàï³¿ é àäåêâàòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî á³ëüøå 90% óñ³õ îï³ê³â
ìîæíà çàïîá³ãòè, ¿õ ê³ëüê³ñòü íå çìåíøóºòüñÿ
³ çàëèøàºòüñÿ îñíîâíîþ ïðîáëåìîþ ãðîìàä-
ñüêîãî çäîðîâ’ÿ [3].

Ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³, çóìîâ-
ëåí³ âòðàòîþ çíà÷íî¿ ÷àñòèíè øê³ðíîãî ïîê-
ðèâó, ñóïðîâîäæóþòüñÿ áîëüîâèì ñèíäðîìîì,
äåã³äðàòàö³ºþ, äî ÿêî¿ ïðèºäíóºòüñÿ ³íôåêö³ÿ,
åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ ³ ïîë³îðãàííà äèñ-

ôóíêö³ÿ. Òîìó ì³ñöåâå ë³êóâàííÿ îï³êîâî¿
ðàíè º íàéâàæëèâ³øèì êîìïîíåíòîì â êîìï-
ëåêñí³é òåðàï³¿ òÿæêîõâîðèõ [4].

Äîâåäåíèé ôàêò ñï³ëüíîñò³ ïðîöåñ³â çàãî-
ºííÿ ðàíîâîãî äåôåêòó áóäü-ÿêî¿ åò³îëîã³¿ òà
ëîêàë³çàö³¿, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ ôàçí³ñòþ ïå-
ðåá³ãó ðàíîâîãî ïðîöåñó: çàïàëåííÿ – ðåãåíå-
ðàö³ÿ – åï³òåë³çàö³ÿ – ðåîðãàí³çàö³ÿ ðóáöÿ [5].

Òðàäèö³éíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ îï³êîâèõ
ðàí, îñîáëèâî â ïîáóòîâèõ óìîâàõ, º âèêîðèñ-
òàííÿ ì³ñöåâèõ ðàíîçàãîþâàëüíèõ çàñîá³â.
Á³ëüø³ñòü ïðåïàðàò³â íå â³äïîâ³äàþòü ñó÷àñ-
íèì àñïåêòàì åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ ðàí, íå
âïëèâàþòü êîìïëåêñíî íà ïàòîãåíåç ðàíîâîãî
ïðîöåñó, ì³ñòÿòü ðåçèñòåíòí³ àíòèá³îòèêè ÷è
àíòèñåïòèêè, ùî ïðèãí³÷óþòü ãðàíóëÿö³¿, çà-
ñîáè, ùî ñïðè÷èíþþòü äåã³äðàòàö³þ, òà çìåí-
øóþòü äîñòóï êèñíþ äî ðàíè, ùî º íååôåê-
òèâíèì ó ë³êóâàíí³ òà ìîæå ïðèçâåñòè äî
óñêëàäíåíü [6–8].

Íà ñüîãîäí³ ³ñíóº âåëèêà ê³ëüê³ñòü ìåòî-
ä³â, ñïîñîá³â ë³êóâàííÿ îï³ê³â, ðîçðîáëåíî
áåçë³÷ ïðåïàðàò³â ç ð³çíèì ìåõàí³çìîì ä³¿ òà
ö³ëüîâèì ïðèçíà÷åííÿì. Â ïðàêòèêó âïðîâàä-
æåí³ íîâ³ ïåðåâ’ÿçóâàëüí³ ìàòåð³àëè òà ïî-
êðèòòÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ðàí [9], ïîâ’ÿçêè íà îñ-

ÓÄÊ 616-089+616-001.17+616.5+616-092.9

Î.ß. Ïîïàäþê

ÄÂÍÇ «²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò»

РЕЗУЛЬТАТИ ЗАСТОСУВАННЯ БІОДЕГРАДУЮЧИХ
ПОЛІМЕРНИХ МАТЕРІАЛІВ У ЛІКУВАННІ ОПІКОВИХ РАН

ШКІРНИХ ПОКРИВІВ ІІІБ СТУПЕНЯ В ЕКСПЕРИМЕНТІ

Â åêñïåðèìåíò³ íà òâàðèíàõ âèâ÷àëè ðàíîçàãîþâàëüí³ âëàñòèâîñò³ ðîçðîáëåíèõ íàìè
á³îäåãðàäóþ÷èõ ïîë³ìåðíèõ ìàòåð³àë³â ó âèãëÿä³ ïë³âêè «á³îäåï» ³ «á³îäåï-íàíî».
Ïë³âêè íàêëàäàëè íà ðàíîâó ïîâåðõíþ åêñïåðèìåíòàëüíî âèêëèêàíîãî îï³êó øê³ðè
²²²Á ñòóïåíÿ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íî âèäàëåíèõ íåêðîòè÷íèõ òêàíèí ³ ñïîñòåð³ãàëè çà ñòàíîì
ðàíè, íàâêîëèøí³õ òêàíèí, âèâ÷àëè ïëàí³ìåòðè÷í³ òà ïàòîìîðôîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè
çàãîºííÿ ðàí. Ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî ðîçðîáëåí³ ïîë³ìåðí³ ïë³âêè ïîêðàùóþòü çàãî-
ºííÿ îï³êîâî¿ ðàíè, çìåíøóþòü çàïàëüíèé ïðîöåñ òêàíèí ðàíè, à ïë³âêà, ùî íàñè÷åíà
íàíîîêñèäîì öèíêó, åôåêòèâíî çíèùóº ì³êðîáíó ôëîðó â îï³êîâèõ ðàíàõ òà ïîïåðåäæàº
ðîçâèòîê ãí³éíîãî ïðîöåñó. Âñòàíîâëåíî, ùî á³îäåãðàäóþ÷à ïîë³ìåðíà ïë³âêà «á³îäåï-
íàíî» º âèñîêîåôåêòèâíèì çàñîáîì çàãîþâàííÿ îï³êîâèõ ðàí, à íàíîîêñèä öèíêó ìàº
â³äì³íí³ ïðîòèì³êðîáí³ âëàñòèâîñò³, íå âèêëèêàº íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ðàíó òà íàâ-
êîëèøí³ òêàíèíè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîë³ìåðíà ïë³âêà, íàíîîêñèä öèíêó, òåðì³÷íèé îï³ê, ðàíè, åêñïåðèìåíò.
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íîâ³ ìàòåð³àë³â òâàðèííîãî òà ðîñëèííîãî
ïîõîäæåííÿ, à òàêîæ ñèíòåòè÷í³ çàñîáè [10, 11].

Ï³äâèùèòè ÿê³ñòü ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç
ðàíîâèìè äåôåêòàìè îï³êîâî¿ åò³îëîã³¿ ìîæ-
ëèâî øëÿõîì óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ì³ñöåâî¿
òåðàï³¿ çàëåæíî â³ä ôàçè ïåðåá³ãó ðàíîâîãî
ïðîöåñó çàâäÿêè ðîçðîáëåíèì åôåêòèâíèì
ðàíîâèì ïîêðèòòÿì [12, 13].

Ïåðñïåêòèâíèì º ðîçðîáëåííÿ ìàòåð³àëó,
ÿêèé ì³ã áè ñëóæèòè ìàòðèöåþ äëÿ ðîñòó
òêàíèí, ñòèìóëþâàâ çðîñòàííÿ âëàñíèõ êë³òèí
îðãàí³çìó òà çàâäÿêè ïðîòåêòîðíèì âëàñòèâî-
ñòÿì ³ çäàòíîñò³ ï³äòðèìóâàòè ì³ñöåâèé ãîìåî-
ñòàç ñòâîðþâàâ îïòèìàëüí³ óìîâè äëÿ ïåðå-
á³ãó ðàíîâîãî ïðîöåñó [14, 15].

Àêòóàëüíîþ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìà ðîç-
ðîáëåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ íîâèõ á³îäîñòóï-
íèõ ñó÷àñíèõ çàñîá³â ë³êóâàííÿ îï³ê³â ²²² ñòó-
ïåíÿ çà äîïîìîãîþ ïîêðèòò³â [16]. Çíà÷íà
ê³ëüê³ñòü òàêèõ ðàíîâèõ ïîêðèòò³â âèâ÷àºòüñÿ
â åêñïåðèìåíò³, ùî äîçâîëÿº âñåá³÷íî îö³íèòè
åôåêòèâí³ñòü ¿õ çàñòîñóâàííÿ [17]. Åêñïåðè-
ìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäÿòüñÿ íà ï³ä-
äîñë³äíèõ òâàðèíàõ ç äîòðèìàííÿì óñ³õ âèìîã
ùîäî çàõèñòó òâàðèí ³ ìîðôîëîã³÷íèì âèâ÷åí-
íÿì òêàíèí îï³êîâèõ ðàí [18, 19].

Îäíèì ³ç îñíîâíèõ çàñîá³â âèçíà÷åííÿ
õàðàêòåðó ³ òåìï³â çàãîºííÿ ðàí º ðåºñòðàö³ÿ
øâèäêîñò³ çìåíøåííÿ ïîâåðõí³ ðàíè â ÷àñ³ çà
äîïîìîãîþ ïëàí³ìåòðè÷íèõ ìåòîä³â äîñë³ä-
æåííÿ [20].

Ç óðàõóâàííÿì ñêëàäíîñò³ ïðîáëåìè îï³-
êîâî¿ òðàâìè ³ òîãî, ùî çàðàç â³äáóâàºòüñÿ
ñòð³ìêèé ïîøóê åôåêòèâíîãî ïîë³ìåðíîãî ðà-
íîâîãî ïîêðèòòÿ, íàìè ðîçðîáëåíèé ñïîñ³á
ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ îï³êîâèõ ðàí ²²²Á ñòóïåíÿ
íà îñíîâ³ çàñòîñóâàííÿ íàíîâì³ñíèõ á³îäåãðà-
äóþ÷èõ ïîë³ìåðíèõ ìàòåð³àë³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïîêðàùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ îï³êîâèõ ðàí
øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ²²²Á ñòóïåíÿ øëÿõîì çàñòî-
ñóâàííÿ ñó÷àñíèõ íàíîâì³ñíèõ á³îäåãðàäóþ-
÷èõ ïîë³ìåðíèõ ìàòåð³àë³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äëÿ äîñë³äæåííÿ çàñòîñîâóâàëèñü ðîç-

ðîáëåí³ íàìè íàíîâì³ñí³ á³îäåãðàäóþ÷³ ïî-
ë³ìåðí³ ìàòåð³àëè ó âèãëÿä³ ïë³âîê: á³îäåãðà-
äóþ÷à ïîë³ìåðíà îñíîâà «á³îäåï» [21] òà
á³îäåãðàäóþ÷à ïîë³ìåðíà ïë³âêà «á³îäåï-
íàíî»[22]. Á³îäåãðàäóþ÷à ïîë³ìåðíà îñíîâà
«á³îäåï» ñêëàäàºòüñÿ ç æåëàòèíó, ïîë³â³í³-
ëîâîãî ñïèðòó, ãë³öåðèíó, ùî çøèò³ ìîëî÷íîþ
êèñëîòîþ ï³ä ä³ºþ ì³êðîõâèëüîâîãî îïðî-
ì³íåííÿ, òà º îñíîâîþ äëÿ íàïîâíåííÿ ä³þ-
÷èìè ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè ³ ìîæå çàñòîñî-

âóâàòèñü ÿê ó ð³çíèõ ôîðìàõ, òàê ³ ó âèãëÿä³
ïë³âêè ð³çíî¿ òîâùèíè. Á³îäåãðàäóþ÷à ïîë³-
ìåðíà ïë³âêà «á³îäåï-íàíî» º á³îäåãðàäóþ÷îþ
ïîë³ìåðíîþ îñíîâîþ, ó ÿêó äîäàíî íàíîîêñèä
öèíêó (≤30 íì) ó êîíöåíòðàö³¿ 5% ÿê âèñîêî-
åôåêòèâíèé ïðîòèì³êðîáíèé çàñ³á. Ô³çèêî-
õ³ì³÷í³ òà ïðîòèì³êðîáí³ âëàñòèâîñò³ ðîç-
ðîáëåíèõ íàìè á³îäåãðàäóþ÷èõ ïîë³ìåðíèõ
ìàòåð³àë³â áóëè íàìè âñåá³÷íî âèâ÷åí³ òà
îá´ðóíòîâàí³ [23].

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà äîðîñëèõ á³-
ëèõ ùóðàõ ë³í³¿ Â³ñòàð ñåðåäíüîþ ìàñîþ 300 ã,
ÿê³ óòðèìóâàëèñü ó â³âàð³¿ ²âàíî-Ôðàíê³âñü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
çã³äíî ç ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèìè íîðìàìè óòðè-
ìàííÿ ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí ³ ðîáîòè ç íèìè
(2002) òà â³äïîâ³äíî äî âèìîã «Çàãàëüíèõ
åòè÷íèõ ïðèíöèï³â åêñïåðèìåíò³â íà òâàðè-
íàõ», ñõâàëåíèõ ² Íàö³îíàëüíèì êîíãðåñîì ç
á³îåòèêè 20.09.04 ð., (ì. Êè¿â, Óêðà¿íà), óçãîä-
æåíèìè ç «Ïðàâèëàìè âèêîíàííÿ ðîá³ò ç âè-
êîðèñòàííÿì åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí», çà-
òâåðäæåíèìè Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ³ Çàêî-
íîì Óêðà¿íè «Ïðî çàõèñò òâàðèí â³ä æîðñò-
êîãî ïîâîäæåííÿ» â³ä 22.06.17 ð. ¹ 2120-VIII
òà ïðàâèëàìè ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî
çàõèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, ùî âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ â åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà ³íøèõ íàóêîâèõ
ö³ëÿõ (Ñòðàñáóðã, 1986) [24].

Äîñë³äæåíî òðè ãðóïè òâàðèí (ïî 12 îñî-
áèí ó êîæí³é). Òâàðèíàì 1-¿ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè çàñòîñîâóâàëè ùîäåííî ñòåðèëüí³ ì’ÿ-
çîâ³ ñåðâåòêè; 2-¿ ãðóïè – á³îäåãðàäóþ÷ó ïîë³-
ìåðíó îñíîâó «á³îäåï»; 3-¿ – á³îäåãðàäóþ÷ó
ïîë³ìåðíó ïë³âêó «á³îäåï-íàíî». Ìîäåëþâàí-
íÿ îï³êîâî¿ ðàíè ²²²Á ñòóïåíÿ ïðîâîäèëè â ñòå-
ðèëüíèõ óìîâàõ îïåðàö³éíî¿ â³âàð³þ ï³ä çà-
ãàëüíèì çíåáîëåííÿì øëÿõîì âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâîãî ââåäåííÿ òâàðèíàì 0,15 ìë îêñè-
áóòèðàòó íàòð³þ ç ðîçðàõóíêó íà 100 ã ìàñè.
Äî ñòðèæíÿ åëåêòðè÷íîãî ïàÿëüíèêà ïîòóæ-
í³ñòþ 150 Âò ïðèêð³ïëÿëè ìåòàëåâó ïëàñòè-
íó òîâùèíîþ 1,5 ìì ³ ä³àìåòðîì 12 ìì (S=
144 ìì2), ÿêó íàãð³âàëè ñòðóìîì äî 250 °Ñ òà
ïðèêëàäàëè äî ï³äãîòîâëåíî¿ ïîïåðåäíüî ïî-
ãîëåíî¿ ä³ëÿíêè øê³ðíèõ ïîêðèâ³â ïî âåðõ-
íüîáîêîâ³é ïîâåðõí³ ñïèíè ïðîòÿãîì 5 ñ.

Ïðîòÿãîì 3-õ ä³á ñïîñòåð³ãàëè çà òâàðè-
íàìè òà âèäàëÿëè óòâîðåí³ íåêðîòè÷í³ òêà-
íèíè õ³ðóðã³÷íèì ñïîñîáîì ç ôîðìóâàííÿì
ðàíîâî¿ ïîâåðõí³. Íà ï³äãîòîâëåíó ðàíîâó
ïîâåðõíþ íàêëàäàëè ôðàãìåíò ðîçðîáëåíî¿
ïë³âêè òîâùèíîþ 2 ìì (ä³àìåòð ïë³âêè â³äïî-
â³äàâ ä³àìåòðó â³ëüíî¿ ðàíîâî¿ ïîâåðõí³). Çàì³-
íó ìàòåð³àëó ïðîâîäèëè êîæí³ 2 äîáè.
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Îö³íêó ñòàíó ðàí, ïîâåä³íêó òâàðèí òà
ïëàí³ìåòðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà
3-òþ, 7-ìó, 14-òó òà 21-øó äîáó ï³ñëÿ âèäà-
ëåííÿ íåêðîòè÷íèõ òêàíèí ïëîùèíè îï³êó.
Ñïîñòåð³ãàëè çà ñòàíîì ðàíîâî¿ ïîâåðõí³, î÷è-
ùåííÿì ðàíè, óòâîðåííÿì ãðàíóëÿö³é, åï³òå-
ë³çàö³ºþ ðàíè, âèì³ðþâàëè ïëîùó ðàíè ïëà-
í³ìåòðè÷íèì ñïîñîáîì çà äîïîìîãîþ ïðîãðà-
ìè UTHSCSA ImageTool 2.0 [25].

Ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí âèâîäèëè ç åêñïåðè-
ìåíòó çã³äíî ðåêîìåíäàö³é òà åòè÷íèõ ñòàí-
äàðò³â â³äïîâ³äíî äî Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî çà-
õèñò òâàðèí â³ä æîðñòîêîãî ïîâîäæåííÿ» â³ä
22.06.17 ð. ¹ 2120-VIII (2120-19)  øëÿõîì ââå-
äåííÿ âåëèêèõ äîç ðîç÷èíó ò³îïåíòàëó íàòð³þ
òà ïðîâîäèëè çàá³ð ìàòåð³àëó ä³ëÿíêè ðàíè
äëÿ ïîäàëüøîãî ïàòîìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ.

Ìîðôîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà
áàç³ êàôåäðè ïàòîìîðôîëîã³¿ òà ñóäîâî¿ ìåäè-
öèíè ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Ìàòåð³àë, îòðèìàíèé
ï³ñëÿ âèâåäåííÿ òâàðèí ç åêñïåðèìåíòó, ô³êñó-
âàëè 48 ãîäèí ó 10%-âîìó ðîç÷èí³ íåéòðàëü-
íîãî çàáóôåðåíîãî ôîðìàë³íó, à äàë³ çíåâîä-
íþâàëè ó âèñõ³äí³é áàòàðå¿ ñïèðò³â ³ çä³éñíþ-
âàëè ïàðàô³íîâó çàëèâêó. Íà ñàííîìó ì³êðîòî-
ì³ ðîáèëè ñåð³éí³ ã³ñòîëîã³÷í³ çð³çè òîâùèíîþ
5 ìêì. Ï³ñëÿ äåïàðàô³í³çàö³¿ çð³ç³â ïðåïàðàòè
çàáàðâëþâàëè ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì òà
àíàë³çóâàëè ¿õ íà ì³êðîñêîï³ Carl ZEISS Axio-
star plus (Microlmaning, Í³ìå÷÷èíà), îáëàäíà-
íîìó ôîòîêàìåðîþ Canon G 10 äëÿ îòðèìàííÿ
öèôðîâèõ çîáðàæåíü.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñòàòèñòè÷íî îáðî-
áèëè ç âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.
Â³äì³ííîñò³ ñåðåäí³õ ââàæàëè çíà÷óùèìè ïðè
ð³âí³ éìîâ³ðíîñò³ íå ìåíøå 95% (ð≤0,05).

Ðåçóëüòàòè
Ï³ñëÿ ïðèêëàäàííÿ íàãð³òî¿ ìåòàëåâî¿ ïëà-

ñòèíè óòâîðþâàëàñü îï³êîâà ä³ëÿíêà ïëîùåþ
S=(144,14±0,37) ìì2. Íà 3-òþ äîáó ï³ñëÿ âè-
äàëåííÿ íåêðîòè÷íèõ òêàíèí ñôîðìîâàíîãî
îï³êîâîãî ñòðóïà óòâîðþâàëàñü ðàíîâà ïî-
âåðõíÿ (òàáëèöÿ).

Òâàðèíè 1-¿ ãðóïè, ÿêèì ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íî¿
íåêðåêòîì³¿ íå çàñòîñîâóâàëè äîäàòêîâå ë³êó-
âàííÿ, ïîêàçàëè äóæå ïîâ³ëüíó äèíàì³êó çà-

ãîºííÿ ðàí ï³ä ñòðóïîì. Óòâîðåííÿ ù³ëüíîãî
ñòðóïà íå äàâàëî ìîæëèâîñò³ çàãîþâàòèñü
ðàí³ øâèäêî òà ðåçóëüòàòèâíî. Â³çóàëüíî
ñïîñòåð³ãàëèñÿ çàïàëåííÿ íàâêîëî ðàíè òà
ñåðîçí³ âèä³ëåííÿ ç-ï³ä ñòðóïà.

Îòðèìàí³ äàí³ ïîêàçàëè, ùî ó òâàðèí 1-¿
ãðóïè íà 3-òþ äîáó ïëîùà ðàí ïðàêòè÷íî íå
çì³íþâàëàñü, â³äì³÷àëèñÿ ã³ïåðåì³ÿ ³ íàáðÿê
êðà¿â ðàíè òà ³íòåíñèâíà åêñóäàö³ÿ. Ìîðôî-
ëîã³÷íî ñïîñòåð³ãàëè íåêðîòè÷í³ çì³íè ïî-
êðèâíîãî åï³òåë³þ ç êðîâîâèëèâàìè òà äèñò-
ðîô³÷íèìè ïðîöåñàìè â äåðì³ (ðèñ. 1).

Ó îäí³º¿ òâàðèíè âèÿâëåí³ îçíàêè ³íô³êó-
âàííÿ ç âèðàæåíèì çàïàëüíèì ïðîöåñîì. Ãðà-
íóëÿö³¿ òà åï³òåë³çàö³ÿ íà 3-òþ äîáó â³äñóòí³.

Íà 7-ìó äîáó â 1-é ãðóï³ ïëîùà ðàí çìåí-
øèëàñü ìàéæå íà 20% (ðèñ. 2). Ó îäí³º¿ òâàðè-
íè ñïîñòåð³ãàëîñü óòâîðåííÿ ù³ëüíîãî ñòðó-
ïà, ï³ä ÿêèì áóëè ãí³éí³ âèä³ëåííÿ òà ñåðîçíèé
åêñóäàò. Ìîðôîëîã³÷íî â öåé òåðì³í ñïîñòåð³-
ãàëàñÿ âîãíèùåâà ðåãåíåðàö³ÿ ïîêðèâíîãî åï³-
òåë³þ íà òë³ ë³ìôîã³ñò³îöèòàðíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿
äåðìè òà ï³äøê³ðíèõ ì’ÿç³â.

Íà 14-òó äîáó ïëîùà ðàí ó òâàðèí 1-¿ ãðó-
ïè çìåíøèëàñü ïðàêòè÷íî íàïîëîâèíó. Êðà¿
ñòðóïà ï³ä³ãíóò³. Ïðèñóòí³ îçíàêè ñåðîçíîãî
åêñóäàòó. Ìîðôîëîã³÷íî â³äì³÷àëèñÿ çàì³ùåí-
íÿ íåêðîòè÷íèõ ìàñ ãðàíóëÿö³éíîþ òêàíèíîþ
íà òë³ ïîì³ðíîãî íàáðÿêó òà ðåãåíåðàö³ÿ ïî-
êðèâíîãî åï³òåë³þ ç ïî÷àòêîì äèôåðåíö³þ-
âàííÿ êë³òèí íà øàðè (ðèñ. 3).

Ïëîùà ðàíîâî¿ ïîâåðõí³ ó ð³çí³ òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ, (M±m) ìì2

ТЕОРЕТИЧНА І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Ðèñ. 1. Ä³ëÿíêà îï³êó øê³ðè òâàðèí 1-¿ ãðóïè
÷åðåç 3 äîáè.

Íåêðîç ïîêðèâíîãî åï³òåë³þ (à).
Êðîâîâèëèâè òà äèñòðîô³÷í³ çì³íè äåðìè (á).

Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì.
Çá.: îê. 10, îá. 20

á

à
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ТЕОРЕТИЧНА І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

ïàõ ñïîñòåð³ãàëè ïåðåâàæíî îäíàêîâ³ çì³íè â
ä³ëÿíö³ îï³êó ç äåùî ³íòåíñèâí³øèìè ðåãåíå-
ðàòèâíèìè ïðîöåñàìè. Òàê, âæå íà 3-òþ äîáó
â³äì³÷àºòüñÿ óòâîðåííÿ ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíè-
íè ï³ä íåêðîòè÷íèìè ìàñàìè, ùî ïîøèðþ-
þòüñÿ íà âëàñíå äåðìó òà ï³äøê³ðí³ ì’ÿçè íà
òë³ çàïàëüíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ òà íàáðÿêó (ðèñ. 4).

Ó òâàðèí, ÿêèì çàñòîñîâóâàëàñü ïë³âêà
«á³îäåï-íàíî», çìåíøåííÿ ðàíè áóëî êðàùèì,
í³æ ó òâàðèí ç ïë³âêîþ «á³îäåï», àëå áåç ñóò-
òºâî¿ ïåðåâàãè. Íà 7-ìó äîáó â³äì³÷åíî îçíàêè
³íô³êóâàííÿ òà çàïàëåííÿ ó îäí³º¿ òâàðèíè ³ç
2-¿ ãðóïè. Ó äàí³é ãðóï³ òâàðèí ñïîñòåð³ãàëè
åï³òåë³çàö³þ, ÿêà ïî ïåðèôåð³¿ ïðîõîäèëà íå-
ð³âíîì³ðíî, à ïëîùà ðàí ñòàíîâèëà 39% â³ä
ïî÷àòêîâî¿. Ó òâàðèí 3-¿ ãðóïè ³íô³êóâàíü íå
ñïîñòåð³ãàëîñü, ïëîùà ðàí çìåíøèëàñü íà 49%.
Ñïîñòåð³ãàëàñü âèðàæåíà åï³òåë³çàö³ÿ ïî êðàþ
ðàíè. Ì³êðîñêîï³÷íî â³äì³÷àëàñÿ ðåãåíåðàö³ÿ
âîëîñÿíèõ ôîë³êóë³â ³ åï³òåë³þ ç ïî÷àòêîì äè-
ôåðåíö³àö³¿ òà ïðàâèëüíî¿ ñòðàòèô³êàö³¿ êë³òèí
íà òë³ íàáðÿêó âëàñíå äåðìè ³ ì’ÿç³â (ðèñ. 5).

Ðèñ. 2. Ä³ëÿíêà îï³êó øê³ðè òâàðèí 1-¿ ãðóïè
÷åðåç 7 ä³á.

Ðåãåíåðàö³ÿ ïîêðèâíîãî åï³òåë³þ (à).
Ë³ìôîã³ñò³îöèòàðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ äåðìè

òà ï³äøê³ðíèõ ì’ÿç³â (á).
Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì.

Çá.: îê. 10, îá. 20

Íà 21-øó äîáó ðàíè òâàðèí êîíòðîëüíî¿
ãðóïè ñóòòºâî çìåíøèëèñü ó ðîçì³ðàõ, àëå
ïîâíîãî ¿õ çàæèâëåííÿ òà ïîêðèòòÿ åï³òåë³ºì
íå â³äáóëîñÿ. Çíÿòòÿ ïîâ’ÿçêè ïðèçâîäèëî äî
ïîøêîäæåííÿ ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè. Îçíàêè
åêñóäàö³¿ áóëè ñëàáî âèðàæåí³, à ó ðàíàõ
â³çóàë³çóâàëèñÿ ãðàíóëÿö³¿, òà åï³òåë³çàö³ÿ â³ä-
áóâàëàñÿ ò³ëüêè ïî êðàþ ðàíè. Íåäîë³êîì
çàñòîñóâàííÿ ìàðëåâèõ ïåðåâ’ÿçîê ç áåòàäè-
íîì ñòàëî ¿õíº ïîñò³éíå âèñèõàííÿ òà ù³ëüíà
ô³êñàö³ÿ äî ïëîù³ ðàíè, ùî ïîøêîäæóâàëî
ãðàíóëÿö³¿ òà ñïîâ³ëüíþâàëî çàãîºííÿ ðàí.
Ïàòîã³ñòîëîã³÷íà êàðòèíà ó 95% òâàðèí â³ä-
ïîâ³äàëà òàê³é, ùî â³äáóâàëàñÿ íà 14-òó äîáó
ï³ñëÿ âèâåäåííÿ òâàðèí ç åêñïåðèìåíòó.

Ó ãðóïàõ òâàðèí, äå çàñòîñîâóâàëèñü ðîç-
ðîáëåí³ íàìè ïîë³ìåðí³ ïë³âêè, áóëî â³äì³-
÷åíî çìåíøåííÿ ïëîù³ ðàí óæå íà 3-òþ äîáó
ï³ñëÿ íåêðåêòîì³¿ ìàéæå íà 25% ó 2-é ãðóï³
òà 27% ó 3-é òà ïîÿâó ïîîäèíîêèõ ãðàíóëÿö³é
ïî êðàþ ðàí. Ìîðôîëîã³÷íî â 2-é òà 3-é ãðó-

Ðèñ. 5. Ä³ëÿíêà îï³êó øê³ðè òâàðèí 3-¿ ãðóïè
÷åðåç 7 ä³á. Ðåãåíåðàö³ÿ ïîêðèâíîãî åï³òåë³þ (à)

òà âîëîñÿíèõ ôîë³êóë³â (á) íà ôîí³
çàïàëüíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ äåðìè (â).

Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì.
Çá.: îê. 10, îá. 20

à

á

Ðèñ. 3. Ä³ëÿíêà îï³êó øê³ðè òâàðèí 1-¿ ãðóïè
÷åðåç 14 ä³á. Çàì³ùåííÿ íåêðîòè÷íèõ ìàñ

ãðàíóëÿö³éíîþ òêàíèíîþ.
Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì.

Çá.: îê. 10, îá. 20

Ðèñ. 4. Ä³ëÿíêà îï³êó øê³ðè òâàðèí 2-¿ ãðóïè
÷åðåç 3 äîáè. Íåêðîòè÷í³ ìàñè äåðìè (à)

òà ï³äøê³ðíèõ ì’ÿç³â (á) çàì³ùóþòüñÿ
ãðàíóëÿö³éíîþ òêàíèíîþ Çàáàðâëåííÿ

ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì. Çá.: îê. 10, îá. 20

à
á

à

á
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Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ó ïåðø³ 7 ä³á ïë³âêè äî-
áðå äåãðàäóâàëè òà ¿õ çàì³íà ïðîâîäèëàñü
êîæí³ 2 äîáè, àëå âæå ï³ñëÿ 8-¿ äîáè ïë³âêè
íå çì³íþâàëè, áî âèðàæåíîãî åêñóäàòèâíîãî
ïðîöåñó íå â³äáóâàëîñÿ ³ ïë³âêè íå äåãðàäó-
âàëè, à âèêîíóâàëè ëèøå ôóíêö³¿ ïîêð³âë³,
âîëîãîçáåð³ãàþ÷ó òà çàõèñíó, à ¿õ ä³ÿ ç ïåðøèõ
äí³â çàñòîñóâàííÿ ñïðèÿëà øâèäøîìó óòâî-
ðåííþ ãðàíóëÿö³é òà åï³òåë³çàö³¿ â ïîäàëü-
øîìó. Íà 14-òó äîáó ïëîùà ðàí òâàðèí 2-¿ òà
3-¿ ãðóï çìåíøèëàñü á³ëüø í³æ íà 71%, à
ãðàíóëÿö³éíà òêàíèíà äîáðå ðîçâèâàëàñü ó äí³
ðàíè ç âèðàæåíîþ åï³òåë³çàö³ºþ â³ä êðà¿â äî
ïåðèôåð³¿. Âæå íà 16-òó ³ 17-òó äîáó ðàíè ïîâ-
í³ñòþ áóëè ïîêðèò³ åï³òåë³àëüíèìè êë³òèíàìè
ó ãðóï³ òâàðèí, ÿêèì çàñòîñîâóâàëàñü á³îäå-
ãðàäóþ÷à ïîë³ìåðíà ïë³âêà «á³îäåï-íàíî».
Ïîâíå çàæèâëåííÿ ðàíè â ãðóï³ òâàðèí, ÿêèì
çàñòîñîâóâàëè ïîë³ìåðíó îñíîâó «á³îäåï»,
íàñòàâàëî íà 18-òó äîáó, ùî áóëî çóìîâëåíî
â³äñóòí³ñòþ àêòèâíî¿ ä³þ÷î¿ ðå÷îâèíè â ¿¿
ñêëàä³. Íà 21-é äåíü íåçàæèâëåíèìè çàëèøè-
ëèñÿ ðàíè ò³ëüêè ó òâàðèí ãðóïè êîíòðîëþ òà
ó îäí³º¿ òâàðèíè, ó ÿêî¿ â³äáóâàëîñÿ ³íô³êó-
âàííÿ ç âèðàæåíèì çàïàëüíèì ïðîöåñîì. Ó
òâàðèí 2-¿ òà 3-¿ ãðóï íà 21-øó äîáó â³äì³÷àëè
ïîâíå çàãîºííÿ îï³êîâî¿ ðàíè ç íåçíà÷íîþ
ê³ëüê³ñòþ ãåìîðàã³÷íîãî åêñóäàòó íà ïîâåðõí³
åï³äåðì³ñó (ðèñ. 6).

â³ä 170 äî 400 °Ñ [26, 27]. Íàìè çìîäåëüîâà-
íèé îï³ê IIIÁ ñòóïåíÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòà-
ëåâî¿ ïëàñòèíè, ùî íàãð³âàºòüñÿ ï³ä ä³ºþ åëåê-
òðîñòðóìó. Öå äîçâîëèëî ïðîâåñòè åêñïåðè-
ìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ, ìàêñèìàëüíî íà-
áëèæåíå äî ðåàëüíèõ óìîâ ³ âèìîã.

Ïëàí³ìåòðè÷íà îö³íêà çàæèâëåííÿ îï³êî-
âèõ ðàí ç óðàõóâàííÿì çàãàëüíî¿ ïëîù³ äåôåê-
òó òà ³íøèõ ïîêàçíèê³â äîçâîëÿº â ïîâí³é ì³ð³
îõàðàêòåðèçóâàòè îñíîâí³ åòàïè ðåãåíåðàö³é-
íèõ ïðîöåñ³â øê³ðè [28].

Ïðîâåäåííÿ ïàòîìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ ç çàáàðâëåííÿì çðàçê³â òêàíèí ãåìà-
òîêñèë³íîì ³ åîçèíîì º äîñòàòí³ì òà äîçâîëÿº
îö³íèòè òàê³ ïàðàìåòðè, ÿê íåêðîç òêàíèí, ãîñ-
òðèé ³ õðîí³÷íèé çàïàëüíèé ïðîöåñè ó â³äïî-
â³äü íà ïîøêîäæåííÿ, óðàæåííÿ ñóäèí, óòâî-
ðåííÿ ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè, óòâîðåííÿ ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè òà ðååï³òåë³çàö³¿ [29].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ðîç-
ðîáëåí³ á³îäåãðàäóþ÷³ ïîë³ìåðí³ ìàòåð³àëè
ìàþòü êîìïëåêñí³ âëàñòèâîñò³ – ñîðáö³éí³,
ïàðîïðîïóñêí³ òà á³îäåãðàäóþ÷³, ³ âèðàæåíó
àíòèáàêòåð³àëüíó ä³þ. Ñàìå òàê³ âëàñòèâîñò³
çàáåçïå÷óþòü óìîâè äëÿ åôåêòèâíîãî çàæèâ-
ëåííÿ ðàí, çìåíøåííÿ ¿õ ðîçì³ð³â, óòâîðåííÿ
ãðàíóëÿö³é òà ïðèøâèäøóþòü åï³òåë³çàö³þ.
Çìåíøåííÿ ïëîù³ ðàí íà 3-òþ äîáó ìîæíà
ïîÿñíèòè âèðàæåíèì ñîðáö³éíèì åôåêòîì
ïîë³ìåðó òà ñêîðî÷åííÿì øê³ðíèõ ïîêðèâ³â
ÿê ðåàêö³ºþ íà ¿õ ïîøêîäæåííÿ. Ñàìå åëàñ-
òè÷í³ñòü ïîë³ìåðíîãî ìàòåð³àëó íå äîçâîëÿº
óòâîðèòèñü ù³ëüíîìó ðóáöþ òà äîçâîëÿº ðàí³
ëàá³ëüíî çìåíøóâàòèñü ó ðîçì³ðàõ, ñòâîðþ-
âàòè ïðèäàòíå äëÿ çàæèâëåííÿ ñåðåäîâèùå, à
íàÿâí³ñòü íàíîîêñèäó öèíêó ïîïåðåäæàº ³íô³-
êóâàííÿ, ùî ï³äòâåðäæåíî â³äñóòí³ñòþ ³íô³êî-
âàíèõ ó ãðóï³ òâàðèí, äå çàñòîñîâóâàëàñü ïë³â-
êà, íàñè÷åíà íàíîîêñèäîì³öèíîì.

Âèñíîâêè
1. Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³ä-

æåííÿ ïîêàçàëè âèñîêó ðàíîçàæèâëÿþ÷ó
çäàòí³ñòü ðîçðîáëåíèõ íàìè á³îäåãðàäóþ÷èõ
ïîë³ìåðíèõ ìàòåð³àë³â ïðè ì³ñöåâîìó ë³êó-
âàíí³ îï³ê³â ²²²Á ñòóïåíÿ.

2. Îñîáëèâ³ñòü ñòðóêòóðè ðîçðîáëåíèõ ïî-
ë³ìåð³â äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè äðåíóâàííÿ
åêñóäàòó ³ äîçîâàíå âèä³ëåííÿ ä³þ÷î¿ ðå÷î-
âèíè, ùî òèì ñàìèì çàáåçïå÷óº äîñòàòíüî âî-
ëîãå ñåðåäîâèùå ó ðàí³ òà ñòâîðþº îïòèìàëüí³
óìîâè äëÿ øâèäêî¿ ðåãåíåðàö³¿ òêàíèí.

3. Ðîçðîáëåí³ íàìè á³îäåãðàäóþ÷³ ïîë³-
ìåðí³ ìàòåð³àëè º åôåêòèâíèì ñó÷àñíèì çà-
ñîáîì ë³êóâàííÿ îï³êîâèõ ðàí ³ ïîòðåáóþòü
ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ òà êë³í³÷íîãî âïðîâàä-
æåííÿ.

Ðèñ. 6. Ä³ëÿíêà îï³êó øê³ðè ó òâàðèí 3-¿ ãðóïè
÷åðåç 21 äîáó.  Ïîâíà ðåãåíåðàö³ÿ ïîêðèâíîãî

åï³òåë³þ (à) òà âîëîñÿíèõ ôîë³êóë³â (á).
Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì.

Çá.: îê. 10, îá. 20.

Îáãîâîðåííÿ
Íà ñüîãîäí³ íàé÷àñò³øå ìîäåëþâàííÿ îï³-

ê³â ïðîâîäÿòü íà ùóðàõ ÷åðåç ñõîæ³ñòü ðåàê-
ö³¿ ¿õ òêàíèí íà îï³ê ³ ïðîöåñó ¿õ çàæèâëåííÿ
ç ðåàêö³ºþ ëþäñüêèõ òêàíèí. Äæåðåëàìè îï³-
êó ìîæóòü áóòè ãàðÿ÷à âîäà, ãàðÿ÷³ ìåòàëåâ³
³íñòðóìåíòè, åëåêòðèêà ³ íàãð³òèé ïàðàô³í.
Äëÿ ìîäåëþâàííÿ îï³êó ²²² ñòóïåíÿ íàéêðàùå
ï³äõîäèòü ³ çàñòîñîâóºòüñÿ ìåòîä íàãð³âàííÿ
ìåòàëåâî¿ ïëàñòèíè ÷è åëåêòðè÷íèõ ïðèëàä³â
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Â ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ èçó÷àëè ðàíîçàæèâëÿþùèå ñâîéñòâà ðàçðàáîòàííûõ íàìè áèîäå-
ãðàäèðóåìûõ ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ â âèäå ïë¸íêè «áèîäåï» è «áèîäåï-íàíî». Ïë¸íêè íàêëà-
äûâàëè íà ðàíåâóþ ïîâåðõíîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíî âûçâàííîãî îæîãà êîæè IIIÁ ñòåïåíè ïîñëå
õèðóðãè÷åñêè óäàë¸ííûõ íåêðîòè÷åñêèõ òêàíåé è íàáëþäàëè çà ñîñòîÿíèåì ðàíû, îêðóæàþùèõ
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òêàíåé, èçó÷àëè ïëàíèìåòðè÷åñêèå è ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè çàæèâëåíèÿ ðàí. Ðåçóëüòàòû
ïîêàçàëè, ÷òî ðàçðàáîòàííûå íàìè ïîëèìåðíûå ïë¸íêè óëó÷øàþò çàæèâëåíèå îæîãîâîé ðàíû,
óìåíüøàþò âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ òêàíåé ðàíû, à ïë¸íêà, íàñûùåííàÿ íàíîîêñèäàìè öèíêà,
ýôôåêòèâíî óíè÷òîæàåò ìèêðîáíóþ ôëîðó â îæîãîâûõ ðàíàõ è ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå ãíîéíîãî
ïðîöåññà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áèîðàçëàãàåìàÿ ïîëèìåðíàÿ ïë¸íêà «áèîäåï-íàíî» ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýô-
ôåêòèâíûì ñðåäñòâîì çàæèâëåíèÿ îæîãîâûõ ðàí, à íàíîîêñèä öèíêà îáëàäàåò îòëè÷íûìè ïðîòè-
âîìèêðîáíûìè ñâîéñòâàìè, íå âûçûâàåò íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðàíó è îêðóæàþùèå òêàíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëèìåðíàÿ ïë¸íêà, íàíîîêñèä öèíêà, òåðìè÷åñêèé îæîã, ðàíû, ýêñïåðèìåíò.

O.Ya. Popadyuk
RESULTS OF BIODEGRADABLE POLYMERIC MATERIALS APPLICATION IN THE TREATMENT
OF SKIN ²²²B DEGREE BURNS IN THE EXPERIMENT

The wound healing properties of biodegradable polymer materials developed by us in the form of the
films «biodep» and «biodep nano» have been studied experimentally on the animals. The films were
applied to the wound surface of the experimentally induced skin ²²²b degree burn after surgical removing
necrotic tissues; the wound condition and  its surrounding tissues were observed, and wound healing
planimetric and pathomorphological parameters were studied. The obtained results showed that the
developed polymer films improve the burn wound healing, reduce the inflammation of the wound tissues,
and the film saturated with zinc oxide effectively destroys the microbial flora in the burn wounds and
prevents the development of purulent process. It is established that biodegradable polymeric film «biodep
nano» is a highly effective means of healing burn wounds, and zinc nano-oxide as one of the film components
has excellent antimicrobial properties, and does not cause negative influence on the wound and its
surrounding tissues.

Keywords: polymer film, zinc nan-oxide, thermal burn, wounds, experiment.
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ТЕОРЕТИЧНА І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, âêëþ÷àÿ
ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, ñàõàðíûé äèàáåò,
à òàêæå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå è õðîíè÷åñêèå
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, îòìå÷àåòñÿ
ðàçâèòèå ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, êîòîðîå â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ íàðàñòàíèåì
îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà â ñîñóäèñòîé ñèñòåìå
[1–9]. Ðàçâèòèå ñîñóäèñòîé äèñôóíêöèè îïðå-
äåëÿåòñÿ ñîâìåñòíûì ýôôåêòîì îêèñëèòåëü-
íîãî ñòðåññà è âîñïàëåíèÿ, ïîýòîìó ïîâûøå-
íèå îêñèäàòèâíîãî ôîíà ñ âîçðàñòîì âñåãäà
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïàòîëîãèè ñîñóäîâ è ìî-
æåò áûòü êàê ïðè÷èíîé, òàê è ñëåäñòâèåì
ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé [5, 7, 9]. Ïðè óêàçàííûõ
çàáîëåâàíèÿõ â ñîñóäàõ âîçðàñòàåò ïðîäóêöèÿ
àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà (ÀÔÊ) è àçîòà
(ÀÔÀ), ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïðå-
âðàùåíèÿ íîðìàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèã-
íàëîâ â ïîâðåæäàþùèå. Ïîëîæèòåëüíûå ýô-
ôåêòû ÀÔÊ è ÀÔÀ ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè èõ óìå-
ðåííûõ êîíöåíòðàöèÿõ, ýòî ïîääåðæèâàåò
ôóíêöèþ êëåòîê è èíèöèèðóåò ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå êëåòî÷íûå îòâåòû, âêëþ÷àÿ çàùèòó ïðî-
òèâ èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ è èíäóêöèþ
ìèòîãåíåçà, à òàêæå èíèöèàöèþ êëåòî÷íîãî
ñòàðåíèÿ è àïîïòîçà. Ðàçëè÷íûå îïîñðåäîâàí-
íûå äåéñòâèÿ ÀÔÊ è ÀÔÀ, íàðÿäó ñ àíòèîêñè-
äàíòàìè (ãëóòàòèîí, êàòàëàçà è äð.), çàùè-
ùàþò êëåòêè è ïîääåðæèâàþò îêèñëèòåëüíî-

âîññòàíîâèòåëüíûé áàëàíñ. Ñâåðõïðîäóêöèÿ
ÀÔÊ â ìèòîõîíäðèàëüíîé öåïè òðàíñïîðòà
ýëåêòðîíîâ èëè ÷ðåçìåðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ
NADPH-îêñèäàçû ïðèâîäèò ê îêèñëèòåëüíî-
ìó ñòðåññó, êîòîðûé ìîæåò áûòü ðåøàþùèì
ôàêòîðîì ïîâðåæäåíèÿ ìåìáðàí, áåëêîâ è
ÄÍÊ [1, 5, 9].

Â ñîñóäèñòîé ñèñòåìå ÀÔÊ ïðîäóöèðó-
þòñÿ ýíäîòåëèàëüíûìè è ãëàäêîìûøå÷íûìè
êëåòêàìè, à òàêæå âîñïàëèòåëüíûìè êëåò-
êàìè, ïðîíèêàþùèìè â ïåðèâàñêóëÿðíóþ
òêàíü. Ñóïåðîêñèä (Î2*–) ïðîäóöèðóåòñÿ
ðàçëè÷íûìè èñòî÷íèêàìè, âêëþ÷àÿ NADPH-
îêñèäàçó è êñàíòèíîêñèäàçó, êðîìå òîãî,
ýíäîòåëèàëüíàÿ ñèíòàçà îêñèäà àçîòà (eNOS),
êîòîðàÿ îáû÷íî ñèíòåçèðóåò NO, ïðè îêèñëè-
òåëüíîì ñòðåññå «ðàçîáùàåòñÿ» è ïðîäóöè-
ðóåò ñóïåðîêñèä. Ïðè ñòèìóëÿöèè NADPH-îê-
ñèäàçû è «ðàçîáùåíèè» åNOS ñâåðõïðîäóê-
öèÿ ñóïåðîêñèäà â ñîñóäàõ ïðèâîäèò ê îãðàíè-
÷åíèþ áèîäîñòóïíîñòè îêñèäà àçîòà âñëåäñò-
âèå âçàèìîäåéñòâèÿ äàííûõ ðàäèêàëîâ âî
âíóòðèñîñóäèñòîé îáëàñòè ñ îáðàçîâàíèåì
àíèîíà ïåðîêñèíèòðèòà (ONOO–), òåì ñàìûì
ñïîñîáñòâóÿ íèòðîêñèäàòèâíîìó ñòðåññó, âà-
çîêîíñòðèêöèè è ñèñòåìíîìó ñîñóäèñòîìó ñî-
ïðîòèâëåíèþ, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ãå-
ìîäèíàìèêè. ×ðåçìåðíîå îáðàçîâàíèå ïåðîê-
ñèíèòðèòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïàòîãåííûé

ÓÄÊ 616.155.1.12-008.315:577.121.7

Â.Â. Ðàìàçàíîâ, Å.Ë. Âîëîâåëüñêàÿ, Å.Å. Íèïîò, Ñ.Ñ. Åðøîâ, Í.À. Åðøîâà,
Ñ.Â. Ðóäåíêî, Â.Â. Ðÿçàíöåâ, Â.À. Áîíäàðåíêî

Èíñòèòóò ïðîáëåì êðèîáèîëîãèè è êðèîìåäèöèíû ÍÀÍ Óêðàèíû, ã. Õàðüêîâ

ДИСФУНКЦИЯ ЭРИТРОЦИТОВ В УСЛОВИЯХ НИТРОКСИДАТИВНОГО СТРЕССА
ПРИ РАЗВИТИИ СОСУДИСТОЙ ПАТОЛОГИИ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ïåðñïåêòèâíîñòü ðàçðàáîòêè íåñêîëüêèõ ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèõ ñòðàòåãèé, ñâÿçàííûõ ñ äåòîêñèêàöèåé ïåðîêñèíèòðèòà è èíãèáèðîâàíèåì
íèòðîâàíèÿ áåëêîâûõ òèðîçèíîâ äàííûì íèòðîêñèäàíòîì. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ íèòðî-
òèðîçèíà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïàòîãåííîãî ìåõàíèçìà ñóïåðîêñèä-èíäóöèðîâàííîé
äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, íàáëþäàåìîé ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
ïåðîêñèíèòðèòà íåéòðàëèçóåòñÿ ýðèòðîöèòàìè, âìåñòå ñ òåì ïðè íèòðîêñèäàòèâíîì
ñòðåññå ðàçâèâàåòñÿ èõ äèñôóíêöèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò âíîñèòü âêëàä â ìèêðî- è ìàêðîñî-
ñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ. Â äàííîì àñïåêòå âíóòðåííÿÿ äèñôóíêöèÿ ýðèòðîöèòîâ ìîæåò
ñòàòü îáúåêòîì âíèìàíèÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ âîçìîæíîñòè ðàçðàáîòêè ôàðìàêîëîãè-
÷åñêîé ñòðàòåãèè ñòèìóëÿöèè àíòèîêñèäàíòíîãî ïîòåíöèàëà ýðèòðîöèòîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýðèòðîöèòû, íèòðîêñèäàòèâíûé ñòðåññ, ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ.
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ìåõàíèçì, ñïîñîáñòâóþùèé äèñôóíêöèè ñî-
ñóäîâ ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãèÿõ, âêëþ÷àÿ
èíñóëüò, èíôàðêò ìèîêàðäà, õðîíè÷åñêóþ
ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, àòåðîñêëåðîç,
äèàáåò, õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ è íåéðîäåãåíåðàòèâíûå ðàññòðîéñòâà
[5]. Ïåðîêñèíèòðèò ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì îêèñ-
ëèòåëåì, êîòîðûé ìîæåò íåïîñðåäñòâåííî ðå-
àãèðîâàòü ñ íåñêîëüêèìè ìèøåíÿìè, òàêèìè
êàê ìåòàëëîïðîòåèíû, òèîëû è äèîêñèä óãëå-
ðîäà, èëè òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â ðàäèêàëû
(OH*, *NO2), êîòîðûå òàêæå ó÷àñòâóþò â îêè-
ñëåíèè è íèòðîâàíèè [10]. Â ÷àñòíîñòè, íè-
òðîâàíèå òèðîçèíîâûõ îñòàòêîâ áåëêîâ âûçû-
âàåò óñèëåíèå èëè ïîòåðþ èõ ôóíêöèè. Ïîâû-
øåííûé óðîâåíü íèòðîòèðîçèíà ó ïàöèåíòîâ
(íèòðîòèðîç) ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ñâåðõïðî-
äóêöèè ïåðîêñèíèòðèòà, à òàêæå íîâûì íå-
çàâèñèìûì ìàðêåðîì è ôàêòîðîì ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè [6].
Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïåðîêñèíèòðèòà ðåàãè-
ðóåò ñ ÑÎ2 ñ îáðàçîâàíèåì îäíîýëåêòðîííûõ
îêèñëèòåëåé (ÑÎ3*– è *NO2). Â òî æå âðåìÿ
ïåðîêñèíèòðèò âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïåðîê-
ñèðåäîêñèíàìè, òèîëîâûìè ôåðìåíòàìè äå-
òîêñèêàöèè. Ïðè ýòîì ðåàêöèè âòîðè÷íûõ
ðàäèêàëîâ, îáðàçîâàííûõ ïîñëå òðàíñôîð-
ìàöèè ïåðîêñèíèòðèòà, èíãèáèðóþòñÿ ãëó-
òàòèîíîì [10, 11].

Íàêîïëåíèå íèòðîòèðîçèíà â îðãàíèçìå
îòðàæàåò ïîòåðþ áàëàíñà ìåæäó îáðàçîâà-
íèåì îêñèäàíòîâ è àíòèîêñèäàíòíûìè çàùèò-
íûìè ìåõàíèçìàìè, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ êàê
îêñèäàòèâíûé ñòðåññ. Ê òîìó æå íèòðîâàíèå
áåëêîâ è ëèïèäîâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
çàâèñèò îò îêñèäàíòîâ, ïîëó÷åííûõ âñëåäñò-
âèå ðåàêöèé îêñèäà àçîòà. Àâòîðû ðàáîòû [6]
èñïîëüçîâàëè òåðìèí «íèòðîêñèäàòèâíûé
ñòðåññ», ÷òîáû óêðåïèòü ñèñòåìó âçãëÿäîâ íà
íèòðîâàíèå êàê íà îêèñëèòåëüíóþ ìîäè-
ôèêàöèþ.

Ìåòàáîëèçì ýðèòðîöèòîâ ÿâëÿåòñÿ ñó-
áúåêòîì ãîìåîñòàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè è âî
ìíîãîì îòðàæàåò èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðî-
èñõîäÿò â îðãàíàõ è òêàíÿõ ïðè ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèÿõ [12]. ÀÔÊ, ïðîäóöèðóåìûå ïðè
àóòîîêèñëåíèè ãåìîãëîáèíà, íåéòðàëèçóþòñÿ
àíòèîêñèäàíòíûìè ôåðìåíòàìè (ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçà, êàòàëàçà, ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçà),
êîòîðûå îáëàäàþò çíà÷èòåëüíûì ïîòåíöèà-
ëîì ïðè âíóòðåííåé ïðîäóêöèè îêñèäàíòîâ
èëè ïîñòóïëåíèè èõ èç ïëàçìû. Àíòèîê-
ñèäàíòíàÿ ñèñòåìà ýðèòðîöèòîâ è å¸ ñïîñîá-
íîñòü âîññòàíàâëèâàòü âíåêëåòî÷íûå àíòèîê-
ñèäàíòû ïîñðåäñòâîì òðàíñìåìáðàííîé ñèñ-

òåìû ïåðåíîñà ýëåêòðîíîâ ïðåäñòàâëÿþò ýðè-
òðîöèòû êàê èäåàëüíóþ áóôåðíóþ ñîñòàâ-
ëÿþùóþ äëÿ ÀÔÊ è ÀÔÀ â ñèñòåìíîì ðåäîêñ-
ãîìåîñòàçå [3]. Îáëàäàÿ ðåîëîãè÷åñêèìè
ñâîéñòâàìè, ýðèòðîöèòû âíîñÿò íåïîñðåäñò-
âåííûé âêëàä â ðåãóëÿöèþ ãåìîðåîëîãèè,
ãåìîäèíàìèêè è òêàíåâîé ïåðôóçèè. Äàííûì
ôóíêöèÿì ñïîñîáñòâóþò ìåõàíèçìû, ðåãó-
ëèðóþùèå ñîñóäèñòûé òîíóñ çà ñ÷¸ò ïðîäóê-
öèè è âûñâîáîæäåíèÿ îêñèäà àçîòà, à òàêæå
ÀÒÔ – ñòèìóëÿòîðà ñèíòåçà NO â ýíäîòåëèè
[13–15]. Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè áîëåçíåé è
ðàçâèòèè ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ñâåðõïðîäóê-
öèÿ ÀÔÊ è ÀÔÀ è ïîñòóïëåíèå å¸ â ýðèòðî-
öèòû ìîæåò âûçâàòü êëåòî÷íóþ äèñôóíêöèþ,
ñâÿçàííóþ ñ èçìåíåíèåì ìåòàáîëèçìà NO è
ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèþ ãåìîäèíàìèêè è óñêîðåíèþ ðàçâèòèÿ
âàçîïàòîëîãèè [3, 16]. Ïðè íàðóøåíèè ìåòà-
áîëèçìà NO è íèòðîêñèäàòèâíîì ñòðåññå â
ñîñóäàõ ýðèòðîöèòû ìîãóò îñóùåñòâëÿòü âà-
çîïðîòåêòîðíóþ ðîëü ïîñðåäñòâîì àíòèîêñè-
äàíòíîé ñèñòåìû. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èíòðà-
âàñêóëÿðíî ïðîäóöèðîâàííîãî ïåðîêñèíèòðè-
òà (~40%) äèôôóíäèðóåò â ýðèòðîöèòû, èçî-
ìåðèçóåòñÿ â íèòðàò îêñèãåìîãëîáèíîì ñ
îáðàçîâàíèåì ìåòãåìîãëîáèíà è ñóïåðîêñèäà,
êîòîðûå íåéòðàëèçóþòñÿ àíòèîêñèäàíòíûìè
ôåðìåíòàìè [3, 10].

Ôèçèîëîãè÷åñêèå óðîâíè ñâîáîäíûõ ðà-
äèêàëîâ ñóïåðîêñèäà è îêñèäà àçîòà âìåñòå ñ
èõ ïðîèçâîäíûìè (ïåðîêñèä âîäîðîäà, ïåðîê-
ñèíèòðèò) èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè
êëåòî÷íîé ñèãíàëèçàöèè ïðè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ. Âûÿâëåíû áëàãîïðèÿò-
íûå ýôôåêòû íèçêîãî è óìåðåííîãî îêèñëè-
òåëüíîãî ñòðåññà ïðè èøåìèè/ðåïåðôóçèè íà
ìîäåëÿõ æèâîòíûõ [1]. Ïðè èññëåäîâàíèè
âëèÿíèÿ îáðàáîòêè ïåðîêñèíèòðèòîì ýðè-
òðîöèòîâ ÷åëîâåêà ïîëó÷åíî äâà ðàçíûõ îò-
âåòà. Ïðè íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ðåàãåíòà
(10–100 ìêìîëü) îòìå÷àþòñÿ: 1) ñòèìóëÿöèÿ
ìåòàáîëè÷åñêîãî îòâåòà ïîñðåäñòâîì îáðà-
òèìîãî èíãèáèðîâàíèÿ ôîñôîòèðîçèíôîñôà-
òàçû (òèîëñîäåðæàùèé ôåðìåíò), ïîâûøåíèÿ
ôîñôîðèëèðîâàíèÿ òèðîçèíà â öèòîïëàçìà-
òè÷åñêîì äîìåíå áåëêà ïîëîñû 3 (ÁÏ-3), àêòè-
âàöèè ãëèöåðàëüäåãèäôîñôàò-äåãèäðîãåíàçû
(ÃÀÔ-ÄÃ) è ãëèêîëèçà; 2) ñòèìóëÿöèÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ íèòðîçîãëóòàòèîíà è äðóãèõ íè-
òðîçîòèîëîâ, ÷òî óëó÷øàåò êëåòî÷íóþ äåôîð-
ìèðóåìîñòü; 3) ñòèìóëÿöèÿ òðàíñíèòðîçèëè-
ðîâàíèÿ ÁÏ-3 è ÃÀÔ-ÄÃ ïîñðåäñòâîì íèòðî-
çîãëóòàòèîíà, ÷òî òàêæå ñòèìóëèðóåò ãëèêî-
ëèòè÷åñêèé ïîòîê [17–19]. Ïðè âûñîêèõ êîí-
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öåíòðàöèÿõ (200–1000 ìêìîëü) ïåðîêñèíèò-
ðèò èíäóöèðóåò:

• ñøèâàíèå ìåìáðàííûõ áåëêîâ;
• èíãèáèðîâàíèå ôîñôîðèëèðîâàíèÿ òèðî-

çèíîâ â öèòîïëàçìàòè÷åñêîì äîìåíå ÁÏ-3;
• ñâÿçûâàíèå ãåìîãëîáèíà ñ ìåìáðàíîé;
• íåîáðàòèìîå èíãèáèðîâàíèå àêòèâíîñòè

ôîñôîòèðîçèíêèíàçû;
• ìàññèâíóþ ïðîäóêöèþ ìåòãåìîãëîáèíà;
• íåîáðàòèìîå òîðìîæåíèå ãëèêîëèçà [18].

   Ïîäîáíûå íåãàòèâíûå ýôôåêòû áûëè âûÿâ-
ëåíû ïðè îáðàáîòêå ýðèòðîöèòîâ ïåðîêñèäîì
âîäîðîäà, ÷òî âûçûâàëî ýõèíîöèòîç è óõóäøå-
íèå äåôîðìèðóåìîñòè ìåìáðàí [20]. Êðîìå
òîãî, ïðè èíêóáàöèè ýðèòðîöèòîâ ñ ïåðîêñè-
íèòðèòîì (100–300 ìêìîëü/ë) íàáëþäàëîñü
èíãèáèðîâàíèå òðàíñïîðòà àíèîíîâ, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ îáðàòèìûì îêèñëåíèåì îñòàòêîâ öèñòå-
èíà ÁÏ-3 [21]. Ñâåðõïðîäóêöèÿ ñîñóäèñòûõ îê-
ñèäàíòîâ è ïåðîêñèíèòðèòà ìîæåò ïðèâîäèòü
ê óñêîðåííîìó ñòàðåíèþ ýðèòðîöèòîâ è ýðèï-
òîçó ó ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè, ñâÿçàííûìè
ñ îêèñëèòåëüíûì ñòðåññîì, âêëþ÷àÿ ñåðïîâèä-
íî-êëåòî÷íóþ àíåìèþ, íåäîñòàòî÷íîñòü ãëþ-
êîçî-6-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû è ãèïåðãëèêå-
ìèþ, ÷òî ïîä÷¸ðêèâàåò âàæíîñòü âçàèìîäåéñò-
âèÿ ïåðîêñèíèòðèòà ñ ýðèòðîöèòàìè [10, 22].

Ïîñêîëüêó âîçðàñòàíèå óðîâíÿ ïåðîêñè-
íèòðèòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíåéøèé ïà-
òîãåííûé ìåõàíèçì ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëå-
âàíèÿõ, ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñòðàòåãèè, íà-
ïðàâëåííûå íà íåéòðàëèçàöèþ äàííîãî íè-
òðîêñèäàíòà è ïîñëåäñòâèé åãî âîçäåéñòâèÿ,
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ñïîñîá ðåøåíèÿ
òåðàïåâòè÷åñêèõ çàäà÷ [5, 23]. Âìåñòå ñ òåì,
íå èñêëþ÷àþòñÿ âîçìîæíîñòè ðàçðàáîòêè
ýôôåêòèâíîé ñòðàòåãèè ïðèìåíåíèÿ àíòèîê-
ñèäàíòîâ è èíãèáèòîðîâ ôåðìåíòîâ äëÿ íîð-
ìàëèçàöèè êëåòî÷íîé ñèãíàëèçàöèè ÀÔÊ ïðè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ðàññòðîéñòâàõ [1]. Ïðè
ïàòîëîãèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è
íèòðîêñèäàòèâíîì ñòðåññå íèòðèðîâàííûå
áåëêè áûëè îáíàðóæåíû â ïëàçìå (ôèáðèíî-
ãåí, ïëàçìèí), ñòåíêàõ ñîñóäîâ (àïîëèïîïðî-
òåèí-B, öèêëîîêñèãåíàçà, ïðîñòàãëàíäèí-
ñèíòàçà, ñóïåðîêñèääèñìóòàçà) è ìèîêàðäå
(êðåàòèíêèíàçà, α-àêòèíèí, Ñà(2+)-ÀÒÔàçà).
Õîòÿ íåêîòîðûå áåëêè èíãèáèðóþòñÿ íèòðî-
âàíèåì (íàïðèìåð, ñóïåðîêñèääèñìóòàçà),
äðóãèå àêòèâèðóþòñÿ (íàïðèìåð, ôèáðè-
íîãåí), ÷òî ìîæåò îñëîæíÿòü ïàòîôèçèîëîãèþ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [6]. Áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïðîñòàöèêëèíñèíòàçà èçáèðà-
òåëüíî èíãèáèðîâàëàñü ïåðîêñèíèòðèòîì
âñëåäñòâèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ æåëåçîòèîëàò-

íûì öåíòðîì ïðîñòàöèêëèíñèíòàçû. Íàïðî-
òèâ, ïåðîêñèíèòðèò àêòèâèðîâàë òðîìáîêñàí-
A2-ñèíòàçó è öèêëîîêñèãåíàçó. Êðîìå òîãî,
ñóáìèêðîìîëÿðíûå êîíöåíòðàöèè ïåðîêñè-
íèòðèòà èíãèáèðîâàëè ïðîñòàöèêëèíçàâèñè-
ìóþ âàçîðåëàêñàöèþ è âûçûâàëè ïðîñòîãëàí-
äèí-H2-çàâèñèìûé âàçîñïàçì, ÷òî óêàçûâàåò
íà óâåëè÷åíèå îáðàçîâàíèÿ ïðîñòàãëàíäèíà-
H2 âñëåäñòâèå íèòðîâàíèÿ ïðîñòàöèêëèíñèí-
òàçû. Áîëåå òîãî, ïîêàçàíî, ÷òî ýíäîãåííûé
ïåðîêñèíèòðèò âûçûâàë íèòðîâàíèå ïðîñòà-
öèêëèíñèíòàçû è àêòèâàöèþ òðîìáîêñàíà-A2
ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ, òàêèõ êàê àòåðî-
ñêëåðîç, äèàáåò è ãèïåðòåíçèÿ. Î÷åâèäíî,
÷ðåçìåðíîå îáðàçîâàíèå ñóïåðîêñèäà íå òîëü-
êî óñòðàíÿåò ñîñóäîðàñøèðÿþùåå, àíòèòðîì-
áîòè÷åñêîå è àíòèàäãåçèîííîå äåéñòâèå NO
è ïðîñòàöèêëèíà, íî òàêæå ñïîñîáñòâóåò
äåéñòâèþ ïðîñòàãëàíäèíà-Í2 íà ñòèìóëÿöèþ
âàçîêîíñòðèêöèè, òðîìáîçà è àäãåçèè ëåé-
êîöèòîâ. Àâòîðû [24] ñäåëàëè çàêëþ÷åíèå, ÷òî
íèòðîâàíèå ïðîñòàöèêëèíñèíòàçû ìîæåò ÿâ-
ëÿòüñÿ íîâûì ïàòîãåííûì ìåõàíèçìîì äëÿ
ñóïåðîêñèä-èíäóöèðîâàííîé äèñôóíêöèè ýí-
äîòåëèÿ, ÷àñòî íàáëþäàåìîé ïðè ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèÿõ, òàêèõ êàê àòåðîñêëåðîç, ãè-
ïåðòåíçèÿ, èøåìèÿ, ýíäîòîêñè÷åñêèé øîê è
äèàáåò. Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñòðàòåãèè, íà-
ïðàâëåííûå íà èíãèáèðîâàíèå íèòðîâàíèÿ
áåëêà, ïîìîãóò âûÿâèòü àêòóàëüíîñòü ýòîé
ïîñòòðàíñëÿöèîííîé ìîäèôèêàöèè äëÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè [6]. Òåðàïåâòè-
÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ ìîæåò áûòü îñíîâàíà íà âîñ-
ñòàíîâëåíèè ïåðîêñèíèòðèòà â íèòðèò è íè-
òðàò ìåòàëëîïîðôèðèíàìè [25].

Êðîìå òîãî, ðàçðàáîòêà íîâûõ ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèõ ñòðàòåãèé ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñî
ñòèìóëÿöèåé íåéòðàëèçàöèè ÀÔÊ è ÀÔÀ ýðè-
òðîöèòàìè ïðè àêòèâàöèè èõ ôóíêöèé â óñëî-
âèÿõ ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Îêèñëè-
òåëüíûé ñòðåññ ýðèòðîöèòîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç îñíîâíûõ äåòåðìèíàíò â ïàòîãåíåçå ñàìûõ
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, à ïîòîìó ñòðàòåãèè,
íàïðàâëåííûå íà óðàâíîâåøèâàíèå îêèñ-
ëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ìîãóò ñûãðàòü çíà÷è-
òåëüíóþ ðîëü â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå [26].
Âíóòðèñîñóäèñòîå îáðàçîâàíèå è äåòîêñèêà-
öèÿ ïåðîêñèíèòðèòà ýðèòðîöèòàìè ÿâëÿþòñÿ
âàæíûìè ôàêòîðàìè, êîíòðîëèðóþùèìè ñî-
ñóäèñòóþ ôóíêöèþ â ðàçëè÷íûõ ïàòîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ [10, 22]. Ïåðîêñèíèòðèò
â ýðèòðîöèòàõ óâåëè÷èâàë óðîâåíü íèòðîòè-
ðîçèíà è óìåíüøàë àêòèâíîñòü ãëóòàòèîí-
ðåäóêòàçû è Na+/K+-ATÔaçû. Â ïðèñóòñòâèè
äåôåðîêñàìèíà àêòèâíîñòü ãëóòàòèîíïåðîê-
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ñèäàçû ïîâûøàëàñü ñ óìåíüøåíèåì óðîâíÿ
íèòðîòèðîçèíà. Äåôåðîêñàìèí îáëàäàåò âàæ-
íîé àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ, óìåíüøàÿ
íèòðîâàíèå áåëêà, âîññòàíàâëèâàÿ àêòèâíîñòü
ôåðìåíòîâ è ïîääåðæèâàÿ öåëîñòíîñòü ìåìá-
ðàí ýðèòðîöèòîâ [27]. Ïîêàçàíî, ÷òî ôëàâîíî-
èä íàðèíãèí îáëàäàåò àíòèîêñèäàíòíîé àê-
òèâíîñòüþ è âîññòàíàâëèâàåò àêòèâíîñòü
NOS è áèîäîñòóïíîñòü NO â ñèòóàöèè ïî-
âðåæäåíèÿ ýðèòðîöèòîâ, âûçâàííîãî àöåòàòîì
ñâèíöà [28]. Äèïåïòèä êàðíîçèí ñïîñîáñòâóåò
âîññòàíîâëåíèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè âñëåäñòâèå
óëó÷øåíèÿ äåôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ,
çàùèùàÿ êëåòêè è òêàíè îò ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ, è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà-
÷åñòâå ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî àíòèîêñèäàí-
òà ïðè ëå÷åíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà [29]. Moë-
ñèäîìèí, ÿâëÿÿñü äîíîðîì îêñèäà àçîòà è ïðå-
ïàðàòîì äëÿ ëå÷åíèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà, îáëàäàåò ñâîéñòâîì ïîâûøàòü óðîâíè
âèòàìèíîâ Å è Ñ â ýðèòðîöèòàõ [30]. Òðîëîêñ –
âîäîðàñòâîðèìûé àíàëîã âèòàìèíà Å, ïðè
ìîäåëèðîâàíèè îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà ãàëàê-
òîçîé â ýðèòðîöèòàõ ïðåäîòâðàùàåò íàðàñòà-
íèå îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà, ÷òî óêàçûâàåò íà
ïîòåíöèàëüíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ
èñïîëüçîâàíèÿ àíòèîêñèäàíòîâ ïðè ãàëàêòî-
çåìèè [31]. Ðåñâåðàòðîë – ïðåäñòàâèòåëü ïî-
ëèôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé, îáëàäàåò ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûì, ãèïîãëèêåìè÷åñêèì è êàð-
äèîïðîòåêòîðíûì ýôôåêòàìè. Âûÿâëåí ñòè-
ìóëèðóþùèé ýôôåêò ðåñâåðàòðîëà íà ýðèòðî-
ïîýç â ñî÷åòàíèè ñ èíãèáèðîâàíèåì îêèñëè-
òåëüíîãî ñòðåññà â öèðêóëèðóþùèõ ýðèòðî-
öèòàõ ïðè β-òàëàññåìèè, ÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ïîòåíöèàëüíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ
ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè [32]. Îáðàáîòêà ýðè-
òðîöèòîâ êàðîòèíîèäàìè èíãèáèðóåò èõ îêèñ-
ëèòåëüíîå ïîâðåæäåíèå, âûçâàííîå ïðè êîí-
òàêòå êëåòîê ñ β-àìèëîèäíûì ïåïòèäîì, êîòî-
ðûé èãðàåò âàæíóþ ðîëü â çàïóñêå íåîáðàòè-
ìûõ èçìåíåíèé ìîçãà ïðè áîëåçíè Àëüöãåé-
ìåðà [33]. Ïîñëå 3-ìåñÿ÷íîãî êóðñà ôàðìàêî-
òåðàïèè èíãèáèòîðîì àëüäîçîðåäóêòàçû ýïàë-
ðåñòàòîì (ïðåïàðàò ðàçðåø¸í òîëüêî â ßïî-
íèè) ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòîì 2-ãî òèïà îòìå÷à-
ëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ãèäðîïå-
ðåêèñåé ëèïèäîâ â ýðèòðîöèòàõ [34]. Ïðåä-
ñòàâëåííûå äàííûå ëèòåðàòóðû óêàçûâàþò íà
òî, ÷òî ýðèòðîöèòû ÿâëÿþòñÿ êëåòêàìè-ìè-
øåíÿìè ïðè òåðàïèè ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè ñàìûõ ðàçíûõ ãðóïï ñîåäèíåíèé. Äàííûå
ñðåäñòâà îáëàäàþò àíòèîêñèäàíòíûì ýôôåê-
òîì è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ðàçðàáîò-

êè ñòðàòåãèè ñòèìóëÿöèè àíòèîêñèäàíòíîãî
ïîòåíöèàëà ýðèòðîöèòîâ.

Ñëåäîâàòåëüíî, äàííûå ëèòåðàòóðû óêà-
çûâàþò íà òî, ÷òî ðàçâèòèå ñîñóäèñòîé ïàòîëî-
ãèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ
îêèñëèòåëüíî-íèòðîêñèäàòèâíûì ñòðåññîì,
õîòÿ âîïðîñ î òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè ÷ðåçìåðíîå
îáðàçîâàíèå ðàäèêàëîâ êèñëîðîäà è àçîòà
ïðè÷èíîé èëè ñëåäñòâèåì ïîâðåæäåíèÿ îðãà-
íîâ è òêàíåé, îñòà¸òñÿ îòêðûòûì. Ïðè ðàçâè-
òèè äèñôóíêöèè ñîñóäîâ ñâåðõïðîäóêöèÿ ñó-
ïåðîêñèäà îãðàíè÷èâàåò áèîäîñòóïíîñòü îê-
ñèäà àçîòà çà ñ÷¸ò èõ âçàèìîäåéñòâèÿ è îáðà-
çîâàíèÿ ïåðîêñèíèòðèòà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
ñèëüíûì îêèñëèòåëåì è ìîæåò íåïîñðåäñò-
âåííî ðåàãèðîâàòü ñ íåñêîëüêèìè ìèøåíÿìè,
à òàêæå íèòðîâàòü òèðîçèíîâûå îñòàòêè áåë-
êîâ, âûçûâàÿ óñèëåíèå èëè ïîòåðþ èõ ôóíê-
öèè. Ïåðîêñèíèòðèò íåéòðàëèçóåòñÿ ïåðîêñè-
ðåäîêñèíàìè êëåòîê êðîâè è ñîñóäîâ, îäíàêî
äàííûé íèòðîêñèäàíò ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü
êëåòî÷íûå ôóíêöèè. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èí-
òðàâàñêóëÿðíî ïðîèçâåä¸ííîãî ïåðîêñèíèò-
ðèòà (~40%) äèôôóíäèðóåò â ýðèòðîöèòû, ãäå
îí èçîìåðèçóåòñÿ â íèòðàò îêñèãåìîãëîáèíîì
ñ îáðàçîâàíèåì ìåòãåìîãëîáèíà è ñóïåðîêñè-
äà, êîòîðûå íåéòðàëèçóþòñÿ àíòèîêñèäàíò-
íûìè ôåðìåíòàìè. Âìåñòå ñ òåì, ïåðîêñèíèò-
ðèò èíäóöèðóåò ôîñôîðèëèðîâàíèå òèðîçèíà
áåëêà ïîëîñû 3, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê àêòè-
âàöèè ãëèêîëèçà. Ñòèìóëÿöèÿ êëåòî÷íîãî ìå-
òàáîëèçìà îáåñïå÷èâàåò íîðìàëèçàöèþ óðîâ-
íÿ ãëàâíûõ ñîåäèíåíèé (2,3-ÄÔÃ, ÀÒÔ, ãëóòà-
òèîí), êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ïîääåðæàíèÿ
íîðìàëüíûõ ðåîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ýðèòðîöèòîâ, à òàêæå óðîâíÿ S-íèòðîçîñîå-
äèíåíèé, ÷òî â ñóììå îáåñïå÷èâàåò îñóùåñòâ-
ëåíèå ýðèòðîöèòàìè ôóíêöèé ðåãóëÿöèè ñîñó-
äèñòîãî òîíóñà è ïîñòàâêè êèñëîðîäà òêàíÿì.
Óñêîðåííîå ñòàðåíèå ýðèòðîöèòîâ è ýðèïòîç
ó ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ
îêèñëèòåëüíûì ñòðåññîì ïðè ñâåðõïðîäóê-
öèè ñîñóäèñòûõ íèòðîêñèäàíòîâ, ïîä÷¸ðêèâà-
åò âàæíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ïåðîêñèíèòðèòà
ñ ýðèòðîöèòàìè. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî óêà-
çûâàåò íà òî, ÷òî ýðèòðîöèòû âíîñÿò çíà÷è-
òåëüíûé âêëàä â ðåãóëÿöèþ è ïîääåðæàíèå
ñèñòåìíîãî îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî
ãîìåîñòàçà çà ñ÷¸ò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âíóò-
ðåííåé ðåäîêñ-ñèñòåìû. Ïðè ðàçâèòèè ñîñóäèñ-
òîé ïàòîëîãèè âîññòàíîâèòåëüíîãî ïîòåíöèà-
ëà ðåäîêñ-ñèñòåìû ýðèòðîöèòîâ íåäîñòàòî÷íî
äëÿ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïîâûøåííîìó îêèñëè-
òåëüíî-íèòðîêñèäàòèâíîìó ôîíó. Äàííûå óñ-
ëîâèÿ âûçûâàþò ñèñòåìíóþ äèñôóíêöèþ ýðè-
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òðîöèòîâ, ñâÿçàííóþ ñ íàðóøåíèåì ìåòàáî-
ëèçìà è êëåòî÷íîé äåôîðìèðóåìîñòè, ÷òî
ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ãåìîðåîëîãèè è ñèñ-
òåìíîé ãåìîäèíàìèêè, êîòîðîå óñêîðÿåò ðàç-
âèòèå äèñôóíêöèè ñîñóäîâ. Â ñâÿçè ñî ñêàçàí-
íûì ýðèòðîöèòû ìîãóò áûòü êëåòêàìè-ìèøå-
íÿìè ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ìåòàáî-
ëèçìà è ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Ðàçðàáîòêà

ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ñòðàòåãèè, íàïðàâëåííîé
íà áëîêèðîâàíèå ðàçâèòèÿ îêèñëèòåëüíûõ è
ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé â îðãàíèçìå
ïîñðåäñòâîì êîððåêöèè âíóòðåííåé äèñôóíê-
öèè ýðèòðîöèòîâ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ, ìîæåò îêàçàòüñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëå-
íèåì äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè.
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Ó äàíèé ÷àñ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïåðñïåêòèâí³ñòü ðîçðîáêè äåê³ëüêîõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ñòðàòåã³é,
ïîâ’ÿçàíèõ ç äåòîêñèêàö³ºþ ïåðîêñèí³òðèòó ³ ïðèãí³÷åííÿì í³òðóâàííÿ á³ëêîâèõ òèðîçèí³â äàíèì
í³òðîêñèäàíòîì. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ í³òðîòèðîçèíó º íàñë³äêîì ïàòîãåííîãî ìåõàí³çìó ñóïåðîêñèä-
³íäóêîâàíî¿ äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ. Çíà÷íà ÷àñòèíà
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ïåðîêñèí³òðèòó íåéòðàë³çóºòüñÿ åðèòðîöèòàìè, ðàçîì ç òèì, ïðè í³òðîêñèäàòèâíîìó ñòðåñ³ ðîçâè-
âàºòüñÿ ¿õíÿ äèñôóíêö³ÿ, ùî ìîæå âïëèâàòè íà ì³êðî- ³ ìàêðîñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ. Â äàíîìó
àñïåêò³ âíóòð³øíÿ äèñôóíêö³ÿ åðèòðîöèò³â ìîæå ñòàòè îá’ºêòîì óâàãè äëÿ äîñë³äæåííÿ ìîæëèâîñò³
ðîçðîáêè ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ñòðàòåã³¿ ñòèìóëÿö³¿ àíòèîêñèäàíòíîãî ïîòåíö³àëó åðèòðîöèò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åðèòðîöèòè, í³òðîêñèäàòèâíèé ñòðåñ, ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ.

V.V. Ramazanov, Ye.L. Volovelskaya, Ye.Ye. Nipot, S.S. Yershov, N.A. Yershova, S.V. Rudenko,
V.V. Ryazantsev, V.A. Bondarenko
DYSFUNCTION OF ERYTHROCYTES IN THE CONDITIONS OF NITROXIDATIVE STRESS
IN THE DEVELOPMENT OF VASCULAR PATHOLOGY

The prospects of developing several pharmacological strategies related to detoxification of peroxynitrite
and inhibition of the nitration of protein tyrosines by this nitroxidant are being considered. An increase in
the level of nitrotyrosine is a consequence of the pathogenic mechanism of superoxide-induced endothelial
dysfunction observed in various diseases. A significant part of peroxynitrite is neutralized by erythrocytes;
however, with nitroxidative stress, their dysfunction develops, which can contribute to micro- and
macrovascular diseases. In this aspect internal erythrocyte dysfunction can be the object of attention for
investigating the possibility of developing a pharmacological strategy for stimulating the antioxidant
potential of red blood cells.

Keywords: erythrocytes, nitroxidative stress, vascular pathology.
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Îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿
ìåäèöèíè º âèñîêà çàõâîðþâàí³ñòü ãåðïåñâ³-
ðóñíèìè ³íôåêö³ÿìè. Ð³çíîìàí³òòÿ êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â, îñîáëèâîñò³ çáóäíèê³â, ìîæëèâ³ñòü ¿õ
ïîøèðåííÿ óñ³ìà â³äîìèìè øëÿõàìè äîçâîëè-
ëè ÂÎÎÇ â³äíåñòè ãåðïåòè÷í³ ³íôåêö³¿ äî
ãðóïè õâîðîá, ÿê³ âèçíà÷àþòü ìàéáóòíº ³íôåê-
ö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ [1]. Ãåðïåñâ³ðóñè äîñèòü øè-
ðîêî ïîøèðåí³ â ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿, âîíè
çäàòí³ âðàæàòè ïðàêòè÷íî âñ³ îðãàíè ³ ñèñòåìè
îðãàí³çìó, âèêëèêàþ÷è ëàòåíòíó, ãîñòðó, õðî-
í³÷íó ³ ïîâ³ëüíó ôîðìè ³íôåêö³¿. Îñîáëèâå
ì³ñöå ñåðåä ãåðïåñâ³ðóñ³â çàéìàº ³íôåêö³ÿ,
âèêëèêàíà â³ðóñîì Åïøòåéíà–Áàðð (ÂÅÁ), ÿêà
â³äíîñèòüñÿ äî íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ³ ïîøè-
ðåíèõ çàõâîðþâàíü ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ [2]. Çà
äàíèìè ÂÎÎÇ, 90–95% íàñåëåííÿ ñâ³òó º
äîâ³÷íèìè íîñ³ÿìè â³ðóñ³â ãåðïåñó, ïðè÷îìó
ó 50% ç íèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ðåöèäèâè çàõâî-
ðþâàííÿ. ÂÅÁ âîëîä³º ìíîæèííèìè ìåõàí³ç-
ìàìè ³ìóíîñóïðåñ³¿ òà çàõèñòó â³ä ³ìóííî¿ â³ä-
ïîâ³ä³ õàçÿ¿íà, ùî ìîæå ïðèçâîäèòè äî ôîðìó-
âàííÿ õðîí³÷íî¿ â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, â õîä³ ÿêî¿
³ìóíîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ ïîãëèáëþþòüñÿ [3,
4]. Òàêîæ âñòàíîâëåíî, ùî ÂÅÁ ïîðóøóº ìåõà-
í³çìè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, ïðèãí³÷óº ïðîäóêö³þ
³íòåðôåðîí³â, áëîêóº ìåõàí³çìè àïîïòîçó [5].
Íà îñíîâ³ öèõ ïîðóøåíü ôîðìóºòüñÿ âòîðèí-
íèé ³ìóíîäåô³öèò, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó àóòî-

³ìóííèõ ³ ïóõëèííèõ ïðîöåñ³â ó ãåíåòè÷íî
ñõèëüíèõ îñ³á [6, 7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷åííÿ îñîáëèâî-
ñòåé ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ íà
õðîí³÷íó ÂÅÁ-³íôåêö³þ â çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ
â³ðóñíî¿ ðåïë³êàö³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Áóëî îáñòåæåíî 128 ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ

ÂÅÁ-³íôåêö³ºþ, îñíîâíèìè êë³í³÷íèìè ïðî-
ÿâàìè â ÿêèõ áóëè ð³çí³ ³ìóíîïàòîëîã³÷í³ òà
³ìóíîäåô³öèòí³ ñòàíè. Óñ³ õâîð³ îñíîâíî¿ ãðó-
ïè çà ðåçóëüòàòàìè îáñòåæåííÿ áóëè ðîçïîä³-
ëåí³ íà 3 ãðóïè çà ð³âíåì â³ðóñíî¿ ðåïë³êàö³¿:
1-øà ãðóïà – ç íèçüêèì ñòóïåíåì ðåïë³êàö³¿,
ÿêó ñêëàëè 36 îñ³á (13 ÷îëîâ³ê³â ³ 23 æ³íêè);
2-ãà ãðóïà – ³ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì ðåïë³êàö³¿,
äî ÿêî¿ óâ³éøëî 52 õâîðèõ, 28 ÷îëîâ³ê³â ³ 24
æ³íêè; 3-òÿ ãðóïà – ç âèñîêèì ñòóïåíåì ðåïë³-
êàö³¿, ÿêó ñêëàëè 40 õâîðèõ, 19 ÷îëîâ³ê³â ³ 21
æ³íêà. Â³ê ïàö³ºíò³â áóâ â³ä 19 äî 57 ðîê³â,
ñåðåäí³é – (33±11,7) ðîêó. Ãðóïó êîíòðîëþ
ñêëàëè 25 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé â³êîì
â³ä 20 äî 35 ðîê³â.

Ðîáîòà áóëà âèêîíàíà íà êàôåäð³ çàãàëüíî¿
òà êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ òà àëåðãîëîã³¿ ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà òà êë³í³÷íèõ
áàçàõ êàôåäðè: îáëàñí³é êë³í³÷í³é ³íôåêö³é-
í³é ë³êàðí³ ì. Õàðêîâà ³ ÊÇÎÇ «Ì³ñüêà ïîë³êë³-

ÓÄÊ 616.98:578.825.13]-036.12-078-092.19

Î.Ã. Ñîðîê³íà

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà
ÄÓ «²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿  ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ÍÀÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

     ХАРАКТЕРИСТИКА ПОКАЗНИКІВ ГУМОРАЛЬНОГО ІМУНІТЕТУ
У ХВОРИХ НА ВЕБ-ІНФЕКЦІЮ

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ï³ä-
âèùåííÿì ïðîäóêö³¿ IgA ³ IgM òà çá³ëüøåííÿì ñòóïåíÿ â³ðóñíî¿ ðåïë³êàö³¿ ÂÅÁ. Àêòè-
âàö³ÿ ö³º¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ïðè çá³ëüøåíí³ â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ º âàæëèâèì ìåõà-
í³çìîì ïðîòèâ³ðóñíîãî çàõèñòó äëÿ õâîðèõ íà ÂÅÁ. Çì³íè ð³âíÿ IgG ñåðåä ïàö³ºíò³â
äîñë³äæóâàíèõ ãðóï, íà â³äì³íó â³ä ð³âíÿ IgA òà IgM, ìàëè ð³çíîñïðÿìîâàíèé õàðàêòåð.
Òàê, ïðè ïîð³âíÿíí³ ð³âíÿ öüîãî ïîêàçíèêà ó ïàö³ºíò³â ð³çíèõ ãðóï â³äçíà÷àëîñÿ
çá³ëüøåííÿ IgG ïðè çðîñòàíí³ â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ, àëå ó ðàç³ ïîäàëüøîãî çðîñòàííÿ
â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ ð³âåíü IgG çíèæóâàâñÿ. Öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ³ç ³ìó-
íîñóïðåñèâíîþ ä³ºþ «íàäì³ðíî¿» ê³ëüêîñò³ ÂÅÁ íà ïðîäóêö³þ Â-ë³ìôîöèòàìè IgG.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ìóíîãëîáóë³í, ïðîòèâ³ðóñíèé çàõèñò, ³ìóííà â³äïîâ³äü, ãóìîðàëüíèé
³ìóí³òåò, õðîí³÷íà ÂÅÁ-³íôåêö³ÿ, ð³âåíü â³ðóñíî¿ ðåïë³êàö³¿.
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í³êà ¹ 6», à òàêîæ íà áàç³ ÄÓ «²íñòèòóò ì³êðî-
á³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ÍÀÍ
Óêðà¿íè» â ïåð³îä 2014–2018 ðð. Àíàë³çè âè-
êîíóâàëè â êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷í³é ëàáîðàòîð³¿
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ³íôåêö³éíî¿
ë³êàðí³ ³ â ëàáîðàòîð³ÿõ «Â³ðîëà» é «Àíàë³-
òèêà». Äëÿ âèÿâëåííÿ ÄÍÊ ÂÅÁ ìåòîäîì ÏËÐ
³ç çâîðîòíîþ òðàíñêðèïö³ºþ ç ã³áðèäèçàö³é-
íî-ôëóîðåñöåíòíîþ äåòåêö³ºþ ïðîäóêò³â àì-
ïë³ô³êàö³¿ âèêîðèñòîâóâàëè íàáîðè ðåàãåíò³â
«Àìïë³ñåíñ». Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â âèçíà÷àëè ð³-
âåíü ³ìóíîãëîáóë³í³â À, Ì òà G. Ñòàòèñòè÷íó
îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè ç
âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìè STATISTICA 10.0.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè ñåðåäí³é ð³âåíü IgA

ñòàíîâèâ (192,5±6,7)ìã%, ó ãðóï³ ç ñåðåäí³ì
ñòóïåíåì â³ðóñíî¿ ðåïë³êàö³¿ – (222,1±
5,2) ìã%, à â ãðóï³ ç âèñîêèì ñòóïåíåì â³ðóñ-
íî¿ ðåïë³êàö³¿ – (228,2±7,1)ìã% (òàáë. 1). Ïðè
öüîìó ïîêàçíèê ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
ñêëàâ (153,3±5,4)ìã%. Ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ ð³âåíü IgA áóâ äîñòîâ³ðíî
âèùå ÿê â ãðóï³ ç íèçüêèì ñòóïåíåì â³ðóñíî¿
ðåïë³êàö³¿, òàê ³ â ãðóïàõ ³ç ñåðåäí³ì ³ âèñîêèì
ñòóïåíåì â³ðóñíî¿ ðåïë³êàö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ó ïàö³ºíò³â óñ³õ òðüîõ ãðóï
âì³ñò IgA ó ñåðåäíüîìó ïåðåâèùóâàâ çíà÷åííÿ
öüîãî ïîêàçíèêà â êîíòðîëüí³é ãðóï³. Ïðè
âèâ÷åíí³ ÷àñòîòè ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ IgA âèùå
200ìã%, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè àêòèâàö³¿
ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ó â³äïîâ³äü íà àíòèãåííå
íàâàíòàæåííÿ, â ìåæàõ îáñòåæóâàíèõ ãðóï
áóëî âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ð³âåíü
IgA çóñòð³÷àâñÿ â 44,2% âèïàäê³â, à â 2-é òà
3-é ãðóïàõ – á³ëüø í³æ â 50% âèïàäê³â: (56,9±
7,1) òà (53,2±6,8)ìã% â³äïîâ³äíî. Îòæå, ñåðåä-
í³é âì³ñò IgA â óñ³õ ãðóïàõ äîñòîâ³ðíî ïåðåâè-
ùóâàâ òàêèé â êîíòðîëüí³é ãðóï³. Ñïîñòåð³-
ãàâñÿ êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ï³äâèùåííÿì
ïðîäóêö³¿ IgA òà çá³ëüøåííÿì ñòóïåíÿ â³ðóñ-
íî¿ ðåïë³êàö³¿. Òàê, ó ïàö³ºíò³â 2-¿ òà 3-¿ ãðóï
ñåðåäí³é âì³ñò IgA áóâ â³ðîã³äíî âèùèì ó
ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè 1-¿ ãðóïè. Êð³ì òîãî,
ïðàêòè÷íî ó ïîëîâèíè õâîðèõ ç óñ³õ òðüîõ
ãðóï ñåðåäí³é âì³ñò IgA ïåðåâèùóâàâ 200 ìã%.
Âèÿâëåíà ñòèìóëÿö³ÿ ñèíòåçó ñèðîâàòêîâîãî

IgA ó â³äïîâ³äü íà â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ â³-
ðîã³äíî â³äîáðàæàº ³ìóíîìîäóëþþ÷ó ä³þ â³-
ðóñíîãî ²Ë-10, ð³âåíü âèðîáëåííÿ ÿêîãî çá³-
ëüøóºòüñÿ ïðè ï³äâèùåíí³ ñòóïåíÿ â³ðóñíî¿
ðåïë³êàö³¿ ÂÅÁ.

Ð³âåíü IgM ó õâîðèõ ç ÂÅÁ-³íôåêö³ºþ â³-
ðîã³äíî ïåðåâèùóâàâ ð³âåíü IgM ïàö³ºíò³â
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Òàê, â 1-é ãðóï³ â ñåðåä-
íüîìó â³í ñêëàäàâ (169,2±4,8) ìã%, ó 2-é –
(188,7±6,2) ìã%, ó 3-é – (203,3±4,8)ìã%. Â êîí-
òðîëüí³é ãðóï³ â³í ñêëàäàâ (112,5±4,4) ìã%.
Ïðè ïîð³âíÿíí³ âì³ñòó IgM ñåðåä îáñòåæóâà-
íèõ ãðóï áóëî âèÿâëåíî, ùî ó 2-é ãðóï³ â³äçíà-
÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ó ïîð³â-
íÿíí³ ç 1-þ ãðóïîþ. Ó 3-é ãðóï³ âì³ñò IgM áóâ
äîñòîâ³ðíî á³ëüøèì, í³æ ó 1-é ãðóï³. Öå ìîæå
ñâ³ä÷èòè, ç îäíîãî áîêó, ïðî àêòèâàö³þ äàíîãî
ïðîòèâ³ðóñíîãî ëàíöþãà ³ìóí³òåòó ïðè çá³ëü-
øåíí³ â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ â îáñòåæóâàíèõ
ïàö³ºíò³â, à ç ³íøîãî áîêó – áóòè â³ääçåðêà-
ëåííÿì ñòèìóëþþ÷î¿ ä³¿ â³ðóñíîãî ²Ë-10 íà
ïðîë³ôåðàö³þ Â-êë³òèí ³ ñèíòåç IgM. Àíàë³ç
ñòðóêòóðè âì³ñòó IgM ïî ãðóïàõ ïîêàçàâ, ùî
ñåðåä ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè ò³ëüêè ó 25% öåé ïî-
êàçíèê (ð³âåíü, ùî â³äîáðàæàº â³ðóñíó ñòèìó-
ëÿö³þ) áóâ ï³äâèùåíèé ó ñåðåäíüîìó äî

(265,6±8,2) ìã%, à â 2-é òà 3-é ãðóïàõ – á³ëüøå
í³æ ó 40%: ó ñåðåäíüîìó äî (276,5±8,4) òà
(287,1±8,5)ìã% â³äïîâ³äíî. Îòæå, ñïîñòåð³ãà-
ëîñÿ ï³äâèùåííÿ ñèíòåçó IgÌ ó âñ³õ îáñòåæó-
âàíèõ ãðóïàõ õâîðèõ íà ÂÅÁ-³íôåêö³þ, òà öåé
ïîêàçíèê äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàçíè-
êà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Çá³ëüøåííÿ â³ðóñíîãî
íàâàíòàæåííÿ êîðåëþº ç³ çðîñòàííÿì ð³âíÿ IgM
³ ï³äòâåðäæóºòüñÿ äîñòîâ³ðíèì ï³äâèùåííÿì
öüîãî ïîêàçíèêà ó ïàö³ºíò³â 2-¿ òà 3-¿ ãðóï ó
ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè 1-¿ ãðóïè. Àêòèâàö³ÿ
ö³º¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ïðè çá³ëüøåíí³ â³ðóñíîãî
íàâàíòàæåííÿ º âàæëèâèì ìåõàí³çìîì ïðîòè-
â³ðóñíîãî çàõèñòó äëÿ õâîðèõ ÂÅÁ, õî÷à öå
ìîæå â³äîáðàæàòè ñòèìóëþþ÷ó ä³þ â³ðóñíîãî
²Ë-10 íà ñèíòåç IgM.

Ïðè äîñë³äæåíí³ IgG, íàéâàæëèâ³øîãî
³ìóíîãëîáóë³íó, ùî âèçíà÷àº çàâåðøåí³ñòü ³
åôåêòèâí³ñòü ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, áóëî îòðèìà-
íî íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè. Òàê, ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðó-
ïè ð³âåíü IgG ñêëàäàâ ó ñåðåäíüîìó (1258,3±

 Ñåðåäí³é ð³âåíü IgA, IgM òà IgG ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ, (M±m) ìã%

Ïðèì³òêà. * ð<0,05 òà **ð<0,01 ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ãðóïîþ êîíòðîëþ; ***ð <0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç
1-þ ãðóïîþ.
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22,4) ìã% òà äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàç-
íèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, äå ñåðåäí³é ð³âåíü
ñêëàäàâ ó ñåðåäíüîìó (1443,2±28,1) ìã%. Ó ïà-
ö³ºíò³â 2-¿ òà 3-¿ ãðóï âì³ñò çàãàëüíîãî IgG
ñêëàäàâ (1514,3±26,3) òà (1369,4±23,6)ìã% â³ä-
ïîâ³äíî. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òîé ôàêò, ùî ó
ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè âì³ñò IgG áóâ âèùèì ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè 1-¿ ãðóïè. Îäíàê ó ïàö³-
ºíò³â 3-¿ ãðóïè âì³ñò IgG áóâ íèæ÷èì ó ïîð³â-
íÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè 2-¿ ãðóïè. Ïðîòå ó êîæí³é ç
òðüîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï áóëè âèÿâëåí³
ïàö³ºíòè, ó ÿêèõ ð³âåíü IgG áóâ íåàäåêâàòíèì
íàÿâí³é àêòèâíîñò³ â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, òîáòî
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîðóøåííÿ ïðîöåñó àíòèò³ëî-
óòâîðåííÿ. Çíèæåííÿ ð³âíÿ IgG ñïîñòåð³ãàëîñÿ
ó 20,0% ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè – ó ñåðåäíüîìó
äî (982,4±52,4)ìã%, òà ó 15,1% ïàö³ºíò³â 2-¿
ãðóïè – ó ñåðåäíüîìó äî (1005,0±38,4) ìã %.
Îäíàê â ãðóï³ ç âèñîêèì ñòóïåíåì â³ðóñíî¿
ðåïë³êàö³¿ çíèæåííÿ âì³ñòó IgG ñïîñòåð³ãàëîñÿ
ó 36,1% õâîðèõ ³ ñòàíîâèëî ó ñåðåäíüîìó
(992,2±16,7) ìã%. Òàêèì ÷èíîì, çì³íè ð³âíÿ
IgG ñåðåä ïàö³ºíò³â äîñë³äæóâàíèõ ãðóï, íà
â³äì³íó â³ä IgA òà IgG, ìàëè ð³çíîñïðÿìîâàíèé
õàðàêòåð. Òàê, ó ïàö³ºíò³â 2-¿ òà 1-¿ ãðóï â³äçíà-
÷àëîñÿ çá³ëüøåííÿ IgG ïðè çðîñòàíí³ â³ðóñíîãî
íàâàíòàæåííÿ, à ó ðàç³ ïîäàëüøîãî çðîñòàííÿ
â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè
ð³âåíü IgG çíèæóâàâñÿ. Ïðè öüîìó âàæëèâèì
áóëî íå ò³ëüêè çìåíøåííÿ ñåðåäíüîãî âì³ñòó

IgG ïðè çíà÷íîìó çá³ëüøåíí³ ñòóïåíÿ â³ðóñíî¿
ðåïë³êàö³¿, à é äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè
ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ñèíòåç çàãàëüíîãî IgG áóâ
çíà÷íî çíèæåíèé. Öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ³ç
³ìóíîñóïðåñèâíîþ ä³ºþ «íàäì³ðíî¿» ê³ëü-
êîñò³ ÂÅÁ íà ïðîäóêö³þ Â-ë³ìôîöèòàìè IgG
àíòèò³ë ó õâîðèõ 3-¿ ãðóïè òà â³äîáðàæàòè
ôîðìóâàííÿ íåàäåêâàòíîãî øëÿõó çàõèñòó â³ä
â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿.

Âèñíîâêè
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëèëè âñòàíîâè-

òè êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ï³äâèùåííÿì
ïðîäóêö³¿ IgA ³ IgM òà çá³ëüøåííÿì ñòóïåíÿ
â³ðóñíî¿ ðåïë³êàö³¿. Àêòèâàö³ÿ ö³º¿ ëàíêè ³ìó-
í³òåòó ïðè çá³ëüøåíí³ â³ðóñíîãî íàâàíòàæåí-
íÿ º âàæëèâèì ìåõàí³çìîì ïðîòèâ³ðóñíîãî
çàõèñòó äëÿ õâîðèõ ÂÅÁ. Çì³íè ð³âíÿ IgG
ñåðåä ïàö³ºíò³â äîñë³äæóâàíèõ ãðóï, íà â³äì³-
íó â³ä IgA òà IgM, ìàëè ð³çíîñïðÿìîâàíèé
õàðàêòåð. Òàê, ïðè ïîð³âíÿíí³ ð³âíÿ öüîãî ïî-
êàçíèêà ó ïàö³ºíò³â 2-¿ òà 1-¿ ãðóï â³äçíà÷àëîñÿ
çá³ëüøåííÿ IgG ïðè çðîñòàíí³ â³ðóñíîãî íà-
âàíòàæåííÿ, ó ðàç³ ïîäàëüøîãî çðîñòàííÿ
â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè
ð³âåíü IgG çíèæóâàâñÿ. Öå ìîæå áóòè ïî-
â’ÿçàíî ³ç ³ìóíîñóïðåñèâíîþ ä³ºþ «íàäì³ð-
íî¿» ê³ëüêîñò³ ÂÅÁ íà ïðîäóêö³þ Â-ë³ìôîöè-
òàìè IgG àíòèò³ë ó õâîðèõ 3-¿ ãðóïè òà â³äî-
áðàæàòè ôîðìóâàííÿ íåàäåêâàòíîãî øëÿõó
çàõèñòó â³ä â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿.
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Î.Ã. Ñîðîêèíà
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÃÓÌÎÐÀËÜÍÎÃÎ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÂÝÁ-ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîâû-
øåíèåì ïðîäóêöèè IgA è IgM è óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè âèðóñíîé ðåïëèêàöèè ÂÝÁ. Àêòèâàöèÿ ýòîãî
çâåíà èììóíèòåòà ïðè óâåëè÷åíèè âèðóñíîé íàãðóçêè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìåõàíèçìîì ïðîòèâîâè-
ðóñíîé çàùèòû áîëüíûõ ÂÝÁ. Èçìåíåíèÿ óðîâíÿ IgG ñðåäè ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï, â îòëè÷èå
îò óðîâíÿ IgA è IgM, èìåëè ðàçíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð. Òàê, ïðè ñðàâíåíèè óðîâíÿ ýòîãî ïî-
êàçàòåëÿ ó ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå IgG ïðè ðîñòå âèðóñíîé íàãðóçêè, íî â
ñëó÷àå äàëüíåéøåãî ðîñòà âèðóñíîé íàãðóçêè óðîâåíü IgG ñíèæàëñÿ. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ èì-
ìóíîñóïðåññèâíûì äåéñòâèåì «èçáûòî÷íîãî» êîëè÷åñòâà ÂÝÁ íà ïðîäóêöèþ Â-ëèìôîöèòàìè IgG.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èììóíîãëîáóëèí, ïðîòèâîâèðóñíàÿ çàùèòà, èììóííûé îòâåò, ãóìîðàëüíûé
èììóíèòåò, õðîíè÷åñêàÿ ÂÝÁ-èíôåêöèÿ, óðîâåíü âèðóñíîé ðåïëèêàöèè.

O.G. Sorokina
CHARACTERISTICS OF SOME INDICATORS OF HUMORAL IMMUNITY IN PATIENTS
WITH CHRONIC VEB-INFECTION

According to the results of the conducted studies, a correlation between the increase in IgA and IgM
production and the increase in the degree of viral replication of the VEB was established. Activating this
immune system with an increase in viral load is an important mechanism of antiviral protection for patients
with VEB. Changes in the level of IgG among patients in the studied groups, in contrast to IgA and IgM,
were of a multidirectional nature. Thus, when comparing the level of this indicator in patients different, an
increase in IgG was observed with an increase in viral load, but in case of further increase in viral load,
IgG levels decreased. This may be due to the immunosuppressive action of the «excess» quantity of VEB
on the production of IgG.

Keywords: immunoglobulin, antiviral defense, immune response, humoral immunity, chronic VEB
infection, level of viral replication.
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Âñòóï
Â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ âñòàíîâëåíî çâ’ÿçîê

ì³æ îæèð³ííÿì ³ ðèçèêîì ðîçâèòêó òà/àáî
ïðîãíîçîì äåÿêèõ âèä³â ðàêó, âêëþ÷àþ÷è ðàê
ò³ëà ìàòêè. Ñèñòåìí³ çì³íè, òàê³ ÿê ã³ïåð³í-
ñóë³íåì³ÿ, ã³ïåðãë³êåì³ÿ, çàïàëåííÿ òà çì³íè
ëîêàëüíîãî îòî÷åííÿ ïóõëèíè âíàñë³äîê îæè-
ð³ííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì ³ ïðîãðåñóâàííÿì
çëîÿê³ñíîãî íîâîóòâîðåííÿ [1–3]. Òàêîæ º
ñâ³ä÷åííÿ ïðî çá³ëüøåííÿ óñêëàäíåíü ïðîòè-
ïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì
ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ
ò³ëà [4]. Äàí³ ùîäî îñîáëèâîñòåé ³ìóííèõ ïî-
ðóøåíü ïðè ïðîìåíåâîìó ë³êóâàíí³, ÿê³ ìî-
æóòü ñïðèÿòè ðîçâèòêó ³íôåêö³éíèõ óñêëàä-
íåíü, ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì âåëüìè îáìåæåí³.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà-
÷åííÿ îñîáëèâîñòåé çì³í ñóáïîïóëÿö³éíîãî
ñêëàäó ë³ìôîöèò³â ï³ñëÿ ïðîìåíåâîãî ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ íà ðàê ò³ëà ìàòêè ç îæèð³ííÿì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîâåäåíî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåí-

íÿ 45 õâîðèõ íà ðàê ò³ëà ìàòêè I–II ñòàä³é
(T1b-cN0M0 – T2a-bN0M0) ó â³ö³ â³ä 50 äî 70 ðî-
ê³â ³ç ã³ñòîëîã³÷íî ä³àãíîñòîâàíîþ àäåíîêàð-
öèíîìîþ. Á³ëüøà ÷àñòèíà ïàö³ºíòîê (72%)
áóëà ó â³ö³ â³ä 50 äî 60 ðîê³â. Ñóïóòíÿ ñåðöåâî-
ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ ó âèãëÿä³ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè

ñåðöÿ ³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè áóëà â³äì³÷åíà
ó 34 ïàö³ºíòîê (60%). Ç äîñë³äæåííÿ áóëè âè-
êëþ÷åí³ õâîð³ ç âàæêèìè ôîðìàìè àíåì³¿ ³ ã³-
ïîòèðåîçó, ïàö³ºíòêè, ÿê³ òðèâàëèé ÷àñ ïðèé-
ìàëè ñòåðî¿äè, íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ çà-
ñîáè òà çàñïîê³éëèâ³ ïðåïàðàòè. Óñ³ì õâîðèì
ïðîâåëè ïàíã³ñòåðåêòîì³þ òà ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèé êóðñ äèñòàíö³éíî¿ ãàììà-òåðàï³¿ íà àïàðà-
ò³ «ÐÎÊÓÑ-ÀÌ» (Óêðà¿íà) ìåòîäîì äðîáíîãî
ôðàêö³îíóâàííÿ. Ñóìàðíà îñåðåäêîâà äîçà
ñêëàäàëà 40–45 Ãð íà òî÷êè À òà Â. Îáñòåæåí-
íÿ ïðîâîäèëè äî ë³êóâàííÿ òà ï³ñëÿ êóðñó
äèñòàíö³éíî¿ ãàììà-òåðàï³¿. Ñóáïîïóëÿö³éíèé
ñêëàä ë³ìôîöèò³â âèçíà÷àëè ìåòîäîì ïðîòî÷-
íî¿ öèòîìåòð³¿ íà àïàðàò³ FC-500 «Beckman
Coulter» (ÑØÀ). Ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè
âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ àíàë³çàòîðà SF-3000
«SYSMEX». Ð³âåíü ³íñóë³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³
âñòàíîâëþâàëè çà äîïîìîãîþ íàáîðó ðåàãåí-
ò³â äëÿ ³ìóíîôåðìåíòíîãî âèçíà÷åííÿ «DRG
Insulin ELISA (EIA-2935)» (Í³ìå÷÷èíà, «DRG
Instruments GmbH»), ð³âåíü ãëþêîçè â êðîâ³ –
 ãëþêîçîîêñèäàçíèì ìåòîäîì. ²íäåêñ ³íñóë³-
íîðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð) (³íäåêñ ÍÎÌÀ) ðîçðà-
õîâóâàëè çà ôîðìóëîþ ÍÎÌÀ = a·b/22,5, äå
à – ãëþêîçà êðîâ³ íàòùå, ììîëü/ë; b – ³íñóë³í
êðîâ³ íàòùå, ìêMO/ìë. ²íäåêñ ÍÎÌÀ á³ëüø
í³æ 2,77 óì. îä. ðîçö³íþâàëè ÿê íàÿâí³ñòü ³í-

ÓÄÊ 616-056.52+618.14:616-006

Ï.Ï. Ñîðî÷àí, ².A. Ãðîìàêîâà, Í.Å. Ïðîõà÷, Î.Â. Êóçüìåíêî, ².Ñ. Ãðîìàêîâà

ÄÓ «²íñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿ ³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð’ºâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

ЗМІНИ СУБПОПУЛЯЦІЙНОГО СКЛАДУ ЛІМФОЦИТІВ
ПІСЛЯ ПРОМЕНЕВОГО ЛІКУВАННЯ

ХВОРИХ НА РАК ТІЛА МАТКИ З ОЖИРІННЯМ

Ïðîàíàë³çîâàíî çì³íè ñóáïîïóëÿö³éíîãî ñêëàäó ë³ìôîöèò³â ó îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ
ç îæèð³ííÿì ï³ñëÿ ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ. Ùå äî ë³êóâàííÿ â óñ³õ õâîðèõ ç îæèð³ííÿì
âèÿâëåíî ï³äâèùåíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ÑD4+/CD8+ ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè ç íîðìàëüíîþ
ìàñîþ, à õâîð³ ç îæèð³ííÿì 3-ãî ñòóïåíÿ ìàëè çá³ëüøåíó â³äíîñíó ê³ëüê³ñòü NKT-êë³òèí
³ çìåíøåíó â³äíîñíó ê³ëüê³ñòü ÑD19+-ë³ìôîöèò³â. Ï³ñëÿ ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ
ç îæèð³ííÿì â³äì³÷åíî çðîñòàííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ÑD3+-ë³ìôîöèò³â ³ ïîäàëüøå
çá³ëüøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ÑD4+/CD8+. Ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
â³äì³÷åíî òàêîæ á³ëüøèé äåô³öèò àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ NK-êë³òèí, ùî ìîæå âïëèâàòè
íà çá³ëüøåííÿ ðèçèêó ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ ó öèõ
õâîðèõ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñóáïîïóëÿö³éíèé ñêëàä ë³ìôîöèò³â, ðàê ò³ëà ìàòêè, îæèð³ííÿ.
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ñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³. ²íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ)
âèçíà÷àëè ÿê â³äíîøåííÿ ìàñè ò³ëà â ê³ëî-
ãðàìàõ äî êâàäðàòó çðîñòó â ìåòðàõ (êã/ì2).
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ï³ä êîíòðîëåì êîì³-
òåòó ç á³îåòèêè ²íñòèòóòó ðàä³îëîã³¿.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Çà ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà õâîð³ áóëè ðîçïîä³-

ëåí³ íà òðè ãðóïè: 1-øà – ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ
(²ÌÒ<25), 2-ãà – ç îæèð³ííÿì 1-ãî–2-ãî
ñòóïåíÿ (30<IMT<40), 3-òÿ – ç îæèð³ííÿì
3-ãî ñòóïåíÿ (IMT>40), òàáë. 1. Ð³âåíü ³íñóë³-
íó ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè áóâ ìàéæå ó äâà ðàçè,
à 3-¿ – â òðè ðàçè âèùèì çà âèçíà÷åíèé ó õâî-
ðèõ 1-¿ ãðóïè. ²íäåêñ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñ-
ò³ áóâ çíà÷íî âèùèì çà íîðìó ó õâîðèõ ç îæè-
ð³ííÿì.

Àíàë³ç cóáïîïóëÿö³éíîãî ñêëàäó ë³ìôî-
öèò³â ó õâîðèõ íà ðàê ò³ëà ìàòêè ç íîðìàëüíîþ
ìàñîþ ò³ëà òà îæèð³ííÿì äî ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ íå âèÿâèâ â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ àáñîëþòíî¿
òà â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â, ÑD3+-ë³ì-
ôîöèò³â, NK-êë³òèí òà ÑD3+HLA-Dr+-ë³ì-
ôîöèò³â. Â³äíîñíà é àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü
ÑD3+ÑD19+-êë³òèí áóëà çíèæåíà ó õâîðèõ ç
îæèð³ííÿì 3-ãî ñòóïåíÿ ïîð³âíÿíî ç âèçíà-
÷åíèìè ó õâîðèõ ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ òà îæè-
ð³ííÿì 1-ãî–2-ãî ñòóïåíÿ. Ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â
õâîðèõ 1-¿ òà 3-¿ ãðóï áóëà ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùîþ. Â³äíîñíà é àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü ÑD3+

ÑD16+56-êë³òèí (íàòóðàëüíèõ ê³ëåðíèõ
Ò (NKT)-êë³òèí) áóëà çá³ëüøåíà ó õâîðèõ 3-¿
ãðóïè (òàáë. 2). NKT-êë³òèíè – ñóáïîïóëÿö³ÿ
Ò-êë³òèí, ùî ðîçï³çíàþòü ð³çí³ ë³ï³äí³ àíòè-
ãåíè, ÿê³ ïðåçåíòóþòüñÿ ìîëåêóëàìè CD1d
àíòèãåí-ïðåçåíòóþ÷èõ êë³òèí [5]. ª ï³äñòàâè
ââàæàòè, ùî çðîñòàííÿ àíòèãåííîãî íàâàíòà-
æåííÿ ó õâîðèõ ç âèðàæåíèì îæèð³ííÿì ìîæå
ïðèâîäèòè äî àíòèãåíêåðîâàíî¿ åêñïàíñ³¿
NKT-êë³òèí. Áàãàòîðàçîâå çá³ëüøåííÿ NKT-
êë³òèí ñïîñòåð³ãàëè ó â³äïîâ³äü íà ãë³êîë³ï³ä-
í³ àíòèãåíè â åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí [6].

Ó õâîðèõ ç ðîçïîâñþäæåíèì ðàêîì åêñïàí-
ñ³þ òà àêòèâàö³þ NKT-êë³òèí ñïîñòåð³ãàëè
ïðè âíóòð³øíüîâåííèõ ³í’ºêö³ÿõ çð³ëèõ äåíä-
ðèòíèõ êë³òèí, íàâàíòàæåíèõ ñèíòåòè÷íèì
ë³ãàíäîì, – ãàëàêòîçèë öåðàì³äîì [7].

Ìåä³àíè ñï³ââ³äíîøåííÿ ÑD4/CD8 áóëè
äåùî âèùèìè ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì îáîõ ãðóï
ó ïîð³âíÿíí³ ç âèçíà÷åíèìè ó õâîðèõ ç íîð-
ìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà. Öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ
1,31; 1,64 òà 1,84 ó õâîðèõ â³äïîâ³äíî 1-¿, 2-¿
òà 3-¿ ãðóï. Ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì çðîñòàííÿ
öüîãî ïîêàçíèêà, ÿê ââàæàþòü, â³äáóâàºòüñÿ
çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ñóáïîïóëÿö³¿ CD4+-
ë³ìôîöèò³â. Ó õâîðèõ ç ìîðá³äíèì îæèð³ííÿì
ñïîñòåð³ãàëè ñåëåêòèâíå ï³äâèùåííÿ â ïåðè-
ôåðè÷í³é êðîâ³ íà¿âíèõ CD4+, CD4+êë³òèí

ïàì’ÿò³, CD4+CD25+FoxP3+ ðåãóëÿòîðíèõ Ò-
êë³òèí òà Òh2-êë³òèí, òîä³ ÿê ê³ëüê³ñòü ÑD8+-
êë³òèí çàëèøàëàñÿ íåçì³ííîþ [8]. Ó íàøîìó
äîñë³äæåíí³ äî ë³êóâàííÿ â³äíîñíà é àáñîëþò-
íà ê³ëüê³ñòü CD4+-êë³òèí áóëà âèùîþ çà çàðå-
ºñòðîâàíó ó ïåðøèõ äâîõ ãðóïàõ, àëå ð³çíèöÿ
íå áóëà ñòàòèñòè÷íî ï³äòâåðäæåíà.

Ï³ñëÿ ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ àáñîëþòíà
ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â ³ ñóáïîïóëÿö³é ë³ìôî-
öèò³â çíèæóâàëàñü ó 2,6; 3,3 òà 3,2 ðàçè ó õâî-
ðèõ 1-¿, 2-¿ òà 3-¿ ãðóï â³äïîâ³äíî. Ìåä³àíè
öüîãî ïîêàçíèêà â öèõ ãðóïàõ ñêëàäàëè 0,67;
0,52 òà 0,55·109/ë.

Ìåä³àíà â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ÑD3+-ë³ìôî-
öèò³â íå çì³íþâàëàñü ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè, ï³ä-
âèùóâàëàñü ç 73,6 äî 80,6 % ó õâîðèõ 2-¿ òà ç
72,7 äî 82,3 % ó õâîðèõ 3-¿ ãðóïè. Îñíîâíèé
âíåñîê ó öå ï³äâèùåííÿ âíîñèëè ÑD4+-ë³ìôî-
öèòè, â³äñîòîê ÿêèõ çá³ëüøóâàâñÿ á³ëüøîþ
ì³ðîþ, ùî â³äáèëîñÿ íà çðîñòàíí³ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ÑD4+/CD8+ ó ãðóïàõ õâîðèõ ç îæèð³í-
íÿì. Íàéñóòòºâ³øîãî ïàä³ííÿ â óñ³õ ãðóïàõ çà-
çíàâàëè ÑD19+-êë³òèíè, ÿê³ ìàþòü íàéá³ëüøó
ðàä³î÷óòëèâ³ñòü. Â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ÿê â³ä-
íîñíî¿, òàê ³ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ öèõ êë³òèí.

Òàáëèöÿ 1. Îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè õâîðèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï

Ïðèì³òêà. p<0,05; * ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè 1-¿ ãðóïè, ^ ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè
2-¿ ãðóïè.

Òóò ³ â òàáë. 2.
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Â³ðîã³äíî¿ ì³æãðóïîâî¿ ð³çíèö³ öèõ ïîêàçíè-
ê³â ï³ñëÿ ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ íå ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ (òàáë. 2).

Ó òîé æå ÷àñ ìåä³àíà â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³
NK-êë³òèí â³ðîã³äíî çðîñëà ç 13,5 äî 21,4% ó
õâîðèõ ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ³ çàëèøèëàñü
íåçì³ííîþ ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì, âíàñë³äîê
÷îãî á³ëüøèé äåô³öèò àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³
NK-êë³òèí ï³ñëÿ ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ â³ä-
ì³÷åíî ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì. Ê³ëüê³ñòü NK-
êë³òèí ï³ñëÿ ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ ñêëàäàëà
0,11; 0,04 òà 0,06·109/ë ó õâîðèõ ç íîðìàëüíîþ
ìàñîþ òà ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì 1, 2 òà 3-ãî

ñòóïåíÿ â³äïîâ³äíî. Ð³çíèöÿ áóëà â³ðîã³äíîþ
ì³æ ïîêàçíèêàìè 1-¿ òà 2-¿ ãðóï, òîáòî ó çíà÷-
íî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç îæèð³ííÿì ñïîñòåð³-
ãàëè âèðàæåíèé äåô³öèò NK-êë³òèí.

Âèñíîâêè
1. Äî ë³êóâàííÿ ó âñ³õ õâîðèõ ç îæèð³ííÿì

â³äì³÷åíî á³ëüøå ñï³ââ³äíîøåííÿ ÑD4/CD8
ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ,
à õâîð³ ç îæèð³ííÿì 3-ãî ñòóïåíÿ ìàþòü çá³ëü-
øåíó â³äíîñíó ê³ëüê³ñòü NKT-êë³òèí ³ çìåí-
øåíó â³äíîñíó ê³ëüê³ñòü ÑD19+-ë³ìôîöèò³â.

2. Ï³ñëÿ ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ
ç îæèð³ííÿì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø âèðàæåíà

Òàáëèöÿ 2. Ñóáïîïóëÿö³éíèé ñêëàä ë³ìôîöèò³â ó õâîðèõ íà ðàê ò³ëà ìàòêè
äî òà ï³ñëÿ ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ
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ë³ìôîïåí³ÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè ç íîðìàëü-
íîþ ìàñîþ. Çì³íè ñóáïîïóëÿö³éíîãî ñêëàäó
ë³ìôîöèò³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ çðîñòàííÿì
â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ÑD3+-ë³ìôîöèò³â òà ñï³â-
â³äíîøåííÿ ÑD4+/CD8+.

3. Ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì â³äíîñíà ê³ëü-
ê³ñòü NK-êë³òèí çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííîþ â³ä-
íîñíî ¿õíüîãî ð³âíÿ äî ë³êóâàííÿ, òîä³ ÿê ó
õâîðèõ ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ÷àñòêà öèõ êë³-

òèí çðîñòàº, âíàñë³äîê ÷îãî ó õâîðèõ ç îæèð³í-
íÿì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüøèé äåô³öèò àáñî-
ëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ âêàçàíèõ êë³òèí ï³ñëÿ ïðî-
ìåíåâîãî ë³êóâàííÿ.

4. Á³ëüø âèðàæåíèé äåô³öèò NK-êë³òèí
ñâ³ä÷èòü ïðî ñóòòºâå ïîã³ðøåííÿ ïðîòèïóõ-
ëèííîãî ³ìóííîãî çàõèñòó ó õâîðèõ ç îæèð³í-
íÿì ³ çá³ëüøåííÿ ó íèõ ðèçèêó ³íôåêö³éíèõ
óñêëàäíåíü.
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ÁÎËÜÍÛÕ ÐÀÊÎÌ ÒÅËÀ ÌÀÒÊÈ Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ

Ïðîàíàëèçèðîâàíû èçìåíåíèÿ ñóáïîïóëÿöèîííîãî ñîñòàâà ëèìôîöèòîâ ó îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì ïîñëå ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ. Åù¸ äî ëå÷åíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì
îáíàðóæåíî ïîâûøåííîå ñîîòíîøåíèå ÑD4+/CD8+ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñ íîðìàëüíîé ìàññîé
òåëà, à áîëüíûå ñ îæèðåíèåì 3-é ñòåïåíè èìåëè óâåëè÷åííîå îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî NKT-
êëåòîê è óìåíüø¸ííîå îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ÑD19+-ëèìôîöèòîâ. Ïîñëå ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ ó
áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì îòìå÷åí ðîñò îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ÑD3+-ëèìôîöèòîâ è äàëüíåéøåå
óâåëè÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ ÑD4+/CD8+. Ó áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷åí òàêæå
áîëüøèé äåôèöèò àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà NK-êëåòîê, ÷òî ìîæåò âëèÿòü íà óâåëè÷åíèå ðèñêà
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå÷åíèÿ ó ýòèõ áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóáïîïóëÿöèîííûé ñîñòàâ ëèìôîöèòîâ, ðàê òåëà ìàòêè, îæèðåíèå.

P.P. Sorochan, ².À. Gromakova, N.E. Prokhach, E.V. Kuzmenko, ².S. Gromakova
CHANGES OF SUBPOPULATION COMPOSITION OF LYMPHOCYTES AFTER RADICAL TREATMENT
OF PATIENTS WITH UTERINE CANCER WITH OBESITY

Changes in the subpopulation composition of lymphocytes in obese cancer patients after radiation
treatment are analyzed. Even before treatment, an increased ratio of ÑD4+/CD8+ was found in all obese
patients compared to normal-weight patients, and patients with III degree of obesity had an increased
relative number of NKT-cells and a reduced relative number of CD19+-lymphocytes. After radiation in
obese patients, an increase in the relative amount of CD3+-lymphocytes and a further increase in the ratio
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of ÑD4+/CD8+ is noted. In patients with obesity, after treatment, there was also a greater deficit of absolute
quantity of NK-cells, which may be involved in increasing the risk of infectious complications of cancer
treatment in these patients.

Keywords: subpopulation composition of lymphocytes, cancer of the uterus, obesity.
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Introduction
Flow cytometry is an effective approach to

solve many important issues arising in medicine,
cell biology and cell engineering. The flow
cytometry method is used for examination of the
dispersed media in the mode of item-by-item
analysis of the disperse phase elements by light
scatter and fluorescence signals. This method is
based on the following: a hydrofocusing system
is used, which ensures that one cell passes
through the flow; the cells are irradiated with the
beam of laser; light scatter and fluorescence sig-
nals are registered from each cell in cell suspen-
sion with velocity up to 3000 cells per second [1].

Suspension of the cells which are pre-stained
with fluorescent dyes (monoclonal antibodies
conjugated with fluorescent labels are generally
used as such agents) is blown under pressure
through the capillary. The cells, picked up by the
fluid flow, are arranging in turn one after the
other, forming such a «chain» – hydrodynamic
focusing principle, whereby the laminar flow
conditions are provided, non-mixing the suspen-
ded cells with surrounding liquid. When the
stream crosses the focused laser beam, usually
only one cell being detected at once at the point
of the stream and beam crossing, thus avoiding
artifacts associated with different remoteness of

the cells from the point of intersection of the laser
beam with the flow. Highly sensitive sensors lo-
cated closely to the flow, register the light
scattering angle of 2 to 19 °, called forward, or
small-angle light scatter (FSC), and sidelight
scatter (SSC) at 90 °. At the same time the fluo-
rescent labels (FL1, FL2, etc.) irradiation is regis-
tered, which has a certain wavelength for each
fluorochrome.

Immune cytofluorometric cell analysis is
performed by the following parameters:

• FSC (forward side scatter) is the parameter
of forward light dispersion, which characterizes
the size of cells;

• SSC (side scatter) is the parameter of side
light scattering that reflects optical heterogeneity
of cell cytoplasm, specific cellular inclusions and
cellular granularity. The term «granularity», re-
presenting SSC parameter, has a specific cyto-
fluorometricmeaning, and doesn’t reflect a mor-
phological concept of «granularity». This para-
meter used allows to determine the size ratio of
the nucleus and the cytoplasm;

• FL1, FL2 – channels for detecting specific
signal of fluorescent dye at different wavelengths.
The analysis of the information obtained through
the light scatter channels allows to specify the
peripheral blood leukocytes into three popula-

UDC 535. 36/ 37:57.083.34

M.O. Ivanenko

State Institution «Grigoriev Institute for Medical Radiology of National Academy
of Medical Sciences Ukraine», Kharkiv

     LASER FLOW CYTOMETRY: PHYSICAL BASIS AND ITS APPLICATION
IN THE PHAGOCYTIC PROCESS ASSESSMENT

This article reviews the physical principles of the laser flow cytometry method, and shows
its possibilities for medical and biological science. The method is effective to solve important
tasks in the phagocytic process assessment. It is significant to study phagocytic parameters
for the comprehensive analysis of diagnosis, either for primary or secondary im-
munodeficiency conditions – frequent recurrent inflammations, predisposition to postoperative
complications.
Keywords: flow cytometry, neutrophilis, phagocytosis, reactive oxygen species.

© M.O. Ivanenko, 2018

MEDICAL   RADIOLOGY



67

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2018. ¹ 2–3 (79–80)

tions – lymphocytes, monocytes and granulocytes.
Lymphocytes are characterized by the smallest
size, granulocytesare the largest cells, mono-
cytesare intermediate by the FSC parameters.
Lymphocytes show the lowest SSC indices, mo-
nocytes– intermediate, and granulocytes – high.

Several fluorescent labels applied allow to
realize simultaneous two–, three–color analysis,
since each fluorochrome, when passing through
the laser beam, emits light of different wave-
lengths. The most commonly used fluorescein
isothiocyanate (FITC) detected by the FL-1
detector (the first fluorescence channel) (green
spectrum), the phycoerythrin (PE), the FL-2
detector (yellow spectrum), the less often the
tandem cyanine-5 / phycoerythrinand pyridine
chlorophyll (PerCp, Cy5/ PE) – FL-3 detector
and allophycocyanin (APC) – FL-4 detector.
Current models of the devices can be equipped
with two or more lasers and four or more
photomultipliers, that allows to register various
fluorochromes at different wavelengths. When
choosing combinations of fluorochromes for si-
multaneous determination of several cell mar-
kers, it is necessary to consider the wavelength
of the light source and the ability of the optical
system of the device to specify and record the
signals from the used fluorochromes simul-
taneously. The basic model of cytometer con-
tainsblue (488 nm) argon air-cooled laser as a
light source. Perfect stability and homogeneity
of the gas laser beam provides high class measu-
rements. When the output power of the laser is
20 mW, the sensitivity of the measurements is
sufficient to study even the poorly expressed cell
markers.

Cell biology developed along with the impro-
vement of analytical basis for the quantitative
research and methodology of the study of cells
and cellular organelles. Development stages
included optimization of microspectrometry, uto-
radiographymethods, and more recently – laser
flow cytometry. Phagocytosis system can be
defined as a set of cells and humoral factors
which provide the basal level of structural ho-
meostasis [2–5]. Phagocytes are the center of pha-
gocytosis. This term reflects one of the most
outstanding functional features of these cells,
which is the ability to absorb and destroy foreign
material. The ultimate variant of any immune
response is the destruction of pathogenic or
defective structures, and their elimination.

The main mechanisms of destruction in hu-
moral and cellular variants of immune response
are associated with phagocytosis. Phagocyte

function failure can significantly impair the ef-
ficiency and adequacy of any variant of the im-
mune response. Being a highly sensitive indicator
both of norm and pathology, phagocytes serve
as a useful tool either for immunological or ge-
neral clinical diagnosis. Study of phagocytic indi-
ces is important in comprehensive analysis of
diagnosis of primary immunodeficiency states
such as chronic granulomatous disease, Chediak–
Higashi syndrome, myeloperoxidase, glucose–6–
phosphate dehydrogenase deficiency, «lazy
leukocytes» syndrome, disorders of serum opso-
nic activity (complement component deficiency,
hypogammaglobulinemia), and secondary im-
munodeficiency conditions – frequent recurrent
inflammatory processes, predisposition to post-
operative complications [6–13]. But at the same
time, methodological approaches to the assess-
ment of phagocytosis are quite labor-consuming
and long-lasting, that prevents their wide ap-
plication in clinical laboratory practice.

Flow laser cytometry is a modern approach
to examination of the structure and function of
cells, and its possibilities allow to study the stages
of phagocytosis, as well. Analysis of phagocy-
tosis with automatic laser flow cytometryis
characterized by high accuracy, objectivity, rapid
analysis, easy set up of reactions.

Phagocytic activity of neutrophils was esti-
mated by flow cytometry [14]. The required vo-
lume of cells was added to the flow cytometry
tubes. 30 µl of Dulbecco’s phosphate-buffered
saline (DPBS) were added to the control tube to
the cell suspension. 10 µl of Staphylococcus
aureus Cowan (200 million / ml) labeled by Fluo-
rescein5isothiocyanate and 20 µl of DPBS were
mixed into the test tubes, and stirred. The tubes
were incubated for 30 minutes at 37 °C, after
which the cells were centrifuged at 250 g for
5 min and washed by centrifugation in 2 ml of
cooled DPBS with added 0.02%EDTA. The
specimens were fixed in 400 µl of DPBS–EDTA
with 0.04% paraformaldehyde, theflow cytofluo-
rimeter in the FL1 fluorescence channel was used
for the assay. The results were presented as the
percentage of phagocytic cells (phagocytic
number) and phagocytic index (PI), which were
determined by the formula:

[G-mean pos/ P-pos ] – [G-mean neg/ P-neg],
where P – pos is the percentage of positive (fluores-
cing) cells in the experimental sample;

G-mean pos is the mean fluorescence of po-
sitive cells in the experimental sample;

P-neg is the percentage of positive cells in
the negative control sample;
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G-mean negisthe mean fluorescence of the
negative control.

The intracellular production of reactive oxy-
gen species (ROS) was assessed by flow cyto-
metry [15]. The desired volume of cells was
added to the flow cytometry tubes. 30 µl of DPBS
was added to the suspended cells into the control
tube. 4.2 µl of dichlorofluorescein (Sigma, USA)
and 25.8 µl of DPBS were mixed into the test
tubes, and stirred. The tubes were incubated for
30 minutes at 37 °C, and then the cells were
centrifuged at 250 g for 5 min and washed by
centrifugation in 2 ml of cooled DPBS with added
0.02% EDTA. The specimens were fixed in
400 µl of DPBS–EDTA with 0.04% paraformal-
dehyde, the assay was carried out on a flow
cytofluorimeterin the FL-1 fluorescence channel.

The percentage of cells producing ROS was
assessed, as well as the mean fluorescence inten-
sity (MFI) per the cell number that reflects the
level of intra cellular ROS production.

Conclusion
Immune status assessment, including the

phagocytic process evaluation, is a part of a com-
prehensive laboratory study of the patient and,
as any laboratory test, is used to confirm the cli-
nical diagnosis. In some cases, the clinical picture
of the disease is so marked that on its basis it is
possible to make preliminary diagnosis of the
impaired phagocytic immunity. Chronic granu-
lomatous disease can serve as an example. How-
ever, the final diagnosis can be based only on a
detailed study of phagocytic process with the aid
of laboratory methods.
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Т Е Р А П І Я

ÒÅÐÀÏ²ß

Âñòóï
Öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) ÷àñòî ñóïðîâîäæó-

ºòüñÿ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ) – îäíèì
ç íàéïîøèðåí³øèõ õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ
çàõâîðþâàíü ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ. Ïî-
ºäíàííÿ öèõ äâîõ ïàòîëîã³é ïðèñêîðþº ðîçâè-
òîê ñóäèííèõ óñêëàäíåíü [1, 2] ³ º ìîæëèâèì
íà îíîâ³ ñï³ëüíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ëàíîê ¿õ-
íüîãî ðîçâèòêó, à ñàìå íà êîìïëåêñ³ ñï³ëüíèõ
ìåòàáîë³÷íèõ ðîçëàä³â ³ ³íñóë³íîðåçèñòåíò-
íîñò³ (²Ð), îæèð³íí³, äèñë³ï³äåì³¿ (ÄËÏ) òà ³í.
[3, 4]. Ó ñâîþ ÷åðãó, ²Ð âïëèâàº íà êîìïëåêñ
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ âèêëèêàþòü ðîçâè-
òîê åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿, ÄËÏ, ïîðó-
øåííÿ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³ òà ïðî-
ãðåñóâàííÿ ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ [5, 6].

ÄËÏ º îäíèì ³ç ÷èííèê³â ðèçèêó ïðî-
ãðåñóâàííÿ ÿê íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, òàê ³
²ÕÑ òà ïðè íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì õîëåñòåðèíó ë³ïîïðî-
òå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕËÏÂÙ) é ã³ïåð-
òðèãë³öåðèäåì³ºþ, ùî òàêîæ â³äáóâàºòüñÿ ïðè
³çîëüîâàí³é ²ÕÑ, àëå â ìåíø³é ì³ð³ [7].

ÄËÏ, ÖÄ òà ÀÃ ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîöåñàìè
ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË). Ïðè

àêòèâàö³¿ ÏÎË, ç îäíîãî áîêó, ³ íåäîñòàòí³é
àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè (ÀÎÑ),
ç ³íøîãî áîêó, ðåàêòèâí³ ôîðìè êèñíþ ñïðè-
ÿþòü âèâ³ëüíåííþ ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â
ëåéêîöèò³â. Íàñë³äêîì öüîãî º ïîøêîäæåííÿ
ãëîìåðóëÿðíî¿ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè, á³ëêîâî-
ë³ï³äíèõ êîìïëåêñ³â öèòîìåìáðàí, ïðèãí³÷åí-
íÿ êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó, ïîòåíö³þâàííÿ ïðî-
ãðåñóâàííÿ ô³áðîçóþ÷èõ ïðîöåñ³â ó ñóäèíàõ
íèðîê, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ³øåì³¿ íèð-
êîâî¿ ïàðåíõ³ìè [8–10].

Ïîñèëþâàòè àíòèîêñèäàíòíèé çàõèñò ë³ï³-
ä³â ìîæå ïàðàîêñîíàçà 1 (PON1), ÿêà õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ïåðîêñèäàçîïîä³áíîþ àêòèâí³ñòþ
[11, 12]. PON1 çàõèùàº ë³ï³äè ó ñêëàä³ ë³-
ïîïðîòå¿í³â, ó ìàêðîôàãàõ ³ åðèòðîöèòàõ â³ä
îêèñíåííÿ [13–15]. Ðàçîì ç àíòèîêñèäàíòíè-
ìè âëàñòèâîñòÿìè PON1 òàêîæ ìàº àíòèàòå-
ðîãåííó àêòèâí³ñòü, ïðîòèä³þ÷è óòâîðåííþ
ï³íèñòèõ êë³òèí, ñïðèÿº çíèæåííþ õîëåñòåðè-
íó ³ îêèñíåíèõ ë³ï³ä³â, ³íã³áóâàííþ ñèíòåçó
õîëåñòåðèíó ìàêðîôàãàìè òà ñòèìóëþº ïîãëè-
íàííÿ õîëåñòåðèíó ìàêðîôàãàìè. Ïðîòå ìå-
õàí³çì çàõèñíî¿ ä³¿ PON1 òà ¿¿ åíäîãåííèõ ñóá-
ñòðàò³â çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî âèÿñíåíèì.

ÓÄÊ 616.61:616.379-008.64-092:616.12-008.331.1

Î.Ì. Á³ëîâîë1, ².². Òîï÷³é2, Î.Ì. Ê³ð³ºíêî1, Â.Ï. Äåíèñåíêî1, Ä.Î. Ê³ð³ºíêî1

        1Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
        2ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò òåðàï³¿ ³ì. Ë.Ò. Ìàëî¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

     ВИЗНАЧЕННЯ СТАНУ ОКСИДАТИВНОГО СТРЕСУ,
АКТИВНОСТІ PON1 ТА ЛІПІДНОГО СПЕКТРА У ХВОРИХ

НА ДІАБЕТИЧНУ НЕФРОПАТІЮ ТА ГІПЕРТОНІЧНУ ХВОРОБУ

Äîñë³äæóâàëè çì³íè â ñèñòåì³ ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ àêòèâíîñò³ ïàðàîêñîíàçè 1
ó 80 õâîðèõ íà ä³àáåòè÷íó íåôðîïàò³þ (ÄÍ) ²I–IV ñòóïåíÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çì³íàìè ó
õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó (ÃÕ), ÿê³ ñêëàëè ãðóïó ïîð³âíÿííÿ (15 îñ³á). Ó ãðóïó
êîíòðîëþ óâ³éøëî 10 çäîðîâèõ îñ³á. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïðîãðåñóâàííÿ ÄÍ ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ ïàðàîêñîíàçè 1, ùî âêàçóº íà ïîã³ðøåííÿ àíòè-
îêñèäàíòíîãî çàõèñòó. Âñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî â³ê õâîðîãî íà  ÄÍ º ùå îäíèì ôàêòîðîì,
ÿêèé íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñòàí ïåðåêèñíèõ ïðîöåñ³â. Äèñôóíêö³ÿ àíòèîêñèäàíòíî¿
ñèñòåìè ó õâîðèõ íà ÄÍ âèìàãàº ðîçðîáêè ñõåì êîðåêö³¿ òà, ñêîð³øå çà âñå, ïîñò³éíîãî
ë³êóâàííÿ àíòèîêñèäàíòíèìè ïðåïàðàòàìè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³àáåòè÷íà íåôðîïàò³ÿ, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ïàðàîêñîíàçà 1, ë³ï³äè.
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Т Е Р А П І Я

Â³äîìî, ùî ïàðàîêñîíàçà º Ñà2+-çàëåæ-
íèì ôåðìåíòîì ³ ìàº äâà ìåòàëîç’âÿçóþ÷èõ
öåíòðè. Â îðãàí³çì³ PON1 ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç
êîìïëåêñîì ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³
(ËÏÂÙ) òà ãðàº ÿê àíòèîêñèäàíòíó, òàê ³
ïðîòèçàïàëüíó ðîëü  [16–18].

PON1 ïåðåøêîäæàº îêèñíåííþ ë³ï³ä³â ó
ËÏÍÙ, ïåðåòâîðåííþ ìîíîöèò³â ó ìàêðî-
ôàãè, çàõîïëåííþ ìàêðîôàãàìè îêèñíåíèõ
ËÏÍÙ ³ ïåðåòâîðåííþ ìàêðîôàã³â ó ï³íèñò³
êë³òèíè. Áàãàòî àâòîð³â ââàæàþòü, ùî àíòèàòå-
ðîãåíí³ âëàñòèâîñò³ ËÏÂÙ çàëåæàòü ÷àñòêîâî
â³ä àíòèîêñèäàíòíî¿ àêòèâíîñò³ PON1, àñîö³éî-
âàíî¿ ç àïîá³ëêàìè ËÏÂÙ [19, 20]. Çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ PON1 òàêîæ â³äì³÷åíî ïðè çàõâî-
ðþâàííÿõ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç çàïàëåííÿì ³ ïîðó-
øåííÿì ìåòàáîë³çìó ë³ïîïðîòå¿ä³â: ³íôàðêò³
ì³îêàðäà, ÖÄ, ã³ïåðõîëåñòåðîëåì³¿ [21–23].

Âñå öå äîâîäèòü íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ
ôóíäàìåíòàëüíèõ êë³òèííî-á³îëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ïîøêîäæåííÿ ³ ìå-
õàí³çì³â çàõèñòó íèðêè ïðè ä³àáåòè÷í³é íå-
ôðîïàò³¿ (ÄÍ), à òàêîæ ðîçðîáêè íîâèõ ï³ä-
õîä³â äî òåðàï³¿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ïîðóøåíü
ôóíêö³é íèðîê [23].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ çì³í ó ñè-
ñòåì³ ÏÎË ³ àêòèâíîñò³ PON1 ó õâîðèõ íà ÄÍ
ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè íà ã³ïåðòîí³÷íó õâî-
ðîáó (ÃÕ).

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ó ñïåö³àë³çîâàíîìó â³ää³ëåíí³ ã³ïåðòåíç³é

òà çàõâîðþâàííÿ íèðîê êë³í³êè ÄÓ «Íàö³î-
íàëüíèé ³íñòèòóò òåðàï³¿ ³ì. Ë.Ò. Ìàëî¿ ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè» áóëî îáñòåæåíî 80 õâîðèõ, ³ç íèõ
õâîðèõ íà ÄÍ ²I–IV – 59 îñ³á (3 ãðóïè), íà ÃÕ –
15 îñ³á (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ). Ãðóïó êîíòðîëþ
ñêëàëè 10 çäîðîâèõ îñ³á. Äîñë³äæåííÿ âèêî-
íàíî çã³äíî ç ì³æíàðîäíèìè ñòàíäàðòàìè
ùîäî ïîãîäæåíî¿ ó÷àñò³ îáñòåæåíèõ, ç äîòðè-
ìàííÿì çàãàëüíèõ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â.

Ä³àãíîç õðîí³÷íà õâîðîáà íèðîê (ÕÕÍ)
âñòàíîâëþâàëè â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿,
ïðèéíÿòî¿ íà II Íàö³îíàëüíîìó ç’¿çä³ íåôðî-
ëîã³â Óêðà¿íè â 2005 ð. Ñòàä³þ çàõâîðþâàííÿ
âèçíà÷àëè ç óðàõóâàííÿì ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿
íèðîê çà ôîðìóëîþ Êîêðîôòà, à ñàìå çà ð³â-
íåì øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (ØÊÔ),
ÿêèé ó õâîðèõ áóâ íå íèæ÷å 90 ìë/õâ/1,73 ì2,
à ð³âåíü êðåàòèí³íó ïëàçìè íå ïåðåâèùóâàâ
0,123 ììîëü/ë. Ñòàä³¿ ÀÃ âñòàíîâëþâàëè
â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ óðàæåííÿ îðãàí³â-
ì³øåíåé (Äîïîâ³äü Êîì³òåòó åêñïåðò³â ÂÎÎÇ
ïî ÀÃ, 1996), ðåêîìåíäîâàíî¿ äî âèêîðèñòàííÿ
Óêðà¿íñüêèì íàóêîâèì òîâàðèñòâîì êàðä³î-
ëîã³â (1999) òà ñõâàëåíî¿ VI Êîíãðåñîì êàðä³î-

ëîã³â Óêðà¿íè (2000). Ë³ï³äíèé ñïåêòð êðîâ³ –
çàãàëüíèé õîëåñòåðèí (ÇÕ), ÕÑ ËÏÂÙ, ÕÑ
ËÏÍÙ, ÕÑ ËÏÄÍÙ, òðèãë³öåðèäè (ÒÃ) âè-
çíà÷àëè ôåðìåíòàòèâíèì ìåòîäîì ç âèêîðè-
ñòàííÿì íàáîð³â ðåàêòèâ³â Human (Í³ìå÷-
÷èíà). Âì³ñò ÕÑ ËÏÍÙ òà ÕÑ ËÏÄÍÙ ðîç-
ðàõîâóâàëè ïî Ôð³äð³êñîíó. Äîñë³äæåííÿ
ïîêàçíèê³â ÏÎË â ïëàçì³ êðîâ³ ïðîâîäèëè äî
ïðèçíà÷åííÿ òåðàï³¿ ³ ÷åðåç 2 òèæí³ ï³ñëÿ ïî-
÷àòêó ë³êóâàííÿ. Âì³ñò ìàëîíîâîãî ä³àëü-
äåã³äó (ÌÄÀ) âèçíà÷àëè çà ðåàêö³ºþ ç ò³îáàð-
á³òóðîâîþ êèñëîòîþ (ÒÁÊ), ÿêà ïðè âèñîê³é
òåìïåðàòóð³ (100 °Ñ) â êèñëîìó ñåðåäîâèù³
(ðÍ 2,5–3,5) ïðîò³êàº ç óòâîðåííÿì çàáàðâëå-
íîãî òðèìåòèëîâîãî êîìïëåêñó [24, 25]. Âì³ñò
ñóëüôã³äðèëüíèõ ãðóï (SÍ-ãðóï) âèçíà÷àëè ç
âèêîðèñòàííÿì ñïåöèô³÷íîãî ò³îëîâîãî ðåà-
ãåíòó – 5,5 äèò³îá³ñí³òðîáåíçîéíî¿ êèñëîòè
(ÄÒÍÁ – ðåàêòèâ Åëìàí) ïî ðåàêö³¿ ò³îäèñóëü-
ô³äíîãî îáì³íó. ÄÒÍÁ º äèñóëüô³äíèì õðîìî-
ãåíîì, ÿêèé ëåãêî â³äíîâëþºòüñÿ SÍ-ðå÷îâè-
íàìè, óòâîðþº ç íèìè çàáàðâëåíèé êîìïëåêñ
(Ämàõ = 412 íì) [26, 27]. Àêòèâí³ñòü PON1
âèçíà÷àëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íî, çà ìåòîäîì,
ÿêèé çàñíîâàíèé íà âèêîðèñòàíí³ PON1 äëÿ
óòâîðåííÿ ð-í³òðîôåíîëó, êîíöåíòðàö³þ ÿêîãî
â ïðîá³ âèçíà÷àëè ïðè îïòè÷í³é ù³ëüíîñò³
ðîç÷èíó 405 íì ç ðÍ 10,5 ïðè 25 °Ñ [28, 29].

Ìàòåìàòè÷íèé àíàë³ç ìåòðè÷íèõ äàíèõ
ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì âàð³àö³éíî¿ ñòà-
òèñòèêè çà ñòàíäàðòíèìè ë³öåíç³éíèìè êîì-
ï’þòåðíèìè ïðîãðàìàìè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ä³àáåòè÷íà íåôðîïàò³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ

ïîðóøåííÿìè ë³ï³äíîãî îáì³íó, à ïðèºäíàííÿ
ã³ïåðòåíç³¿ àáî ïîÿâà îçíàê õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³ (ÕÍÍ) çàâæäè ïðèçâîäèòü äî
âèðàæåíèõ çðóøåíü ó ïîêàçíèêàõ ë³ï³äíîãî
îáì³íó [30].

Âì³ñò ñèðîâàòêîâèõ ë³ï³ä³â ó êðîâ³ îáñòå-
æåíèõ íàìè ïàö³ºíò³â ïðåäñòàâëåíèé â òàáë. 1.
Ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó áóëè âèÿâëåí³ ó
89% õâîðèõ íà ÄÍ íåçàëåæíî â³ä ¿¿ ñòàä³¿.
Äîñë³äæåííÿ ë³ï³äíîãî ñïåêòðà êðîâ³ ïîêàçà-
ëî, ùî ó õâîðèõ óñ³õ ãðóï ìàº ì³ñöå ÄËÏ –
îäèí ³ç ôàêòîð³â ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó ó
õâîðèõ íà ÄÍ.

Âèâ÷åííÿ ïðîöåñ³â ó ñèñòåì³ ÏÎË–ÀÎÑ
ïîêàçàëî, ùî ó õâîðèõ íà ÄÍ óñ³õ ãðóï (ÄÍ-II,
ÄÍ-III, ÄÍ-IV) íà â³äì³íó â³ä õâîðèõ íà ÃÕ
òà â³ä ãðóïè êîíòðîëþ â³äì³÷àºòüñÿ ñóòòºâà
àêòèâàö³ÿ ïðîöåñ³â ÏÎË (çà ð³âíåì ÌÄÀ â
ïëàçì³ êðîâ³), òàáë. 2. Òàê, ð³âí³ ÌÄÀ â óñ³õ
ãðóïàõ õâîðèõ íà ÄÍ áóëè äîñòîâ³ðíî âèù³
(p<0,05) çà òàê³ ó ãðóï³ êîíòðîëþ, à ùîäî õâî-
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ðèõ íà ÃÕ, ð³âåíü ÌÄÀ ó íèõ â³ðîã³äíî ï³ä-
âèùóâàâñÿ ç (6,85±0,56) äî (7,54±0,16) ìêìîëü/ë
ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÄÍ-III (p<0,05) òà äî (8,13±
0,32) ìêìîëü/ë ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÄÍ-IV (p<0,01).
Ö³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ï³äâèùåííÿ àêòèâ-
íîñò³ ïåðåêèñíèõ ïðîöåñ³â ó âèâ÷åíèõ ãðóïàõ
õâîðèõ, ùî îáóìîâëåíî çíà÷íîþ ÄËÏ, ïîðó-
øåííÿì âóãëåâîäíîãî îáì³íó òà ïîºäíàííÿì
ç ÃÕ. Â³äñóòí³ñòü â³ðîã³äíèõ çì³í ð³âíÿ ÌÄÀ
ó õâîðèõ íà ÃÕ òà ÄÍ-II, ìîæëèâî, îáóìîâëåíà
ñï³ëüíèìè ëàíêàìè ïàòîãåíåçó êîìîðá³äíî¿
ïàòîëîã³¿ òà äîñòàòíüî êîìïåíñîâàíèì âóãëå-
âîäíèì îáì³íîì ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ öèõ ãðóï.

Êð³ì òîãî, ð³âí³ ÌÄÀ â³ðîã³äíî (p<0,05)
ï³äâèùóâàëèñÿ â ãðóïàõ õâîðèõ íà ÄÍ-II òà
ÄÍ-IV. Òàê, ð³âåíü ÌÄÀ ï³äâèùóâàâñÿ ç
(6,97±0,10) ìêìîëü/ë â ãðóïï³ õâîðèõ íà ÄÍ-
II äî (8,13±0,32) ìêìîëü/ë â ãðóï³ õâîðèõ íà
ÄÍ-IV (p<0,01). Öå, ñêîð³øå çà âñå, îáóìîâëå-
íî çíà÷íîþ àêòèâàö³ºþ ïåðåêèñíèõ ïðîöåñ³â
ó õâîðèõ íà êîìîðá³äíó ïàòîëîã³þ òà, ìîæ-
ëèâî, çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä çì³í âóãëåâîä-
íîãî îáì³íó, à é â³ä á³ëüø çíà÷íèõ çì³í ³íøèõ
ïîêàçíèê³â (ë³ï³äíîãî îáì³íó, àðòåð³àëüíîãî
òèñêó, çàïàëåííÿ), ÿê³ ìîæóòü âïëèâàòè íà ïå-
ðåêèñí³ ïðîöåñè.

Àíàë³çóþ÷è ñòàí ïîêàçíèê³â ÀÎÑ çà âì³ñ-
òîì SÍ-ãðóï (òàáë. 2), ìîæíà â³äçíà÷èòè äî-
ñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ SÍ-ãðóï ó õâîðèõ íà
ÃÕ (p<0,01), ÄÍ-II (p<0,01), ÄÍ-III (p<0,01),
ÄÍ-IV (p<0,01) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ. Íà ïðîòèâàãó öüîìó ð³âåíü SÍ-ãðóï ó
õâîðèõ íà ÃÕ â³ðîã³äíî çíèæóºòüñÿ ëèøå ó
ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ õâîðèõ íà ÄÍ-IV (ð<0,05).

Ïðè âèâ÷åíí³ çì³íè ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ íà
ÄÍ ì³æ ãðóïàìè äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ âèÿâëåíî
íå áóëî, õî÷à ÷èñåëüí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â
ìàþòü õàðàêòåð çíèæåííÿ.

Îòæå, ðîçãëÿíóò³ ïîêàçíèêè äîçâîëÿþòü
â³äçíà÷èòè äîñòîâ³ðíó (ð <0,05) àêòèâàö³þ
ïðîöåñ³â ÏÎË (çà âì³ñòîì ÌÄÀ) ó õâîðèõ íà
ÄÍ ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè íà ÃÕ ³ â³äñóòí³ñòü
àäåêâàòíèõ êîìïåíñàòîðíèõ çì³í â àêòèâíîñò³
ÀÎÑ â ðîçãëÿíóòèõ ãðóïàõ. Öåé ôàêò ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî ïðîöåñè îáì³íó òà ³ìóíîçàïàëüí³
ìåõàí³çìè ó á³ëüø³é ì³ð³, í³æ ãåìîäèíàì³÷í³,
ïîðóøóþòü áàëàíñ ó ñèñòåì³ ÏÎË–ÀÎÑ.

Âèâ÷åííÿ ðåçóëüòàò³â àêòèâíîñò³ PON1
(òàáë. 2) ïîêàçàëî, ùî ó õâîðèõ íà ÄÍ óñ³õ
ãðóï ïîêàçíèêè áóëè äîñòîâ³ðíî íèæ÷³ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ (p<0,01). Ó õâî-
ðèõ íà ÃÕ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ õâîðèõ íà ÄÍ-II
àêòèâí³ñòü PON1 çíèæóâàëàñü ç (131,31±3,87)
äî (118,49±4,53) ìêìîëü/(õâ·ë), p<0,05. Ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ àêòèâíîñò³ PON1 ó ãðóïàõ õâîðèõ íà
ÃÕ òà ÄÍ-III âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ ïîêàçíèêà
ç (131,31±3,87) äî (112,63±4,92) ìêìîëü/(õâ·ë),
p<0,01. Àíàë³ç àêòèâíîñò³ PON1 ó ãðóïàõ õâî-
ðèõ íà ÃÕ òà ÄÍ-²V ïîêàçàâ, ùî ðåçóëüòàòè
çíèæóâàëèñÿ ç³ (131,31±3,87) äî (104,91±
4,53) ìêìîëü/(õâ·ë), p<0,01.

Â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ àêòèâíîñò³ ïîêàç-
íèê³â PON1 çàô³êñîâàí³ ëèøå ì³æ ãðóïà-
ìè õâîðèõ íà ÄÍ-II òà ÄÍ-²V, äå àêòèâí³ñòü
çíèæóâàëàñü ç³ (118,49±4,53) äî (104,91±
4,53) ìêìîëü/(õâ·ë), p<0,05.

Îòæå, ìîæíà â³äì³òèòè çíèæåííÿ àêòèâ-
íîñò³ PON1 ïðè ïðîãðåñóâàíí³ ÄÍ. Íèçüêà

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó ó õâîðèõ íà ä³àáåòè÷íó íåôðîïàò³þ (Ì±m)

Ïðèì³òêà. * ð<0,05.

Òàáëèöÿ 2. Ð³âåíü ÌÄÀ òà SÍ-ãðóï â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà ä³àáåòè÷íó íåôðîïàò³þ
òà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ (Ì±m)

Ïðèì³òêà. * p<0,01 – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ;
^ p1<0,05 – ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ õâîðèõ íà ÃÕ.
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àêòèâí³ñòü PON1 ó õâîðèõ íà ÄÍ ìîæå áóòè
ïîêàçíèêîì âèñíàæåííÿ ÀÎÑ òà ñëóæèòè íå-
ñïðèÿòëèâèì ïðîãíîñòè÷íèì ôàêòîðîì ³ ïðå-
äèêòîðîì êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó ó ö³º¿
êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Ïðè öüîìó ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïðîãðåñóâàííÿ
ÄÍ â³äáóâàºòüñÿ íà òë³ àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â
ÏÎË ³ âèñíàæåííÿ ñèñòåìè ÀÎÑ.

Äèñôóíêö³ÿ ÀÎÑ ó õâîðèõ íà ÄÍ ³ ÃÕ âè-
ìàãàº ðîçðîáêè ñõåì ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåê-
ö³¿ ³, ñêîð³øå çà âñå, ïîñò³éíîãî ë³êóâàííÿ àí-
òèîêñèäàíòíèìè ïðåïàðàòàìè ç ìåòîþ ïîë³ï-
øåííÿ ñòàíó ñèñòåìè ÏÎË–ÀÎÑ.

Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ÄÍ º ñòàëèé ïðÿìèé
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì á³ëêà â ñå÷³
òà ð³âíåì êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿, îñîáëèâî íà
á³ëüø ï³çí³õ ñòàä³ÿõ ÄÍ, ðîçïî÷èíàþ÷è ç ²²²
(r=+0,92; ð<0,05), ùî âêàçóº íà ðîçâèòîê ôóíê-
ö³îíàëüíèõ çì³í ó íèðêàõ, ÿê³ ìîæóòü áðàòè
äîäàòêîâó ó÷àñòü ó ñòèìóëÿö³¿ ÏÎË. Öå âêàçóº
òàêîæ íà íàÿâí³ñòü çâîðîòíîãî êîðåëÿö³éíîãî
çâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì á³ëêà â ñå÷³ òà àêòèâí³ñòþ
PON1 ó õâîðèõ íà ÄÍ (r=-0,9; ð<0,05) ³ íà ñóò-
òºâå ïîã³ðøåííÿ ÀÎÑ ïðè ðîçâèòêó çì³í ó
íèðêàõ, ÿê³ ìîæóòü äîäàòêîâî âïëèâàòè íà
ñòèìóëÿö³þ ïðîöåñ³â ÏÎË.

Íàìè âñòàíîâëåíèé ïîçèòèâíèé êîðåëÿ-
ö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ â³êîì õâîðèõ ³ ð³âíåì
ÌÄÀ (r=+0,86; ð<0,05), ùî ìîæå áóòè ùå îä-
íèì ôàêòîðîì, ÿêèé òàêîæ íåãàòèâíî âïëèâàº
íà ñòàí ñèñòåìè ÏÎË–ÀÎÑ.

Äèñôóíêö³ÿ ÀÎÑ ó õâîðèõ íà ÄÍ ³ ÃÕ
âèìàãàº ðîçðîáêè ñõåì êîðåêö³¿ òà, ñêîð³øå
çà âñå, ïîñò³éíîãî ë³êóâàííÿ àíòèîêñèäàíò-
íèìè ïðåïàðàòàìè.

Âèñíîâêè
1. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðîãðåñóâàííÿ ä³àáå-

òè÷íî¿ íåôðîïàò³¿ ó õâîðèõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ ïàðàîêñîíàçè 1, ï³äâè-
ùåííÿì àêòèâíîñò³ ïðîöåñ³â ÏÎË òà ïîã³ð-
øåííÿì àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ïðè ïðî-
ãðåñóâàíí³ óðàæåííÿ íèðîê.

2. Ó õâîðèõ íà ä³àáåòè÷íó íåôðîïàò³þ ïðè
çá³ëüøåíí³ â³êó â³äì³÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ ð³âíÿ
ÌÄÀ, ùî ðîáèòü â³ê õâîðîãî ùå îäíèì ôàêòî-
ðîì, ÿêèé íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñòàí ïåðå-
êèñíèõ ïðîöåñ³â.

3. Äèñôóíêö³ÿ ÀÎÑ ó õâîðèõ íà ä³àáåòè÷-
íó íåôðîïàò³þ òà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó âè-
ìàãàº ðîçðîáêè ñõåì êîðåêö³¿ òà, ñêîð³øå çà
âñå, ïîñò³éíîãî ë³êóâàííÿ àíòèîêñèäàíòíèìè
ïðåïàðàòàìè.
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À.Í. Áåëîâîë, È.È. Òîï÷èé, À.Í. Êèðèåíêî, Â.Ï. Äåíèñåíêî, Ä.À. Êèðèåíêî
ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÎÊÑÈÄÀÒÈÂÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ, ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ PON1 È ËÈÏÈÄÍÎÃÎ
ÑÏÅÊÒÐÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÔÐÎÏÀÒÈÅÉ È ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

Èññëåäîâàëè èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è àêòèâíîñòè ïàðàîêñîíàçû 1
ó 80 áîëüíûõ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé (ÄÍ) III–IV còåïåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ), êîòîðûå ñîñòàâèëè ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (15 ÷åëîâåê). Â ãðóïïó
êîíòðîëÿ âîøëî 10 ÷åëîâåê. Èññëåäîâàëè ñîäåðæàíèå ëèïèäîâ, ñîñòîÿíèå ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû, àêòèâíîñòü ïàðàîêñîíàçû 1. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîãðåññèðîâàíèå
ÄÍ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè ïàðàîêñîíàçû 1, ÷òî óêàçûâàåò íà óõóäøåíèå àí-
òèîêñèäàíòíîé çàùèòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âîçðàñò áîëüíîãî ÄÍ ÿâëÿåòñÿ åù¸ îäíèì ôàêòîðîì,
êîòîðûé íåãàòèâíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå ïåðåêèñíûõ ïðîöåññîâ. Äèñôóíêöèÿ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñ-
òåìû ó áîëüíûõ ÄÍ òðåáóåò ðàçðàáîòêè ñõåì êîððåêöèè è, ñêîðåå âñåãî, ïîñòîÿííîãî ëå÷åíèÿ àíòè-
îêñèäàíòíûìè ïðåïàðàòàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ, ëèïèäû, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ïàðàîêñîíàçà 1.

A.N. Belovol, I.I. Topchiy, O.M. Kirienko, V.P. Denisenko, D.A. Kirienko
DETERMINATION STATE OF OXIDATIVE STRESS, PON1 ACTIVITY AND LIPID SPECTRUM IN
PATIENTS WITH DIABETIC NEPHROPATHIES AND HYPERTENSION DISEASE

Changes in the system of lipid peroxidation and activity of paraoxonase 1 in 80 patients with diabetic
nephropathy (DN) of III–IV stage were compared with patients with hypertensive disease (15 patients),
control group – 10 people. The lipid content, the state of the antioxidant defense system, the activity of
paroxonase 1 were investigated. In the course of the study it was established that the progression of ND is
accompanied by a decrease in the activity of paraoxonase 1, which indicates a worsening of the antioxidant
defense. It is established that the age of the patient is one more factor that negatively affects the state of
peroxide processes. Dysfunction of the antioxidant system in patients with ND requires the development
of correction schemes and, most likely, a permanent treatment with antioxidant drugs.

Keywords: diabetic nephropathy, hypertension disease, paraoxonaza 1, lipids.
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Âñòóï
Çì³íè ðîáîòè ñåðöÿ, âèêëèêàí³ óðàæåí-

íÿìè æîâ÷íîãî ì³õóðà, â³äîì³ ÿê õîëåöèñ-
òîêàðä³àëüíèé ñèíäðîì (ÕÊÑ), ÿêîìó äîòå-
ïåð íå ïðèä³ëÿºòüñÿ íàëåæíî¿ óâàãè [1–3],
îñê³ëüêè ç éîãî îñíîâíèìè ïðîÿâàìè òà
íàñë³äêàìè çóñòð³÷àþòüñÿ îêðåìî êàðä³îëîãè,
ñ³ìåéí³ ë³êàð³, òåðàïåâòè òà íàáàãàòî ÷àñò³øå
õ³ðóðãè [3, 4]. Öÿ ïðîáëåìà, íà äóìêó àâòîðà
[3], ìàº òðè îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ, ñåðåä ÿêèõ
ì³ì³êð³ÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ä³àãíîñòè÷íèõ
ïîìèëîê; ñï³â³ñíóâàííÿ é âñòàíîâëåííÿ â³ä-
íîñíî¿ ðîë³, ÿêó â³ä³ãðàº êîæíèé ôàêòîð;

âïëèâ õîëåë³ò³àçó íà ïåðåá³ã êîðîíàðíî¿
õâîðîáè. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÕÊÑ íåñïåöèô³÷-
í³ òà äîòåïåð ÷³òêî íå âñòàíîâëåí³, îòæå, ìî-
æóòü ëèøàòèñÿ ïîçà óâàãîþ êë³í³öèñò³â, à ìå-
õàí³çìè, ÿê³ ïîâ’ÿçóþòü óðàæåííÿ æîâ÷íîãî
ì³õóðà ç³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèìè çì³-
íàìè ñåðöÿ, äîñ³ íå ñèñòåìàòèçîâàí³ òà íå-
äîñòàòíüî îá´ðóíòîâàí³ [2, 3, 5], ùî çóìîâèëî
àêòóàëüí³ñòü ³ äîö³ëüí³ñòü äàíîãî äîñë³ä-
æåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îö³íêà ñó÷àñíîãî
ñòàíó ìåõàí³çì³â ðåàë³çàö³¿ õîëåöèñòîêàð-
ä³àëüíèõ âçàºìîä³é çà äàíèìè ë³òåðàòóðè.

ÓÄÊ 616.12:616.366

Ë.Ì. Ñòð³ëü÷óê

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

МЕХАНІЗМИ ХОЛЕЦИСТОКАРДІАЛЬНИХ ВЗАЄМОДІЙ
(ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ ТА ВЛАСНІ ДОСЛІДЖЕННЯ)

Îö³íþâàëè ñòàí ïðîáëåìè ìåõàí³çì³â ðåàë³çàö³¿ õîëåöèñòîêàðä³àëüíèõ âçàºìîä³é.
Ç ö³ºþ ìåòîþ ïðîâåëè îãëÿä ë³òåðàòóðè òà ïðîàíàë³çóâàëè ðåçóëüòàòè îáñòåæåíü
98 ïàö³ºíò³â ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ (²ÕÑ), ÿê³ ï³äëÿãàëè àîðòîêîðîíàðíîìó
øóíòóâàííþ. Ïàö³ºíò³â ïîä³ëèëè íà ãðóïè çàëåæíî â³ä ñòàíó æîâ÷íîãî ì³õóðà. ×àñòîòà
ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü êîëèâàëàñÿ â³ä (7,7±7,4)% (ïåðåãèí ò³ëà æîâ÷íîãî ì³õóðà) ³
(7,7±5,2)% (äåôîðìàö³¿ øèéêè ³ õîëåöèñòèò) äî (50,0±15,8)% ïðè õîëåë³ò³àç³. Áóäü-ÿê³
ïîðóøåííÿ ðèòìó íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëèñü ó ïàö³ºíò³â ç õîëåë³ò³àçîì (34,6%) ³ ó 2
ðàçè ð³äøå çà óìîâ ñëàäæà (15,4%) ³ äåôîðìàö³é øèéêè ì³õóðà òà ç õðîí³÷íèì
õîëåöèñòèòîì (18,5%). Ó âñ³õ õâîðèõ ðîçì³ð ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ ïåðåâèùóâàâ íîðìó:
ìàêñèìàëüíî – çà óìîâ ïåðåãèíó ò³ëà æîâ÷íîãî ì³õóðà ³ õîëåë³ò³àçó (4,04 òà 4,03 ñì),
ì³í³ìàëüíî – çà óìîâ äåôîðìàö³é øèéêè ì³õóðà òà õîëåöèñòèòó (3,82 ñì). Ïðî-
ãðåñóâàííÿ óðàæåííÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà àñîö³þºòüñÿ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ÿêà
ä³àãíîñòîâàíà â óñ³õ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ ³ ïåðåãèíàìè ò³ëà ì³õóðà, äåôîð-
ìàö³ÿìè øèéêè, õîëåë³ò³àçîì òà õîëåöèñòåêòîì³ºþ â àíàìíåç³ (ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç
³íòàêòíèì ì³õóðîì ³ ñëàäæåì). Â ë³òåðàòóð³ îïèñàíî ³ñòîòíó êîðåëÿö³þ ì³æ øèðèíîþ
æîâ÷íîãî ì³õóðà ³ ä³àìåòðîì ïðàâî¿ êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿, ùî ï³äòâåðäèâ âëàñíèé àíàë³ç.
Îäí³ºþ ç ëàíîê, ùî ïîâ’ÿçóº õîëåë³ò³àç ç êîðîíàðíèì àòåðîñêëåðîçîì, ââàæàþòü
ï³äâèùåííÿ õîëåñòåðèíó (ÕÑ) êðîâ³. Âì³ñò ÕÑ êðîâ³ îáñòåæåíèõ õâîðèõ áóâ
ìàêñèìàëüíèì çà óìîâ ïåðåãèíó ò³ëà æîâ÷íîãî ì³õóðà ³ ì³í³ìàëüíèì ïðè ñëàäæ³.
Âðàõîâóþ÷è äàí³ ë³òåðàòóðè òà äàí³ âëàñíîãî äîñë³äæåííÿ, ìîæíà ââàæàòè, ùî ó õâîðèõ
ç óðàæåííÿìè æîâ÷íîãî ì³õóðà ðîçâèâàºòüñÿ àâòîíîìíà â³ñöåðî-â³ñöåðàëüíà êàðä³î-
íåéðîïàò³ÿ, ÿêà, ðîçâèâàþ÷èñü îäíî÷àñíî ç àòåðîñêëåðîòè÷íèì ïðîöåñîì, çóìîâëþº
á³ëüø âèðàæåíå óðàæåííÿ êîðîíàðíèõ àðòåð³é. Ïðîâ³äíèìè ìåõàí³çìàìè ö³º¿ êàð-
ä³îíåéðîïàò³¿ º ðåôëåêòîðí³ âïëèâè àôåðåíòíî¿ ïàòîëîã³÷íî¿ ³ìïóëüñàö³¿ â³ä æîâ÷íîãî
ì³õóðà ³ âåãåòàòèâíà äèñôóíêö³ÿ, äîäàòêîâèìè – ïîòåíö³þâàííÿ ïàòîëîã³÷íèì ïðîöåñîì
æîâ÷íîãî ì³õóðà ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ òà îêèñíîãî
ñòðåñó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æîâ÷íèé ì³õóð, õîëåöèñòîêàðä³àëüíèé ñèíäðîì, ïðàâà êîðîíàðíà
àðòåð³ÿ.
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Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîâåäåíî îãëÿä ë³òåðàòóðè â áàç³ Pubmed

³ â³ò÷èçíÿíèõ äæåðåë çà êëþ÷îâèìè ñëîâàìè
ÕÊÑ, æîâ÷íèé ì³õóð ³ ñåðöå, æîâ÷íèé ì³õóð ³
³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ), õîëåë³ò³àç ³
ñåðöå, æîâ÷íîêàì’ÿíà õâîðîáà ³ ²ÕÑ/ñòåíîêàð-
ä³ÿ, ñëàäæ ³ ñåðöå. Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè
ïåðåäîïåðàö³éíîãî îáñòåæåííÿ 98 ïàö³ºíò³â
ç êë³í³÷íî òà ³íñòðóìåíòàëüíî âåðèô³êîâàíèì
ä³àãíîçîì ²ÕÑ (40% ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàð-
äà, 60% ñòåíîêàðä³ÿ), ÿêèì ïðîâåäåíî àîðòî-
êîðîíàðíå øóíòóâàííÿ, ç íèõ 79% – ÷îëîâ³êè
³ 21% – æ³íêè, ñåðåäí³é â³ê (61,7±1,6) ðîêó,
ïîä³ëåíèõ íà ãðóïè çàëåæíî â³ä ñòàíó æîâ÷-
íîãî ì³õóðà (³íòàêòíèé, n=29; ñëàäæ ³ õîëå-
ñòåðîç, n=13; ïåðåãèíè ò³ëà, n=13; äåôîðìàö³¿
øèéêè é õîëåöèñòèò, n=27; õîëåë³ò³àç, n=11;
õîëåöèñòåêòîì³ÿ â àíàìíåç³, n=5). Ãðóïè íå
ð³çíèëèñÿ çà â³êîì ³ ñòàòòþ, îñíîâíèì ³ ñóïóò-
í³ì ä³àãíîçàìè, òðèâàë³ñòþ ³ õàðàêòåðîì ë³êó-
âàííÿ. Îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ ïðîâåäåíî â³ä-
ïîâ³äíî äî íàêàç³â ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 03.07.06
¹ 436 òà â³ä 23.11.11 ¹ 816 (Ïðî çàòâåðä-
æåííÿ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Êàðä³îëîã³ÿ»; ÓÊÏÌÄ
«²øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ: ñòàá³ëüíà ñòåíîêàð-
ä³ÿ íàïðóãè. Ïåðâèííà äîïîìîãà»). Öèôðîâ³
äàí³ îïðàöüîâàí³ ñòàòèñòè÷íî ç âèêîðèñòàí-
íÿì ïðîãðàìè Statistica 6.0 (Statsoft, ÑØÀ);
êîðåëÿö³¿ îö³íåíî çà Ñï³ðìåíîì ³ Ï³ðñîíîì;
çà ïîð³ã éìîâ³ðíîñò³ ïðèéíÿòî ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ïðîâ³äíèì ìåõàí³çìîì âçàºìîä³¿ æîâ÷-

íîãî ì³õóðà ³ ñåðöÿ ìîæíà ââàæàòè ðåôëåê-
òîðí³ âïëèâè àôåðåíòíî¿ ïàòîëîã³÷íî¿ ³ìïóëü-
ñàö³¿. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî òàê³ âïëèâè íà
ñåðöå áóëè ÷³òêî îïèñàí³ íàïðèê³íö³ Õ²Õ ñò.
(Í.Ï. Ñèìàíîâñüêèé [6], Ñ.Ï. Áîòê³í [7]), ïðî
íèõ â³äîìî ìàëî, îñê³ëüêè ìåòîäè âèâ÷åííÿ º
ïåðåâàæíî íåïðÿìèìè àáî åêñïåðèìåíòàëü-
íèìè. Çàãàëîì ðîáîòà ñåðöÿ, ÿê ³ æîâ÷íîãî ì³-
õóðà, ðåãóëþºòüñÿ ñèìïàòè÷íèì ³ ïàðàñèìïà-
òè÷íèì â³ää³ëàìè àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè. Ñèìïàòè÷íà íåðâîâà ñèñòåìà º àêòèâóþ-
÷îþ, à ïàðàñèìïàòè÷íà, ùî ïðåäñòàâëåíà ã³ë-
êàìè n. vagus, ïðèãí³÷óâàëüíîþ. Äîâåäåíî,
ùî ó ñêîðî÷åíí³ æîâ÷íîãî ì³õóðà áåðóòü
ó÷àñòü íå ëèøå ãóìîðàëüí³ ôàêòîðè, à é âàãóñ-
íà ³ííåðâàö³ÿ, çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ ÿêî¿
ìîæå ïðèçâîäèòè äî ïðèãí³÷åííÿ ñêîðîòëèâî¿
çäàòíîñò³ [8]. Ìàòåìàòè÷íà ìîäåëü íà îñíîâ³
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëà, ùî
ïåâíà ÷àñòîòà ñòèìóëÿö³¿ âàãóñà ïðèâîäèòü äî
çáóäæåííÿ ñèíóñîâîãî âóçëà, êë³òèííèìè
ìåõàí³çìàìè ÷îãî º àêòèâàö³ÿ òà ³íàêòèâàö³ÿ

àöåòèëõîë³íçàëåæíèõ êàë³ºâèõ êàíàë³â ï³ä ÷àñ
ôàçè ä³àñòîë³÷íî¿ äåïîëÿðèçàö³¿ [9]. Îñîáëè-
âîñòÿìè ä³¿ öèõ â³ää³ë³â àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè º òå, ùî àêòèâí³ñòü ñèìïàòè÷íî¿ ÷àñ-
òèíè çðîñòàº ïîñòóïîâî, òîä³ ÿê ïàðàñèìïà-
òè÷íî¿ – ìîæå ðàïòîâî ç’ÿâëÿòèñÿ, âïëèâàþ÷è
íàâ³òü íà îäíå ñêîðî÷åííÿ, ³ òàê ñàìî ðàïòîâî
çíèêàòè, ðåãóëþþ÷è ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî-
÷åíü (×ÑÑ); ùå ñêëàäí³ø³ åôåêòè âèêëèêà-
þòüñÿ àêòèâàö³ºþ îáîõ â³ää³ë³â íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè [10]. Îòæå, ðåôëåêòîðí³ âïëèâè àôåðåíò-
íî¿ ïàòîëîã³÷íî¿ ³ìïóëüñàö³¿ ç æîâ÷íîãî ì³-
õóðà ÷åðåç çì³íè àêòèâíîñò³ ñèìïàòè÷íî¿ òà
ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè âïëèâàþòü
íà ðîáîòó ñåðöÿ, ïåðåäóñ³ì íà ðåãóëÿö³þ ñåð-
öåâèõ ñêîðî÷åíü. Çà âëàñíèìè äàíèìè, ÷à-
ñòîòà ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü, ó òîìó ÷èñë³ ïà-
ðîêñèçìàëüíî¿ ôîðìè, ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ
âàð³þº ç 7,7% (ïåðåãèí ò³ëà æîâ÷íîãî ì³õóðà,
äåôîðìàö³¿ øèéêè òà õîëåöèñòèò) äî 50,0%
(ð<0,05) ïðè õîëåë³ò³àç³, çàëèøàþ÷èñü äîâîë³
âèñîêîþ ³ ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ì³õóðà ç ïðèâîäó
æîâ÷íîêàì’ÿíî¿ õâîðîáè (25,0%). Òàê³ êë³-
í³÷í³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæåí³ àíàë³çîì åëåê-
òðîêàðä³îãðàì (ÅÊÃ) îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ³
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòóâàííÿ,
çà ÿêèì áóäü-ÿê³ ïîðóøåííÿ ðèòìó íàé÷àñò³øå
ñïîñòåð³ãàëèñü ó ïàö³ºíò³â ç õîëåë³ò³àçîì
(34,6%), à ó 2 ðàçè ð³äøå – çà óìîâ ñëàäæà
(15,4%) àáî äåôîðìàö³é øèéêè ì³õóðà òà õðî-
í³÷íîãî õîëåöèñòèòó (18,5%).

Ïðîâ³äíèì ñèìïòîìîì óðàæåííÿ ñåðöÿ º
á³ëü, îäíàê äîòåïåð íåéðîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõà-
í³çìè âèíèêíåííÿ áîëþ â ñåðö³ îñòàòî÷íî íå
âñòàíîâëåí³. Ñï³íàëüí³ êàðä³àëüí³ àôåðåíòí³
âîëîêíà â³äïîâ³äàþòü çà òèïîâèé àíã³íàëüíèé
á³ëü ÷åðåç øëÿõè â³ä ñïèííîãî ìîçêó äî òàëà-
ìóñà, ã³ïîòàëàìóñà òà êîðè ìîçêó (posterior
dorsal insular cortex) [11, 12]. Öÿ ñï³íàëüíà íåé-
ðîòðàíñì³ñ³ÿ çä³éñíþºòüñÿ çà ó÷àñòþ ñóá-
ñòàíö³¿ Ð, ãëþòàìàòó, ðåöåïòîð³â TRPV1 (tran-
sient receptor potential vanilloid-1), ÿäåðíîãî
ôàêòîðà êàïïà-b (NF-kb) [11]. Íàòîì³ñòü âàãóñ-
í³ êàðä³àëüí³ àôåðåíòí³ âîëîêíà â³äïîâ³äàþòü
çà àòèïîâèé àíã³íàëüíèé á³ëü ³ áåçáîëüîâó
³øåì³þ ì³îêàðäà ÷åðåç ÿäðà ñîíÿ÷íîãî ñïëå-
ò³ííÿ, ñï³íàëüí³ ñåãìåíòè Ñ1 – Ñ2 òà øëÿõè
äî àìèãäàëè [11]. Íèçõ³äí³ íåðâîâ³ øëÿõè â³ä
ÿäðà raphe magnus ³ ìîñòà ìîæóòü òàêîæ ìî-
äóëþâàòè òà çì³íþâàòè êàðä³àëüíó íîö³öåï-
ö³þ [11]. Êð³ì âïëèâó íà ×ÑÑ, âàãóñíà àê-
òèâàö³ÿ á³ëüøå ïðèçâîäèòü äî âèðàæåíîãî
çìåíøåííÿ øâèäêîñò³ ðåëàêñàö³¿ ë³âîãî øëó-
íî÷êà, í³æ âïëèâàº íà éîãî ñêîðî÷åííÿ [13].
Ïðîöåñ ñïîâ³ëüíåííÿ øâèäêîñò³ ðåëàêñàö³¿ ë³-
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âîãî øëóíî÷êà (ïîðóøåííÿ ³çîâîëþìåòðè÷íî¿
ðåëàêñàö³¿) º ïåðøîþ ôàçîþ ä³àñòîë³÷íî¿ äèñ-
ôóíêö³¿, à ñàìå ï³ä ÷àñ ä³àñòîëè â³äáóâàºòüñÿ
ïåðôóç³ÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà. Çà íàÿâíîñò³ ä³àñòî-
ë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ñåðöå çàáåçïå÷óº êðîâîïîñ-
òà÷àííÿ îðãàí³çìó â ñïîêî¿ òà ï³ä ÷àñ ô³çè÷íî¿
íàïðóãè ò³ëüêè çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ òèñêó
íàïîâíåííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà, ÿêå çàïóñêàº
ðîçâèòîê ³ ñèñòîë³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³. Íåïðÿ-
ìîþ îçíàêîþ ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ââàæà-
ºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ
(íîðìà – äî 3,6 ñì). Çà âëàñíèìè äàíèìè, ó
âñ³õ õâîðèõ íà ²ÕÑ, ÿê³ ï³äëÿãàëè àîðòîêîðî-
íàðíîìó øóíòóâàííþ, ðîçì³ð ë³âîãî ïåðåä-
ñåðäÿ ïåðåâèùóâàâ íîðìó ç ìàêñèìàëüíèìè
ð³âíÿìè çà óìîâ ïåðåãèíó ò³ëà æîâ÷íîãî
ì³õóðà òà õîëåë³ò³àçó (4,04 òà 4,03 ñì) ³ ì³í³-
ìàëüíèìè – çà óìîâ äåôîðìàö³é øèéêè ì³õóðà
òà õîëåöèñòèòó (3,82 ñì). Ïðè÷îìó çà óìîâ
³íòàêòíîãî æîâ÷íîãî ì³õóðà ðîçì³ð ë³âîãî ïå-
ðåäñåðäÿ êîðåëþâàâ ç ðîçì³ðîì ïðàâîãî øëó-
íî÷êà (r=0,52; ð<0,05), òîâùèíîþ ì³æøëóíî÷-
êîâî¿ ïåðåãîðîäêè (r=0,46; ð<0,05), çàäíüî¿
ñò³íêè ë³âîãî øëóíî÷êà (r=0,42; ð<0,05), ðîç-
ì³ðîì ë³âîãî øëóíî÷êà ó ä³àñòîëó (r=0,51;
ð<0,05) òà ä³àìåòðîì ïðàâî¿ êîðîíàðíî¿ àð-
òåð³¿ (r=0,59; ð<0,05). Çà óìîâ ñëàäæà ðîçì³ð
ë³âîãî øëóíî÷êà ³ñòîòíî àñîö³þâàâñÿ ç òðè-
âàë³ñòþ ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ (r=0,62;
ð<0,05), âì³ñòîì ãëþêîçè íàòùå (r=0,71;
ð<0,05) ³ çàãàëüíèì ô³áðèíîãåíîì (r=0,61;
ð<0,05). Çà óìîâ ïåðåãèíó ò³ëà æîâ÷íîãî ì³-
õóðà ðîçì³ð ë³âîãî øëóíî÷êà êîðåëþâàâ ç ðè-
çèêîì îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ (r=0,66; ð<0,05),
ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íèì ðîçì³ðîì ë³âîãî øëó-
íî÷êà (r=0,62; ð<0,05). Ó ïàö³ºíò³â ç äåôîðìà-
ö³ÿìè øèéêè æîâ÷íîãî ì³õóðà ðîçì³ð ë³âîãî
ïåðåäñåðäÿ ïðÿìî àñîö³þâàâñÿ ç â³êîì (r=0,48;
ð<0,05), ðîçì³ðàìè ïðàâîãî (r=0,41; ð<0,05)
òà ë³âîãî (r=0,43; ð<0,05) øëóíî÷ê³â, òîâùè-
íîþ ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè (r=0,49;
ð<0,05), ä³àìåòðîì âèñõ³äíî¿ àîðòè (r=0,45;
ð<0,05) òà îáåðíåíî ç ïðîòðîìá³íîâèì ÷àñîì
(r=-0,45; ð<0,05). Îäíàê ó ïàö³ºíò³â ç õîëåë³ò³-
àçîì ³ õîëåöèñòåêòîì³ºþ â àíàìíåç³ íå áóëî
âèÿâëåíî æîäíèõ ³ñòîòíèõ êîðåëÿö³é ðîçì³ðó
ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ ç êë³í³÷íèìè é ëàáîðàòîð-
íî-³íñòðóìåíòàëüíèìè îçíàêàìè, õî÷à àáñî-
ëþòíå çíà÷åííÿ éîãî ³ñòîòíî ïåðåâèùóâàëî
íîðìó (4,03 òà 3,98 ñì).

Äëÿ ïîÿñíåííÿ ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ
áîëþ â ñåðö³ çà óìîâ ïîäðàçíåííÿ æîâ÷íîãî
ì³õóðà àáî ³íøèõ â³ñöåðàëüíèõ îðãàí³â çàïðî-
ïîíîâàí³  öåíòðàëüíà òà ïåðèôåð³éíà òåîð³¿
[14], îäíàê îáèäâ³ âîíè íå äîñêîíàë³. Çà

öåíòðàëüíîþ ïðîâ³äíîþ òåîð³ºþ, òàêèé á³ëü
º ïðîÿâîì â³ñöåðî-â³ñöåðàëüíî¿ ã³ïåðàëãåç³¿
àáî ïåðåõðåñíî¿ ÷óòëèâîñò³ â³ñöåðàëüíèõ
îðãàí³â (visceral organ cross-sensitization), ÿêà
çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç â³ñöåðî-â³ñöåðàëüí³ ñîìà-
òè÷í³ êîíâåðãåíòí³ íåéðîíè [14, 15]. Çà êë³í³÷-
íèìè òà åêñïåðèìåíòàëüíèìè äîñë³äæåí-
íÿìè,  ïåðåõðåñíà ÷óòëèâ³ñòü â³ñöåðàëüíèõ
îðãàí³â ìîæå áóòè ïîä³ëåíà íà òîðàêî-âåðõ-
íüîàáäîì³íàëüíó, äî ÿêî¿ íàëåæèòü âçàºìîä³ÿ
ñåðöÿ ³ æîâ÷íîãî ì³õóðà, òà òàçîâî-íèæíüîàá-
äîì³íàëüíó [14]. Îïèñàíî, ùî á³ëü ïðè á³ë³àð-
íèõ óðàæåííÿõ çâè÷àéíî ðîçïîâñþäæóºòüñÿ
ó ä³ëÿíêàõ, ùî â³äïîâ³äàþòü 7-ìó–8-ìó ãðóä-
íèì ñåãìåíòàì ñïèííîãî ìîçêó, õî÷à ìîæå ïî-
øèðþâàòèñü ³ íà 5-é–6-é ñåãìåíòè, à á³ëü ó ñåð-
ö³ – ó 5-ìó–8-ìó øèéíèõ ³ 1-ìó–5-ìó ãðóäíèõ
[3]. Ñàìå 5-é ñï³íàëüíèé ãðóäíèé ñåãìåíò º
ñï³ëüíèì äëÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà ³ ñåðöÿ òà â³ä-
ïîâ³äàº çà ³íòåðôåðåíö³þ [16]. Òàêèé â³ñöå-
ðàëüíèé á³ëü, ùî àñîö³þºòüñÿ ç ïîäðàçíåííÿì
ãîëîâíèì ÷èíîì íå âàãóñíèõ, à ñï³íàëüíèõ
àôåðåíòíèõ øëÿõ³â, çíà÷íî ïîñèëþºòüñÿ çà óìîâ
çàïàëåííÿ, òîìó çáóäæåííÿ ÷åðåç íåéðîíè ó
çàäí³õ ðîãàõ ñïèííîãî ìîçêó ñï³ðàëüíî-òàëà-
ì³÷íèõ øëÿõ³â ïåðåäàºòüñÿ ñèíàïòè÷íî íà â³ñ-
öåðîêîíâåðãåíòí³ íåéðîíè, ÿê³ îòðèìóþòü äî-
äàòêîâ³ àôåðåíòí³ ñèãíàëè ç³ øê³ðè é âíóòð³ø-
í³õ ñîìàòè÷íèõ îðãàí³â [11, 12], ïåðåäóñ³ì æîâ-
÷íîãî ì³õóðà. Òîáòî ðåàë³çàö³ÿ âçàºìîä³¿ ñåðöÿ
òà æîâ÷íîãî ì³õóðà çóìîâëåíà çì³íàìè ó öåíò-
ðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ (ÖÍÑ). Ïåðèôåð³éíà
òåîð³ÿ ïåðåõðåñíî¿ ÷óòëèâîñò³ â³ñöåðàëüíèõ
îðãàí³â ïîÿñíþº âèíèêíåííÿ áîëþ áåç ó÷àñò³
ÖÍÑ ïîäðàçíåííÿì äèõîòîìíèõ âîëîêîí –
ñåíñîðíèõ çàê³í÷åíü îêðåìèõ íåéðîí³â, ùî
³ííåðâóþòü äâ³ ð³çí³ òêàíèíè – ñåðöå ³ æîâ÷-
íèé ì³õóð. Òàê³ äèõîòîìí³ âîëîêíà îïèñàí³ ó
n. splanchnicus [14]. Àïë³êàö³ÿ áðàäèê³í³íó íà
æîâ÷íèé ì³õóð â åêñïåðèìåíò³ ï³äâèùóâàëà
êàðä³îâàñêóëÿðíó â³äïîâ³äü ó âèãëÿä³ òàõ³êàð-
ä³¿, çá³ëüøåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, òèñêó â
ë³âîìó øëóíî÷êó ç³ çìåíøåííÿì éîãî ðóõî-
ìîñò³ [17], ùî áóëî ï³äòâåðäæåíî ³ êë³í³÷íî [18].

Ùå îäíèì ìåõàí³çìîì ðåàë³çàö³¿ õîëå-
öèñòîêàðä³àëüíèõ âçàºìîä³é âèñòóïàº çì³íà
êîðîíàðíîãî êðîâîïëèíó. Òàê, åêñïåðèìåíòà-
ëüí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî çà óìîâ ðîçòÿã-
íåííÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà ÷è á³ë³àðíèõ øëÿõ³â
àáî ³íøèõ ïîäðàçíåíü ìåõàíîðåöåïòîð³â ñò³í-
êè æîâ÷íîãî ì³õóðà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñïîâ³ëü-
íåííÿ êîðîíàðíîãî êðîâîïëèíó [5, 19] ³ ðåô-
ëåêòîðíèé êîðîíàðíèé âàçîñïàçì ÷åðåç åôå-
ðåíòí³ ñèìïàòè÷í³ ìåõàí³çìè é α-àäðåíîðå-
öåïòîðè êîðîíàðíèõ ñóäèí ³ àôåðåíòí³ âàãóñí³
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âîëîêíà ÷è âîëîêíà n. splanchnicus [14, 20],
ùî âèêëèêàº òàêîæ çá³ëüøåííÿ ×ÑÑ ³ çðî-
ñòàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó [20]. Çà âëàñíèìè
äàíèìè, ïðîãðåñóâàííÿ óðàæåííÿ æîâ÷íîãî
ì³õóðà àñîö³þºòüñÿ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåí-
ç³ºþ, ÿêà ä³àãíîñòîâàíà ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ïà-
ö³ºíò³â ç ²ÕÑ ³ ïåðåãèíàìè ò³ëà ì³õóðà, äåôîð-
ìàö³ÿìè øèéêè, õîëåë³ò³àçîì òà õîëåöèñòåê-
òîì³ºþ â àíàìíåç³ (ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç ³í-
òàêòíèì ì³õóðîì ³ ñëàäæåì).

Êð³ì òîãî, ðîçòÿãíåííÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà
àñîö³þâàëîñü ç àêòèâí³ñòþ çàïàëåííÿ â ñóäè-
íàõ, ó òîìó ÷èñë³ é êîðîíàðíèõ [21]: áóëà ïðî-
äåìîíñòðîâàíà ³ñòîòíà êîðåëÿö³ÿ (p<0,001) ì³æ
øèðèíîþ æîâ÷íîãî ì³õóðà ³ ä³àìåòðîì ïðàâî¿
êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿ [21, 22]. Çà âëàñíèì êîðåëÿ-
ö³éíèì àíàë³çîì, ñòàí æîâ÷íîãî ì³õóðà ïðÿìî
êîðåëþâàâ ç³ ñòóïåíåì ñòåíîçó ïðàâî¿ êîðî-
íàðíî¿ àðòåð³¿ (r=0,27; ð<0,05). Îòæå, äëÿ
õîëåöèñòîêàðä³àëüíèõ çâ’ÿçê³â îñîáëèâå çíà-
÷åííÿ ìàº ñàìå ïðàâà êîðîíàðíà àðòåð³ÿ, òîìó
ìè çâåðíóëè óâàãó íà ¿¿ êîðåëÿö³¿ ç âèâ÷åíèìè
ïàðàìåòðàìè. Âèÿâèëîñü, ùî ó ïàö³ºíò³â ç ³í-
òàêòíèì æîâ÷íèì ì³õóðîì ñòóï³íü óðàæåííÿ
ïðàâî¿ êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿ áóâ ïðÿìî ïðîïîð-
ö³éíèì óðàæåííþ îãèíàþ÷î¿ êîðîíàðíî¿ àðòå-
ð³¿ (r=0,63; ð<0,05), ðîçì³ðó ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ
(r=0,59; ð<0,05), çðîñòàííÿ ÿêîãî âêàçóº íà ä³à-
ñòîë³÷íó äèñôóíêö³þ, òà ãåìàòîêðèòó (r=0,64,
ð<0,05), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çãóùåííÿ êðîâ³ ïà-
ðàëåëüíî ïðîãðåñóâàííþ ñòåíîçó ïðàâî¿ êîðî-
íàðíî¿ àðòåð³¿. Çà óìîâ ñëàäæà ³ õîëåñòåðîçó
æîâ÷íîãî ì³õóðà ñòóï³íü ñòåíîçó ïðàâî¿ êî-
ðîíàðíî¿ àðòåð³¿ êîðåëþâàâ ëèøå ç âì³ñòîì ñå-
÷îâèíè ñèðîâàòêè (r=-0,79; ð<0,05). Ó ïàö³ºí-
ò³â ç ïåðåãèíîì ò³ëà ì³õóðà óðàæåííÿ ïðàâî¿
êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿ íå êîðåëþâàëî ç æîäíèìè
âèâ÷åíèìè ïàðàìåòðàìè, íàòîì³ñòü ó ãðóï³ ç
äåôîðìàö³ÿìè øèéêè ì³õóðà òà õðîí³÷íèì õî-
ëåöèñòèòîì ñòóï³íü ñòåíîçó ö³º¿ ñóäèíè àñîö³-
þâàâñÿ ç ìàðêåðàìè çñ³äàííÿ òà çàïàëåí-
íÿ – ïðîòðîìá³íîâèì ³íäåêñîì (r=0,44; ð<0,05)
³ çàãàëüíèì ô³áðèíîãåíîì (r=-0,42; ð<0,05). Çà
óìîâ õîëåë³ò³àçó æîâ÷íîãî ì³õóðà ñòóï³íü
óðàæåííÿ ïðàâî¿ êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿ áóâ îáåð-
íåíî ïðîïîðö³éíèì âì³ñòó β-ë³ïîïðîòå¿ä³â (r=
-0,73; ð<0,05) ³ ñå÷îâèíè ñèðîâàòêè (r=-0,82;
ð<0,05). Ó ïàö³ºíò³â ç îïåðàòèâíî âèäàëåíèì
æîâ÷íèì ì³õóðîì âíàñë³äîê õîëåë³ò³àçó ñòó-
ï³íü óðàæåííÿ ïðàâî¿ êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿ ïðÿ-
ìî êîðåëþâàâ ç âì³ñòîì çàãàëüíîãî ÕÑ (r=0,96;
ð<0,05) òà îáåðíåíî – ç ïðîòðîìá³íîâèì ÷àñîì
(r=-0,98; ð<0,05) ³ ãåìàòîêðèòîì (r=-0,97; ð<0,05).

Îäíàê îïèñàí³ âèù³ íåðâîâ³ ìåõàí³çìè
ïîâí³ñòþ íå ïîÿñíþþòü õîëåöèñòîêàðä³àëüí³

çâ’ÿçêè. Íàïðèêëàä, çàïðîïîíîâàíà äëÿ ä³àã-
íîñòèêè õîëåöèñòîêàðä³àëüíîãî ñèíäðîìó ïî-
çèòèâíà ïðîáà ç ãàíãë³îáëîêàòîðîì çàãàëîì
ï³äòâåðäæóº â³ñöåðî-â³ñöåðàëüíèé ìåõàí³çì
ïîÿâè ñèíäðîìó, îäíàê âîíà ìàº ëèøå òèì÷à-
ñîâèé åôåêò, ùî äàëî ï³äñòàâè ïåðåäáà÷àòè
³íø³ ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ õîëåöèñòîêàðä³-
àëüíîãî ñèíäðîìó, ñåðåä ÿêèõ íàçâàí³ ³íòîêñè-
êàö³ÿ, ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó, á³ë³àðíà ã³ïåð-
òåíç³ÿ [23]. Äî íèõ òàêîæ ìîæíà â³äíåñòè ïî-
òåíö³þâàííÿ ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî ñïåêòðà, àê-
òèâàö³þ çàïàëåííÿ òà îêèñíîãî ñòðåñó.

Îäí³ºþ ç ëàíîê, ùî ïîâ’ÿçóþòü õîëåë³ò³àç
ç êîðîíàðíèì àòåðîñêëåðîçîì, ââàæàþòü ï³ä-
âèùåííÿ ÕÑ êðîâ³ [24]. Îïèñàíî ï³äâèùåííÿ
ÕÑ ³ çðîñòàííÿ âì³ñòó ÕÑ ë³ïîïðîòå¿í³â íèçü-
êî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ) çà óìîâ õîëåë³ò³àçó [25],
õî÷à á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü íå ïîêàçàëè òîòîæ-
íîñò³ çì³í ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ ïðè öèõ íîçîëî-
ã³ÿõ. Ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè íà ²ÕÑ ³ç
íåêàëüêóëüîçíèì õîëåöèñòèòîì âèÿâèëî ñï³-
ëüí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ìîìåíòè: àòåðîãåííà äèñ-
ë³ï³äåì³ÿ òà çíèæåííÿ õîëàòîóòâîðþâàëüíî¿
ôóíêö³¿ ïå÷³íêè ç ï³äâèùåííÿì õîëåñòåðèíó
æîâ÷³, çìåíøåííÿì âì³ñòó õîëåâî¿ êèñëîòè ³
õîëàòîõîëåñòåðèíîâîãî êîåô³ö³ºíòà, ùî çó-
ìîâëþº ë³òîãåíí³ âëàñòèâîñò³ æîâ÷³ [26]. Çà
âëàñíèìè äàíèìè, âì³ñò ÕÑ êðîâ³ ³ β-ë³ïîïðî-
òå¿ä³â áóâ ìàêñèìàëüíèì çà óìîâ ïåðåãèíó
ò³ëà æîâ÷íîãî ì³õóðà ³ ì³í³ìàëüíèì ïðè ñëàä-
æ³: (5,21±0,23) ïðîòè (4,57±0,17) ììîëü/ë òà
(52,38±3,70) ïðîòè (40,46±1,90) Îä â³äïîâ³ä-
íî, îáèäâà ð<0,05, à ïðè õîëåë³ò³àç³ òà õîëå-
öèñòåêòîì³¿ â àíàìíåç³ íàáëèæàâñÿ äî ìàêñè-
ìàëüíîãî, îäíàê ð³çíèöÿ íå äîñÿãëà ð³âíÿ äî-
ñòîâ³ðíîñò³. ßêùî çà óìîâ ³íòàêòíîãî æîâ÷-
íîãî ì³õóðà òà ñëàäæà íå áóëî âèÿâëåíî ³ñòîò-
íèõ êîðåëÿö³é ð³âí³â ÕÑ òà β-ë³ïîïðîòå¿ä³â ç
âèâ÷åíèìè ïàðàìåòðàìè, òî çà óìîâ ïåðåãèíó
ò³ëà æîâ÷íîãî ì³õóðà ÕÑ òà β-ë³ïîïðîòå¿äè
êîðåëþâàëè ç ãåìàòîêðèòîì (r=-0,64; ð<0,05 ³
r=-0,63; ð<0,05) ³ çàãàëüíèì ô³áðèíîãåíîì
(r=0,71; ð<0,05 ³ r=0,69; ð<0,05), çà óìîâ äå-
ôîðìàö³é øèéêè – ç ãëþêîçîþ êðîâ³ íàòùå
(ÕÑ r=0,46; ð<0,05), ïðè õîëåë³ò³àç³ – ç â³êîì
ïàö³ºíò³â (ÕÑ r=0,62; ð<0,05) òà ôðàêö³ºþ
âèêèäó (ÕÑ r=0,69; ð<0,05, β-ë³ïîïðîòå¿äè
r=0,59; ð<0,05), ó îñ³á ç õîëåöèñòåêòîì³ºþ â
àíàìíåç³ – ç ðîçì³ðîì ë³âîãî øëóíî÷êà â ä³à-
ñòîëó (r=0,93; ð<0,05), ñòóïåíåì ñòåíîçó îãè-
íàþ÷î¿ (r=0,98; ð<0,05) òà ïðàâî¿ (r=0,97;
ð<0,05) êîðîíàðíèõ àðòåð³é.

Ùå ìåíø â³äîìî ïðî ïàòîãåíåòè÷íó ðîëü
ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî îáì³íó, õî÷à çà óìîâ
ïîºäíàíîãî ïåðåá³ãó óðàæåíü ñåðöÿ ³ æîâ÷íî-
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ãî ì³õóðà ñï³ëüíèì ôàêòîðîì ðèçèêó ââàæà-
ºòüñÿ öóêðîâèé ä³àáåò ³ç ã³ïåð³íñóë³íåì³ºþ òà
³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ. Çà âëàñíèìè äàíèìè,
õî÷à çà ÷àñòîòîþ âèÿâëåííÿ ñóïóòíüîãî öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó ïàö³ºíòè ç ²ÕÑ ³ ð³çíèì ñòàíîì
æîâ÷íîãî ì³õóðà íå ð³çíèëèñÿ, ìàêñèìàëüíèé
âì³ñò ãëþêîçè íàòùå áóâ âñòàíîâëåíèé çà
óìîâ äåôîðìàö³é øèéêè æîâ÷íîãî ì³õóðà
(6,30±0,69) ììîëü/ë, ð<0,05, ïîð³âíÿíî ç ãðó-
ïîþ ç ïåðåãèíîì ò³ëà. Çà êîðåëÿö³éíèì àíà-
ë³çîì, çà óìîâ ³íòàêòíîãî æîâ÷íîãî ì³õóðà ãëþ-
êîçà êðîâ³ êîðåëþâàëà ç ×ÑÑ (r=0,54; ð<0,05),
çà óìîâ ïåðåãèíó ò³ëà æîâ÷íîãî ì³õóðà – ç
àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçîþ (ÀëÀÒ) (r=-0,65;
ð<0,05), çà óìîâ äåôîðìàö³é øèéêè – çà çà-
ãàëüíèì ÕÑ (r=0,46; ð<0,05), à ó õâîðèõ ç õîëå-
öèñòåêòîì³ºþ â àíàìíåç³ – ç³ øâèäê³ñòþ îñ³-
äàííÿ åðèòðîöèò³â (r=0,93; ð<0,05) ³ á³ë³ðó-
á³íîì êðîâ³ (r=-0,90, ð<0,05).

²íø³ äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà ïàòîãåíå-
òè÷íó ðîëü çàïàëåííÿ, ÿêå â³äáóâàºòüñÿ ç³
çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ òðîïîí³í³â ², Ò, îäíàê ìåõà-
í³çìè âèâ³ëüíåííÿ òðîïîí³í³â òà ¿õ ð³âí³ çà
óìîâ õâîðîá æîâ÷íîãî ì³õóðà íà ñüîãîäí³ òî÷-
íî íå âñòàíîâëåí³ [5, 27]. Îïèñàíî âèïàäêè
ï³äâèùåííÿ òðîïîí³í³â ², Ò ó õâîðèõ íà ãîñòðèé
õîëåöèñòèò, ùî çà óìîâ îäíî÷àñíî¿ ïîÿâè
áóäü-ÿêèõ ÅÊÃ-çì³í ìîæå áóòè ï³ä´ðóíòÿì
ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê [5, 27]. Îáñòåæåí³ íà-
ìè ïàö³ºíòè ç ð³çíèì ñòàíîì æîâ÷íîãî ì³õóðà
çà ðóòèííèìè ãîñòðîôàçîâèìè ïîêàçíèêàìè
õàðàêòåðèçóâàëèñü ð³çíèìè çì³íàìè. Ëåéêî-
öèòîç ñïîñòåð³ãàâñÿ ó ïàö³ºíò³â ç êàìåíÿìè
æîâ÷íîãî ì³õóðà (ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç äåôîð-
ìàö³ÿìè øèéêè òà õðîí³÷íèì õîëåöèñòèòîì),
çá³ëüøåííÿ ØÎÅ – çà óìîâ êàìåí³â, äåôîðìà-
ö³é øèéêè òà ñëàäæà (ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç ïå-
ðåãèíîì ò³ëà æîâ÷íîãî ì³õóðà), çðîñòàííÿ çà-
ãàëüíîãî ô³áðèíîãåíó – ïðè õîëåöèñòåêòîì³¿
â àíàìíåç³ òà ïåðåãèí³ ò³ëà æîâ÷íîãî ì³õóðà
(ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèì æîâ÷íèì ì³õó-
ðîì). Çà óìîâ ³íòàêòíîãî ì³õóðà æîäíèõ êîðå-
ëÿö³é ãîñòðîôàçîâèõ ïîêàçíèê³â íå âèÿâëåíî.
Çà óìîâ ñëàäæà çàãàëüíèé ô³áðèíîãåí êîðå-
ëþâàâ ç ðîçì³ðîì ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ (r=0,61;
ð<0,05) ³ ÀëÀÒ (r=0,72; ð<0,05), çà óìîâ ïåðå-
ãèíó ò³ëà – ç ÕÑ (r=0,71; ð<0,05), β-ë³ïîïðî-
òå¿äàìè (r=0,69; ð<0,05), ãåìàòîêðèòîì (r=-0,70;

ð<0,05), çà óìîâ äåôîðìàö³é øèéêè æîâ÷íîãî
ì³õóðà – ç³ ñòóïåíåì ñòåíîçó ïðàâî¿ êîðîíàð-
íî¿ àðòåð³¿ (r=-0,42; ð<0,05), ëåéêîöèòîçîì
êðîâ³ òà ØÎÅ, ó ïàö³ºíò³â ç õîëåöèñòåêòîì³ºþ
â àíàìíåç³ – ç òîâùèíîþ ì³æøëóíî÷êîâî¿
ïåðåãîðîäêè (r=0,936; ð<0,05) òà ëåéêîöèòî-
çîì êðîâ³.

Îäíèì ³ç éìîâ³ðíèõ ìåõàí³çì³â õîëå-
öèñòîêàðä³àëüíèõ âçàºìîä³é ìîæíà ââàæàòè
òàêîæ îêèñíèé ñòðåñ. Çñóâè ïîêàçíèê³â ïåðå-
êèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ àíòèîêñèäàíòíîãî
çàõèñòó ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé íåêàëüêóëüîç-
íèé õîëåöèñòèò ó ñïîëó÷åíí³ ç ²ÕÑ, ÿê³ õà-
ðàêòåðèçóâàëèñÿ çðîñòàííÿì ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
ê³íöåâèõ (ìàëîíîâèé ä³àëüäåã³ä) ³ ïðîì³æíèõ
(ä³ºíîâ³ êîí’þãàòè) ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî
îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ íèçüêîþ àêòèâí³ñòþ àíòè-
îêñèäàíòíîãî çàõèñòó (çìåíøåííÿ âì³ñòó êà-
òàëàçè ³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè), ñâ³ä÷èëè ïðî
àêòèâàö³þ ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ á³îìåìáðàí [28].
Òàêîæ îïèñàíî ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ ñèñòå-
ìè ³íòåðôåðîíó [29] çà óìîâ êîðîíàðíî¿ õâî-
ðîáè òà óðàæåíü æîâ÷íîãî ì³õóðà, îäíàê äàí³
º ôðàãìåíòàðíèìè.

Âèñíîâêè
Âðàõîâóþ÷è äàí³ ë³òåðàòóðè òà âëàñí³ êë³-

í³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ìîæíà ââàæàòè, ùî ó õâî-
ðèõ ç óðàæåííÿìè æîâ÷íîãî ì³õóðà ðîçâèâà-
ºòüñÿ àâòîíîìíà â³ñöåðî-â³ñöåðàëüíà êàðä³î-
íåéðîïàò³ÿ îäíî÷àñíî ç àòåðîñêëåðîòè÷íèì
ïðîöåñîì, ùî çóìîâëþº á³ëüø âèðàæåíå
óðàæåííÿ êîðîíàðíèõ àðòåð³é, çîêðåìà ïðàâî¿.
Ïðîâ³äíèìè ìåõàí³çìàìè º ðåôëåêòîðí³ âïëè-
âè àôåðåíòíî¿ ïàòîëîã³÷íî¿ ³ìïóëüñàö³¿ â³ä
æîâ÷íîãî ì³õóðà òà âåãåòàòèâíà äèñôóíêö³ÿ ç
ñèìïàòèêîòîí³ºþ òà/÷è âàãîòîí³ºþ. Äîäàòêî-
âèìè ìåõàí³çìàìè º ïîòåíö³þâàííÿ ïàòîëî-
ã³÷íèì ïðîöåñîì æîâ÷íîãî ì³õóðà ìåòàáîë³÷-
íèõ ïîðóøåíü (ïåðåäóñ³ì ë³ï³äíîãî ñïåêòðà),
ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ òà îêèñíîãî
ñòðåñó.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó
âèÿâëåíí³ çâ’ÿçê³â æîâ÷íîãî ì³õóðà é ñåðöÿ, ÿê³
ìîæíà çàñòîñîâóâàòè â ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëü-
íîìó ïðîöåñ³. Íàïðèêëàä, ïðè ë³êóâàíí³ ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ õâîðîá ñë³ä ë³êâ³äóâàòè çàïàëåí-
íÿ â æîâ÷íîìó ì³õóð³, ÿêå ìîæå íåãàòèâíî âïëè-
âàòè íà ìåòàáîë³÷íèé òà îêñèäàòèâíèé ôîí.
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Ë.Í. Ñòðèëü÷óê
ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÕÎËÅÖÈÑÒÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÛÕ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÉ (ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ
È ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß)

Îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå ìåõàíèçìîâ ðåàëèçàöèè õîëåöèñòîêàðäèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Ñ ýòîé
öåëüþ âûïîëíèëè îáçîð ëèòåðàòóðû è ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 98 ïàöèåíòîâ ñ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, êîòîðûå ïîäëåæàëè àîðòîêîðîíàðíîìó øóíòèðîâàíèþ. Ïàöèåíòû
áûëè ïîäåëåíû íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ æ¸ë÷íîãî ïóçûðÿ (èíòàêòíûé; ñëàäæ è
õîëåñòåðîç; ïåðåãèáû òåëà; äåôîðìàöèè øåéêè è õîëåöèñòèò; õîëåëèòèàç; õîëåöèñòýêòîìèÿ â
àíàìíåçå). ×àñòîòà ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé êîëåáàëàñü îò (7,7±7,4)% (ïåðåãèá òåëà æ¸ë÷íîãî
ïóçûðÿ) è (7,7±5,2)% (äåôîðìàöèè øåéêè è õîëåöèñòèò) äî (50,0±15,8)% ïðè õîëåëèòèàçå. Ëþáûå
íàðóøåíèÿ ðèòìà íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàëèñü ó ïàöèåíòîâ ñ õîëåëèòèàçîì (34,6%), â 2 ðàçà ðåæå
â ñëó÷àå ñëàäæà (15,4%) è äåôîðìàöèé øåéêè ïóçûðÿ è ïðè õðîíè÷åñêîì õîëåöèñòèòå (18,5%). Ó
âñåõ áîëüíûõ ðàçìåð ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ïðåâûøàë íîðìó: ìàêñèìàëüíî – â óñëîâèÿõ ïåðåãèáà
òåëà æ¸ë÷íîãî ïóçûðÿ è õîëåëèòèàçà (4,04 è 4,03 ñì), ìèíèìàëüíî – â ñëó÷àå äåôîðìàöèé øåéêè
ïóçûðÿ è õîëåöèñòèòà (3,82 ñì). Ïðîãðåññèðîâàíèå ïîðàæåíèÿ æ¸ë÷íîãî ïóçûðÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, êîòîðàÿ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è ïåðåãèáàìè òåëà ïóçûðÿ, äåôîðìàöèÿìè øåéêè, õîëåëèòèàçîì è
õîëåöèñòýêòîìèåé â àíàìíåçå. Â ëèòåðàòóðå îïèñàíà äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó øèðèíîé
æ¸ë÷íîãî ïóçûðÿ è äèàìåòðîì ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè, ÷òî ïîäòâåðäèë ñîáñòâåííûé àíàëèç.
Îäíèì èç çâåíüåâ, ñâÿçûâàþùèõ õîëåëèòèàç ñ êîðîíàðíûì àòåðîñêëåðîçîì, ñ÷èòàþò ïîâûøåíèå
õîëåñòåðèíà êðîâè. Ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà êðîâè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ áûëî ìàêñèìàëüíûì
â ñëó÷àå ïåðåãèáà òåëà æ¸ë÷íîãî ïóçûðÿ è ìèíèìàëüíûì ïðè ñëàäæå (îáà ð<0,05). Ó÷èòûâàÿ äàííûå
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ëèòåðàòóðû è äàííûå ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì
æ¸ë÷íîãî ïóçûðÿ ðàçâèâàåòñÿ àâòîíîìíàÿ âèñöåðî-âèñöåðàëüíàÿ êàðäèîíåéðîïàòèÿ, êîòîðàÿ,
ðàçâèâàÿñü îäíîâðåìåííî ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïðîöåññîì, îáóñëîâëèâàåò áîëåå âûðàæåííîå
ïîðàæåíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Âåäóùèìè ìåõàíèçìàìè êàðäèîíåéðîïàòèè ÿâëÿþòñÿ ðåôëåê-
òîðíûå âëèÿíèÿ àôôåðåíòíîé ïàòîëîãè÷åñêîé  èìïóëüñàöèè îò æ¸ë÷íîãî ïóçûðÿ è âåãåòàòèâíàÿ
äèñôóíêöèÿ; äîïîëíèòåëüíûìè – ïîòåíöèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì æ¸ë÷íîãî ïóçûðÿ
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà è îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æ¸ë÷íûé ïóçûðü, õîëåöèñòîêàðäèàëüíûé ñèíäðîì, ïðàâàÿ êîðîíàðíàÿ
àðòåðèÿ.

L.M. Strilchuk
MECHANISMS OF CHOLECYSTOCARDIAL INTERACTIONS (LITERATURE REVIEW
AND OWN INVESTIGATIONS)

The aim of our investigation was to estimate the modern condition of problem cholecystocardial
interrelations’ mechanisms. We organized the literature review and analyzed data of 98 patients with
ischemic heart disease (IHD), which underwent coronary bypass surgery. Patients were divided into two
groups in dependence of GB condition (intact; sludge and cholesterosis; bent GB body; neck deformations
and cholecystitis; cholelithiasis; cholecystectomy in past). According to our results, prevalence of atrial
fibrillation varied from (7.7±7.4)% (bent GB body) and (7.7±5.2)% (neck deformations and cholecystitis)
to (50.0±15.8)% in cholelithiasis. Any rhythm disorders were the most often seen in patients with
cholelithiasis (34.6%), twice more rarely – in patients with sludge (15.4%) and GB neck deformations
together with chronic cholecystitis (18.5%). In all patients left atrium size was bigger than normal values:
the biggest – in case of bent GB body and cholelithiasis (4.04 and 4.03 cm), minimally – in case of GB
neck deformations and cholecystitis (3.82 cm). Progress of GB disorders is associated with arterial
hypertension, which was diagnosed in all patients with IDH and bent GB body, GB neck deformation,
cholelithiasis and past cholecystectomy. In literature we found description of significant correlation between
GB width and right coronary artery diameter,which was proven by own data. One of the links which unite
cholelithiasis and coronary atherosclerosis is blood cholesterol (Ch) increase. Ch concentration was maximal
in case of bent GB body and minimal in patients with sludge. Taking into account literature data and own
investigation, it can be stated that in patients with GB disorders takes place autonomous viscero-visceral
cardioneuropathy, which progresses simultaneously with atherosclerosis and leads to more significant
problems in coronary arteries. Leading mechanisms of it include reflectory influences of afferent pathologic
impulsation form GB and autonomous nervous system dysfunction. Additional mechanisms comprise
stimulation of metabolic disorders, inflammatory response and oxidative stress by GB pathology.

Keywords: gallbladder, cholecystocardial syndrome, right coronary artery.
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Âñòóï
Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ â ä³àã-

íîñòèö³ ³ ë³êóâàííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ),
õðîí³÷í³ óñêëàäíåííÿ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ,
ÿê ³ ðàí³øå, çàëèøàþòüñÿ êëþ÷îâîþ ïðîáëå-
ìîþ òåðàï³¿ [1, 2]. Îäíèì ³ç íàéá³ëüø íåáåç-
ïå÷íèõ óñêëàäíåíü ÖÄ º ä³àáåòè÷íà íåôðî-
ïàò³ÿ. Íåáåçïåêà öüîãî óñêëàäíåííÿ ïîëÿãàº
â òîìó, ùî, ðîçâèâàþ÷èñü äîñèòü ïîâ³ëüíî ³
ïîñòóïîâî, ä³àáåòè÷íå óðàæåííÿ íèðîê äîâ-
ãèé ÷àñ çàëèøàºòüñÿ íåïîì³÷åíèì, îñê³ëüêè
íà ïåðøèõ ïîðàõ íå âèêëèêàº ó õâîðîãî â³ä-
÷óòòÿ äèñêîìôîðòó. Îäíàê ñàìå ïåðø³ áåç-
ñèìïòîìí³ åòàïè çàõâîðþâàííÿ ìîæóòü áóòè
çâîðîòíèìè ïðè ñâîº÷àñíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàõîäàõ, à ïîÿâà êë³í³÷íèõ îçíàê õâîðîáè, çî-
êðåìà ïðîòå¿íóð³¿ òà ã³ïåðàçîòåì³¿, ñâ³ä÷èòü âæå
ïðî áåçïîâîðîòí³ñòü ïðîöåñó. Ñàìå òîìó òàê
âàæëèâî äëÿ ïîäàëüøîãî ïðîãíîçó çàõâîðþ-
âàííÿ ä³àãíîñòóâàòè ä³àáåòè÷íó íåôðîïàò³þ
íà ðàíí³é äîêë³í³÷í³é ñòàä³¿ ¿¿ ðîçâèòêó [3].

Îäíèì ç îñíîâíèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ³
ïðîãðåñóâàííÿ ÄÍ ââàæàþòü âíóòð³øíüîêëó-
áî÷êîâó ã³ïåðòåíç³þ, ÿêà º ïðîâ³äíèì ãåìîäè-
íàì³÷íèì ôàêòîðîì ïðîãðåñóâàííÿ ä³àáåòè÷-
íî¿ íåôðîïàò³¿. Â³äçíà÷åíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç
ã³ïåðô³ëüòðàö³ºþ â 3 ðàçè çðîñòàº ðèçèê ðîç-
âèòêó ì³êðîàëüáóì³íóð³¿ (ÌÀÓ) â ïîð³âíÿíí³
ç ïàö³ºíòàìè ç íîðìàëüíèì ð³âíåì êëóáî÷êî-
âî¿ ô³ëüòðàö³¿ [4]. Îäíèì ç íàéá³ëüø ³íôîðìà-
òèâíèõ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòàí

âíóòð³øíüîêëóáî÷êîâî¿ ãåìîäèíàì³êè, º ôóíê-
ö³îíàëüíèé íèðêîâèé ðåçåðâ (ÔÍÐ). Àá-
ñîëþòí³ ³ â³äíîñí³ âåëè÷èíè ÔÍÐ º äóæå âàæ-
ëèâèìè ä³àãíîñòè÷íèìè ³ ïðîãíîñòè÷íèìè
êðèòåð³ÿìè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê ó
ëþäèíè, ó òîìó ÷èñë³ ïðè âèÿâëåíí³ ëàòåíòíèõ
ôîðì íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ð³çíîãî ´åíåçó,
ïðè ìîí³òîðèíãó ä³ÿëüíîñò³ äîíîðñüêî¿ íèð-
êè, ïðè ä³àãíîñòèö³ ðåíàëüíèõ äèñôóíêö³é
³ìóííîãî ³ òîêñè÷íîãî ´åíåçó [5, 6].

ÔÍÐ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ð³çíèöÿ ì³æ ìàêñè-
ìàëüíîþ (ñòèìóëüîâàíîþ) ³ áàçàëüíîþ âåëè-
÷èíàìè êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ [5, 7]. ÔÍÐ â³-
äîáðàæàº ñïðîìîæí³ñòü íèðîê ï³äâèùóâàòè
øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (ØÊÔ) ó
â³äïîâ³äü íà ð³çí³ íàâàíòàæåííÿ (á³ëêîâå, àì³-
íîêèñëîòíå, äîôàì³íîâå, ñîëüîâå). Ïàðàäîê-
ñàëüíå çíèæåííÿ àáî â³äñóòí³ñòü ÔÍÐ ïðè
ñòèìóëÿö³¿ çãàäàíèìè àãåíòàìè âêàçóº íà âè-
ñíàæåííÿ ðåçåðâó íèðîê [7, 8]. Çíèæåííÿ ÷è
â³äñóòí³ñòü ÔÍÐ, íà äóìêó á³ëüøîñò³ äîñë³ä-
íèê³â, º êë³í³÷íèì ìàðêåðîì ã³ïåðô³ëüòðàö³¿
â ä³þ÷èõ íåôðîíàõ. Òàêå ïîðóøåííÿ ÷àñòî
âèÿâëÿºòüñÿ ïðè õðîí³÷í³é íèðêîâ³é íåäîñòàò-
íîñò³, àðòåð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿, õðîí³÷íîìó
ãëîìåðóëîíåôðèò³, ó îñ³á ç ºäèíîþ íèðêîþ
[7–9]. Ó òîé æå ÷àñ äàíèõ ïðî ñòàí ÔÍÐ ó õâî-
ðèõ íà ÖÄ íåäîñòàòíüî.

Íå âèêëèêàº ñóìí³âó ïðèíöèïîâà ðîëü ìî-
íîöèòàðíîãî õåìîàòðàêòàíòíîãî ïðîòå¿íó 1-ãî
òèïó (ÌÑÐ-1) òà ³íã³á³òîðà àêòèâàòîðà ïëàç-
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ì³íîãåíó 1-ãî òèïó (ÐÀ²-1) ÿê êëþ÷îâèõ ìåä³à-
òîð³â çàïàëåííÿ ³ ô³áðîçó ó ôîðìóâàíí³ ä³àáå-
òè÷íîãî óðàæåííÿ íèðîê [7, 10]. Ï³äâèùåí³
ð³âí³ ÐÀ²-1 ³ ÌÑÐ-1 â³äçíà÷àþòüñÿ ïðè ³í-
ñóë³íîðåçèñòåíòíèõ ñòàíàõ, àñîö³éîâàíèõ ç ã³-
ïåðòåíç³ºþ ³ ä³àáåòîì [10]. Äîñë³äæåííÿ äà-
íèõ ìàðêåð³â ïðè ïàòîëîã³¿ íèðîê äîçâîëÿº
âèçíà÷èòè ¿õíþ êëþ÷îâó ðîëü ó ðåàêö³ÿõ
çàïàëåííÿ, ô³áðîçó é ïðîãðåñóâàííÿ ðåíàëüíî¿
äèñôóíêö³¿. Îäíàê äàí³ ùîäî âì³ñòó àãåíò³â
ó êðîâ³ õâîðèõ íà ÖÄ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàíó
ÔÍÐ â ë³òåðàòóð³ ïðàêòè÷íî â³äñóòí³.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ ñòàíó
ÔÍÐ ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç óðàõóâàííÿì
îñíîâíèõ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â ³
âì³ñòó ìàðêåð³â çàïàëåííÿ é ô³áðîçó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 62 õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç

íîðìàëüíîþ àáî ï³äâèùåíîþ ØÊÔ òà áåç
ïðîòå¿íóð³¿. Ñåðåä îáñòåæåíèõ áóëî 28 ÷îëîâ³-
ê³â ³ 34 æ³íêè, ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â – (52,3±
2,6) ðîêó. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 10 çäîðî-
âèõ îñ³á.

Ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè êë³-
í³÷í³ àíàë³çè êðîâ³ é ñå÷³, âèçíà÷åííÿ ì³êðî-
àëüáóì³íóð³¿, ë³ï³äíîãî ñïåêòðà, ð³âí³â çàãàëü-
íîãî á³ëêà òà ãëþêîçè êðîâ³, à òàêîæ âì³ñòó
êðåàòèí³íó ³ ñå÷îâèíè â êðîâ³. Ñòàí êîìïåí-
ñàö³¿ ÖÄ îö³íþâàëè çà êîíöåíòðàö³ºþ ãë³êî-
çîâàíîãî ãåìîãëîá³íó HbA1c. Óñ³ì îáñòåæå-
íèì áóëà ïðîâåäåíà ïðîáà ç á³ëêîâèì íàâàí-
òàæåííÿì L-ôîðìàìè àì³íîêèñëîò (ïðåïàðàò
«²íôåçîë»). Ïðåïàðàò ââîäèëè âíóòð³øíüî-
âåííî êðàïåëüíî ç ðîçðàõóíêó 5 ìë ðîç÷èíó
íà 1 êã ò³ëà õâîðîãî âïðîäîâæ 60 õâ. ÔÍÐ âè-
çíà÷àëè ÿê ñòóï³íü çá³ëüøåííÿ áàçàëüíî¿ ØÊÔ
ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ. Ïðè öüîìó áàçàëüíó òà
ñòèìóëüîâàíó ØÊÔ ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìó-
ëîþ Êîêðîôòà–Ãîëòà [2]. Ñòàíäàðòíà ôîðìóëà
MDRD íàìè íå âèêîðèñòîâóâàëàñü, òîìó ùî
çã³äíî ë³òåðàòóðíèì äàíèì âîíà íå º íàä³éíîþ
ó ïàö³ºíò³â ç íîðìàëüíîþ òà ï³äâèùåíîþ ØÊÔ,
îñê³ëüêè íå äîçâîëÿº ðîçï³çíàòè ã³ïåðô³ëüò-
ðàö³þ.

Ï³äðàõóíîê ÔÍÐ ïðîâîäèëè çà ôîðìóëîþ

äå  ØÊÔ1 – áàçàëüíà (âèõ³äíà) âåëè÷èíà,
       ØÊÔ2 – âåëè÷èíà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîáè.

ÔÍÐ âèçíà÷àëè ÿê ñòóï³íü çá³ëüøåííÿ
ØÊÔ ï³ñëÿ ñòèìóëÿö³¿ á³ëêîì. Ðåçóëüòàòè
îö³íþâàëè ó â³äñîòêàõ (%). Ïðè çíà÷åíí³ ÔÍÐ
á³ëüøå 10% äàíèé ïîêàçíèê õàðàêòåðèçóâàëè
ÿê çáåðåæåíèé. ßêùî çíà÷åííÿ ÔÍÐ áóëî

ìåíø í³æ 10%, ðåçåðâ ðîçö³íþâàëè ÿê çíè-
æåíèé àáî âèñíàæåíèé.

Ð³âí³ ÌÑÐ-1 ³ PAI-1 âèçíà÷àëè ìåòîäîì
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó. Äëÿ âèçíà÷åííÿ
êîíöåíòðàö³¿ ÌÑÐ-1 âèêîðèñòîâóâàëè òåñò-
ñèñòåìè âèðîáíèöòâà INVITROGEN (ÑØÀ),
êîíöåíòðàö³¿ PAI-1 – òåñò-ñèñòåìè âèðîáíèöò-
âà Biopool TintElise (Trinity Biotech, ÑØÀ).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ òåñòó Êîëìî-
ãîðîâà–Ñìèðíîâà, t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Â³ä-
ì³ííîñò³ ïîð³âíþâàíèõ âåëè÷èí ââàæàëè äî-
ñòîâ³ðíèìè ïðè ð³âí³ çíà÷óùîñò³ ð<0,05. Äëÿ
âèÿâëåííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ îçíàêàìè âèêîðèñòî-
âóâàëè êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç. Êîðåëÿö³þ ê³ëü-
ê³ñíèõ îçíàê îö³íþâàëè øëÿõîì ðîçðàõóíêó
êîåô³ö³ºíòà Ï³ðñîíà.

Ðåçóëüòàòè
Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ÔÍÐ áóâ çáåðåæåíèé

³ ñêëàâ ó ñåðåäíüîìó (30,52 ± 13,76) %. Íà òë³
³íôóç³¿ «²íôåçîëó» ó çäîðîâèõ îñ³á ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ ñóòòºâå ï³äâèùåííÿ êëóáî÷êîâî¿
ô³ëüòðàö³¿ â³ä (138,12±16,97) äî (183,61±
23,45) ìë/õâ/1,73 ì2. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ³ñ-
òîòíî íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä äàíèõ, îòðèìàíèõ
äîñë³äíèêàìè ïðè ïðîâåäåíí³ àíàëîã³÷íèõ
íàâàíòàæóâàëüíèõ ïðîá ç á³ëêîâîþ ³ äîôàì³-
íîâîþ ñòèìóëÿö³ºþ [11].

Ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó äîñë³äæåííÿ
âíóòð³øíüîêëóáî÷êîâî¿ ãåìîäèíàì³êè çà äî-
ïîìîãîþ ïðîáè ç àì³íîêèñëîòíèì íàâàíòà-
æåííÿì âèÿâèëî òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ÔÍÐ
[ñåðåäíº çíà÷åííÿ (18,51 ± 4,67) %] ó ïîð³â-
íÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Îäíàê öå çíè-
æåííÿ íå º îäíîçíà÷íèì, îñê³ëüêè ïîêàçíèêè
ÔÍÐ ïðîäåìîíñòðóâàëè âèðàæåíó âàð³àáåëü-
í³ñòü: â³ä íåãàòèâíèõ (äî -62,3 %) äî ïîçè-
òèâíèõ (äî 98,7 %) çíà÷åíü.

Çàëåæíî â³ä ñòàíó ÔÍÐ õâîð³ íà ÖÄ 2-ãî
òèïó ðîçïîä³ëèëèñÿ íà äâ³ ãðóïè: 1-øà – 33 îñî-
áè (53,2 %) ç³ çáåðåæåíèì ðåçåðâîì ô³ëüòðà-
ö³¿, ó ÿêèõ ïðèð³ñò êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ ñêëàâ
ó ñåðåäíüîìó (60,75 ± 6,34) %; 2-ãà – 29 îñ³á
(46,8 %), ó ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëè çíèæåííÿ àáî
â³äñóòí³ñòü ðåçåðâó ô³ëüòðàö³¿ â  ñåðåäíüîìó
äî ( - 23,47 ± 5,85) %. Â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàíó
ÔÍÐ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ íàìè áóâ ïðî-
âåäåíèé àíàë³ç îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ³ á³îõ³ì³÷-
íèõ õàðàêòåðèñòèê. Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿëè
íàñòóïíèì ïàðàìåòðàì: òðèâàëîñò³ ÖÄ, ð³âíÿì
ñèñòîë³÷íîãî (ÑÀÒ) òà ä³àñòîë³÷íîãî (ÄÀÒ)
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, òðèâàëîñò³ àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ), êîíöåíòðàö³¿ ãë³êîçîâàíîãî
ãåìîãëîá³íó, ð³âíþ ÌÀÓ, âì³ñòó çàãàëüíîãî

ÔÍÐ= ØÊÔ2 – ØÊÔ1
ØÊÔ1

·100%,
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õîëåñòåðèíó (ÇÕÑ) ³ òðèãë³öåðèä³â ó ñèðîâàòö³
êðîâ³, ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) òà áàçàëüíèì
çíà÷åííÿì êðåàòèí³íó êðîâ³ ³ ØÊÔ (òàáëèöÿ).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âèñîêèé ð³âåíü áàçàëü-
íî¿ ØÊÔ íà ôîí³ âèñíàæåíîãî ÔÍÐ áóâ îòðè-
ìàíèé ³íøèìè äîñë³äíèêàìè ïðè ïðîâåäåí-
í³ àíàëîã³÷íèõ ïðîá ç á³ëêîâîþ ³ äîôàì³íî-
âîþ ñòèìóëÿö³ºþ ó õâîðèõ íà ÖÄ 1-ãî òà 2-ãî
òèïó [11].

Íå âèêëþ÷åíî, ùî ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå ìà-
þòü ðåíàëüíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ðåçåðâó, áà-
çàëüíà ØÊÔ ìîæå ñëóæèòè ³íäèêàòîðîì
âòðàòè ôóíêö³îíóþ÷î¿ ïàðåíõ³ìè òà ðîçâèòêó
êîìïåíñàòîðíî¿ ã³ïåðô³ëüòðàö³¿. Ìàêñèìàëü-
íà ØÊÔ – âåðõíÿ ìåæà ÔÍÐ, ùî äîñÿãàºòüñÿ
òîä³, êîëè çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ðîáî÷èõ íåôðî-
í³â çíàõîäèòüñÿ íà âèù³é ìåæ³ ôóíêö³îíóâàí-
íÿ. Áàçàëüíà ØÊÔ çàëåæèòü â³ä ðîáî÷îãî ð³â-
íÿ ³íòàêòíèõ íåôðîí³â. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
â³äñóòí³ñòü ÔÍÐ, ÿêà ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü
âíóòð³øíüîêëóáî÷êîâî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà ìîæëè-
â³ñòü ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè çà íå³ìóííèì
øëÿõîì, ìîæå âèÿâëÿòèñÿ ³ ïðè çáåðåæåí³é
ôóíêö³¿ íèðîê.

Ïîðóøåííÿ ãëîìåðóëÿðíî¿ ãåìîäèíàì³êè
ÿê âàæëèâîãî ïàòîãåíåòè÷íîãî ôàêòîðà ïðî-
ãðåñóâàííÿ ÄÍ ï³äòâåðäæåíî ÷èñëåííèìè
äîñë³äæåííÿìè îñòàíí³õ ðîê³â. Âñòàíîâëåíî,
ùî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ íåôðîí³â ïðèçâîäèòü
äî êîìïåíñàòîðíîãî çá³ëüøåííÿ ïåðôóç³¿ òà
ô³ëüòðàö³¿ â ðîáî÷èõ êëóáî÷êàõ âíàñë³äîê ïî-
ðóøåííÿ ìåõàí³çì³â àóòîðåãóëÿö³¿ é äèñáàëàí-
ñó òîíóñó àôåðåíòíî¿ òà åôåðåíòíî¿ àðòåð³îë
³ ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüîêëóáî÷êîâîãî òèñêó.

Ãëîìåðóëÿðíà ã³ïåðòåíç³ÿ òà ã³ïåðô³ëüòðàö³ÿ,
ó ñâîþ ÷åðãó, â³äïîâ³äàëüí³ çà ïîñèëåííÿ ïðî-
òå¿íóð³¿, àêòèâàö³þ öèòîê³í³â – ôàêòîð³â ðîñòó,

íàêîïè÷åííÿ ïîçàêë³òèííîãî ìàòðèêñó, â ê³í-
öåâîìó ðàõóíêó – çà íåôðîñêëåðîç [5, 6, 11].

Îòæå, çíàõîäæåííÿ ØÊÔ ó ðåôåðåíñíîìó
ä³àïàçîí³ íå âêàçóº îäíîçíà÷íî íà â³äñóòí³ñòü
âíóòð³øíüîêëóáî÷êîâî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó õâîðèõ
íà ÖÄ 2-ãî òèïó. Íåçâàæàþ÷è íà íîðìàëüí³
çíà÷åííÿ ØÊÔ, ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âè-
ïàäêó íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè äîñë³äæåííÿ ÔÍÐ
äëÿ âèÿâëåííÿ ôåíîìåíà ã³ïåðô³ëüòðàö³¿ â îê-
ðåìî âçÿòîìó íåôðîí³ ³, â³äïîâ³äíî, äëÿ ðàí-
íüîãî ñòàðòó ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîáà ç àì³íîêèñëîòíîþ
ñòèìóëÿö³ºþ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ âè-
ÿâëåííÿ ïðèõîâàíèõ ïîðóøåíü âíóòð³øíüî-
êëóáî÷êîâî¿ ãåìîäèíàì³êè, à ñàìå ãëîìåðó-
ëÿðíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà ã³ïåðô³ëüòðàö³¿ ó õâîðèõ
íà ÖÄ 2-ãî òèïó.

Ïðè àíàë³ç³ ïîðóøåííÿ âì³ñòó ÌÑÐ-1 ³
PAI-1 â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ ç³ çáåðåæåíèì ³
âèñíàæåíèì ÔÍÐ âñòàíîâëåíî, ùî ð³âí³ äîñ-
ë³äæóâàíèõ àãåíò³â ï³äâèùóâàëèñü â îáîõ ãðó-
ïàõ õâîðèõ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ (ðèñóíîê). Çîêðåìà, ó õâîðèõ ç³ çáåðå-
æåíèì ÔÍÐ êîíöåíòðàö³ÿ ÌÑÐ-1 çðîñëà íà
36% ³ ñòàíîâèëà (210,82 ± 17,55) íã/ìë, ó êîíò-
ðîë³ – (155,12±16,42) íã/ìë.

Âèñíàæåííÿ ÔÍÐ ñóïðîâîäæóâàëîñü â³ðî-
ã³äíèì çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ ÌÑÐ-1 â ïëàçì³
êðîâ³ äî (292,94 ± 26,48) íã/ìë – íà 89% ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (ð<0,05). Òàêå
³ñòîòíå çðîñòàííÿ ÌÑÐ-1 ó õâîðèõ ³ç âèñíàæå-

 Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïàðàìåòð³â õâîðèõ
íà ä³àáåòè÷íó íåôðîïàò³þ ç³ çáåðåæåíèì ³ âèñíàæåíèì ÔÍÐ (M±m)

Ïðèì³òêà. *ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè â³ðîã³äíà, ð<0,05.
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íèì ÔÍÐ, ³ìîâ³ðíî, º íàñë³äêîì çàïàëüíîãî
ïðîöåñó â íèðêàõ ³ àêòèâàö³¿ ìîíîöèòàðíî¿
ëàíêè ³ìóí³òåòó.

Àíàëîã³÷í³ çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñü ³ ïðè äî-
ñë³äæåíí³ ÐÀ²-1. Êîíöåíòðàö³ÿ îñòàííüîãî
ï³äâèùóâàëàñü íà 44% ó õâîðèõ ç³ çáåðåæåíèì
ÔÍÐ ³ ñòàíîâèëà (38,89±3,46) ïã/ìë; ó êîíò-
ðîë³ – (26,78±1,46) ïã/ìë. Ó ïàö³ºíò³â ³ç âè-
ñíàæåíèì ÔÍÐ â³äì³÷åíî á³ëüø äåìîíñòðà-
òèâíå çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà – íà 127%. Ó ö³é
ãðóï³ ð³âåíü ÐÀ²-1 â ïëàçì³ êðîâ³ ñòàíîâèâ
(61,29±4,66) ïã/ìë (ð<0,05).

Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÌÑÐ-1 òà ÐÀ²-1 â êðîâ³
õâîðèõ ìîæå â³ä³ãðàâàòè ïîòåíö³éíó ðîëü ó
ðîçâèòêó ãëîìåðóëîñêëåðîçó òà ³íòåðñòèö³àëü-
íîãî ô³áðîçó íèðîê. Ç ³íøîãî áîêó, ã³ïåðô³ëüò-
ðàö³ÿ ³ ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüîêëóáî÷êîâîãî
òèñêó â ðîáî÷èõ íåôðîíàõ ìîæóòü ïðèçâîäèòè
äî íàäì³ðíî¿ ïðîäóêö³¿ ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ
³ ô³áðîçó êë³òèíàìè íèðêîâî¿ ïàðåíõ³ìè.

Ïðè ïðîâåäåíí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó
âñòàíîâëåíî, ùî ñòàí ã³ïåðô³ëüòðàö³¿ àñîö³þ-
ºòüñÿ ç åëåâàö³ºþ ð³âí³â ÌÑÐ-1 ³ ÐÀ²-1 ó êðî-
â³ õâîðèõ, à ÔÍÐ, íàâïàêè, çíèæóºòüñÿ ïî ì³ð³
çðîñòàííÿ ØÊÔ ³ ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³é
ÌÑÐ-1 ³ ÐÀ²-1.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïî-
êàçàëî, ùî ìàéæå ó ïîëîâèíè õâîðèõ ç äîêë³-

í³÷íèìè ñòàä³ÿìè ä³àáåòè÷íî¿ íåôðîïàò³¿ ìàº
ì³ñöå âèñíàæåííÿ ÔÍÐ, ÿêå àñîö³þºòüñÿ ç³
çðîñòàííÿì ð³âí³â ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ ³ ô³á-
ðîçó â ïëàçì³ êðîâ³.

Âèñíîâêè
Ìàéæå ó ïîëîâèíè (46,8%) õâîðèõ íà ÖÄ

2-ãî òèïó áåç êë³í³÷íèõ îçíàê íåôðîïàò³¿ âè-
ÿâëÿºòüñÿ âèñíàæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî íèð-
êîâîãî ðåçåðâó ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîáè ç àì³íî-
êèñëîòíîþ ñòèìóëÿö³ºþ.

Ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó âèñíàæåííÿ
ÔÍÐ àñîö³þºòüñÿ ç âèñîêèì áàçàëüíèì ð³âíåì
øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ ³ á³ëüø òðè-
âàëèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ ó ïîð³âíÿíí³
ç ïàö³ºíòàìè ç³ çáåðåæåíèì ÔÍÐ.

Âèñíàæåííÿ ÔÍÐ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðî-
ñòàííÿì âì³ñòó ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ ³ ô³áðîçó,
çîêðåìà ÌÑÐ-1 ³ ÐÀ²-1, â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ
íà ÖÄ, ùî âêàçóº íà áåçóìîâíó ó÷àñòü äàíèõ
àãåíò³â ó ìåõàí³çìàõ ôîðìóâàííÿ ä³àáåòè÷-
íîãî óðàæåííÿ íèðîê.

Âèçíà÷åííÿ ÔÍÐ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè
â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ äëÿ îáñòåæåííÿ õâîðèõ
íà ÖÄ 2-ãî òèïó íà íàÿâí³ñòü ä³àáåòè÷íî¿
íåôðîïàò³¿ â ÿêîñò³ äîäàòêîâîãî ñêðèí³íãîâîãî
ìåòîäó, ñïðÿìîâàíîãî íà âèÿâëåííÿ äîêë³í³÷-
íèõ ñòàí³â.
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È.È. Òîï÷èé, Ï.Ñ. Ñåìåíîâûõ, Â.Þ. Ãàëü÷èíñêàÿ, Ò.Ä. Ùåðáàíü, Þ.Ñ. ßêèìåíêî
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÏÎ×Å×ÍÎÃÎ ÐÅÇÅÐÂÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ
ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2-ÃÎ ÒÈÏÀ

 Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó 46,8% áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà áåç êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ íåôðîïàòèè èìååò ìåñòî èñòîùåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ïî÷å÷íîãî ðåçåðâà (ÔÏÐ) ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ àìèíîêèñëîòíîé ñòèìóëÿöèåé. Ïðè ýòîì èñòîùåíèå ÔÏÐ àññîöèèðóåòñÿ ñ
âûñîêèì áàçàëüíûì óðîâíåì ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè è áîëåå äëèòåëüíûì òå÷åíèåì
çàáîëåâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ñîõðàí¸ííûì ÔÏÐ. Èñòîùåíèå ÔÏÐ ñîïðîâîæäàåòñÿ
ðîñòîì ñîäåðæàíèÿ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ è ôèáðîçà, â ÷àñòíîñòè ìîíîöèòàðíîãî õåìîàòòðàê-
òàíòíîãî ïðîòåèíà 1-ãî òèïà è èíãèáèòîðà àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà 1-ãî òèïà, â ïëàçìå êðîâè
áîëüíûõ, ÷òî óêàçûâàåò íà áåçóñëîâíîå ó÷àñòèå äàííûõ àãåíòîâ â ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ
äèàáåòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, ôóíêöèîíàëüíûé ïî÷å÷íûé ðåçåðâ, âîñïàëåíèå, ôèáðîç.

I. I. Topchii, P. S. Semenovykh, V.Yu. Galchinskaya, T.D. Shcherban, Yu. S. Yakimenko
RENAL FUNCTIONAL RESERVE  IN PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS

We established lack of RFR in 46.8% of patients with type 2 DM without clinical signs of nephropathy
under amino acid stimulation. At the same time, lack of RFR is associated with a high basal level of
glomerular filtration rate and a longer course of the disease compared with patients with preserved RFR.
Lack of RFR is accompanied by increase of inflammatory and fibrotic mediators, in particular monocyte
chemoattractant protein type 1 and inhibitor of plasminogen activator type 1, in the blood plasma of
patients, which indicates the undoubtful participation of these agents in the mechanisms diabetic kidney
damage.

Keywords: diabetes mellitus, renal functional reserve, inflammation, fibrosis.
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²ÍÒÅÍÑÈÂÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß

Âñòóï
Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ, ïðîâ³äí³ ïîçèö³¿ ÿê ó ñâ³ò³, òàê ³ â
Óêðà¿í³ ïîñ³äàþòü ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþ-
âàííÿ [1]. Â Óêðà¿í³ ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþ-
âàííÿ ìàþòü 26,4 ìëí îñ³á, ³ç íèõ – 9,6 ìëí –
öå îñîáè ïðàöåçäàòíîãî â³êó [2, 3]. Â ñòðóêòó-
ð³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü âàæëèâå
ì³ñöå ïîñ³äàº ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà, ÿêèé
ìàº òåíäåíö³þ äî ïîìîëîäøàííÿ. Ùîðîêó â
Óêðà¿í³ ðåºñòðóºòüñÿ áëèçüêî 50 òèñ. âèïàä-
ê³â ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà, ç íèõ ïðàöå-
çäàòíå íàñåëåííÿ ñòàíîâèòü 29%. Îäí³ºþ ç
ïðè÷èí íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ãîñòðîãî ³í-
ôàðêòó ì³îêàðäà º ñóäèíí³ ïîðóøåííÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó, ÿê³ ñêëàäàþòü â³ä 30 äî 80%
[1, 4, 5].

Êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ, ÿê ñóäèíí³ ïîðó-
øåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó âíàñë³äîê ãîñòðîãî ³í-
ôàðêòó ì³îêàðäà, ñüîãîäí³ º ïðåäìåòîì áàãà-
òüîõ äîñë³äæåíü, îñê³ëüêè ïàö³ºíòè, ÿê³ ïå-
ðåíåñëè êðèòè÷íèé ñòàí, â ïîäàëüøîìó ìî-
æóòü ìàòè çíà÷í³ òðóäíîù³ â ïîâñÿêäåííîìó
æèòò³ òà ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ [6–8].

Ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ãîñòðîãî ³íôàð-
êòó ì³îêàðäà ðåêîìåíäîâàíèì ë³êàðñüêèì çà-
ñîáîì º êâåðöåòèí, âïëèâ ÿêîãî ï³ä ÷àñ êîðåê-
ö³¿ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ïîòðåáóº ïîäàëü-
øîãî âèâ÷åííÿ.

Âèêîðèñòàííÿ àíòèã³ïîêñàíò³â ÿê ïðè
ë³êóâàíí³ ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà, òàê ³
ïðè öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ ïîðóøåííÿõ ñïðèÿò-
ëèâî âïëèâàº íà ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ òà
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â.

ÓÄÊ 616.127-005.8-036.11-085.272.4-07:616.89-008.46/.47

Ê.Ñ. Ñòðîºíêî1, À.À. Õèæíÿê1, Ì.Î. Îñòàïåöü2

1Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
2Íàö³îíàëüíèé ôàðìàöåâòè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â

ДОСЛІДЖЕННЯ КОГНІТИВНИХ ФУНКЦІЙ
У ХВОРИХ ПРАЦЕЗДАТНОГО ВІКУ НА ГОСТРИЙ ІНФАРКТ МІОКАРДА

Äîñë³äæåíî 105 ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà òà êîãí³òèâíèìè ïîðóøåííÿìè
â³êîì äî 60 ðîê³â. Õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà òðè â³êîâ³ ãðóïè: 34–40, 41–50, 51–60
ðîê³â. Ñòàí êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ òàêèõ íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ
òåñò³â: MMSÅ, òåñòó ìàëþâàííÿ ãîäèííèêà, òåñòó «çàïàì’ÿòîâóâàííÿ 10 ñë³â» À.Ð. Ëóð³ÿ.
Êîæíó ãðóïó õâîðèõ ðîçä³ëèëè íà 3 ï³äãðóïè ³ çàïðîâàäèëè 3 ñõåìè ë³êóâàííÿ. Â 1-øó
óâ³éøîâ êâåðöåòèí, ó 2-ãó – êâåðöåòèí+2-åòèë-6-ìåòèë-3-ã³äðîêñèï³ðèì³äèíó ñóêöèíàò,
ó 3-òþ – êâåðöåòèí+ìîðôîë³í³é 3-ìåòèë-1,2,4-òðèàçîë³í-5 ò³îöåòàì. Ó ïàö³ºíò³â ð³çíèõ
â³êîâèõ ãðóï çà äîïîìîãîþ íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ òåñò³â ç âèñîêèì ñòóïåíåì äîñòîâ³ð-
íîñò³ âèêîðèñòàííÿ êâåðöåíòèíó ç ìîðôîë³í³ºì 3-ìåòèë-1,2,4-òðèàçîë³í-5 ò³îöåòàì
ïîêðàùóâàëî êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿ â³äïîâ³äíî äî ïîêàçíèê³â ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóâàëè
òåðàï³þ çà ñõåìàìè 1 òà 2. Ç ìåòîþ øâèäêîãî é åôåêòèâíîãî â³äíîâëåííÿ êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é ó õâîðèõ ïðàöåçäàòíîãî â³êó ç ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà ïî÷èíàþ÷è ç 1-¿
äîáè ãîñï³òàë³çàö³¿ ðåêîìåíäîâàíî ïðèçíà÷èòè íàñòóïíó ñõåìó ë³êóâàííÿ: êâåðöåòèí ³
ìîðôîë³í³é 3-ìåòèë-1,2,4-òðèàçîë³í-5 ò³îöåòàì ïðîòÿãîì 10 ä³á. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü
âæå íà 10-òó äîáó â³äíîâèòè ïî÷àòêîâèé ð³âåíü êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ³ â ïîäàëüøîìó
çíà÷íî ï³äâèùèòè ¿õ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà, êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ, ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ,
êâåðöåòèí, 2-åòèë-6-ìåòèë-3-ã³äðîêñèï³ðèì³äèíó ñóêöèíàò, ìîðôîë³í³é 3-ìåòèë-1,2,4-
òðèàçîë³í-5 ò³îöåòàì.

© Ê.Ñ. Ñòðîºíêî, À.À. Õèæíÿê, Ì.Î. Îñòàïåöü, 2018
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Ìåòà ðîáîòè – âäîñêîíàëèòè ä³àãíîñòèêó
òà îïòèì³çóâàòè òàêòèêó ë³êóâàííÿ öåðåáðà-
ëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó õâîðèõ â ãîñòðîìó ïå-
ð³îä³ ³íôàðêòó ì³îêàðäà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Â äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 105 ïàö³ºí-

ò³â â³êîì â³ä 34 äî 60 ðîê³â, 25 æ³íîê ³ 80 ÷î-
ëîâ³ê³â. Óñ³ì ïàö³ºíòàì ãîñòðèé ³íôàðêò ì³î-
êàðäà áóâ ä³àãíîñòîâàíèé âïåðøå. Îñê³ëüêè
äåìåíö³éí³ ïîðóøåííÿ âèíèêàþòü ç â³êîì,
ïàö³ºíò³â ðîçä³ëèëè íà òðè ãðóïè. Â 1-øó â³êî-
âó ãðóïó (34–40 ðîê³â) óâ³éøëî 17 ïàö³ºíò³â,
7 æ³íîê ³ 10 ÷îëîâ³ê³â; ó 2-ãó (41–50 ðîê³â) –
29 ïàö³ºíò³â, 9 æ³íîê ³ 20 ÷îëîâ³ê³â; ó 3-òþ
(51–60 ðîê³â) – 59 ïàö³ºíò³â, 18 æ³íîê ³ 41 ÷î-
ëîâ³ê. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ âñ³ì õâîðèì íà
1-øó, 3-òþ, 7-ìó òà 10-òó äîáó çàõâîðþâàííÿ
îö³íþâàëè ñòàí êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é çà äîïî-
ìîãîþ íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîä³â Mini
Mental State Examination (MMSÅ), òåñòó ìà-
ëþâàííÿ ãîäèííèêà òà òåñòó «çàïàì’ÿòîâóâàí-
íÿ 10 ñë³â» À.Ð. Ëóð³ÿ. Êîæíó ãðóïó õâîðèõ
ðîçä³ëèëè íà òðè ï³äãðóïè ³ çàïðîâàäèëè
â³äïîâ³äíî òðè ñõåìè ë³êóâàííÿ. Â 1-øó ñõåìó
ë³êóâàííÿ óâ³éøîâ êâåðöåòèí, ó 2-ãó – êâåð-
öåòèí+2-åòèë-6-ìåòèë-3-ã³äðîêñèï³ðèì³äèíó
ñóêöèíàò, ó 3-òþ – êâåðöåòèí+ìîðôîë³í³é 3-
ìåòèë-1,2,4-òðèàçîë³í-5 ò³îöåòàì.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
À. Âèÿâëåííÿ êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â ó õâî-

ðèõ ïðàöåçäàòíîãî â³êó íà ãîñòðèé ³íôàðêò
ì³îêàðäà ç âèêîðèñòàííÿì íåéðîïñèõîëî-
ã³÷íèõ òåñò³â â 1-øó äîáó ãîñï³òàë³çàö³¿

Ïåðøèì åòàïîì ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ð³â-
íÿ öåðåáðàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó õâîðèõ ïðà-
öåçäàòíîãî â³êó íà ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà
â 1-øó äîáó ãîñï³òàë³çàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì
íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ òåñò³â. Óñ³ êîãí³òèâí³
ðîçëàäè çã³äíî êëàñèô³êàö³¿ áóëè ðîçïîä³ëåí³
íà òðè âèäè: ïðåäìåòí³ êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ,

äåìåíö³ÿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ òà äå-
ìåíö³ÿ ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³.

Çà ïîêàçíèêàìè òåñòó MMSE, ó 1-é â³êîâ³é
ãðóï³ (34–40 ðîê³â) ó 1-øó äîáó ãîñï³òàë³çàö³¿
ê³ëüê³ñòü áàë³â ñêëàäàëà 24,94±0,34; ó 2-é
ãðóï³ (41–50 ðîê³â) – 22,04±0,54; ó 3-é ãðóï³
(51–60 ðîê³â) – 20,86±0,34.

Çà ïîêàçíèêàìè òåñòó ìàëþâàííÿ ãîäèí-
íèêà â 1-øó äîáó ãîñï³òàë³çàö³¿ â ãðóï³ ïàö³ºí-
ò³â 34–40 ðîê³â ê³ëüê³ñòü áàë³â ñêëàäàëà 9,4±
0,8; ó â³êîâ³é ãðóï³ 41–50 ðîê³â – 8,1±0,6; ó
â³êîâ³é ãðóï³ 51–60 ðîê³â – 7,4±0,7.

Çà ïîêàçíèêàìè ìåòîäó Ëóð³ÿ, ñåðåäíÿ
ê³ëüê³ñòü áàë³â ó â³êîâ³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â 34–
40 ðîê³â ñêëàäàëà 9,2±0,8; ó â³êîâ³é ãðóï³
41–50 ðîê³â – 8,2±0,9; ó â³êîâ³é ãðóï³ 51–
60 ðîê³â – 7,0±1,0 (ðèñ. 1).

Òàêèì ÷èíîì, çà äîïîìîãîþ íåéðîïñèõî-
ëîã³÷íèõ òåñò³â ó ïàö³ºíò³â ïðàöåçäàòíîãî â³êó
â 1-øó äîáó ãîñï³òàë³çàö³¿ âñòàíîâëåíî, ùî
êîãí³òèâíà äèñôóíêö³ÿ ïðîÿâëÿëàñÿ ó 100%
ïàö³ºíò³â.

Á. Âèâ÷åííÿ âïëèâó êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿
íà ðåãðåñ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ó ïàö³ºíò³â
ïðàöåçäàòíîãî â³êó ç ãîñòðèì ³íôàðêòîì
ì³îêàðäà

Òåñò MMSE
Âñòàíîâëåíî, ùî ì³í³ìàëüíà ê³ëüê³ñòü áà-

ë³â ó â³êîâ³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â 34–40 ðîê³â ïðè
çàñòîñóâàíí³ òåðàï³¿ çà ñõåìîþ 1 ñêëàäàëà 24
áàëè òà â³äì³÷àëàñÿ ó ïàö³ºíò³â ïðîòÿãîì óñüî-
ãî òåðì³íó ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³; çà ñõå-
ìîþ 2 – 25 áàë³â, ïðè öüîìó ïîêðàùåííÿ ïî-
êàçíèê³â â³äíîñíî 1-¿ äîáè ãîñï³òàë³çàö³¿ â³ä-
ì³÷àëîñÿ íà 7-ìó äîáó; çà ñõåìîþ 3 – 27 áàë³â
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ëèøå ó äâîõ ïàö³ºíò³â íà 3-òþ
äîáó äîñë³äæåííÿ (ðèñ. 2). Ìàêñèìàëüíà ê³ëü-
ê³ñòü áàë³â ó ïàö³ºíò³â â³êîâèõ ãðóï 34–40 ðî-
ê³â ïðè ïðîâåäåíí³ òåðàï³¿ çà ñõåìîþ 1 òà 2
ñêëàäàëà 29 áàë³â. Îäíàê ó ïàö³ºíò³â, ÿêèì
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ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯ

ïðîâîäèëè òåðàï³þ çà ñõåìîþ 3, ìàêñèìà-
ëüíèé áàë 30 â³äì³÷àâñÿ ó òðüîõ ïàö³ºíò³â.

Ó â³êîâ³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â 41–50 ðîê³â ì³í³-
ìàëüíà ê³ëüê³ñòü áàë³â çà ñõåìîþ 1 ñêëàäàëà
24 áàëè, òàêà ê³ëüê³ñòü áàë³â áóëà ó ÷îòèðüîõ
ïàö³ºíò³â ïðîòÿãîì 7 äí³â; çà ñõåìîþ 2 – 25
áàë³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó øåñòè ïàö³ºíò³â ùå íà
3-òþ äîáó çàõâîðþâàííÿ; çà ñõåìîþ 3 – 27 áà-
ë³â â³äì³÷àëîñÿ ó äåâ’ÿòè ïàö³ºíò³â, òà òàêà
ê³ëüê³ñòü áàë³â òðèìàëàñÿ äî 10-¿ äîáè çàõâî-
ðþâàííÿ (ðèñ. 3).

Ðèñ. 2. Ðåãðåñ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü íà ôîí³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó MMSE
ó ïàö³ºíò³â 34–40 ðîê³â ç ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà. ð≤0,05 â³äíîñíî âèõ³äíèõ äàíèõ

Ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü áàë³â ó ïàö³ºíò³â
óñ³õ ãðóï äàíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè ñêëàäàëà 29 áà-
ë³â. Ó äàí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â ïîêàçíèêè òåñòó
MMSE â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä àíàëî-
ã³÷íèõ ó â³êîâ³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â 34–40 ðîê³â.

Ó â³êîâ³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â 51–60 ðîê³â âñòà-
íîâëåíî, ùî ì³í³ìàëüíà ê³ëüê³ñòü áàë³â çà ñõå-
ìîþ 1 ñêëàäàëà 22 áàëè ó òðüîõ ïàö³ºíò³â íà
5-òó äîáó äîñë³äæåííÿ; çà ñõåìîþ 2 – 23 áàëè
ó äâîõ ïàö³ºíò³â òàêîæ íà 5-òó äîáó äîñë³ä-

*
*
*

Áàëè

   Ðèñ. 3. Ðåãðåñ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü íà ôîí³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó MMSE
ó ïàö³ºíò³â 40–50 ðîê³â ç ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà. ð≤0,05 â³äíîñíî âèõ³äíèõ äàíèõ
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Áàëè

1-øà äîáà  2-ãà äîáà 7-ìà äîáà 10-òà äîáà

*

*

æåííÿ; çà ñõåìîþ 3 – 24 áàëè ëèøå íà 3-òþ
äîáó çàõâîðþâàííÿ (ðèñ. 4).

Îòæå, çã³äíî îäåðæàíèõ äàíèõ ìîæíà ââà-
æàòè, ùî çìåíøåííÿ åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ çà
óñ³ìà ñõåìàìè ó â³êîâ³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â 51–60
ðîê³â â³ðîã³äíî çóìîâëåíî â³êîâèìè ô³ç³îëîã³÷-
íèìè ïîðóøåííÿìè ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó.

Òåñò ìàëþâàííÿ ãîäèííèêà
Ó â³êîâ³é ãðóï³ 34–40 ðîê³â ñïîñòåð³ãàëè

ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â òåñòó çà óìîâ óñ³õ
òðüîõ ñõåì òåðàï³¿, ïðè öüîìó ¿õ ï³äâèùåííÿ

ñïîñòåð³ãàëîñÿ â óñ³õ ãðóïàõ ìàêñèìóì íà
7-ìó äîáó çàõâîðþâàííÿ (ðèñ. 5).

Ì³í³ìàëüíà ê³ëüê³ñòü áàë³â â³äì³÷àëàñü ó
ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóâàëè òåðàï³þ çà
ñõåìîþ 1 ³ 2, òà ñêëàäàëà 8 áàë³â (íà 10-òó äî-
áó äîñë³äæåííÿ). Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè, îêð³ì ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿, ìåòàáîë³÷-
íèé ïðåïàðàò ç íåéðîïðîòåêòîðíîþ ä³ºþ
(ñõåìà 3), ìàéæå ó âñ³õ íà 10-òó äîáó ðåºñòðó-
âàëè ìàêñèìàëüíó ê³ëüê³ñòü áàë³â – 10.
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10
1-øà äîáà  2-ãà äîáà 7-ìà äîáà 10-òà äîáà

òåðàïåâòè÷íà ñõåìà 1; òåðàïåâòè÷íà ñõåìà 2;

òåðàïåâòè÷íà ñõåìà 3

òåðàïåâòè÷íà ñõåìà 1; òåðàïåâòè÷íà ñõåìà 2;

òåðàïåâòè÷íà ñõåìà 3
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Ó â³êîâ³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â 41–50 ðîê³â íà
10-òó äîáó ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ â³äì³÷àëè
ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ áàë³â çà òåñòîì ìàëþ-
âàííÿ ãîäèííèêà ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿêèõ ë³êóâà-
ëè çà ñõåìîþ 2 òà 3 (ðèñ. 6). Ì³í³ìàëüíó ê³ëü-
ê³ñòü áàë³â (7 áàë³â) âñòàíîâëåíî ó ïàö³ºíò³â,
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Áàëè

1-øà äîáà  2-ãà äîáà 7-ìà äîáà 10-òà äîáà

Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóâàëè ñòàí-
äàðòíå ë³êóâàííÿ (ñõåìà 1), ê³ëüê³ñòü áàë³â çà
òåñòîì ìàëþâàííÿ ãîäèííèêà íà 10-òó äîáó
äîñë³äæåííÿ â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä
àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó 1-øó äîáó çàõâîðþ-
âàííÿ.

*

*

Ðèñ. 4. Ðåãðåñ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü íà ôîí³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó MMSE
ó ïàö³ºíò³â 51–60 ðîê³â ç ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà. ð≤0,05 â³äíîñíî âèõ³äíèõ äàíèõ

Ðèñ. 5. Ðåãðåñ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü íà ôîí³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ çà ðåçóëüòàòàìè
òåñòó ìàëþâàííÿ ãîäèííèêà ó ïàö³ºíò³â 34–40 ðîê³â ç ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà
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Ðèñ. 6. Ðåãðåñ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü íà ôîí³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó
ìàëþâàííÿ ãîäèííèêà ó ïàö³ºíò³â 41–50 ðîê³â ç ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà

òåðàïåâòè÷íà ñõåìà 1; òåðàïåâòè÷íà ñõåìà 2;

òåðàïåâòè÷íà ñõåìà 3
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ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯ
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ÿê³ îòðèìóâàëè òåðàï³þ çà ñõåìîþ 1 òà 2. Ïðè
öüîìó òàêà ê³ëüê³ñòü áàë³â ó ãðóï³, ùî îòðèìó-
âàëà ñòàíäàðòíó òåðàï³þ, ñïîñòåð³ãàëàñÿ ùå
íà 7-ìó äîáó çàõâîðþâàííÿ, à â ãðóï³ ïà-
ö³ºíò³â, ÿêèõ ë³êóâàëè çã³äíî ç òåðàïåâòè÷íîþ
ñõåìîþ 2 – ëèøå íà 3-òþ.

Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â 51–60 ðîê³â ç âèêîðèñ-
òàííÿì ë³êóâàëüíî¿ ñõåìè 1 íå â³äì³÷àëè çì³í
ê³ëüêîñò³ áàë³â çà òåñòîì ìàëþâàííÿ ãîäèí-
íèêà, à ç âèêîðèñòàííÿì ñõåì 2 òà 3 ñïîñòåð³-
ãàëè ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ áàë³â (7,4±0,7) â
1-øó äîáó ãîñï³òàë³çàö³¿ (8,0±0,6 òà 8,4±0,6
áàë³â â³äïîâ³äíî), ïðè öüîìó ìàêñèìàëüíà
ê³ëüê³ñòü áàë³â íà 10-òó äîáó ë³êóâàííÿ ó äå-
ÿêèõ ïàö³ºíò³â äîñÿãàëà 10 áàë³â (ðèñ. 7).

9 òà ðåºñòðóâàëàñÿ ëèøå ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ùî
îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó òåðàï³þ çà ñõåìîþ 1.

Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóâàëè ë³êó-
âàííÿ çà ñõåìîþ 3 âæå íà 7-ìó äîáó â³äçíà-
÷àëîñÿ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ñåðåäíüî¿ ê³ëüêîñò³
áàë³â. Íà 10-òó äîáó ó øåñòè ïàö³ºíò³â äàíî¿
ï³äãðóïè (100%) ñïîñòåð³ãàëàñÿ ìàêñèìàëüíà
ê³ëüê³ñòü áàë³â.

Ó â³êîâ³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â 41–50 ðîê³â ïðè
ñòàíäàðòí³é ñõåì³ ë³êóâàííÿ ê³ëüê³ñòü áàë³â
íà 10-òó äîáó çàõâîðþâàííÿ â³ðîã³äíî íå â³ä-
ð³çíÿëàñÿ â³ä ïîêàçíèê³â ó 1-øó äîáó ãîñï³òà-
ë³çàö³¿ (ðèñ. 9).

Ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â çà ñõåìîþ 2 ñïðèÿëî
ïîêðàùåííþ ïîêàçíèê³â òåñòó, îäíàê ó äâîõ

10

9

8

7

6

5

Áàëè

1-øà äîáà  2-ãà äîáà 7-ìà äîáà 10-òà äîáà

Ðèñ. 7. Ðåãðåñ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü íà ôîí³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ çà ðåçóëüòàòàìè
òåñòó ìàëþâàííÿ ãîäèííèêà ó ïàö³ºíò³â 51–60 ðîê³â ç ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà

Òåñò Ëóð³ÿ
Ó â³êîâ³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â 34–40 ðîê³â â³ä-

ì³÷àëè çíà÷íå ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â òåñ-
òó Ëóð³ÿ íåçàëåæíî â³ä ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿
(ðèñ. 8). Ì³í³ìàëüíà ê³ëüê³ñòü áàë³â ñêëàäàëà
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Áàëè

1-øà äîáà  2-ãà äîáà 7-ìà äîáà 10-òà äîáà

Ðèñ. 8. Ðåãðåñ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü íà ôîí³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó Ëóð³ÿ
ó ïàö³ºíò³â 34–40 ðîê³â ç ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà

ïàö³ºíò³â ê³ëüê³ñòü áàë³â íà 10-òó äîáó ë³-
êóâàííÿ çàëèøàëàñÿ â ìåæàõ 7–8 áàë³â. Ó âñ³õ
ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóâàëè òåðàï³þ çà ñõå-
ìîþ 3, â³äì³÷åíî ìàêñèìàëüíó ê³ëüê³ñòü áàë³â
çà äàíèì òåñòîì.

òåðàïåâòè÷íà ñõåìà 1; òåðàïåâòè÷íà ñõåìà 2;

òåðàïåâòè÷íà ñõåìà 3
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10,0

9,6
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8,0

Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â 41–50 ðîê³â, ùî îòðèìó-
âàëè òåðàï³þ çà ñõåìîþ 1, ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïî-
êðàùåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ó ñåðåäíüîìó
íà 7,6% ç óðàõóâàííÿì óñ³õ íåéðîïñèõîëîã³÷-
íèõ òåñò³â. Ïðè çàñòîñóâàíí³ òåðàïåâòè÷íî¿

Ó â³êîâ³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â 51–60 ðîê³â ê³ëü-
ê³ñòü áàë³â çà òåñòîì Ëóð³ÿ, âðàõîâóþ÷è ìåäè-
êàìåíòîçíó ñõåìó 1, íà 10-òó äîáó ë³êóâàííÿ
íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó
1-øó äîáó ãîñï³òàë³çàö³¿ (ðèñ. 10).

1-øà äîáà  2-ãà äîáà 7-ìà äîáà 10-òà äîáà

Áàëè

Ðèñ. 9. Ðåãðåñ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü íà ôîí³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó Ëóð³ÿ
ó ïàö³ºíò³â 41–50 ðîê³â ç ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà
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1-øà äîáà  2-ãà äîáà 7-ìà äîáà 10-òà äîáà

Ðèñ. 10. Ðåãðåñ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü íà ôîí³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó Ëóð³ÿ
ó ïàö³ºíò³â 51–60 ðîê³â ç ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà

Îòæå, ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â 34–40 ðîê³â, ùî
îòðèìóâàëè òåðàï³þ çà ñõåìîþ 1, ñïîñòåð³ãà-
ëîñÿ ïîêðàùåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é – â
ñåðåäíüîìó íà 1,7 % ç óðàõóâàííÿì óñ³õ òðüîõ
íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ òåñò³â. Ïðè çàñòîñóâàíí³
ìåäèêàìåíòîçíî¿ ñõåìè 2 â³äì³÷àëàñÿ òåíäåí-
ö³ÿ äî ïîâíîãî â³äíîâëåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíê-
ö³é – ó ñåðåäíüîìó íà 4,2% ç óðàõóâàííÿì óñ³õ
òðüîõ íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ òåñò³â. Ó ïàö³ºíò³â,
ùî îòðèìóâàëè òåðàï³þ çà ñõåìîþ 3, â³äì³-
÷àëîñÿ ïîâíå â³äíîâëåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíê-
ö³é – ìàêñèìàëüíèé ïðèð³ñò ñêëàäàâ 10% áåç
ïðîÿâ³â ïðåäìåòíèõ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü.

ñõåìè 2 â³äì³÷àëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî â³äíîâëåííÿ
êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é íà 11,3%. Ó ïàö³ºíò³â,
ùî îòðèìóâàëè òåðàï³þ çà ñõåìîþ 3, â³äì³-
÷àëîñÿ ïîâíå â³äíîâëåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíê-
ö³é – 15,8% ç óðàõóâàííÿì óñ³õ íåéðîïñè-
õîëîã³÷íèõ òåñò³â.

Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â 51–60 ðîê³â, ùî îòðèìóâà-
ëè ë³êóâàííÿ çà ñõåìîþ 1, ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïî-
êðàùåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ó ñåðåäíüîìó íà
7,9% ç óðàõóâàííÿì óñ³õ íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ
òåñò³â. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ñõåìè 2 â³äì³÷àëàñÿ
òåíäåíö³ÿ äî â³äíîâëåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíê-
ö³é ó ñåðåäíüîìó íà 13,2%. Ó ïàö³ºíò³â, ùî

òåðàïåâòè÷íà ñõåìà 1; òåðàïåâòè÷íà ñõåìà 2;

òåðàïåâòè÷íà ñõåìà 3

òåðàïåâòè÷íà ñõåìà 1; òåðàïåâòè÷íà ñõåìà 2;

òåðàïåâòè÷íà ñõåìà 3
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îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ çà ñõåìîþ 3, â³äì³÷àëî-
ñÿ ïîâíå â³äíîâëåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é –
ìàêñèìàëüíèé ïðèð³ñò ñêëàäàâ 19,2% ç óðàõó-
âàííÿì óñ³õ íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ òåñò³â.

Âèñíîâêè
Ïðè äîñë³äæåíí³ ð³âíÿ öåðåáðàëüíî¿ íåäî-

ñòàòíîñò³ ó ïàö³ºíò³â ïðàöåçäàòíîãî â³êó ç
ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà âñòàíîâëåíî, ùî
â 1-øó äîáó ãîñï³òàë³çàö³¿ êîãí³òèâí³ ðîçëàäè
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 100% ïàö³ºíò³â. Óñòàíîâëå-
íî, ùî êîãí³òèâíà äèñôóíêö³ÿ ïðè ãîñòðîìó
³íôàðêò³ ì³îêàðäà íå ìàº ïðÿìî¿ çàëåæíîñò³
â³ä â³êó, ùî âêàçóº íà òåíäåíö³þ äî «ïîìîëîä-
øàííÿ» êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ ïðàöå-
çäàòíîãî â³êó, ùî ñòðàæäàþòü íà ãîñòðèé ³í-
ôàðêò ì³îêàðäà.

Êåðóþ÷èñü îäåðæàíèìè ðåçóëüòàòàìè
ïðîâåäåíèõ íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ òåñò³â íà
10-òó äîáó òåðàï³¿ ó ïàö³ºíò³â ð³çíèõ â³êîâèõ
ãðóï, ùî ñòðàæäàëè íà ãîñòðèé ³íôàðêò ì³î-
êàðäà òà ìàëè êîãí³òèâí³ ðîçëàäè, ç âèñîêèì

ñòóïåíåì äîñòîâ³ðíîñò³ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè,
ùî âèêîðèñòàííÿ òåðàïåâòè÷íî¿ ñõåìè 3 ³ç
çàñòîñóâàííÿì ìîðôîë³í³þ 3-ìåòèë-1,2,4-
òðèàçîë³í-5 ò³îöåòàìó ÿê ïîòåíö³éíîãî àíòèã³-
ïîêñàíòà ïðèâîäèëî äî ïîêðàùåííÿ êîãí³-
òèâíèõ ôóíêö³é â³äïîâ³äíî äî ïîêàçíèê³â ïà-
ö³ºíò³â, ùî îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó òåðà-
ï³þ+êâåðöåòèí. Çîêðåìà, ó â³êîâ³é ãðóï³ 34–
40 ðîê³â ïîêðàùåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é
çðîñëî ó 6 ðàç³â; ó ãðóï³ 41–50 ðîê³â – ó 2,0
ðàçè; ó ãðóï³ 51–60 ðîê³â – ó 2,4 ðàçè.

Äàí³ ïðî åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ ìîðôî-
ë³í³þ 3-ìåòèë-1,2,4-òðèàçîë³í-5 ò³îöåòàìó ÿê
ïðè ë³êóâàíí³ ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà, òàê
³ ïðè öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ ïîðóøåííÿõ äî-
âîäÿòü éîãî âïëèâ íà ñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³
æèòòÿ ïàö³ºíò³â, ùî ìàº äîñèòü âèñîêå ñîö³à-
ëüíî-ìåäè÷íå çíà÷åííÿ ÷åðåç çíèæåííÿ ³íâà-
ë³äèçàö³¿ ó õâîðèõ ïðàöåçäàòíîãî â³êó íà ãîñò-
ðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà.
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Å.Ñ. Ñòðîåíêî, À.À. Õèæíÿê, Ì.À. Îñòàïåö
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ ÔÓÍÊÖÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÒÐÓÄÎÑÏÎÑÎÁÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
C ÎÑÒÐÛÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 105 ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà è êîãíèòèâíûìè
íàðóøåíèÿìè â âîçðàñòå äî 60 ëåò. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè âîçðàñòíûå ãðóïïû: 34–40, 41–
50 è  51–60 ëåò. Ñîñòîÿíèå êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñ îñòðûì
èíôàðêòîì ìèîêàðäà öåëåñîîáðàçíî îöåíèâàòü ñ ïîìîùüþ òàêèõ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ:
MMSÅ, òåñò ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ, òåñò «çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ» À.Ð. Ëóðèÿ. Êàæäóþ ãðóïïó áîëüíûõ
ðàçäåëèëè íà 3 ïîäãðóïïû è ââåëè òðè ñõåìû ëå÷åíèÿ. Â 1-þ ñõåìó ëå÷åíèÿ âîø¸ë êâåðöåòèí, âî
2-þ – êâåðöåòèí + 2 ýòèë-6-ìåòèë-3-ãèäðîêñèïèðèìèäèíà ñóêöèíàò,  â 3-þ – êâåðöåòèí + ìîðôî-
ëèíèé 3-ìåòèë-1,2,4-òðèàçîëèí-5 òèîöåòàì. Ó ïàöèåíòîâ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ ïîìîùüþ
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî èñïî-
ëüçîâàíèå êâåðöåòèíà ñ ìîðôîëèíèåì 3-ìåòèë-1,2,4-òðèàçîëèí-5 òèîöåòàìîì óëó÷øàåò êîãíèòèâíûå
ôóíêöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêèìè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ ïî ñõåìàì 1 è 2. Ñ öåëüþ
áûñòðîãî è ýôôåêòèâíîãî âîññòàíîâëåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ ñóòîê ãîñïèòàëèçàöèè ðåêîìåíäîâàíî
íàçíà÷èòü ñëåäóþùóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ: êâåðöåòèí + ìîðôîëèíèé 3-ìåòèë-1,2,4-òðèàçîëèí-5 òèîöåòàì
200 ìã â 200 ìë 0,9%-íîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà, 1 ðàç â ñóòêè âíóòðèâåííî êàïåëüíî â òå÷åíèå
10 ñóòîê. Ýòî äà¸ò âîçìîæíîñòü óæå íà 10-å ñóòêè âîññòàíîâèòü íà÷àëüíûé óðîâåíü êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé è â äàëüíåéøåì çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü èõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ,
êâåðöåòèí, 2-ýòèë-6-ìåòèë-3-ãèäðîêñèïèðèìèäèíà ñóêöèíàò, ìîðôîëèíèé 3-ìåòèë-1,2,4-
òðèàçîëèí-5 òèîöåòàì.

Ê.S. Stroenko, A.A. Khizhnyak, M.Î. Ostapets
RESEARCH OF COGNITIVE FUNCTIONS IN WORKING-AGE PATIENTS WITH ACUTE MYOCARDIAL
INFARCTION

The study included 105 patients aged up to 60 years. The patients were divided into three age groups:
34–40 years, 41–50, 51–60 years respectively. In order to assess the state of cognitive impairment, use
such neuropsychological tests as MMSE, the clock drawing test, and the «memorization of 10 words» test
by A. R. Luria. Each group of patients was divided into 3 subgroups and entered, respectively, 3 treatment
regimens.  The first treatment regimen included quercetin,  the second is quercetin + 2 ethyl-6-methyl-3-
hydroxypyrimidine succinate,  the third is quercetin + morpholini 3-methyl-1,2,4-triazolin-5 thiocetam. In
patients of different age groups, with the help of neuropsychological tests with a high degree of reliability
it can be argued that the use of morpholine 3-methyl-1,2,4-triazolin-5 tiocetam, led to improvement of
cognitive functions according to the indicators of patients , receiving treatment according to Schemes 1
and 2. For the purpose of the rapid and effective recovery of cognitive functions in patients of working age

ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯ
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ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯ

with acute myocardial infarction, from the first hour of hospitalization, the following regimen of treatment
should be prescribed: quercetin and my foliniyu 3-methyl-1,2,4-tryazolin 5 tiotsetam for 10 days. This
allows already at the 10th day to restore the initial level of cognitive function and in the future to significantly
increase them.

Keywords: acute myocardial infarction, cognitive impairment, intensive care, quercetin, 2-ethyl-6-
methyl-3-hydroxypyrimidine succinate, 3-methyl-1,2,4-triazolin-5 morpholinium thiocetam.
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ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß ² ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß

Ââåäåíèå
Ìèãðàöèîííûå ïðîöåññû ñòàíîâÿòñÿ âñ¸

áîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûìè â ðàçëè÷íûõ ðå-
ãèîíàõ ìèðà. Ìèãðàöèÿ – ñëîæíîå íåîäíîðîä-
íîå ÿâëåíèå, êîòîðîå îõâàòûâàåò ëèö, âûåçæà-
þùèõ èç ñòðàíû íà ïîñòîÿííîå ìåñòî æèòåëü-
ñòâà (ýìèãðàíòû), íà çàðàáîòêè (òðóäîâûå ìè-
ãðàíòû), âîçâðàùàþùèõñÿ â ñòðàíó ïîñëå ïðî-
äîëæèòåëüíîãî âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â ñòðàíå-
ðåöèïèåíòå (ðåìèãðàíòû), ìåíÿþùèõ ìåñòî
ïðîæèâàíèÿ âíóòðè ñòðàíû (âíóòðåííå ïåðå-
ìåù¸ííûå ëèöà) [1, 2].

Âûäåëÿþò ìíîæåñòâî ïðè÷èí, ïîáóæäà-
þùèõ ëþäåé ìåíÿòü ìåñòî ïîñòîÿííîãî ïðî-
æèâàíèÿ. Ýòî ýêîíîìè÷åñêèå, îáðàçîâàòåëü-
íûå, ïîëèòè÷åñêèå. ×àñòî ïðè÷èíîé âíåøíåé
è âíóòðåííåé ìèãðàöèè ÿâëÿþòñÿ âîåííûå
êîíôëèêòû è òåððîðèñòè÷åñêèå àòàêè [3–5].

Ïðîáëåìû, êàñàþùèåñÿ âíóòðåííå ïåðå-
ìåù¸ííûõ ëèö, êîñíóëèñü, ê ñîæàëåíèþ, è
Óêðàèíû. Ïî äàííûì UNHCR, â Óêðàèíå íà
íà÷àëî 2018 ãîäà çàðåãèñòðèðîâàíû 1 ìëí
800 òûñ. âíóòðåííå ïåðåìåù¸ííûõ ëèö è

ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå áîåâûõ äåéñòâèé
íà Âîñòîêå Óêðàèíû. Ïðîâåä¸ííûé àíàëèç
ïîêàçàë, ÷òî âíóòðåííå ïåðåìåù¸ííûå ëèöà,
èçìåíèâ ìåñòî æèòåëüñòâà, ïðîäîëæàþò èñ-
ïûòûâàòü òðóäíîñòè, îáóñëîâëåííûå ñîöè-
àëüíî-áûòîâûìè, ýêîíîìè÷åñêèìè è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå è ÿâëÿþòñÿ
ïðåäèêòîðàìè ñòðåññà àêêóëüòóðàöèè è íàðó-
øåíèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ [6–8].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ôîðìèðóþùèåñÿ ïîä
âëèÿíèåì ýòèõ ôàêòîðîâ ñòðåññà àêêóëüòó-
ðàöèè îáóñëîâëèâàþò ðàçâèòèå òðåâîæíûõ,
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êèõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå àëêî-
ãîëüíîé è äðóãèõ çàâèñèìîñòåé [9, 10].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ è ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó âíóòðåííå ïåðåìå-
ù¸ííûõ ëèö, ïðîæèâàþùèõ â Õàðüêîâñêîé
îáëàñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå 58 âíóòðåííå

ïåðåìåù¸ííûõ ëèö. Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà-

ÓÄÊ 616.89:371.711:314.72

Í.À. Ìàðóòà, È.À. ßâäàê, Ò.Â. Ïàíüêî, Ñ.Ï. Êîëÿäêî, Â.Þ. Ôåä÷åíêî,
Å.Å. Ñåìèêèíà, Ã.Þ. Êàëåíñêàÿ, Å.È. Ëèíñêàÿ

ÃÓ «Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ

ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ
У ВНУТРЕННЕ ПЕРЕМЕЩЁННЫХ ЛИЦ

Ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå 58 âíóòðåííå ïåðåìåù¸ííûõ ëèö. Óñòàíîâëåíà çíà÷èòåëüíàÿ
íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü â æèëèùíî-áûòîâîé, ïðîôåññèîíàëüíîé è òðóäîâîé, ìàòåðè-
àëüíîé ñôåðàõ, à òàêæå â ñôåðå ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîì óðîâíå ó âíóòðåííå ïåðåìåù¸ííûõ ëèö ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî äèñêîìôîðòà (63,8%), ñîñòîÿíèÿ âûðàæåííîãî íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ è ïñèõè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, à òàêæå äåçàäàïòàöèè ó ÷àñòè èç íèõ (6,9%).
Ïî ïðåäñòàâëåííûì â àíêåòå äàííûì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ó 20,67% àí-
êåòèðîâàííûõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ îáó-
ñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ áîëåå äåòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ âíóòðåííå
ïåðåìåù¸íí³õ ëèö è îêàçàíèÿ èì êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè ñ ïðèìåíåíèåì øèðî-
êîãî ñïåêòðà ìåòîäîâ êîððåêöèè äëÿ ñíèæåíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæ¸ííîñòè,
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè, ïîñëåäóþùåãî ìîíèòîðèíãà èõ ñîñòîÿíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíóòðåííå ïåðåìåù¸ííûå ëèöà, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, äèàãíîñòèêà.

© Í.À. Ìàðóòà, È.À. ßâäàê, Ò.Â. Ïàíüêî è äð., 2018
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НЕВРОЛОГ ІЯ   І   ПСИХІАТР ІЯ

ðèÿ èñïîëüçîâàëè àíêåòó-îïðîñíèê äëÿ èçó÷å-
íèÿ ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèõ è àíàìíåñòè÷åñ-
êèõ äàííûõ (â òîì ÷èñëå ñòåïåíü óäîâëåòâî-
ð¸ííîñòè ñåìåéíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè,
ðàáîòîé, áûòîâûìè óñëîâèÿìè, ìàòåðèàëü-
íûì ïîëîæåíèåì è äîñòóïíîñòüþ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè; íàëè÷èå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ
ïåðåæèâàíèé; íàëè÷èå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé); øêàëó PSM 25 Ëåìóðå–Òåñüå–Ôèëëè-
îíà [11, 12] äëÿ èçìåðåíèÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðû ïåðåæèâàíèé ñòðåññà; îïðîñ-
íèê âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà [13].

Âñå àíêåòèðîâàííûå èìåëè âðåìåííîå
ìåñòî ïðîæèâàíèÿ â ã. Õàðüêîâå è Õàðüêîâ-
ñêîé îáë.: 79,31% – ãîñóäàðñòâåííîå (ñîöèàëü-
íîå) æèëü¸, 12,07% – ñîáñòâåííîå èëè àðåí-
äîâàííîå, 8,47 % ïðîæèâàëè â ñåìüÿõ ðîäñò-
âåííèêîâ. Âîçðàñò àíêåòèðîâàííûõ – îò 21
äî 72 ëåò. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áûëî 17
(29,31 %) ìóæ÷èí è 41 (70,69 %) æåíùèíà.
32,76% îáñëåäîâàííûõ áûëè  õîëîñòû/íå çà-
ìóæåì; 29,31 % – æåíàòû/çàìóæåì; 22,4 %
ïðåáûâàëè â ðàçâîäå è 15,52% áûëè âäîâ-
öàìè/âäîâàìè. 31,03 % èìåëè îäíîãî ðåá¸íêà;
25,86% – äâóõ, 5,17 % – òð¸õ äåòåé, 3,45% –
ïÿòåðûõ, 3,45 % – áîëåå 5 äåòåé. Íå èìåëè
äåòåé 31,03% îáñëåäîâàííûõ.

Ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ îáñëåäîâàííûå
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 37,9%
èìåëè ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå;
31,03% – âûñøåå; 22,4 % – ñðåäíåå; 5,17% –
íåîêîí÷åííîå âûñøåå è 3,45% – íåïîëíîå
ñðåäíåå îáðàçîâàíèå. Íà ìîìåíò îáñëåäîâà-
íèÿ 72,41% áûëè òðóäîóñòðîåíû, 27,59% íå
èìåëè ðàáîòû ëèáî ïðåáûâàëè íà ïåíñèè (ïî
âîçðàñòó è ïî èíâàëèäíîñòè), ïðè ýòîì ðàáîòó
ïî ñïåöèàëüíîñòè èìåëè òîëüêî 37,93%
îáñëåäîâàííûõ (52,38% èç âñåãî êîíòèíãåíòà
ðàáîòàþùèõ).

Ñðåäè ôàêòîðîâ ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòè-
çàöèè áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ âûäåëÿ-
ëè ñèòóàöèþ ñ ðàáîòîé (íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü
åþ ëèáî îòñóòñòâèå) – 55,17%; íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíûå æèëèùíî-áûòîâûå óñëîâèÿ –
62,07%, íåñêîëüêî ðåæå ñðåäè ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèõ ôàêòîðîâ óêàçûâàëèñü ñèòóàöèè ñ
áëèçêèìè (ïðîáëåìû ìåæëè÷íîñòíûõ âçà-
èìîîòíîøåíèé, ðàçâîä) – 31,03%, è áîëåçíü –
18,96%.

Îöåíèâàÿ ñâî¸ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,
53,45% àíêåòèðóåìûõ îòìå÷àëè èçìåíåíèÿ
ïðåèìóùåñòâåííî â âèäå ñíèæåííîãî íàñòðîå-
íèÿ, áåñïîêîéñòâà (43,10%), ðàçäðàæèòåëüíî-
ñòè (41,38%) è òðåâîãè (37,93%). Íåñêîëüêî

ðåæå îáñëåäîâàííûå îòìå÷àëè ó ñåáÿ íàëè÷èå
ñòðàõà (18,96%) è áåçðàçëè÷èå (5,17%). Îò-
ñóòñòâèå èçìåíåíèé â ñâî¸ì ýìîöèîíàëüíîì
ñîñòîÿíèè äåêëàðèðîâàëè 29,31% îáñëåäî-
âàííûõ.

Èç ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àëèñü óêàçàíèÿ íà çàáîëåâàíèÿ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (24,14%), ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (20,69%), íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (20,69%), îðãàíîâ äûõà-
íèÿ (15,52%), ùèòîâèäíîé æåëåçû (15,52%),
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (13,79%), áîëåçíè
ïî÷åê (12,07%), äèàáåò (5,17%), ïàòîëîãèþ
îðãàíîâ çðåíèÿ (3,45%), îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà (1,72%). Çäîðîâûìè ñåáÿ ñ÷èòàëè
13,79% îáñëåäîâàííûõ.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì â ïðîöåññå àíêåòè-
ðîâàíèÿ äàííûì, 46,55% îáñëåäîâàííûõ îá-
ðàùàëèñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íå÷àñòî;
34,48% íå îáðàùàëèñü ñîâñåì, ÷àñòîå îáðà-
ùåíèå îòìå÷àëè ëèøü 18,97 % îáñëåäîâàííûõ.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå àíêå-
òèðîâàíèÿ ïî âîïðîñàì ñòåïåíè óäîâëåòâî-
ð¸ííîñòè æèëèùíî-áûòîâûìè óñëîâèÿìè, ñå-
ìåéíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè, ðàáîòîé, ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ðåàëèçîâàííîñòüþ, ìàòåðè-
àëüíûì ïîëîæåíèåì, ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
çíà÷èòåëüíîé íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè æèëèù-
íî-áûòîâîé ñôåðîé ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ
(ó 62,07 % âûÿâëåíà âûñîêàÿ ñòåïåíü íåóäîâ-
ëåòâîð¸ííîñòè, ó 37,93 % – ñðåäíÿÿ ñòåïåíü).

Òàêæå ïîëó÷åííûå äàííûå äåìîíñòðèðó-
þò íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü â ñôåðå ñåìåéíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé: ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñò-
âî îáñëåäîâàííûõ áûëè îäèíîêèìè ëèáî ïðî-
æèâàëè â íåïîëíûõ ñåìüÿõ. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ
òàêæå íàøëà îòðàæåíèå â îöåíêå óäîâëåòâîð¸í-
íîñòè ñåìåéíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè (íèç-
êàÿ óäîâëåòâîð¸ííîñòü âûÿâëåíà ó 31,03 %,
ñðåäíÿÿ – ó 68,97 % îáñëåäîâàííûõ).

Äàííûå ðèñ. 1 ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòå-
ëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé è òðóäîâîé íåðåàëè-
çîâàííîñòè îáñëåäîâàííûõ, ÷òî îòðàæàëîñü
è â îöåíêå èìè ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ
è â íèçêîé ñòåïåíè óäîâëåòâîð¸ííîñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ (55,17% – íèç-
êàÿ óäîâëåòâîð¸ííîñòü, 44,83% – ñðåäíÿÿ óäîâ-
ëåòâîð¸ííîñòü);60,34 % àíêåòèðóåìûõ ñòå-
ïåíü óäîâëåòâîð¸ííîñòè ñâîèì ìàòåðèàëüíûì
ïîëîæåíèåì îöåíèâàëè êàê íèçêóþ, 39,66% –
êàê ñðåäíþþ.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ïåðåæè-
âàíèé ñòðåññà (îùóùåíèé â ñîìàòè÷åñêèõ, ïî-
âåäåí÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ)
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îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ïñèõîìåòðè÷åñêîé
øêàëû PSM 25 Ëåìóðå–Òåñüå–Ôèëëèîíà.

Ñóììàðíûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè îïðå-
äåëèòü èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ïñèõè÷åñ-
êîé íàïðÿæ¸ííîñòè, äåìîíñòðèðóþùèé óðî-
âåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà àíêåòèðóåìûõ
(ðèñ. 2).

Ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ øêàëû PSM 25
äàííûå äåìîíñòðèðóþò íàëè÷èå ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà â öåëîì ïî ãðóïïå
àíêåòèðîâàííûõ, ñîñòîÿíèå âûðàæåííîé íåð-
âíî-ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæ¸ííîñòè, íåãàòèâíûõ
ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé è ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íå-
îáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ áîëåå äåòàëüíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâè-
òèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îïðîñíèêà âûðàæåí-
íîñòè ñèìïòîìîâ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåñ-
ñîâîãî ðàññòðîéñòâà ïîçâîëèë óñòàíîâèòü îñî-
áåííîñòè ïåðåíåñ¸ííûõ òðàãè÷åñêèõ ñîáû-
òèé, ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ â ýòîò ïåðè-
îä, ïîñëåäóþùèå ÷óâñòâà è ïåðåæèâàíèÿ,
ñèìïòîìû, èõ âëèÿíèå íà âçàèìîîòíîøåíèÿ
ñ îêðóæàþùèìè, ðàáîòó, ñåìåéíûå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ (òàáë. 1).

Ñîãëàñíî äàííûì, ïðèâåä¸ííûì â òàáë. 1,
âñå îáñëåäîâàííûå îòìåòèëè, ÷òî ñ íèìè ïðîè-
çîøëè òðàãè÷åñêèå ñîáûòèÿ â âèäå âíåçàï-
íîãî âûíóæäåííîãî îòúåçäà (100 %) ñ ïîëíîé
èëè ïî÷òè ïîëíîé ïîòåðåé èìóùåñòâà (72,4 %).
20,67 % îáñëåäîâàííûõ âíóòðåííå ïåðåìå-
ù¸ííûõ ëèö ïåðåæèëè ëèáî áûëè ñâèäåòåëÿ-
ìè èëè ó÷àñòíèêàìè ñîáûòèé, êîòîðûå ïðåä-
ñòàâëÿëè ðåàëüíóþ èëè âîçìîæíóþ óãðîçó
æèçíè, îïàñíîñòü íàðóøåíèÿ èõ ôèçè÷åñêîé
öåëîñòíîñòè èëè äðóãèõ ëþäåé: ñâèäåòåëü-
ñòâî ãèáåëè äðóãèõ ëþäåé îòìåòèëè 8,62%,
óãðîçó ñîáñòâåííîé æèçíè – 17,24%, ãèáåëü
áëèçêèõ ëþäåé – 6,9%, ñåðü¸çíóþ ôèçè÷åñ-
êóþ òðàâìó – 5,17% îáñëåäóåìûõ. Îöåíèâàÿ

Ðèñ. 1. Ñòåïåíü óäîâëåòâîð¸ííîñòè âíóòðåííå ïåðåìåù¸ííûõ ëèö
æèëèùíî-áûòîâûìè óñëîâèÿìè, ñåìåéíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè, ïðîôåññèîíàëüíîé

ðåàëèçîâàííîñòüþ, ìàòåðèàëüíûì ïîëîæåíèåì:
     – íèçêàÿ;     – ñðåäíÿÿ;     – âûñîêàÿ
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 Ðèñ. 2. Ñóììàðíûå ðåçóëüòàòû èíòåãðàëüíîãî

ïîêàçàòåëÿ ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæ¸ííîñòè
ó âíóòðåííå ïåðåìåù¸ííûõ ëèö:

– ìåíåå 100 áàëëîâ (íèçêèé óðîâåíü ñòðåññà);
– 100–154 áàëëà (ñðåäíèé);

                – 155 è áîëåå (âûñîêèé)
123
123
123

Ñîãëàñíî äàííûì, ïðèâåä¸ííûì íà ðèñ. 2,
íèçêèé óðîâåíü ñòðåññà – ìåíåå 100 áàëëîâ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèé î ñîñòîÿíèè ïñèõîëîãè-
÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè ê ðàáî÷èì íàãðóç-
êàì, èìåëè 36,2% îáñëåäîâàííûõ. Â òî æå
âðåìÿ ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ (56,9%)
ïîêàçàòåëü ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæ¸ííîñòè ñîîò-
âåòñòâîâàë ñðåäíåìó óðîâíþ ñòðåññà è ñîñòà-
âèë 100–154 áàëëà, à ó 6,9% îáñëåäîâàííûõ –
âûñîêîìó óðîâíþ ñòðåññà (155 è áîëåå áàëëîâ).

НЕВРОЛОГ ІЯ   І   ПСИХІАТР ІЯ
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ñâîè ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè íà ýòè ñîáûòèÿ,
áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ âûäåëèëè áåñ-
ïîìîùíîñòü (77,59%), ïîòðÿñåíèå (67,24%),
óíèæåíèå (37,9%), ñèëüíûé ñòðàõ èëè óæàñ
(36,2%), øîê (32,76%).

Òàêèì îáðàçîì, ó 20,67% îáñëåäîâàííûõ
íàìè âíóòðåííå ïåðåìåù¸ííûõ ëèö âûÿâëåíî
ñîîòâåòñòâèå ñîáûòèÿ è ðåàêöèè îáñëåäóå-
ìîãî íà ñîáûòèå êðèòåðèþ À ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà ïî Ìåæäó-
íàðîäíîé êëàññèôèêàöèè DSM-V («Ïîäâåð-
æåííîñòü ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè èëè óãðîçå
ñìåðòè, ïîëó÷åíèå èëè óãðîçà ñåðü¸çíîãî
ðàíåíèÿ, ñåêñóàëüíîå íàñèëèå èëè åãî óãðî-
çà», ÷òî ïðîÿâëÿëîñü îäíèì èç íèæåïåðå÷èñ-
ëåííûõ ñïîñîáîâ: 1) íåïîñðåäñòâåííîå ïåðå-
æèâàíèå òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ; 2) ëè÷íîå
ñâèäåòåëüñòâî ñîáûòèÿ, â êîòîðîå âîâëå÷åíû
äðóãèå ëèöà; 3) èçâåñòèÿ î ñîáûòèè, êîòîðîå
ïðîèçîøëî ñ áëèçêèìè ÷ëåíàìè ñåìüè èëè
áëèçêèìè äðóçüÿìè (âíåçàïíîå èëè íåîæè-
äàííîå); 4) ïîâòîðÿþùàÿñÿ èëè ÷ðåçìåðíàÿ
ïîäâåðæåííîñòü íåêîòîðûì àñïåêòàì òðàâìà-
òè÷åñêîãî ñîáûòèÿ, âûçûâàþùèì ñèëüíóþ
íåãàòèâíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ).

Îöåíêà íàëè÷èÿ è êîëè÷åñòâà ñèìïòîìîâ,
ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðèÿì Â, Ñ, D ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà,
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Äàííûå òàáë. 2 äåìîíñòðèðóþò áîëüøóþ
ïðåäñòàâëåííîñòü ñèìïòîìîâ, ñîîòâåòñòâó-
þùèõ êðèòåðèþ Â ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî
ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà (ïðèñóòñòâèå îäíî-
ãî èëè áîëåå ïóíêòîâ èç 1, 4, 5, 8, 11): íà ìî-
ìåíò îáñëåäîâàíèÿ ó áîëüøèíñòâà ïðîøåä-
øèõ àíêåòèðîâàíèå òðàâìèðóþùåå ñîáûòèå

óïîðíî ïåðåæèâàåòñÿ âíîâü, ÷òî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â îäíîì èëè íåñêîëüêèõ èç ïåðå÷èñëåííûõ
óòâåðæäåíèé: «ß íå ìîãó îòîãíàòü îò ñåáÿ íà-
õëûíóâøèå ìó÷èòåëüíûå âîñïîìèíàíèÿ î
ñîáûòèè» (èíîãäà 46,55%; ÷àñòî 37,9%);
«ß âèæó ïðè÷èíÿþùèå áîëü è ñòðàäàíèÿ ñíû
î ñîáûòèè» (èíîãäà 46,55%; ÷àñòî 27,78%);
«Èíîãäà ÿ äåéñòâóþ èëè ÷óâñòâóþ ñåáÿ òàê,
ñëîâíî ñîáûòèå âíîâü ïîâòîðÿåòñÿ» («ôëýø-
áåê»-ýïèçîäû) (èíîãäà 60,34%; ÷àñòî 15,52%);
«Åñëè ÷òî-òî âäðóã íàïîìèíàåò ìíå î ñëó÷èâ-
øåìñÿ, ó ìåíÿ âîçíèêàåò ñèëüíîå ýìîöèî-
íàëüíîå âîçáóæäåíèå» (èíîãäà 62,07%; ÷àñòî
22,41%); «Êîãäà ÷òî-íèáóäü íàïîìèíàåò ìíå
î ïåðåíåñ¸ííûõ ñîáûòèÿõ, ó ìåíÿ âîçíèêàþò
íåïðèÿòíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå îùóùåíèÿ»
(èíîãäà 60,34%; ÷àñòî 24,14%).

Àíàëèç íàëè÷èÿ è êîëè÷åñòâà ñèìïòîìîâ,
ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðèþ Ñ (óñòîé÷èâîå
èçáåãàíèå ñòèìóëîâ, ñâÿçàííûõ ñ òðàâìîé,
íàáëþäàþùååñÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ òðàâìàòè-
÷åñêîãî ñîáûòèÿ, ïðèñóòñòâèå òð¸õ èëè áîëåå
ïóíêòîâ èç 2, 3, 6, 12, 13, 15, 16), ïîêàçàë, ÷òî
áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ îòìåòèëè ïðè
àíêåòèðîâàíèè ïóíêòû øêàëû ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î ïîñòîÿííîì èçáåãàíèè ñòèìóëîâ,
ñâÿçàííûõ ñ òðàâìîé, è ñíèæåíèå îáùåé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè, î êîòîðûõ ñâèäåòåëüñòâîâàëî,
ïî ìåíüøåé ìåðå, òðè óòâåðæäåíèÿ: «ß ñòà-
ðàþñü íå äóìàòü î ñëó÷èâøåìñÿ è íè ñ êåì íå
ãîâîðèòü îá ýòîì» (ï. 2) (èíîãäà 51,7%; ÷àñòî
43,10%); «ß íå ìîãó âñïîìíèòü íåêîòîðûå
âàæíûå ìîìåíòû, ñâÿçàííûå ñî ñëó÷èâøèì-
ñÿ» (ï. 6) (èíîãäà 50,0%, ÷àñòî 22,41%); «ß
ïîòåðÿë èíòåðåñ êî ìíîãèì äåëàì, êîòîðûå

   Òàáëèöà 1. Îñîáåííîñòè òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèé è ðåàêöèè íà ñîáûòèå
(ñîãëàñíî îïðîñíèêó âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî

ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà)
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ðàíüøå êàçàëèñü ìíå âàæíûìè» (ï. 12) (èíî-
ãäà 37,9%, ÷àñòî 8,62%); «ß ñòàðàþñü èçáåãàòü
äåéñòâèé, ìåñò èëè ëþäåé, êîòîðûå ïðî-
áóæäàþò âîñïîìèíàíèÿ î ñîáûòèè» (ï. 13)
(èíîãäà 34,48%; ÷àñòî 8,62%); ñóæåíèå äèàïà-
çîíà àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé ñ ïîëîæèòåëüíûì
îòâåòîì íà óòâåðæäåíèå «Îêðóæàþùèå ëþäè
êàæóòñÿ ìíå ÷óæèìè è ïåðåñòàëè ìåíÿ
èíòåðåñîâàòü» (ï. 3) (èíîãäà 37,9%, ÷àñòî
8,62%);  «Ìîè ÷óâñòâà ïîòåðÿëè áûëóþ ÿð-
êîñòü» (ï. 15) (èíîãäà 39,66%, ÷àñòî 13,79%).
Òàêæå ÷àñòî îáñëåäóåìûå äåìîíñòðèðîâàëè
îòñóòñòâèå äîëãîâðåìåííîé æèçíåííîé ïåðñ-
ïåêòèâû â âèäå óòâåðæäåíèÿ «ß ïåðåñòàë
ñòðîèòü ïëàíû íà áóäóùåå» (ï. 16) (èíîãäà
44,83%, ÷àñòî 15,52%).

Ñîãëàñíî äàííûì òàáë. 2, î âûñîêîé ïðåä-
ñòàâëåííîñòè ñèìïòîìîâ óõóäøåíèÿ êîãíè-
òèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è íàñòðîåíèÿ, óñ-
òîé÷èâûõ ñèìïòîìîâ ïîâûøåííîãî âîçáóæäå-

íèÿ (êðèòåðèé D) (ïðèñóòñòâèå äâóõ èëè áîëåå
ïóíêòîâ èç 9, 10, 7, 14, 17) â ãðóïïå îáñëå-
äîâàííûõ ñâèäåòåëüñòâîâàëè ïîëîæèòåëü-
íûå îòâåòû íà óòâåðæäåíèÿ: «Ìíå òðóäíî
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ» (ï. 7) (èíîãäà 51,72%, ÷àñòî
25,86%); «Ìíå áûâàåò òðóäíî çàñíóòü èëè
ïðîñíóòüñÿ» (ï. 9) (èíîãäà 29,31%, ÷àñòî
41,38 %); «ß ïëîõî ñïëþ ïî íî÷àì» (ï. 14)
(èíîãäà 43,10%; ÷àñòî 39,66%);  «ß ÷àñòî èñ-
ïûòûâàþ ðàçäðàæåíèå è ãíåâ» (ï. 10) (èíîãäà
53,45%, ÷àñòî 17,24%);  «ß ñèëüíî âçäðàãèâàþ
îò íåîæèäàííûõ çâóêîâ èëè ïðèêîñíîâåíèé»
(ï. 17) (èíîãäà 43,10%, ÷àñòî 15,52%).

Âñå îáñëåäîâàííûå óòâåðæäàëè, ÷òî áîëü-
øèíñòâî ñèìïòîìîâ, îòìå÷åííûõ â îïðîñíèêå
âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ, äëÿòñÿ ñâûøå òð¸õ
ìåñÿöåâ.

Îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ ñèìïòîìîâ ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà íà
ðàçëè÷íûå àñïåêòû æèçíè, â îöåíêå îáñëå-

 Òàáëèöà 2. Âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà
(ñîãëàñíî îïðîñíèêó) ó îáñëåäîâàííûõ âíóòðåííå ïåðåìåù¸ííûõ ëèö
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äîâàííûõ âíóòðåííå ïåðåìåù¸ííûõ ëèö
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 3.

Ñîãëàñíî ïðèâåä¸ííûì äàííûì, áîëü-
øèíñòâî îáñëåäîâàííûõ ñ÷èòàëî, ÷òî èìåþ-
ùèåñÿ ñèìïòîìû íåãàòèâíî âëèÿþò íà âñå
ñôåðû âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðåæäå âñåãî íà âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, ðå-
æå íà ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ è ðàáîòó.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ
âíóòðåííå ïåðåìåù¸ííûõ ëèö ïî îïðîñíèêó
âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà äåìîíñòðè-
ðóþò ïðåäñòàâëåííîñòü ñèìïòîìîâ ó áîëü-
øèíñòâà îáñëåäîâàííûõ.

Ñîîòâåòñòâèå êðèòåðèÿì À, Â, Ñ, D óñòà-
íîâëåíî ó 20,67% àíêåòèðîâàííûõ, ÷òî äà¸ò
âîçìîæíîñòü ïðåäïîëîæèòü ó íèõ íàëè÷èå
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñò-
âà è ðåêîìåíäîâàòü èì îáðàòèòüñÿ çà ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åùå 79,33% àíêåòèðî-
âàííûõ íå ñîîòâåòñòâóþò êðèòåðèþ À ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà
ñîãëàñíî DSM V, ó äàííîé êàòåãîðèè ëèö
âûÿâëåí øèðîêèé ñïåêòð ñèìïòîìîâ ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà,
÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü èõ ìîíèòîðèíãà,
äîîáñëåäîâàíèÿ ñ îöåíêîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî,
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, âîçìîæíî-

ñòüþ ïðåäîñòàâëåíèÿ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ è êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåä¸ííîå èññëåäî-
âàíèå âûÿâèëî çíà÷èòåëüíóþ íåóäîâëåòâî-
ð¸ííîñòü â æèëèùíî-áûòîâîé, ïðîôåññèîíà-
ëüíîé è òðóäîâîé, ìàòåðèàëüíîé ñôåðàõ, à
òàêæå â ñôåðå ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ øêàëû PSM 25
äàííûå ïîäòâåðäèëè íàëè÷èå ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî äèñêîìôîðòà â ãðóïïå àíêåòèðîâàí-
íûõ (63,8% îáñëåäîâàííûõ), ñîñòîÿíèå âûðà-
æåííîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæ¸ííîñòè,
íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé è
ïñèõè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, äåçàäàïòàöèè ó
÷àñòè èç íèõ (6,9% îáñëåäîâàííûõ).

Äàííûå øêàëû PSM 25 ïîäòâåðæäàþòñÿ
äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ïðè îöåíêå îïðîñíè-
êà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîé-
ñòâà – ïî ïðåäñòàâëåííûì â àíêåòå äàííûì
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ó 20,67% îáñëå-
äîâàííûõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî
ðàññòðîéñòâà. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ îáóñëîâëèâàåò
íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ áîëåå äåòàëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ âíóòðåííå ïåðåìåù¸ííûõ ëèö
è îêàçàíèÿ èì êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè
ñ ïðèìåíåíèåì øèðîêîãî ñïåêòðà ìåòîäîâ
êîððåêöèè äëÿ ñíèæåíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé
íàïðÿæ¸ííîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè,
ïîñëåäóþùåãî ìîíèòîðèíãà èõ ñîñòîÿíèÿ.
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Ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ 58 âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á. Âñòàíîâëåíî çíà÷íó íåçàäîâîëåí³ñòü
ó æèòëîâî-ïîáóòîâ³é, ïðîôåñ³éí³é, òðóäîâ³é, ìàòåð³àëüí³é ñôåðàõ, à òàêîæ ó ñôåð³ ñ³ìåéíèõ âçàºìî-
â³äíîñèí. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêèé ð³âåíü ó âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á ïñèõîåìî-
ö³éíîãî äèñêîìôîðòó (63,8%), ñòàíó âèðàæåíî¿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³ ³ ïñèõ³÷íîãî äèñ-
êîìôîðòó, äåçàäàïòàö³¿ ó ÷àñòèíè ç íèõ (6,9%). Çà ïðåäñòàâëåíèìè â àíêåò³ äàíèìè ìîæíà ïðèïóñòèòè
íàÿâí³ñòü ó 20,67% àíêåòîâàíèõ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó. Äàíà ñèòóàö³ÿ çóìîâëþº
íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ á³ëüø äåòàëüíîãî îáñòåæåííÿ âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á ³ íàäàííÿ ¿ì
êâàë³ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè ³ç çàñòîñóâàííÿì øèðîêîãî ñïåêòðà ìåòîä³â êîðåêö³¿ äëÿ çíèæåííÿ íåðâîâî-
ïñèõ³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³, ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâàíòàæåííÿ, ïîäàëüøîãî ìîí³òîðèíãó ¿õ ñòàíó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåí³ îñîáè, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, ä³àãíîñòèêà.

N.À. Maruta, I.A. Yavdak, T.V. Panko, S.P. Kolyadko, V.Yu. Fedchenko, Ye.Ye. Semikina,
G.Yu. Kalenskaya, Ye.I. Linskaya
PECULIARITIES OF MENTAL HEALTH IN INTERNALLY DISPLACED PERSONS

The work presents the results of a survey of NAMN of Ukraine SI 58 internally displaced persons
(IDPs). There is a significant dissatisfaction in the housing, professional and labor, material spheres, as
well as in the sphere of family relations. The data obtained indicate a high level of psychoemotional
discomfort in IDPs (63.8%); a state of expressed neuropsychic stress and mental discomfort, disadaptation
in some of them (6.9%). According to the data presented in the questionnaire, it is possible to assume the
presence of 20,67% of questioned PTSD. This situation makes it necessary to conduct a more detailed
survey of IDPs and to provide them with qualified assistance using a wide range of correction methods to
reduce neuropsychic tension, psychological unloading, and subsequent monitoring of their condition.

Keywords: internally displaced persons, mental health, diagnostics.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 17.08.18
Êîíòàêòíà ³íôîðìàö³ÿ

Ìàðóòà Íàòàë³ÿ Îëåêñàíäð³âíà – äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, çàñòóïíèê äèðåêòîðà
ÄÓ «²íñòèòóò íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿» ÍÀÌÍ Óêðà¿íè ç íàóêè, êåð³âíèê â³ää³ëó
ïîãðàíè÷íî¿ ïñèõ³àòð³¿ ÄÓ ²ÍÏÍ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè.

Àäðåñà: Óêðà¿íà, 61068, ì. Õàðê³â, âóë. Àêàäåì³êà Ïàâëîâà, 46.
Òåë.: +380577381142.
E-mail: mscience@ukr.net.
ßâäàê ²ðèíà Îëåêñàíäð³âíà – êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîâ³äíèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê

â³ää³ëó ïîãðàíè÷íî¿ ïñèõ³àòð³¿ ÄÓ ²ÍÏÍ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè.
Ïàíüêî Òàìàðà Âàñèë³âíà – êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîâ³äíèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê

â³ää³ëó ïîãðàíè÷íî¿ ïñèõ³àòð³¿ ÄÓ ²ÍÏÍ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè.
Êîëÿäêî Ñâ³òëàíà Ïåòð³âíà – äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîâ³äíèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê

â³ää³ëó ïîãðàíè÷íî¿ ïñèõ³àòð³¿ ÄÓ ²ÍÏÍ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè.
Ôåä÷åíêî Â³êòîð³ÿ Þð³¿âíà – êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, ñòàðøèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê

â³ää³ëó ïîãðàíè÷íî¿ ïñèõ³àòð³¿ ÄÓ ²ÍÏÍ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè.
Ñåì³ê³íà Îëåíà ªâãåí³¿âíà – êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê ïðîâ³äíèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê

â³ää³ëó ïîãðàíè÷íî¿ ïñèõ³àòð³¿ ÄÓ ²ÍÏÍ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè.
Êàëåíñüêà Ãàëèíà Þð³¿âíà – êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ñòàðøèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê

â³ää³ëó ïîãðàíè÷íî¿ ïñèõ³àòð³¿ ÄÓ ²ÍÏÍ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè.
Ëèíñüêà Êàòåðèíà ²ãîð³âíà – àñï³ðàíò â³ää³ëó ïîãðàíè÷íî¿ ïñèõ³àòð³¿ ÄÓ ²ÍÏÍ ÍÀÌÍ

Óêðà¿íè.



111

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2018. ¹ 2–3 (79–80)

Ââåäåíèå
Áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà  ñòðàäàåò  îêîëî 7–

10 ìëí ÷åëîâåê íà çåìíîì øàðå. Äàííóþ ïà-
òîëîãèþ äèàãíîñòèðóþò ïðèìåðíî â 120–180
ñëó÷àÿõ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ó 85–90%
ïàöèåíòîâ áîëåçíü íîñèò ïåðâè÷íûé èäèîïà-
òè÷åñêèé õàðàêòåð (òî÷íàÿ ïðè÷èíà íåèç-
âåñòíà), 15–25% ïàöèåíòîâ èìåþò ãåíåòè÷åñ-
êóþ îòÿãîù¸ííîñòü ïî  áîëåçíè Ïàðêèíñîíà.
Ó ìóæ÷èí ýòà áîëåçíü ðàçâèâàåòñÿ íåñêîëüêî
÷àùå (ïðèáëèçèòåëüíî  â 1,5 ðàçà), ÷åì ó
æåíùèí  [1–7].

Â Óêðàèíå â 2011 ã., ñîãëàñíî äàííûì îôè-
öèàëüíîé ñòàòèñòèêè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Óêðàèíû, çàðåãèñòðèðîâàíî 23076
áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà, ÷òî íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 61,4 ñëó÷àÿ. Åæåãîäíî
áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà çàáîëåâàþò îò 2000 äî
2500 æèòåëåé Óêðàèíû [1, 2].

Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà – íàèáîëåå ÷àñòîå çà-
áîëåâàíèå ïîæèëîãî âîçðàñòà (ïîñëå 60 ëåò
å¸ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü äîñòèãàåò 1–4%  îò îá-
ùåé ïàòîëîãèè) [1–3, 8]. Ïðîöåññ ñòàðåíèÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèåì îáú¸ìà è ìàññû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà è óìåíüøåíèåì ÷èñëà ñèíàï-
òè÷åñêèõ ñâÿçåé; êðîìå óìåíüøåíèÿ ÷èñëà
öåðåáðàëüíûõ ðåöåïòîðîâ, èìååò ìåñòî è ìå-
äèàòîðíàÿ öåðåáðàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííîìó îïðåäåëåíèþ, áî-
ëåçíü Ïàðêèíñîíà – õðîíè÷åñêîå ïðîãðåññè-

ðóþùåå çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, îáóñ-
ëîâëåííîå äåãåíåðàöèåé äîôàìèíåðãè÷åñêèõ
íåéðîíîâ íèãðîñòðèàðíîé ñóáñòàíöèè ñ
íàêîïëåíèåì â íèõ áåëêà àëüôà-ñèíóêëåèíà
è îáðàçîâàíèåì îñîáûõ âíóòðèêëåòî÷íûõ
âêëþ÷åíèé (òåëåö Ëåâè), ñîîòâåòñòâåííî ïî-
íèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ äîôàìèíà, ÷òî êëè-
íè÷åñêè  ïðîÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì ãèïîêèíå-
çèè ñ ðèãèäíîñòüþ, òðåìîðîì ïîêîÿ è ïîñòó-
ðàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ, à òàêæå øèðîêèì
ñïåêòðîì íåìîòîðíûõ ïðîÿâëåíèé (ïñèõè-
÷åñêèõ, âåãåòàòèâíûõ, ñåíñîðíûõ è äð.) [1, 2].
Íèãðîñòðèàðíûé ïóòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç òð¸õ
îñíîâíûõ äîôàìèíîâûõ ïóòåé ãîëîâíîãî ìîç-
ãà: íèãðîñòðèàëüíûé (äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü, ýêñòðàïèðàìèäíàÿ ñèñòåìà), ìåçîêîð-
òèêàëüíûé (ïóòè ìîòèâàöèè è ýìîöèîíàëüíûå
ðåàêöèè), ìåçîëèìáè÷åñêèé (ïðîäóöèðîâàíèå
÷óâñòâà óäîâîëüñòâèÿ, îùóùåíèå æåëàíèé è
íàãðàäû), êîòîðûå òåñíî âçàèìîñâÿçàíû.

Íåéðîäåãåíåðàòèâíóþ íóêëåèíîïàòèþ
ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà îáóñëîâëèâàþò ãå-
íåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, à òàêæå
ñëåäóþùèå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû:
íàðóøåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìèòîõîíäðèé
è èçáûòî÷íîå îáðàçîâàíèå àêòèâíûõ ôîðì
êèñëîðîäà (îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ), óâåëè÷å-
íèå âíóòðèêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè êàëüöèÿ
â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ èçáûòî÷íîãî êîëè-
÷åñòâà âîçáóæäàþùèõ àìèíîêèñëîò (ôåíîìåí
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2ÃÓ «Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ

  БОЛЕЗНЬ ПАРКИНСОНА И КОМПЛЕКСНАЯ МЕДИКАМЕНТОЗНАЯ ТЕРАПИЯ
НА РАННИХ СТАДИЯХ ЗАБОЛЕВАНИЯ

Èçó÷åíû ýôôåêòèâíîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü êîìïëåêñíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè
â âèäå áàçèñíîé òåðàïèè íåýðãîëèíîâûì àãîíèñòîì äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ Ìèðà-
ïåêñîì (ïðàìèïåêñîë) è íåéðîïðîòåêòîðíûìè ïðåïàðàòàìè (íîîôåí, ìèëäðîíàò,
âèòàìèí Å, êàâèíòîí) ó áîëüíûõ ñ  áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëå-
âàíèÿ. Äàíà ïîëîæèòåëüíàÿ îöåíêà ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî êîìïëåêñà
â âèäå ñíèæåíèÿ ïðîÿâëåíèé äâèãàòåëüíûõ, âåãåòàòèâíûõ, ïñèõîàñòåíè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé ó áîëüíûõ ñ  áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå
âîçìîæíîñòè ïðîôèëàêòèêè áûñòðîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, Ìèðàïåêñ, øêàëà Õåí è ßðà, êîìïëåêñíàÿ
òåðàïèÿ.
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ýêñàéòîòîêñè÷íîñòè), âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàê-
öèÿ ìèêðîãëèè.

Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ ëå÷åíèÿ äàííîé
áîëåçíè ïðåäïîëàãàåò äâà ñòðàòåãè÷åñêèõ
ïîäõîäà: ïîèñê ñðåäñòâ, ñïîñîáíûõ çàìåäëèòü
èëè îñòàíîâèòü å¸ ïðîãðåññèðîâàíèå, è ñîçäà-
íèå íîâûõ áîëåå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ñèìï-
òîìàòè÷åñêîé òåðàïèè. Ïëàíèðóÿ ñòðàòåãèþ
ëå÷åíèÿ, âðà÷ èìååò â ñâî¸ì àðñåíàëå ïîòåí-
öèàëüíî ðàçíûå âàðèàíòû ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè, îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, íåëåêàðñòâåí-
íûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû,  àäàïòàòèâíûå
ìåðîïðèÿòèÿ è ìåòîäû ñîöèàëüíîé ïîääåðæ-
êè áîëüíûõ [1–3, 8].

Ïðèíöèïû ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè áî-
ëåçíè Ïàðêèíñîíà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îñíîâàíû íà ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î
ôóíêöèîíèðîâàíèè äîôàìèíåðãè÷åñêîãî ñè-
íàïñà  è ïàòîãåíåçå íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çà-
áîëåâàíèé. Îíè íàïðàâëåíû íà óâåëè÷åíèå
ñèíòåçà äîôàìèíà â ìîçãå, ñòèìóëèðîâàíèå
äîïîëíèòåëüíîãî âûáðîñà äîôàìèíà èç ïðå-
ñèíàïòè÷åñêîé òåðìèíàëè è áëîêèðîâàíèå åãî
îáðàòíîãî ïîãëîùåíèÿ ïðåñèíàïòè÷åñêèìè
ñòðóêòóðàìè, çàäåðæêó ðàñïàäà (êàòàáîëèçìà)
äîôàìèíà, ñòèìóëèðîâàíèå ïîñòñèíàïòè÷åñ-
êèõ äîôàìèí-ðåöåïòîðîâ, ïðåïÿòñòâèå ïðî-
ãðåññèðóþùåé ãèáåëè íåéðîíîâ è çàìåäëåíèå
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ [3, 8].

Íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ îáû÷íî ñëàáî- èëè óìåðåííî âûðàæåí-
íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, êîòîðûå
âïîëíå óñïåøíî ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü íå
ëåâîäîïîé, à ìåíåå ñèëüíîäåéñòâóþùèìè
äîôàìèíåðãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, íå ñîäåð-
æàùèìè ëåâîäîïó [3]. Ê ÷èñëó òàêèõ ïðåïà-
ðàòîâ îòíîñÿòñÿ àìàíòàäèíû (àìàíòèí, ìè-
äàíòàí è ÏÊ-Ìåðö), ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû
ÌÀÎ (þìåêñ, ñåëåãèëèí) è, êîíå÷íî, àãîíèñ-
òû äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ (àíàëîãè äîôà-
ìèíà ïî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå: ïðàìèïåêñîë,
 áðîìîêðèïòèí, ïåðãîëèä è äð.). Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ýòî ñàìàÿ ìíîãî÷èñëåííàÿ ãðóïïà
ïðîòèâîïàðêèíñîíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ñïèñîê
êîòîðûõ ïðîäîëæàåò ïîïîëíÿòüñÿ âñ¸ íîâûìè
è íîâûìè ôîðìàìè.

Îãðàíè÷åííîñòü ïåðèîäà âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ïðåïàðàòàìè ëåâîäîïû çàñòàâëÿåò
îòêëàäûâàòü íàçíà÷åíèå äîôàìèíåðãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà äðóãèå ïðî-
òèâîïàðêèíñîíè÷åñêèå ñðåäñòâà îêàæóòñÿ íå
â ñîñòîÿíèè êîððåêòèðîâàòü íàðàñòàþùèå
äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ. Ðÿä èññëåäîâàíèé
ïîêàçàë, ÷òî àãîíèñòû  äîôàìèí-ðåöåïòîðîâ
ó ÷àñòè áîëüíûõ íå óñòóïàþò ïî ýôôåêòèâíî-

ñòè ïðåïàðàòàì ëåâîäîïû è ïîçâîëÿþò îòñðî-
÷èòü èõ íàçíà÷åíèå èëè ñíèçèòü äîçû áåç ïî-
òåðè ýôôåêòèâíîñòè ñ ìèíèìàëüíûìè ïîáî÷-
íûìè ýôôåêòàìè [1–8]. Èìåííî ýòîò êîìïëåêñ
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåêîìåíäóåòñÿ
äëÿ ëå÷åíèÿ íà÷àëüíûõ (I–II) ñòàäèé áîëåçíè
Ïàðêèíñîíà. Ëå÷åíèå íà÷àëüíûõ ñòàäèé çàáî-
ëåâàíèÿ óêàçàííûìè ñðåäñòâàìè âîçìîæíî
êàê â âèäå ìîíîòåðàïèè, òàê è â âèäå ðàçëè÷-
íûõ êîìáèíàöèé ïåðå÷èñëåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Ó÷èòûâàÿ îáùèå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ ïîðàæåíèé ìîç-
ãà, ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü äîáàâëåíèå ê ñïåöèôè÷åñêîìó äîôàìèí-
ñòèìóëèðóþùåìó ëå÷åíèþ ó áîëüíûõ ñ áîëåç-
íüþ Ïàðêèíñîíà  ðàçëè÷íûõ íåéðîïðîòåêòîð-
íûõ è àíòèîêñèäàíòíûõ ïðåïàðàòîâ [5–10].
Îäíàêî èçó÷åíèþ ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîé
ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè íà ðàííèõ ñòàäè-
ÿõ áîëåçíè Ïàðêèíñîíà óäåëåíî íåäîñòàòî÷íî
âíèìàíèÿ, ÷òî ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ òå÷å-
íèÿ ïàðêèíñîíèçìà. Áîëüíûå áîëåçíüþ Ïàð-
êèíñîíà òðåáóþò êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ
ñíèæåíèÿ îñëîæíåíèé äîôàìèíåðãè÷åñêîé
òåðàïèè, óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè è ñîõðà-
íåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
çàáîëåâàíèÿ [1, 3, 6]. Âñ¸ èçëîæåííîå ïîáó-
äèëî íàñ ïðîâåñòè äàííîå èññëåäîâàíèå.

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü è
öåëåñîîáðàçíîñòü êîìïëåêñíîé ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè â âèäå áàçèñíîé òåðàïèè íå-
ýðãîëèíîâûì àãîíèñòîì äîôàìèíîâûõ ðåöåï-
òîðîâ Ìèðàïåêñîì (ïðàìèïåêñîë) è íåéðîïðî-
òåêòîðíûìè ïðåïàðàòàìè (íîîôåí, ìèëäðî-
íàò, âèòàìèí Å, êàâèíòîí) ó áîëüíûõ ñ  áîëåç-
íüþ Ïàðêèíñîíà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëå-
âàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 17 ÷åëî-

âåê, 10 ìóæ÷èí è 7 æåíùèí, â âîçðàñòå îò 47
äî 75 ëåò. Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ  3–6 ìåñÿöåâ.
Âñå áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóï-
ïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè  8 ÷åëîâåê  ñ
áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà I–II  ñòàäèé, ïîëó÷àâ-
øèõ áàçèñíóþ òåðàïèþ + êîìïëåêñíóþ
ìåäèêàìåíòîçíóþ  òåðàïèþ; 2-þ – 9 ÷åëîâåê
ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà I–II  ñòàäèé,  ïîëó÷àâ-
øèõ òîëüêî ïðîòèâîïàðêèíñîíè÷åñêóþ òåðà-
ïèþ (òàáëèöà). Äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèà-
ãíîñòèêè è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè
áîëüíûì áûëî ïðåäëîæåíî ïðîéòè øêàëó Õåí
è ßðà (M. Hoehn, M.D. Jahr, 1967). Òàêæå âñå
áîëüíûå ïðîõîäèëè òùàòåëüíîå êëèíèêî-
íåâðîëîãè÷åñêîå, ñîìàòè÷åñêîå è èíñòðóìåí-
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òàëüíîå îáñëåäîâàíèå. Êëèíèêî-íåâðîëîãè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî àíàëèç ïðåäú-
ÿâëÿåìûõ æàëîá, îáúåêòèâíóþ îöåíêó íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíîãî, àíàìíåñòè÷åñ-
êèå äàííûå î áîëüíîì è åãî áëèæàéøèõ ðîäñò-
âåííèêàõ – ñâÿçü çàáîëåâàíèÿ ñ ýêçîãåííûìè
âîçäåéñòâèÿìè (òðàâìàìè, èíôåêöèÿìè, èí-
òîêñèêàöèÿìè, îïóõîëÿìè è ïð.). Ñîìàòè÷åñ-
êèé ñòàòóñ âñåõ âêëþ÷¸ííûõ â èññëåäîâàíèå
ïàöèåíòîâ áûë êîìïåíñèðîâàííûì.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Âûïîëíåí àíàëèç  îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ

áîëåçíè Ïàðêèíñîíà â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ è åãî ëå÷åíèÿ, ðàçðàáîòàíà ñõåìà
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ñ ó÷¸òîì ïàòîãåíåçà çà-
áîëåâàíèÿ è âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé äîôà-
ìèíåðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, èçó÷åíà ýôôåê-
òèâíîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü êîìïëåêñíîé
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè â âèäå áàçèñíîé
òåðàïèè íåýðãîëèíîâûì àãîíèñòîì äîôàìè-
íîâûõ ðåöåïòîðîâ Ìèðàïåêñîì (ïðàìèïåê-
ñîë) è íåéðîïðîòåêòîðíûìè ïðåïàðàòàìè
(íîîôåí, ìèëäðîíàò, âèòàìèí Å, êàâèíòîí) ó
áîëüíûõ ñ  áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà ñ íà÷àëü-
íûìè ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ.

Ïîñëå íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è
òåñòèðîâàíèÿ ïî øêàëå Õåí è ßðà (M. Hoehn,
M.D. Jahr, 1967) ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû â 5
ñëó÷àÿõ (62,5%) áûëà âûÿâëåíà I ñòàäèÿ
áîëåçíè â âèäå îäíîñòîðîííåé ðèãèäíîñòè
êîíå÷íîñòåé è îãðàíè÷åííîé ïîäâèæíîñòè
(àêèíåçèè), ë¸ãêîãî ãåìèïàðêèíñîíè÷åñêîãî
òðåìîðà ïîêîÿ, â 3-õ ñëó÷àÿõ (37,5%) – II ñòà-
äèÿ áîëåçíè â âèäå äâóõñòîðîííåãî ïðî-
ÿâëåíèÿ ìîòîðíûõ ñèìïòîìîâ (áèëàòå-
ðàëüíûé ïàðêèíñîíèçì) è íåêîòîðûõ íåìî-
òîðíûõ âåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé è ë¸ãêîé
èíñîìíèè áåç ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ ðàâ-
íîâåñèÿ.

Âî 2-é ãðóïïå ïîñëå îáðàáîòêè äàííûõ
êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è òå-

ñòèðîâàíèÿ ïî øêàëå Õåí è ßðà ó 4-õ áîëüíûõ
(44,5%) áûëà äèàãíîñòèðîâàíà I ñòàäèÿ –
òðåìîð, àêèíåçèÿ è ðèãèäíîñòü, èìåþùèå îä-
íîñòîðîííèé õàðàêòåð  (ãåìèïàðêèíñîíèçì),  ó
5 áîëüíûõ (55,5%)  – II ñòàäèÿ â âèäå áèëàòå-
ðàëüíûõ ìîòîðíûõ ñèìïòîìîâ áåç ïðèçíàêîâ
íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ, òàêæå ë¸ãêèõ âåãåòà-
òèâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Æàëîáû
íà íåêîòîðîå ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è
ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ïðåäúÿâëÿëè âñå ïà-
öèåíòû îáåèõ ãðóïï. Áîëüíûå 2-é ãðóïïû ïî-
ëó÷àëè òîëüêî  áàçèñíóþ òåðàïèþ – íåýðãî-
ëèíîâûé àãîíèñò äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ
Ìèðàïåêñ (1,5 ìã/ñóò â 3 ïðè¸ìà) äëèòåëüíî.

Âñå áîëüíûå 1-é ãðóïïû â òå÷åíèå 3-õ ìå-
ñÿöåâ íàáëþäåíèÿ ïîëó÷àëè áàçèñíóþ ïðîòè-
âîïàðêèíñîíè÷åñêóþ òåðàïèþ â âèäå íåýðãî-
ëèíîâîãî àãîíèñòà äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ
Ìèðàïåêñà (1,5 ìã/ñóò â 3 ïðè¸ìà) + êîìï-
ëåêñíóþ òåðàïèþ (íîîôåí, ìèëäðîíàò, âèòà-
ìèí Å, êàâèíòîí). Äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ
ïðîâîäèëàñü ïî èíäèâèäóàëüíî ðàçðàáîòàí-
íîé ñõåìå, ïðåäñòàâëåííîé â òàáë. 2.

Ïîñëå ïðîâåä¸ííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ  â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿöåâ ó 5 áîëüíûõ 1-é
ãðóïïû ñ íà÷àëüíûìè (I–II) ñòàäèÿìè  áîëåçíè
Ïàðêèíñîíà áûëà âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ
íåâðîëîãè÷åñêàÿ äèíàìèêà â âèäå  óìåíüøå-
íèÿ âûðàæåííîñòè  ìîòîðíûõ ñèìïòîìîâ –
òðåìîðà, àêèíåçèè, ðèãèäíîñòè ïðè îäíîñòî-
ðîííåì ïîðàæåíèè (â ñðåäíåì íà 50%) è ñíè-
æåíèÿ âåãåòàòèâíûõ è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ
ïðîÿâëåíèé íà 80%, ó 2-õ áîëüíûõ ñ áèëàòåðà-
ëüíûì ïàðêèíñîíèçìîì òàêæå áûëî îòìå÷åíî
ñíèæåíèå äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé (â ñðåä-
íåì íà 40%) ñ óëó÷øåíèåì íåìîòîðíûõ ïðî-
ÿâëåíèé.  Ó îäíîãî áîëüíîãî ñî  II ñòàäèåé
áîëåçíè Ïàðêèíñîíà íå áûëî âûðàæåííîé
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè, òàê êàê âî âðåìÿ
ëå÷åíèÿ âîçíèêëè íåîæèäàííûå ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûå íàãðóçêè ïî ñåìåéíûì îáñòîÿ-
òåëüñòâàì. Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ äîïîëíèòåëü-

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà ïî ãðóïïàì
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íîé òåðàïèè ïàöèåíòû 1-é ãðóïïû â 90% îòìå-
òèëè ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè è  ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, ÷òî ïðèâåëî ê óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà èõ
æèçíè.

Íåæåëàòåëüíûõ ñåðü¸çíûõ ïîáî÷íûõ ÿâ-
ëåíèé âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ îáåèõ
ãðóïï âûÿâëåíî íå áûëî.

Ïðè ñðàâíåíèè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è
äèíàìèêè íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó áî-
ëüíûõ 2-é ãðóïïû  ñ íà÷àëüíûìè (I–II) ñòà-
äèÿìè  áîëåçíè Ïàðêèíñîíà íà ôîíå áàçîâîé
òåðàïèè â âèäå íåýðãîëèíîâîãî àãîíèñòà äî-
ôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ Ìèðàïåêñà ( 1,5 ìã/ñóò
â 3 ïðè¸ìà) áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðå-
çóëüòàòû: ó  3-õ (33,3%) áîëüíûõ ñ I ñòàäèåé
è 2-õ (22,2%) ñî II îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå
ìîòîðíûõ ôóíêöèé, ó 3-õ áîëüíûõ íåâðîëî-
ãè÷åñêàÿ êàðòèíà ñòàáèëèçèðîâàëàñü áåç îòðè-
öàòåëüíîé äèíàìèêè. Ó áîëüíûõ ñ ïîçèòèâíîé
ñèìïòîìàòèêîé îòìå÷àëîñü òàêæå óëó÷øåíèå
àêòèâíîñòè è ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà. Ó îäíîãî
áîëüíîãî îòìå÷àëèñü ïîáî÷íûå äîçîçàâèñè-
ìûå ýôôåêòû îò äîôàìèí-àãîíèñòîâ (ñîíëè-
âîñòü è ãèïîòåíçèÿ), ïîýòîìó ïðèøëîñü êîð-
ðåêòèðîâàòü äîçó Ìèðàïåêñà 1,5 ìã/ñóò ñ âîç-
âðàòîì äî 0,75 ìã/ñóò, ïîñëå ÷åãî ïîáî÷íûå
ÿâëåíèÿ êóïèðîâàëèñü. Îäíàêî â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî íå îòìå÷àëîñü íèêàêîé ïîëîæèòåëüíîé
äèíàìèêè ìîòîðíûõ ñèìïòîìîâ, áîëüíîìó
áûëî ðåêîìåíäîâàíî ïåðåéòè íà ïðè¸ì Ëåâî-
äîïû/êàðáèäîïû.

Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ íåýð-
ãîëèíîâîãî àãîíèñòà äîôàìèíîâûõ ðåöåï-
òîðîâ Ìèðàïåêñà (â äîçàõ 1,5 ìã/ñóò â 3 ïðè¸-
ìà) ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè (I–II) ñòàäèÿìè
áîëåçíè Ïàðêèíñîíà â îáåèõ èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ áûëà îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-

ìèêà â âèäå ðåãðåññà íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè – íîðìàëèçàöèÿ ìîòîðíûõ ôóíêöèé è
ñíèæåíèå íåìîòîðíûõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè
Ïàðêèíñîíà.

Ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû íà ôîíå êîìï-
ëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ äîáàâëåíèåì íåéðîïðî-
òåêòîðíîé è àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè ïî-
çèòèâíûé ýôôåêò â 58,8% áûë áîëåå âûðà-
æåííûì ñî ñòîðîíû êàê óìåíüøåíèÿ ìîòîð-
íîé  ñèìïòîìàòèêè, òàê è íåìîòîðíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé, óëó÷øåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è êà÷åñò-
âà æèçíè.

Ñêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î õîðîøåì ïî-
ëîæèòåëüíîì ýôôåêòå ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè ñòàäèÿ-
ìè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà (áàçèñíîé ïðîòèâî-
ïàðêèíñîíè÷åñêîé òåðàïèè íåýðãîëèíîâûì
àãîíèñòîì äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ Ìèðà-
ïåêñîì (ïðàìèïåêñîë) è íåéðîïðîòåêòîðíûìè
ïðåïàðàòàìè (íîîôåí, ìèëäðîíàò, âèòàìèí Å,
êàâèíòîí) äëÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
íà ìåõàíèçìû ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ìèðàïåêñ (ïðàìèïåêñîë) â ñðåäíåòåðàïåâòè-
÷åñêèõ äîçàõ, êàê àãîíèñò  äîôàìèíîâûõ ðå-
öåïòîðîâ, çà ñ÷¸ò ñòèìóëèðîâàíèÿ äîôàìèíî-
âûõ ðåöåïòîðîâ â ïîëîñàòîì òåëå óìåíüøàåò
äåôèöèò äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, çàùèùàåò
äîôàìèíîâûå íåéðîíû îò äåãåíåðàöèè, âîç-
íèêàþùåé â îòâåò íà èøåìèþ èëè ìåòàìôåòà-
ìèíîâóþ íåéðîòîêñè÷íîñòü, è ïîêàçûâàåò
äîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü è õîðîøóþ ïåðå-
íîñèìîñòü, ïîçâîëÿåò ïðîÿâèòü òåðàïåâòè÷åñ-
êèé ýôôåêò ïðè ìèíèìèçàöèè ñóòî÷íûõ äîç
è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàííèìè
ñòàäèÿìè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà. Êîìïëåêñ
íîîòðîïíûõ è àíòèîêñèäàíòíûõ ñðåäñòâ â
ñâîþ î÷åðåäü óñèëèâàåò íåéðîïðîòåêòîðíûé

Òàáëèöà 2. Òèïû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà
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è òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðîòèâîïàðêèíñî-
íè÷åñêîé òåðàïèè íåýðãîëèíîâûìè àãîíèñ-
òàìè äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ.

Ìû ïëàíèðóåì è â äàëüíåéøåì âåñòè
äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè ñ
äàííîé ïàòîëîãèåé, à îñîáåííî çà áîëüíûìè,
ó êîòîðûõ íå áûëî ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè,

ïðîâîäèòü êîððåêöèþ ïðîòèâîïàðêèíñîíè-
÷åñêèõ  áàçîâûõ ïðåïàðàòîâ è óëó÷øàòü òàê-
òèêó êîìïëåêñíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîé òåðàïèè äëÿ âîçìîæíîñòè îò-
ñðî÷èòü òåìïû ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàðêèíñî-
íèçìà, äîáèòüñÿ êîíòðîëÿ ñèìïòîìîâ çàáîëå-
âàíèÿ è  óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî.
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².Ñ. Ïåòóõîâà, Î.À. Âàñèëüºâà, Î.Á. Áîíäàð
ÕÂÎÐÎÁÀ ÏÀÐÊ²ÍÑÎÍÀ ² ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÍÀ ÐÀÍÍ²Õ ÑÒÀÄ²ßÕ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß

Âèâ÷åíî åôåêòèâí³ñòü ³ äîö³ëüí³ñòü êîìïëåêñíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ó âèãëÿä³ áàçèñíî¿
òåðàï³¿ íååðãîë³íîâèì àãîí³ñòîì äîôàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â Ì³ðàïåêñîì (ïðàì³ïåêñîë) ³ íåéðîïðî-
òåêòîðíèìè ïðåïàðàòàìè (íîîôåí, ì³ëäðîíàò, â³òàì³í Å, êàâ³íòîí) ó õâîðèõ ç õâîðîáîþ Ïàðê³íñîíà
íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ. Äàíà ïîçèòèâíà îö³íêà çàñòîñóâàííþ äàíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî
êîìïëåêñó ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ ïðîÿâ³â ðóõîâèõ, âåãåòàòèâíèõ, ïñèõîàñòåí³÷íèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ
ç õâîðîáîþ Ïàðê³íñîíà íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ ìîæëèâîñò³ ïðîô³ëàêòèêè øâèäêîãî
ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õâîðîáà Ïàðê³íñîíà, Ì³ðàïåêñ, øêàëà Õåí ³ ßðà, êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ.

I.S. Petukhova, O.A. Vasilyeva, O.B. Bondar
PARKINSON’S DISEASE AND INTEGRATED MEDICAMENTAL THERAPY AT THE EARLY STAGES
OF DISEASE

The article contains data on the study of the effectiveness and usefulness of complex medication in the
form of a basic therapy with the nonergolin agonist dopamine receptors Mirapex (pramipexole) and
neuroprotective drugs (noophen, mildronate, vitamin E, cavinton) in patients with Parkinson’s disease in
the early stages of the disease. A positive evaluation of the use of this medication complex in the form of
decreased motor, vegetative, psychoasthenic disorders in patients with Parkinson’s disease in the early
stages of the disease, as well as the possibility of preventing rapid disease progression is given.

Keywords: Parkinson’s disease, Mirapex, scale of Hoekh and Jahr, complex therapy.
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Õ²ÐÓÐÃ²ß

Âñòóï
Ó çàãàëüíîõ³ðóðã³÷í³é ïðàêòèö³ ôàõ³âöÿì

íàé÷àñò³øå äîâîäèòüñÿ ìàòè ñïðàâó ç ãîñòðîþ
ñïàéêîâîþ íåïðîõ³äí³ñòþ êèøå÷íèêà ÿê ç ôîð-
ìîþ ïðîÿâó ñïàéêîâî¿ õâîðîáè, ùî âèìàãàº
åêñòðåíî¿ äîïîìîãè. Öå îäíà ç íàéá³ëüø ñêëàä-
íèõ ïðîáëåì â àáäîì³íàëüí³é õ³ðóðã³¿ [1, 2].

Ëåòàëüí³ñòü äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó çáåð³-
ãàºòüñÿ äîñèòü âèñîêîþ – â³ä 4,00 äî 9,43%
[3–5]. Öå îáóìîâëåíî òèì, ùî õ³ðóðã³÷íå âòðó-
÷àííÿ, ùî çàáåçïå÷óº ìåõàí³÷íó ïðîõ³äí³ñòü
êèøîê, íå ë³êâ³äóº, à íàâïàêè, ïîñèëþº òàê³
óñêëàäíåííÿ, ÿê ïàðåç êèøå÷íèêà, ³íòîêñèêà-
ö³ÿ, ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â êèøö³ òà ¿¿
áðèæ³. Íåçâàæàþ÷è íà äîñÿãíåííÿ ñó÷àñíî¿
íàóêè ³ ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè, ïðîáëåìà ãîñò-
ðî¿ ñïàéêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³ êèøå÷íèêà ïîâ-
í³ñòþ íå âèð³øåíà [6].

Ìåòîþ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ãîñòðî¿
ñïàéêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³ êèøå÷íèêà º â³äíîâ-
ëåííÿ êèøêîâîãî ïàñàæó òà ïðîô³ëàêòèêà
ðåöèäèâó ñïàéêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³. Äëÿ âè-
ð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü áåðóòüñÿ äî
óâàãè õàðàêòåð ³ ïîøèðåí³ñòü ñïàéêîâîãî ïðî-
öåñó, ð³âåíü êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³, ñòàí
êèøêîâî¿ ñò³íêè ³ ìåçåíòåð³àëüíîãî êðîâîòî-
êó, âèðàæåí³ñòü ïåðèòîí³òó, ñòóï³íü ïîðó-
øåííÿ ãîìåîñòàçó [7, 8].

Ó ïåðåä- ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ äîá-
ðå çàðåêîìåíäóâàâ ñåáå òàêèé ïðîñòèé ìåòîä,
ÿê äåêîìïðåñ³ÿ òðàâíîãî êàíàëó çà äîïîìîãîþ
íàçîãàñòðàëüíî¿ òà íàçî³íòåñòèíàëüíî¿ ³íòóáà-
ö³¿ [8–11], îäíàê òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ ³íòóáà-
ö³éíî¿ òðóáêè â êèøå÷íèêó îáìåæóº ¿¿ ðóõëè-
â³ñòü ³, íàâïàêè, ñïðèÿº óòâîðåííþ â³ñöåðî-
â³ñöåðàëüíèõ çðîùåíü [7].
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Pîçðîáëåíî ìåòîäèêó ïåðåäîïåðàö³éíî¿ åíäîñêîï³÷íî¿ íàçîºþíàëüíî¿ ³íòóáàö³¿ êèøå÷-
íèêà, ÿêà äîçâîëÿº çàïîá³ãàòè ðîçøèðåííþ îïåðàö³éíî¿ ðàíè, ïîëåãøèòè ¿¿ âèêîíàííÿ
òà çíèçèòè òðàâìàòèçì îïåðàö³¿. Íàçî³íòåñòèíàëüíå äðåíóâàííÿ òîíêî¿ êèøêè ç ïðîâå-
äåííÿì êîìïëåêñó ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ñïðèÿëî øâèäêîìó ðåãðåñó ñèíäðîìó åíòåðàëü-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³, â³äíîâëåííþ ôóíêö³¿ êèøå÷íèêà ó á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíèõ õâîðèõ.
Ïîêàçàííÿì äî ïðèïèíåííÿ åíòåðàëüíîãî çîíäîâîãî õàð÷óâàííÿ ³ âèäàëåííÿ íàçî³íòå-
ñòèíàëüíîãî çîíäà áóëè â³äíîâëåííÿ ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿ êèøå÷íèêà, ë³êâ³-
äàö³ÿ êëèí³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ îçíàê åíäîòîêñèêîçó òà íîðìàë³çàö³ÿ ãîëîâíèõ ïîêàç-
íèê³â ãîìåîñòàçó. Âèêîðèñòàííÿ ðîçðîáëåíî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ, îïåðîâàíèõ
ç ïðèâîäó ãîñòðî¿ ñïàéêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³ êèøå÷íèêà, ñïðèÿëî çíèæåííþ ê³ëüêîñò³
óñêëàäíåíü, ðàííüîìó â³äíîâëåííþ ôóíêö³¿ òðàâíîãî êàíàëó, ñêîðî÷åííþ òåðì³í³â
ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðà ñïàéêîâà íåïðîõ³äí³ñòü êèøå÷íèêà, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàíííÿ,
íàçî³íòåñòèíàëüíà ³íòóáàö³ÿ, ñèíäðîì åíòåðàëüíî¿ íåäîñòíîñò³.
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Х І Р У Р Г І Я

Òàêèì ÷èíîì, äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó ïðî-
áëåìà ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè òà
ë³êóâàííÿ ãîñòðî¿ ñïàéêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³ êè-
øå÷íèêà çàëèøàºòüñÿ íå äî ê³íöÿ ç’ÿñîâàíîþ.
Ïðîô³ëàêòèêà ãîñòðî¿ ñïàéêîâî¿ íåïðîõ³ä-
íîñò³ êèøå÷íèêà ìàº áóòè ñïðÿìîâàíà: 1) íà
çìåíøåííÿ òðàâìè î÷åðåâèíè ïðè âèêîíàíí³
ïåðâèííèõ àáî ïîâòîðíèõ îïåðàö³é; 2) íà çíè-
æåííÿ çàïàëåííÿ â çîí³ îïåðàö³¿; 3) íà îáìå-
æåííÿ ïîøêîäæåíèõ ñåðîçíèõ ïîâåðõîíü çà
äîïîìîãîþ áàð’ºðíèõ çàñîá³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïîêðàùåííÿ ðåçóëü-
òàò³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãîñòðó ñïàéêîâó
íåïðîõ³äí³ñòü êèøå÷íèêà øëÿõîì óäîñêîíà-
ëåííÿ ìåòîäèê ³íòóáàö³¿ êèøå÷íèêà ³ êîðåêö³¿
ñèíäðîìó åíòåðàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî

ë³êóâàííÿ 32 ïàö³ºíò³â îáîõ ñòàòåé ó â³ö³ â³ä
32 äî 71 ðîêó, îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó ãîñòðî¿
ñïàéêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³ êèøå÷íèêà. Çà ðåàë³-
çàö³ºþ ë³êóâàëüíî¿ ïðîãðàìè õâîð³ áóëè
ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: 1-øó (ïîð³âíÿííÿ)
ãðóïó ñêëàëè 17 ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ë³êóâàííÿ
ïðîâîäèëîñÿ çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòî-
äèêàìè; ó 2-ãó (îñíîâíó) ââ³éøëè 15 ïàö³ºí-
ò³â, ïðîë³êîâàíèõ ³ç çàñòîñóâàííÿì ðîçðîá-
ëåíî¿ òàêòèêè.

Ä³àãíîñòè÷íà ïðîãðàìà ó õâîðèõ îáîõ
ãðóï, êð³ì çáîðó àíàìíåçó, îá’ºêòèâíîãî îãëÿ-
äó, ïðîìåíåâèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, âêëþ÷à-
ëà äîñë³äæåííÿ â äèíàì³ö³ ëåéêîöèòàðíîãî
³íäåêñó ³íòîêñèêàö³¿ (Ë²²), ðîçðàõóíîê ÿêîãî
âèêîíóâàëè ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿, ïåðåä îïå-
ðàö³ºþ, â 1-øó, 3-òþ, 7-ìó òà 10-òó äîáó ï³-
ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, à òàêîæ ð³âíÿ Ñ-ðå-
àêòèâíîãî á³ëêà (ÑÐÁ) ñèðîâàòêè êðîâ³, âè-
çíà÷åííÿ ÿêîãî ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ òåñò-
ñèñòåìè ô³ðìè CORMAY äëÿ íàï³âê³ëüê³ñ-
íîãî àíàë³çó. Åíäîâ³äåîëàïàðîñêîï³÷í³ ìàí³-
ïóëÿö³¿ ó õâîðèõ âèêîíóâàëè íà ñò³éö³ «Ýí-
äîÌÈÒ», óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) –
çà äîïîìîãîþ àïàðàòó «Siemens Sonoline G-50»
(Í³ìå÷÷èíà), à òàêîæ óëüòðàçâóêîâî¿ ñèñòåìè
«Toshiba Aplio XG» (ßïîí³ÿ). Ñòàíäàðòíå ÓÇÄ
áóëî åôåêòèâíî çàñòîñîâàíî íàìè äëÿ ä³àãíîñ-
òèêè ñòàä³¿ ñèíäðîìó åíòåðàëüíî¿ íåäîñòàòíî-
ñò³ ïðè ãîñòð³é ñïàéêîâ³é íåïðîõ³äíîñò³ êè-
øå÷íèêà ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè.

Îçíàêàìè ñèíäðîìó åíòåðàëüíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ I ñòóïåíÿ áóëè íàñòóïí³: â³äñóòí³ñòü
ãàçó â òîíê³é êèøö³ â ïåðø³ 4–5 ãîäèí çàõâî-
ðþâàííÿ, â³äñóòí³ñòü â³ëüíî¿ ð³äèíè â ÷åðåâ-
í³é ïîðîæíèí³, ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàëè ïîòîâ-
ùåííÿ ñò³íîê òîíêî¿ êèøêè, ïîì³ðíå ðîçøè-

ðåííÿ ¿¿ ä³àìåòðà. Ñèíäðîì åíòåðàëüíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ II ñòóïåíÿ ïðîÿâëÿâñÿ àê³íåç³ºþ
òîíêî¿ êèøêè, ðåôëåêòîðíèì ïîðóøåííÿì
êðîâîîá³ãó â ñò³íö³ êèøêè, à òàêîæ íàêîïè÷åí-
íÿì ð³äèíè â ïðîñâ³ò³ êèøêè. Ñèíäðîì åíòå-
ðàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ III ñòóïåíÿ íà óëüòðàñî-
íîãðàìàõ ïðîÿâëÿâñÿ ïðîãðåñóâàííÿì ðîç-
òÿãóâàííÿ ïåòåëü òîâñòî¿ êèøêè, âíàñë³äîê
÷îãî çá³ëüøóâàâñÿ âíóòð³øíüîêèøêîâèé òèñê
ç ï³äâèùåííÿì âåíîçíîãî òèñêó â ìåçåíòå-
ð³àëüíõ ñóäèíàõ, ùî â ïîäàëüøîìó ïðèçâî-
äèëî äî âèðàæåíèõ ïîðóøåíü âñìîêòóâàííÿ
³ âèõîäó ð³äèíè çà ìåæ³ êèøå÷íèêà ó â³ëüíó
ïîðîæíèíó î÷åðåâèíè. Ñèíäðîì åíòåðàëüíî¿
íåäîñòàòíîñò³ II ñòóïåíÿ â íàøîìó äîñë³äæåí-
í³ ä³àãíîñòîâàíî ó 7 ïàö³ºíò³â, ñèíäðîì åíòå-
ðàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ III ñòóïåíÿ – ó 8 õâîðèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè. Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
çä³éñíþâàâñÿ äèíàì³÷íèé ÓÇ-êîíòðîëü.

Ïàö³ºíòè îáîõ ãðóï îïåðîâàí³ ç ëàïàðî-
òîìíîãî äîñòóïó â óìîâàõ çàãàëüíîãî çíåáî-
ëþâàííÿ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïåðåäîïåðàö³éíî¿
ï³äãîòîâêè. Àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ çä³éñ-
íþâàëàñÿ çà ïðèíöèïîì äååñêàëàö³¿.

²íòóáàö³ÿ òîíêî¿ êèøêè ó õâîðèõ ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ âèêîíóâàëàñü ó 7 ïàö³ºíò³â òðàíñ-
íàçàëüíî, ó 9 – òðàíñöåêàëüíî, ïðè öüîìó âñ³ì
õâîðèì ö³º¿ ãðóïè âèêîíóâàëàñÿ øèðîêà ñå-
ðåäèííà ëàïàðîòîì³ÿ. Áóëè òðóäíîù³ ïðè âè-
êîíàíí³ òðàíñíàçàëüíî¿ ³íòóáàö³¿ ó ïàö³ºíò³â
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, ÿê³ â îñíîâíîìó âèíèêàëè
ïðè àíàòîì³÷íèõ îñîáëèâîñòÿõ íîñîâèõ õîä³â,
êîðîòêî¿ øè¿, ãàñòðîïòîç³, ñïàéêîâîìó ïðîöåñ³
âåðõíüîãî ïîâåðõó ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Ïîï-
ðè âñå öèì ïàö³ºíòàì áóëî ïðîâåäåíî ³íòåñòè-
íàëüíå äðåíóâàííÿ. Ïåâí³ òðóäíîù³ â ðÿä³
âèïàäê³â âèíèêàëè ïðè ââåäåíí³ íåäîñòàòíüî
òâåðäîãî äðåíàæó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ó ïàö³ºíò³â
îñíîâíî¿ ãðóïè ïåðåä áåçïîñåðåäí³ì óñóíåí-
íÿì  ïåðåøêîäè ïðîâîäèëè åíäîñêîï³÷íó íà-
çîåþíàëüíó ³íòóáàö³þ êèøêè çà ðîçðîáëåíîþ
íàìè ìåòîäèêîþ. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ô³áðî-
ãàñòðîäóîäåíîñêîï³¿ (ÔÃÄÑ) âèêîíóâàëè íà-
çîºþíàëüíó ³íòóáàö³þ, ïðè öüîìó äëÿ íàäàííÿ
òâåðäîñò³ çîíäà âèêîðèñòîâóâàëè ãíó÷êèé
ìåòàëåâèé ïðîâ³äíèê, ó ÿêîñò³ ÿêîãî ìîæíà
âèêîðèñòîâóâàòè á³îïñ³éí³ ùèïö³ ô³áðîãàñò-
ðîäóîäåíîñêîïà. Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ëàïàðî-
òîì³¿, êîëè áóëî çíåøêîäæåíî ïåðåøêîäó, ïî-
äàëüøó íàçî³íòåñòèíàëüíó ³íòóáàö³þ âèêîíó-
âàëè âðó÷íó øëÿõîì ïîåòàïíîãî íàíèçóâàííÿ
êèøêè íà çîíä. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äàíèé
ïðèéîì áóâ çàñòîñîâàíèé ó 8 ïàö³ºíò³â, ÿêèì
«ïðîåêö³éíó» ëàïàðîòîì³þ âèêîíóâàëè íà
ï³äñòàâ³ ëîêàë³çàö³¿ ñïàéêîâîãî ïðîöåñó çà äà-
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íèìè ÓÇÄ ³ â³äåîëàïàðîñêîï³¿ (ó âñ³õ öèõ ïà-
ö³ºíò³â óäàëîñÿ áåç ðîçøèðåííÿ îïåðàö³éíî¿
ðàíè ëåãêî ïðîâåñòè çîíä ó òîíêó êèøêó), à
òàêîæ ó äâóõ ïàö³ºíò³â ç³ ñïàéêîâèì ïðîöåñîì
IV ñòóïåíÿ çà êëàñèô³êàö³ºþ Î.². Áëèííèêîâà [12].

Äëÿ òîòàëüíî¿ ³íòóáàö³¿ òîíêî¿ êèøêè ó
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè çàñòîñîâóâàëè îäíî- ³
äâîïðîñâ³òí³ çîíäè äîâæèíîþ 2,5–3,0 ì ³ çîâ-
í³øí³ì ä³àìåòðîì 6–8 ìì, ç á³÷íèìè îòâîðàìè
ä³àìåòðîì 1,5–2,5 ìì (ðèñ. 1).

äî ïðèñòðîþ àêòèâíî¿ àñï³ðàö³¿ ç ðîçðÿäæåí-
íÿì 40–60 ìì âîä. ñò. ³ àñï³ðóâàëè âì³ñò òîíêî¿
êèøêè. Â³äðàçó ï³ñëÿ öüîãî çä³éñíþâàëè êèø-
êîâèé ëàâàæ ³çîòîí³÷íèì ñîëüîâèì ðîç÷èíîì
(ïðè öüîìó ñòåæèëè çà â³äïîâ³äí³ñòþ áàëàíñó
ââåäåíî¿ ³ åâàêóéîâàíî¿ ð³äèíè). Â ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³, ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøèõ ãîäèí
â³ä ìîìåíòó çàâåðøåííÿ îïåðàö³¿, âíóòð³ø-
íüîêèøêîâèé ëàâàæ ïðîâîäèëè ñîëüîâèìè
åëåêòðîë³òíèìè ðîç÷èíàìè â ïîºäíàíí³ ç

Äëÿ ³íòóáàö³¿ ïî÷àòêîâèõ â³ää³ë³â òîíêî¿
êèøêè (40–50 ñì â³ä çâ’ÿçêè Òðåéòöà) âèêî-
ðèñòîâóâàëè áàãàòîôóíêö³îíàëüíèé äâîêàíà-
ëüíèé ñèë³êîíîâèé çîíä ÇÊÑ ¹ 21, ïðèçíà÷å-
íèé äëÿ àñï³ðàö³¿ êèøêîâîãî âì³ñòó, ïðîâå-
äåííÿ òåñòîâèõ äîñë³äæåíü òðàâëåííÿ ³ âñìîê-
òóâàííÿ òà åíòåðàëüíîãî çîíäîâîãî õàð÷ó-
âàííÿ (ðèñ. 2).

1 432 87 95 6

10

Ïåðåä òðàíñíàçàëüíîþ ³íòóáàö³ºþ òîíêî¿
êèøêè ñòîê ³ç øëóíêà âèêîíóâàëè ÷åðåç òîâ-
ñòèé çîíä.

Íàéâàæëèâ³øîþ óìîâîþ âåäåííÿ õâîðèõ
ç íàçî³íòåñòèíàëüíîþ ³íòóáàö³ºþ áóâ äîãëÿä
çà çîíäîì ³ ìåòîäè÷íî ïðàâèëüíå âèêîíàííÿ
åíòåðàëüíî¿ äåòîêñèêàö³¿ – äåêîìïðåñ³¿, âíó-
òð³øíüîêèøêîâîãî ëàâàæó, åíòåðîñîðáö³¿, ñå-
ëåêòèâíî¿ äåêîíòàì³íàö³¿ êèøå÷íèêà.

Ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ³íòóáà-
ö³¿ ïðîêñèìàëüíèé ê³íåöü çîíäà ï³ä’ºäíóâàëè

ââåäåííÿì åíòåðîñîðáåíò³â ó äîáîâ³é äîç³ 50–
100 ã. Ç ìåòîþ çíèæåííÿ åíäîãåííî¿ ³íòîêñè-
êàö³¿, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê ã³ïîêñ³¿ êèøêîâî¿
ñò³íêè, âèêîðèñòîâóâàëè ïðåïàðàòè, ùî ïîêðà-
ùóþòü ì³êðîöèðêóëÿö³þ, à äëÿ ñòèìóëÿö³¿
ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿ êèøå÷íèêà çà-
ñòîñîâóâàëè ïðîê³íåòèêè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
ïàðåíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ â ï³ñëÿîïåðàö³é-

íîìó ïåð³îä³ çàáåçïå÷óâàëîñÿ â îñíîâíîìó
ââåäåííÿì 10%-âîãî ðîç÷èíó ãëþêîçè. Ç ìå-
òîþ çìåíøåííÿ ïîñò³øåì³÷íîãî ïîøêîäæåí-
íÿ êèøêîâî¿ ñò³íêè ³ â³äíîâëåííÿ åíåðãåòè÷-
íîãî ïîòåíö³àëó åíòåðîöèò³â â ðàíí³ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éí³ òåðì³íè çàñòîñîâóâàëè åíòåðàëüíå
ââåäåííÿ ïîæèâíèõ ñóì³øåé. Ïðè öüîìó âèêî-
ðèñòîâóâàëè ð³çí³ çà ìåõàí³çìîì ä³¿ ïðåïà-
ðàòè, ùî âîëîä³þòü öèòîïðîòåêòîðíèì åôåê-
òîì. Åíòåðàëüíå ¿õíº ââåäåííÿ ïðîâîäèëîñÿ
ôðàêö³éíèì ñïîñîáîì ÷åðåç 1 ãîäèíó ï³ñëÿ

653 41

7

2

Ðèñ. 1. Çàãàëüíèé âèãëÿä çîíäà ÇÆÊÑ-25 äëÿ òîòàëüíî¿ ³íòóáàö³¿ êèøå÷íèêà:
1 – íàêîíå÷íèê; 2 – îòâîðè â ïåðåãîðîäö³; 3 – îòâîðè àñï³ðàö³éíîãî êàíàëó;

4 – òðóáêà; 5 – àñï³ðàö³éíèé êàíàë; 6 – ïåðôóçíèé êàíàë;  7 – îòâ³ð äëÿ ïîòîêó ïîâ³òðÿ

Ðèñ. 2. Çàãàëüíèé âèãëÿä çîíäà ÇÊÑ ¹ 21:
1 – ðåíòãåíêîíòðàñòíèé íàêîíå÷íèê; 2 – ãí³çäî äëÿ íàïðàâèòåëÿ;

3 – ðåíòãåíêîíòðàñòíèé ãíó÷êèé ñòðèæåíü; 4 – òðóáêà; 5 – àñï³ðàö³éíèé êàíàë;
6 – ïåðôóç³éíèé êàíàë; 7 – ïðîáêà ç ðåíòãåíêîíòðàñòíîþ ì³òêîþ;

8, 9 – îòâîðè; 10 – îòâîðè äëÿ ðîçâ³äíî¿ òðóáêè ïåðôóç³éíîãî êàíàëó

Х І Р У Р Г І Я
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Х І Р У Р Г І Я

ñåàíñó êèøêîâîãî ëàâàæó ç åíòåðîñîðáåíòà-
ìè. Ï³ñëÿ ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ ñóì³øåé íà-
çî³íòåñòèíàëüíèé çîíä ïåðåòèñêàëè íà 30–40 õâ.
Ó îêðåìèõ õâîðèõ ç âàæêèì ñòóïåíåì åíäî-
òîêñèêîçó âíóòð³øíüîêèøêîâèé ëàâàæ, åíòå-
ðîñîðáö³þ ³ âíóòð³øíüîêèøêîâå ââåäåííÿ ë³-
êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ïî÷èíàëè âæå ï³ä ÷àñ
îïåðàö³¿, îäðàçó ï³ñëÿ âèêîíàííÿ íàçî³íòåñòè-
íàëüíî¿ ³íòóáàö³¿ ³ ë³êâ³äàö³¿ ãîñòðî¿ òîíêî-
êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³. Âñ³ì õâîðèì ë³êàð-
ñüê³ ñóì³ø³ ââîäèëè â ïðîñâ³ò êèøêè 3 ðàçè
íà äîáó ïðîòÿãîì 1–3 ä³á ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ó
ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â êîíòðîëþâàëè â³äíîâ-
ëåííÿ âñìîêòóâàëüíî¿ ôóíêö³¿ òîíêî¿ êèøêè,
ùî âèçíà÷àëîñÿ â³äñóòí³ñòþ ð³âíî¿ ãë³êåì³÷-
íî¿ êðèâî¿ ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ ãëþêîçîþ ³
âñìîêòóâàííÿì ñîëüîâîãî åëåêòðîë³òíîãî ðîç-
÷èíó â ìåæàõ 65–95% â³ä ââåäåíî¿ ê³ëüêîñò³
ïðè ñåãìåíòàðí³é åíòåðîïåðôóç³¿, ùî ñëóæè-
ëè ï³äñòàâîþ äëÿ ðîçøèðåííÿ îáñÿãó åíòå-
ðàëüíîãî çîíäîâîãî õàð÷óâàííÿ ç âêëþ÷åííÿì
äî éîãî ñêëàäó åëåêòðîë³òíî-ìîíîìåðíî¿ ñó-
ì³ø³ çà ìåòîäèêîþ À.Ì. Óãîëºâà [4]. Ïðè â³ä-
ñóòíîñò³ ð³âíî¿ ãë³êåì³÷íî¿ êðèâî¿ (ï³äâèùåí-
íÿ ð³âíÿ ãëþêîçè êðîâ³ > 1,0 ììîëü / ë) ïðîâî-
äèëè äîíàâàíòàæåííÿ êðîõìàëåì çà ò³ºþ æ
ìåòîäèêîþ. Äîáîâèé îáñÿã åëåêòðîë³òíî-
ìîíîìåðíî¿ ñóì³ø³ äî 2–3 ä³á ï³ñëÿ îïåðàö³¿
ïðè øâèäêîñò³ ââåäåííÿ äî 100 ìë/ãîä äîâî-
äèëè äî 2000 ìë/äîáó, à åíåðãîºìí³ñòü – äî
2000 êêàë/äîáó. Â³äíîâëåííÿ ïðèñò³íêîâîãî
òðàâëåííÿ äîçâîëÿëî ç 3-¿–4-¿ äîáè ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ â³äìîâèòèñÿ â³ä ïðîâåäåííÿ âíóòð³øíüî-
êèøå÷íîãî ëàâàæó ç åíòåðîñîðáö³ºþ ³ ïðîâî-
äèòè åíòåðàëüíå çîíäîâå õàð÷óâàííÿ ïîë³-
ñóáñòðàòíèìè, çáàëàíñîâàíèìè 10%-âèìè, à
íà 5-òó–6-òó äîáó ³ 20%-âèìè ñòàíäàðòíèìè
ñóì³øàìè äëÿ åíòåðàëüíîãî çîíäîâîãî õàð-
÷óâàííÿ. Äîáîâèé îá’ºì 10%-âî¿ ñóì³ø³ äî 3–
5 ä³á ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïðè øâèäêîñò³ ââåäåííÿ äî
100 ìë/ãîä ñÿãàâ 2000 ìë/äîáó. Ïðè çáåðåæåí-
í³ íàçî³íòåñòèíàëüíîãî çîíäà ï³ñëÿ ïåðåõîäó íà
20%-âó ñóì³ø ïàðåíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ
ïðèïèíÿëè, ³ âåñü îá’ºì íóòðèö³éíî¿ òåðàï³¿
çä³éñíþâàëè åíòåðàëüíî, ââåäåííÿì 2500–
3000 ìë/äîáó (2500–3000 êêàë) ïîë³ñóáñòðàò-
íî¿ ñóì³ø³. Äî ñêëàäó ïîæèâíèõ ñóì³øåé
âêëþ÷àëè ôåðìåíòí³ ïðåïàðàòè, ÿê³ ð³âíîì³ð-
íî çì³øóâàëè ç ïîæèâíîþ ñóì³øøþ. Çàâäÿêè
íèçüê³é â’ÿçêîñò³ ñóì³øåé, ìè â³äìîâèëèñÿ â³ä
çàñòîñóâàííÿ ìåäè÷íèõ íàñîñ³â, ³ åíòåðàëüíå
çîíäîâå õàð÷óâàííÿ ïðîâîäèëè ãðàâ³òàö³éíèì
ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ ³íôóç³éíèõ êðàïåëü-
íèõ ñèñòåì.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ íàéá³ëüø ïîâíîãî óñóíåí-
íÿ åíòåðîãåííîãî äæåðåëà ³íòîêñèêàö³¿ âàæëè-
âèì çàõîäîì áóâ ëàâàæ êèøå÷íèêà â ïîºä-
íàíí³ ç åíòåðàëüíèì óâåäåííÿì àíòèá³îòèê³â
àáî åíòåðîñîðáåíò³â. Ïðåïàðàòàìè âèáîðó äëÿ
ñåëåêòèâíî¿ äåêîíòàì³íàö³¿ êèøå÷íèêà º ãåí-
òàì³öèí (òîáðàì³öèí) ³ ïîë³ì³êñèí, ñóìàðíà
÷óòëèâ³ñòü äî ÿêèõ ó ãðàìíåãàòèâíî¿ ì³êðî-
ôëîðè, çà íàøèìè äàíèìè, ïåðåâèùóâàëà
50%. Ðåæèì ñåëåêòèâíî¿ äåêîíòàì³íàö³¿ ïîëÿ-
ãàâ ó íàñòóïíîìó: êîìïëåêñ ïðåïàðàò³â óâîäè-
ëè â ïðîñâ³ò òîíêî¿ êèøêè ÷åðåç íàçî³íòåñòè-
íàëüíèé çîíä ó 200 ìë ³çîòîí³÷íèì ðîç÷èíîì
NaCl 4 ðàçè íà äîáó ÷åðåç 2–4 ãîäèíè ï³ñëÿ
ïåðåâåäåííÿ õâîðîãî ç îïåðàö³éíî¿ ó â³ää³ëåí-
íÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ
áóëî ïðîâåäåííÿ ôðàêö³éíîãî ëàâàæó òîíêî¿
êèøêè ³çîòîí³÷íèì ðîç÷èíîì NaCl äî ââåäåí-
íÿ ïðåïàðàò³â ó çîíä ç ìåòîþ ìàêñèìàëüíîãî
çíèæåííÿ åôåêòó ¿õ ìîæëèâî¿ ³íàêòèâàö³¿
êèøêîâèì âì³ñòîì. Ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â
ó òîíêó êèøêó çîíä ïðîìèâàëè 100 ìë ³çî-
òîí³÷íîãî ðîç÷èíó NaCl ³ çàêðèâàëè íà 1 ãî-
äèíó. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ öüîãî òåðì³íó íàçî-
³íòåñòèíàëüíå äðåíóâàííÿ çä³éñíþâàëîñÿ
ïàñèâíî. Ñåëåêòèâíó äåêîíòàì³íàö³þ êèøå÷-
íèêà ïðîâîäèëè ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó êë³-
í³êî-ëàáîðàòîðíèõ îçíàê êèøêîâî¿ òà îðãàí-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³. Òðèâàë³ñòü ðåæèìó âàð³þ-
âàëà â³ä 3 äî 10 ä³á. Òðèâàë³ñòü íàçî³íòåñòè-
íàëüíî¿ ³íòóáàö³¿ òà äåêîìïðåñ³¿ òîíêî¿ êèøêè
çàëåæàëà â³ä åôåêòèâíîñò³ åíòåðàëüíî¿ äåòîê-
ñèêàö³¿ òà øâèäêîñò³ â³äíîâëåííÿ îñíîâíèõ
ôóíêö³é êèøå÷íèêà.

Ðåçóëüòàòè
²ç 15 õâîðèõ, ÿêèì áóëà âèêîíàíà íàçî³í-

òåñòèíàëüíà ³íòóáàö³ÿ ïðè ïåðâèíí³é îïå-
ðàö³¿, ó 11 (73,3%) õâîðèõ âîíà áóëà ïðèïè-
íåíà äî 3–6 ä³á (òàáë. 1).

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ñèíä-
ðîìó åíòåðàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, äèíàì³êè
îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â åíäîòîêñèêîçó äîâîäèòü,
ùî çì³íè, âèÿâëåí³ ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿, ï³ä ÷àñ
îïåðàö³¿ òà â 1-øó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ñóòòº-
âèõ â³äì³ííîñòåé íå ìàþòü ³ â³äïîâ³äàþòü II–
Ø ñòóïåíþ âàæêîñò³. Ïåðèñòàëüòèêà êèøå÷-
íèêà ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ó 4-õ (26,6%) õâîðèõ

Òàáëèöÿ 1. Òðèâàë³ñòü íàçî³íòåñòèíàëüíî¿
³íòóáàö³¿ (Í²²)
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áóëà ïîñèëåíà, ó 5 (33,3%) ïàö³ºíò³â â³äçíà-
÷àëàñÿ ìëÿâà ïåðèñòàëüòèêà ³ ó 6 (41,7%) – íå
ïðîñëóõîâóâàëàñÿ. Ê³ëüê³ñòü êèøêîâîãî âì³ñ-
òó, åâàêóéîâàíîãî ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿, ó ñåðåäíüî-
ìó ñêëàëà (1850±90) ìë. Ïðè öüîìó ä³àìåòð
ïðèâ³äíî¿ ïåòë³ òîíêî¿ êèøêè â ñåðåäíüîìó
ñêëàâ (4,75±0,46) ñì. Ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ó âñ³õ
õâîðèõ â³äçíà÷àëèñÿ ïîòîâùåííÿ ³ íàáðÿê-
ë³ñòü ñò³íêè êèøêè. Ê³ëüê³ñòü êèøêîâîãî ñåê-
ðåòó â 1-øó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â ñåðåäíüîìó
çá³ëüøèëàñÿ äî (1460,0±45,5) ìë, ³ íå ïðîñëó-
õîâóâàëàñÿ ïåðèñòàëüòèêà êèøå÷íèêà ó âñ³õ
õâîðèõ. Òÿæê³ñòü ãîñòðî¿ ñïàéêîâî¿ íåïðîõ³ä-
íîñò³ êèøå÷íèêà ó 1-øó äîáó â³äïîâ³äàëà II–
Ø ñòóïåíþ. Íà 3-òþ äîáó ó õâîðèõ ê³ëüê³ñòü
êèøêîâîãî ñåêðåòó çìåíøóâàëàñÿ â ñåðåä-
íüîìó äî (1120±85) ìë. Ä³àìåòð ïðèâ³äíîãî
â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè ñêîðî÷óâàâñÿ â ñåðåä-
íüîìó äî (4,38±0,52) ñì. Ïîòîâùåííÿ ñò³íêè
êèøêè â³äì³÷åíî ó 13 (86,6%) õâîðèõ. Â³äñóò-
í³ñòü ïåðèñòàëüòèêè ïðè öüîìó â³äçíà÷àëàñÿ
ó 1 (6,6%) ïàö³ºíòà, îñëàáëåííÿ – ó 3-õ (20,0%)
õâîðèõ. Â³äíîâëåííÿ ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿
ôóíêö³¿ òà â³äõîäæåííÿ ãàç³â áóëî â³äçíà÷åíî
ó 10 (66,6%) õâîðèõ. Ïðåäñòàâëåí³ äàí³ íà
3-òþ äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â ñåðåäíüîìó â³äïî-
â³äàëè II ñòóïåíþ òÿæêîñò³ ñèíäðîìó ãîñòðî¿
êèøêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Íà 5-òó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ äîáîâà ê³ëü-
ê³ñòü êèøêîâîãî ñåêðåòó ³ ä³àìåòð ïðèâ³äíî¿
ïåòë³ òîíêî¿ êèøêè ïðîäîâæóâàëè çìåíøóâà-
òèñÿ ³ ñêëàëè â ñåðåäíüîìó (650±30,0) ³ (3,69±
0,43) ñì â³äïîâ³äíî. Ïîòîâùåííÿ ñò³íêè êèø-
êè çáåð³ãàëîñÿ ó 5 (34,9%) õâîðèõ. Â³äíîâ-
ëåííÿ ïåðèñòàëüòèêè â³äçíà÷åíî ó 12 (80,0%)
ïàö³ºíò³â. Ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü êèøå÷-
íèêà çàëèøàëàñÿ îñëàáëåíîþ ó 2-õ (13,3%)
õâîðèõ, â³äñóòí³ñòü ïåðèñòàëüòèêè – ó 2-õ
(13,3%). Ïðåäñòàâëåí³ äàí³ íà 5-òó äîáó ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ â ñåðåäíüîìó â³äïîâ³äàëè I ñòóïåíþ
òÿæêîñò³ ñèíäðîìó åíòåðàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íà ïðîâåäåííÿ çîíäà
äî ³ëåîöåêàëüíîãî êóòà ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðó-
ïè âèòðà÷àëè â³ä 10 äî 30 õâ.

Äèíàì³êà ìàðêåð³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñè-
êàö³¿ ó õâîðèõ îáîõ ãðóïï íàâåäåíà â òàáë. 2.

Íàâåäåí³ â òàáë. 2 äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå,
ùî âèêîíàííÿ çàïðîïîíîâàíîãî êîìïëåêñ-

íîãî ë³êóâàëüíîãî ï³äõîäó ñïðèÿº á³ëüø
øâèäêîìó çíèæåííþ ð³âíÿ åíäîãåííî¿ ³í-
òîêñèêàö³¿.

Ïðè îö³íö³ òåðì³í³â â³äíîâëåííÿ ìîòî-
ðèêè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ïàö³ºíò³â
îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï óñòàíîâëåíî, ùî â
1-é ãðóï³ ïàö³ºíò³â â³äíîâëåííÿ ïåðèñòàëü-
òèêè íà òë³ ñòèìóëÿö³¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ â 5-õ
âèïàäêàõ (31,2%), ó 5 õâîðèõ (31,2%) – íà
3-òþ äîáó, ó 3 õâîðèõ (18,7%) – íà 4-òó äîáó,
ó îäíîãî ïàö³ºíòà – íà 5-òó (6,25%) ³ ùå ó îä-
íîãî – íà 6-òó (6,25%) ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ. Íà öüîìó òë³ ïðîïîíîâàíèé êîìï-
ëåêñ ë³êóâàííÿ çàðåêîìåíäóâàâ ñåáå ç êðàùîãî
áîêó, òàê ÿê ïåðèñòàëüòèêà ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè
âèñëóõîâóâàëàñÿ âæå íà 1-øó äîáó â 7 (46,7%)
õâîðèõ, íà 2-ãó äîáó ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ ïåðèñòàëüòèêà òðàâíî¿ ñèñòåìè â³äíî-
âèëàñÿ ó 6 (40,0%) õâîðèõ, çàòðèìêà â³ä-
íîâëåííÿ ïåðèñòàëüòèêè äî 3-õ ä³á ï³ñëÿ îñ-
òàííüîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ â³äçíà÷åíà
ó 2-õ (14,3%) ïàö³ºíò³â.

Â³äõîäæåííÿ êàëó â 1-é ãðóï³ çàô³êñîâàíî
íà 3-òþ äîáó ó 2-õ (12,5%) õâîðèõ, íà 4-òó –
ó 9 (56,25%), íà 5-òó – ó 4 (25,0%), íà 7-ìó –
ó îäíîãî (6,25%) ïàö³ºíòà. Ó 2-é ãðóï³ âèïî-
ðîæíåííÿ íà 2-ãó äîáó â³äáóëîñÿ ó 5 (33,3%)
ïàö³ºíò³â, íà 3-òþ – ó 6 (49,0%) ³ ó 4-õ (26,7%) –
íà 4-òó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ â³äçíà÷åí³ â 3-õ (26,9%)
âèïàäêàõ, ïðè öüîìó â îäíîìó ñïîñòåðåæåíí³
â³äçíà÷åíî ðîçâèòîê ïíåâìîí³¿, ùî áóëî ïðè-
÷èíîþ ñìåðò³ ïàö³ºíòà. Ó õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè ÷èñëî ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü
ñêëàëî 6,6%, ëåòàëüíèõ âèïàäê³â íå áóëî.

Îáãîâîðåííÿ
Íàéâàæëèâ³øèìè ÓÇ-êðèòåð³ÿìè ñèíäðî-

ìó åíòåðàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïðè ãîñòð³é
ñïàéêîâ³é íåïðîõ³äíîñò³ êèøå÷íèêà º íàÿâ-
í³ñòü ðîçøèðåíèõ ïåòåëü òîíêî¿ êèøêè, ùî
ñÿãàþòü 2–4 ñì, ç íàÿâí³ñòþ â ïðîñâ³ò³ òîíêî¿
êèøêè ñåêâåñòðîâàíî¿ ð³äèíè, ùî îáóìîâëåíî
ïîðóøåííÿì ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ òîíêî¿ êèøêè ³
âñìîêòóâàííÿ; íàÿâí³ñòü ð³âíîì³ðíîãî íàáðÿ-
êó ñêëàäîê ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ³ êèøêîâî¿
ñò³íêè ç³ çíèêíåííÿì ÷³òêîñò³ êîíòóð³â êèøêè;
ñêóï÷åííÿ â³ëüíî¿ ð³äèíè â ÷åðåâí³é ïîðîæíè-

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà ëåéêîöèòàðíîãî ³íäåêñó ³íòîêñèêàö³¿ (Ë²²) ³ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà (ÑÐÁ)
íà òë³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ

Х І Р У Р Г І Я
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Х І Р У Р Г І Я

í³ íà òë³ âèðàæåíîãî ïîðóøåííÿ ïåðèñòàëü-
òèêè òîíêî¿ êèøêè ³ ñêóï÷åííÿ âåëèêî¿ ê³ëü-
êîñò³ ð³äèíè.

Íà íàøó äóìêó, ïåðåäîïåðàö³éíà åíäîñêî-
ï³÷íà íàçîºþíàëüíà ³íòóáàö³ÿ äîçâîëèëà óíè-
êíóòè íåîáõ³äíîñò³ ðîçøèðåííÿ îïåðàö³éíî¿
ðàíè äëÿ ³íòðàîïåðàö³éíî¿ íàçî³íòåñòèíàëü-
íî¿ ³íêóáàö³¿, ïîëåãøèòè ¿¿ âèêîíàííÿ ³ çíèçè-
òè òðàâìàòèçì îïåðàö³¿.

Íàçî³íòåñòèíàëüíå äðåíóâàííÿ òîíêî¿ êèø-
êè ìàº ö³ëëþ äâà çàâäàííÿ: 1) çîíäîâó äåêîìï-
ðåñ³þ, ùî çàáåçïå÷óº ïðîô³ëàêòèêó ðîçëàä³â
â³ñöåðàëüíîãî êðîâîîá³ãó ³ º îñíîâíèì åòàïîì
ï³äãîòîâêè õâîðèõ äî ðàííüîãî åíòåðàëüíîãî
õàð÷óâàííÿ; 2) çîíäîâó äåêîíòàì³íàö³þ ³ äåòîê-
ñèêàö³þ, ùî çàïîá³ãàþòü ìàñèâí³é òðàíñëî-
êàö³¿ áàêòåð³é ³ òîêñèí³â ç êèøå÷íèêà â ïîðòà-
ëüíèé êðîâîò³ê, à ïðè íåäîñòàòí³é áàð’ºðí³é
ôóíêö³¿ ïå÷³íêè – â ñèñòåìíèé êðîâîò³ê.

Íàçî³íòåñòèíàëüíå äðåíóâàííÿ òîíêî¿ êè-
øêè ç ïðîâåäåííÿì êîìïëåêñó ë³êóâàëüíèõ
çàõîä³â ñïðèÿëî øâèäêîìó çãàñàííþ ñèíä-
ðîìó ãîñòðî¿ êèøêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, â³äíîâ-
ëåííþ ôóíêö³¿ êèøå÷íèêà ó á³ëüøîñò³ äîñë³ä-
æåíèõ õâîðèõ (73,3%). Ïîêàçàííÿì äî ïðèïè-
íåííÿ ïðîâåäåííÿ åíòåðàëüíîãî çîíäîâîãî
õàð÷óâàííÿ ³ âèäàëåííÿ íàçî³íòåñòèíàëüíîãî
çîíäà áóëè â³äíîâëåííÿ ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿
ôóíêö³¿ êèøå÷íèêà, ë³êâ³äàö³ÿ êë³í³÷íèõ ³ ëà-

áîðàòîðíèõ îçíàê åíäîòîêñèêîçó ³ íîðìàë³-
çàö³ÿ îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ãîìåîñòàçó.

Íà îñíîâ³ âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü ³ äàíèõ
ë³òåðàòóðè ìè ñôîðìóëþâàëè ï³äñòàâè äëÿ
³íòåñòèíàëüíî¿ ³íòóáàö³¿, ùî íàéá³ëüø ÷àñòî
çóñòð³÷àþòüñÿ. Öå æèòòºçäàòíà òîíêà êèøêà
ö³àíîòè÷íîãî â³äò³íêó ç íàáðÿêîì ñò³íêè, ëåã-
êî óðàçëèâà; ðîçøèðåííÿ ïðîñâ³òó òîíêî¿ êèø-
êè á³ëüøå 5 ñì ó ä³àìåòð³; êðîâîâèëèâ ï³ä
ñåðîçíó îáîëîíêó ³ â ñò³íêó êèøêè; âèäèìèé
âåíîçíèé çàñò³é, ë³ìôîñòàç; çàïàëåííÿ êèøêè
ç ìíîæèííèìè ô³áðèíîçíèìè íàøàðóâàííÿìè.

Çàñòîñóâàííÿ ðîçðîáëåíî¿ òàêòèêè ë³êó-
âàííÿ ó õâîðèõ, îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó ãîñòðî¿
ñïàéêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³ êèøå÷íèêà ç ëàïàðî-
òîìíîãî äîñòóïó, ñïðèÿëî çíèæåííþ ê³ëüêîñò³
óñêëàäíåíü, ðàííüîìó â³äíîâëåííþ ôóíêö³¿
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, çíèæåííþ ïåðå-
áóâàííÿ ïàö³ºíò³â ó ñòàö³îíàð³.

Âèñíîâêè
Ïîêàçàííÿìè äî ³íòóáàö³¿ êèøå÷íèêà º îç-

íàêè ñèíäðîìó åíòåðàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ II–
III ñòóïåíÿ, çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñó ë³êóâàëü-
íèõ çàõîä³â, ùî âêëþ÷àþòü åíòåðàëüíèé
ëàâàæ, åíòåðîñîðáö³þ, ñåëåêòèâíó äåêîíòà-
ì³íàö³þ êèøå÷íèêà ³ åíòåðàëüíå çîíäîâå õàð-
÷óâàííÿ, à öå ñïðèÿº øâèäêîìó çãàñàííþ îç-
íàê åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, çíèæåííþ ð³âíÿ
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ³ ëåòàëüíîñò³.
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Ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ïðåäîïåðàöèîííîé ýíäîñêîïè÷åñêîé íàçîýþíàëüíîé èíòóáàöèè êèøå÷-
íèêà,  ïîçâîëÿþùàÿ èçáåæàòü íåîáõîäèìîñòè ðàñøèðåíèÿ îïåðàöèîííîé ðàíû, îáëåã÷èòü å¸ âû-
ïîëíåíèå è ñíèçèòü òðàâìàòèçì îïåðàöèè. Íàçîèíòåñòèíàëüíîå äðåíèðîâàíèå òîíêîé êèøêè
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ñ ïðîâåäåíèåì êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ñïîñîáñòâîâàëî áûñòðîìó êóïèðîâàíèþ ñèíäðîìà
îñòðîé êèøå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèè êèøå÷íèêà ó áîëüøèíñòâà èññëå-
äîâàííûõ áîëüíûõ. Ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî
ïîâîäó îñòðîé ñïàéêîâîé íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà èç ëàïàðîòîìíîãî äîñòóïà, ñïîñîáñòâîâàëî
ñíèæåíèþ  êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé, ðàííåìó âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèè ïèùåâîãî êàíàëà, óìåíü-
øåíèþ ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðàÿ ñïàå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå,
íàçîèíòåñòèíàëüíàÿ èíòóáàöèÿ, ñèíäðîì ýíòåðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

V.V. Boiko, V.Z. Mykytyn, V.Ya. Pak,  V.V. Makarov, L.G. Tarasenko
NASOINTESTINAL INTUBATION AND RENEWAL OF INTESTINAL INSUFFICIENCY IN A PATIENTS
WITH ACUTE SMALL BOWEL OBSTRUCTION

It was developed of method of endoscopic nasointestinal intubation of bowel, allowing to avoid the
necessity of expansion of operating wound and facilitate her implementation and bring down the traumatism
of operation, is worked out.  Nasointestinal draining of small bowel with realization complex of treatment
measures assisted rapid cut short of syndrome of acute intestinal insufficiency, renewal of function of
bowels at most investigational patients (73,3%).  An indication to stopping of realization of enteral tube
feeding  and removal of nasointestinal tube it was been renewal of evacuatory function of bowels, that by
liquidation of clinical and laboratory signs of endotoxicisis and normalization of basic indexes of
homoeostasis.   Application of the worked out tactics of treatment for the patients which operated with
adhesive small bowel obstruction assisted the decline  of amount of complications, early renewal of function
intestinal tract, diminished the time of hospitalysation.

Keywords: adhesive small bowel obstruction, surgical treatment,  nasointestinal intubation, syndrome
of enteral insufficiency.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿¿ 19.06.18

Êîíòàêòíà ³íôîðìàö³ÿ

Áîéêî Âàëåð³é Âîëîäèìèðîâè÷ – äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, äèðåêòîð ÄÓ «²íñòèòóò
çàãàëüíî¿ ³ íåâ³äêëàäíî¿ õ³ðóðã³¿ ³ì. Â.Ò. Çàéöåâà ÍÀÌÍÓ», çàâ³äóâà÷ êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹ 1
Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Ìèêèòèí Âàñèë³é Çèíîâ³éîâè÷ – àñï³ðàíò êàôåäðè õ³ðóðã³¿ òà îíêîëîã³¿ Ñóìñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó Ñóìñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó.

Ïàê Âàñèëü ßêîâè÷ – êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðè õ³ðóðã³¿ òà îíêîëîã³¿ Ñóì-
ñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòèòóòó Ñóìñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó.

Ìàêàðîâ Â³òàëèé Âîëîäèìèðîâè÷ – äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹ 1
Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Òàðàñåíêî Ëþäìèëà Ãðèãîð³âíà – êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, àñèñòåíò êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹ 1
Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Àäðåñà: Óêðà¿íà, 61018, ì. Õàðê³â, â’¿çä Áàëàê³ðºâà, 1.
Òåë.: +380984421039.
E-mail: t-a-r-a-s-e-n-k-o@ukr.net.



125

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2018. ¹ 2–3 (79–80)

Ââåäåíèå
Åæåãîäíî â ìèðå ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî

930 òûñ. áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì
ðàêîì æåëóäêà, áîëåå 700 òûñ. èç êîòîðûõ ïî-
ãèáàþò â òå÷åíèå ãîäà îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ [1–
3]. Õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä äî ñåãîäíÿøíåãî
äíÿ îñòà¸òñÿ äëÿ áîëüíûõ åäèíñòâåííûì øàí-
ñîì íà äîëãîñðî÷íóþ âûæèâàåìîñòü. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ íàáîð òåõíè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ è èõ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðè âûïîëíåíèè îïåðà-
öèé ïî ïîâîäó ðàêà æåëóäêà â ðàçëè÷íûõ êëè-
íèêàõ âåñüìà âàðèàáåëüíû. Îòñóòñòâèå åäè-
íûõ ïîäõîäîâ â ëå÷åíèè âåä¸ò ê áîëüøîìó ÷è-
ñëó ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ îáñóæäåíèå
âîïðîñîâ ðàöèîíàëüíîñòè ïðåäëàãàåìûõ ìå-
òîäîëîãè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ è áåçîïàñíîñòè õè-
ðóðãè÷åñêîé òåõíèêè [4–6].

Ñðåäè ïðè÷èí ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïåðâîå
ìåñòî ïî ÷àñòîòå çàíèìàåò íåñîñòîÿòåëüíîñòü
øâîâ ýçîôàãîýíòåðîàíàñòîìîçà, êîòîðàÿ ðàç-
âèâàåòñÿ ó 1,5–25,0% îïåðèðîâàííûõ áîëü-
íûõ [3, 7].

Öåëü äàííîé ðàáîòû – îöåíèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü è áåçîïàñíîñòü ìåòîäèêè íàëîæåíèÿ
ýçîôàãîýíòåðîàíàñòîìîçà ïóò¸ì èçó÷åíèÿ äè-
íàìèêè çàæèâëåíèÿ ñîóñòüÿ ñ ïîìîùüþ ýíäî-
ñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 157 ïà-

öèåíòîâ îáîåãî ïîëà, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷å-
íèè â Èíñòèòóòå îáùåé è íåîòëîæíîé õèðóð-
ãèè èì. Â.Ò. Çàéöåâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû (ã. Õàðü-

êîâ). Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøëî 8 áîëüíûõ,
îïåðèðîâàííûõ íà ïèùåâîäå è æåëóäêå ñ íà-
ëîæåíèåì ýçîôàãîýíòåðîàíàñòîìîçîâ. Ãðóïïà
ñëóæèëà îáúåêòîì ôîðìèðîâàíèÿ è èçó÷åíèÿ
ôàêòîðîâ ðèñêà, õàðàêòåðèçóþùèõ èëè îòðà-
æàþùèõñÿ íà çàæèâëåíèè óêàçàííûõ ñîóñòèé.
Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 74 áîëüíûõ, êîòî-
ðûì ïðîâîäèëè ëå÷åíèå ñ ó÷¸òîì ôàêòîðîâ ðèñ-
êà, à òàêæå âûïîëíÿëè ýçîôàãîýíòåðîàíàñòîìîç
ïî ïðåäëîæåííîé íàìè ìåòîäèêå (ðèñóíîê).

ÓÄÊ 616.33-006.6:577.121

Â.Ã. Ãðîìà, Â.Â. Áîéêî, Ñ.Â. Âüþí, Â.Â. Ìàêàðîâ, Â.Â. Öîäèêîâ

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ЭНДОСКОПИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ЗАЖИВЛЕНИЯ
ПИЩЕВОДНО-ТОНКОКИШЕЧНОГО АНАСТОМОЗА

Èññëåäîâàíà äèíàìèêà çàæèâëåíèÿ ýçîôàãîýíòåðîàíàñòîìîçîâ ó 157 áîëüíûõ ðàêîì
æåëóäêà ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èíòåí-
ñèâíîñòü è äëèòåëüíîñòü âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ó áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (áåç
ïîäêðåïëÿþùèõ øâîâ) îêàçàëàñü áîëåå çíà÷èòåëüíîé, ÷åì ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû
(ñ ïîäêðåïëÿþùèìè øâàìè). Ïðåäëîæåííàÿ íàìè ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò ñíèçèòü êîëè-
÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ñ 13,2 äî 6,7%.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê æåëóäêà, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ýçîôàãîýíòåðîàíàñòîìîç,
ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå àíàñòîìîçîâ.

© Â.Ã. Ãðîìà, Â.Â. Áîéêî, Ñ.Â. Âüþí è äð., 2018

Íàëîæåíèå ýçîôàãîýíòåðîàíàñòîìîçà
Ïàöèåíòàì îáåèõ ãðóïï (157) ïðîâîäèëè

ýíäîñêîïè÷åñêèé êîíòðîëü â äèíàìèêå íà
ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé çàæèâëåíèÿ
àíàñòîìîçîâ.
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Ýíäîñêîïèÿ ïðåäóñìàòðèâàëà ñëåäóþùèå
âðåìåííûå ñðîêè: 7-å – 14-å ïîñëåîïåðàöèîí-
íûå ñóòêè; 15-å – 30-å ïîñëåîïåðàöèîííûå
ñóòêè; ìåñÿö è áîëåå. Ïîêàçàíèÿìè ñëóæèë
öåëåíàïðàâëåííûé êîíòðîëü çàæèâëåíèÿ
àíàñòîìîçà â óêàçàííûå ñóòêè ïðè îäíîì
íåïðåìåííîì óñëîâèè – îòñóòñòâèè ñèìïòî-
ìîâ íåñîñòîÿòåëüíîñòè àíàñòîìîçà.

Ïàðàìåòðû èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè íàëè-
÷èå ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ â çîíå àíàñòîìîçà,
â òîì ÷èñëå îò¸êà, ôèáðèíà, ãðàíóëÿöèé, íåê-
ðîçà òêàíåé. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðåäïðèíÿòîãî
èññëåäîâàíèÿ àíàñòîìîç íàêëàäûâàëè äâóõ-
ðÿäíûì øâîì (ïåðâûé ðÿä – íåïðåðûâíûé,
âèêðèëîâîé íèòüþ 3/0, âòîðîé ðÿä – óçëîâûå
øâû âèêðèëîâîé íèòüþ 4/0). Ñêëàäêó èçó÷àëè
ïî äâóì ïàðàìåòðàì – âûñîòå è øèðèíå. Îöå-
íèâàëè äèíàìèêó èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ (äèà-
ìåòð) àíàñòîìîçà, íàëè÷èå ëèãàòóð â àíàñòî-
ìîçå è õàðàêòåð èõ îñâîáîæäåíèÿ, íàëè÷èå
ïåðâè÷íîãî è âòîðè÷íîãî çàæèâëåíèÿ, ñðîêè
ïîëíîãî çàæèâëåíèÿ.

Õàðàêòåðíûì ïðîÿâëåíèåì àíàñòîìîçà
ÿâëÿëàñü ñêëàäêà òêàíè (îáðàçóþùàÿñÿ îò
âíåäðåíèÿ ïåðâîãî ðÿäà øâîâ â ïðîñâåò ïîñëå
íàëîæåíèÿ âòîðîãî ñåðî-ñåðîçíîãî).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Óêàçàííûå ïàðàìåòðû èññëåäîâàíèÿ çà-

æèâëåíèÿ àíàñòîìîçîâ âûïîëíåíû ó 157 îïå-
ðèðîâàííûõ áîëüíûõ, ïðè÷¸ì ó 74 èç íèõ –
ïðè ôîðìèðîâàíèè ýçîôàãîåþíîàíàñòîìîçà ñ
ïîäêðåïëÿþùèìè øâàìè è ó 83 – ïðè íàëîæå-
íèè ýçîôàãîåþíîàíàñòîìîçà áåç ïîäêðåïëÿ-
þùèõ øâîâ.

Ñèìïòîìû âîñïàëåíèÿ ëèíèè àíàñòîìîçà
(îò¸ê, ãèïåðåìèÿ, íàëè÷èå ôèáðèíîçíîãî íà-
ë¸òà) â ïåðâûå 7–14 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè
êîíñòàòèðîâàëè îäíîçíà÷íî â îáåèõ ãðóïïàõ
íàáëþäåíèé: ó 74 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû
è ó 83  ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (100%).
Ñïóñòÿ 15–30 ñóòîê ïîñëå íàëîæåíèÿ àíàñòî-
ìîçà äèíàìèêà çàæèâëåíèÿ èçìåíÿëàñü íå-
çíà÷èòåëüíî. Óêàçàííûå âîñïàëèòåëüíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ â ïåðâîé ãðóïïå èìåëè ìåñòî ó 63
ïàöèåíòîâ (85,1%) è âî âòîðîé ãðóïïå ó 79
(94%) (X2=0; ð>0,05).

Ëèøü ÷åðåç 3 ìåñÿöà è áîëåå óäàëîñü îá-
íàðóæèòü çíà÷èòåëüíóþ ðàçíèöó â íàëè÷èè
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè.

Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ îòìå÷åí ëèøü ó 19 (25,7%) áîëü-
íûõ, òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – ó 43
(51,1%) (X2=0; ð>0,05). Êðîìå òîãî, ìåíÿëñÿ
õàðàêòåð âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ó áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû, ãäå èñïîëüçîâàëè ïîäêðåï-

ëÿþùèå øâû: ñïóñòÿ íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè
ëèøü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ âûÿâèëèñü ìåëêèå
î÷àãè íåêðîçà ïî ëèíèè àíàñòîìîçà, ó áîëüíûõ
áåç ïîäêðåïëÿþùèõ øâîâ ê ýòîìó âðåìåíè
ïðèçíàêè íåêðîçà îáíàðóæèëèñü â 2 ðàçà ÷àùå.

Ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èí-
ôîðìàöèÿ î ñðîêàõ ïîëíîãî çàæèâëåíèÿ àíà-
ñòîìîçíîé ðàíû.

Îäíèì èç êðèòåðèåâ, îòðàæàþùèõ âîñïà-
ëèòåëüíûé ïðîöåññ, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå øîâ-
íîãî ìàòåðèàëà (íèòåé èëè ìåòàëëè÷åñêèõ
ñêîáîê) ïî ëèíèè àíàñòîìîçà è âðåìåíè (ñêî-
ðîñòè) èõ îò÷óæäåíèÿ. Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ
êàê ñ îáû÷íûì äâóõðÿäíûì øâîì, òàê è ñ àï-
ïàðàòíûì ïðè ïåðâîì ýíäîñêîïè÷åñêîì îñìî-
òðå (7-å – 14-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè) âî âñåõ
ñëó÷àÿõ êîíñòàòèðîâàëè ëèãàòóðû, ïðè÷¸ì ó
áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, êàê ïðàâèëî, øâû
íàõîäèëèñü ïîïåð¸ê ëèíèè àíàñòîìîçà è îáû÷-
íî â íåêðîòè÷åñêîé áîðîçäå ñëèçèñòîé îáîëî-
÷êè. Ó áîëüíûõ ñ ïîäêðåïëÿþùèì øâîì ëè-
ãàòóðû êàê áû âûãëÿäûâàëè â âèäå «óñèêîâ»
èç ùåëè ñîóñòüÿ. Ïðè ýòîì ó÷àñòêè íåêðîçà
íå äèôôåðåíöèðîâàëèñü.

Ñïóñòÿ 15–30 ñóòîê âèçóàëüíàÿ êàðòèíà
ìåíÿëàñü ìàëî. Ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì îáñëåäî-
âàíèè íèòè íàéäåíû â àíàñòîìîçå ó 26 (35,1%)
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, òîãäà êàê â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ îíè áûëè íàéäåíû ó 39 (47%)
áîëüíûõ.

Íàêîíåö, ñïóñòÿ 30 ñóòîê è áîëåå îáíàðó-
æåíû ëèãàòóðû ëèøü â 3 (4%) ñëó÷àÿõ â îñ-
íîâíîé ãðóïïå è â 5 (6%) – â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
(ðàçíèöà íå äîñòîâåðíà, X=0,768; ð>0,05).

Ðàçìåðû ìåæàíàñòîìîçíîé ñêëàäêè çàâè-
ñÿò îò ðÿäà ñîñòàâëÿþùèõ, íî â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü îò îáú¸ìà çàõâàòà òêàíåé â øîâ, îò ðàçâè-
âàþùåãîñÿ ðåàêòèâíîãî (òðàâìàòè÷åñêîãî)
îò¸êà (øèðèíà ñêëàäêè) è îò ðàññòîÿíèÿ ìåæ-
äó ïåðâûì (êðàåâûì) è ñåðî-ñåðîçíûì (âòî-
ðîé ðÿä) øâàìè. Â ïðèíöèïå ñëåäóåò îæèäàòü,
÷òî âûñîòà ñêëàäêè ïðè øâå áåç çàõâàòà ñëè-
çèñòîé äîëæíà áûòü íåñêîëüêî ìåíüøå. Ðå-
çóëüòàòû çàìåðîâ ïðèâåäåíû â òàáëèöå.

Êàê âèäèì, ëèøü â ïåðâûå äíè ïîñëå îïå-
ðàöèè èìåëîñü äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ïî øè-
ðèíå ñêëàäêè, ïðè÷¸ì îíà îêàçàëàñü ìåíüøåé
ó òåõ áîëüíûõ, êîòîðûì íàêëàäûâàëñÿ ñóáìó-
êîçíûé øîâ. Â äàëüíåéøèõ íàáëþäåíèÿõ
îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ðàçìåðîâ ñêëàäêè, ÷òî,
ïî-âèäèìîìó, îáúÿñíÿåòñÿ óìåíüøåíèåì îò¸-
êà òêàíåé.

Ñîãëàñíî ïðèâåä¸ííûì ðàñ÷¸òàì, êàê è â
ñëó÷àå ñ ðàçìåðàìè øèðèíû ìåæàíàñòîìîç-
íîé ñêëàäêè, ëèøü â ïåðâûé ïåðèîä íàáëþ-
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äåíèé îòìå÷àëàñü äîñòîâåðíî ìåíüøàÿ âûñî-
òà ñêëàäêè [(1,57+0,13) ñì] â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
ñóáìóêîçíûì øâîì (I=2,34). Â îñòàëüíûå ïå-
ðèîäû ðàçìåðû âûñîòû ñêëàäêè áûëè èäåí-
òè÷íûìè.

Òàêèì îáðàçîì, â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ íå
óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü âåëè÷èíû ìåæàíà-
ñòîìîçíîé ñêëàäêè îò íàëîæåíèÿ øâà íà ñëè-
çèñòóþ.

Â öåëîì, áåç ó÷¸òà âèäà íàëîæåííîãî àíà-
ñòîìîçà íà âñå ñëó÷àè ýíäîñêîïè÷åñêîãî
îñìîòðà äèàìåòð àíàñòîìîçà ñ ïîäêðåïëÿþ-
ùèìè øâàìè ñîñòàâèë (1,48±0,17) ñì, ïëî-

ùàäü – 3,4 ñì, äèàìåòð êîíöåâîãî ñîóñòüÿ –
(1,37±0,15) ñì, ïëîùàäü – 2,94 ñì2.

Âûâîäû
Äàííûå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé óêàçûâàþò

íà âåñüìà øèðîêèé äèàïàçîí ÷àñòîòû íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòè. Òàêîé ðàçáðîñ îáóñëîâëåí îò-
ñóòñòâèåì äîñòîâåðíûõ êðèòåðèåâ, õàðàêòå-
ðèçóþùèõ çàæèâëåíèå àíàñòîìîçîâ è, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, âèçóàëüíûõ.

Èíòåíñèâíîñòü è äëèòåëüíîñòü âîñïàëè-
òåëüíîé ðåàêöèè â ãðóïïå áîëüíûõ áåç ïîä-
êðåïëÿþùèõ øâîâ îêàçàëàñü áîëåå çíà÷èòåëü-
íîé, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ïîäêðåïëÿþùèì øâîì.

Ïàðàìåòðû ìåæàíàñòîìîçíîé ñêëàäêè â ñîîòâåòñòâóþùèå ïåðèîäû, ñì
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Â.Ã. Ãðîìà, Â.Â. Áîéêî, Ñ.Â. Â’þí, Â.Â. Ìàêàðîâ, Â.Â. Öîäèêîâ
ÅÍÄÎÑÊÎÏ²×ÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÇÀÃÎªÍÍß ÑÒÐÀÂÎÕ²ÄÍÎ-ÒÎÍÊÎÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÀÍÀÑÒÎÌÎÇÓ

Äîñë³äæåíî äèíàì³êó çàãîºííÿ åçîôàãîåíòåðîàíàñòîìîç³â ó 157 õâîðèõ íà ðàê øëóíêà çà äîïî-
ìîãîþ åíäîñêîï³÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî ³íòåíñèâí³ñòü ³ òðèâàë³ñòü çàïàëüíî¿
ðåàêö³¿ ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (ç ï³äêð³ïëþþ÷èìè øâàìè) âèÿâèëàñÿ á³ëüø çíà÷íîþ, í³æ ó
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè (áåç ï³äêð³ïëþþ÷èõ øâ³â). Çàïðîïîíîâàíà íàìè ìåòîäèêà äîçâîëÿº çíèçèòè
ê³ëüê³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ç 13,2 äî 6,7%.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê øëóíêà, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, åçîôàãîåíòåðîàíàñòîìîç, åíäîñêîï³÷íå
äîñë³äæåííÿ àíàñòîìîç³â.

V.G. Groma, V.V. Boyko, S.V. Vyun, V.V. Makarov, V.V. Tsodikov
ENDOSCOPIC EVALUATION OF HEALING OF GASTROINTESTINAL  ANASTOMOSIS

The dynamics of the healing of esophagoenteroanastomosis in 157 patients with gastric cancer was
studied using endoscopic methods of investigation. It was found that the intensity and duration of the
inflammatory reaction in the comparison group of patients with reinforcing suture was more significant
than in the patients of the main group without reinforcing suture. The proposed method allows us to
reduce the number of postoperative complications from 13.2 to 6.7%.

Keywords: gastric cancer, surgical treatment, esophagoenteroanastomosis, endoscopic anastomosis.
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Ââåäåíèå
Ïîâðåæäåíèÿ ïîêðîâíûõ òêàíåé ãîëîâû

â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ óòðà÷åííûõ òêàíåé
ìîãóò âûçâàòü íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ
ìåðîïðèÿòèé ðàçíîîáðàçíûõ õèðóðãè÷åñêèõ
âîçäåéñòâèé, êîòîðûå â ïëàñòè÷åñêîé õèðóð-
ãèè íàçûâàþò ðåêîíñòðóêòèâíîé ëåñòíèöåé
(reconstructive ladder). Ïðèíöèï ðåêîíñòðóê-
òèâíîé ëåñòíèöû ñîñòîèò â ïîäáîðå ýôôåê-
òèâíîãî îïåðàòèâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïî-
âðåæäåíèÿ ïðè ïðîäâèæåíèè ïî ñòóïåíÿì –
ìåòîäàì îò íàèáîëåå ïðîñòûõ ê áîëåå ñëîæ-
íûì, êàê òî: çàæèâëåíèå âòîðè÷íûì íàòÿæå-
íèåì, çàæèâëåíèå ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì,
îòñðî÷åííîå ïåðâè÷íîå çàêðûòèå, ðàñùåïë¸í-
íûå êîæíûå ëîñêóòû, ïîëíîñëîéíûå êîæíûå
ëîñêóòû, òêàíåâîå ðàñòÿæåíèå, ïðîèçâîëüíûå
ëîñêóòû, ëîñêóòû ñ îñåâûì êðîâîñíàáæåíè-
åì, ñâîáîäíàÿ ïåðåñàäêà ñëîæíîñîñòàâíûõ
ëîñêóòîâ [1–7]. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå âîçìîæ-
íîñòåé ìåòîäîâ íà êàæäîì ýòàïå ýòîé ëåñòíè-
öû, à òàêæå êîìáèíèðîâàííîãî èõ ïðèìåíå-
íèÿ è òàêòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê çàêðûòèþ äå-
ôåêòîâ ãîëîâû, âêëþ÷àÿ êîñòíûå ñòðóêòóðû,
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì.

Öåëü ðàáîòû – óñîâåðøåíñòâîâàòü âîç-
ìîæíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ äåôåêòîâ ñâîäà
÷åðåïà è ðåâàñêóëÿðèçàöèè îáíàæ¸ííûõ êîñ-
òåé ñâîäà ÷åðåïà ïóò¸ì ïðèìåíåíèÿ îñòåîïåð-
ôîðàöèé (îñòåîíåêðýêòîìèé) è îäíîâðåìåí-
íîé èëè îòñðî÷åííîé ïëàñòèêè ìåñòíûìè
êîæíî-ïåðèîñòàëüíûìè è êîæíî-ôàñöèàëü-
íûìè ëîñêóòàìè ñ îñåâûì êðîâîñíàáæåíèåì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë ïðåäñòàâëåí îïû-

òîì ëå÷åíèÿ 4 áîëüíûõ (3 ìóæ÷èí è 1 æåí-
ùèíû â âîçðàñòå îò 23 äî 54 ëåò) ñ ïîâðåæäå-
íèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé ãîëîâû è ðàíåâûìè
äåôåêòàìè ñ îáíàæåíèåì êîñòåé ÷åðåïà ïëî-
ùàäüþ îò 31,3 äî 115,0 ñì2 âñëåäñòâèå ìåõà-
íè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ó 2, êîíòàêòíîãî îòìî-
ðîæåíèÿ IV ñòåïåíè – ó 1 è ýëåêòðîîæîãà
III ñòåïåíè – ó 1 ïàöèåíòà. Ëîñêóòíûå ïëàñòè-
êè ñ îñåâûì êðîâîñíàáæåíèåì êîæíî-ïåðèî-
ñòàëüíûìè ëîñêóòàìè âûïîëíåíû â ñðåäíåì
íà 27,3 ñóòîê ïîñëå òðàâìû ó 3 ïàöèåíòîâ, êîæ-
íî-ôàñöèàëüíûìè ëîñêóòàìè – ó 1. Ïëîùàäè
ðàí èçìåðÿëè ñ òî÷íîñòüþ äî 1% (ð=0,05) [8].
Äëÿ ïîäãîòîâêè ðàíåâûõ äåôåêòîâ ìåñòíî èñ-
ïîëüçîâàëè «Äèîêñèçîëü-Äàðíèöà» (ÏÐÀÒ

ÓÄÊ 616.5-089.843-032:617.511-001-48-031:617.511-005

Ä.À. Ïàñè÷íûé

ÊÓÎÇ « Õàðüêîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé è íåîòëîæíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èì. ïðîô. À. È. Ìåùàíèíîâà»

ПЛАСТИКА ДЕФЕКТОВ СКАЛЬПА МЕСТНЫМИ
КОЖНО-НАДКОСТНИЧНЫМИ ЛОСКУТАМИ

С ОСЕВЫМ КРОВОСНАБЖЕНИЕМ

Ñîîáùàåòñÿ îá îïûòå èñïîëüçîâàíèÿ äâóõýòàïíîãî ïîäõîäà ê âîññòàíîâëåíèþ äåôåêòîâ
ñêàëüïà ñ äëèòåëüíûì ñðîêîì îáíàæåíèÿ êîñòè (îò 19 äî 43 ñóòîê, â ñðåäíåì 27,3
ñóòîê) äëÿ îòñðî÷åííîé ðåêîíñòðóêöèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ïîëíîñëîéíûõ ìÿãêî-
òêàííûõ äåôåêòîâ ñêàëüïà ó 4 ïàöèåíòîâ. Íà ïåðâîì ýòàïå âûïîëíÿëè îñòåîïåðôî-
ðàöèþ èëè/è òàíãåíöèàëüíóþ íåêðýêòîìèþ äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êîñòè. Íà âòîðîì
ýòàïå ïåðåìåùåíèå êîæíî-íàäêîñòíè÷íîãî ñëîæíîñîñòàâíîãî ëîñêóòà ñ îñåâûì êðî-
âîòîêîì áûëî âûïîëíåíî â òî æå âðåìÿ ïðè óñëîâèè, ÷òî ðàíà íå èíôèöèðîâàíà è ãóá-
÷àòîå âåùåñòâî â ìåñòàõ îñòåîïåðôîðàöèé êðîâîòî÷èëî, è êàê îòñðî÷åííàÿ îïåðàöèÿ,
åñëè îáðàáîòàííàÿ ðàíà èíôèöèðîâàíà è äîïîëíèòåëüíîå î÷èùåíèå íåîáõîäèìî.
Êðèòè÷åñêèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé èëè ïîòåðü ëîñêóòîâ íå áûëî. Öåëü
ðåêîíñòðóêöèè – âîññòàíîâëåíèå ïîêðîâíûõ òêàíåé è ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ñâîäà ÷åðåïà –
áûëà äîñòèãíóòà ó âñåõ ïàöèåíòîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîæíî-íàäêîñòíè÷íûå ëîñêóòû, ðàíû, äåôåêòû ñêàëüïà, ñâîä
÷åðåïà, ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ, ðåêîíñòðóêöèÿ, ïëàñòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ.

© Ä.À. Ïàñè÷íûé, 2018
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Х І Р У Р Г І Я

«Ôàðìàöåâòè÷íà ô³ðìà «Äàðíèöÿ» Óêðàèíà),
ðàñòâîð íàèáîëåå äåéñòâåííîãî äëÿ ðàíåâîé
ìèêðîôëîðû àíòèáèîòèêà ïî ðåçóëüòàòàì ìè-
êðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â àíòèñåï-
òèêå «Äåêàñàí» (ÒÎÂ «Þð³ÿ-Ôàðì», Óêðà-
èíà), â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îöåíêó
ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïðîâîäèëè ïî äàííûì ðåíò-
ãåíîâñêîé òîìîãðàôèè (òîìîãðàôû MX 6000
Dual Philips è GE Optima CT 660S). Ñìåùåíèÿ
êîæè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííûõ âå-
ñîâ (äèíàìîìåòðà) Portable electronic scale è
ëèíåéêè ÃÎÑÒ 17435-72.

Ïðåäëîæåí ìåòîä çàêðûòèÿ äåôåêòîâ
ìÿãêèõ òêàíåé ñ îáíàæåíèåì (îñòåîíåêðîçîì)
êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà, ñîãëàñíî êîòîðîìó äëÿ
óìåíüøåíèÿ èíôèöèðîâàííîñòè ðàíû è äèàã-
íîñòèêè ñîñòîÿíèÿ êîñòíûõ òêàíåé íà ïåðâîì
ýòàïå âûïîëíÿþòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå îñòåî-
ïåðôîðàöèè, òàíãåíöèàëüíàÿ îñòåîíåêðýêòî-
ìèÿ ñ ìåñòíûì ïðèìåíåíèåì àíòèñåïòèêîâ,
à íà âòîðîì, ïðè íàëè÷èè êðîâîòå÷åíèÿ èç êîñ-
òè è ñíèæåíèÿ èíôèöèðîâàííîñòè òêàíåé –
îäíîìîìåíòíàÿ èëè îòñðî÷åííàÿ ïëàñòèêà äå-
ôåêòà ìÿãêèõ òêàíåé è êîñòè êîæíî-íàäêîñò-
íè÷íûì (êîæíî-ïåðèîñòàëüíûì) ëîñêóòîì ñ
îñåâûì êðîâîòîêîì.

Àíàòîìè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ôîðìèðî-
âàíèÿ îñåâûõ ëîñêóòîâ ìÿãêèõ òêàíåé, ïîêðû-
âàþùèõ ñâîä ÷åðåïà. Ñîñóäèñòîå êðîâîñíàá-
æåíèå ìÿãêèõ òêàíåé, ïîêðûâàþùèõ ñâîä
÷åðåïà, îáåñïå÷èâàåòñÿ ïàðíûìè àðòåðèÿìè
è ñîïðîâîæäàþùèìè èõ âåíàìè: supratro-
chlear (íàäáëîêîâàÿ àðòåðèÿ è âåíà a. et v.
supratrochleares), supraorbital (íàäãëàçíè÷íàÿ
àðòåðèÿ è âåíà a. et v. supraorbitales), superfitial
temporal (ïîâåðõíîñòíàÿ âèñî÷íàÿ àðòåðèÿ è
âåíà a. et v. temporales superficiales), posterior
auricular (çàäíÿÿ óøíàÿ àðòåðèÿ è âåíà a. et v.
auricularås posterior) è occipitalis (çàòûëî÷íàÿ
àðòåðèÿ è âåíà a. et v. occipitalås), à èííåðâà-
öèþ òêàíåé îáåñïå÷èâàþò ïðîõîäÿùèå ââåðõ,
ïàðàëëåëüíî ñîñóäàì òàêæå ïàðíûå ÷óâñò-
âèòåëüíûå âåòâè supratrochlear (n. supratro-
chlearis) (V1), supraorbital (n. supraorbitalis)
(V1), zygomaticotemporal (r. zygomaticotempo-
ralis n. zygomaticus) (V2), auriculotemporal
(n. auriculotemporalis) (V3), lesser occipital
(n. occipitalis minor) (C2-C3), and greater
occipital (C2). Îäèí èëè íåñêîëüêî ýòèõ ñî-
ñóäîâ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ
â ýòèõ îáëàñòÿõ êîæíî-ôàñöèàëüíûõ ëîñêóòîâ
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àâ ñ ñîõðàí¸ííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîé èííåðâàöèåé [1–3].

Òåõíèêà âûäåëåíèÿ ëîñêóòà. Ëîñêóòû âû-
äåëÿþòñÿ ñ âêëþ÷åíèåì îáëàñòåé êðîâîñíàá-

æåíèÿ îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ êðóïíûõ ïîñòî-
ÿííûõ ñîñóäîâ ñâîäà ÷åðåïà ñ âêëþ÷åíèåì
ñëîÿ íàäêîñòíèöû – pericranium – è ïîñëåäó-
þùèì ïåðåìåùåíèåì ýòîãî ðîñòêîâîãî ñëîÿ
â ñîñòàâå ëîñêóòà â îáëàñòü ðàíåâîãî êîñòíîãî
äåôåêòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ó âñåõ áîëüíûõ ðàíåâûå äåôåêòû ñâîäà

÷åðåïà ïëîùàäüþ îò 31,3 äî 115,0 ñì2 áûëè
âîññòàíîâëåíû êîæíî-ïåðèîñòàëüíûìè ëîñ-
êóòàìè ñ îñåâûì êðîâîñíàáæåíèåì. Ïëàñòèêà
ëîñêóòàìè ñ îñåâûì êðîâîñíàáæåíèåì äåôåê-
òîâ ïîêðîâíûõ òêàíåé ñâîäà ÷åðåïà ïîçâîëÿåò
ïåðåðàñïðåäåëèòü ñèëû íàòÿæåíèÿ â òêàíÿõ
èç îáëàñòåé ñ áîëåå íèçêîé ïîäâèæíîñòüþ
(ïåðåêðàíèóì, àïîíåâðîòè÷åñêèé øëåì è òêà-
íè íàä íèì) â áîëåå ïîäâèæíûå îáëàñòè ñêà-
ëüïà ñ áîëüøåé ìîáèëüíîñòüþ (ðàñïîëîæåí-
íûå íàä òåìïîðîïàðèåòàëüíîé (âèñî÷íî-òå-
ìåííîé) ôàñöèåé è çàòûëî÷íîé îáëàñòüþ).
Êðàåâîé íåêðîç ëîñêóòà, íå ïîòðåáîâàâøèé
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, îòìå÷åí ó 1 ïàöèåíòà
è ñâÿçàí ñ ïîçèöèîííûì ñäàâëåíèåì òêàíåé
èç-çà íåñîáëþäåíèÿ ðåêîìåíäàöèé â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Äëÿ èëëþñòðàöèè ýôôåêòèâíîñòè  äâóõ-
ýòàïíîé òàêòèêè ïðèìåíåíèÿ êîæíî-ïåðèî-
ñòàëüíûõ ëîñêóòîâ ðàññìîòðèì ñëåäóþùèé
êëèíè÷åñêèé ïðèìåð.

Áîëüíîé Í., 33 ëåò, ïîñòóïèë â îæîãîâîå
îòäåëåíèå ÕÃÊÁÑÍÏ 05.09.17 ñ æàëîáàìè íà
íàëè÷èå ðàíû â ëåâîé âèñî÷íîé îáëàñòè ñ îá-
íàæåíèåì êîñòè è ñ äèàãíîçîì íèçêîâîëüòíûé
ýëåêòðîîæîã III ñòåïåíè ëåâîé âèñî÷íî-òåìåí-
íîé îáëàñòè 0,2% ïîâåðõíîñòè òåëà (31,3 ñì2)
ñ îñòåîíåêðîçîì âèñî÷íîé êîñòè (13,5 ñì2).
Áîëüíîé ñîîáùèë, ÷òî ýëåêòîòðàâìó íàïðÿ-
æåíèåì 380 Âò ïîëó÷èë 26.07.17 â ñåëå Ïî-
ãðèáû Ãëîáèíñêîãî ðàéîíà Ïîëòàâñêîé îá-
ëàñòè, çàòåì áûë äîñòàâëåí â Ãëîáèíñêóþ
ÖÐÁ. Ïîçæå ñ 31.07.17 ïî 28.08.17 ëå÷èëñÿ â
îæîãîâîì îòäåëåíèè ã. Êðåìåí÷óãà ñ äèàãíî-
çîì ýëåêòðîòðàâìà III ñòåïåíè, íèçêîâîëüòíûé
ýëåêòðîòåðìè÷åñêèé îæîã II AB – III ñòåïåíè
ãîëîâû, òóëîâèùà äî 5%. Çàêðûòàÿ ÷åðåïíî-
ìîçãîâàÿ òðàâìà, ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà,
óøèá ìÿãêèõ òêàíåé ãîëîâû. Ïîñëå îáñëåäî-
âàíèÿ áîëüíîìó âûïîëíåíû ñëåäóþùèå îïå-
ðàöèè.

07.09.17 – íåêðýêòîìèÿ, íàíåñåíèå îñòåî-
ïåðôîðàöèîííûõ îòâåðñòèé íà ó÷àñòîê îñòåî-
íåêðîçà (îñòåîíåêðýêòîìèè): íà ó÷àñòîê îñ-
òåîíåêðîçà ðàçìåðîì 6,7×3,0 ñì íàíåñåíû îñ-
òåîïåðôîðàöèîííûå îòâåðñòèÿ äèàìåòðîì
0,6 ñì ñ ðàññòîÿíèåì ìåæäó êðàÿìè 3–4 ìì.
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Ïî÷òè âî âñåõ îñòåîïåðôîðàöèîííûõ îòâåðñ-
òèÿõ óäàëîñü äîñòè÷ü êàïèëëÿðíîãî êðîâîòå-
÷åíèÿ èç êîñòíîé òêàíè èõ äíà. Êîíòðîëü
ãåìîñòàçà. Ïîâÿçêà ñ ëåâîìèêîëåì è ìàñëîì
îáëåïèõè â ïðîïîðöèè 3 : 1. Àñåïòè÷åñêàÿ ïî-
âÿçêà. Â ïîñëåäóþùåì ïðîâîäèëèñü ïåðå-
âÿçêè ñ Äèîêñèçîëåì ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíî-
ãî ïðîìûâàíèÿ ðàíû ðàñòâîðîì Äåêàñàí.

Ê 13.09.17 íà äíå îñòåîïåðôîðàöèé ïîÿâè-
ëèñü ãðàíóëÿöèè áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà, ãðà-
íóëÿöèè, ïîêðûâàþùèå ìÿãêîòêàííûå êðàÿ
äåôåêòà ïðèîáðåëè ÿðêî-ðîçîâûé öâåò, îòäå-
ëÿåìîå èç ðàíû áëèçêî ê ñåðîçíîìó.

13.09.17 – ïëàñòèêà ðàíåâîãî äåôåêòà ëå-
âîé âèñî÷íîé îáëàñòè ðîòàöèîííûì ëîñêóòîì
çàòûëî÷íûõ îáëàñòåé: èññå÷åíû êðàÿ ðàíåâî-
ãî äåôåêòà è äóãîîáðàçíûì ðàçðåçîì, ïðîâå-
ä¸ííûì îò ïåðåäíåãî êðàÿ ðàíåâîãî äåôåêòà,
âûäåëåí ëîñêóò ïîêðîâíûõ òêàíåé ãîëîâû ñ
îáëàñòÿìè êðîâîñíàáæåíèÿ îáåèõ çàòûëî÷-
íûõ àðòåðèé è pericranium ðàçìåðîì 19×17 ñì.
Ãåìîñòàç. Ïîâåðõíîñòü îáíàæ¸ííîé êîñòè â
îáëàñòè ýëåêòðîòåðìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ
î÷èùåíà ñ ïîìîùüþ ôðåçû äî ñëîÿ ñ êàïèë-
ëÿðíîé êðîâîòî÷èâîñòüþ. Ëîñêóò, âûäåëåí-
íûé ðàíåå, ïåðåìåù¸í â îáëàñòü ðàíû ëåâîé
âèñî÷íîé îáëàñòè, è åãî êðàÿ ôèêñèðîâàíû ê
êðàÿì ðàíåâîãî äåôåêòà – ðàíà ïîëíîñòüþ
çàêðûòà ïîêðîâíûìè òêàíÿìè ñâîäà ÷åðåïà.
Ïîäëîñêóòíîå ðàíåâîå ïðîñòðàíñòâî äðåíè-
ðîâàíî ïîëîñàìè ïåð÷àòî÷íîé ðåçèíû. Àñåï-
òè÷åñêèå ïîâÿçêè.

Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà
ïðîòåêàëî ãëàäêî: ëîñêóò áåç ñèìïòîìîâ íà-
ðóøåííîãî êðîâîñíàáæåíèÿ ïðèæèëñÿ ïåð-
âè÷íûì íàòÿæåíèåì ïî ëèíèè ðàçðåçà, çà
èñêëþ÷åíèåì ó÷àñòêà ðàíû â çàóøíîé îáëàñòè
ñëåâà äëèíîé äî 2,5 ñì, ãäå ðàíà íå ýïèòåëèçè-
ðîâàëàñü (ìåñòî ïðîõîæäåíèÿ òîêà â òêàíÿõ),
÷òî ïîòðåáîâàëî íàëîæåíèÿ âòîðè÷íûõ øâîâ.

04.10.17. Ïðè ÊÒ-èññëåäîâàíèè êîñòåé ÷å-
ðåïà â ëåâîé âèñî÷íîé îáëàñòè îïðåäåëÿåòñÿ
äåôåêò íàðóæíîé êîñòíîé ïëàñòèíû (ïîñëå-
îïåðàöèîííûå èçìåíåíèÿ), îáùèå ðàçìåðû
ó÷àñòêà äî 60×30 ìì. Êðàÿ ñêëåðîçèðîâàíû.
Ïîäêîæíàÿ êëåò÷àòêà íà äàííîì óðîâíå íå-
ìíîãî óòîëùåíà, åäèíè÷íûå ïóçûðüêè âîçäó-
õà äî 2 ìì. Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïå-
ðèîäà ïðîòåêàëî ãëàäêî: ëîñêóò áåç ñèìïòî-
ìîâ íàðóøåííîãî êðîâîñíàáæåíèÿ ïðèæèëñÿ
ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì ïî ëèíèè ðàçðåçà, çà
èñêëþ÷åíèåì ó÷àñòêà ðàíû â çàóøíîé îáëàñòè
ñëåâà äëèíîé äî 2,5 ñì, ãäå ðàíà íå ýïèòåëèçè-
ðîâàëàñü (ìåñòî ïðîõîæäåíèÿ òîêà â òêàíÿõ),
÷òî ïîòðåáîâàëî íàëîæåíèÿ âòîðè÷íûõ øâîâ.

Áîëüíîé âûïèñàí èç îòäåëåíèÿ 09.10.17 ñ
ðåêîìåíäàöèÿìè: íàáëþäåíèå ó õèðóðãà (òðà-
âìàòîëîãà) ïîëèêëèíèêè ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà, ïåðåâÿçêè ñ áåòàäèíîì íà ðàíó çàóøíîé
îáëàñòè. Êîíòðîëüíûé îñìîòð â îæîãîâîì
îòäåëåíèè ã. Õàðüêîâà ÷åðåç 3 íåäåëè ïîñëå
âûïèñêè. Ïðè¸ì àíòèáèîòèêîâ: àçèòðîìèöèí
ïî 500 ìã – 1 òàáëåòêà ÷åðåç äåíü 3 ðàçà èëè
äåëàöèí ôîñôàò ïî 2 òàáëåòêè (600 ìã) 2–3
ðàçà â ñóòêè ïåðâóþ íåäåëþ ìåñÿöà â òå÷åíèå
4–6 ìåñÿöåâ. Ýòàïû è çàâåðøàþùèé ðåçóëüòàò
ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ.1. Ïðè ÊÒ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà 19.03.18 (òîìîãðàô GE Optima
CT 660S), ïðîâåä¸ííîé â ñïèðàëüíîì ðåæèìå
øàãîì 0,5 ìì, â ëåâîé âèñî÷íîé îáëàñòè îïðå-
äåëÿåòñÿ ó÷àñòîê íåñêîëüêî èñòîí÷¸ííîé êîñ-
òè ïðîòÿæ¸ííîñòüþ äî 60×24 ìì, ñ ìåëêèìè
êîñòíûìè äåôåêòàìè-âäàâëåíèÿìè, âíóòðåí-
íÿÿ è íàðóæíàÿ êîðòèêàëüíûå ïëàñòèíêè
÷¸òêèå è ñêëåðîçèðîâàííûå. Ýêñòðàêðàíèàëü-
íûå ìÿãêèå òêàíè ñòðóêòóðèðîâàíû. Êîñòíî-
òðàâìàòè÷åñêèõ è êîñòíî-äåñòðóêòèâíûõ èç-
ìåíåíèé íå âûÿâëåíî (ðèñ. 2, à, á).

Â ðåçóëüòàòå 12 èçìåðåíèé òîëùèíû ïî-
êðîâíûõ è êîñòíûõ òêàíåé â öåíòðàëüíîé ÷àñ-
òè îáëàñòè ïîâðåæäåíèÿ è òêàíåé ñèììåò-
ðè÷íîé çäîðîâîé îáëàñòè íà ñåðèè êîìïüþ-
òåðíûõ ðåíòãåíîâñêèõ òîìîãðàìì îò 04.10.17
è 19.03.18 ïîëó÷åíû çíà÷åíèÿ, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèå ñîáîé ñëó÷àéíûå âåëè÷èíû (òî åñòü ïåðå-
ìåííûå, çíà÷åíèÿ êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé èñõîäû ñëó÷àéíîãî ÿâëåíèÿ – òîëùèíû
óäàë¸ííîé ïîâðåæä¸ííîé êîñòè). Â ïîñëåäó-
þùåì íàéäåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî âûáîð-
êàì (õ) è âûáîðî÷íûå ñðåäíèå êâàäðàòè÷íûå
îòêëîíåíèÿ (σõ).

04.10.17. Ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè: òîëùèíà
êîñòè îáëàñòè ïîâðåæäåíèÿ – x1=2,673 ìì,
σõ1

=0,427 ìì, êîñòè ñèììåòðè÷íîé îáëàñòè
ãîëîâû – x2=4,394 ìì, σõ2

=0,151 ìì;  ìÿãêèõ
òêàíåé ëîñêóòà â îáëàñòè ïîâðåæäåíèÿ –
x3=14,404 ìì, σõ3

=0,701 ìì è ìÿãêèõ òêàíåé
â ñèììåòðè÷íîé îáëàñòè ãîëîâû – x4=6,596 ìì,
σõ4

=0,171 ìì.
19.03.18. Òîëùèíà êîñòè îáëàñòè ïîâðåæ-

äåíèÿ – x1=3,822 ìì, σõ1
=0,209 ìì, êîñòè ñèì-

ìåòðè÷íîé îáëàñòè ãîëîâû – x2=4,201 ìì,
σõ2

=0,101 ìì; ìÿãêèõ òêàíåé ëîñêóòà â îáëàñ-
òè ïîâðåæäåíèÿ – x3=8,521 ìì, σõ3

=0,329 ìì
è ìÿãêèõ òêàíåé â ñèììåòðè÷íîé îáëàñòè
ãîëîâû – x4=6,981 ìì, σõ4

=0,189 ìì.
04.10.17. Òîëùèíà êîñòè ïîñëå îñòåîíåêð-

ýêòîìèè ñîñòàâèëà 2,673 ìì (60,83%) ñëåâà
ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèììåòðè÷íîé îáëàñòüþ ñïðà-
âà 4,394 (100 %) – 2,673 = 1,721 ìì (39,17%),
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   Ðèñ. 1. Òêàíåâîé äåôåêò ëåâîé âèñî÷íîé îáëàñòè:
à – ðàíåâîé äåôåêò ñâîäà ÷åðåïà è îñòåîíåêðîç ëåâîé âèñî÷íî-òåìåííîé îáëàñòè â ìîìåíò

ïîñòóïëåíèÿ ïëîùàäüþ 31,3 è 13,5 ñì2 ñîîòâåòñòâåííî; á – âèä ðàíåâîãî äåôåêòà ïîñëå
òàíãåíöèàëüíîé îñòåîíåêðýêòîìèè è íàíåñåíèÿ ôðåçåâûõ îòâåðñòèé (âèäíà êðîâîòî÷èâîñòü

ãóá÷àòîãî âåùåñòâà êîñòè (ñëîÿ äèïëîý)); â – êîæíî-ïåðèîñòàëüíûé ëîñêóò ñ îñåâûì
êðîâîñíàáæåíèåì èç a. à. îccipitalås; ã – âèä ëåâîé âèñî÷íîé îáëàñòè ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ

à â

á ã

 Ðèñ. 2. ÊÒ ìåñòà ìíîæåñòâåííûõ îñòåîïåðôîðàöèé ó÷àñòêà îñòåîíåêðîçà ëåâîé
âèñî÷íî-òåìåííîé îáëàñòè ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå ïëàñòèêè êîæíî-ïåðèîñòàëüíûì ëîñêóòîì

ñ âêëþ÷åíèåì çàòûëî÷íûõ àðòåðèé:
à – íåçíà÷èòåëüíîå èñòîí÷åíèå êîñòè è ìåëêèå êîñòíûå äåôåêòû – âäàâëåíèÿ, çàêðûòûå ìÿãêèìè

òêàíÿìè ëîñêóòà (êîðîíàëüíîå èçîáðàæåíèå); á – èçîáðàæåíèå, ïîëó÷åííîå ïðè îáú¸ìíîé
ðåêîíñòðóêöèè ïîâåðõíîñòè ðàíåå ïîâðåæä¸ííîé ëåâîé âèñî÷íî-òåìåííîé îáëàñòè

ñ íåãëóáîêèìè êîñòíûìè äåôåêòàìè-âäàâëåíèÿìè

áà
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à òîëùèíà ëîñêóòà â îáëàñòè ïîâðåæäåíèÿ
ñëåâà (14,404 ìì) ïî ñðàâíåíèþ ñ ìÿãêèìè
òêàíÿìè íåïîâðåæä¸ííîé ñèììåòðè÷íîé îá-
ëàñòè ãîëîâû ñïðàâà 6,596 ìì (100%) áûëà
íà 7,808 ìì áîëüøå, òî åñòü â 2,184 ðàçà áîëü-
øå (218,37%). Óòîëùåíèå ìÿãêèõ òêàíåé â îá-
ëàñòè ëîñêóòíîé ïëàñòèêè ìîæåò áûòü ñëåä-
ñòâèåì âîñïàëèòåëüíîãî îò¸êà òêàíåé è ëèì-
ôîâåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è îòëè÷èé â òîë-
ùèíå ïîêðîâíûõ òêàíåé äîíîðñêîé äëÿ ëîñ-
êóòà îáëàñòè çàòûëêà.

19.03.18 – òîëùèíà êîñòè â îáëàñòè îñòåî-
íåêðýêòîìèè ñîñòàâèëà (3,822±0,209) ìì
(90,98%) ñëåâà ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèììåòðè÷íîé
îáëàñòüþ ñïðàâà (4,201±0,101) ìì (100%) è
áûëà íà 0,379 ìì (9,02%) òîíüøå, à òîëùèíà
ëîñêóòà â îáëàñòè ïîâðåæäåíèÿ ñëåâà (8,521 ìì)
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìÿãêèìè òêàíÿìè íåïîâðåæ-
ä¸ííîé ñèììåòðè÷íîé îáëàñòè ãîëîâû ñïðàâà
6,981 ìì (100%) áûëà íà 1,54 ìì, òî åñòü â
1,22 ðàçà áîëüøå (122,06 %).

Òàêèì îáðàçîì, ÷åðåç 5 ìåñÿöåâ (152 ñó-
òîê), ïðîøåäøèõ ìåæäó èññëåäîâàíèÿìè, òîë-
ùèíà êîñòè â îáëàñòè îñòåîíåêðýêòîìèè ñ
2,673 ìì (60,83% îò íîðìàëüíîé) óâåëè÷èëàñü
äî (3,822±0,209) ìì (90,97% îò íîðìàëüíîé),
à òîëùèíà ìÿãêèõ òêàíåé ëîñêóòà íàä íåé
óìåíüøèëàñü ñ (14,404±0,701) ìì (218,37%
îò íîðìàëüíîé) äî (8,521±0,329) ìì (122,06%
îò íîðìàëüíîé). Êðîìå òîãî, óìåíüøåíèå
ñðåäíåãî êâàäðàòè÷íîãî îòêëîíåíèÿ èçìåðÿ-
åìîé òîëùèíû êîñòè â îáëàñòè ïîâðåæäåíèÿ
ñ σõ1

=0,427 ìì (04.10.17) äî σõ1
=0,209 ìì

(19.03.18) ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì âûðàâíèâà-
íèÿ ïîâåðõíîñòè êîñòè â îáëàñòè îñòåîíåêðýê-
òîìèè è îñòåîïåðôîðàöèé ñî âðåìåíåì.

Ïëàñòèêà ëîñêóòàìè ñ îñåâûì êðîâîñíàá-
æåíèåì äåôåêòîâ ïîêðîâíûõ òêàíåé ñâîäà
÷åðåïà ïîçâîëÿåò ïåðåðàñïðåäåëèòü ñèëû íà-
òÿæåíèÿ â òêàíÿõ èç îáëàñòåé ñ áîëåå íèçêîé
ïîäâèæíîñòüþ (ïåðåêðàíèóì, àïîíåâðîòè÷åñ-
êèé øëåì è òêàíè íàä íèì) â áîëåå ïîäâèæ-
íûå îáëàñòè ñêàëüïà ñ áîëüøåé ìîáèëü-
íîñòüþ (ðàñïîëîæåííûå íàä òåìïîðîïàðèå-
òàëüíîé (âèñî÷íî-òåìåííîé) ôàñöèåé è çàòû-
ëî÷íîé îáëàñòüþ. Ó îïåðèðîâàííîãî ïàöèåíòà
êîæà îñíîâàíèÿ ëîñêóòà èìåëà ïîäâèæíîñòü
äî 2,5–3,0 ñì â êàóäîêðàíèàëüíîì íàïðàâ-
ëåíèè ïðè ïðèëîæåíèè ñèëû 0,5 Í/ñì2, à â
îáëàñòÿõ íàä àïîíåâðîòè÷åñêèì øëåìîì 1,0–

1,5 ñì, ÷òî îáåñïå÷èâàëî ëó÷øåå ñìåùåíèå
ëîñêóòà çà ñ÷¸ò òêàíåé, ìîáèëèçîâàííûõ ó åãî
îñíîâàíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå êîæíî-ïåðèîñòà-
ëüíûõ ëîñêóòîâ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî âîññòàíî-
âèòü ïîêðîâíûå òêàíè ñâîäà ÷åðåïà, íî è áëà-
ãîäàðÿ âêëþ÷åíèþ â ëîñêóò íàäêîñòíèöû
ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ êîñòè íà
ìåñòå ïîâðåæäåíèÿ.

Âûâîäû
1. Ïðåäëîæåí ìåòîä çàêðûòèÿ äåôåêòîâ

ìÿãêèõ òêàíåé ñ îáíàæåíèåì (îñòåîíåêðîçîì)
êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà, ñîãëàñíî êîòîðîìó äëÿ
óìåíüøåíèÿ èíôèöèðîâàííîñòè ðàíû è äèàã-
íîñòèêè ñîñòîÿíèÿ êîñòíûõ òêàíåé íà ïåðâîì
ýòàïå âûïîëíÿþòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå îñòåî-
ïåðôîðàöèè, òàíãåíöèàëüíàÿ îñòåîíåêðýêòî-
ìèÿ ñ ìåñòíûì ïðèìåíåíèåì àíòèñåïòèêîâ è
íà âòîðîì ýòàïå ïðè íàëè÷èè êðîâîòå÷åíèÿ
èç êîñòè è ñíèæåíèè èíôèöèðîâàííîñòè òêà-
íåé – îäíîìîìåíòíàÿ èëè îòñðî÷åííàÿ ïëàñ-
òèêà äåôåêòà ìÿãêèõ òêàíåé è êîñòè êîæíî-
íàäêîñòíè÷íûì (êîæíî-ïåðèîñòàëüíûì) ëîñ-
êóòîì ñ îñåâûì êðîâîòîêîì.

2. Âûäåëåíèå ëîñêóòà ñ îñåâûì êðîâî-
ñíàáæåíèåì ñ îñíîâàíèåì, ðàñïîëîæåííûì â
íàèáîëåå ïîäâèæíûõ îáëàñòÿõ ñêàëüïà – íàä
òåìïîðîïàðèåòàëüíîé (âèñî÷íî-òåìåííîé)
ôàñöèåé è â çàòûëî÷íîé îáëàñòè, ïîçâîëÿåò
óâåëè÷èòü ñèëû íàòÿæåíèÿ â ëîñêóòå è åãî ïî-
äâèæíîñòü äëÿ çàêðûòèÿ äåôåêòà ìÿãêèõ òêà-
íåé ãîëîâû.

3. Èñïîëüçîâàíèå îñòåîïåðôîðàöèé è òàí-
ãåíöèàëüíîé îñòåîíåêðýêòîìèè ïîçâîëÿåò
îöåíèòü ñîñòîÿíèå ãëóáæåëåæàùèõ êîñòíûõ
ñëî¸â (êðîâîîáðàùåíèå, íàëè÷èå èíôåêöè-
îííûõ îñëîæíåíèé), à òàêæå äîñòàâëÿòü ê íèì
àíòèáàêòåðèàëüíûå è äðóãèå ñðåäñòâà ìåñòíî-
ãî ëå÷åíèÿ, ñïîñîáñòâóåò ðåâàñêóëÿðèçàöèè
êîñòíûõ òêàíåé ïîñëå ïëàñòèêè ñëîæíîñî-
ñòàâíûìè ëîñêóòàìè.

4. Âêëþ÷åíèå ðîñòêîâîãî ñëîÿ íàäêîñòíè-
öû – pericranium â ñîñòàâ ñëîæíîñîñòàâíîãî
ëîñêóòà ñ îñåâûì êðîâîñíàáæåíèåì óëó÷øàåò
ðåãåíåðàöèþ óòðà÷åííûõ êîñòíûõ ñòðóêòóð
÷åðåïà (óâåëè÷åíèå òîëùèíû êîñòè, ñãëàæè-
âàíèå íåðîâíîñòåé ïîâåðõíîñòè). Âîçìîæ-
íîñòè ðåãåíåðàöèè êîñòíûõ ñòðóêòóð ÷åðåïà
ïîñëå ïëàñòèêè êîæíî-ïåðèîñòàëüíûìè (êîæ-
íî-ïåðåêðàíèàëüíûìè) ëîñêóòàìè îñòàþòñÿ
âñåñòîðîííå íå èññëåäîâàííûìè.
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Ä.À. Ïàñ³÷íèé
ÏËÀÑÒÈÊÀ ÄÅÔÅÊÒ²Â ÑÊÀËÜÏÀ Ì²ÑÖÅÂÈÌÈ ØÊ²ÐÍÎ-ÍÀÄÊ²ÑÍÈ×ÍÈÌÈ ÊËÀÏÒßÌÈ
Ç ÎÑÜÎÂÈÌ ÊÐÎÂÎÏÎÑÒÀ×ÀÍÍßÌ

 Ïîâ³äîìëÿºòüñÿ ïðî äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ äâîõåòàïíîãî ï³äõîäó äî â³äíîâëåííÿ äåôåêò³â ñêàëüïà
ç òðèâàëèì òåðì³íîì îãîëåííÿ ê³ñòêè â³ä 19 äî 43 ä³á (ó ñåðåäíüîìó 27,3 äîáè) çàðàäè â³äñòðî÷åíî¿
ðåêîíñòðóêö³¿ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ïîâíîøàðîâèõ ì’ÿêîòêàíèííèõ äåôåêò³â ñêàëüïà ó 4 ïàö³ºíò³â.
Ñïî÷àòêó âèêîíóâàëè îñòåîïåðôîðàö³þ àáî (³) òàíãåíö³àëüíó íåêðåêòîì³þ äëÿ îö³íêè ñòàíó ê³ñòêè.
Íà äðóãîìó åòàï³ ïåðåì³ùåííÿ øê³ðíî-íàäê³ñíè÷íîãî êëàïòÿ ç îñüîâèì êðîâîïîñòà÷àííÿì áóëî
âèêîíàíî îäíî÷àñíî, ÿêùî ðàíà íå ³íô³êîâàíà òà ãóá÷àñòà ðå÷îâèíà ó ì³ñöÿõ îñòåîïåðôîðàö³é êðî-
âîòî÷èëà, ³ ÿê â³äêëàäåíà îïåðàö³ÿ, ÿêùî îáðîáëåíà ðàíà ³íô³êîâàíà ³ äîäàòêîâå î÷èùåííÿ íåîáõ³äíî.
Íå áóëî êðèòè÷íèõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü àáî âòðàò êëàïò³â. Ìåòà ðåêîíñòðóêö³¿ – â³ä-
íîâëåííÿ ïîêðèâíèõ òêàíèí ³ ðåâàñêóëÿðèçàö³ÿ ñêëåï³ííÿ ÷åðåïà – áóëà äîñÿãíóòà â óñ³õ ïàö³ºíò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øê³ðíî-íàäê³ñíè÷í³ êëàïò³, ðàíè, äåôåêòè ñêàëüïà, ñêëåï³ííÿ ÷åðåïà,
ðåâàñêóëÿðèçàö³ÿ, ðåêîíñòðóêö³ÿ, ïëàñòè÷íà õ³ðóðã³ÿ.
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D.A. Pasichniy
SCALP DEFECTS REPAIR BY THE LOCAL PERIOSTEOCUTANEOUS AXIAL FLAPS

Reported is the experience of using the two-staged option for restoration of scalp defect with prolonged
bone exposure for delayed (at the average per 27,3 days) reconstruction of posttraumatic full-thickness
soft-tissue scalp defects of the 4 patients. At first, the osteoperforation or (and) tangential necrectomy was
carried out with the purpose of bone state evaluation. At the second stage, the transfer of periosteocutaneous
composite axial flap was performed at the same time, if the wound was not infected and diploe of
osteoperforation sites was bleeding, and as a delayed operation, in ease debrided wound was infected and
additional cleaning was necessary. There was no critical postoperative complication or flap failure. The
reconstructive aims of resurfacing and revascularization of the calvarium were achieved in all patients.

Keywords: periosteocutaneous flaps, wounds, scalp defect, calvarium, revascularization, reconstruction,
plastic surgery.

    Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 21.05.18
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ÓÐÎËÎÃ²ß

Ââåäåíèå
Ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå íåôðî-

ïðîòåêòèâíîé ñòðàòåãèè è ìåòîäîâ äèàëèçíîé
òåðàïèè ïîçâîëèëî ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü
ïðîãíîç ïðè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê
(ÕÁÏ). Îäíàêî ïðîãðåññèðîâàíèå îñëîæíå-
íèé ÕÁÏ – àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ñâÿ-
çàííûõ ñ íåþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé, àíåìèè, ìèíåðàëüíî-êîñòíûõ íàðóøå-
íèé – ïðîäîëæàåò âëèÿòü íà ìåäèêî-ñîöèàëü-
íóþ ðåàáèëèòàöèþ è  âûæèâàåìîñòü áîëü-
íûõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ëå÷åíèè òàêèõ
ñåðü¸çíûõ îñëîæíåíèé ÕÁÏ, êàê àíåìèÿ è
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, óæå äîñòèãíóòû
îïðåäåë¸ííûå óñïåõè, â ñâÿçè ñ ÷åì êëèíè-
öèñòû ñîñðåäîòî÷èëèñü íà ðåøåíèè äðóãîé
ïðîáëåìû – ìèíåðàëüíî-êîñòíûõ íàðóøåíèÿõ
ïðè ÕÁÏ. Ýòà ïàòîëîãèÿ çíà÷èìî óõóäøàåò
ïðîãíîç è âñòðå÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áî-
ëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ.

Óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ âñëåäñòâèå
òðàíçèòîðíîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ôîñôàòîâ
â êðîâè ñíèæàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ èîíèçè-
ðîâàííîãî êàëüöèÿ, ÷òî âûçûâàåò ïîâûøåíèå

óðîâíÿ ïàðàòãîðìîíà. Ýòîò ãîðìîí óìåíüøàåò
ðåàáñîðáöèþ ôîñôàòîâ â ïî÷êàõ è ñòèìóëè-
ðóåò ñèíòåç àêòèâíîé ôîðìû âèòàìèíà Ä3 –
êàëüöèòðèîëà. Ïîñëåäíèé îáðàçóåòñÿ èç õîëå-
êàëüöèôåðîëà ïóò¸ì ãèäðîêñèëèðîâàíèÿ
â ïå÷åíè è ïî÷êàõ, ïðè ýòîì îáðàçóþòñÿ
êàëüöèäèîë {25 (OH)2D3} è êàëüöèòðèîë
{1,25(OH)2D3}. Ëèìèòèðóþùèì ôåðìåíòîì
â ýòîì ïðîöåññå ÿâëÿåòñÿ 1α-ãèäðîêñèëàçà
ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöåâ ïî÷åê. Îíà æå
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ñòèìóëÿòîðîì àáñîðáöèè
êàëüöèÿ â êèøå÷íèêå è â êàêîé-òî ìåðå óñè-
ëèâàåò âûõîä êàëüöèÿ èç êîñòåé. Ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ïàðàòãîðìîíà è êàëüöèòðèîëà íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ íîðìàëèçóåò óðîâåíü ôîñ-
ôàòîâ è êàëüöèÿ â êðîâè.

Ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÁÏ ïðèâîäèò ê çàäåð-
æêå ôîñôàòîâ, è ãèïåðôîñôàòåìèÿ ñòàíîâèò-
ñÿ ïîñòîÿííîé. Â ñâîþ î÷åðåäü, âûñîêàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ ôîñôàòîâ ñòèìóëèðóåò ñèíòåç ïà-
ðàòãîðìîíà.

Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèÿ ôîñôîðíî-
êàëüöèåâîãî îáìåíà è ìåòàáîëèçìà êàëüöè-
òðèîëà ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè âîç-
íèêíîâåíèÿ ðåíàëüíîé îñòåîäèñòðîôèè, êîòî-

ÓÄÊ 616.71-008.82:577.118:616.61-78

Â.Í. Ëåñîâîé, Í.Ì. Àíäîíüåâà, Ò.Ë. Âàëêîâñêàÿ

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé öåíòð óðîëîãèè è íåôðîëîãèè èì. Â. È. Øàïîâàëà, ã. Õàðüêîâ

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ПОДХОД
К ЛЕЧЕНИЮ РЕНАЛЬНОЙ ОСТЕОДИСТРОФИИ

У ПАЦИЕНТОВ С ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ ПОЧЕК 5Д СТАДИИ

Äàííûå ëàáîðàòîðíîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ 96 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ ïî÷åê 5Ä ñòàäèè ïîçâîëèëè îöåíèòü ñïåêòð è ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ðåíàëüíîé
îñòåîäèñòðîôèè è å¸ ñâÿçü ñ ïîêàçàòåëÿìè ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà. Áîëüíûå
íà ïðîòÿæåíèè 6 ìåñÿöåâ ïîëó÷àëè òåðàïèþ â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ïîðàæåíèÿ
êîñòíîé òêàíè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò öåëåñîîáðàçíîñòü äèôôåðåíöè-
ðîâàííîãî ïîäõîäà â êîððåêöèè ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà è ëå÷åíèè ðåíàëüíûõ
îñòåîäèñòðîôèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ôîñôîðíî-êàëüöèåâûé îáìåí, ðåíàëüíàÿ
îñòåîäèñòðîôèÿ, äåíñèòîìåòðèÿ.

© Â.Í. Ëåñîâîé, Í.Ì. Àíäîíüåâà, Ò.Ë. Âàëêîâñêàÿ, 2018
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ðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçíîîáðàçíûìè èçìåíåíè-
ÿìè ñêåëåòà è âûçûâàåò ïîâûøåííóþ ìîð-
áèäíîñòü è óõóäøåíèå êà÷åñòâà æèçíè áî-
ëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷-
íóþ òåðàïèþ.

Ïî÷å÷íàÿ îñòåîäèñòðîôèÿ – ýòî êîñòíàÿ
ïàòîëîãèÿ, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ êàê îñëîæ-
íåíèå (ÕÁÏ) è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðîÿâëåíèé
çàáîëåâàíèÿ – ìèíåðàëüíî-êîñòíîãî íàðó-
øåíèÿ.

Ðàçëè÷àþò ïÿòü íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
í¸ííûõ ôîðì ïî÷å÷íîé îñòåîäèñòðîôèè: ôèá-
ðîçíûé îñòåèò è ñìåøàííàÿ îñòåîäèñòðîôèÿ,
êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê îñòåîäèñòðîôèè ñ âûñî-
êèì ìåòàáîëèçìîì êîñòè; óìåðåííûé âòîðè÷-
íûé ãèïåðïàðàòèðåîç, êîòîðûé îòíîñèòñÿ ê
îñòåîäèñòðîôèè ñ íîðìàëüíûì îáìåíîì êîñ-
òè, àäèíàìè÷åñêàÿ êîñòíàÿ áîëåçíü (ÀÊÁ) è
îñòåîìàëÿöèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê îñòåîäèñòðî-
ôèè ñ íèçêèì ìåòàáîëèçìîì êîñòè.

Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëü-
íóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ, ïðåèìóùåñòâåííî
äèàãíîñòèðóþòñÿ ôèáðîçíûé îñòåèò (îêîëî
40% ïàöèåíòîâ) è ÀÊÁ (îò 15 äî 60%).

Ôèáðîçíûé îñòåèò – ýòî êëàññè÷åñêîå
ïðîÿâëåíèå âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà, äëÿ
êîòîðîãî õàðàêòåðíû äëèòåëüíîå, áåññèìï-
òîìíîå òå÷åíèå, âûñîêèé óðîâåíü ïàðàòãîð-
ìîíà (áîëåå 500 ïã/ìë), ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû,
ôîñôîðà êðîâè. Äëÿ óòî÷íåíèÿ ìåõàíèçìîâ
ìèíåðàëüíî-êîñòíûõ íàðóøåíèé ïðè ÕÁÏ è
èõ âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå êîñòíîé ïàòîëîãèè ðå-
êîìåíäóåòñÿ èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ïàðàòãîð-
ìîíà, ôîñôîðà, êàëüöèÿ, ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû.

Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâà-
íèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ïàöèåíòû ñ ÕÁÏ ïîäâåð-
æåíû ñåðü¸çíûì íàðóøåíèÿì, ñâÿçàííûì ñ
ìèíåðàëüíî-êîñòíîé áîëåçíüþ, è ÷òî ïîñëåä-
ñòâèÿ ýòèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðè
îòñóòñòâèè àäåêâàòíîé òåðàïèè ìîãóò áûòü
î÷åíü ñåðü¸çíûìè.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðà-
ïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ðåíàëüíîé îñòåîäèñòðî-
ôèåé ìåòîäîì ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçà è
ãåìîäèàëèçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â îòäåëåíèè íå-

ôðîëîãèè è ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçà è îòäå-
ëåíèè ãåìîäèàëèçà îáëàñòíîãî êëèíè÷åñêîãî
öåíòðà óðîëîãèè è íåôðîëîãèè èì. Â.È. Øà-
ïîâàëà, ã. Õàðüêîâ. Áûëî îáñëåäîâàíî 96 ïà-
öèåíòîâ ñ ÕÁÏ 5Ä ñòàäèè. Çàìåñòèòåëüíóþ
òåðàïèþ ìåòîäîì ïîñòîÿííîãî àìáóëàòîðíîãî
ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçà â îáñëåäîâàííîé

ãðóïïå ïîëó÷àëè 45 ïàöèåíòîâ (33 ìóæ÷èíû
è 13 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 19 äî 71 ãîäà, ñðåä-
íèé âîçðàñò – (45±10) ëåò. Ñðåäè áîëüíûõ
ÕÁÏ õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò îòìå-
÷åí ó 65,8%; õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò – ó
2,6%, ïîëèêèñòîç ïî÷åê – ó 15%, äèàáåòè÷åñ-
êàÿ íåôðîïàòèÿ – ó 12,6%, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü – ó 1,1%. Ñóììàðíûé Êt/v = 2,31±
0,46. Äëèòåëüíîñòü çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé
òåðàïèè – îò 13 ìåñÿöåâ äî 9 ëåò [(5,0±0,5) ëåò].
Ïîñòîÿííûé àìáóëàòîðíûé ïåðèòîíåàëüíûé
äèàëèç ïðîâîäèëñÿ â ðåæèìå 4–5 îáìåíîâ çà
ñóòêè ñ èíòåðâàëîì â 4–6 ÷àñîâ. Ïàöèåíòû
èñïîëüçîâàëè äèàëèçíûå ðàñòâîðû äèàíèëà ñ
ñîäåðæàíèåì Ñà++ 1,75 ììîëü/ë.

Ïðîãðàììíûé ãåìîäèàëèç â îáñëåäîâàí-
íîé ãðóïïå ïîëó÷àë 51 ïàöèåíò (29 ìóæ÷èí
è 22 æåíùèíû) â âîçðàñòå îò 23 äî 68 ëåò,
ñðåäíèé âîçðàñò – (45±10) ëåò. Â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òåðìèíàëüíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü áûëà èñõîäîì õðîíè÷åñêîãî ãëîìå-
ðóëîíåôðèòà ó 60,3% áîëüíûõ, õðîíè÷åñêîãî
ïèåëîíåôðèòà – ó 2,4%, äèàáåòè÷åñêîé íåô-
ðîïàòèè – ó 12,8%, ïîëèêèñòîçà ïî÷åê – ó
20,5%, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè – ó 1,3%.
Äëèòåëüíîñòü çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðà-
ïèè – îò 5 ìåñÿöåâ äî 13 ëåò [(6,5±0,5) ëåò].
Ãåìîäèàëèç âûïîëíÿëè ïî ñòàíäàðòíîé ïðî-
ãðàììå (12–15 ÷/íåä, ñêîðîñòü êðîâîòîêà 250–
300 ìë/ìèí). Äèàëèçíàÿ ïðîãðàììà áûëà èí-
äèâèäóàëüíîé ñ ó÷¸òîì «ñóõîé ìàññû», ïðè-
áàâêè ìàññû òåëà â ìåæäèàëèçíûé ïåðèîä è
äðóãèõ ïàðàìåòðîâ. Êt/v = 1,38±0,15. Ñîäåð-
æàíèå êàëüöèÿ â äèàëèçèðóþùåì ðàñòâîðå –
1,5 ììîëü/ë.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè åæåìåñÿ÷íîå
ñòàíäàðòíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäî-
âàíèå, âêëþ÷àâøåå èññëåäîâàíèå êàëüöèÿ,
ôîñôîðà, ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, 1 ðàç â 6 ìå-
ñÿöåâ èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ïàðàòãîðìîíà.
Ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ãåìîäèàëèçíîì
ëå÷åíèè, êðîâü áðàëè ïåðåä íà÷àëîì ñåàíñà;
ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïåðèòîíåàëüíîì
äèàëèçå, – â óòðåííèå ÷àñû.

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè èñ-
ïîëüçîâàëè óëüòðàçâóêîâóþ äåíñèòîìåòðèþ
ïÿòî÷íîé êîñòè ñ ïðèìåíåíèåì àïïàðàòà
Achilles Express Lunar (ÑØÀ). Îöåíèâàëè ñî-
ñòîÿíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè ëåâîé è ïðà-
âîé ïÿòî÷íîé êîñòè. Àíàëèçèðîâàëè Ò-êðèòå-
ðèé: çíà÷åíèÿ â ïðåäåëàõ îò –1 äî –2,5 SD –
îñòåîïåíèÿ; â ïðåäåëàõ 2,5 è íèæå – îñòåî-
ïîðîç. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ðàáî÷åé ãðóï-
ïû ïî îñòåîïîðîçó, ïðè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè
ïî÷åê äëÿ îöåíêè èçìåíåíèÿ ìèíåðàëüíîé
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ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè èñïîëüçîâàëè Z-êðè-
òåðèé. Ïðè ýòîì ñíèæåíèå ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè îñíîâûâàëîñü íà
çíà÷åíèè Z-êðèòåðèÿ -2 SD è íèæå.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ëàáîðàòîðíûõ

èçìåíåíèé âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà
òðè ãðóïïû.

Ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé êîíöåíòðàöèè
ïàðàòãîðìîíà ≥ 450 ïã/ìë âûÿâëåíî ó 23 (50%)
ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïåðèòîíåàëüíîì
äèàëèçå, è ó 34 (66%) ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ
íà ãåìîäèàëèçå, èç íèõ ó 24 áîëüíûõ óðîâåíü
ïàðàòãîðìîíà áûë âûøå 1000 ïã/ìë, è ïîñêî-
ëüêó àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû ó íèõ
áûëà ïîâûøåíà, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåí-
äàöèÿìè ïîðàæåíèå êîñòíîé òêàíè ðàñöå-
íèâàëîñü êàê ôèáðîçíûé îñòåèò (1-ÿ ãðóïïà).

Ó 13 (29%) áîëüíûõ íà ïåðèòîíåàëüíîì
äèàëèçå è 6 (12%) íà ãåìîäèàëèçå ñ êîíöåí-
òðàöèåé ïàðàòãîðìîíà ≤ 150 ïã/ìë (â ñðåäíåì
87 ïã/ìë) è àêòèâíîñòüþ ùåëî÷íîé ôîñôàòà-
çû íà íèæíåé ãðàíèöå íîðìû áûëî äèàãíîñòè-
ðîâàíî àäèíàìè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ñêåëåòà
(2-ÿ ãðóïïà). Ïîêàçàòåëè îáùåãî êàëüöèÿ â
ñûâîðîòêå áûëè âûøå, ÷åì ó îñòàëüíûõ îá-
ñëåäîâàííûõ (â ñðåäíåì 2,67 ììîëü/ë).

Ó 9 (20%) áîëüíûõ íà ïåðèòîíåàëüíîì
äèàëèçå è 11 (22%) íà ãåìîäèàëèçå áûëà ñìå-
øàííàÿ ôîðìà ðåíàëüíîé îñòåîäèñòðîôèè – ñî-
÷åòàíèå ãèïåðïàðàòèðåîçà ñ äåôåêòîì ìèíåðà-
ëèçàöèè (3-ÿ ãðóïïà). Àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé ôîñ-
ôàòàçû ó ýòèõ ïàöèåíòîâ îñòàâàëàñü íèçêîé, à
êîíöåíòðàöèÿ ïàðàòãîðìîíà êîëåáàëàñü â ïðå-
äåëàõ 150 – 450 ïã/ìë (â ñðåäíåì 290 ïã/ìë).

Ó 5 (11%) ïàöèåíòîâ íà ïåðèòîíåàëüíîì
äèàëèçå è 6 (12%) íà ãåìîäèàëèçå íå áûëî
âûÿâëåíî èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ôîñôîðíî-
êàëüöèåâîãî îáìåíà (4-ÿ ãðóïïà), òàáë. 1 è 2.

Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ïàöèåíòîâ ñ ðåíàëüíîé
îñòåîäèñòðîôèåé çàâèñèò îò ôîðìû êîñòíîé
ïàòîëîãèè è èìååò äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ íà-
ïðàâëåíèÿ. Ó áîëüíûõ ñ ôèáðîçíûì îñòåèòîì
ëå÷åíèå íàïðàâëåíî íà ïîäàâëåíèå ñèíòåçà è
ñåêðåöèè ïàðàòãîðìîíà è, íàîáîðîò, íà îæèâ-
ëåíèå ìåòàáîëèçìà êîñòíîé òêàíè ïðè àäèíà-
ìè÷åñêîì çàáîëåâàíèè ñêåëåòà ïóò¸ì ïîâû-
øåíèÿ ïðîäóêöèè è ñåêðåöèè ïàðàòãîðìîíà.

Äâàäöàòü îäèí ïàöèåíò, ïîëó÷àþùèé çà-
ìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ ìåòîäîì
ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçà, è 34 – ìåòîäîì ãå-
ìîäèàëèçà ñ ôèáðîçíûì îñòåèòîì ïîëó÷à-
ëè àëüôà-Ä3-Òåâà â äîçå îò 0,5 äî 1,0 ìê/ñóò.
Ó 28 (51%) ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðôîñôàòåìèåé
òåðàïèÿ àëüôà Ä3-Òåâà ñî÷åòàëàñü ñ àöåòàòîì
êàëüöèÿ  â äîçå 1,5 ã/ñóò; 9 (16%) ïàöèåíòîâ ñ
ãèïåðêàëüöèåìèåé è ãèïåðôîñôàòåìèåé ïî-
ëó÷àëè ðåíàãåëü â äîçå 800 ìã/ñ.

Ïàöèåíòàì 2-é ãðóïïû ñ öåëüþ ñòèìóëÿ-
öèè îñòåîñèíòåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ áûë íà-
çíà÷åí ðåòàáîëèë â äîçå 50 ìã â/ì 1 ðàç â
3 äíÿ, 4 ïàöèåíòà ñ ãèïåðêàëüöèåìèåé ïîëó-
÷àëè ðåíàãåëü â äîçå 800 ìã/ñ.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïðî-
öåññà ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòè íà íîðìàëüíîì
óðîâíå ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 5Ä ñòàäèè ñëåäóåò
ñòðåìèòüñÿ ñîõðàíÿòü îïòèìàëüíûé óðîâåíü
ïàðàòãîðìîíà ïðèìåðíî â èíòåðâàëå äâóõ- –
÷åòûð¸õêðàòíîãî ïðåâûøåíèÿ âåðõíåé ãðàíè-
öû íîðìû (150–300 ïã/ìë) è äîïóñòèìûé óðî-

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà ó ïàöèåíòîâ,
íàõîäÿùèõñÿ íà ãåìîäèàëèçå

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà ó ïàöèåíòîâ,
íàõîäÿùèõñÿ íà ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå
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âåíü ïàðàòãîðìîíà ïðèìåðíî â èíòåðâàëå
äâóõ- – äåâÿòèêðàòíîãî ïðåâûøåíèÿ âåðõíåé
ãðàíèöû íîðìû (130–600 ïã/ìë) (KDIGO),
ïàöèåíòû 2-é ãðóïïû äîïîëíèòåëüíîé òåðà-
ïèè íå ïîëó÷àëè.

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè óñòàíàâëèâàëè â
ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè êëèíè÷åñ-
êèìè è ïðàêòè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî
ìåòàáîëèçìó êîñòè è ïàòîëîãèè ñêåëåòà ïðè
õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê.

Ïàöèåíòàì 3-é ãðóïïû ñ öåëüþ ñòèìóëÿ-
öèè îñòåîñèíòåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ áûë íà-
çíà÷åí ðåòàáîëèë â äîçå 50 ìã âíóòðèìûøå÷-
íî 1 ðàç â 3 äíÿ, 4 ïàöèåíòà ñ ãèïåðêàëü-
öèåìèåé ïîëó÷àëè ðåíàãåëü â äîçå 800 ìã/ñ.

Ïîñëå 6 ìåñÿöåâ òåðàïèè óðîâåíü ÏÒÃ ó
42 (44%) ïàöèåíòîâ ñòàë íèæå 600 ïã/ìë, ó 6
(6%) ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 700–800 ïã/ìë, ó 7
(7%) îñòàëñÿ âûøå 1000 ïã/ìë. Ïîêàçàòåëè
êàëüöèÿ è ôîñôîðà ó 47 ïàöèåíòîâ (49%) ñíè-
çèëèñü äî öåëåâîãî óðîâíÿ. Ïðè äåíñèòîìåò-
ðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â äèíàìèêå ó 36 (38%)
ïàöèåíòîâ îñòåîïàðîç çàìåíèëñÿ îñòåîïå-

íèåé, ó 19 (20%) ïàöèåíòîâ àðõèòåêòîíèêà
êîñòè îñòàëàñü áåç èçìåíåíèé. Äîñòîâåðíî ñíè-
çèëñÿ óðîâåíü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû. Óìåíü-
øèëèñü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íàðóøåíèé
ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà.

Âûâîäû
1. Íàðóøåíèÿ ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îá-

ìåíà ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
ïî÷åê 5Ä ñòàäèè ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàçâèòèåì
ðåíàëüíîé îñòåîäèñòðîôèè.

2. Èññëåäîâàíèå êàëüöèÿ, ôîñôîðà, ïàðàò-
ãîðìîíà, ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, ïðîâåäåíèå
äåíñèòîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê 5Ä ñòàäèè
ïîçâîëÿåò íå òîëüêî îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå
ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà, íî è êîíòðî-
ëèðîâàòü àäåêâàòíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

3. Èñïîëüçîâàíèå äèôôåðåíöèðîâàííûõ
ñõåì ëå÷åíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ ïî-
÷å÷íîé îñòåîäèñòðîôèè ñïîñîáñòâîâàëî íîð-
ìàëèçàöèè ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà è
ìåòàáîëèçìà êîñòè, óâåëè÷åíèþ ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè.
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Â.Ì. Ë³ñîâèé, Í.Ì. Àíäîí’ºâà, Ò.Ë. Âàëêîâñüêà
ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÎÂÀÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä ÄÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÐÅÍÀËÜÍÎ¯ ÎÑÒÅÎÄÈÑÒÐÎÔ²¯ Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â
Ç ÕÐÎÍ²×ÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞ ÍÈÐÎÊ 5Ä ÑÒÀÄ²¯

Äàí³ ëàáîðàòîðíîãî òà ³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåííÿ 96 ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ õâîðîáîþ íèðîê
5Ä ñòàä³¿ äîçâîëèëè îö³íèòè ñïåêòð ³ ïîøèðåí³ñòü ðåíàëüíî¿ îñòåîäèñòðîô³¿ òà ¿¿ çâ’ÿçîê ³ç
ïîêàçíèêàìè ôîñôîðíî-êàëüö³ºâîãî îáì³íó. Õâîð³ ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â îòðèìóâàëè òåðàï³þ â
çàëåæíîñò³ â³ä ôîðìè óðàæåííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü äîö³ëüí³ñòü
äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî êîðåêö³¿ ôîñôîðíî-êàëüö³ºâîãî îáì³íó òà ë³êóâàííÿ ðåíàëüíèõ
îñòåîäèñòðîô³é.
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A DIFFERENTIATED APPROACH IN THE  TREATMENT OF RENAL OSTEODYSTROPHY IN PATIENTS
WITH CHRONIC DISEASE KIDNEY 5D STAGE

The data of laboratory and instrumental examination of 96 patients with chronic stage 5D kidney
disease allowed to estimate the range and prevalence of renal osteodystrophy and its relationship with the
parameters of phosphoric-calcic metabolism. Patients received therapy for 6 months depending on the
form of bone tissue damage. The results confirm the expediency of a differentiated approach in the correction
of phosphoric calcic- metabolism and the treatment of renal osteodystrophy.
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Âñòóï
Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè õðîí³÷íî¿ õâîðî-

áè íèðîê îáóìîâëåíà âèñîêîþ ïîøèðåí³ñòþ
¿¿ â ïîïóëÿö³¿, ÿêà ñêëàäàº, çà äàíèìè åï³äå-
ì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, â³ä 10 äî 20% [1]. Á³-
ëüø³ñòü õâîðèõ íà õðîí³÷íó õâîðîáó íèðîê –
öå ïàö³ºíòè ç âòîðèííèìè íåôðîïàò³ÿìè âíà-
ñë³äîê öóêðîâîãî ä³àáåòó, ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâî-
ðîáè, ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, îæèð³ííÿ.

Îäíèì ³ç çàãàëüíîâèçíàíèõ íå³íôåêö³é-
íèõ çàõâîðþâàíü, ÿêå ìàº åï³äåì³÷íèé õà-
ðàêòåð çðîñòàííÿ, º öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ). Çà
äàíèìè Ì³æíàðîäíî¿ ä³àáåòè÷íî¿ ôåäåðàö³¿,
â 2017 ð. ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ÖÄ ó ñâ³ò³ ñêëàëà
424,9 ìëí îñ³á (8,8% íàñåëåííÿ). Îäíàê, çà
ïðîãíîçàìè äî 2045 ð., ïîïóëÿö³ÿ õâîðèõ íà
ÖÄ ìîæå äîñÿãòè 628,6 ìëí îñ³á, òîáòî êîæ-
íèé äåñÿòèé äîðîñëèé ìåøêàíåöü ïëàíåòè
ìîæå áóòè õâîðèì íà ÖÄ. Ñòð³ìêå çðîñòàííÿ
÷èñëà õâîðèõ íà ÖÄ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³ ïî-
âñþäíèì çá³ëüøåííÿì ÷èñëà õâîðèõ ç ì³êðî-
ñóäèííèìè óñêëàäíåííÿìè ç áîêó íèðîê – ç
ä³àáåòè÷íîþ íåôðîïàò³ºþ, ÿêà, çà äàíèìè
ì³æíàðîäíèõ ðåºñòð³â, ðîçâèâàºòüñÿ ó 20–40%
ëþäåé ç ä³àáåòîì. Äàí³ ç 54 êðà¿í ïîêàçóþòü,
ùî ïîíàä 80% âèïàäê³â òåðì³íàëüíî¿ õðîí³÷-
íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ âèêëèêàí³ ä³àáå-

òîì, ã³ïåðòîí³ºþ àáî ¿õ ïîºäíàííÿì. Íà äîëþ
ä³àáåòó ïðèïàäàº â³ä 12 äî 55% âèïàäê³â. Ïî-
øèðåí³ñòü òåðì³íàëüíî¿ õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³ òàêîæ ó 10 ðàç³â âèùå ó ëþäåé
ç ä³àáåòîì, í³æ áåç íüîãî [2].

Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, º àñîö³àö³ÿ ì³æ
òåðì³íàëüíîþ õðîí³÷íîþ íèðêîâîþ íåäîñòàò-
í³ñòþ òà íîâîóòâîðåííÿìè [3], à ó õâîðèõ íà
íèðêîâîçàì³ñí³é òåðàï³¿ ïîøèðåí³ñòü íîâîóò-
âîðåíü ïåðåâèùóº â³äïîâ³äíèé ïîêàçíèê â çà-
ãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ â 4 ðàçè [4].

Çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ íèðîê íàëåæàòü
äî ðàêîâèõ çàõâîðþâàíü, ùî äîñèòü ÷àñòî çó-
ñòð³÷àþòüñÿ ó äîðîñëèõ ³ ñêëàäàþòü ïðèáëèç-
íî 3% â³ä óñ³õ âèïàäê³â çëîÿê³ñíèõ íîâî-
óòâîðåíü (4,3% â³ä óñ³õ íîâîóòâîðåíü ó ÷îëî-
â³ê³â ³ 2,9% – ó æ³íîê).

Íèðêîâîêë³òèííèé ðàê ñêëàäàº 90–95%
ïóõëèí íèðîê. Çàõâîðþâàí³ñòü íà íèðêîâî-
êë³òèííèé ðàê ó âñüîìó ñâ³ò³ îö³íþºòüñÿ ïðè-
áëèçíî ÿê 270 òèñ. íîâèõ âèïàäê³â, à ñìåðò-
í³ñòü – 116 òèñ. îñ³á. Ìåä³àíà â³êó ïðè âñòà-
íîâëåíí³ ä³àãíîçó ñêëàäàº 61 ð³ê [5].

Ïàö³ºíòè ç ðàêîâèìè çàõâîðþâàííÿìè ÷à-
ñò³øå ìàþòü õðîí³÷íó õâîðîáó íèðîê ó ïîð³â-
íÿíí³ ç çàãàëüíîþ ïîïóëÿö³ºþ. Òàê, çà äàíèìè
àâòîð³â [6], øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðà-
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Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Îáëàñíèé ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð óðîëîã³¿ ³ íåôðîëîã³¿ ³ì. Â. ². Øàïîâàëà, ì. Õàðê³â

АЛЬТЕРНАТИВНИЙ ПІДХІД ДО КОРЕКЦІЇ УРЕМІЧНОГО СИНДРОМУ
У ПАЦІЄНТКИ З ПУХЛИНОЮ НИРКИ НА ФОНІ ЦУКРОВОГО ДІАБЕТУ

Çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ íèðêè â óðåì³÷íèõ ïàö³ºíò³â º â³äíîñíî ðîçïîâñþäæåíèì
âèäîì ïóõëèí. Àñîö³àö³ÿ öèõ çàõâîðþâàíü çíà÷íî ïîã³ðøóº ïðîãíîç äëÿ õâîðîãî, à
ïðè íåìîæëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ íèðêîâîçàì³ñíî¿ òåðàï³¿ íåìèíó÷å âåäå äî ôàòàëüíîãî
ðåçóëüòàòó. Ó ðîáîò³ îïèñàíî ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòêîþ ç óðåì³÷íèì ñèíäðîìîì
íà ôîí³ öóêðîâîãî ä³àáåòó ³ç ìíîæèííèìè ñóäèííèìè óñêëàäíåííÿìè, ó ÿêî¿ áóâ
ä³àãíîñòîâàíèé ñâ³òëîêë³òèííèé ðàê íèðêè. Ç ðÿäó ïðè÷èí íèðêîâîçàì³ñíà òåðàï³ÿ íå
ìîãëà áóòè âèêîíàíà. Íåôðåêòîì³ÿ, ïðîâåäåíà ó çâ’ÿçêó ç íàÿâí³ñòþ ïóõëèíè, çíà÷íî
ïîë³ïøèëà ñòàí õâîðî¿, çìåíøèëà ïðîÿâè íåôðîòè÷íîãî ñèíäðîìó, ñïîâ³ëüíèëà
ïðîãðåñóâàííÿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, äîçâîëèëà â³ääàëèòè íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ
íèðêîâîçàì³ñíî¿ òåðàï³¿.
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ö³¿ ó 20% ïàö³ºíò³â ç ðàêîì íèæ÷å 60 ìë/õâ. Ó
ïàö³ºíò³â ç íèðêîâîêë³òèííèì ðàêîì õðîí³÷íà
õâîðîáà íèðîê ²²² ñò. âèÿâëÿºòüñÿ â 22%
âèïàäê³â, à ó â³êîâ³é ãðóï³ çà 70 ðîê³â – ó 40%.

Ó ªâðîï³ çàõâîðþâàí³ñòü íà íèðêîâîêë³-
òèííèé ðàê êîëèâàºòüñÿ â³ä 2,9 äî 15,3% ó ÷î-
ëîâ³ê³â ³ â³ä 1,5 äî 7,6% ó æ³íîê [7]. Ó ÑØÀ
ñåðåä óñ³õ ïðè÷èí ñìåðòåé â³ä îíêîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü ðàê íèðêè ñêëàäàº 2,3% òà
çàéìàº 13-òå ì³ñöå. Ùîð³÷íî ÷àñòîòà íèðêîâî-
êë³òèííîãî ðàêó ñêëàäàº 109 596 âèïàäê³â, ïðè
öüîìó ÷àñòêà ïàö³ºíò³â ìîëîäøå 65 ðîê³â
ñêëàäàº 59%. Ç íèõ 80% ìàþòü ëîêàë³çîâàíó
ïóõëèíó, ó 16% â³äì³÷åíî ðåã³îíàëüíå çàëó-
÷åííÿ, ó 3% – â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè. Ó îñ³á ñòàð-
øå 75 ðîê³â öå ñï³ââ³äíîøåííÿ äåùî ³íøå –
75, 16 òà 5% â³äïîâ³äíî [8].

Ñó÷àñíà êëàñèô³êàö³ÿ íèðêîâîêë³òèííîãî
ðàêó áàçóºòüñÿ íà ìîðôîëîã³÷íèõ, ãåíåòè÷íèõ
òà ìîëåêóëÿðíèõ îñîáëèâîñòÿõ ³ íàðàõîâóº
5 îñíîâíèõ òèï³â: ñâ³òëîêë³òèííà êàðöèíîìà
(60–85%), ïàï³ëÿðíà êàðöèíîìà (7–14%),
õðîìîôîáíèé ðàê (4–10%), îíêîöèòîìà (2–
5%) ³ ðàê ïðîòîê³â Áåëë³í³ (1–2%), ùî ïîõî-
äèòü ç ³íòåðêàë³ðóþ÷èõ êë³òèí çá³ðíèõ ïðîòîê
íèðêè [9].

Ïóõëèíè íèðêè øâèäêî ìåòàñòàçóþòüñÿ ³
â 25% âèïàäê³â ä³àãíîñòóþòüñÿ íà ï³çí³õ ñòà-
ä³ÿõ. Íà æàëü, ïðîãíîç ìåòàñòàòè÷íîãî ðàêó
íèðêè âêðàé íåñïðèÿòëèâèé. Áåç ë³êóâàííÿ
ïðè íàÿâíîñò³ ìåòàñòàç³â âèæèâàí³ñòü ñòàíî-
âèòü 10–13 ì³ñÿö³â 10].

Ðàäèêàëüíà íåôðåêòîì³ÿ, ÿê ³ ðàí³øå, çà-
ëèøàºòüñÿ çîëîòèì ñòàíäàðòîì õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ íèðêîâîêë³òèííîãî ðàêó, ó òîìó
÷èñë³ ìàëèõ ïóõëèí, ³ ïðîâîäèòüñÿ á³ëüø í³æ
ó 80% âèïàäê³â [11].

Êë³í³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ
Õâîðà ×., 54 ðîê³â, áóëà ãîñï³òàë³çîâà-

íà â íåôðîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ Îáëàñíîãî
êë³í³÷íîãî öåíòðó óðîëîã³¿ òà íåôðîëîã³¿
³ì. Â. ². Øàïîâàëà (ì. Õàðê³â) â óðãåíòíîìó
ïîðÿäêó ó çâ’ÿçêó ç ÿâèùàìè ã³ïåðã³äðàòàö³¿
íà ôîí³ âàæêî¿ ôîðìè öóêðîâîãî ä³àáåòó â ñòà-
ä³¿ ñóäèííèõ óñêëàäíåíü: ä³àáåòè÷íà ðåòèíî-
ïàò³ÿ, àìáë³îï³ÿ, óðàæåííÿ íèðîê, ÿêå ïðî-
ÿâëÿëîñÿ óðåì³÷íîþ ³íòîêñèêàö³ºþ íà ôîí³
íåôðîòè÷íîãî ñèíäðîìó.

Ïðè íàäõîäæåíí³ ïàö³ºíòêà ïðåä’ÿâëÿëà
ñêàðãè íà ãîëîâíèé á³ëü, íóäîòó, áëþâàííÿ,
äîì³øîê êðîâ³ â ñå÷³, ïåð³îäè÷íå ï³äâèùåííÿ
òåìïåðàòóðè ò³ëà.

Îá’ºêòèâíî: ñòàí õâîðî¿ âàæêèé, øê³ðí³
ïîêðèâè áë³ä³, íàáðÿêè îáëè÷÷ÿ, ê³íö³âîê,

ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè; íàä ëåãåíÿìè
ÿñíèé ëåãåíåâèé çâóê, äèõàííÿ âåçèêóëÿðíå,
â íèæí³õ â³ää³ëàõ îñëàáëåíå; ñåðöåâà ä³-
ÿëüí³ñòü ðèòì³÷íà, àêöåíò äðóãîãî òîíó íà
àîðò³, ñèñòîë³÷íèé øóì íà âåðõ³âö³ ñåðöÿ, ÀÒ
140/100 ìì ðò. ñò., æèâ³ò çá³ëüøåíèé ó
ðîçì³ðàõ ³ç-çà àñöèòó.

Â êë³í³÷íîìó àíàë³ç³ êðîâ³: åðèòðîöèòè –
3,6·1012/ë, Hb – 98 ã/ë, ëåéêîöèòàðíà ôîðìóëà
áåç çì³í, øâèäê³ñòü îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â –
32 ìì/ãîä. Ó êë³í³÷íîìó àíàë³ç³ ñå÷³: â³äíîñíà
ù³ëüí³ñòü 1008, á³ëîê – 5,87 ã/ë, åðèòðîöèòè
40–50 ó ïîë³ çîðó, ëåéêîöèòè 8–14 ó ïîë³ çîðó,
öèë³íäðè ã³àë³íîâ³, çåðíèñò³ 3–6 ó ïîë³ çîðó.
Ïðè á³îõ³ì³÷íîìó äîñë³äæåíí³ êðîâ³: ãëþêî-
çà – 5,6 ììîëü/ë, ñå÷îâèíà – 25,3 ììîëü/ë,
êðåàòèí³í – 628,4 ìêìîëü/ë, øâèäê³ñòü êëó-
áî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ – 27,5 ìë/õâ, çàãàëüíèé á³-
ëîê – 53,8 ã/ë, êàë³é – 2,6 ììîëü/ë, êàëüö³é –
1,95 ììîëü/ë; õîëåñòåðèí – 6,8 ã/ë. Çà äàíèìè
ÓÇÄ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ îçíàêè äèôóçíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ ïàðåíõ³ìè íèðîê, ïàðåíõ³ìà – 1,5 ñì.

Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ³ äà-
íèõ êë³í³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ âñòàíîâëåíèé
êë³í³÷íèé ä³àãíîç: öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó,
âàæêèé ïåðåá³ã, ñóáêîìïåíñîâàíèé, õðîí³÷íà
õâîðîáà íèðîê IV ñò.: ä³àáåòè÷íà íåôðîïàò³ÿ,
ðåöèäèâóþ÷èé íåôðîòè÷íèé ñèíäðîì, ñèìï-
òîìàòè÷íà ðåíàëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ³øåì³÷íà
õâîðîáà ñåðöÿ, àòåðîñêëåðîòè÷íèé êîðîíàðî-
êàðä³îñêëåðîç, ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü ²²Á ñò.;
àíåì³ÿ; ä³àáåòè÷íà ðåòèíîïàò³ÿ, àìáë³îï³ÿ
ñóäèí ñ³òê³âêè.

Ïîñòàëî ïèòàííÿ ïðî ïî÷àòîê íèðêîâîçà-
ì³ñíî¿ òåðàï³¿. Ïðîâåäåííÿ ïåðèòîíåàëüíîãî
ä³àë³çó áóëî ñóìí³âíèì, îñê³ëüêè õâîðà ìàëà
ïðîáëåìè ³ç çîðîì, à âèêîíàííÿ ãåìîä³àë³çó
áóëî óñêëàäíåíå ó çâ’ÿçêó ç â³ääàëåíèì ïðî-
æèâàííÿì â³ä ä³àë³çíîãî öåíòðó.

Ïî÷àòà íåôðîïðîòåêòèâíà ñóäèííà òåðà-
ï³ÿ, ïðèçíà÷åí³ åíòåðîñîðáåíòè, êîðåêö³ÿ âó-
ãëåâîäíîãî îáì³íó, íà ôîí³ ÷îãî ñòàí õâîðî¿
ñóòòºâî íå çì³íèâñÿ, çáåð³ãàëàñÿ ãåìàòóð³ÿ.
Ïàö³ºíòö³ ïðîâåäåíà ìóëüòèñï³ðàëüíà êîì-
ï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ ç êîíòðàñòíèì ïîñèëåí-
íÿì, çà äàíèìè ÿêî¿ ïðàâà íèðêà ìàº íîðìà-
ëüíó ôîðìó, ðîçì³ðè 122×60 ìì, òîâùèíà ïà-
ðåíõ³ìè äî 20 ìì, ñàìà ïàðåíõ³ìà áåç âîãíè-
ùåâèõ çì³í; â³äçíà÷àºòüñÿ ïîðóøåííÿ äè-
ôåðåíö³þâàííÿ êîðêîâîãî òà ìîçêîâîãî øàð³â;
ïîðîæíèííà ñèñòåìà íå ðîçøèðåíà; åêñêðå-
òîðíà ôóíêö³ÿ çáåðåæåíà, ïàðàðåíàëüíà æèðî-
âà êë³òêîâèíà íå çì³íåíà. Ë³âà íèðêà ìàº íîð-
ìàëüíó ôîðìó, ðîçì³ðè 124×64 ìì, òîâùèíà



143

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2018. ¹ 2–3 (79–80)

У Р О Л О Г І Я

ïàðåíõ³ìè äî 20 ìì, ïîðóøåííÿ äèôåðåíö³þ-
âàííÿ êîðêîâîãî òà ìîçêîâîãî øàð³â, ïîðîæ-
íèííà ñèñòåìà íå ðîçøèðåíà, åêñêðåòîðíà
ôóíêö³ÿ çáåðåæåíà. Â àðòåð³àëüíó ôàçó â ñå-
ðåäíüîìó ñåãìåíò³ ïî çàäí³é ïîâåðõí³ â³äçíà-
÷àºòüñÿ ã³ïåðâàñêóëÿðíå óòâîðåííÿ ðîçì³ðàìè
11×9×17 ìì ç â³äíîñíî ÷³òêèìè êîíòóðàìè, â
ïîðòîâåíîçíó òà â³äñòðî÷åíó ôàçè ³çîäåíñèâ-
íå äî íàâêîëèøíüî¿ ïàðåíõ³ìè. Â ò³ë³ ïðàâîãî
íàäíèðíèêà âèçíà÷àºòüñÿ óòâîðåííÿ îêðóãëî¿
ôîðìè ðîçì³ðàìè 12×11 ìì ç ÷³òêèìè êîíòó-
ðàìè ³ç ù³ëüí³ñòþ æèðó (äî 112 HU). Ë³ìôà-
òè÷í³ âóçëè ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, çàî÷åðåâèí-
íîãî ïðîñòîðó, òàçîâî¿ ëîêàë³çàö³¿ íå çá³ëüøå-
í³, ê³ñòêîâî-äåñòðóêòèâí³ çì³íè íå âèÿâëåí³,
â³äçíà÷àþòüñÿ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷í³
çì³íè ó õðåáò³ íà äîñë³äæóâàíîìó ð³âí³, âîã-
íèùåâå óòâîðåííÿ ë³âî¿ íèðêè, îçíàêè äèôóç-
íèõ çì³í ïàðåíõ³ìè îáîõ íèðîê, ã³ïåðòðîô³¿
ñò³íîê ñå÷îâîãî ì³õóðà; óòâîðåííÿ ïðàâîãî
íàäíèðíèêà (ì³ºëîë³ïîìà); àòåðîñêëåðîòè÷í³
çì³íè ÷åðåâíî¿ àîðòè.

×åðåç íàÿâí³ñòü âîãíèùåâèõ çì³í ë³âî¿ íèð-
êè õâîðà ïåðåâåäåíà â óðîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ
äëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, äå ïðîâåëè ë³âî-
á³÷íó íåôðåêòîì³þ. Ï³ä ³íãàëÿö³éíèì íàðêî-
çîì çä³éñíåíî ëþìáîòîì³÷íèé äîñòóï äî ë³âî¿
íèðêè. Âèä³ëåíî ñå÷îâ³ä, íèðêîâ³ âåíà òà àð-
òåð³ÿ ïåðåñ³÷åí³ òà ïåðåâ’ÿçàí³, íèðêà âèäàëå-

íà ðàçîì ç íàâêîëèøíüîþ êë³òêîâèíîþ. Ã³ñ-
òîëîã³÷íî âåðèô³êîâàíèé ñâ³òëîêë³òèííèé ðàê.

Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ïðîò³êàâ áåç óñ-
êëàäíåíü. Ñòàí õâîðî¿ ïîêðàùèâñÿ: â êàòàì-
íåç³ ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ çìåíøèëàñÿ ïðîòå¿íó-
ð³ÿ (0,37 ã/ë á³ëêà â êë³í³÷íîìó àíàë³ç³ ñå-
÷³), â³äñóòíÿ ãåìàòóð³ÿ, ï³äâèùèâñÿ ãåìîãëî-
á³í êðîâ³ äî 114 ã/ë, íîðìàë³çóâàëàñÿ øâèä-
ê³ñòü îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â äî 15 ìì/ãîä,
çàãàëüíèé á³ëîê êðîâ³ 60,2 ã/ë, çìåíøèëèñÿ
íàáðÿêè – îçíàêè íåôðîòè÷íîãî ñèíäðîìó;
çíèçèëèñÿ òàêîæ óðåì³÷í³ ïîêàçíèêè: ñå÷î-
âèíà 15,0 ììîëü/ë, êðåàòèí³í 160 ìêìîëü/ë.

²íòåãðàö³ÿ äîïîìîãè íåôðîëîãà òà óðîëîãà
íà ðàíí³õ åòàïàõ çàõâîðþâàííÿ äîçâîëèëà
âèÿâèòè îíêîïàòîëîã³þ ó ïàö³ºíòêè ç âàæêîþ
ôîðìîþ öóêðîâîãî ä³àáåòó â ñòàä³¿ ãåíåðàë³-
çîâàíèõ ñóäèííèõ óñêëàäíåíü òà ïðîâåñòè
ðàííº îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ, ùî ñïîâ³ëüíèëî
òåìïè ïðîãðåñóâàííÿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³
é ñòàá³ë³çóâàëî ñòàí õâîðî¿.

Òàêèì ÷èíîì, ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà ðàêó
íèðêè ç íàñòóïíîþ íåôðåêòîì³ºþ ó ïàö³ºíòêè
ç óðåì³÷íèì ñèíäðîìîì íà ôîí³ âàæêîãî öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó äîçâîëèëà óïîâ³ëüíèòè ïðîãðå-
ñóâàííÿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, â³ääàëèòè
íåîáõ³äí³ñòü íèðêîâîçàì³ñíî¿ òåðàï³¿ ³ òèì
ñàìèì ïîêðàùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòêè òà
ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ.
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Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïî÷êè ó óðåìè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíî ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííûì âèäîì îïóõîëåé. Àññîöèàöèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò ïðîãíîç äëÿ
áîëüíîãî, à ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïî÷å÷íî-çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè íåèçáåæíî âåä¸ò ê
ôàòàëüíîìó èñõîäó. Â ðàáîòå îïèñàíî íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòêîé ñ óðåìè÷åñêèì ñèíäðîìîì íà
ôîíå ñàõàðíîãî äèàáåòà ñ ìíîæåñòâåííûìè ñîñóäèñòûìè îñëîæíåíèÿìè, ó êîòîðîé áûë äèàãíîñ-
òèðîâàí ñâåòëîêëåòî÷íûé ðàê ïî÷êè. Ïî ðÿäó ïðè÷èí ïî÷å÷íî-çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ íå ìîãëà
áûòü âûïîëíåíà. Íåôðýêòîìèÿ, ïðîâåä¸ííàÿ â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì îïóõîëè, çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëà
ñîñòîÿíèå áîëüíîé, óìåíüøèëà ïðîÿâëåíèÿ íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, çàìåäëèëà ïðîãðåññèðîâàíèå
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîçâîëèëà îòäàëèòü íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïî÷å÷íî-çàìåñòè-
òåëüíîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óðåìè÷åñêèé ñèíäðîì, ñàõàðíûé äèàáåò, ðàê ïî÷êè, íåôðýêòîìèÿ.

V.M. Lisovyi, N.M. Andonieva, M.M. Poliakov, O.A. Huts, M.Yà. Dubovyk, S.M. Kolupaiev
ALTERNATIVE APPROACH  TO CORRECTION OF UREMIC SYNDROME FOR PATIENT
WITH KIDNEY TUMOUR AGAINST A BACKGROUND OF DIABETES

Malignant kidney neoplasms in uremic patients is a relatively common type of tumors. The association
of these diseases significantly worsens the prognosis for the patient, and if it is impossible to perform
renal replacement therapy, inevitably leads to a fatal outcome. The article describes the observation of a
patient with uremic syndrome against a background of diabetes mellitus with multiple vascular compli-
cations, in which the clear-celled kidney cancer was diagnosed. For a number of reasons, renal replacement
therapy could not be performed. The nephrectomy performed in connection with the presence of the
tumor significantly improved the patient’s condition, reduced the manifestations of the nephrotic syndrome,
slowed the progression of renal failure, allowed to postpone the need for renal replacement therapy.

Key words: uremic syndrome, diabetes mellitus, kidney cancer, nephrectomy.
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Ââåäåíèå
Ìî÷åâîé ïóçûðü îòíîñèòñÿ ê îðãàíàì ìî-

÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû, äåÿòåëüíîñòü êî-
òîðîãî âêëþ÷àåò íàêîïëåíèå è óäåðæàíèå
ìî÷è, å¸ ýâàêóàöèþ ïî óðåòðå íàðóæó (ìî-
÷åèñïóñêàíèå), à òàêæå îáëåã÷åíèå ïîñòóï-
ëåíèé ïîðöèé ìî÷è èç òåðìèíàëüíûõ îòäåëîâ
ìî÷åòî÷íèêà è ïðåäîòâðàùåíèå îáðàòíîãî ïî-
ñòóïëåíèÿ ìî÷è èç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â ìî÷å-
òî÷íèê [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè èññëåäîâàòåëåé
è êëèíèöèñòîâ âîçðîñ èíòåðåñ ê ïðîáëåìå
íàðóøåíèé óðîäèíàìèêè íèæíèõ ìî÷åâûõ
ïóòåé ó äåòåé, ÷òî îáóñëîâëåíî øèðîêîé
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòüþ ýòèõ íàðóøåíèé: â
ñðåäíåì òî èëè èíîå íàðóøåíèå êîíòðîëÿ
ôóíêöèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùåé
êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé íàáëþäàåòñÿ ó êàæäî-
ãî ïÿòîãî ðåá¸íêà [2]. Èçâåñòíî, ÷òî íàðóøå-
íèÿ ôóíêöèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó äåòåé ñëóæàò
ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé

ñî ñòîðîíû âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé è ïî÷åê
[3]. Ìíîãèå àñïåêòû äèñôóíêöèé ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ ó äåòåé íà äàííûé ìîìåíò îñòàþòñÿ
íåÿñíûìè [4], ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíûõ êëèíèêî-ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

«Ñöåíàðèé» çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà íà âñþ
æèçíü, êàê èçâåñòíî, çàêëàäûâàåòñÿ â ïåðèîä
âíóòðèóòðîáíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ [5]. Êðàéíå
âàæíûì äîëæåí áûòü çäîðîâûé ñòàðò â æèçíü
êàæäîãî ðåá¸íêà, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ, ïðå-
æäå âñåãî, ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ìàòåðè, îñîáåí-
íîñòÿìè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòåé è ðîäîâ [6].

Ó÷¸íûìè äîêàçàíî, ÷òî ðèñê âíóòðèóòðîá-
íûõ çàáîëåâàíèé ó ïëîäà â 50 ðàç âûøå, ÷åì
â ïîñëåäóþùèå ïåðèîäû ïîñòíàòàëüíîé æèç-
íè [5], â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èìåííî àíòåíàòàëü-
íûé ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ èíòåíñèâíûì
ðîñòîì è ðàçâèòèåì ðåá¸íêà, ïðè ýòîì ìåõà-
íèçìû ðåçèñòåíòíîñòè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
îðãàíîâ è ñèñòåì íàõîäÿòñÿ íà ýòàïå ôîðìèðî-
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ДОНОШЕННЫХ ПЛОДОВ И НОВОРОЖДЁННЫХ,

РАЗВИВАВШИХСЯ В УСЛОВИЯХ МАТЕРИНСКОЙ ПРЕЭКЛАМПСИИ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îðãàíîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ äîíîøåííûõ 38 ïëîäîâ è 40 íîâîðîæä¸ííûõ, êîòîðûå ðàçâèâàëèñü â óñëîâèÿõ
ìàòåðèíñêîé ïðåýêëàìïñèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåýêëàìï-
ñèÿ ë¸ãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè íå âëèÿåò íà äëèíó, øèðèíó è óâåëè÷èâàåò òîëùèíó
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïëîäîâ è íîâîðîæä¸ííûõ. Ïðåýêëàìïñèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè è
òÿæ¸ëàÿ ïðèâîäÿò ê óìåíüøåíèþ äëèíû, øèðèíû è óâåëè÷åíèþ òîëùèíû ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ ïîòîìñòâà. Ó íîâîðîæä¸ííûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëîäàìè âûÿâëåíî âîçðàñòíîå
ïðåîáëàäàíèå äëèíû, øèðèíû è òîëùèíû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Àíàëèç èçìåíåíèÿ îðãàíî-
ìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ 37-é ïî 40-þ íåäåëþ ãåñòàöèè ïîêàçàë,
÷òî ïðè ë¸ãêîé ïðåýêëàìïñèè ìàòåðè ó ïëîäîâ äëèíà è øèðèíà óâåëè÷èâàþòñÿ, òîëùèíà
íå èçìåíÿåòñÿ, à ó íîâîðîæä¸ííûõ íå èçìåíÿþòñÿ âñå òðè ïîêàçàòåëÿ; ïðè ïðåýêëàìïñèè
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ó ïëîäîâ øèðèíà è òîëùèíà óâåëè÷èâàþòñÿ, äëèíà íå èçìå-
íÿåòñÿ, à ó íîâîðîæä¸ííûõ íå èçìåíÿþòñÿ âñå òðè ïîêàçàòåëÿ; ïðè òÿæ¸ëîé ïðåýêëàìï-
ñèè ó ïëîäîâ äëèíà íå èçìåíÿåòñÿ, øèðèíà è òîëùèíà óâåëè÷èâàþòñÿ, à ó íîâî-
ðîæä¸ííûõ äëèíà è òîëùèíà óâåëè÷èâàþòñÿ, à øèðèíà íå èçìåíÿåòñÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìî÷åâîé ïóçûðü, ïëîä, íîâîðîæä¸ííûé, ìàòåðèíñêàÿ ïðåýêëàìïñèÿ,
äëèíà, øèðèíà è  òîëùèíà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
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У Р О Л О Г І Я

âàíèÿ, êîãäà äàæå íåçíà÷èòåëüíûå ïîâðåæ-
äàþùèå ôàêòîðû ñî ñòîðîíû ìàòåðèíñêîãî
îðãàíèçìà ìîãóò ïðèâåñòè ê çíà÷èòåëüíûì
íàðóøåíèÿì â îðãàíèçìå ðåá¸íêà è ðàçâèòèþ
çàáîëåâàíèé [7, 8].

Ïðåýêëàìïñèÿ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ñåðü¸ç-
íûõ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ãèïåðòåíçèåé, ïðîòåèíóðèåé, íàëè÷èåì
ëèáî îòñóòñòâèåì îò¸êîâ è ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé
ïðè÷èíîé ìàòåðèíñêîé è ïåðèíàòàëüíîé çàáî-
ëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè [9]. Äàííûå ëèòåðà-
òóðû [10] è ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëå-
äîâàíèé [11] ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðå-
ýêëàìïñèÿ ìàòåðè ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòå-
ëüíîé ñèñòåìû ïëîäîâ è íîâîðîæä¸ííûõ.

Îöåíêà ïàðàìåòðîâ îðãàíà ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç âàæíûõ êðèòåðèåâ îïðåäåëåíèÿ åãî ñî-
ñòîÿíèÿ [12]. Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé
ëèòåðàòóðå ìû íå íàøëè ðàáîò, ïîñâÿù¸ííûõ
èçó÷åíèþ ðàçìåðîâ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïëîäîâ
è íîâîðîæä¸ííûõ îò ìàòåðåé, áåðåìåííîñòü
êîòîðûõ îñëîæíèëàñü ïðåýêëàìïñèåé ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü îð-
ãàíîìåòðè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ äîíîøåííûõ ïëîäîâ è íîâîðîæä¸ííûõ,
êîòîðûå ðàçâèâàëèñü â óñëîâèÿõ ìàòåðèíñêîé
ïðåýêëàìïñèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ áûë ìî÷åâîé

ïóçûðü ïëîäîâ è íîâîðîæä¸ííûõ. Âî âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ âñêðûòèé íà áàçå êîììóíàëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ «Õàðüêîâñêèé
ãîðîäñêîé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð» èçìåðÿëè
äëèíó, øèðèíó è òîëùèíó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
Êðèòåðèÿìè îòáîðà ñëóæèëî îòñóòñòâèå ïîðî-
êîâ ðàçâèòèÿ îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé
ñèñòåìû ó ïëîäîâ è íîâîðîæä¸ííûõ, à òàêæå
ñðîê ãåñòàöèè îò 37 äî 40 íåäåëü. Áûëî ñôîð-
ìèðîâàíî ÷åòûðå ãðóïïû: 1-ÿ – ïëîäû (n=13)
è íîâîðîæä¸ííûå (n=15) îò ìàòåðåé ñ ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòüþ; 2-ÿ – ïëîäû (n=12)
è íîâîðîæä¸ííûå (n=13) îò ìàòåðåé, áåðåìåí-
íîñòü êîòîðûõ îñëîæíèëàñü ïðåýêëàìïñèåé
ë¸ãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè; 3-ÿ – ïëîäû (n=13) è
íîâîðîæä¸ííûå (n=14) îò ìàòåðåé, áåðåìåí-
íîñòü êîòîðûõ îñëîæíèëàñü ïðåýêëàìïñèåé
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè; 4-ÿ – ïëîäû (n=13)
è íîâîðîæä¸ííûå (n=13) îò ìàòåðåé, áåðåìåí-
íîñòü êîòîðûõ îñëîæíèëàñü ïðåýêëàìïñèåé
òÿæ¸ëîé ñòåïåíè.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ
ñðàâíèâàëè ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî
U-êðèòåðèÿ Ìàííà–Óèòíè. Çíà÷èìîñòü ðàçëè-

÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïðèíèìàëàñü ïðè
p<0,05. Êðèòåðèé ðàññ÷èòûâàëè â ïðîãðàììå
«StatisticSoft 6.0».

Äëÿ èçó÷åíèÿ îðãàíîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé â òå÷åíèå 37–40 íåäåëü ãåñòàöèè èñ-
ïîëüçîâàëè ðåãðåññèîííûé àíàëèç. Ðàññìàò-
ðèâàëè ëèíåéíûå àïïðîêñèìàöèè äëèíû,
øèðèíû è òîëùèíû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò íåäåëè ãåñòàöèè. Ðåãðåññèîííûé
àíàëèç ïðîâîäèëè â «Microsoft Office Excel
2003». Ïîëó÷åííûå óðàâíåíèÿ èñïîëüçîâàëè
äëÿ âû÷èñëåíèÿ çíà÷åíèé îðãàíîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé íà 37-é è 40-é íåäåëå ãåñòàöèè,
íà îñíîâàíèè êîòîðûõ îöåíèâàëè ïðîöåíò èç-
ìåíåíèÿ äàííûõ ïîêàçàòåëåé çà óêàçàííûé
ïåðèîä.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ âñêðûòèé ïëîäîâ è

íîâîðîæä¸ííûõ âñåõ ãðóïï ìî÷åâîé ïóçûðü
áûë ïðåäñòàâëåí ïîëûì îðãàíîì è ðàñïîëà-
ãàëñÿ â áðþøíîé ïîëîñòè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
äàííûì ëèòåðàòóðû [13].

Â 1-é ãðóïïå ó ïëîäîâ è íîâîðîæä¸ííûõ
ñðåäè òð¸õ èçìåðåííûõ ïîêàçàòåëåé ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ïðèõîäèëîñü
íà åãî äëèíó, ìèíèìàëüíîå – íà òîëùèíó, à
ïîêàçàòåëü øèðèíû çàíèìàë ïðîìåæóòî÷íîå
ïîëîæåíèå (òàáë. 1).

Ïîëó÷åííûå íàìè îðãàíîìåòðè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó íîâîðîæä¸ííûõ
1-é ãðóïïû íåñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ,
ïðèâåä¸ííûõ â ëèòåðàòóðå. Òàê, ñîãëàñíî
À. Àíäðîíåñêó, ó íîâîðîæä¸ííûõ äëèíà, øè-
ðèíà è òîëùèíà ïóñòîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
ñîñòàâëÿþò ñîîòâåòñòâåííî 24–30, 17–21 è 5–
15 ìì, à íàïîëíåííîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ – 50–
55, 30–50 è 30–40 ìì [14].

Â 1-é ãðóïïå ó íîâîðîæä¸ííûõ ïî ñðà-
âíåíèþ ñ ïëîäàìè ïðîèñõîäèëî çíà÷èìîå
(ð<0,05) âîçðàñòíîå óâåëè÷åíèå äëèíû, øè-
ðèíû è òîëùèíû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Âî 2-é – 4-é ãðóïïàõ òàê æå, êàê è â 1-é
ãðóïïå, ñðåäè èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ïðèõî-
äèëîñü íà äëèíó, ìèíèìàëüíîå – íà òîëùèíó,
à øèðèíà çàíèìàëà ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæå-
íèå (òàáë. 1). Òàêæå â äàííûõ ãðóïïàõ áûëè
âûÿâëåíû çíà÷èìî (ð<0,05) áîëüøèå çíà÷åíèÿ
äëèíû, øèðèíû è òîëùèíû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
ó íîâîðîæä¸ííûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëîäàìè,
÷òî îáóñëîâëåíî âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè.

Ó ïëîäîâ è íîâîðîæä¸ííûõ 2-é ãðóïïû ïî
ñðàâíåíèþ ñ 1-é ãðóïïîé äëèíà è øèðèíà
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ çíà÷èìî (ð>0,05) íå ðàçëè÷à-
ëèñü, à òîëùèíà çíà÷èìî (ð<0,05) óâåëè÷èâà-
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ëàñü. Â 3-é è 4-é ãðóïïàõ ó ïëîäîâ è íîâîðîæ-
ä¸ííûõ äëèíà è øèðèíà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ áû-
ëè çíà÷èìî (ð<0,05) ìåíüøèìè ïî ñðàâíåíèþ
ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè 1-é ãðóï-
ïû, à òîëùèíà çíà÷èìî (ð<0,05) áîëüøåé.

Èíòåðåñíî òî, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè
òÿæåñòè ìàòåðèíñêîé ïðåýêëàìïñèè, òî åñòü
îò 3-é ãðóïïû ê 4-é, äëèíà è øèðèíà ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ ó ïëîäîâ è íîâîðîæä¸ííûõ çíà÷èìî
(ð<0,05) óìåíüøàëèñü, à òîëùèíà çíà÷èìî
(ð<0,05) óâåëè÷èâàëàñü.

Óâåëè÷åíèå äëèíû, øèðèíû è òîëùèíû
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó ïëîäîâ è íîâîðîæä¸ííûõ
èññëåäóåìûõ ãðóïï çà ïåðèîä ñ 37-é ïî 40-þ
íåäåëþ ãåñòàöèè ïðîèñõîäèëî â ñîîòâåòñòâèè
ñ óðàâíåíèÿìè, ïðåäñòàâëåííûìè â òàáë. 2.

Ïðè àíàëèçå ïðîöåíòà èçìåíåíèÿ îðãàíî-
ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â
1-é – 4-é ãðóïïàõ çà ïåðèîä ñ 37-é ïî 40-þ
íåäåëþ ãåñòàöèè (òàáë. 3) îòìå÷åíî, ÷òî ó íî-
âîðîæä¸ííûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëîäàìè â 1-é
ãðóïïå ïðîöåíò èçìåíåíèÿ äëèíû íå îòëè÷à-

Òàáëèöà 1. Îðãàíîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïëîäîâ è íîâîðîæä¸ííûõ

Ïðèìå÷àíèå. ð1 – ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì íîâîðîæä¸ííîãî; ð2 – ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì
1-é ãðóïïû; ð3 – ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì 2-é ãðóïïû; ð4 – ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì
3-é ãðóïïû.

Òàáëèöà 2. Óðàâíåíèÿ ëèíåéíîé ðåãðåññèè (y)

Ïðèìå÷àíèå. ÑÃ – ñðîê ãåñòàöèè â íåäåëÿõ.

У Р О Л О Г І Я
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åòñÿ, à øèðèíû è òîëùèíû áîëüøå ñîîòâåòñò-
âåííî â 8,5 è 4,0 ðàçà; âî 2-é ãðóïïå ïðîöåíò
èçìåíåíèÿ äëèíû íå ðàçëè÷àåòñÿ, à øèðèíû
è òîëùèíû áîëüøå ñîîòâåòñòâåííî â 3 è 6 ðàç;
â 3-é è 4-é ãðóïïàõ ïðîöåíò èçìåíåíèÿ âñåõ
òð¸õ ïîêàçàòåëåé áîëüøå (â 3-é ãðóïïå ñîîò-
âåòñòâåííî â 1,6; 1,8 è 1,8 ðàçà; â 4-é ãðóïïå –
â 1,5; 8,0 è 4,2 ðàçà).

Ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é ãðóïïîé âî 2-é ãðóïïå
ó ïëîäîâ ïðîöåíò èçìåíåíèÿ äëèíû è øèðèíû
áîëüøå ñîîòâåòñòâåííî â 1,6 è 3,5 ðàçà, ïðî-
öåíò èçìåíåíèÿ òîëùèíû íå ðàçëè÷àåòñÿ, à ó
íîâîðîæä¸ííûõ ïðîöåíò èçìåíåíèÿ âñåõ òð¸õ
îðãàíîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ íå ðàçëè÷àåòñÿ; â 3-é ãðóïïå ó ïëîäîâ
ïðîöåíò èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ äëèíû íå îòëè-
÷àåòñÿ, à øèðèíû è òîëùèíû áîëüøå ñîîòâåò-
ñòâåííî â 2,5 è 2,0 ðàçà, ó íîâîðîæä¸ííûõ
ïðîöåíò èçìåíåíèÿ âñåõ ïîêàçàòåëåé íå ðàç-
ëè÷àåòñÿ; â 4-é ãðóïïå ó ïëîäîâ ïðîöåíò èçìå-
íåíèÿ äëèíû íå îòëè÷àåòñÿ, à øèðèíû è òîë-
ùèíû áîëüøå â 1,5 è 2,5 ðàçà, ó íîâîðîæä¸í-
íûõ ïðîöåíò èçìåíåíèÿ äëèíû áîëüøå â
1,6 ðàçà, øèðèíû íå îòëè÷àåòñÿ, à òîëùèíû
áîëüøå â 2,6 ðàçà.

Â 3-é ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é ó ïëîäîâ
ïðîöåíò èçìåíåíèÿ äëèíû è øèðèíû íå ðàç-
ëè÷àåòñÿ, òîëùèíû áîëüøå â 4 ðàçà, à ó íîâî-
ðîæä¸ííûõ ïðîöåíò èçìåíåíèÿ âñåõ òð¸õ ïî-
êàçàòåëåé íå ðàçëè÷àåòñÿ. Â 4-é ãðóïïå ïî
ñðàâíåíèþ ñ 3-é ó ïëîäîâ ïðîöåíò èçìåíåíèÿ
âñåõ ïîêàçàòåëåé íå ðàçëè÷àåòñÿ, à ó íîâîðîæ-
ä¸ííûõ ïðîöåíò èçìåíåíèÿ äëèíû íå ðàçëè-
÷àåòñÿ, øèðèíû è òîëùèíû áîëüøå ñîîòâåò-
ñòâåííî â 2,7 è 3,0 ðàçà.

Âûâîäû
1. Ïðè ìàòåðèíñêîé ïðåýêëàìïñèè ðàçëè÷-

íîé ñòåïåíè òÿæåñòè îòìå÷åíû áîëüøèå çíà-
÷åíèÿ äëèíû, øèðèíû è òîëùèíû ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ ó íîâîðîæä¸ííûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëî-
äàìè. Çà ïåðèîä ñ 37-é ïî 40-þ íåäåëþ ãåñòà-
öèè â ìî÷åâîì ïóçûðå ó íîâîðîæä¸ííûõ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïëîäàìè ïðè ë¸ãêîé ìàòåðèíñêîé
ïðåýêëàìïñèè óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîöåíò èçìå-
íåíèÿ øèðèíû è òîëùèíû, ïðè ïðåýêëàìïñèè
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè è òÿæ¸ëîé óâåëè÷è-
âàåòñÿ ïðîöåíò èçìåíåíèÿ äëèíû, øèðèíû è
òîëùèíû.

2. Ïðåýêëàìïñèÿ ìàòåðè ë¸ãêîé ñòåïåíè
òÿæåñòè íå âëèÿåò íà ñðåäíåå çíà÷åíèå äëèíû
è øèðèíû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïëîäîâ è íîâî-
ðîæä¸ííûõ è óâåëè÷èâàåò ñðåäíåå çíà÷åíèå
òîëùèíû äàííîãî îðãàíà. Ìàòåðèíñêàÿ ïðåýê-
ëàìïñèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè è òÿæ¸ëàÿ
ïðèâîäÿò ê óìåíüøåíèþ ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ
äëèíû, øèðèíû è óâåëè÷åíèþ ñðåäíåãî çíà-
÷åíèÿ òîëùèíû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîòîìñòâà.

3. Àíàëèç èçìåíåíèÿ îðãàíîìåòðè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ 37-é ïî 40-þ
íåäåëþ ãåñòàöèè ïîêàçàë, ÷òî ïðè ë¸ãêîé ïðå-
ýêëàìïñèè ìàòåðè ó ïëîäîâ äëèíà è øèðèíà
óâåëè÷èâàþòñÿ, òîëùèíà íå èçìåíÿåòñÿ, à ó
íîâîðîæä¸ííûõ íå èçìåíÿþòñÿ âñå òðè ïîêà-
çàòåëÿ; ïðè ïðåýêëàìïñèè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè ó ïëîäîâ øèðèíà è òîëùèíà óâåëè÷è-
âàþòñÿ, äëèíà íå èçìåíÿåòñÿ, à ó íîâîðîæ-
ä¸ííûõ íå èçìåíÿþòñÿ âñå òðè ïîêàçàòåëÿ;
ïðè òÿæ¸ëîé ïðåýêëàìïñèè ó ïëîäîâ äëèíà
íå èçìåíÿåòñÿ, øèðèíà è òîëùèíà óâåëè÷è-
âàþòñÿ, à ó íîâîðîæä¸ííûõ äëèíà è òîëùèíà
óâåëè÷èâàþòñÿ, øèðèíà íå èçìåíÿåòñÿ.

4. Ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè òÿæåñòè ïðåýê-
ëàìïñèè ìàòåðè ó ïëîäîâ è íîâîðîæä¸ííûõ
äëèíà è øèðèíà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ çíà÷èìî
óìåíüøàþòñÿ, à òîëùèíà óâåëè÷èâàåòñÿ. Çà
ïåðèîä ñ 37-é ïî 40-þ íåäåëþ ãåñòàöèè ïðè
ïðåýêëàìïñèè ìàòåðè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè
ïî ñðàâíåíèþ ñ ë¸ãêîé ñòåïåíüþ ó ïëîäîâ òî-

Òàáëèöà 3. Îðãàíîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (ìì) ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íà 37-é è 40-é
íåäåëÿõ ãåñòàöèè è ïðîöåíò èõ èçìåíåíèÿ
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ëüêî ëèøü óâåëè÷èâàåòñÿ òîëùèíà ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ; ïðè ïðåýêëàìïñèè òÿæ¸ëîé ñòåïåíè ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíåé ó íîâîðîæä¸ííûõ óâåëè-
÷èâàþòñÿ øèðèíà è òîëùèíà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Âûâå-
äåííûå ôîðìóëû ëèíåéíîé ðåãðåññèè ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ïðîâåäåíèè íàó÷íûõ

èññëåäîâàíèé è â ïðàêòèêå ñ öåëüþ âû÷èñëå-
íèÿ äëèíû, øèðèíû è òîëùèíû ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ ó ïëîäîâ è íîâîðîæä¸ííûõ â ñðîêå ãå-
ñòàöèè ñ 37-é ïî 40-þ íåäåëþ, ðàçâèâàâøèõñÿ
êàê â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, òàê è â óñëî-
âèÿõ ìàòåðèíñêîé ïðåýêëàìïñèè ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè òÿæåñòè.
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².Â. Ñîðîê³íà, Ì.Ñ. Ìèðîøíè÷åíêî, Î.Â. Àðñåí’ºâ
ÎÐÃÀÍÎÌÅÒÐÈ×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÅ×ÎÂÎÃÎ Ì²ÕÓÐÀ ÄÎÍÎØÅÍÈÕ ÏËÎÄ²Â
² ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ, ßÊ² ÐÎÇÂÈÂÀËÈÑß Â ÓÌÎÂÀÕ ÌÀÒÅÐÈÍÑÜÊÎ¯ ÏÐÅÅÊËÀÌÏÑ²¯

Ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îðãàíîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ñå÷îâîãî ì³õóðà äîíîøåíèõ
38 ïëîä³â ³ 40 íîâîíàðîäæåíèõ, ÿê³ ðîçâèâàëèñÿ â óìîâàõ ìàòåðèíñüêî¿ ïðååêëàìïñ³¿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðååêëàìïñ³ÿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ íå âïëèâàº íà äîâæèíó, øèðèíó
òà çá³ëüøóº òîâùèíó ñå÷îâîãî ì³õóðà ïëîä³â ³ íîâîíàðîäæåíèõ. Ïðååêëàìïñ³ÿ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³ ³ òÿæêà ïðèçâîäÿòü äî çìåíøåííÿ äîâæèíè, øèðèíè ³ çá³ëüøåííÿ òîâùèíè ñå÷îâîãî ì³õóðà
íàùàäê³â. Ó íîâîíàðîäæåíèõ ïîð³âíÿíî ç ïëîäàìè âèÿâëåíî â³êîâå çá³ëüøåííÿ äîâæèíè, øèðèíè
òà òîâùèíè ñå÷îâîãî ì³õóðà. Àíàë³ç çì³í îðãàíîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ñå÷îâîãî ì³õóðà ç 37-ãî ïî
40-é òèæäåíü ãåñòàö³¿ ïîêàçàâ, ùî ïðè ëåãê³é ïðååêëàìïñ³¿ ìàòåð³ ó ïëîä³â äîâæèíà ³ øèðèíà
çá³ëüøóþòüñÿ, òîâùèíà íå çì³íþºòüñÿ, à ó íîâîíàðîäæåíèõ íå çì³íþþòüñÿ âñ³ òðè ïîêàçíèêè; ïðè
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ïðååêëàìïñ³¿ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ó ïëîä³â øèðèíà òà òîâùèíà çá³ëüøóþòüñÿ, äîâæèíà íå
çì³íþºòüñÿ, à ó íîâîíàðîäæåíèõ íå çì³íþþòüñÿ âñ³ òðè ïîêàçíèêè; ïðè òÿæê³é ïðååêëàìïñ³¿ ó ïëîä³â
äîâæèíà íå çì³íþºòüñÿ, øèðèíà ³ òîâùèíà çá³ëüøóþòüñÿ, à ó íîâîíàðîäæåíèõ äîâæèíà ³ òîâùèíà
çá³ëüøóþòüñÿ, øèðèíà íå çì³íþºòüñÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñå÷îâèé ì³õóð, ïë³ä, íîâîíàðîäæåíèé, ìàòåðèíñüêà ïðååêëàìïñ³ÿ, äîâæèíà,
øèðèíà òà  òîâùèíà ñ³÷îâîãî ì³õóðà.

I.V. Sorokina, M.S. Myroshnychenko, O.V. Arseniev
ORGANOMETRICAL PECULIARITIES OF THE FULL-TERM FETUSES AND NEWBORNS BLADDER
DEVELOPED UNDER THE MATERNAL PREECLAMPSIA CONDITION

The authors presented the results of the organometrical parameters study of the bladder of full-term
38 fetuses and 40 newborns that developed under conditions of maternal preeclampsia of varying severity.
It has been established that preeclampsia of mild severity does not affect the index of the length, width,
and increases the index of the thickness of the fetuses and newborns bladder. Preeclampsia of moderate
severity and severe preeclampsia lead to a decrease of the length, width and increase of the thickness of
the offspring bladder. In newborns as compared to fetuses it was revealed the prevalence of the length,
width and thickness of the bladder. During the analysis of the organometrical parameters percentage
change of the bladder from the 37th to the 40th gestation week, it was noted that in mild maternal
preeclampsia in fetuses the index of length and width increases, the thickness does not change, and all
three parameters do not change in newborns; in preeclampsia of moderate severity in fetuses the parameter
of width and thickness increases, lengths does not change, and in newborns all three parameters do not
change; in severe maternal preeclampsia in fetuses the length does not change, the width and thickness
increase, while in newborns the parameter of length and thickness increases, the width does not change.

Keywords: bladder, fetus, newborn, maternal preeclampsia, length, width and thickness of bledder.
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СУДОВА МЕДИЦИНА

ÑÓÄÎÂÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Âñòóï
Ñåðåä òÿæêèõ çëî÷èí³â ïðîòè îñîáèñòîñò³

îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàþòü çëî÷èíè ïðîòè ñòà-
òåâî¿ íåäîòîðêàíîñò³. Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ
öüîãî âèäó çëî÷èííîñò³ º òå, ùî éîãî íàéíå-
áåçïå÷í³øèì ïðîÿâîì º íàñèëüíèöüê³ çëî÷èíè
(ç´âàëòóâàííÿ, íàñèëüíèöüêå çàäîâîëåííÿ
ñòàòåâî¿ ïðèñòðàñò³ íåïðèðîäíèì ñïîñîáîì).
Ñàìå ö³ çëî÷èíè ÷àñòî áóâàþòü ïîâ’ÿçàí³ ç
³íøèìè ôîðìàìè çëî÷èííîãî íàñèëüñòâà –
âáèâñòâàìè, íàíåñåííÿì øêîäè çäîðîâ’þ ð³ç-
íîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ïîáîÿìè, êàòóâàííÿìè
òîùî. Ïîòåðï³ëèì, êð³ì ô³çè÷íèõ óøêîäæåíü,
íàíîñÿòüñÿ ùå é ïñèõîëîã³÷í³ òðàâìè, ÿê³
ìîæóòü çðóéíóâàòè ¿õ ïîäàëüøå æèòòÿ [1].

Ïðàâà íà ñåêñóàëüíó ñâîáîäó, íà ñåêñóàëü-
íó íåäîòîðêàí³ñòü, íåäîòîðêàí³ñòü ñåêñóàëü-
íîãî æèòòÿ º ïîõ³äíèìè â³ä îñîáèñòèõ ïðàâ
ëþäèíè, à ñàìå ïðàâà íà ñâîáîäó ³ îñîáèñòó íå-
äîòîðêàí³ñòü, íåäîòîðêàí³ñòü ïðèâàòíîãî æèò-
òÿ [2]. Ãðîìàäñüêà íåáåçïåêà öüîãî âèäó ïðà-
âîïîðóøåíü âèçíà÷àºòüñÿ ðÿäîì íåñïðèÿò-

ëèâèõ òåíäåíö³é â ñòðóêòóð³ òà äèíàì³ö³, ùî
âèçíà÷àº âèñîêó çíà÷óù³ñòü ïðîáëåìè ñóäîâî-
ïñèõ³àòðè÷íî¿ îö³íêè îñ³á, ÿê³ ñêî¿ëè íàñèëü-
íèöüê³ ä³¿ ïðîòè ñòàòåâî¿ íåäîòîðêàíîñò³ ³ ñòà-
òåâî¿ ñâîáîäè îñîáèñòîñò³. Ó ñòðóêòóð³ ñåêñó-
àëüíîãî íàñèëüñòâà âèÿâëÿºòüñÿ çðîñòàííÿ àã-
ðåñèâíîñò³, æîðñòîêîñò³ çëî÷èíö³â, çðîñòàííÿ
÷èñëà òÿæêèõ ç´âàëòóâàíü, ñåð³éíî¿ ñåêñóàëüíî¿
àãðåñ³¿ [3].

Äî îñòàííüîãî ÷àñó íå ðîçðîáëåíî ÷³òêèõ
êðèòåð³¿â ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ îö³íêè ïñèõ³÷-
íèõ ðîçëàä³â ó îñ³á, ÿê³ ñêî¿ëè ñåêñóàëüí³
ïðàâîïîðóøåííÿ, çîêðåìà êðèòåð³¿â îáìåæåíî¿
îñóäíîñò³. Êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ îñ³á,
îá’ºäíàíèõ çàãàëüíîþ îçíàêîþ – íàÿâí³ñòþ
åëåìåíòà àãðåñ³¿ â ñòðóêòóð³ ñåêñóàëüíî¿ ïðî-
òèïðàâíî¿ ïîâåä³íêè, º àêòóàëüíèì ³ ñâîº÷àñ-
íèì äëÿ âèÿâëåííÿ ÷³òêèõ êðèòåð³¿â îö³íêè ¿õ
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó.

Ìåòà ðîáîòè – íà îñíîâ³ äîñë³äæåííÿ êë³-
í³êî-ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíî-äåìîãðà-
ô³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ïðîò³êàííÿ ïñèõ³÷-

ÓÄÊ 616.89-008.442-008.12:340.63

Î.À. Êîçåðàöüêà

Êè¿âñüêèé ìiñüêèé öåíòð ñóäîâî-ïñèõiàòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè

ВПЛИВ СОЦІАЛЬНО-ДЕМОГРАФІЧНИХ ФАКТОРІВ
НА СУДОВО-ПСИХІАТРИЧНУ ОЦІНКУ  ОСІБ,

ЯКІ СКОЇЛИ КРИМІНАЛЬНІ ПРАВОПОРУШЕННЯ
НА СЕКСУАЛЬНОМУ ҐРУНТІ

Âèêîíàíî àíàë³ç ñóö³ëüíî¿ âèá³ðêè ç ï³äåêñïåðòíèõ, ÿê³ ñêî¿ëè êðèì³íàëüí³ ïðàâî-
ïîðóøåííÿ íà ñåêñóàëüíîìó ́ ðóíò³ òà çíàõîäèëèñÿ íà ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷í³é åêñïåðòèç³
â Êè¿âñüêîìó ì³ñüêîìó öåíòð³ ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè ç 2000 ïî 2015 ð.
(ïðîòÿãîì 16 ðîê³â). Óñüîãî äîñë³äæåíî 287 ï³äåêñïåðòíèõ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ âçà-
ºìîçâ’ÿçêó ì³æ ñòóïåíåì ïîðóøåííÿ ìîæëèâîñò³ óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ ä³¿ é êåðóâàòè
íèìè òà âèð³øåííÿì åêñïåðòíèõ ïèòàíü àâòîðîì ç ãðóïè îñóäíèõ åìï³ðè÷íî áóëà
âèä³ëåíà ãðóïà îáìåæåíî îñóäíèõ, ÿêà áóëà ñôîðìîâàíà øòó÷íî, âèõîäÿ÷è ç â³ò÷èçíÿíî¿
êîíöåïö³¿ îáìåæåíî¿ îñóäíîñò³. Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç
äîñë³äæóâàíèõ ãðóï îñóäíèõ, íåîñóäíèõ òà îáìåæåíî îñóäíèõ. Âñòàíîâëåíî, ùî
âèÿâëåí³ ñîöiàëüíî-äåìîãðàôi÷íi òà êëií³÷íi îñîáëèâîñò³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàíi äëÿ
âèçíà÷åííÿ êðèòåði¿â îáìåæåíî¿ îñóäíîñòi ïðè ñóäîâî-ïñèõiàòðè÷íié îöiíöi îñiá, ÿêi
ñêî¿ëè êðèìiíàëüíi ïðàâîïîðóøåííÿ íà ñåêñóàëüíîìó ãðóíòi.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íà îö³íêà, îñóäí³ñòü – îáìåæåíà îñóäí³ñòü – íåîñóä-
í³ñòü, ñåêñóàëüí³ çëî÷èíè, ðîçëàäè ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó.
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íèõ ðîçëàä³â ðîçðîáèòè êðèòåði¿ ñóäîâî-ïñè-
õiàòðè÷íî¿ îöiíêè ç âèä³ëåííÿì ãðóïè îáìåæå-
íî îñóäíèõ òà êðèòåð³¿ ïðèçíà÷åííÿ ïðèìó-
ñîâèõ çàõîä³â ìåäè÷íîãî õàðàêòåðó.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ – ïñèõ³÷í³ òà ïîâå-
ä³íêîâ³ ðîçëàäè ó îñiá, ÿê³ ñêî¿ëè çëî÷èíè íà
ñåêñóàëüíîìó ãðóíòi.

Ìåòîäè
Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè îáñòåæåííÿ âèêî-

ðèñòàíî íàñòóïí³ ìåòîäè: ³íôîðìàö³éíî-àíà-
ë³òè÷íèé, êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé, ñîö³à-
ëüíî-äåìîãðàô³÷íèé, åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèé, ìåòîä ñèòóàö³éíîãî àíàë³çó, åêñ-
ïåðòíèé, ñòàòèñòè÷íèé.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Óñüîãî áóëî äîñë³äæåíî 287 ï³äîçðþâà-

íèõ, ç íèõ îñóäíèõ 198 (69,7%), îáìåæåíî
îñóäíèõ 75 (25,4%), íåîñóäíèõ 14 (4,9%),
ðèñ. 1. Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó
ì³æ ñòóïåíåì ïîðóøåííÿ ìîæëèâîñò³ óñâ³-
äîìëþâàòè ñâî¿ ä³¿ é êåðóâàòè íèìè òà âèð³-
øåííÿì åêñïåðòíèõ ïèòàíü óñ³ ñïîñòåðåæåííÿ
áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ: 1-
øà ãðóïà –  198 ñïîñòåðåæåíü: ï³äåêñïåðòí³
âèçíàí³ îñóäíèìè; 2-ãà ãðóïà – 14 ñïî-

ñòåðåæåíü: ï³äåêñïåðòí³ âèçíàí³ íåîñóäíèìè;
3-òÿ ãðóïà – îáìåæåíî îñóäí³ – 75 ñïîñòåðå-
æåíü. Öÿ ãðóïà â îñíîâíîìó (73 ñïîñòåðå-
æåííÿ) áóëà ñôîðìîâàíà øòó÷íî ç 1-¿ ãðóïè
îñóäíèõ, âèõîäÿ÷è ç êîíöåïö³¿ «îáìåæåíî¿
îñóäíîñò³». Êîíöåïö³ÿ îáìåæåíî¿ îñóäíîñò³
áàçóºòüñÿ íà ñèñòåìíîìó ï³äõîä³ äî ïîíÿòòÿ
«îáìåæåíà îñóäí³ñòü», ÿêèé ðîçðîáëÿâñÿ  â
óêðà¿íñüê³é ñóäîâ³é ïñèõ³àòð³¿ Â.Á. Ïåðâîìàé-
ñüêèì [4], òà ìåòîäîëîã³÷í³é ïîçèö³¿ «îñîáèñ-
ò³ñòü–ä³ÿëüí³ñòü» Ô.Â. Êîíäðàòüºâà [5].

Ä³àãíîñòèêà ïàðàô³ë³é, âèçíà÷åííÿ ¿¿ ôîðì
³ òèï³â ïðîâîäèëèñÿ çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè ä³-
àãíîñòèêè ÌÊÕ-10, à òàêîæ äåô³í³ö³ÿìè,
ïðèéíÿòèìè ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõ³àòð³¿. Äåâ³àö³¿
ñåêñóàëüí³ (â³ä çáèâàòèñÿ ç³ øëÿõó; ñèíîí³-
ìè – ïàðàô³ë³¿, ïàðàïàò³¿, ïàðåðîç³¿, ñåêñóàëüí³
ïàðåñòåç³¿, ïåðâåðñèòåòè) – öå ð³çí³ ôîðìè
â³äõèëåíü ñòàòåâî¿ ïîâåä³íêè â³ä çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèõ ôîðì ó ðàìêàõ äàíî¿ åòí³÷íî¿ êóëü-
òóðè [6, 7].

Ðîçïîä³ë ïî ãðóïàõ íàâåäåíèé â òàáë. 1.
Ðîçïîä³ë âèá³ðêè çà ñòàòòþ – â òàáë. 2, çà îñ-
â³òîþ – íà ðèñ. 2, çà ñ³ìåéíèì ñòàíîì – íà
ðèñ. 3.

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë ãðóï çà â³êîì

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë âèá³ðêè çà êðèòåð³ºì îñóäíîñò³–îáìåæåíî¿ îñóäíîñò³–íåîñóäíîñò³

69,7%

4,9%

25,4%

Îáìåæåíî îñóäí³

Îñóäí³

Íåîñóäí³
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38%

26%

17%

0,3%0,7%2%
11%

5%

Ñåðåä ï³äîçðþâàíèõ íàéá³ëüøà ÷àñòêà
îñ³á áóëà ³ç ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ –
110 (38%), ñåðåäíüîþ – 75 (26%), ç íåïîâíîþ
ñåðåäíüîþ – 48 (17%); ³ç âèùîþ áóëî 32
(11%), íåçàê³í÷åíîþ âèùîþ – 13 (5%); îñ³á,
ÿê³ íàâ÷àëèñÿ ó ñïåöøêîë³-³íòåðíàò³ äëÿ ä³òåé
ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, áóëî 6 (2%),
ó ñïåöøêîë³-³íòåðíàò³ äëÿ ä³òåé ç ïîðóøåííÿì
ïîâåä³íêè – 2 (0,7%), íå âêàçàíî – 1 (0,3%).

Çà ñ³ìåéíèì ñòàíîì îñíîâíà ÷àñòêà ï³-
äîçðþâàíèõ áóëà íå îäðóæåíîþ / íå çàì³æ-
íüîþ – 173 (60,3%), îäðóæåíèõ – 57 (19,9%),

ðîçëó÷åíèõ – 35 (12,2%), ó öèâ³ëüíîìó øëþ-
á³ – 22 (7,7%), ðèñ. 3.

Ðîçïîä³ë âèá³ðêè çà â³äíîøåííÿì äî ïðàö³
ïîêàçàíèé íà ðèñ. 4.

Ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ á³ëüø³ñòü [132
(46,0%)] ìàëè ïîñò³éíå ì³ñöå ðîáîòè. Íå ïðà-
öþâàëè 104 (36,2%) îñîáè. Åï³çîäè÷íèìè
çàðîá³òêàìè çàéìàëèñÿ 26 (9,1%) îñ³á, ïðàöþ-
âàëî íå çà ôàõîì 25 (8,7%).

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ àíòèñîö³àëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè (ñóäèìîñò³) äî ñêîºííÿ çëî÷èí³â ïðîòè
ñòàòåâî¿ íåäîòîðêàíîñò³ íàâåäåí³ â òàáë. 3.

Òàáëèöÿ 2. Ðîçïîä³ë âèá³ðêè çà ñòàòòþ

Ñåðåäíÿ

Ñåðåäíÿ ñïåö³àëüíà

Íåïîâíà ñåðåäíÿ

Âèùà

Ñïåöøêîëà-³íòåðíàò äëÿ ä³òåé
ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó

Íåçàê³í÷åíà âèùà

Íå âêàçàíî

Ñïåöøêîëà-³íòåðíàò äëÿ ä³òåé
ç ïîðóøåííÿì ïîâåä³íêè

Ðîçëó÷åíèé/ðîçëó÷åíà

Íåîäðóæåíèé/íåçàì³æíÿ

Öèâ³ëüíèé øëþá

Îäðóæåíèé

Ðèñ. 3. Ðîçïîä³ë âèá³ðêè çà ñ³ìåéíèì ñòàíîì

12,2%

19%

60,3%
7,7%
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Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ âè-
ÿâèëî ðÿä õàðàêòåðíèõ ñîö³àëüíî-äåìîãðà-
ô³÷íèõ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàí-
íÿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè îñ³á, ÿê³ ñêî¿ëè çëî-
÷èíè ïðîòè ñòàòåâî¿ íåäîòîðêàíîñò³. Ñåðåä
ï³äîçðþâàíèõ ïåðåâàæàëè ÷îëîâ³êè, íàéá³ëü-

øå áóëî îñ³á ³ç ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ òà ñå-
ðåäíüîþ îñâ³òîþ Çà ñ³ìåéíèì ñòàíîì îñíîâíà
÷àñòêà ï³äîçðþâàíèõ áóëà íå îäðóæåíà; 46,0%
ìàëè ïîñò³éíå ì³ñöå ðîáîòè, íå ïðàöþâàëè
36,2%, á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ íå áóëè ðà-
í³øå ñóäèì³.

Íå ïðàöþº

Åï³çîäè÷í³ çàðîá³òêè
Ïðàöþº íå çà ôàõîì

Ïðàöþº

8,7%

9,1%

46,0%

36,2%

Ðèñ. 4. Ðîçïîä³ë âèá³ðêè çà â³äíîøåííÿì äî ïðàö³

Òàáëèöÿ 3. Íàÿâí³ñòü àíòèñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè (ñóäèìîñò³) äî ñêîºííÿ çëî÷èí³â
ïðîòè ñòàòåâî¿ íåäîòîðêàíîñò³
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Î.À. Êîçåðàöêàÿ
ÂËÈßÍÈÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÍÀ ÑÓÄÅÁÍÎ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÓÞ
ÎÖÅÍÊÓ ËÈÖ, ÑÎÂÅÐØÈÂØÈÕ ÓÃÎËÎÂÍÎÅ ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ ÍÀ ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÉ ÏÎ×ÂÅ

Âûïîëíåí àíàëèç ñïëîøíîé âûáîðêè èç ïîäýêñïåðòíûõ ëèö, ñîâåðøèâøèõ óãîëîâíûå ïðåñòóï-
ëåíèÿ íà ñåêñóàëüíîé ïî÷âå è íàõîäèâøèõñÿ íà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå â Êèåâñêîì
ãîðîäñêîì öåíòðå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ñ 2000 ïî 2015 ã. (â òå÷åíèå 16 ëåò). Âñåãî
èññëåäîâàíî 287 ïîäýêñïåðòíûõ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñòåïåíüþ íàðóøåíèÿ
âîçìîæíîñòè îñîçíàâàòü ñâîè äåéñòâèÿ è ðóêîâîäèòü èìè è ðåøåíèåì ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ àâòîðîì
èç ãðóïïû îñóæäàåìûõ ýìïèðè÷åñêè áûëà âûäåëåíà ãðóïïà «îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûõ», êîòîðàÿ
áûëà ñôîðìèðîâàíà èñêóññòâåííî, èñõîäÿ èç îòå÷åñòâåííîé êîíöåïöèè «îãðàíè÷åííîé âìåíÿå-
ìîñòè». Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç èññëåäóåìûõ ãðóïï âìåíÿåìûõ, íåâìå-
íÿåìûõ è  «îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûõ». Óñòàíîâëåíî, ÷òî îáíàðóæåííûå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ êðèòåðèåâ «îãðàíè÷åííîé âìåíÿåìîñòè»
ïðè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé îöåíêå ëèö, ñîâåðøèâøèõ óãîëîâíûå ïðàâîíàðóøåíèÿ íà ñåêñóàëüíîé
ïî÷âå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îöåíêà, âìåíÿåìîñòü – îãðàíè÷åííàÿ âìåíÿåìîñòü –
íåâìåíÿåìîñòü, ñåêñóàëüíûå ïðåñòóïëåíèÿ, íàðóøåíèÿ ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ.

O.A. Kozeratskaya
INFLUENCE OF SOCIAL-DEMOGRAPHIC FACTORS ON JUDGE-PSYCHIATRIC ASSESSMENT
OF PERSONS, WHAT IS THE CRIMINAL LEGAL INFRINGEMENT ON SEXUAL SOIL

The results of scientific research conducted within the framework of the doctoral thesis Forensic
psychiatric evaluation of persons who have committed sexual criminal offenses. For the purposes of the
study the author analyzed 287 cases of forensic psychiatric examinations regarding the subject, who
committed the sexual offense and were at the forensic psychiatric examination in Kiev city center forensic
psychiatric examination in 2000 to 2015 (16 years). To determine the relationship between the degree of
opportunities to realize their actions and manage the solution and expert author on the group responsibility
was empirically selected group limited responsibility, which was formed artificially, based on the national
concept of limited responsibility. Revealed that the identified socio-demographic in this scientific research
can be to determine critera limited responsibility in forensic psychiatric examinations  persons who have
committed sexual offenses.

Keywords: forensic psychiatric examination, responsibility – limited responsibility – irresponsibility,
sexual offenses, sexual desire disorders.
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158

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2018. ¹ 2–3 (79–80)

Êîíòàêòíà ³íôîðìàö³ÿ

Êîçåðàöüêà Îëåíà Àíäð³¿âíà – ë³êàð, ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íèé åêñïåðò âèùîãî êâàë³ô³êàö³éíî-
ãî êëàñó Êè¿âñüêîãî ì³ñüêîãî öåíòðó ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê,
äîöåíò êàôåäðè ïðàâîñóääÿ þðèäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Êè¿âñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó
³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà.

Àäðåñà: Óêðà¿íà, ì. Êè¿â, âóë. Âîëîäèìèðñüêà, 60.
Òåë.: +380444682210
E-mail: elenko3579@gmail.com.

СУДОВА  МЕДИЦИНА



159

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2018. ¹ 2–3 (79–80)

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

Âñòóï
Îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñòîìàòîëî-

ã³¿ º çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòà, ó òîìó
÷èñë³ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ [1–3]. Âàæëèâèì
íàïðÿìîì ö³º¿ ïðîáëåìè º ðîçðîáêà äèôåðåí-
ö³éîâàíèõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà [3, 4]. Îñòàííº íå-
ìîæëèâî áåç âèä³ëåííÿ òàê çâàíèõ ïðåäèê-
òîð³â – êðèòåð³¿â ïðîãíîçóâàííÿ âèíèêíåííÿ
é ðîçâèòêó äàíî¿ ïàòîëîã³¿. Íàÿâí³ñòü òàêèõ
ïðåäèêòîð³â äîçâîëèòü êë³í³öèñòó ³íäèâ³äóà-
ë³çóâàòè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ³,
òàêèì ÷èíîì, ï³äâèùèòè ¿õ åôåêòèâí³ñòü.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ðîçðîáêà êðèòåð³¿â
ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó çàïàëüíèõ çàõâîðþ-
âàíü ïàðîäîíòà ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç ïîðóøåí-
íÿì ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðåäèêòîðè âèíèêíåííÿ çàïàëüíèõ çàõâî-

ðþâàíü ïàðîäîíòà ó äîñë³äæóâàíîãî êîíòèí-
ãåíòó õâîðèõ âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ íåîäíî-
ð³äíî¿ ïîñë³äîâíî¿ ïðîöåäóðè Âàëüäà – Ãåí-
ê³íà [5]. Õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà àëüòåð-
íàòèâí³ ãðóïè: ä³â÷àòà-ï³äë³òêè ç ïîðóøåííÿì
ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ç ³íòàêòíèì ïàðîäîí-
òîì (n=30); ä³â÷àòà-ï³äë³òêè ç ïîðóøåííÿì
ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ç íàÿâí³ñòþ çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà (n=50). Óñüîãî áóëî
âèâ÷åíî 110 êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷íèõ ïîêàçíè-
ê³â, çíà÷åííÿ ÿêèõ áóëî ðîçì³ùåíî ïî ãðàäà-
ö³ÿõ ç íàñòóïíèì âèðàõîâóâàííÿì ïðîãíîñ-

òè÷íèõ êîåô³ö³ºíò³â (ÏÊ) é ³íôîðìàòèâíîñò³
îçíàêè (²). Îáñòåæåííÿ õâîðèõ âêëþ÷àëî
äîñë³äæåííÿ àíàìíåçó õâîðîáè, æèòòÿ, àêó-
øåðñüêîãî àíàìíåçó ìàòåð³, ãåíåàëîã³÷íîãî
àíàìíåçó áàòüê³â ³ ïðàáàòüê³â, ñïîñîáó æèòòÿ
ï³äë³òê³â, îá’ºêòèâíîãî ñòîìàòîëîã³÷íîãî ñòà-
òóñó ³ äîäàòêîâèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. Ïðè
êë³í³÷íîìó äîñë³äæåíí³ òêàíèí ïàðîäîíòà
îö³íþâàëè ñòàí ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà çà äî-
ïîìîãîþ ³íäåêñ³â ã³ã³ºíè Ôåäîðîâà–Âîëîä-
ê³íî¿ [1] ³ ñïðîùåíîãî ³íäåêñó Green-Vermi-
lion, ïàï³ëÿðíî-ìàðã³íàëüíî-àëüâåîëÿðíîãî
³íäåêñó â ìîäèô³êàö³¿ Muhlemann-Saxer [1].

Ì³íåðàëüíó ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè
ïàðîäîíòà âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ äåíñèòîìåò-
ð³¿ ç âèêîðèñòàííÿì öèôðîâîãî îðòîïàíòîìî-
ãðàôà ô³ðìè Trophy Radiology (Kodak Dental
Systems, Ôðàíö³ÿ). Äëÿ âèÿâëåííÿ äèñá³îòè÷-
íèõ ïîðóøåíü â ïîðîæíèí³ ðîòà âèêîðèñòî-
âóâàëè ôåðìåíòíèé ìåòîä çà À.Ï. Ëåâèöüêèì
[6]. Ñòàí ëîêàëüíîãî ³ìóí³òåòó îö³íþâàëè çà
âì³ñòîì ó ñëèí³ sIgA ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíò-
íîãî àíàë³çó, à íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
îðãàí³çìó – çà äîïîìîãîþ ïàðàìåòð³â öèòîá³î-
ô³çè÷íîãî ïîòåíö³àëó ÿäåð áóêàëüíîãî åï³-
òåë³þ çà ìåòîäîì Â.Ã. Øàõáàçîâà [7].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî âñ³

âèäè îáñòåæåííÿ õâîðèõ âèÿâèëè ïðîãíîñ-
òè÷íó ö³íí³ñòü, ùî äîçâîëèëî ñôîðìóâàòè óçà-
ãàëüíåíèé ïðîãíîñòè÷íèé àëãîðèòì (òàáë. 1).

ÓÄÊ 616.314.17-008.1-002-036-07-084:618.172-053.6

ª.Î. Êëþ÷êà, ².². Ñîêîëîâà

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ПРЕДИКТОРИ РОЗВИТКУ ЗАПАЛЬНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ ПАРОДОНТА
У ДІВЧАТ-ПІДЛІТКІВ З ПОРУШЕННЯМ МЕНСТРУАЛЬНОЇ ФУНКЦІЇ

Âñòàíîâëåí³ êðèòåð³¿ ïðîãíîçó ðîçâèòêó çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà ó ä³â÷àò-
ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿì ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, ùî äîçâîëÿþòü ç íàä³éí³ñòþ ≥95%
ïðîãíîçóâàòè âèíèêíåííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ³, òàêèì ÷èíîì, ³íäèâ³äóàë³çóâàòè ïðèçíà÷åííÿ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðåäèêòîðè, çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòà, ïîðóøåííÿ ìåíñòðó-
àëüíî¿ ôóíêö³¿, ä³â÷àòà-ï³äë³òêè.

© ª.Î. Êëþ÷êà, ².². Ñîêîëîâà, 2018
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Â àëãîðèòì âêëþ÷åíî ïîêàçíèêè ç âèñîêîþ ³
ïîì³ðíîþ ïðîãíîñòè÷íîþ ³íôîðìàòèâí³ñòþ.

ßê âèäíî ³ç òàáë. 1, âèñîêà ïðîãíîñòè÷íà
³íôîðìàòèâí³ñòü (²≥1,0) âñòàíîâëåíà ïî â³äíî-
øåííþ äî ñòóïåíÿ äèñá³îçó ïîðîæíèíè ðîòà
(²=5,12), âì³ñòó â ñëèí³ óðåàçè (²=4,44), îï-
òè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâèõ â³ää³ë³â ïàðîäîíòà
(²=4,33), ð³âíÿ êàëüö³þ â ñëèí³ (²=4,16), âì³ñòó
ë³çîöèìó â ñëèí³ (²=3,99), çíà÷åííÿ ³íäåêñó
Ôåäîðîâà–Âîëîäê³íî¿ (²=3,91) ³ ñïðîùåíîãî
³íäåêñó ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà (²=2,18), ê³ëü-
êîñò³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ï³äë³òêà (²=3,13),
ó áàòüêà (²=2,66), ð³âíÿ sIgA â ñëèí³ (²=3,02),
åëåêòðîôîðåòè÷íî¿ ðóõîìîñò³ ÿäåð áóêàëüíî-
ãî åï³òåë³þ (²=2,20), ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó ó
õâîðîãî (²=1,67) òà íàÿâíîñò³ ïîºäíàíèõ àíî-
ìàë³é ðîçâèòêó çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè (²=1,93).

Ïîì³ðíà ïðîãíîñòè÷íà çíà÷óù³ñòü áóëà
õàðàêòåðíà äëÿ ñòóïåíÿ ëàòåðàë³çàö³¿ ïåðå-
æîâóâàííÿ ¿æ³ (²=0,83), íàÿâíîñò³ çàõâîðþ-
âàíü ïàðîäîíòà ó áàòüêà (²=0,52) ³ ïðàáàòüê³â
(²=0,78), ïðîÿâ³â àëåðã³¿ ó ìàòåð³ (²=0,74) ³
ï³äë³òêà (²=0,58), ê³ëüêîñò³ óðàæåíèõ êàð³ºñîì
çóá³â ó ìàòåð³ (²=0,76) ³ áàòüêà (²=0,72), òðè-
âàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ ï³äë³òêà íà ñâ³æîìó
ïîâ³òð³ (²=0,64) òà çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³ò-
íîñò³ ó ìàòåð³ (²=0,54).

Íà êîðèñòü ðîçâèòêó çàïàëüíèõ çàõâîðþ-
âàíü ïàðîäîíòà ñâ³ä÷àòü âèñîêèé ñòóï³íü äèñ-
á³îçó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè (≥3,1 óì. îä.), ùî
âèíèêàº íà ôîí³ âèñîêî¿ àêòèâíîñò³ óðåàçè
(≥0,14 ìê-êàò/ë) ³ çíèæåííÿ âì³ñòó ë³çîöèìó
(≤61 Îä/ë) ³ sIgA (≤0,30 ìã/ë), à òàêîæ çíè-
æåííÿ åëåêòðè÷íî¿ ðóõîìîñò³ ÿäåð áóêàëüíî-
ãî åï³òåë³þ (≤50%); çíèæåííÿ âì³ñòó êàëü-
ö³þ â ñëèí³ (≤0,70 ììîëü/ë); çíèæåííÿ îïòè÷-
íî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâèõ â³ää³ë³â ïàðîäîíòà
(≤130 Ä); ïîãàí³ àáî äóæå ïîãàí³ çíà÷åííÿ
³íäåêñó Ôåäîðîâà–Âîëîäê³íî¿ (≥2,6 óì. îä.);
íåçàäîâ³ëüíà àáî ïîãàíà ã³ã³ºíà ïîðîæíèíè
ðîòà (≥1,7 óì. îä.); êîìîðá³äí³ñòü õðîí³÷íî¿
ïàòîëîã³¿ ó ï³äë³òêà (≥3) ³ áàòüêà (≥2); íàÿâ-
í³ñòü çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà ó áàòüêà ³ ïðà-
áàòüê³â, à òàêîæ ïðîÿâ³â àëåðã³¿ ó ï³äë³òêà ³
ìàòåð³; âèñîêà ³íòåíñèâí³ñòü êàð³ºñó çóá³â ó
ï³äë³òêà (≥4,5 óì. îä); çíà÷íà (≥21) ê³ëüê³ñòü
óðàæåíèõ êàð³ºñîì çóá³â ó ìàòåð³ àáî áàòüêà;
íåäîñòàòíº (≤2 ãîä) ïåðåáóâàííÿ ï³äë³òêà íà
â³äêðèòîìó ïîâ³òð³; íàÿâí³ñòü ïîºäíàíèõ àíî-
ìàë³é ðîçâèòêó çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè ó ï³ä-
ë³òêà; ïðèÿñåííà ëîêàë³çàö³ÿ êàð³ºñó ³ ïåðåæî-
âóâàííÿ ¿æ³ íà îäíîìó áîö³.

Ïðîãíîçóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ðîçðîáëå-
íîãî àëãîðèòìó çä³éñíþâàëîñÿ øëÿõîì àëãåá-

Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 1

Ïðèì³òêà. Çíàê (-) ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü ðîçâèòêó çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà, çíàê (+)
â³äêèäàº òàêó ìîæëèâ³ñòü.
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ðà¿÷íîãî ï³äñóìîâóâàííÿ ïðîãíîñòè÷íèõ êîå-
ô³ö³ºíò³â äî ìîìåíòó äîñÿãíåííÿ ïðîãíîñòè-
÷íîãî ïîðîãà, ÿêèé äëÿ 95%-âîãî ð³âíÿ íàä³é-
íîñò³ (ð<0,05) ñòàíîâèòü Σ ÏÊ ≥ 13,0. ßêùî
á³ëÿ Σ ÏÊ çíàê (-), ïðîãíîçóþòü ðîçâèòîê
çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà, ÿêùî çíàê
(+), â³äêèäàþòü òàêó â³ðîã³äí³ñòü. Ó âèïàäêó,
ÿêùî ï³ñëÿ ï³äñóìîâóâàííÿ ïðîãíîñòè÷íîãî
êîåô³ö³ºíòà âñ³õ ïîêàçíèê³â àëãîðèòìó ïðî-
ãíîñòè÷íîãî ïîðîãà íå äîñÿãíóòî, òî ïðîãíîç
íåâèçíà÷åíèé.

Àïðîáàö³ÿ àëãîðèòìó íà ãðóï³ íàâ÷àííÿ
(n=80) ïîêàçàëà, ùî ïðàâèëüí³ ïðîãíîçè ñêëàëè
92,5%, íåâèçíà÷åí³ – 6,25%, ïîìèëêîâ³ – 1,25%.

Âèêîðèñòàííÿ àëãîðèòìó äîçâîëÿº êë³í³-
öèñòó íå ò³ëüêè ïðîãíîçóâàòè ðîçâèòîê çà-
ïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà ó ä³â÷àò-ï³ä-
ë³òê³â ç ïîðóøåííÿì ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿,
àëå é ³íäèâ³äóàë³çóâàòè ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè
øëÿõîì ðàíæóâàííÿ ÏÊ ç³ çíàêîì (-).

Â ÿêîñò³ ïðèêëàäà â òàáë. 2 íàâåäåí³ ðàíãî-
â³ çíà÷åííÿ êåðîâàíèõ (òèõ, ùî ï³äëÿãàþòü
êîðåêö³¿) ïàòîãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â ïàö³ºíòêè
Ì., 14 ðîê³â.

Ãîëîâí³ ïðîô³ëàêòè÷í³ çóñèëëÿ â äàíîìó
âèïàäêó ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ íà óñóíåííÿ

äèñá³îçó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè çà ðàõóíîê íîð-
ìàë³çàö³¿ ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà, ë³êóâàííÿ
õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, îñîáëèâî àëåðã³÷íèõ çà-

õâîðþâàíü é ïðèçíà÷åííÿ çàõîä³â, ùî ï³ä-
âèùóþòü ð³âåíü ì³ñöåâîãî ³ìóííîãî çàõèñòó.

Äîäàòêîâèìè çàõîäàìè, ùî äîçâîëÿþòü
íåéòðàë³çóâàòè íåñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç, º âè-
êëþ÷åííÿ çâè÷êè íåñèìåòðè÷íîãî ïåðåæî-
âóâàííÿ ¿æ³ ³ ìàëîðóõîìîãî ñïîñîáó æèòòÿ, à
òàêîæ çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ
ä³â÷àò-ï³äë³òê³â íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³.

Âèñíîâêè
1. Íàéá³ëüø âèñîêó ïðîãíîñòè÷íó ³íôîð-

ìàòèâí³ñòü äëÿ ïðîãíîçó ðîçâèòêó çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç
ïîðóøåííÿì ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ìàþòü
äàí³ ñòóïåíÿ äèñá³îçó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè,
ñòàí ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâèõ â³ää³ë³â ïàðîäîíòà,
ïîðóøåííÿ ì³íåðàë³çàö³¿ òâåðäèõ òêàíèí
çóá³â, ñòàí ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà ³ ñòóï³íü
ïîºäíàíî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó ï³äë³òêà.

2. Ðîçðîáëåíèé ïðîãíîñòè÷íèé àëãîðèòì
ìàº âèñîêó (≥95%) íàä³éí³ñòü ³ äîçâîëÿº êë³í³-
öèñòó çä³éñíèòè ïðîãíîç ðîçâèòêó çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç
ïîðóøåííÿì ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿.

3. Ñêëàäàííÿ íà îñíîâ³ ïðîãíîñòè÷íèõ
êðèòåð³¿â ³íäèâ³äóàëüíîãî ðàíãîâîãî ïàòîãå-
íåòè÷íîãî ïðîô³ëþ ä³â÷èíè-ï³äë³òêà äîçâî-

ëÿº äèôåðåíö³þâàòè àêöåíòè ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàõîä³â ³, òàêèì ÷èíîì, ï³äâèùèòè ¿õ
åôåêòèâí³ñòü.

Òàáëèöÿ 2. Ðàíãîâà õàðàêòåðèñòèêà êåðîâàíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â ó ï³äë³òêà Ì., 14 ðîê³â
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ÏÐÅÄÈÊÒÎÐÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÏÀÐÎÄÎÍÒÀ Ó ÄÅÂÎ×ÅÊ-
ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ

Óñòàíîâëåíû êðèòåðèè ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèåì ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, ïîçâîëÿþùèå ñ íàäåæíîñòüþ ≥95% ïðîãíî-
çèðîâàòü âîçíèêíîâåíèå äàííîé ïàòîëîãèè è, òàêèì îáðàçîì, èíäèâèäóàëèçèðîâàòü íàçíà÷åíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåäèêòîðû, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà, íàðóøåíèå ìåíñòðó-
àëüíîé ôóíêöèè, äåâî÷êè-ïîäðîñòêè.

Ye.A. Kliuchka, I.I. Sokolova
PREDICTORS OF DEVELOPMENT OF INFLAMMATORY PARODONTAL DISEASES IN ADOLESCENT
GIRLS WITH MENSTRUAL DYSFUNCTION

Criteria for prediction of development of parodontal inflammatory diseases in adolescent girls with
menstrual dysfunction were established, which, with a reliability of ≥95% predict the occurrence of this
pathology and, thus, individualize the designation of preventive measures.

Keywords: predictors, inflammatory parodontal diseases, menstrual dysfunction, adolescent girls.
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Âñòóï
Ïàòîëîã³ÿ ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíîãî ñó-

ãëîáà (ÑÍÙÑ) íàëåæèòü äî øèðîêî ðîçïîâ-
ñþäæåíèõ çàõâîðþâàíü, ùî îõîïëþþòü ìàé-
æå óñ³ â³êîâ³ ãðóïè íàñåëåííÿ. Çà äåÿêèìè
ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè, 40–60% íàñåëåííÿ
â³äçíà÷àþòü ò³ àáî ³íø³ ñèìïòîìè ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ ÑÍÙÑ [1, 2]. Ñåðåä ïàö³ºíò³â, ÿê³
çâåðòàþòüñÿ çà ñòîìàòîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ,
÷àñòîòà ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíèõ ðîçëàä³â
ñêëàäàº â³ä 27 äî 76% [3, 4], à çà äàíèìè ³íøèõ
äîñë³äíèê³â, ñÿãàº íàâ³òü 70–95% [5, 6], ïðè-
÷îìó á³ëüøå òðåòèíè óñ³õ õâîðèõ – öå ä³òè,
ï³äë³òêè òà ìîëîäü äî 25 ðîê³â [4, 7]. Äî 80%
³ íàâ³òü á³ëüøå óñ³õ çàõâîðþâàíü ÑÍÙÑ ñêëà-
äàþòü ôóíêö³îíàëüí³ çàõâîðþâàííÿ, à ñàìå
ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâ³ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ [1, 4, 7].

ßê ñâ³ä÷àòü äîñë³äæåííÿ áàãàòüîõ â÷åíèõ,
à òàêîæ íàø³ âëàñí³ êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ,
ïðè ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâ³é äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ
ïîðóøóºòüñÿ êîîðäèíîâàíà ôóíêö³ÿ æóâàëü-
íèõ ì’ÿç³â, âçàºìíîãî ðîçòàøóâàííÿ åëåìåíò³â
ÑÍÙÑ (ãîëîâêè òà äèñêà â³äíîñíî ñóãëîáîâî-
ãî áóãîðêà), ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåí-
íÿ îêëþç³é öèõ âçàºìîâ³äíîøåíü [1, 4, 8, 9].

Íà äóìêó ïðîâ³äíèõ ñâ³òîâèõ åêñïåðò³â ó
ãàëóç³ ñòîìàòîëîã³¿, íå äèâëÿ÷èñü íà âåëèêó
ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåìàì
åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó, ä³àãíîñòèêè, äèôåðåí-

ö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ì’ÿçîâî-
ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ, ö³ ïðîáëåìè
çàëèøàþòüñÿ îäíèìè ç íàéìåíø äîñë³äæåíèõ
³ íàéá³ëüø äèñêóñ³éíèõ ó ñòîìàòîëîã³¿.

Ïðîòÿãîì óñ³º¿ ³ñòîð³¿ âèâ÷åííÿ ïàòîëîã³¿
ÑÍÙÑ, ùî íàë³÷óº âæå ïîíàä 100 ðîê³â, ñòâî-
ðþâàëèñü ð³çí³ òåîð³¿ ùîäî åò³îëîã³¿ òà ïàòîãå-
íåçó çàõâîðþâàíü ÑÍÙÑ, ÿê³ â áàãàòüîõ àñ-
ïåêòàõ ñóïåðå÷èëè îäíà îäí³é ³ êîíêóðóâàëè
ì³æ ñîáîþ.

Íà ñüîãîäí³ ïðîâ³äíîþ êîíöåïö³ºþ, ÿêó
ï³äòðèìóº ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ôàõ³âö³â ó
âñüîìó ñâ³ò³, âèçíàíà áàãàòîôàêòîðíà, ïîë³-
åò³îëîã³÷íà ïðèðîäà äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ. Ðà-
çîì ç òèì, íèçêà àñïåêò³â, ùî ñòîñóþòüñÿ ðîç-
ïîâñþäæåíîñò³ ð³çíèõ ÷èííèê³â âèíèêíåííÿ
é ðîçâèòêó ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿
ÑÍÙÑ, âèçíà÷åííÿ ïðîâ³äíèõ åò³îïàòîãåíå-
òè÷íèõ ÷èííèê³â, âçàºìîçâ’ÿçê³â ëîêàëüíèõ
(ñòîìàòîëîã³÷íîãî ́ åíåçó) ³ çàãàëüíèõ ÷èííè-
ê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàõâîðþâàííÿìè ð³çíèõ îð-
ãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó, òðàâìàìè, ïñèõîåìî-
ö³éíèì ñòðåñîì òà ³íøèìè, äîñë³äæåíà íåäî-
ñòàòíüî ³ çàëèøàºòüñÿ äèñêóñ³éíîþ. Ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ íåñòà÷à ÿê ãëèáîêèõ òåîðåòè÷íèõ ðîç-
ðîáîê öèõ ïèòàíü, òàê ³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü,
ÿê³ á â³äïîâ³äàëè óñ³ì ñó÷àñíèì âèìîãàì äî
ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü [10, 11]. Íà
æàëü, íåð³äêî äîâîäèòüñÿ ñòèêàòèñÿ ç òèì, ùî
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â ìîíîãðàô³ÿõ ³ ñòàòòÿõ íàâîäÿòüñÿ öèôðîâ³
äàí³, íàïðèêëàä, ùîäî ðîçïîâñþäæåíîñò³ òèõ
÷è ³íøèõ åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó
ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ, ñï³â-
â³äíîøåíü òà âçàºìîçâ’ÿçê³â ð³çíèõ ÷èííèê³â
áåç æîäíèõ ïîñèëàíü íà òå, íà îñíîâ³ ÿêèõ
äîñë³äæåíü áóëî îäåðæàíî ò³ ÷è ³íø³ öèôðîâ³
äàí³, ÷è áóëè äîòðèìàí³ âèìîãè ùîäî äîâå-
äåííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ.

Íåäîñòàòíÿ òåîðåòè÷íà òà êë³í³÷íà îá-
´ðóíòîâàí³ñòü áàãàòüîõ ïèòàíü, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ
åò³îëîã³¿ òà ïàòîãåíåçó ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿
äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ, ïðèçâîäèòü ó ïðàêòè÷í³é
îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ äî ÷èñëåííèõ òðóäíîù³â ³ ïî-
ìèëîê ó ä³àãíîñòèö³, äèôåðåíö³éí³é ä³àãíîñ-
òèö³ òà ë³êóâàíí³ ö³º¿ ïàòîëîã³¿.

Âñå âèêëàäåíå âèçíà÷àº àêòóàëüí³ñòü äî-
ñë³äæåííÿ ³ îá´ðóíòîâóº íåîáõ³äí³ñòü éîãî
ïðîâåäåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷åííÿ ÷àñòîòè ïðî-
ÿâó ð³çíèõ åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ÷èííèê³â ðîç-
âèòêó ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ,
âèçíà÷åííÿ ïðîâ³äíèõ ÷èííèê³â, à òàêîæ àíà-
ë³ç ñï³ââ³äíîøåíü ³ âçàºìîçâ’ÿçê³â ëîêàëüíèõ
³ çàãàëüíèõ ÷èííèê³â äëÿ âèêîðèñòàííÿ ö³º¿
³íôîðìàö³¿ ïðè ðîçðîáö³ ïðîãðàì êîìïëåêñ-
íîãî ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ äàíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Â îñíîâó äîñë³äæåííÿ ïîêëàäåíî ðåçóëü-

òàòè îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ çâåðíóëèñÿ ïî
ñòîìàòîëîã³÷íó äîïîìîãó â áàãàòîïðîô³ëü-
íó ñòîìàòîëîã³÷íó êë³í³êó – Ðåñïóáë³êàíñü-
êèé öåíòð ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ³ìïëàíòàö³¿ (ÐÖÑ²,
ì. Õàðê³â) ïðîòÿãîì 2010–2017 ðð. Ç ìåòîþ
ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàíü ÑÍÙÑ
êîæíèé ïàö³ºíò ïðè çâåðíåíí³ äî êë³í³êè âëà-
ñíîðó÷ çàïîâíþâàâ ðîçðîáëåíó íàìè ñïåö³-
àëüíó àíêåòó, ÿêà, ïîðÿä ç ³íøèìè, ì³ñòèëà
òàêîæ çàïèòàííÿ ïðî òå, ùî äîçâîëÿº õàðàê-
òåðèçóâàòè ñòàí ÑÍÙÑ ïàö³ºíòà.

Â îñíîâó àíêåòè ïîêëàäåíî òåñò ñêîðî÷å-
íîãî Ãàìáóðæñüêîãî îáñòåæåííÿ [12]. Â³äïî-
â³ä³ «òàê» íà çàïèòàííÿ àíêåòè âêàçóþòü íà
ìîæëèâå çàõâîðþâàííÿ ÑÍÙÑ ³ æóâàëüíèõ
ì’ÿç³â, à â³äïîâ³ä³ «í³» ñâ³ä÷àòü ïðî â³äñóò-
í³ñòü çàõâîðþâàííÿ. Ïðè àíàë³ç³ àíêåò â³äáè-

ðàëèñÿ ò³ ç íèõ, ùî ì³ñòèëè äâ³ é á³ëüøå ïîçè-
òèâí³ â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ, ÿê öå ðåêîìåí-
äîâàíî ó â³äîì³é ðîáîò³ [13]. Îáñÿã âèá³ðêè
(íåîáõ³äíà ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü) ðîçðàõî-
âóâàâñÿ ñòàòèñòè÷íèì ìåòîäîì ç óðàõóâàííÿì
õàðàêòåðèñòèê óñ³º¿ ñóêóïíîñò³ ïàö³ºíò³â. Òà-
êèì ÷èíîì, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ îäåð-
æàííÿ äîñòîâ³ðíèõ ðåçóëüòàò³â ì³í³ìàëüíî
íåîáõ³äíèé îáñÿã âèá³ðêè ìàº ñêëàäàòèñÿ ç³
121 ïàö³ºíòà. Âèá³ðêà áóëà ñôîðìîâàíà ìå-
òîäîì ïðîïîðö³éíî¿ ñòðàòèô³êàö³¿, ÿêèé äî-
çâîëÿº íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ âðàõóâàòè îñîáëè-
âîñò³ ñòàòåâî-â³êîâî¿ ñòðóêòóðè çàãàëüíî¿ (ãå-
íåðàëüíî¿) ñóêóïíîñò³ ïàö³ºíò³â, ùî äëÿ ì’ÿ-
çîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ º çíà-
÷óùèì. Âèá³ðêà ñêëàäàëàñÿ ³ç 30 ÷îëîâ³ê³â ³
91 æ³íêè (âñüîãî 121 îñîáà) ó â³ö³ â³ä 18 äî
74 ðîê³â âêëþ÷íî. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â
âèá³ðêè – (38,97±1,97) ðîêó.

Îòæå, äàíå äîñë³äæåííÿ º ðàíäîì³çîâà-
íèì, à âèá³ðêà – ðåïðåçåíòàòèâíîþ, ùî äî-
çâîëÿº ç äîâ³ð÷îþ ³ìîâ³ðí³ñòþ 95% ñòâåðäæó-
âàòè, ùî óñ³ õàðàêòåðèñòèêè ö³º¿ âèá³ðêè ç
âèñîêèì ñòóïåíåì â³ðîã³äíîñò³ â³äïîâ³äàþòü
õàðàêòåðèñòèêàì ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³ (ïî-
õèáêà âèá³ðêè íå ïåðåâèùóº 5%). Â³ä óñ³õ ïà-
ö³ºíò³â, ùî óâ³éøëè äî âèá³ðêè, áóëà îäåðæà-
íà äîáðîâ³ëüíà ³íôîðìîâàíà çãîäà íà ó÷àñòü
ó äîñë³äæåíí³.

Ñòàòåâî-â³êîâà õàðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíò³â
âèá³ðêè ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1. Öå êëàñèô³-
êàö³ÿ çà â³êîì, ùî ïðèéíÿòà ÂÎÎÇ â 2017  ð.

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ òàáë.1, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü
æ³íîê âòðè÷³ ïåðåâèùóâàëà ê³ëüê³ñòü ÷îëî-
â³ê³â, ïðè÷îìó çíà÷íå ïåðåâèùåííÿ ÷èñåëü-
íîñò³ æ³íîê ñïîñòåð³ãàëîñÿ â óñ³õ â³êîâèõ ãðó-
ïàõ, ùî â³äïîâ³äàº äàíèì, îäåðæàíèì ³íøèìè
â³ò÷èçíÿíèìè òà çàðóá³æíèìè äîñë³äíèêàìè.
Ñåðåä ïàö³ºíò³â ïåðåâàæàëè îñîáè ìîëîäîãî
â³êó (á³ëüøå 70% â³ä çàãàëüíî¿ ÷èñåëüíîñò³
âèá³ðêè). Íàéá³ëüø ÷èñåëüíîþ âèÿâèëàñÿ ãðó-
ïà æ³íîê ó â³ö³ â³ä 18 äî 50 ðîê³â, ÿêà ñêëàëà
78 îñ³á (64,5% â³ä çàãàëüíî¿ ÷èñåëüíîñò³
âèá³ðêè).

Óñ³ì ïàö³ºíòàì áóëî ïðîâåäåíî ðåòåëüíå
ôóíêö³îíàëüíå êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ çóáîùå-
ëåïíî¿ ñèñòåìè, ÿêå ñêëàäàëîñÿ ç³ ç’ÿñóâàííÿ

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â âèá³ðêè çà â³êîì ³ ñòàòòþ, àáñ. ÷. (%)
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ñêàðã ïàö³ºíòà, îãëÿäó ïîðîæíèíè ðîòà, îö³í-
êè îá’ºìó ³ õàðàêòåðó ðóõó íèæíüî¿ ùåëåïè,
ïàëüïàö³¿ ñóãëîáîâèõ ïîâåðõîíü ÑÍÙÑ ³ æó-
âàëüíî¿ ìóñêóëàòóðè ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ìåòîäè-
êàìè [12, 13] òà äîïîâíåíèìè ðîçðîáëåíèìè
íàìè ïðèéîìàìè [8]. Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³-
ëÿëè çáîðó àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ ³ àíàìíåçó
æèòòÿ ç ìåòîþ ìàêñèìàëüíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿
íàÿâíèõ ó äàíîãî ïàö³ºíòà ñòîìàòîëîã³÷íèõ
÷èííèê³â, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ì’ÿçîâî-ñó-
ãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ.

Äëÿ ïîñòàíîâêè îá´ðóíòîâàíîãî ä³àãíîçó,
îêð³ì êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ, âèêîðèñòîâóâà-
ëè ñïåö³àëüí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ (ôóíêö³î-
íàëüí³ ³ ïðîìåíåâ³). Êîìïëåêñ âèêîðèñòàíèõ
ìåòîä³â îáñòåæåííÿ ãðóïè (âèá³ðêè) ïàö³ºíò³â
ç îçíàêàìè äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ ïðåäñòàâëåíèé
â òàáë. 2.

Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ âèêî-
ðèñòîâóâàëè ìåòîäè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.
Â óñ³õ ðîçðàõóíêàõ áóëî îáðàíî ð³âåíü ñòà-
òèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ð≤0,05. Ðîçðàõóíêè ÷àñ-
òîòè ïðîÿâ³â ò³º¿ ÷è ³íøî¿ îçíàêè (ñêàðãè,
ñèìïòîìè, íåãàòèâí³ ÷èííèêè) â ãåíåðàëüí³é
ñóêóïíîñò³ ïàö³ºíò³â âèêîíóâàëè øëÿõîì âè-
çíà÷åííÿ ÷àñòêè ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàþòü â³äïî-
â³äíó îçíàêó ó âèáîðö³ ç îö³íêîþ ìåæ äîâ³ð-
÷îãî ³íòåðâàëó ö³º¿ äîë³ ç âèêîðèñòàííÿì
ôóíêö³¿ Ëàïëàñà.

Ðåçóëüòàòè
Íàñàìïåðåä, áóëî ç’ÿñîâàíî, ÿê³ ñêàðãè º

íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèìè ñåðåä ïàö³ºíò³â

ç ï³äîçðîþ íà çàõâîðþâàííÿ ÑÍÙÑ. Íà îñíî-
â³ àíàë³çó àíêåò, à òàêîæ íàñòóïíîãî îïèòó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â íà ïðèéîì³ ó ë³êàðÿ áóëî âè-
çíà÷åíî ïåðåë³ê íàéá³ëüø õàðàêòåðíèõ äëÿ
ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ ñêàðã.
Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíî ñòðóêòóðó îñíîâíèõ
ñêàðã, ÿê³ âèñóâàëè ïàö³ºíòè âèá³ðêè, ³ îö³íêó
÷àñòîòè âèÿâëåííÿ öèõ ñêàðã â çàãàëüí³é (ãåíå-
ðàëüí³é) ñóêóïíîñò³ ïàö³ºíò³â. ßê ïðàâèëî,
êîæíèé ïàö³ºíò âèñóâàâ äåê³ëüêà ñêàðã.

Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíîþ âèÿâèëàñÿ
ñêàðãà íà á³ëü ó æóâàëüíèõ ì’ÿçàõ, â³ä÷óòòÿ
íàïðóãè, ñòîìëåíîñò³ æóâàëüíèõ ì’ÿç³â; äðóãå
ì³ñöå çà ÷àñòîòîþ íàëåæàëî øóìîâèì ÿâèùàì
ó ñóãëîáàõ, òðåòº – óòðóäíåííÿì ³ äèñêîìôîð-
òó ïðè æóâàíí³ òà á³ëü ó ä³ëÿíö³ ÑÍÙÑ. ²íø³
ç íàâåäåíèõ ñêàðã çóñòð³÷àëèñÿ ð³äøå, àëå òåæ
áóëè äîñòàòíüî ðîçïîâñþäæåíèìè.

Îäåðæàí³ äàí³ ùå ðàç ï³äòâåðäæóþòü, ùî
ñàìå ïîðóøåííÿ ðîáîòè æóâàëüíèõ ì’ÿç³â º
íàéá³ëüø âàæëèâîþ ³ õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ
ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ.

Çà ç³çíàííÿì á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â, ñàìå
á³ëü ó æóâàëüíèõ ì’ÿçàõ º îñíîâíèì äæåðåëîì
¿õ ñòðàæäàíü ³ çíà÷íî ïîã³ðøóº ÿê³ñòü ¿õ æèòòÿ.

Ïðîâåäåíå óñ³ì ïàö³ºíòàì ðåòåëüíå ôóíê-
ö³îíàëüíå êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ çóáîùåëåïíî-
ñóãëîáîâî¿ ñèñòåìè äîçâîëèëî âèÿâèòè íàé-
á³ëüø ïîøèðåíèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, õàðàê-
òåðíèé äëÿ ïàö³ºíò³â ç ï³äîçðîþ íà ì’ÿçîâî-
ñóãëîáîâó äèñôóíêö³þ ÑÍÙÑ (òàáë. 4). ßê
âèõîäèòü ³ç äàíèõ, íàâåäåíèõ ó òàáë. 4, íàé-

Òàáëèöÿ 2. Êîìïëåêñ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ âèá³ðêè ïàö³ºíò³â ç îçíàêàìè äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ
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Òàáëèöÿ 3. Îñíîâí³ ñêàðãè, ùî âèñóâàëè ïàö³ºíòè âèá³ðêè
ç ï³äîçðîþ íà ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâó äèñôóíêö³þ ÑÍÙÑ

Òàáëèöÿ 4. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ îñíîâíèõ ñèìïòîì³â ó ïàö³ºíò³â ç ï³äîçðîþ
íà ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâó äèñôóíêö³þ ÑÍÙÑ

á³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì ñèìïòîìîì âèÿâè-
ëàñÿ á³ëü ïðè ïàëüïàö³¿ æóâàëüíèõ ì’ÿç³â.
Ò³ëüêè ó äâîõ ïàö³ºíò³â ñåðåä 121 [(1,65±

3,67)%] íå ñïîñòåð³ãàâñÿ öåé ñèìïòîì. Âàð-
òèì óâàãè º òå, ùî öåé ñèìïòîì ïðàêòè÷íî ç
îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ çóñòð³÷àâñÿ ÿê ó æ³íîê,

СТОМАТОЛОГ ІЯ



169

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2018. ¹ 2–3 (79–80)

òàê ³ ó ÷îëîâ³ê³â ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ –
(98,90±0,95) ³ (96,67±1,63)% â³äïîâ³äíî.

Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà òîé ôàêò, ùî, íå-
çâàæàþ÷è íà çíà÷íå ïåðåâèùåííÿ ñåðåä ïà-
ö³ºíò³â ê³ëüêîñò³ æ³íîê íàä ÷îëîâ³êàìè, â³ä-
íîñíà ÷àñòîòà ïðîÿâ³â á³ëüøîñò³ îñíîâíèõ
ñèìïòîì³â ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿
ÑÍÙÑ º ïðàêòè÷íî îäíàêîâîþ ñåðåä æ³íîê ³
÷îëîâ³ê³â àáî â³äð³çíÿºòüñÿ íåñóòòºâî. Âèíÿ-
òîê ñòàíîâèòü òàêèé ñèìïòîì, ÿê ïîðóøåííÿ
ðóõ³â íèæíüî¿ ùåëåïè, ÿêèé çóñòð³÷àâñÿ ó
æ³íîê â 2,5 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Öå
â³äïîâ³äàº ðîçïîâñþäæåíîñò³ ³íøèõ ñêåëåò-
íî-ì’ÿçîâèõ ïîðóøåíü ó æ³íîê ïîð³âíÿíî ç
÷îëîâ³êàìè.

Ïðîâåäåíå ðåòåëüíå êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ
ç âèêîðèñòàííÿì ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â îáñòå-
æåííÿ (äèâ. òàáë. 2) äîçâîëèëî ä³àãíîñòóâàòè
ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâó äèñôóíêö³þ ÑÍÙÑ ó âñ³õ
³ç 121 ïàö³ºíòà, ùî óâ³éøëè äî âèá³ðêè. Òàêå
ðîçãîðíóòå îáñòåæåííÿ ó êóï³ ç äîêëàäíèìè
áåñ³äàìè ç ïàö³ºíòàìè, âèâ÷åííÿ àíàìíåçó
æèòòÿ ³ çàõâîðþâàííÿ, à ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³
³ç çàëó÷åííÿì äî êîíñóëüòóâàííÿ ïàö³ºíò³â
ë³êàð³â ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé äàëè ìîæëè-
â³ñòü âèÿâèòè ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ò³ íåñïðè-
ÿòëèâ³ åò³îëîã³÷í³ ÷èííèêè, ÿê³, éìîâ³ðíî,
ïðèçâåëè äî ïîÿâè ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ ÑÍÙÑ ³ ï³äòðèìóþòü ¿¿ ðîçâèòîê.
Ïðè öüîìó äîñë³äæóâàëèñÿ ÿê ëîêàëüí³ ÷èí-
íèêè (ñòîìàòîëîã³÷íîãî ́ åíåçó ³ êîìá³íîâàí³),

òàê ³ çàãàëüí³ åò³îïàòîãåíåòè÷í³, ïîâ’ÿçàí³ ³ç
çàõâîðþâàííÿìè ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãà-
í³çìó.

Â òàáë. 5 íàâåäåíî äàí³ ùîäî ïðîâ³äíèõ
åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ÷èííèê³â ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî ´åíåçó ³ êîìá³íîâàíèõ, ÿê³ ç âåëèêîþ
÷àñòêîþ â³ðîã³äíîñò³ ïðèçâåëè äî ðîçâèòêó
ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ.

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³, íàâåäåí³ â òàáë. 5, á³ëüø
í³æ ó ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â âèá³ðêè ïðîâ³äíèì
÷èííèêîì âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòêó ì’ÿçîâî-ñó-
ãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ âèÿâèëèñÿ ñò³éê³
ïîðóøåííÿ ðîáîòè æóâàëüíî¿ ìóñêóëàòóðè
(ã³ïåðàêòèâí³ñòü, äîâãîòðèâàëèé ñïàçì, ïîðó-
øåííÿ êîîðäèíàö³¿ ì’ÿç³â), ùî óçãîäæóºòüñÿ
ç äàíèìè, îäåðæàíèìè ³íøèìè â³ò÷èçíÿíèìè
òà çàðóá³æíèìè äîñë³äíèêàìè.

Äðóãèì çà ðîçïîâñþäæåí³ñòþ ïðîâ³äíèì
ëîêàëüíèì åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì âèÿâèëèñÿ
ð³çí³ îêëþç³éí³ ïîðóøåííÿ, ñåðåä ÿêèõ á³ëüøå
64% ñòàíîâèëè äåôåêòè ³ äåôîðìàö³¿ çóáíèõ
ðÿä³â. Íàçâàí³ äâîº ëîêàëüíèõ åò³îëîã³÷íèõ
÷èííèê³â (áðóêñèçì ³ ïîðóøåííÿ îêëþç³¿), çà
äàíèìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ, âèÿâèëèñÿ ïðî-
â³äíèìè ó á³ëüø í³æ 96% âèïàäê³â ðîçâèòêó
ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ. Îêëþ-
ç³éí³ ïîðóøåííÿ, ÿê ïðàâèëî, ïîºäíóþòüñÿ ç
äèñêîîðäèíàö³ºþ æóâàëüí³õ ì’ÿç³â.

Ïðè ïðîâåäåíí³ áåñ³ä ç ïàö³ºíòàìè çâåðòàâ
íà ñåáå óâàãó òàêèé ôàêò. Ïàö³ºíòè äîâîë³ ÷à-
ñòî ÷³òêî ïîâ’ÿçóâàëè ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ

Òàáëèöÿ 5. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ó çàëåæíîñò³ â³ä âñòàíîâëåíîãî ïðîâ³äíîãî
ëîêàëüíîãî åò³îëîã³÷íîãî ÷èííèêà ðîçâèòêó ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ

(ñòîìàòîëîã³÷íîãî ãåíåçó)
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ç ïåðåíåñåíèìè â ïîïåðåäí³é ïåð³îä ÷àñó ð³ç-
íèìè ñòîìàòîëîã³÷íèìè âòðó÷àííÿìè: àìáóëà-
òîðíèìè ñòîìàòîëîã³÷íèìè îïåðàö³ÿìè, åêñò-
ðàêö³ÿìè çóá³â, äåïóëüïóâàííÿì çóá³â, ïðî-
òåçóâàííÿì íåçí³ìíèìè àáî çí³ìíèìè îðòî-
ïåäè÷íèìè êîíñòðóêö³ÿìè.

Ó äàíîìó âèïàäêó ö³ ÷èííèêè âèñòóïàëè
â ÿêîñò³ ïóñêîâèõ (ïðîâîêóþ÷èõ) ÷èííèê³â
âèíèêíåííÿ ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿
ÑÍÙÑ. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî
íå ò³ëüêè ñòîìàòîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, à é çà-
õâîðþâàííÿ ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³ç-
ìó, òðàâìè, ñòðåñè òà ³íø³ ìîæóòü áóòè ïðè-
÷èíîþ ðîçâèòêó ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíê-
ö³¿ ÑÍÙÑ. Òîìó äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ íå ìîæíà
ðîçãëÿäàòè ó â³äðèâ³ â³ä ñòàíó âñüîãî îðãà-
í³çìó.

Íà îñíîâ³ ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ àíàìíåçó
æèòòÿ ³ àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç çà-
ëó÷åííÿì â íåîáõ³äíèõ âèïàäêàõ êîíñóëüòàö³é
³íøèõ ôàõ³âö³â âäàëîñÿ âñòàíîâèòè ò³ ïðîâ³äí³
çàãàëüí³ íåñïðèÿòëèâ³ ÷èííèêè, íà ôîí³ ÿêèõ
âèíèêëà äèñôóíêö³ÿ ÑÍÙÑ (òàáë. 6). Ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ áåçïåðå÷íèé çâ’ÿçîê êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ì’ÿ-
çîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ ³ç äâîìà
ïðîâ³äíèìè ÷èííèêàìè: ñèñòåìíèìè ïîðó-
øåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó òà ð³çíèìè
ïñèõîíåâðîëîã³÷íèìè ðîçëàäàìè. Íà ÷àñòêó
öèõ äâîõ íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â ïðèïàäàº
(81,0±3,57)% óñ³õ âèïàäê³â ðîçâèòêó ì’ÿçîâî-
ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ ï³ä âïëèâîì çà-
ãàëüíèõ ÷èííèê³â. Ìåíøó, àëå òåæ äîñòàòíüî
çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàþòü çàõâîðþâàííÿ åíäî-

êðèííî¿ ñèñòåìè, ðåâìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ,
òðàâìè ãîëîâè òà øè¿.

Â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åíî âçàºìî-
çâ’ÿçîê ëîêàëüíèõ ³ çàãàëüíèõ ÷èííèê³â ðîç-
âèòêó ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ.

Ïðèêëàäîì òàêîãî âçàºìîçâ’ÿçêó º ÿâèùå
í³÷íîãî ³ äåííîãî áðóêñèçìó òà ³íøèõ âèä³â
ïàðàôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ æóâàëüí³õ
ì’ÿç³â. Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâ-
ëåíî, ùî áðóêñèçì òà ³íø³ ïàðàôóíêö³¿ ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ ìàéæå ó ïîëîâèíè [(48,0±
4,54)%] ïàö³ºíò³â ³ç ä³àãíîñòîâàíîþ äèñôóíê-
ö³ºþ ÑÍÙÑ.

Âëàñí³ êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ïîâí³ñòþ
ï³äòâåðäæóþòü ïîëîæåííÿ, âèñóíóòå íèçêîþ
äîñë³äíèê³â [10, 14, 15], ùî áðóêñèçì òà ³íø³
ïàðàôóíêö³¿ º êîìá³íîâàíèì ðîçëàäîì, ó
âèíèêíåíí³ ÿêîãî â³ä³ãðàþòü çíà÷íó ðîëü ÿê
öåíòðàëüí³ åò³îëîã³÷í³ ÷èííèêè (ïîäðàçíåííÿ
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè), ð³çí³ ïñèõî-
åìîö³éí³ ïîðóøåííÿ, òàê ³ ëîêàëüí³ ÷èííèêè,
à ñàìå ð³çí³ îêëþç³éí³ çàâàäè. Ñåðåä ïàö³ºíò³â
ç áðóêñèçìîì ïåðåâàæàëè îñîáè ìîëîäîãî
â³êó (äî 44 ðîê³â), ÿê³ ñêëàëè (71,88±5,62)%
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ç áðóêñèç-
ìîì. ×àñòîòà ïðîÿâ³â îçíàê áðóêñèçìó òà ³í-
øèõ ïàðàôóíêö³é æóâàëüíèõ ì’ÿç³â ñåðåä ÷î-
ëîâ³ê³â áóëà çíà÷íî âèùîþ, í³æ ó æ³íîê:
(70,0±8,37) òà (47,25±5,23)% â³äïîâ³äíî.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â
Îäåðæàíî íèçêó ðåçóëüòàò³â, îäí³ ç ÿêèõ

ï³äòâåðäæóþòü ³ äîïîâíþþòü íàóêîâ³ äàí³,
îïóáë³êîâàí³ ó ôàõîâ³é ë³òåðàòóð³, à ³íø³ ðå-
çóëüòàòè ñóïåðå÷àòü ³ñíóþ÷èì äóìêàì ³íøèõ

Òàáëèöÿ 6. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â â çàëåæíîñò³ â³ä âñòàíîâëåíîãî ïðîâ³äíîãî çàãàëüíîãî
åò³îëîã³÷íîãî ÷èííèêà, ùî ñëóæèâ ôîíîì äëÿ ðîçâèòêó ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ
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äîñë³äíèê³â. Òàê, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ùå
ðàç ï³äòâåðäèëî äàí³, îòðèìàí³ ³íøèìè äî-
ñë³äíèêàìè, ùîäî ñêëàäó íàéá³ëüø ðîçïîâ-
ñþäæåíèõ ñêàðã ïàö³ºíò³â ç ï³äîçðîþ íà ì’ÿ-
çîâî-ñóãëîáîâó äèñôóíêö³þ ÑÍÙÑ òà ñèìï-
òîìîêîìïëåêñó, ÿêèé º íàéá³ëüø õàðàêòåð-
íèì ñàìå äëÿ ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿
ÑÍÙÑ, ùî ìàº íàóêîâå ³ ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ,
îñê³ëüêè ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ çàáåçïå-
÷èëî âèñîêèé ð³âåíü äîñòîâ³ðíîñò³ îäåðæàíèõ
äàíèõ.

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ äîâåäåíî, ùî
ïðè ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâ³é äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ
â³äíîñíà ÷àñòêà ïðîÿâ³â á³ëüøîñò³ îñíîâíèõ
îá’ºêòèâíèõ ñèìïòîì³â öüîãî çàõâîðþâàííÿ
º ïðàêòè÷íî îäíàêîâîþ ñåðåä æ³íîê ³ ÷îëîâ³-
ê³â àáî â³äð³çíÿºòüñÿ íåñóòòºâî. Âèíÿòîê ñòà-
íîâèòü òàêèé ñèìïòîì, ÿê îáìåæåíå â³äêðè-
âàííÿ ðîòà òà çì³íà òðàºêòîð³¿ â³äêðèâàííÿ
ðîòà, ùî çóñòð³÷àºòüñÿ ó æ³íîê â 2,5 ðàçè ÷àñ-
ò³øå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Òîé ôàêò, ùî ñåðåä
ïàö³ºíò³â ç õâîðîáàìè ÑÍÙÑ ê³ëüê³ñòü æ³íîê
â äåê³ëüêà ðàç³â ïåðåâèùóº ê³ëüê³ñòü ÷îëî-
â³ê³â, íà íàø ïîãëÿä, ïîÿñíþºòüñÿ íàñòóïíèìè
îáñòàâèíàìè.

Ïî-ïåðøå, ïðè äîñë³äæåíí³ âðàõîâóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, ÿê³ çâåðíóëèñÿ ïî ñòîìà-
òîëîã³÷íó äîïîìîãó, à æ³íêè, ÿê â³äîìî, º çíà÷-
íî ìåäè÷íî àêòèâí³øèìè çà ÷îëîâ³ê³â, âîíè
çíà÷íî ÷àñò³øå çâåðòàþòüñÿ äî ñòîìàòîëîã³â.

Ïî-äðóãå, àðòðîãåíí³ ñêðîíåâî-íèæíüî-
ùåëåïí³ ðîçëàäè ä³éñíî îá’ºêòèâíî çóñòð³÷à-
þòüñÿ ó æ³íîê â äåê³ëüêà ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ ó
÷îëîâ³ê³â. Ó öèõ ðîçëàäàõ çíà÷íó ïèòîìó âàãó
çàéìàþòü àðòðèòè, àðòðîçè ÑÍÙÑ òà ³íø³
ñóãëîáîâ³ ïîðóøåííÿ. Ùî ñòîñóºòüñÿ ñàìå
ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâèõ äèñôóíêö³é ÑÍÙÑ òî, íà
íàø ïîãëÿä, ïåðåâàæàííÿ ê³ëüêîñò³ æ³íîê íàä
ê³ëüê³ñòþ ÷îëîâ³ê³â ó 4,6 ³ íàâ³òü ó 9 ðàç³â, ùî
äîâåäåíî íèçêîþ äîñë³äíèê³â, íå º îá’ºêòèâ-
íèì ³ äîñòîâ³ðíèì ôàêòîì.

Ïðè äîñë³äæåíí³ åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ÷èí-
íèê³â ðîçâèòêó ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿
ÑÍÙÑ áóëî âèÿâëåíî, ùî áðóêñèçì çíà÷íî
÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â, í³æ
ñåðåä æ³íîê. Öå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîãëÿä³â
äåÿêèõ äîñë³äíèê³â, ÿê³ ñòâåðäæóþòü, ùî ðîç-
ïîâñþäæåí³ñòü áðóêñèçìó, ÿê ïðè÷èíè ì’ÿ-
çîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ, íå çàëå-

æèòü â³ä ñòàò³ [10]. Â ö³ëîìó ïðîâåäåíå äî-
ñë³äæåííÿ ñïðÿìîâàíå íà ïîäàëüøèé ðîçâè-
òîê íàóêîâèõ çíàíü ùîäî åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ
÷èííèê³â ðîçâèòêó ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ ÑÍÙÑ.

Âèñíîâêè
1. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî êë³í³÷íîãî ðàí-

äîì³çîâàíîãî äîñë³äæåííÿ ³ç çàëó÷åííÿì
ðåïðåçåíòàòèâíî¿ âèá³ðêè ïàö³ºíò³â ïåðåêîí-
ëèâî äîâîäÿòü, ùî ó ðîçâèòêó ì’ÿçîâî-ñóãëî-
áîâî¿ äèñôóíêö³¿ ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíîãî
ñóãëîáà â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ÿê ëîêàëüí³
åò³îïàòîãåíåòè÷í³ ÷èííèêè ñòîìàòîëîã³÷íîãî
òà êîìá³íîâàíîãî ´åíåçó, òàê ³ çàãàëüí³ ÷èí-
íèêè, ùî çâ’ÿçàí³ ³ç çàõâîðþâàííÿìè ð³çíèõ
îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó.

Ëîêàëüí³ òà çàãàëüí³ ÷èííèêè ò³ñíî ïîâ’ÿ-
çàí³ ì³æ ñîáîþ, ï³äñèëþþòü ä³þ îäèí îäíîãî,
³ òîìó ïðè ïðèçíà÷åíí³ ë³êóâàííÿ äèñôóíêö³¿
ÑÍÙ ¿õ íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ó íåðîçðèâí³é
ºäíîñò³.

2. Ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ì’ÿçîâî-ñóãëîáî-
âîþ äèñôóíêö³ºþ ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåï-
íîãî ñóãëîáà ìîæå áóòè ä³éñíî åôåêòèâíèì
ò³ëüêè ïðè êîìïëåêñíîìó ì³æäèñöèïë³íàð-
íîìó ïåðñîí³ô³êîâàíîìó ï³äõîä³ äî êîæíîãî
ïàö³ºíòà. Ïëàí-ñõåìà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòà ç
ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâîþ äèñôóíêö³ºþ ñêðîíåâî-
íèæíüîùåëåïíîãî ñóãëîáà ìàº ïåðåäáà÷àòè,
íàñàìïåðåä, âèÿâëåííÿ ïðîâ³äíèõ, íàéá³ëüø
çíà÷óùèõ ëîêàëüíèõ ³ çàãàëüíèõ ÷èííèê³â, ùî
ïðèçâåëè äî âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàííÿ ³ ï³ä-
òðèìóþòü éîãî ðîçâèòîê ñàìå ó öüîãî ïàö³ºí-
òà, òà ïðèçíà÷åííÿ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ,
ñïðÿìîâàíîãî íà óñóíåííÿ ä³é íå ò³ëüêè ëîêà-
ëüíèõ, à é çàãàëüíèõ ÷èííèê³â, ç àêòèâíèì
çàëó÷åííÿì äî ñï³âïðàö³ ë³êàð³â ³íøèõ ñïåö³-
àëüíîñòåé ïðè ïðîâ³äí³é ðîë³ ñòîìàòîëîãà íå
ò³ëüêè ÿê áåçïîñåðåäíüîãî ë³êàðÿ, à ³ ÿê êîîð-
äèíàòîðà âñüîãî ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â
ïîäàëüøîìó âèâ÷åíí³ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ
ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ñêðîíåâî-
íèæíüîùåëåïíîãî ñóãëîáà ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ
åíäîãåííèõ òà åêçîãåííèõ íåñïðèÿòëèâèõ
÷èííèê³â ³ç çàëó÷åííÿì ìàòåìàòè÷íèõ ìåòîä³â
ç ìåòîþ ðîçðîáêè á³ëüø åôåêòèâíèõ àëãîðèò-
ì³â ë³êóâàííÿ ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿
ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíîãî ñóãëîáà.
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Â.È. Êóöåâëÿê, À.Ì. Áîÿí
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍ¨ÍÍÎÑÒÈ È ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÅÉ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ
ÝÒÈÎÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÀÇÂÈÒÈß ÌÛØÅ×ÍÎ-ÑÓÑÒÀÂÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ
ÂÈÑÎ×ÍÎ-ÍÈÆÍÅ×ÅËÞÑÒÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ

Íà îñíîâå ïðîâåä¸ííîãî êëèíè÷åñêîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ (îøèáêà âûáîðêè íå ïðåâûøàåò 5%) â
ñîñòàâå 121 ÷åëîâåêà, ìóæ÷èí 30 (24,8%), æåíùèí – 91 (75,2%), â âîçðàñòå îò 18 äî 74 ëåò, èçó÷åíà
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ëîêàëüíûõ (ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ãåíåçà) è îáùèõ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ðàçâèòèÿ ìûøå÷íî-ñóñòàâíîé äèñôóíêöèè âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà, îïðåäåëåíû
âåäóùèå ôàêòîðû è èõ âçàèìîñâÿçü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîé ñóñòàâ; ìûøå÷íî-ñóñòàâíàÿ äèñôóíêöèÿ; ýòèîïà-
òîãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû; ëîêàëüíûå, êîìáèíèðîâàííûå è îáùèå ôàêòîðû.

V.I. Kutsevlyak, A.M. Boyan
RESEARCH OF THE PREVALENCE AND CORRELATION OF ETHIOPATHOGENETIC VARIOUS
FACTORS INTERRELATIONS IN THE DEVELOPMENT OF MUSCLE AND JOINT DYSFUNCTION
OF TEMPOROMANDIBULAR JOINT

Based on the clinical randomized trial using a representative sample of dental patients (sampling error
does not exceed 5%), 121 people (men 30 (24.8%), women – 91 (75.2%) aged 18 to 74 years, the prevalence
of local (dental genesis) and general ethiopathogenetic factors in the development of muscle and joint
dysfunction of temporomandibular joint has been studied, leading factors and their interrelation have
been determined.

Keywords: temporomandibular joint, muscle and joint dysfunction, ethiopathogenetic factors, local
factors, combined and general factors.
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Ââåäåíèå
Ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïî-

ëîñòè ðòà ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸í-
íûìè ñðåäè âñåõ çàáîëåâàíèé ÷åëþñòíî-ëè-
öåâîé îáëàñòè. Â ñòðóêòóðå äàííûõ çàáîëå-
âàíèé âåñîìîå ìåñòî çàíèìàåò îñòðûé ãíîé-
íûé îäîíòîãåííûé ïåðèîñòèò ÷åëþñòåé [1–3].

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îêàçàíèÿ
ïîìîùè áîëüíûì â ïðàêòèêó âðà÷à-ñòîìàòî-
ëîãà ïîñòîÿííî âíåäðÿþòñÿ ñîâðåìåííûå
íàó÷íûå ðàçðàáîòêè ó÷¸íûõ ðàçíûõ íàïðàâ-
ëåííîñòåé. Îäíîé èç òàêèõ ðàçðàáîòîê ó÷¸-
íûõ-ôèçèêîâ ÿâëÿåòñÿ ñïåêòðîñêîïèÿ êîìáè-
íàöèîííîãî ðàññåÿíèÿ ñâåòà (Ðàìàíîâñêàÿ
ñïåêòðîñêîïèÿ), êîòîðàÿ íàøëà ïðèìåíåíèå
â ìåäèöèíå [4, 5].

Ðàìàíîâñêèå ñïåêòðû áèîëîãè÷åñêèõ îá-
ðàçöîâ (êðîâü, ðîòîâàÿ æèäêîñòü è äð.) îòðà-
æàþò èõ îáùóþ ìîëåêóëÿðíóþ ñòðóêòóðó,
ïîçâîëÿÿ ïîëó÷èòü ïîäðîáíûé «îò÷¸ò» îá îïðå-
äåë¸ííûõ õèìè÷åñêèõ ñâÿçÿõ â ìîëåêóëàõ
ýòèõ âåùåñòâ. Êëþ÷åâûå ïèêè ñïåêòðà êîìáè-
íàöèîííîãî ðàññåÿíèÿ ñâåòà íåñóò èíôîð-
ìàöèþ î õèìè÷åñêèõ ñâÿçÿõ èññëåäóåìîãî
âåùåñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæåò áûòü
èäåíòèôèöèðîâàíî è ñàìî âåùåñòâî [6].

Ïðåèìóùåñòâàìè ñïåêòðîñêîïèè ÿâëÿþò-
ñÿ, ïðåæäå âñåãî, íåèíâàçèâíîñòü, à òàêæå îò-
ñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè ìåíÿòü ôèçè÷åñêóþ
èëè õèìè÷åñêóþ ñòðóêòóðó áèîëîãè÷åñêèõ
îáðàçöîâ [7].

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ìàðê¸ðîâ, ïîçâîëÿ-
þùèì îöåíèòü ñîñòîÿíèå òêàíåé ïîëîñòè ðòà,
ÿâëÿåòñÿ ðîòîâàÿ æèäêîñòü. Èìåííî îíà, îìû-
âàÿ âñå îðãàíû ðîòîâîé ïîëîñòè, îïðåäåëÿåò
å¸ ãîìåîñòàç è ñòðóêòóðó ìèêðîáèîöåíîçà. Áëà-
ãîäàðÿ ñâîåìó ìíîãîãðàííîìó ñîñòàâó, ðîòîâàÿ
æèäêîñòü ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàòèâíîé äëÿ äèà-
ãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [8–10]. Ìîæíî
òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ñáîð, òðàíñïîðòèðîâêà è
õðàíåíèå ðîòîâîé æèäêîñòè â äîñòàòî÷íîì
êîëè÷åñòâå íå âûçûâàþò íèêàêèõ ñëîæíîñòåé.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè âîñïàëèòåëüíîì ïðî-
öåññå â ðîòîâîé æèäêîñòè ïðèñóòñòâóåò áîëü-
øèíñòâî ñïåöèôè÷åñêèõ ìîëåêóë (ìåäèàòî-
ðîâ âîñïàëåíèÿ, ïðîäóêòîâ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ìèêðîáíûõ êëåòîê, ïðîäóêòîâ ðàñïàäà
è äð.) îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû, ïîýòîìó ôëóî-
ðåñöåíòíàÿ ÷àñòü ñïåêòðà êîìáèíàöèîííîãî
ðàññåÿíèÿ ñâåòà èìååò íàèáîëüøóþ èíôîðìà-
òèâíîñòü, òàê êàê â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì èìåí-
íî âåùåñòâà îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû ñêëîííû

ÓÄÊ 616.314.17-018-002.3-08:616.311-008.8-073

À.A. Ñòåáëÿíêî, Ñ.Ì. Ãðèãîðîâ

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

СПЕКТРОСКОПИЯ КОМБИНАЦИОННОГО РАССЕЯНИЯ СВЕТА
РОТОВОЙ ЖИДКОСТИ ПРИ ЛЕЧЕНИИ ОСТРОГО ГНОЙНОГО

ОДОНТОГЕННОГО ПЕРИОСТИТА ЧЕЛЮСТЕЙ

     Èçó÷åíà ôëóîðåñöåíòíàÿ ÷àñòü ñïåêòðà êîìáèíàöèîííîãî ðàññåÿíèÿ ñâåòà ðîòîâîé
æèäêîñòè ó áîëüíûõ ñ îñòðûì ãíîéíûì îäîíòîãåííûì ïåðèîñòèòîì ÷åëþñòåé òð¸õ
êëèíè÷åñêèõ ãðóïï íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ, ôèòîòåðàïèè è ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ ëàçåðî- è ôèòîòåðàïèè.
Âûÿâëåíî, ÷òî ïîñëå ïðîâåä¸ííîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè íîðìèðîâàííûõ èíòåãðàëüíûõ
èíòåíñèâíîñòåé ôëóîðåñöåíòíîé ëèíèè ñïåêòðà ðîòîâîé æèäêîñòè  ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïîêàçàòåëÿìè ïåðâûõ ñóòîê â 1-é ãðóïïå ñíèçèëèñü íà 35%, âî 2-é – íà 74%, â 3-é – íà
95%, ÷òî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîäû îá ýôôåêòèâíîñòè ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ
ëàçåðîòåðàïèè â êîìáèíàöèè ñ ôèòîïðåïàðàòîì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé ãíîéíûé ïåðèîñòèò ÷åëþñòåé, ñïåêòðîñêîïèÿ êîìáèíà-
öèîííîãî ðàññåÿíèÿ ñâåòà, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ëàçåðîòåðàïèÿ, ôèòîòåðàïèÿ.
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ê ôëóîðåñöåíöèè ïðè îáëó÷åíèè ôîòîíàìè
âûñîêîé ýíåðãèè. Ñîîòâåòñòâåííî ñíèæåíèå
êîëè÷åñòâà äàííûõ ìîëåêóë (è ïèêîâ êðèâûõ
â ñïåêòðîñêîïèè êîìáèíàöèîííîãî ðàññåÿíèÿ
ñâåòà, ñîîòâåòñòâóþùèõ èì,) ÿâëÿåòñÿ ïîçè-
òèâíîé òåíäåíöèåé â ëå÷åíèè è ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ñêîðåéøåì âûçäîðîâëåíèè ïàöèåíòà.
Âñ¸ ïåðå÷èñëåííîå ïîçâîëÿåò âûáðàòü ðîòî-
âóþ æèäêîñòü â êà÷åñòâå îäíîãî èç èññëåäó-
åìûõ ýëåìåíòîâ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè îñò-
ðîãî ãíîéíîãî îäîíòîãåííîãî ïåðèîñòèòà ÷å-
ëþñòåé [11–13].

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñïåöè-
ôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ôëóîðåñöåíòíîé ÷àñ-
òè ñïåêòðîâ êîìáèíàöèîííîãî ðàññåÿíèÿ
ìîëåêóë ðîòîâîé æèäêîñòè ó áîëüíûõ ñ îñò-
ðûì ãíîéíûì îäîíòîãåííûì ïåðèîñòèòîì
÷åëþñòåé íà ýòàïàõ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Îáúåêòû è ìåòîäû
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü

93 áîëüíûõ, èç íèõ 44 (47,3%) ìóæ÷èíû è 49
(52,7 %) æåíùèí â âîçðàñòå 18 – 60 ëåò ñ îñò-
ðûì ãíîéíûì îäîíòîãåííûì ïåðèîñòèòîì
÷åëþñòåé áåç êîìîðáèäíûõ çàáîëåâàíèé,
êîòîðûì ïðîâîäèëè ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðíûõ
óñëîâèÿõ â ÷åëþñòíî-ëèöåâîì îòäåëåíèè
Õàðüêîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öû. Îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå áîëüíûõ â ñòàöè-
îíàðå ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè ïðîâîäèëè ïî
åäèíîìó êëèíè÷åñêîìó ïëàíó ñîãëàñíî ïðîòî-
êîëàì îêàçàíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ìåòîäîì ðàíäîìèçàöèè âñå ïàöèåíòû áû-
ëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû. Â 1-þ (êîíòðîëü-
íóþ) ãðóïïó áûë âêëþ÷¸í 31 ÷åëîâåê, 18
(58%) ìóæ÷èí è 13 (42 %) æåíùèí; âî 2-þ
(ñðàâíåíèÿ) ãðóïïó  âîøëî 30 ÷åëîâåê, 16
(52%) ìóæ÷èí è 14 (48 %) æåíùèí, â 3-þ
(îñíîâíóþ) ãðóïïó – 32 ÷åëîâåêà, 17 (53%)
ìóæ÷èí è 15 (47%) æåíùèí. Äëÿ ñðàâíèòåëü-
íîãî àíàëèçà è èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ
áûëà èññëåäîâàíà ðîòîâàÿ æèäêîñòü 20 çäîðî-
âûõ ïàöèåíòîâ ñ ñàíèðîâàííîé ïîëîñòüþ ðòà.

Â 1-é ãðóïïå âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè
ñòàíäàðòíîå ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå ñîãëàñíî
ïðîòîêîëàì íà ïðîòÿæåíèè 4–5 äíåé. Ïàöèåí-
òàì 2-é ãðóïïû, ïîìèìî ñòàíäàðòíîãî ëå÷å-
íèÿ, ïîñëå ïåðèîñòîòîìèè â ðàíå îñòàâëÿëè
ðåçèíîâûé äðåíàæ è ðûõëî óñòàíàâëèâàëè
ïîäãîòîâëåííûé ìàðëåâûé òàìïîí, ïðîïèòàí-
íûé êîìïëåêñíûì ôèòîïðåïàðàòîì «Ôèòî-
äåíò» (ÀÎ «Êðàñíàÿ çâåçäà», ã. Õàðüêîâ, Óêðà-
èíà) â ðàçâåäåíèè 1:1. ×åðåç 5–6 ÷àñîâ ïðîâî-
äèëè çàìåíó òàìïîíà ñ ôèòîïðåïàðàòîì íà òà-
êîé æå. Íà 2-å ñóòêè òàìïîí óäàëÿëè, ïåð÷à-

òî÷íûé äðåíàæ ïîäòÿãèâàëè. Â ïîñëåäóþùèå
äíè äî âûïèñêè âñåì áîëüíûì 2-é ãðóïïû
íàçíà÷àëè ðîòîâûå âàííî÷êè ñ Ôèòîäåíòîì â
ðàçâåäåíèè 1:2 3–4 ðàçà â ñóòêè. Ðåçèíîâûé
äðåíàæ óäàëÿëè íà 3-è – 4-å ñóòêè. Â 3-é ãðóï-
ïå ïðèìåíåíèå Ôèòîäåíòà ñî÷åòàëè ñ íèçêî-
èíòåíñèâíûì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì ïî ðàçðà-
áîòàííîé íàìè ìåòîäèêå. Ïîñëå ïåðèîñòî-
òîìèè çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûé ìàðëåâûé
òàìïîí ñ Ôèòîäåíòîì â ðàçâåäåíèè 1:1 ïëîòíî
ïîìåùàëè â ðàíó íà 10 ìèí. Ïî èçâëå÷åíèè
òàìïîíà ïðîâîäèëè îáëó÷åíèå ïîñëåîïåðàöè-
îííîé ðàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòà «Ëè-
êà-òåðàïåâò Ì» (×ÌÏÏ «Ôîòîíèêà Ïëþñ»,
Óêðàèíà) ñ äèñòàíöèîííûì óïðàâëåíèåì (íà
ðàññòîÿíèè 0,5–1,0 ñì) ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ
êðàñíîãî ñïåêòðàëüíîãî äèàïàçîíà (λ=658 íì).
Èñïîëüçîâàëè ëàáèëüíóþ ìåòîäèêó îáëó-
÷åíèÿ ñ ïëîòíîñòüþ ïîòîêà ìîùíîñòè èçëó-
÷åíèÿ 40–50 ìÂò/ñì2, âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ 2–
3 ìèí, êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ – 4 åæåäíåâíî. Íà
2-å–3-è ñóòêè äðåíàæ óäàëÿëè.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûë âûïîëíåí çàáîð ðî-
òîâîé æèäêîñòè â 1-å, 2-å è 4-å ñóòêè ëå÷åíèÿ.
Â êà÷åñòâå îáðàçöîâ äëÿ èññëåäîâàíèé èñïî-
ëüçîâàëè ìàçêè ðîòîâîé æèäêîñòè ïàöèåíòîâ,
ïîìåù¸ííûå ìåæäó äâóìÿ òîíêèìè ïëàñ-
òèíàìè ìåäèöèíñêîãî ñòåêëà, êîòîðûå çàïå÷à-
òûâàëèñü âîñêîì. Ïëàñòèíû ïðåäâàðèòåëüíî
ïðîâåðÿëè íà íàëè÷èå ïàðàçèòíîãî êîìáèíà-
öèîííîãî ñèãíàëà è ôëóîðåñöåíöèè. Äàëåå îá-
ðàçöû ðîòîâîé æèäêîñòè íàïðàâëÿëè â ëàáî-
ðàòîðèþ Ôèçèêî-òåõíè÷åñêîãî èíñòèòóòà íèç-
êèõ òåìïåðàòóð èì. Á.È. Âåðêèíà, ãäå è ïðîâî-
äèëîñü èññëåäîâàíèå. Â ñëó÷àå ïîçäíåãî çàáî-
ðà îáðàçöîâ ðîòîâîé æèäêîñòè èñïîëüçîâàëè
õîëîäèëüíóþ êàìåðó ñ ïîääåðæèâàåìîé
ïîñòîÿííî òåìïåðàòóðîé  +2 … +8 °Ñ, îáðàç-
öû îñòàâëÿëè òàì íå áîëåå ÷åì íà 12 ÷àñîâ.

Ñïåêòðû Ðàìàíîâñêîãî ðàññåÿíèÿ áûëè
ïîëó÷åíû íà èññëåäîâàòåëüñêîì ñïåêòðîìåò-
ðå HORIBA JobinYvon U-1000, îñíàù¸ííîì
äåòåêòîðîì PMT ñ îõëàæäåíèåì Ïåëüòüå. Èç-
ìåðåíèÿ ïðîâîäèëè ïðè êîìíàòíîé òåìïå-
ðàòóðå â ãåîìåòðèè êâàçèîáðàòíîãî ðàññåÿíèÿ
ñ ëèíèåé âîçáóæäåíèÿ λ=532,1 íì òâåðäîòåëü-
íîãî ëàçåðà ñ óðîâíåì ìîùíîñòè P=30 ìÂò.
Ñïåêòðû êîìáèíàöèîííîãî ðàññåÿíèÿ àíàëè-
çèðîâàëè â îáëàñòè ÷àñòîò 100–7000 ñì-1. Îá-
ðàáîòêó è àíàëèç ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ
ïðîâîäèëè ðàçëîæåíèåì ñïåêòðîâ íà ñîñòàâ-
ëÿþùèå ðàçëè÷íîé ñïåêòðàëüíîé ôîðìû –
ëîðåíöåâûìè äëÿ ôîíîííûõ ëèíèé è ãàóñ-
ñîâûìè äëÿ ôëóîðåñöåíòíûõ îñîáåííîñòåé.
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Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïðè èññëåäîâàíèè âûÿâëåíî, ÷òî ñïåêòðû

ðîòîâîé æèäêîñòè ïàöèåíòîâ ñîñòîÿò èç ôî-
íîííûõ ëèíèé â íèçêî÷àñòîòíîé îáëàñòè (äî
3000 ñì-1) è èíòåíñèâíîãî ñèãíàëà ôëóîðåñ-
öåíòíîé ïðèðîäû â âûñîêî÷àñòîòíîé îáëàñòè.
Â ñïåêòðàõ áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû ôîíîí-
íûå ëèíèè ñ ÷àñòîòàìè 344, 459, 560, 611, 788,
939, 993, 1095, 1773, 1937, 2058, 2147, 2397,
2443 è 2504 ñì-1.

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè èññëåäóåìûõ
ñïåêòðîâ áûëè âû÷èñëåíû íîðìèðîâàííûå
èíòåãðàëüíûå èíòåíñèâíîñòè ôëóîðåñöåíò-
íîé ëèíèè ðîòîâîé æèäêîñòè â êàæäîé èç îá-
ñëåäîâàííûõ ãðóïï. Â 1-å ñóòêè äî ëå÷åíèÿ
èíòåãðàëüíûå èíòåíñèâíîñòè ôëóîðåñöåíò-
íûõ ëèíèé êîìáèíàöèîííîãî ðàññåÿíèÿ ñâåòà
â êàæäîé èç òð¸õ ãðóïï ïàöèåíòîâ äîñòîâåðíî
íå ðàçëè÷àëèñü. Áûë ïîëó÷åí íîðìèðîâàí-
íûé èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü èíòåíñèâíîñòè
ôëóîðåñöåíòíîé ëèíèè ñïåêòðà ðîòîâîé æèä-
êîñòè èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ãíîé-
íûì îäîíòîãåííûì ïåðèîñòèòîì ÷åëþñòåé äî
ëå÷åíèÿ, êîòîðûé äëÿ óäîáñòâà íàìè áûë

ïðèíÿò çà 100% (òàáëèöà). Â ãðóïïå çäîðîâûõ
íîðìèðîâàííûé èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü èí-
òåíñèâíîñòè ôëóîðåñöåíòíîé ëèíèè ñïåêòðà
ðîòîâîé æèäêîñòè ñîñòàâèë 4% îò äàííîãî
ïîêàçàòåëÿ èññëåäóåìûõ ãðóïï â 1-å ñóòêè.

Àíàëèçèðóÿ äèíàìèêó èçìåíåíèÿ ïîêàçà-
òåëåé íîðìèðîâàííûõ èíòåãðàëüíûõ èíòåí-
ñèâíîñòåé ôëóîðåñöåíòíîé ëèíèè êîìáèíà-
öèîííîãî ðàññåÿíèÿ ñâåòà ðîòîâîé æèäêîñòè
íà 2-å ñóòêè ëå÷åíèÿ íàìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
äàííûé ïîêàçàòåëü ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì
â 1-é êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñíèçèëñÿ íà 15%,
âî 2-é ãðóïïå (ñðàâíåíèÿ) – íà 24% è â 3-é
ãðóïïå – íà 33%. Íà 4-å ñóòêè ëå÷åíèÿ îñòðîãî
ãíîéíîãî îäîíòîãåííîãî ïåðèîñòèòà ÷åëþñ-
òåé ïîêàçàòåëè íîðìèðîâàííûõ èíòåãðàëüíûõ
èíòåíñèâíîñòåé ôëóîðåñöåíòíîé ëèíèè êîì-
áèíàöèîííîãî ðàññåÿíèÿ ñâåòà ðîòîâîé æèä-
êîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè â 1-å ñóò-
êè â 1-é ãðóïïå ñíèçèëèñü íà 35%, âî 2-é ãðóï-
ïå – íà 74%, â 3-é – íà 95% (ðèñóíîê).

Äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåèìóùåñò-
âàõ ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîãî
ôèòîïðåïàðàòà è íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíî-

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ íîðìèðîâàííûõ èíòåãðàëüíûõ èíòåíñèâíîñòåé
ïîëîñ âîçáóæäåíèÿ ðîòîâîé æèäêîñòè ïàöèåíòîâ

ïðè ñïåêòðîñêîïèè êîìáèíàöèîííîãî ðàññåÿíèÿ

Äèíàìèêà èçìåíåíèé íîðìèðîâàííîé èíòåãðàëüíîé èíòåíñèâíîñòè ôëóîðåñöåíòíîé ëèíèè
êîìáèíàöèîííîãî ðàññåÿíèÿ ñâåòà â ðîòîâîé æèäêîñòè â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ:

1 – 1-ÿ ãðóïïà; 2 – 2-ÿ; 3 – 3-ÿ; 4 – 4-ÿ
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ãî èçëó÷åíèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè îñòðîãî
ãíîéíîãî îäîíòîãåííîãî ïåðèîñòèòà ÷åëþñ-
òåé ïåðåä òðàäèöèîííûì ìåòîäîì.

Âûâîäû
1.Ñïåêòðîñêîïèÿ êîìáèíàöèîííîãî ðàñ-

ñåÿíèÿ ñâåòà ðîòîâîé æèäêîñòè ÿâëÿåòñÿ
ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ, òàê êàê
ïîçâîëÿåò ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ àíàëèçèðîâàòü
ìèíèìàëüíûå êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå
èçìåíåíèÿ ñîñòàâà ðîòîâîé æèäêîñòè.

2. Ðîòîâàÿ æèäêîñòü ñîäåðæèò â ñåáå âåñî-
ìîå êîëè÷åñòâî îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé,
ñêëîííûõ ê ôëóîðåñöåíöèè ïðè îáëó÷åíèè
ôîòîíàìè êîðîòêîé äëèíû âîëíû, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò âûäåëèòü ïðè èññëåäîâàíèè ñïåêòðîâ
ïîëîñû ôëóîðåñöåíòíîé ïðèðîäû è ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü èõ.

3. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î ïðåèìóùåñòâàõ ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ
êîìïëåêñíîãî ôèòîïðåïàðàòà è íèçêîèíòåí-
ñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè îñòðîãî ãíîéíîãî îäîíòîãåííîãî ïå-
ðèîñòèòà ÷åëþñòåé ïåðåä òðàäèöèîííûì ìå-
òîäîì, à òàêæå ïðèìåíåíèåì ôèòîïðåïàðàòà
áåç ëàçåðîòåðàïèè, ÷òî íàãëÿäíî äåìîíñòðè-
ðóåò ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé íîðìèðîâàííûõ
èíòåãðàëüíûõ èíòåíñèâíîñòåé ôëóîðåñöåíò-
íûõ ïîëîñ âîçáóæäåíèÿ ñïåêòðîâ êîìáèíàöè-
îííîãî ðàññåÿíèÿ ñâåòà ðîòîâîé æèäêîñòè.

Ñïåêòðû êîìáèíàöèîííîãî ðàññåÿíèÿ ñâå-
òà ðîòîâîé æèäêîñòè ñëîæíû, è èõ àíàëèç
òðåáóåò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ïðè äèàã-
íîñòèêå è ëå÷åíèè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà.
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À.A. Ñòåáëÿíêî, Ñ.Ì. Ãðèãîðîâ
ÑÏÅÊÒÐÎÑÊÎÏ²ß ÊÎÌÁ²ÍÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÐÎÇÑ²ÞÂÀÍÍß ÑÂ²ÒËÀ ÐÎÒÎÂÎ¯ Ð²ÄÈÍÈ
ÄËß Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÃÎÑÒÐÎÃÎ ÃÍ²ÉÍÎÃÎ ÎÄÎÍÒÎÃÅÍÍÎÃÎ ÏÅÐ²ÎÑÒÈÒÓ ÙÅËÅÏ

Âèâ÷åíî ôëóîðåñöåíòíó ÷àñòèíó ñïåêòðà êîìá³íàö³éíîãî ðîçñ³þâàííÿ ñâ³òëà ðîòîâî¿ ð³äèíè ó
õâîðèõ ç ãîñòðèì ãí³éíèì îäîíòîãåííèì ïåð³îñòèòîì ùåëåï òðüîõ êë³í³÷íèõ ãðóï íà ð³çíèõ åòàïàõ
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíîãî ë³êóâàííÿ, ô³òîòåðàï³¿ òà ïîºäíàíîãî çà-
ñòîñóâàííÿ ëàçåðî- ³ ô³òîòåðàï³¿. Âèÿâëåíî, ùî ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ïîêàçíèêè íîðìîâàíèõ
³íòåãðàëüíèõ ³íòåíñèâíîñòåé ôëóîðåñöåíòíî¿ ë³í³¿ ñïåêòðà ðîòîâî¿ ð³äèíè â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíè-
êàìè ïåðøî¿ äîáè â 1-é ãðóï³ çíèçèëèñÿ íà 35%, ó 2-é – íà 74%, â 3-é – íà 95%, ùî äîçâîëÿº çðî-
áèòè âèñíîâêè ïðî åôåêòèâí³ñòü ïîºäíàíîãî çàñòîñóâàííÿ ëàçåðîòåðàï³¿ â êîìá³íàö³¿ ç ô³òîïðåïà-
ðàòàìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðèé ãí³éíèé ïåð³îñòèò ùåëåï, ñïåêòðîñêîï³ÿ êîìá³íàö³éíîãî ðîçñ³þâàííÿ
ñâ³òëà, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, ëàçåðîòåðàï³ÿ, ô³òîòåðàï³ÿ.

A.A. Steblyanko, S.M. Grigorov
SPECTROSCOPY OF COMBINATION LIGHT SCATTERING OF LIGHT LIQUID LIGHT IN TREATMENT
OF ACUTE PURPOSE ODONTOGENIC PERIOSTITIS OF JAWS

The fluorescent part of the spectrum of the Raman scattering of oral fluid in patients with acute purulent
odontogenic periostitis of the jaws of three clinical groups was studied at various stages of surgical treatment
using standard treatment, phytotherapy and combined application of laser and phytotherapy. It was revealed
that after the treatment, the indices of the normalized integrated intensities of the fluorescent line of the
oral fluid spectrum decreased by 35% in comparison with the first day in 1-st group, in 2-nd group – by
74%, in 3-rd group – by 95%, which allows to draw conclusions about efficiency of combined application
of laser therapy in combination with phytopreparations.

Keywords: acute purulent periostitis of the jaws, spectroscopy of Raman light scattering, surgical
treatment, laser therapy, phytotherapy.
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РЕЦЕНЗІЯ
íà ìîíîãðàô³þ ². Þ.  Ðîáàêà, Â. Ã. ²ëü¿íà

«Õàðê³âñüêà îõîðîíà çäîðîâ’ÿ â ï³ñëÿâîºííèé ðàäÿíñüêèé ïåð³îä (1945–1991 ðð.)»
Õàðê³â: Êîëåã³óì, 2018. – 344 ñ. (³ë. 24 ñ.)

Ìîíîãðàô³ÿ, ÿêó ï³äãîòóâàëè ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè ñóñï³ëüíèõ íàóê ³ Öåíòðó ìåäè÷íîãî
êðàºçíàâñòâà Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó – Ïî÷åñíèé êðàºçíàâåöü
Óêðà¿íè, äîêòîð ³ñòîðè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð ². Þ. Ðîáàê òà àñèñòåíò Â. Ã. ²ëü¿í, º çàâåðøàëüíîþ
÷àñòèíîþ òðèëîã³¿ ïðî ³ñòîð³þ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ì. Õàðêîâ³, çàïî÷àòêîâàíó ïðîôåñîðîì
². Þ. Ðîáàêîì. Êíèãà ïðèñâÿ÷åíà ìàëîâèâ÷åí³é òåì³ – îñîáëèâîñòÿì ðîçâèòêó ðàäÿíñüêî¿
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â íàéá³ëüøîìó ïðîìèñëîâîìó ì³ñò³ Óêðà¿íè. Íà íàøó äóìêó, îáðàíèé ïåð³îä
º äóæå àêòóàëüíèì ç òî÷êè çîðó ïåðåòâîðåíü, ÿêèõ íà íàøèõ î÷àõ çàçíàº ðàäÿíñüêà ìîäåëü
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ö³ ïåðåòâîðåííÿ, à òàêîæ ïðîöåñ äåêîìóí³çàö³¿, âèìàãàþòü êîìïëåêñíîãî òà
îá’ºêòèâíîãî ï³çíàííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çà ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â, ó òîìó ÷èñë³ íà
ì³ñöåâîìó ð³âí³. ² ñàìå òàêå ï³çíàííÿ ìîæå ñëóæèòè ñêëàäîâîþ òåîðåòè÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ ìåäè÷íî¿
ðåôîðìè.

Íàóêîâà àêòóàëüí³ñòü êíèãè ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà º îäíèì ³ç íåáàãàòüîõ ó ñó÷àñí³é
óêðà¿íñüê³é ³ñòîð³îãðàô³¿ äîñë³äæåíü ³ñòîð³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ùî çä³éñíåíî íå ìåäèêàìè, à
ôàõîâèìè ³ñòîðèêàìè. Öå âèçíà÷èëî àíàë³ç îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïåðåäóñ³ì ÿê äåðæàâíî¿ òà
ãðîìàäñüêî¿ ïðàêòèêè, ðîçãëÿä ìåäè÷íèõ çàõîä³â ó êîíòåêñò³ ³ñòîðè÷íèõ ³ ñóñï³ëüíèõ ïðîöåñ³â.

Ìîíîãðàô³ÿ º ïåðøîþ óçàãàëüíþþ÷îþ ðîáîòîþ ç óêàçàíî¿ òåìè é ïîáóäîâàíà ïåðåâàæíî
íà ìàòåð³àëàõ ç ôîíä³â ì³ñöåâèõ ³ öåíòðàëüíèõ àðõ³â³â, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ óïåðøå ââîäèòüñÿ â
íàóêîâèé îá³ã. Òàêîæ àâòîðè âèêîðèñòàëè ñòàòèñòè÷í³ äæåðåëà, ìàòåð³àëè ñîö³îëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ, ì³ñöåâó ïåð³îäèêó, äæåðåëà îñîáîâîãî ïîõîäæåííÿ òà õóäîæíþ ë³òåðàòóðó.

Ðîáîòà ïðî³ëþñòðîâàíà âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ôîòîãðàô³é, ñêëàäàºòüñÿ ç³ âñòóïó, òðüîõ ðîçä³ë³â,
âèñíîâê³â, ñïèñêó âèêîðèñòàíèõ äæåðåë òà äîäàòê³â, ìàº ³ìåííèé ³ ïðåäìåòíèé ïîêàæ÷èêè.

Ó ïåðøîìó ðîçä³ë³ ðîçãëÿíóòî ïîâîºííó â³äáóäîâó ãàëóç³, îðãàí³çàö³éí³ âäîñêîíàëåííÿ ïðîòÿ-
ãîì 1940–1980 ðð., ô³íàíñóâàííÿ òà êàäðîâå çàáåçïå÷åííÿ ìåäè÷íî¿ ìåðåæ³. Ìàòåð³àë ðîçä³ëó
äàº çðîçóì³òè, ùî ðàäÿíñüêà îõîðîíà çäîðîâ’ÿ íå áóëà çàêîñí³ëîþ ñèñòåìîþ, à âàãîì³ ³í³ö³àòèâè
ùîäî îïòèì³çàö³¿ ¿¿ ðîáîòè éøëè íå ò³ëüêè ç öåíòðó, à é â³ä ì³ñöåâèõ êåð³âíèê³â. Çàâäÿêè öüîìó
ìàºìî ìîæëèâ³ñòü áà÷èòè êîíêðåòíó ðåàë³çàö³þ îõîðîíîîçäîðîâ÷èõ çàõîä³â, ÿê³ äî òîãî ðîç-
ãëÿäàëèñÿ â ë³òåðàòóð³ ëèøå â çàãàëüíîìó âèãëÿä³.

Äðóãèé ðîçä³ë âèñâ³òëþº ö³êàâ³ ïîäðîáèö³ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ õàðê³â’ÿí, ïîâ’ÿçàí³ ç òðè-
âàëèì ïåð³îäîì íåâëàøòîâàíîñò³ ñèòóàö³¿ ç âîäîãîíîì, êàíàë³çàö³ºþ òà ñàí³òàðíèì î÷èùåííÿì
ì³ñòà. Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº òå, ùî àâòîðè íàìàãàþòüñÿ ïîêàçàòè çâ’ÿçîê ñàí³òàðíèõ
ïðîáëåì ³ç ñóòí³ñíèìè ðèñàìè ðàäÿíñüêî¿ ñèñòåìè ÿê òàêî¿. Çàçíà÷èìî, ðîçä³ëè º íåîäíàêîâèìè
çà îáñÿãîì íàâåäåíî¿ ³íôîðìàö³¿. Çîêðåìà, òðåò³é ðîçä³ë º íàéá³ëüøèì ó ìîíîãðàô³¿. Ïðîòå öå
ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî â³í – îñíîâíèé â êíèç³ é ìàº íàéá³ëüø íàñè÷åíó ñòðóêòóðó. Ó ðîçä³ë³
ðîçêðèâàºòüñÿ åâîëþö³ÿ õàðê³âñüêî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ¿¿ ðîçáóäîâà òà ñïåö³àë³çàö³ÿ. Âäàëèì
ìîìåíòîì, ÿêèé íàáëèæàº ìîíîãðàô³þ äî ïðàöü ³ç ñîö³àëüíî¿ ³ñòîð³¿, º ðîçãëÿä ìåäè÷íîãî îá-
ñëóãîâóâàííÿ ðîá³òíèê³â ïðîìèñëîâîñò³ é êîìïàðò³éíî-ðàäÿíñüêî¿ íîìåíêëàòóðè. Ñòðóêòóðà
êíèãè º ëîã³÷íîþ, à ¿¿ îêðåì³ ÷àñòèíè äîáðå ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ.

Ó ðîáîò³ ïîêàçàíî çàãàëüí³ ðèñè ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Õàðêîâ³: ìîá³ë³çàö³éí³ çàõîäè
âëàäè ç â³äáóäîâè ìåäè÷íî¿ ìåðåæ³; ñï³ëüíèé øëÿõ ðåôîðìóâàííÿ òà íåäîñêîíàëèé ìåõàí³çì
ô³íàíñóâàííÿ ãàëóç³; ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ íàéá³ëüøîþ ó ñâ³ò³ ê³ëüê³ñòþ ìåäïðàö³âíèê³â ³ íèçüêèìè
ïîêàçíèêàìè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ; óù³ëüíåííÿ ë³êàðíÿíèõ ïëîù; äåô³öèò ë³ê³â ³ àïàðàòóðè;
ðåàë³çàö³þ ïðèíöèïó ïåðøî÷åðãîâîãî îáñëóãîâóâàííÿ æ³íîê ³ ä³òåé, ðîá³òíèê³â ïðîìèñëîâîñò³
òà çä³éñíåííÿ äèñïàíñåðèçàö³¿.

Àâòîðè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî îñîáëèâîñòÿìè ðîçâèòêó õàðê³âñüêî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ñòàëè
äîâø³, í³æ ïî âñ³é Óêðà¿í³, òåðì³íè ¿¿ â³äáóäîâè òà ðåôîðìóâàííÿ; ì³ñöåâ³ ³í³ö³àòèâè ç
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ðåôîðìóâàííÿ òà ðîçáóäîâè õàðê³âñüêî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ; â³äò³ê ìåäè÷íèõ êàäð³â ç ì³ñòà; íàçäî-
ãàíÿþ÷èé â³äíîñíî òåìï³â çðîñòàííÿ íàñåëåííÿ ðîçâèòîê ì³ñüêî¿ ìåðåæ³; ïîÿâà íèçêè óí³êàëüíèõ
ìåäè÷íèõ ñëóæá ³ çàêëàä³â; ñòâîðåííÿ âëàñíî¿ ñèñòåìè øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìåðåæ³
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â íà ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâàõ.

Õî÷à â ö³ëîìó ðîáîòà çàñëóãîâóº íà âèñîêó îö³íêó, íåîáõ³äíî çàóâàæèòè, ùî âèîêðåìëåííÿ
îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó õàðê³âñüêî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïîòðåáóº ïðîâåäåííÿ ¿õíüîãî ïîð³âíÿííÿ
ç îñîáëèâîñòÿìè ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ³íøèõ âåëèêèõ ì³ñòàõ Óêðà¿íè, à íå â ì³ñòàõ
êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ àáî ³íøèõ êðà¿í.

Ìîíîãðàô³ÿ ñâ³ä÷èòü ïðî ñëàâåòíó ³ñòîð³þ õàðê³âñüêî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ìîæå ñëóæèòè
ïðèêëàäîì çä³éñíåííÿ ðåã³îíàëüíèõ ñòóä³é ç ïîä³áíî¿ òåìàòèêè òà ìàº øèðîêå êîëî ïîòåíö³éíèõ
÷èòà÷³â.

Äèðåêòîð Óêðà¿íñüêî-ïîëüñüêîãî êóëüòóðíî-
îñâ³òíüîãî öåíòðó, äîêòîð ³ñòîðè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð êàôåäðè ³ñòîð³¿ ³ êóëüòóðîëîã³¿
Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó
ì³ñüêîãî ãîñïîäàðñòâà ³ì. Î.Ì. Áåêåòîâà

Æâàíêî
Ëþáîâ Ìèêîëà¿âíà
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