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ТЕОРЕТИЧНА І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Ââåäåíèå
Ïàïèëëÿðíûé ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû,

ñîãëàñíî ïðîãíîçàì Àìåðèêàíñêîé òèðå-
îèäíîé àññîöèàöèè, â 2019 ã. ìîæåò âûéòè íà
3-å ìåñòî ïî ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ó æåíùèí
[1, 2]. Ïðè ñâîåâðåìåííî ïðîâåä¸ííîì îïåðà-
òèâíîì âìåøàòåëüñòâå ïàïèëëÿðíûé ðàê ùè-
òîâèäíîé æåëåçû, êàê ïðàâèëî, èìååò áëà-
ãîïðèÿòíûé ïðîãíîç â îòíîøåíèè áåçðåöè-
äèâíîé è îáùåé âûæèâàåìîñòè [1–3]. Ïîýòî-
ìó â ïîñëåäíåå âðåìÿ íåðåäêî èñïîëüçóþòñÿ
îðãàíîùàäÿùèå ïîäõîäû, êîãäà âìåñòî òîòà-
ëüíîé òèðåîèäýêòîìèè âûïîëíÿþò ãåìèòèðå-
îèäýêòîìèþ, ïîçâîëÿþùóþ óìåíüøèòü ÷èñëî
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è óëó÷øèòü
êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå [2–4]. Îäíàêî òàêîé ïîäõîä èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ «àãðåñ-
ñèâíîãî» ïîâåäåíèÿ îïóõîëè [1, 4, 5]. Îäíèì
èç ìåòîäîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îöåíèòü òàêîå
ïîâåäåíèå, ÿâëÿåòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå [2]. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî õîðîøî
èçâåñòíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïðîãíîç

ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ ïðè ïàïèëëÿðíîì ðàêå
ùèòîâèäíîé æåëåçû: ìóëüòèôîêàëüíîñòü
ðîñòà îïóõîëè, âîçðàñò áîëüíîãî, íàëè÷èå
«àãðåññèâíîãî» ãèñòîëîãè÷åñêîãî òèïà îïóõî-
ëè, ðàçìåð îïóõîëè, èíâàçèÿ â êàïñóëó è
ýêñòðàòèðåîèäíàÿ èíâàçèÿ [5–7]. Íåäàâíî
ïðîâåä¸ííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
íåêîòîðûå ãèñòîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû ïàïèë-
ëÿðíîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðîÿâëÿþò
ñåáÿ êàê âûñîêîàãðåññèâíûå îïóõîëè ñ âûñî-
êîé ÷àñòîòîé ìåòàñòàçèðîâàíèÿ, ðåöèäèâîâ [2,
6, 7]. Îïðåäåëåíèå ãèñòîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïà-
ïèëëÿðíîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû ìîæåò
èìåòü ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü â òå÷åíèè
çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòîòå êëèíè÷åñêîãî îòâåòà íà
ëå÷åíèå è âûáîðå îáú¸ìà îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà [2, 4, 6, 7].
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ïðè äîîïåðàöèîííîé èëè èíòðàîïåðàöèîííîé âåðèôèêàöèè ýòîãî äèàãíîçà æåëàòåëüíî
âûáèðàòü áîëåå ðàäèêàëüíûé ìåòîä îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàïèëëÿðíûé ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå, ðàê èç öèëèíäðè÷åñêèõ êëåòîê, ïðîãíîç ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ.

© Þ.È. Êàðà÷åíöåâ, Þ.À. Âèííèê, Â.Â. Õàçèåâ, À.Ã. Êîðêåëèà, 2018
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ТЕОРЕТИЧНА І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

273 áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì ïàïèëëÿðíûé ðàê
ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïîñëå ìàêðîñêîïè÷åñ-
êîãî èçó÷åíèÿ ïðîâîäèëñÿ ïðèöåëüíûé çàáîð
ìàòåðèàëà èç óçëîâ è îêîëîóçëîâîé òêàíè.
Ìàòåðèàë ôèêñèðîâàëè â 10%-íîì ðàñòâîðå
íåéòðàëüíîãî ôîðìàëèíà, îáåçâîæèâàëè â ñïèð-
òàõ, çàëèâàëè â ïàðàôèí, ïîñëå ÷åãî èçãîòàâ-
ëèâàëè ñåðèéíûå ñðåçû òîëùèíîé  4–5·10-6 ìêì.
Îáðàçöû îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçè-
íîì, à äëÿ âûÿâëåíèÿ è äèôôåðåíöèðîâêè
ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ñòðóêòóð – ïî âàí Ãè-
çîíó. Èçó÷åíèå è ôîòîãðàôèðîâàíèå ìèêðî-
ïðåïàðàòîâ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ìè-
êðîñêîïà «Granum R-60», ÊÍÐ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ñðåäè áîëüíûõ âñåìè ôîðìàìè ïàïèëëÿð-

íîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû, çà èñêëþ÷å-
íèåì ñêëåðîçèðóþùåé ìèêðîêàðöèíîìû è
ïàïèëëÿðíîé öèñòàäåíîêàðöèíîìû, îñíîâíóþ
ìàññó ñîñòàâëÿëè æåíùèíû. Â íàøèõ íàáëþ-
äåíèÿõ ìèêðîñêîïè÷åñêè îïðåäåëÿëèñü øåñòü
îñíîâíûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïàïèëëÿð-
íîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû. Íàèáîëåå ÷à-
ñòî âñòðå÷àëñÿ ïàïèëëÿðíûé ðàê ùèòîâèäíîé
æåëåçû èç öèëèíäðè÷åñêèõ êëåòîê – âûÿâëåí
ó 111 (40,7%) áîëüíûõ, àäåíîêàðöèíîìà âû-

ÿâëåíà ó 88 (32,2%) áîëüíûõ. Ôîëëèêóëÿðíûé
âàðèàíò ïàïèëëÿðíîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû âûÿâëåí ó 35 (12,8%) áîëüíûõ, ïàïèë-
ëÿðíàÿ ìèêðîêàðöèíîìà – ó 24 (8,8%), ñêëå-
ðîçèðóþùàÿ ìèêðîêàðöèíîìà – ó 5 (1,8%), ïà-
ïèëëÿðíàÿ öèñòàäåíîêàðöèíîìà – ó 7 (2,6%),
ïàïèëëÿðíûé ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû èç îê-
ñèôèëüíûõ êëåòîê – ó 3 (1,1%). Äàííûå ãè-
ñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû ïî ðÿäó ïàðàìåòðîâ: ðàçìåðó
îïóõîëè, ÷àñòîòå èíâàçèè â êàïñóëó, ÷àñòîòå
ýêñòðàòèðåîèäíîé èíâàçèè è ÷àñòîòå ìåòà-
ñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ â ðåãèîíàðíûõ ëèì-
ôîóçëàõ. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñè-
ìîñòè îò ðàçìåðîâ îïóõîëè è å¸ ãèñòîëîãè-
÷åñêîé ôîðìû ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Èç òàáë. 1 âèäíî, ÷òî ïðè àäåíîêàðöèíîìå
è ïðè ïàïèëëÿðíîì ðàêå ùèòîâèäíîé æåëåçû
èç öèëèíäðè÷åñêèõ êëåòîê èìåëè ìåñòî îïó-
õîëè ðàçìåðîì áîëåå 2 ñì, îäíàêî è äëÿ ïàïèë-
ëÿðíîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ íàëè÷èåì
êàïñóëû áûëà õàðàêòåðíà òàêàÿ æå çàêîíî-
ìåðíîñòü. Îäíàêî ýòè ðàçëè÷èÿ íå ÿâëÿëèñü
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå
áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ãèñòîëîãè÷åñêîé

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ðàçìåðàì îïóõîëè
â çàâèñèìîñòè îò ãèñòîëîãè÷åñêîé ôîðìû ïàïèëëÿðíîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ãèñòîëîãè÷åñêîé ôîðìû
ïàïèëëÿðíîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû  è íàëè÷èÿ ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïðîöåññà

â ëèìôîóçëàõ
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ôîðìû îïóõîëè  è íàëè÷èÿ ìåòàñòàòè÷åñêîãî
ïðîöåññà â ëèìôîóçëàõ.

Äàííûå òàáë. 2 óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ïðè
àäåíîêàðöèíîìå è ïðè ïàïèëëÿðíîì ðàêå èç
öèëèíäðè÷åñêèõ êëåòîê äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå-
÷àëîñü ïîðàæåíèå ëèìôîóçëîâ, ÷åì ïðè îñ-
òàëüíûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ îïóõîëåé.

Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå
ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ãèñòîëîãè÷åñêîé
ôîðìû ïàïèëëÿðíîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû è íàëè÷èÿ èíâàçèè â êàïñóëó.

Â òàáë. 4 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå
ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ãèñòîëîãè÷åñêîé
ôîðìû ïàïèëëÿðíîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû è íàëè÷èÿ ìóëüòèôîêàëüíîãî ðîñòà.

Â òàáë. 5 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå
ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ãèñòîëîãè÷åñêîé
ôîðìû ïàïèëëÿðíîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû è íàëè÷èÿ ýêñòðàòèðåîèäíîé èíâàçèè.

Êàê ïîêàçûâàþò äàííûå, ïîëó÷åííûå â õî-
äå èññëåäîâàíèÿ, íàèáîëåå àãðåññèâíûì âàðè-
àíòîì ïàïèëëÿðíîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû

Òàáëèöà 3. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ãèñòîëîãè÷åñêîé ôîðìû
ïàïèëëÿðíîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû è íàëè÷èÿ èíâàçèè â êàïñóëó

Òàáëèöà 4. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ãèñòîëîãè÷åñêîé ôîðìû
ïàïèëëÿðíîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû è íàëè÷èÿ ìóëüòèôîêàëüíîãî ðîñòà

Òàáëèöà 5. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ãèñòîëîãè÷åñêîé ôîðìû
ïàïèëëÿðíîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû è íàëè÷èÿ ýêñòðàòèðåîèäíîé èíâàçèè

ТЕОРЕТИЧНА І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА
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ÿâëÿëàñü àäåíîêàðöèíîìà èç öèëèíäðè÷åñêèõ
êëåòîê, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü âûñîêîé
÷àñòîòîé ýêñòðàòèðåîèäíîé  èíâàçèè (5,4%),
èíâàçèè â êàïñóëó (7,2%), ìóëüòèôîêàëüíîãî
ðîñòà (10,8%), íàëè÷èåì ìåòàñòàòè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ ëèìôîóçëîâ (17,1%). Âûñîêîé ÷à-
ñòîòîé ïîðàæåíèÿ ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ
õàðàêòåðèçîâàëàñü àäåíîêàðöèíîìà (22,7%),
ýòà ôîðìà ðàêà õàðàêòåðèçîâàëàñü òàêîé æå
÷àñòîòîé èíâàçèè â êàïñóëó (6,8%), òîãäà êàê

÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ìóëüòèôîêàëüíîãî ðîñòà
(4,5%), à òàêæå ýêñòðàòèðåîèäíîé èíâàçèè
(1,1%) îñòàâàëèñü ñðàâíèòåëüíî íåâûñîêèìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïàïèëëÿðíûé ðàê ùèòî-
âèäíîé æåëåçû èç öèëèíäðè÷åñêèõ êëåòîê
îáëàäàåò íàèáîëüøåé àãðåññèâíîñòüþ, ïîýòî-
ìó ïðè äîîïåðàöèîííîé èëè èíòðàîïåðàöèîí-
íîé âåðèôèêàöèè ýòîãî äèàãíîçà æåëàòåëüíî
ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ âûáèðàòü áîëåå
ðàäèêàëüíûé ìåòîä îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.
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Nodules and Differentiated Thyroid Cancer: The American Thyroid Association Guidelines Task
Force on Thyroid Nodules and Differentiated Thyroid Cancer. Thyroid, vol. 26, ¹ 1, pp. 1–133.

Þ.². Êàðà÷åíöåâ, Þ.Î. Âèííèê, Â.Â. Õàç³ºâ, À.Ã. Êîðêåë³à
ÏÀÒÎÃ²ÑÒÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÀÏ²ËßÐÍÎÃÎ ÐÀÊÓ ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Äîñë³äæåíî ïàòîã³ñòîëîã³÷íèé ìàòåð³àë, îòðèìàíèé ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ 273 õâîðèõ ç
ä³àãíîçîì ïàï³ëÿðíèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Äàí³ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëè ïðîàíàë³-
çîâàí³ çàëåæíî â³ä ðîçì³ðó ïóõëèíè, ÷àñòîòè ³íâàç³¿ â êàïñóëó, ÷àñòîòè åêñòðàòèðåî¿äíî¿ ³íâàç³¿ òà
÷àñòîòè ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ â ðåã³îíàðíèõ ë³ìôîâóçëàõ. Íàéá³ëüø àãðåñèâíèì âàð³àíòîì
âèÿâèâñÿ ïàï³ëÿðíèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ç öèë³íäðè÷íèõ êë³òèí, ÿêèé õàðàêòåðèçóâàâñÿ
âèñîêîþ ÷àñòîòîþ åêñòðàòèðåî¿äíî¿ ³íâàç³¿ (5,4%), ³íâàç³¿ â êàïñóëó (7,2%), ìóëüòèôîêàëüíîãî ðîñòó
(10,8%), íàÿâí³ñòþ ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ ë³ìôîâóçë³â (17,1%). Çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî
ïàï³ëÿðíèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ç öèë³íäðè÷íèõ êë³òèí ìàº íàéá³ëüøó àãðåñèâí³ñòü, òîìó ïðè
äîîïåðàö³éí³é àáî ³íòðàîïåðàö³éí³é âåðèô³êàö³¿ öüîãî ä³àãíîçó áàæàíî âèáèðàòè á³ëüø ðàäèêàëüíèé
ìåòîä îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàï³ëÿðíèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, ðàê ³ç öèë³íä-
ðè÷íèõ êë³òèí, ïðîãíîç ðåçóëüòàòó ë³êóâàííÿ.

Yu.I. Karachentsev, Yu.A. Vinnik, V.V. Khaziev, A.G. Korkelia
HISTOPATHOLOGICAL FEATURES OF PAPILLARY THYROID CANCER

Histopathological material obtained after surgical treatment of 273 patients diagnosed with HER was
studied. The histological data were analyzed depending on the size of the tumor, the frequency of invasion
into the capsule, the frequency of extrathyroid invasion and the frequency of metastatic lesions in the
regional lymph nodes. The most aggressive variant was PTC from cylindrical cells, which was characterized
by a high frequency of extrathyroid invasion (5.4%), invasion into a capsule (7.2%), multifocal growth
(10.8%), the presence of lymph node metastatic lesion (17.1%). Draw a conclusions, that PTC from
cylindrical cells has the greatest aggressiveness, therefore, preoperative or inoperative verification of this
diagnosis is desirable to choose a more radical method of surgical treatment.

Keywords: papillary thyroid cancer, histological examination, cancer from cylindrical cells, treatment
prognosis.
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Âñòóï
Â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ â óñüîìó ñâ³ò³ ñïî-

ñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ ùîäî çðîñòàííÿ ê³ëü-
êîñò³ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é (ïðèðîäíèõ ³
òåõíîãåííèõ êàòàñòðîô), ùî ñóïðîâîäæóþòü-
ñÿ çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ ëþäñüêèõ æåðòâ. Çã³äíî
ç³ ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè ùîð³÷íî â³äçíà÷à-
ºòüñÿ â ñåðåäíüîìó íå ìåíøå 30 âèïàäê³â
ëîêàëüíèõ â³éñüêîâèõ êîíôë³êò³â, à òàêîæ 4–
10 ñòèõ³éíèõ ëèõ ³ òåõíîãåííèõ êàòàñòðîô, ó
ÿêèõ 15–25 % ïîñòðàæäàëèõ îòðèìóþòü òðàâ-
ìè îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñòåìè, ùî ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ ñòèñíåííÿì ì’ÿêèõ òêàíèí [1–3].

Ñèíäðîì òðèâàëîãî ñòèñíåííÿ (êðàø-
ñèíäðîì, òðàâìàòè÷íèé òîêñèêîç, êîìïðåñ³é-
íà òðàâìà, òðàâìàòè÷íèé ðàáäîì³îë³ç, ì³î-
ðåíàëüíèé ñèíäðîì òà ³í.) – öå êîìïëåêñ ñïå-
öèô³÷íèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî ðîçâè-
âàþòüñÿ ï³ñëÿ çâ³ëüíåííÿ ïîðàíåíèõ ç-ï³ä
çàâàë³â (ï³ñëÿ çåìëåòðóñó, öóíàì³, âèáóõ³â ó
æèòëîâèõ áóäèíêàõ, øàõòàõ òîùî), ïîâ’ÿçà-
íèõ ç â³äíîâëåííÿì êðîâîîá³ãó ó òðàâìîâàíèõ
³ òðèâàëî ³øåì³çîâàíèõ òêàíèíàõ, ïåðø çà âñå
ì’ÿçîâ³é [4–5]. Íåçâàæàþ÷è íà àêòèâíå âïðî-
âàäæåííÿ íîâ³òí³õ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é, ñóò-
òºâîãî çíèæåííÿ ëåòàëüíîñò³ ïðè ñèíäðîì³
òðèâàëîãî ñòèñíåííÿ, ùî ñêëàäàº ïðè éîãî
âàæêèõ ôîðìàõ 85–90 %, äîñÿãòè äî ñèõ ï³ð
íå âäàëîñÿ [6].

Ñêëàäí³ñòü âèâ÷åííÿ ñèíäðîìó òðèâàëîãî
ñòèñíåííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïðîâåäåííÿ êë³-
í³÷íèõ äîñë³äæåíü â äàíîìó íàïðÿìêó º
ñêëàäíèì. Öå ïîâ’ÿçàíî ç ð³çíîìàí³òí³ñòþ
ïîøêîäæåíü ó ïîñòðàæäàëèõ, ñêëàäí³ñòþ
îá’ºäíàííÿ ³ ñèñòåìàòèçàö³¿ îòðèìàíèõ äàíèõ.
Êð³ì òîãî, íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè âå-
ëèê³é ê³ëüêîñò³ ïîñòðàæäàëèõ â óìîâàõ äåô³-
öèòó ñèë ³ çàñîá³â òàêîæ óñêëàäíþº ïðîâåäåí-
íÿ äîñë³äæåíü. Âñå öå îáóìîâëþº âàæëèâó
ðîëü åêñïåðèìåíòó ó âèâ÷åíí³ ñèíäðîìó òðè-
âàëîãî ñòèñíåííÿ [7].

Îäí³ºþ ³ç âàæëèâèõ ëàíîê ó ìåõàí³çìàõ
âèíèêíåííÿ ñèíäðîìó òðèâàëîãî ñòèñíåííÿ º
ðîçâèòîê åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Öå ïî-
â’ÿçàíî ç íàäõîäæåííÿì äî êðîâîîá³ãó ïðî-
äóêò³â ðîçïàäó òðàâìîâàíèõ òêàíèí, ¿õí³ì
íàêîïè÷åííÿì â îðãàí³çì³ âíàñë³äîê ïîðó-
øåííÿ ôóíêö³¿ ðÿäó îðãàí³â ³ ñèñòåì, à òàêîæ
ç ïëàçìîâòðàòîþ â ä³ëÿíö³ òðàâìîâàíèõ òêà-
íèí [4, 8].

Åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
êîìïëåêñîì ïîðóøåíü ìåòàáîë³çìó, ñåðåä
ÿêèõ îäíèì ³ç ìàðêåðíèõ º äèñáàëàíñ àêòèâ-
íîñò³ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè òà ð³âíÿ â³ëü-
íîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ [9]. Íàäì³ðíà ë³-
ïîïåðîêñèäàö³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàêîïè÷åí-
íÿì ïðîäóêò³â ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ òà âè-
ñíàæåííÿì ðåçåðâ³â àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì.

ÓÄÊ 612.015.11+612.354.2]-02:616.748.2-001.35-092.9

Ò.Ï. Ïèëèï÷óê, ².ß. Êðèíèöüêà

ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè»

ДОСЛІДЖЕННЯ СТАНУ АНТИОКСИДАНТНОЇ СИСТЕМИ КРОВІ
ТА ПЕЧІНКИ У ЩУРІВ У ДИНАМІЦІ РОЗВИТКУ

СИНДРОМУ ТРИВАЛОГО СТИСНЕННЯ

Äîñë³äæåíî âïëèâ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ñèíäðîìó òðèâàëîãî ñòèñíåííÿ íà ïîêàçíèêè
ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó êðîâ³ òà ïå÷³íêè ó ùóð³â. Ó ðàíí³ òåðì³íè ïîñò-
òðàâìàòè÷íîãî ïåð³îäó âñòàíîâëåíî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ïîêàçíèê³â ÿê åíçèìíî¿,
òàê ³ íååíçèìíî¿ ëàíîê ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ùî âêàçóº íà ïîñèëåííÿ ¿¿
ôóíêö³¿ äëÿ ñòðèìóâàííÿ ðîçâèòêó îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó. Íà 7-ìó – 14-òó äîáó
åêñïåðèìåíòó âñòàíîâëåíî âèðàæåíå çìåíøåííÿ ñóïåðîêñèääèñìóòàçíî¿ òà êàòàëàçíî¿
àêòèâíîñò³ êîíöåíòðàö³¿ öåðóëîïëàçì³íó òà çàãàëüíî¿ àíòèîêñèäàíòíî¿ àêòèâíîñò³ ñè-
ðîâàòêè êðîâ³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèñíàæåííÿ àíòèîêñèäàíòíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì òðèâàëîãî ñòèñíåííÿ, àíòèîêñèäàíòíà ñèñòåìà, êðîâ,
ïå÷³íêà.
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Ïðîäóêòè ÏÎË ïîøêîäæóþòü ìåìáðàíè
êë³òèí òà âíóòð³øíüîêë³òèíí³ îðãàíåëè, ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ äåñòðóêòèâíèìè çì³íàìè
òêàíèí, ã³ïåðôåðìåíòåì³ºþ òà íàêîïè÷åííÿì
òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí [10–11].

Êð³ì òîãî, îñîáëèâèé ³íòåðåñ äîñë³äíèê³â
äî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé â³ëüíîðàäèêàëü-
íîãî îêèñíåííÿ ïðè ñèíäðîì³ òðèâàëîãî ñòèñ-
íåííÿ ïîâ’ÿçàíèé ç òèì, ùî ó ´åíåç³ ïîðó-
øåííÿ ïðîíèêíîñò³ êàï³ëÿð³â ³ íàáðÿêó â õîä³
ðîçâèòêó ïðîöåñó îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ
ìåõàí³çì³â º ïîñèëåííÿ ãåíåðàö³¿ â³ëüíèõ
ðàäèêàë³â [12].

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè â äè-
íàì³ö³ ñòàí àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè â êðîâ³
òà ïå÷³íö³ ùóð³â íà ìîäåë³ åíäîòîêñèêîçó, ùî
ôîðìóºòüñÿ çà óìîâ ñèíäðîìó òðèâàëîãî
ñòèñíåííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äè ïðîâåäåíî íà 40 áåçïîðîäíèõ ñòà-

òåâîçð³ëèõ á³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ç ìàñîþ 180–
200 ã, ÿê³ ðîçïîä³ëåí³ íà ï’ÿòü ãðóï: ³íòàêòíó
(n=8) òà åêñïåðèìåíòàëüí³ ãðóïè (1-øà, 3-òÿ,
7-ìà ³ 14-òà äîáè ñïîñòåðåæåííÿ) ïî 8 òâàðèí
íà êîæåí òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ. Âèáðàí³ òåð-
ì³íè äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äàëè çàãàëüíîïðèé-
íÿòèì ïåð³îäàì ðîçâèòêó ñèíäðîìó òðèâàëîãî
ñòèñíåííÿ: â³ä 1 äî 3 ä³á – ðàíí³é ïåð³îä; â³ä
3 äî 7 ä³á – ïðîì³æíèé; â³ä 7 äî 21 äîáè –
ï³çí³é (â³äíîâíèé) ïåð³îä [13]. Åêñïåðèìåíòè
ïðîâîäèëè ï³ä íàðêîçîì, øëÿõîì âíóòð³øíüî-
î÷åðåâèííîãî ââåäåííÿ êåòàì³íó ã³äðîõëîðè-
äó (ç ðîçðàõóíêó 100 ìã/êã ìàñè ò³ëà). Åêñïå-
ðèìåíòàëüíîþ ìîäåëëþ ñëóæèâ ïàòîëîã³÷íèé
ïðîöåñ, ùî ðîçâèâàâñÿ ó òâàðèí âíàñë³äîê
ñòèñíåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ë³âî¿ òàçîâî¿ ê³íö³â-
êè ïðîòÿãîì 4-õ ãîäèí ó ñïåö³àëüíîìó ïðè-
ñòðî¿, ñêîíñòðóéîâàíîìó íà êàôåäð³ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ òà ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè ÄÂÍÇ
«Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³-
âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà-
¿íè». Ïëîùà ñòèñêàþ÷î¿ ïîâåðõí³ ñòàíîâèëà
4 ñì2, ñèëà êîìïðåñ³¿ – 4,25 êã/ñì2 [14]. Ïðè
öüîìó ö³ë³ñí³ñòü âåëèêèõ ñóäèí ³ ê³ñòêîâèõ
ñòðóêòóð íèæíüî¿ ê³íö³âêè çáåð³ãàëàñü. Òàêèì
÷èíîì, ó òâàðèí ìîäåëþâàâñÿ ñèíäðîì òðèâà-
ëîãî ñòèñíåííÿ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè ñèðî-
âàòêó êðîâ³, ãåìîë³çàò åðèòðîöèò³â òà ãîìîãå-
íàò ïå÷³íêè.

Âñ³ ìàí³ïóëÿö³¿ ç åêñïåðèìåíòàëüíèìè
òâàðèíàìè ïðîâîäèëèñÿ â³äïîâ³äíî äî âèìîã
«ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò õðåáåò-
íèõ òâàðèí, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ äîñë³ä-
íèõ òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé» [15]. Ñóïåðîê-

ñèääèñìóòàçíó àêòèâí³ñòü (ÑÎÄ, 1.1.15.1) âè-
çíà÷àëè ìåòîäîì [16], ïðèíöèï ÿêîãî ïîëÿãàº
ó â³äíîâëåíí³ í³òðîòåòðàçîë³þ ñóïåðîêñèä-
íèìè ðàäèêàëàìè òà âèðàæàëè â óìîâíèõ
îäèíèöÿõ íà 1 ìã ïðîòå¿íó. Êàòàëàçíó àê-
òèâí³ñòü (Êàòàëàçà, 1.11.1.6) âèçíà÷àëè ñïåê-
òðîôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì [17] òà âèðàæàëè
ó ììîëü Í2Î2/õâ íà 1 ìã ïðîòå¿íó, âèêîðè-
ñòîâóþ÷è êîåô³ö³ºíò ìîëÿðíîãî ïîãëèíàííÿ,
ÿêèé äîð³âíþº 22,2·103ìì-1·ñì-1. Âèçíà÷åííÿ
âì³ñòó öåðóëîïëàçì³íó ïðîâîäèëè çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèì ìåòîäîì [18] ³ âèðàæàëè ó ãðàìàõ
íà ë³òð ñèðîâàòêè êðîâ³. Çàãàëüíó àíòèîêñè-
äàíòíó àêòèâí³ñòü ñèðîâàòêè êðîâ³ âèçíà÷àëè
ìåòîäîì, ùî áàçóºòüñÿ íà ñòóïåí³ ³íã³áóâàííÿ
àñêîðáàò- ³ çàë³çî³íäóêîâàíîãî îêèñíåííÿ
òâ³í-80 äî ÌÄÀ [19] ³ âèðàæàëè ó â³äñîòêàõ.

Öèôðîâ³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè ç âè-
êîðèñòàííÿì íåïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â îö³í-
êè îäåðæàíèõ äàíèõ. Ðîçðàõîâóâàëè ìåä³àíó
³ êâàðòèë³ ðîçïîä³ëó Me [Q25–Q75]. Äîñòîâ³ð-
í³ñòü ð³çíèö³ çíà÷åíü ì³æ íåçàëåæíèìè ê³ëü-
ê³ñíèìè âåëè÷èíàìè âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ
U-êðèòåð³þ Ìàííà–Ó¿òí³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ãîëîâíîþ ³ ïåðøîðÿäíîþ ïåðåøêîäîþ íà

øëÿõó óòâîðåííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â º ñóïåð-
îêñèääèñìóòàçà. Öåé åíçèì êàòàë³çóº ðåàêö³þ
äèñìóòàö³¿, òîáòî âçàºìîä³þ äâîõ ñóïåðîêñèä-
íèõ ðàäèêàë³â îêñèãåíó  ì³æ ñîáîþ, â ðåçóëü-
òàò³ ÷îãî óòâîðþþòüñÿ ìåíø  òîêñè÷íèé ã³ä-
ðîãåí ïåðîêñèä ³ îêñèãåí. Çà ô³ç³îëîã³÷íèõ
óìîâ óòâîðåíèé ã³äðîãåí ïåðîêñèä âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ äëÿ ñèíòåçó ã³ïîõëîðèòó, ÿêèé  ìàº
àíòèáàêòåð³àëüí³ âëàñòèâîñò³, à íàäëèøîê
Í2Î2 ðîçêëàäàþòü êàòàëàçà ³ ãëóòàò³îíïåðîê-
ñèäàçà [20]. Íà 1-øó äîáó åêñïåðèìåíòó ñó-
ïåðîêñèääèñìóòàçíà àêòèâí³ñòü ó ãåìîë³çàò³
åðèòðîöèò³â â³ðîã³äíî çðîñëà íà 53,8%, à íà
3-òþ äîáó ñïîñòåðåæåííÿ âñòàíîâëåíî â³ðî-
ã³äíå çíèæåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà íà 23,1%
â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ùóð³â (òàáëèöÿ).
Íà 7-ìó äîáó åêñïåðèìåíòó ñóïåðîêñèääèñ-
ìóòàçíà àêòèâí³ñòü çàëèøàëàñÿ ïðàêòè÷íî íå-
çì³ííîþ, ïðîòå íà 14-òèé äåíü ñïîñòåðåæåííÿ
çàô³êñîâàíî âèðàæåíå çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³
ÑÎÄ (íà 58,2%; p<0,05) ó ïîð³âíÿíí³ ç òâàðè-
íàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî
íà 3-òþ äîáó ñïîñòåðåæåííÿ ñóïåðîêñèääèñ-
ìóòàçíà àêòèâí³ñòü áóëà â³ðîã³äíî ìåíøîþ íà
50,0% â³äíîñíî äàíèõ íà 1-øó äîáó. Íà 7-ìó
äîáó ñïîñòåðåæåííÿ äàíèé ïîêàçíèê â³ðî-
ã³äíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàçíèêà íà 3-òþ äî-
áó. Íà 14-òó äîáó åêñïåðèìåíòó ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçíà àêòèâí³ñòü áóëà íà 42,2% íèæ÷îþ
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â³äíîñíî äàíèõ ïîïåðåäíüî¿ äîáè ñïîñòåðå-
æåííÿ.

Ó ãîìîãåíàò³ ïå÷³íêè ñóïåðîêñèääèñìó-
òàçíà àêòèâí³ñòü â³äíîñíî ïîêàçíèêà êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè òâàðèí íà 1-øó äîáó ñïîñòåðå-
æåííÿ â³ðîã³äíî çðîñëà íà 62,9%, íà 3-òþ äîáó
çàëèøàëàñÿ âèùîþ íà 26,2%, íà 7-ìó äîáó –
â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëàñÿ ³ íà 14-òó äîáó áó-
ëà íèæ÷îþ ó 3,2 ðàçà. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî íà
3-òþ äîáó ñïîñòåðåæåííÿ ñóïåðîêñèääèñ-
ìóòàçíà àêòèâí³ñòü áóëà â³ðîã³äíî íèæ÷îþ íà
22,5 % ñòîñîâíî äàíèõ íà 1-øó äîáó (p<0,01),
à íà 7-ìó äîáó – íà 24,4 % ñòîñîâíî äàíèõ íà
3-òþ äîáó (p<0,01). Íà 14-òó äîáó åêñïåðè-
ìåíòó äàíèé ïîêàçíèê â³ðîã³äíî çìåíøèâñÿ
ó 3,1 ðàçà â³äíîñíî äàíèõ ïîïåðåäíüî¿ äîáè
ñïîñòåðåæåííÿ.

Ùîäî çì³í êàòàëàçíî¿ àêòèâíîñò³ â ãåìî-
ë³çàò³ åðèòðîöèò³â ùóð³â ó äèíàì³ö³ ñèíäðîìó
òðèâàëîãî ñòèñíåííÿ, òî íà 1-øó äîáó åêñïå-

ðèìåíòó âîíà â³ðîã³äíî çðîñëà íà 29,9%, à íà
3-òþ äîáó ñïîñòåðåæåííÿ âñòàíîâëåíî â³ðî-
ã³äíå çíèæåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà íà 22,0%
â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ùóð³â. Íà 7-ìó
äîáó åêñïåðèìåíòó êàòàëàçíà àêòèâí³ñòü â³-
ðîã³äíî çíèæóâàëàñü íà 36,6%, à íà 14-òèé
äåíü ñïîñòåðåæåííÿ – íà 55,1% (p<0,05) ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç òâàðèíàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî íà 3-òþ äîáó ñïîñòåðå-
æåííÿ êàòàëàçíà àêòèâí³ñòü áóëà â³ðîã³äíî
íèæ÷îþ íà 40,0% â³äíîñíî äàíèõ íà 1-øó äî-
áó. Íà 7-ìó äîáó ñïîñòåðåæåííÿ äàíèé ïîêàç-
íèê áóâ íà 18,7% íèæ÷èì â³äíîñíî 3-¿ äîáè,
à íà 14-òó äîáó êàòàëàçíà àêòèâí³ñòü áóëà íà
29,2% íèæ÷îþ â³äíîñíî äàíèõ ïîïåðåäíüî¿
äîáè ñïîñòåðåæåííÿ.

Â ãîìîãåíàò³ ïå÷³íêè êàòàëàçíà àêòèâí³ñòü
â³äíîñíî ïîêàçíèêà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òâàðèí
íà 1-øó äîáó ñïîñòåðåæåííÿ â³ðîã³äíî çðîñëà
íà 42,0%, íà 3-òþ äîáó çàëèøàëàñÿ âèùîþ íà

Çì³íè ïîêàçíèê³â àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ó êðîâ³ òà ïå÷³íö³ ùóð³â ó äèíàì³ö³ ðîçâèòêó
ñèíäðîìó òðèâàëîãî ñòèñíåííÿ, (Me [Q25–Q75])

Ïðèì³òêà. ð1 – çì³íè äîñòîâ³ðí³ â³äíîñíî ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíèõ òâàðèí; ð2 – äîñòîâ³ðí³ñòü
çì³í ì³æ ãðóïîþ íà 1-øó äîáó ñïîñòåðåæåííÿ òà ùóðàìè íà 3-òþ äîáó ñïîñòåðåæåííÿ; ð3 –
äîñòîâ³ðí³ñòü çì³í ì³æ ãðóïîþ íà 3-òþ äîáó ñïîñòåðåæåííÿ òà ùóðàìè íà 7-ìó äîáó ñïîñòåðåæåííÿ;
ð4 – äîñòîâ³ðí³ñòü çì³í ì³æ ãðóïîþ íà 7-ìó äîáó ñïîñòåðåæåííÿ òà ùóðàìè íà 14-òó äîáó
ñïîñòåðåæåííÿ.

ТЕОРЕТИЧНА І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА
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ТЕОРЕТИЧНА І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

17,8%, íà 7-ìó äîáó – â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿ-
ëàñÿ ³ íà 14-òó äîáó áóëà íèæ÷îþ ó 2,7 ðàçà.
Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî íà 3-òþ äîáó ñïîñòåðåæåí-
íÿ êàòàëàçíà àêòèâí³ñòü áóëà â³ðîã³äíî íèæ-
÷îþ íà 17,0% ñòîñîâíî äàíèõ íà 1-øó äîáó, à íà
7-ìó äîáó – íà 11,9 %  ñòîñîâíî äàíèõ íà 3-òþ
äîáó. Íà 14-òó äîáó åêñïåðèìåíòó äàíèé ïî-
êàçíèê â³ðîã³äíî çìåíøèâñÿ ó 2,8 ðàçà â³äíî-
ñíî äàíèõ ïîïåðåäíüî¿ äîáè ñïîñòåðåæåííÿ.

Ïîð³âíþþ÷è çì³íè àêòèâíîñò³ åíçèìíî¿
ëàíêè àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ó ãåìîë³çàò³
åðèòðîöèò³â ³ ãîìîãåíàò³ ïå÷³íêè ùóð³â ç ìî-
äåëüîâàíèì ñèíäðîìîì òðèâàëîãî ñòèñíåííÿ
â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òâàðèí âñòàíîâ-
ëåíî îäíîñïðÿìîâàí³ çì³íè (çðîñòàííÿ) ñóïåð-
îêñèääèñìóòàçíî¿ àêòèâíîñò³ ó äîñë³äæóâà-
íèõ á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ ç ¿õ ïåðåâàæàííÿì ó
ïå÷³íö³ íà 1-øó äîáó (íà 9,1%), ðèñ. 1. Ïî÷èíà-
þ÷è ç 3-¿ äîáè åêñïåðèìåíòó äàíèé ïîêàçíèê
îäíîíàïðàâëåíî çíèæóâàâñÿ, ïðîòå çì³íè áóëè
á³ëüø âèðàæåí³ â åðèòðîöèòàõ: íà 3-òþ äîáó
íà 49,3%, íà 7-ìó äîáó íà 23,1%. Íà 14-òó äîáó
ñïîñòåðåæåííÿ á³ëüø âèðàæåíå çíèæåííÿ

ñóïåðîêñèääèñìóòàçíî¿ àêòèâíîñò³ (íà 10,6%)
âñòàíîâëåíî ó ãîìîãåíàò³ ïå÷³íêè.

Ñï³âñòàâëåííÿ êàòàëàçíî¿ àêòèâíîñò³ ó ãå-
ìîë³çàò³ åðèòðîöèò³â ³ ãîìîãåíàò³ ïå÷³íêè ùóð³â
ó äèíàì³ö³ ðîçâèòêó ñèíäðîìó òðèâàëîãî ñòèñ-
íåííÿ â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òâàðèí òà-
êîæ ïîêàçàëî îäíîñïðÿìîâàíå çðîñòàííÿ äà-
íîãî ïîêàçíèêà ó äîñë³äæóâàíèõ á³îëîã³÷íèõ
ð³äèíàõ ç ïåðåâàæàííÿì ó ïå÷³íö³ íà 1-øó äîáó
íà 12,1% (ðèñ. 2). Ïî÷èíàþ÷è ç 3-¿ äîáè åêñïåðè-
ìåíòó äàíèé ïîêàçíèê îäíîíàïðàâëåíî çíèæó-
âàâñÿ, ïðîòå çì³íè áóëè á³ëüø âèðàæåí³ â åðè-
òðîöèòàõ: íà 3-òþ äîáó íà 39,8%, íà 7-ìó äîáó
íà 40,3%. Íà 14-òó äîáó ñïîñòåðåæåííÿ á³ëüø
âèðàæåíå çíèæåííÿ êàòàëàçíî¿ àêòèâíîñò³ (íà
7,5%) âñòàíîâëåíî â ãîìîãåíàò³ ïå÷³íêè.

Ïîä³áíî äî ñóïåðîêñèääèñìóòàçè ðåàêö³þ
äèñìóòàö³¿ êàòàë³çóº ³íøèé ì³äüâì³ñíèé á³-
ëîê – öåðóëîïëàçì³í (ôåðîêñèäàçà). Íà â³ä-
ì³íó â³ä ñóïåðîêñèääèñìóòàçè, ùî çàõèùàº
âíóòð³øíüîêë³òèíí³ ñòðóêòóðè, öåðóëîïëàç-
ì³í ôóíêö³îíóº ó êðîâ³ ³ ïåðåõîïëþº àêòèâí³
ôîðìè îêñèãåíó, çàïîá³ãàþ÷è ïåðîêñèäíîìó
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îêèñíåííþ ë³ï³ä³â êë³òèííèõ ìåìáðàí. ßê
âèäíî ³ç òàáëèö³, êîíöåíòðàö³ÿ öåðóëîïëàç-
ì³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ùóð³â ï³ñëÿ ìîäåëþ-
âàííÿ ñèíäðîìó òðèâàëîãî ñòèñíåííÿ çì³íþ-
âàëàñÿ õâèëåïîä³áíî. Íà 1-øó äîáó ñïîñòåðå-
æåííÿ âîíà áóëà íà 72,4% â³ðîã³äíî âèùîþ ó
ïîð³âíÿíí³ ç òàêîþ ó òâàðèí êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè, íà 3-òþ äîáó íà 48,0% ïåðåâèùóâàëà âå-
ëè÷èíó äàíîãî ïîêàçíèêà ó ïîïåðåäí³é òåðì³í
ñïîñòåðåæåííÿ (ð<0,05) ³ ñòàíîâèëà 155,2 %
ñòîñîâíî ãðóïè  êîíòðîëþ (ð<0,05). Íà 7-
ìó äîáó êîíöåíòðàö³ÿ öåðóëîïëàçì³íó â³ðî-
ã³äíî íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä ïîêàçíèêà êîíòðîëü-
íèõ ùóð³â, àëå áóëà íà 54,1% â³ðîã³äíî íèæ-
÷îþ ñòîñîâíî ïîêàçíèêà íà 3-òþ äîáó ñïîñòå-
ðåæåííÿ. Íà 14-òó äîáó êîíöåíòðàö³ÿ öåðóëî-
ïëàçì³íó ïðîäîâæóâàëà çíèæóâàòèñü ³ ñòà-
íîâèëà (0,17±0,02)ã/ë, ùî íà 50,0% (p<0,05)
ìåíøå, í³æ íà 7-ìó äîáó ñïîñòåðåæåííÿ, òà
íà 41,4% (p<0,05) ìåíøå â³äíîñíî êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè ùóð³â.

Çàãàëüíà àíòèîêñèäàíòíà àêòèâí³ñòü ñè-
ðîâàòêè (ÇÀÀÑ) êðîâ³ ó ùóð³â ï³ñëÿ ìîäå-
ëþâàííÿ ñèíäðîìó òðèâàëîãî ñòèñíåííÿ íà
1-øó äîáó ñïîñòåðåæåííÿ â³ðîã³äíî çðîñëà íà
21,6%. Íà ïðîòèâàãó öüîìó ç 3-¿ äîáè åêñïåðè-
ìåíòó ñïîñòåð³ãàëîñü âèðàæåíå çíèæåííÿ äà-
íîãî ïîêàçíèêà. Òàê, íà 3-òþ äîáó ñïîñòåðå-
æåííÿ ÇÀÀÑ çìåíøèëàñü íà 44,4 %, íà 7-ìó
äîáó – íà 50,2 %, íà 14-òó äîáó – íà 61,8 %
â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ùóð³â. Ñë³ä â³äì³-
òèòè, ùî íà 3-òþ äîáó ñïîñòåðåæåííÿ ÇÀÀÑ
áóëà â³ðîã³äíî ìåíøîþ íà 54,3% â³äíîñíî
äàíèõ íà 1-øó äîáó. Íà 7-ìó äîáó ñïîñòåðå-
æåííÿ äàíèé ïîêàçíèê â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿâñÿ
â³ä ïîêàçíèêà íà 3-òþ äîáó. Íà 14-òó äîáó åêñ-
ïåðèìåíòó ÇÀÀÑ áóëà íà 23,4% íèæ÷îþ â³ä-
íîñíî äàíèõ ïîïåðåäíüî¿ äîáè ñïîñòåðåæåííÿ.

Ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè îòðèìàëè ³ ³íø³ äî-
ñë³äíèêè. Òàê, àâòîðè [21] ïîêàçàëè çðîñòàííÿ
êîíöåíòðàö³¿ öåðóëîïëàçì³íó â êðîâ³ ùóð³â ³ç

çìîäåëüîâàíèì ñèíäðîìîì òðèâàëîãî ñòèñ-
íåííÿ ³ç äîñÿãíåííÿì ìàêñèìóìó íà 3-òþ äî-
áó åêñïåðèìåíòó òà ïîäàëüøå ïðîãðåñèâíå
çíèæåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà íà 7-ìó–21-øó
äîáó [21].

Àâòîðè [22] ìîäåëþâàëè ñèíäðîì òðèâà-
ëîãî ñòèñíåííÿ íà 50 ñòàòåâîçð³ëèõ ùóðàõ
øëÿõîì äâîá³÷íîãî íàêëàäàííÿ ëåùàò íà ñå-
ðåäíþ òðåòèíó ñòåãíà. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëèñÿ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ êîìïðåñ³¿ ³ äå-
êîìïðåñ³¿ ì’ÿêèõ òêàíèí. Îòðèìàí³ â ðåçóëü-
òàò³ åêñïåðèìåíòó äàí³ ïîêàçàëè, ùî ³íòåíñèâ-
í³ñòü ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ç³ çá³ëüøåííÿì ïåð³î-
äó êîìïðåñ³¿ ïîñèëþºòüñÿ. Òðèãîäèííà êîì-
ïðåñ³ÿ ì’ÿêèõ òêàíèí âèêëèêàº ïîñèëåííÿ ïå-
ðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, õî÷à ï³ñëÿ íà-
ñòóïíî¿ îäíîãîäèííî¿ äåêîìïðåñ³¿ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ¿õ íîðìàë³çàö³¿: çíèæó-
ºòüñÿ âì³ñò ë³ïîïåðîêñèä³â ³ àêòèâíèõ ôîðì
êèñíþ, â³äíîâëþºòüñÿ àêòèâí³ñòü àíòèîêñè-
äàíòíèõ ôåðìåíò³â. Øåñòèãîäèííà êîìïðåñ³ÿ
ì’ÿêèõ òêàíèí âèêëèêàº âàæê³ óøêîäæåííÿ
îðãàí³çìó: çíèæåííÿ â êðîâ³ êîíöåíòðàö³¿ öå-
ðóëîïëàçì³íó ³ ï³ñëÿ øîñòî¿ ãîäèíè äåêîìï-
ðåñ³¿ ³íàêòèâàö³þ àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â.

Âèñíîâêè
Â ðàíí³ òåðì³íè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ïåð³î-

äó ñèíäðîìó òðèâàëîãî ñòèñíåííÿ âñòàíîâ-
ëåíî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ïîêàçíèê³â ÿê
åíçèìíî¿, òàê ³ íååíçèìíî¿ ëàíîê ñèñòåìè àí-
òèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ùî âêàçóº íà ïîñè-
ëåííÿ ¿¿ ôóíêö³¿ äëÿ ñòðèìóâàííÿ ðîçâèòêó
îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó âíàñë³äîê ìàñèâíîãî
íàäõîäæåííÿ ó êðîâîò³ê ïðîäóêò³â ðîçïàäó
òêàíèí. Íà 7-ìó–14-òó äîáó åêñïåðèìåíòó
âñòàíîâëåíî âèðàæåíå çìåíøåííÿ ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçíî¿ òà êàòàëàçíî¿ àêòèâíîñò³, êîí-
öåíòðàö³¿ öåðóëîïëàçì³íó òà çàãàëüíî¿ àíòè-
îêñèäàíòíî¿ àêòèâíîñò³ ñèðîâàòêè êðîâ³, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî âèñíàæåííÿ àíòèîêñèäàíòíèõ
ðåçåðâ³â îðãàí³çìó.
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Ò.Ï. Ïèëèï÷óê, È.ß. Êðèíèöêàÿ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÊÐÎÂÈ È ÏÅ×ÅÍÈ Ó ÊÐÛÑ
Â ÄÈÍÀÌÈÊÅ ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÄËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÐÀÇÄÀÂËÈÂÀÍÈß

Èññëåäîâàíî âëèÿíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ñèíäðîìà äëèòåëüíîãî ðàçäàâëèâàíèÿ íà ïîêàçàòåëè
ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû êðîâè è ïå÷åíè ó êðûñ. Â ðàííèå ñðîêè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî
ïåðèîäà óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ïîêàçàòåëåé êàê ýíçèìàòè÷åñêîãî, òàê è íåýíçèìàòè-
÷åñêîãî çâåíüåâ ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, ÷òî óêàçûâàåò íà óñèëåíèå å¸ ôóíêöèè äëÿ
ñäåðæèâàíèÿ ðàçâèòèÿ îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà. Íà 7-å–14-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà óñòàíîâëåíî âûðà-
æåííîå óìåíüøåíèå ñóïåðîêñèääèñìóòàçíîé è êàòàëàçíîé àêòèâíîñòè, êîíöåíòðàöèè öåðóëîïëàç-
ìèíà è îáùåé àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè ñûâîðîòêè êðîâè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èñòîùåíèè
àíòèîêñèäàíòíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì äëèòåëüíîãî ðàçäàâëèâàíèÿ, àíòèîêñèäàíòíàÿ ñèñòåìà, êðîâü,
ïå÷åíü.

T.P. Pylypchuk, I.Ya. Krynytska
INVESTIGATION OF ANTIOXIDANT SYSTEM STATE OF THE BLOOD AND LIVER IN RATS
IN DYNAMICS OF CRUSH-SYNDROME DEVELOPMENT

The influence of experimental crush-syndrome on the antioxidant defence parameters of blood and
liver in rats were studied. In the early post-traumatic period was found increased activity of enzymatic and
non-enzymatic links of antyoxidant system, which is indicating the strengthening of its function to inhibit
the development of oxidative stress. At the seventh and fourteenth day of the experiment, a marked decrease
in superoxide dismutase and catalase activities, concentration of ceruloplasmin and total antioxidant activity
of the serum was observed, indicating the depletion of the antioxidant reserves of the body.

Keywords: crush-syndrome, antioxidant system, blood, liver.
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Ââåäåíèå
Ïîëîñòü íîñà èìååò ñëîæíîå àíàòîìè÷åñ-

êîå óñòðîéñòâî ñ õàðàêòåðíîé óçîñòüþ, èçî-
ãíóòîñòüþ íîñîâûõ õîäîâ è íåðîâíîñòüþ ïî-
âåðõíîñòè åãî ñòåíîê, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííîå
ñîïðîòèâëåíèå  äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Èçâåñòíî,
÷òî 45% âñåãî ñîïðîòèâëåíèÿ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé ïðèíàäëåæèò ïîëîñòè íîñà è èìååò ñâî¸
ôóíêöèîíàëüíîå îáîñíîâàíèå, êàê òî: äàâëåíèå
ñòðóè âîçäóõà íà ñòåíêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè,
ðàçäðàæåíèå äûõàòåëüíîãî öåíòðà è ò. ä. [1].
Ñðåäè ïðè÷èí, îáóñëîâëèâàþùèõ íîñîâîå
ñîïðîòèâëåíèå, èñêðèâëåíèå ïåðåãîðîäêè
íîñà, ïàòîëîãèÿ íîñîâûõ ðàêîâèí è êðþ÷êî-
âèäíîãî îòðîñòêà çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî [2].
Àâòîðû [3–5] îáúÿñíÿþò ýòî òåì, ÷òî ïåðåãî-
ðîäêà íîñà è íîñîâûå ðàêîâèíû íàõîäÿòñÿ â
ñàìîì öåíòðå ïîòîêà âîçäóõà, ïðîõîäÿùåãî
÷åðåç íîñ ïðè åñòåñòâåííîì äûõàíèè. Îäíàêî
íå âñåãäà ïðè ñòðóêòóðíûõ íàðóøåíèÿõ ïîëîñ-
òè íîñà â âèäå èñêðèâëåíèÿ íîñîâîé ïåðåãî-
ðîäêè, ãèïåðòðîôèè íîñîâûõ ðàêîâèí ïðîèñ-
õîäèò ðàññòðîéñòâî äûõàíèÿ. Âîçíèêàåò âî-
ïðîñ: ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî? Èçâåñòíûå ýôôåêòû,
îáúÿñíÿþùèå ìåõàíèçì ñîïðîòèâëåíèÿ ïî-
ëîñòè íîñà, ïî âñåé âèäèìîñòè, íå â ïîëíîé

ìåðå ðàñêðûâàþò ïðîáëåìó íàðóøåíèÿ àýðî-
äèíàìèêè íîñà. Ñòðóêòóðíûå àíîìàëèè ïî-
ëîñòè íîñà ïðîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìàìè íîñîâîé
îáñòðóêöèè ïîñëå 40–50-ëåòíåãî âîçðàñòà. Èç
ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî â îñíîâå äàííîé ïðîáëåìû
ëåæàò ïðîöåññû, êîòîðûå îïðåäåëÿþò îá-
ñòðóêöèþ íå òîëüêî íà óðîâíå ìàêðîñòðóêòóð
ïîëîñòè íîñà â âèäå ãèïåðòðîôèè íîñîâûõ
ðàêîâèí, èñêðèâëåíèÿ íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, íî
è áîëåå òîíêèå ìåõàíèçìû àýðîäèíàìè÷åñêèõ
çàêîíîâ, êîòîðûå äî êîíöà åù¸ íå èçó÷åíû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì äèàãíîñòèêà íàðóøåíèÿ
íîñîâîãî äûõàíèÿ ñ ó÷¸òîì îöåíêè âñåõ àýðî-
äèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âåñüìà çàòðóä-
íèòåëüíà è òðåáóåò ðàñøèðåíèÿ äèàïàçîíà
èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé. Äî ñèõ ïîð â àðñå-
íàëå îòîðèíîëàðèíãîëîãà íåò óíèâåðñàëüíî
äîñòóïíîãî è îáùåïðèçíàííîãî ìåòîäà, ïî-
çâîëÿþùåãî ó÷èòûâàòü âñå ôóíêöèîíàëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè  íîñîâîãî äûõàíèÿ. Íî ýòî
ïðîáëåìà êîñíóëàñü íå òîëüêî ôóíêöèè äû-
õàíèÿ. Òàê, èçìåíåíèå ïðîïóñêíîé ñïîñîá-
íîñòè òîé èëè èíîé ïîëîâèíû íîñà â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèâîäèò è ê îáîíÿòåëüíîìó
äåôèöèòó [6, 7].

Àêòóàëüíîñòü. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè
ðàññòðîéñòâàì îáîíÿíèÿ ÷åëîâåêà íå óäåëÿëè

ÓÄÊ 616.214.7/.8-008.1-073.173

Í.Î. Øóøëÿïèíà

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ОЦЕНКА ХАРАКТЕРИСТИК НОСОВОГО ДЫХАНИЯ
НА МИКРОУРОВНЕ ПРИ ДИАГНОСТИКЕ

РЕСПИРАТОРНО-ОБОНЯТЕЛЬНЫХ НАРУШЕНИЙ

Ïðåäëîæåí ìåòîä îöåíêè âëèÿíèÿ âîçäóøíîãî ïîòîêà íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó íîñîâîé
ïîëîñòè. Äàííûé ìåòîä îñíîâàí íà ðàçäåëåíèè òóðáóëåíòíîãî âîçäóøíîãî ïîòîêà íà
âèõðåâîå ÿäðî è ëàìèíàðíûé ïðèñòåíî÷íûé ïîãðàíè÷íûé ñëîé. Ïðîâåä¸ííûå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì èíòåíñèâíîñòè äûõàíèÿ (ïðîïóñêàåìîãî ðàñõîäà
âîçäóõà) òîëùèíà ëàìèíàðíîãî ïîãðàíè÷íîãî ñëîÿ óìåíüøàåòñÿ. Ïðè ýòîì ñóùåñò-
âåííàÿ ðàçíèöà â òîëùèíàõ ïîãðàíè÷íîãî ñëîÿ íàáëþäàåòñÿ â îáëàñòè ñëàáûõ è ñðåäíèõ
ðàñõîäîâ ïðè ñïîêîéíîì è óìåðåííîì äûõàíèè. Ïðè ôîðñèðîâàííîì äûõàíèè òîëùèíà
ïîãðàíè÷íîãî ñëîÿ ðåçêî óìåíüøàåòñÿ, îñîáåííî ïðè ñóæåííûõ íîñîâûõ õîäàõ, ÷òî
õàðàêòåðíî äëÿ ãèïåðòðîôè÷åñêîãî ðèíèòà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû òðåáóþò äàëüíåé-
øåãî èçó÷åíèÿ, ïðîâåäåíèÿ íåçàâèñèìîé öèòîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè è êëèíè÷åñêîé
îöåíêè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëàìèíàðíûé ïîãðàíè÷íûé ñëîé,  íîñîâîå äûõàíèå, îëüôàêòîìåòðèÿ,
ðåñïèðàòîðíî-îáîíÿòåëüíûå íàðóøåíèÿ.
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äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ íè ìåäèêè, íè ñàìè ïà-
öèåíòû. Â ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ âñåãî ìèðà
îáñëåäîâàíèå îáîíÿíèÿ ðåäêî âõîäèò â ïåðå-
÷åíü òåõ íåîáõîäèìûõ èññëåäîâàíèé è àíà-
ëèçîâ, êîòîðûå êàæäûé ïàöèåíò äîëæåí ïðî-
õîäèòü ðåãóëÿðíî íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé
æèçíè. Â ïîñëåäíèå ãîäû áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
îáîíÿíèå íå òîëüêî íåîáõîäèìî çäîðîâîìó
÷åëîâåêó, íî è ÷òî åãî íàðóøåíèÿ ìîãóò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î òÿæ¸ëûõ íåðâíûõ çàáîëåâà-
íèÿõ [8]. Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ ëåò óáåäèòåëüíî ïîêà-
çûâàþò, ÷òî íàðóøåíèå îáîíÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñèìïòîìîì ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé: áîëåçíè
Ïàðêèíñîíà, áîëåçíè Àéöãåéìåðà, ëîáíî-
âèñî÷íîé äåìåíöèè, ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà,
õîðåè Ãåíòèíãòîíà. Äîñòàòî÷íî ìíîãî äîêàçà-
òåëüñòâ òîãî, ÷òî ðàññòðîéñòâî îáîíÿíèÿ ìîæ-
íî äèàãíîñòèðîâàòü çàäîëãî äî ìàíèôåñòàöèè
áîëåçíè Ïàðêèíñîíà è áîëåçíè Àéöãåéìåðà
[9]. Ãèïîñìèÿ ìîæåò áûòü ðàííèì ïðèçíàêîì
ïðîãðåññèðóþùåãî íåéðîäåãåíåðàòèâíîãî
ïðîöåññà, ïðîÿâëÿÿñü ðàíüøå, ÷åì êîãíèòèâ-
íûå è äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà, ÿâëÿÿñü
ïðåäèêòîðîì 5-ëåòíåé ñìåðòíîñòè ó ïîæèëûõ
ëþäåé [10], îïåðåæàÿ òàêèå ôàêòîðû, êàê ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, èíñóëüò, äèàáåò, ãè-
ïåðòîíèÿ, ïîâðåæäåíèå ïå÷åíè è äàæå ðàê
[11]. Ñòåïåíü íàðóøåíèÿ îáîíÿíèÿ, îñîáåííî
â êîìïëåêñå ñ ðåçóëüòàòàìè âèçóàëèçàöèè
ðåöåïòîðíûõ ñòðóêòóð, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïî-
ìîãàåò ïîñòàâèòü äèàãíîç è ïðåäïîëîæèòü
äàëüíåéøåå òå÷åíèå íåéðîäåãåíåðàòèâíîãî
ïðîöåññà (åãî ôîðìó è òÿæåñòü). Ïîýòîìó
ïðîáëåìå èçó÷åíèÿ àýðîäèíàìèêè íîñà íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü óäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
ìíîãî âíèìàíèÿ [12–16]. Ðàçðàáàòûâàþòñÿ
ìåòîäû âûñîêîòî÷íîé êîìïüþòåðíîé íàâèãà-
öèè è ïëàíèðîâàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ âûñî-
êîòî÷íûõ ðèíîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ
[15–17]. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè óæå óñòàíîâ-
ëåíû îñíîâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñ-
òèêè íîñîâîãî äûõàíèÿ, èçó÷åíû ðàñïðåäåëå-
íèÿ îñíîâíûõ àýðîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ïî äëèíå íîñîâîé ïîëîñòè [12–16]. Óñòàíî-
âëåíî, ÷òî â ïðîöåññå äûõàíèÿ ïðîõîäÿùèé
÷åðåç íîñîâóþ ïîëîñòü âîçäóøíûé ïîòîê
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàïîðíîå äâèæåíèå ìàñ-
ñû âîçäóõà ïî àíàòîìè÷åñêè îãðàíè÷åííûì
ñòåíêàìè ïàðíûì íîñîâûì êàíàëàì ñëîæíîé
êîíôèãóðàöèè. Ýòî äîïóùåíèå ïîçâîëÿåò
ðàññ÷èòûâàòü àýðîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû
íà îñíîâå ðåøåíèÿ çàäà÷è òå÷åíèÿ âîçäóõà ïî
êàíàëàì ñ ïåðåìåííûì ïîïåðå÷íûì ñå÷åíèåì

ñ ó÷¸òîì óñëîâèÿ íåñæèìàåìîñòè âîçäóõà ïðè
äåéñòâóþùèõ ñêîðîñòÿõ ïîòîêà [12, 13]. Ó÷è-
òûâàÿ, ÷òî ôîðìà íîñîâîé ïîëîñòè íå êðóãëàÿ,
öåëåñîîáðàçíî äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ
ðàñ÷¸òîâ ïåðåéòè ê ýêâèâàëåíòíûì (ãèäðàâ-
ëè÷åñêèì) äèàìåòðàì íîñîâûõ êàíàëîâ, êîòî-
ðûå äëÿ êàæäîãî èç íèõ áóäóò îïðåäåëÿòüñÿ
îòíîøåíèåì ó÷åòâåð¸ííîé ïëîùàäè ê ïåðè-
ìåòðó ñîîòâåòñòâóþùèõ æèâûõ ñå÷åíèé.

Îäíàêî âëèÿíèå âîçäóøíîãî ïîòîêà íà
ñòåíêè íîñîâîé ïîëîñòè íåäîñòàòî÷íî èçó÷å-
íî. Ýòîò ýôôåêò ñïîñîáåí ñòàòü òåîðåòè÷åñêîé
îñíîâîé ïðè èçó÷åíèè ïàòîãåíåçà ìíîãèõ õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íîñà è ïðèäàòî÷íûõ
ïàçóõ. Ïîýòîìó öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëîñü èçó÷åíèå õàðàêòåðèñòèê ïðèñòåíî÷-
íîãî ïîãðàíè÷íîãî ñëîÿ â çàâèñèìîñòè îò êîí-
ôèãóðàöèè íîñîâîé ïîëîñòè è ðåæèìîâ äûõàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìåòîäû ðàñ÷¸òà

àýðîäèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê âîçäóøíîãî
ïîòîêà ñîãëàñíî [13–17] íà îñíîâå äàííûõ
ñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ðåçóëüòàòîâ çàäíåé
àêòèâíîé ðèíîìàíîìåòðèè ïðè ðàçëè÷íûõ
ðåæèìàõ äûõàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòó-
àëüíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âëèÿíèÿ
âîçäóøíîãî ïîòîêà íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó
íîñîâîé ïîëîñòè. Ïðè ýòîì â îñíîâó áûëà ïî-
ñòàâëåíà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî âîçäóøíûé ïîòîê
â òóðáóëåíòîì ðåæèìå äåëèòñÿ íà òóðáóëåíò-
íîå ÿäðî è òîíêèé ëàìèíàðíûé ïîãðàíè÷íûé
ïðèñòåíî÷íûé ñëîé (ðèñ. 1,  à, á). Ïîâûøåí-
íàÿ òóðáóëèçàöèÿ âîçäóøíîãî ïîòîêà áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü âûñóøèâàíèþ îòäåëüíûõ îá-
ëàñòåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñîâîé ïîëîñòè
è, êàê ñëåäñòâèå, òðàâìàòèçàöèè ñëèçèñòîé ñ
ïîñëåäóþùåé ìîðôîëîãè÷åñêîé ïåðåñòðîé-
êîé å¸ îòäåëüíûõ îáëàñòåé.

Îöåíèòü øèðèíó δ ëàìèíàðíîãî ïîãðà-
íè÷íîãî ñëîÿ â çàâèñèìîñòè îò ãèäðàâëè÷åñ-
êîãî äèàìåòðà dh, õàðàêòåðèçóþùåãî êîíôè-
ãóðàöèþ íîñîâîé ïîëîñòè, è ÷èñëà Ðåéíîëüä-
ñà, óâåëè÷åíèå êîòîðîãî ãîâîðèò î ïîâûøå-
íèè òóðáóëåíòíîñòè ïîòîêà, ìîæíî ïî ôîðìó-
ëå àâòîðîâ [18]

δ=32,4·dh/Re0,875.
Ýòà ôîðìóëà, ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì

ïîëóýìïèðè÷åñêîé òåîðèè òóðáóëåíòíîñòè, ïî-
çâîëÿåò ñâÿçàòü îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè âîç-
äóøíîãî ïîòîêà è ãåîìåòðè÷åñêèå è ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè íîñîâîé ïîëîñòè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ãðàôèê
çàâèñèìîñòè òîëùèíû ïîãðàíè÷íîãî ñëîÿ îò
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÷èñëà Ðåéíîëüäñà ïðè õàðàêòåðíûõ äëÿ íîñî-
âîé ïîëîñòè ãèäðàâëè÷åñêèõ äèàìåòðàõ (4, 5
è 6 ìì) ïðèâåä¸í íà ðèñ. 2, èç êîòîðîãî âèäíî,
÷òî ñ óâåëè÷åíèåì òóðáóëèçàöèè ïîòîêà òîë-
ùèíà ïîãðàíè÷íîãî ñëîÿ δ ñóùåñòâåííî
óìåíüøàåòñÿ è ïðè ÷èñëàõ Ðåéíîëüäñà áîëåå
10 000 ôàêòè÷åñêè íå çàâèñèò îò ãèäðàâëè÷åñ-
êîãî äèàìåòðà, õàðàêòåðèçóþùåãî êîíôèãó-
ðàöèþ íîñîâîé ïîëîñòè. Òîëùèíà ïîãðàíè÷-
íîãî ñëîÿ ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò ïðè ñïî-
êîéíîì äûõàíèè (ïðè ÷èñëàõ Ðåéíîëüäñà
ìåíåå 2000), à ïðè ôîðñèðîâàííîì äûõàíèè
(ïðè áîëüøèõ ÷èñëàõ Ðåéíîëüäñà) ðåçêî
óìåíüøàåòñÿ, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè
ïëàíèðîâàíèè ðèíîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ.

ëè÷åñêèìè äèàìåòðàìè 9,5 è 4,8 ìì. Ðàññìàò-
ðèâàÿ ïðèâåä¸ííûå íà ðèñ 3, à çàâèñèìîñòè
äëÿ õàðàêòåðíûõ àêñèàëüíûõ ÑÊÒ-ñðåçîâ â
íîðìå (ðèñ. 3, á) è ïðè ãèïåðòðîôè÷åñêîì
ðèíèòå (ðèñ. 3, â), êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñóùåñòâåííûì ñóæåíèåì íîñîâûõ ïðîõîäîâ
è óìåíüøåíèåì èõ ýêâèâàëåíòíîãî äèàìåòðà,
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî òîëùèíà ïîãðà-
íè÷íîãî ñëîÿ ñèëüíî çàâèñèò îò ðåæèìà äû-
õàíèÿ (ïðîïóñêàåìîãî ðàñõîäà), ïðè÷¸ì ïðè
ôîðñèðîâàííîì äûõàíèè (ðàñõîäàõ âîçäóõà,
áëèçêèõ ê 1 ë/ñ) ðàçíèöà â òîëùèíàõ ïî-
ãðàíè÷íîãî ñëîÿ ìåæäó óñëîâíîé íîðìîé è
ïðè ñóæåíèè íîñîâîé ïîëîñòè ñóùåñòâåííî
óìåíüøàåòñÿ. Ïðè ñïîêîéíîì äûõàíèè (ïðè
ðàñõîäàõ âîçäóõà îêîëî 0,2 ë/ñ) òîëùèíà ïî-

δ

dr

l

à á

Ðèñ. 1. Ïîãðàíè÷íûé ñëîé â èäåàëèçèðîâàííîì êàíàëå êðóãëîé ôîðìû:
à – âäîëü äëèíû êàíàëà, á – â ïîïåðå÷íîì ñå÷åíèè

Çàâèñèìîñòü òîëùèíû ïîãðàíè÷íîãî ñëîÿ
â íîñîâîé ïîëîñòè îò ðàñõîäà âîçäóõà ïðè-
âåäåíà íà ðèñ. 3, à. Õàðàêòåðíûå àêñèàëüíûå
ÑÊÒ-ñðåçû ïðèâåäåíû íà ðèñ. 3, á è 3, â, ïðè-
÷¸ì ïåðâîìó ñîîòâåòñòâóåò ñîñòîÿíèå óñëîâ-
íîé íîðìû, âòîðîìó – õðîíè÷åñêèé ãèïåðòðî-
ôè÷åñêèé ðèíèò ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ãèäðàâ-

1,50

1,25

1,00

0,75

0,50

0,25

0
500  2000    4000     6000    8000   10000   12000   14000   16000   18000   20000

δ,
 ì

ì

dh=6 ìì

dh=5 ìì

dh=4 ìì

Re
Ðèñ. 2. Çàâèñèìîñòü òîëùèíû ïîãðàíè÷íîãî ñëîÿ îò ÷èñëà Ðåéíîëüäñà

ïðè õàðàêòåðíûõ äëÿ íîñîâîé ïîëîñòè ãèäðàâëè÷åñêèõ äèàìåòðàõ (4, 5 è 6 ìì)

ãðàíè÷íîãî ñëîÿ áóäåò ñóùåñòâåííî çàâèñåòü
îò ýêâèâàëåíòíîãî äèàìåòðà íîñîâîãî êàíàëà.

Õàðàêòåðíûå çàâèñèìîñòè òîëùèíû ïî-
ãðàíè÷íîãî ñëîÿ îò ýêâèâàëåíòíîãî äèàìåòðà
íîñîâîé ïîëîñòè ïðèâåäåíû íà ðèñ. 4, à. Ïðè
ýòîì î÷åâèäíî, ÷òî ñ ðîñòîì ýêâèâàëåíòíîãî
äèàìåòðà íîñîâûõ ïðîõîäîâ òîëùèíà ïîãðà-
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íè÷íîãî ñëîÿ ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷òî
îñîáåííî çàìåòíî ïðè ôîðñèðîâàííûõ ðåæè-
ìàõ äûõàíèÿ. Õàðàêòåðíûå ôðîíòàëüíûå
ñå÷åíèÿ íîñîâîé ïîëîñòè ïî ÑÊÒ-äàííûì ïðè
ãèïåðòðîôè÷åñîì ðèíèòå, âàçîìîòîðíîì ðè-
íèòå è â íîðìå ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ñåãìåíòè-
ðîâàííûìè èçîáðàæåíèÿìè æèâûõ ñå÷åíèé
ïðèâåäåíû íà ðèñ. 4, á. Ïðè ñïîêîéíîì äû-
õàíèè (ñì. ðèñ. 2) ñ ðîñòîì ãèäðàâëè÷åñêîãî
äèàìåòðà ðåçêî âîçðàñòàåò òîëùèíà ïîãðà-
íè÷íîãî ñëîÿ. Ïîýòîìó íåãàòèâíîå âëèÿíèå

âîçäóøíîãî ïîòîêà áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïðåæäå
âñåãî ïðè ïîâûøåííûõ ðàñõîäàõ è ñóæåíèÿõ
íîñîâîé ïîëîñòè è çàâèñåòü îò íåîäíîðîä-
íîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñîâîé ïîëîñòè,
êîòîðàÿ ïðè ôîðñèðîâàííîì äûõàíèè ñ áîëü-
øåé âåðîÿòíîñòüþ áóäåò âûõîäèòü çà ïðåäåëû
ëàìèíàðíîãî ïîãðàíè÷íîãî ñëîÿ.

Ýòè ðåçóëüòàòû òðåáóþò äàëüíåéøèõ êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü
ìîðôîìèêðîñêîïè÷åñêèõ [19], ñâÿçàííûõ ñ
âñåñòîðîííèì èçó÷åíèåì íåîäíîðîäíîñòè

1,0
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0,4
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0,2
0,1

0
0,1     0,2      0,3     0,4      0,5     0,6      0,7      0,8     0,9      1,0

1

2

Q, ë/ñ

à

Ðèñ. 3. Çàâèñèìîñòü òîëùèíû ïîãðàíè÷íîãî ñëîÿ â íîñîâîé ïîëîñòè îò ðàñõîäà âîçäóõà (à)
ïðè ýêâèâàëåíòíûõ äèàìåòðàõ 9,5 ìì (1) è 4,8 ìì (2) ñîîòâåòñòâåííî.

Õàðàêòåðíûå àêñèàëüíûå ÑÊÒ-ñðåçû â íîðìå (á) è ïðè ãèïåðòðîôè÷åñêîì ðèíèòå (â)

δ, ë/ñ

á

â

0,5

0,4

0,3

0,2

0,1

0

δ, ìì

1

2

3

1        2        3        4         5        6        7         8        9        10
Q, ìì

dh=0,26 dh=0,59 dh=0,83
à á

Ðèñ. 4. Çàâèñèìîñòü òîëùèíû ïîãðàíè÷íîãî ñëîÿ â íîñîâîé ïîëîñòè îò ýêâèâàëåíòíîãî
äèàìåòðà ñå÷åíèé (à) ïðè ðàñõîäàõ âîçäóõà 0,2 (1), 0,5 (2) è 1,0 (3) ë/ñ;

ôðîíòàëüíûå ñå÷åíèÿ íîñîâîé ïîëîñòè (á) ïî ÑÊÒ-äàííûì ïðè ãèïåðòðîôè÷åñîì ðèíèòå,
âàçîìîòîðíîì ðèíèòå è â íîðìå,

íèæå ïîêàçàíû ñîîòâåòñòâóþùèå ñåãìåíòèðîâàííûå èçîáðàæåíèÿ æèâûõ ñå÷åíèé (â)

ТЕОРЕТИЧНА І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

â



21

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2018. ¹ 4 (81)

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñîâîé ïîëîñòè ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ñ ó÷¸òîì
èíäèâèäóàëüíîé âàðèàáåëüíîñòè.

Âûâîäû
Ïðè äèàãíîñòèêå è ïëàíèðîâàíèè ëå÷åíèÿ

õðîíè÷åñêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé
íîñîâîé ïîëîñòè íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü, ïî-
ìèìî àðõèòåêòîíèêè íîñîâîé ïîëîñòè è ìàê-
ðîõàðàêòåðèñòèê âîçäóøíîãî ïîòîêà â íåé,
ìèêðîõàðàêòåðèñòèêè âîçäóøíîãî ïîòîêà.
Ïðèñòåíî÷íîå òå÷åíèå âîçäóõà íåïîñðåäñò-
âåííî âëèÿåò íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó íîñîâîé
ïîëîñòè. Óìåíüøåíèå òîëùèíû ëàìèíàðíîãî
ïîãðàíè÷íîãî ñëîÿ âåä¸ò ê âûñóøèâàíèþ ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè íîñîâîé ïîëîñòè è àòðîôèè
÷óâñòâèòåëüíîãî ýïèòåëèÿ â ïðåäåëàõ îáîíÿ-
òåëüíîé îáëàñòè, à â èòîãå ê ïðîãðåññèðîâà-
íèþ õðîíè÷åñêèõ ðåñïèðàòîðíî-îáîíÿòåëü-
íûõ ïàòîëîãèé. Òîëùèíà ïîãðàíè÷íîãî ñëîÿ
ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò êîíôèãóðàöèè íî-
ñîâîé ïîëîñòè – ýêâèâàëåíòíîãî äèàìåòðà è
ðåæèìà äûõàíèÿ. Ñ óâåëè÷åíèåì èíòåíñèâ-
íîñòè äûõàíèÿ (ïðîïóñêàåìîãî ðàñõîäà âîç-
äóõà) òîëùèíà ëàìèíàðíîãî ïîãðàíè÷íîãî
ñëîÿ óìåíüøàåòñÿ. Ïðè ýòîì ñóùåñòâåííàÿ
ðàçíèöà â òîëùèíàõ ïîãðàíè÷íîãî ñëîÿ íà-

áëþäàåòñÿ â îáëàñòè ñëàáûõ è ñðåäíèõ ðàñõî-
äîâ ïðè ñïîêîéíîì è óìåðåííîì äûõàíèè, à
ïðè ôîðñèðîâàííîì äûõàíèè ýòè ðàçëè÷èÿ
õîòÿ è ñîõðàíÿþòñÿ, íî óæå íå ñòîëü çàìåòíû,
àñèìïòîòè÷åñêè ñòðåìÿñü ê íóëþ, îñîáåííî
ïðè ñóæåííûõ íîñîâûõ õîäàõ, õàðàêòåðíûõ
äëÿ ãèïåðòðîôè÷åñêîãî ðèíèòà. Áîëüíûì òà-
êîé ïàòîëîãèåé ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü óìå-
ðåííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, íå ïðèâîäÿùèå
ê ôîðñèðîâàííîìó ðåæèìó äûõàíèÿ. Îöåíèòü
íåãàòèâíîå âëèÿíèå âîçäóøíîãî ïîòîêà íà
ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó íîñîâîé ïîëîñòè ìîæíî
ïóò¸ì îïðåäåëåíèÿ àýðîäèíàìè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ðåæèìàõ äûõàíèÿ è ïðîâåäåíèåì ñðà-
âíèòåëüíîãî àíàëèçà òîëùèíû ïîãðàíè÷íîãî
ñëîÿ ñ íåîäíîðîäíîñòÿìè ñòåíîê íîñîâîé
ïîëîñòè.

Â ïåðñïåêòèâå îæèäàåòñÿ íåçàâèñèìàÿ
öèòîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ âëèÿíèÿ âîç-
äóøíîãî ïîòîêà íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó íîñî-
âîé ïîëîñòè è ðàçðàáîòêà ñîîòâåòñòâóþùèõ
ìåòîäîâ ïëàíèðîâàíèÿ ðèíîõèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ ïðè ëå÷åíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèÿìè îáî-
íÿíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî ãåíåçà.
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Í.Î. Øóøëÿï³íà
ÎÖ²ÍÊÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ ÍÎÑÎÂÎÃÎ ÄÈÕÀÍÍß ÍÀ Ì²ÊÐÎÐ²ÂÍ² ÏÐÈ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ²
ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÎ-ÍÞÕÎÂÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ

Çàïðîïîíîâàíî ìåòîä îö³íêè âïëèâó ïîâ³òðÿíîãî ïîòîêó íà ñëèçîâó îáîëîíêó íîñîâî¿ ïîðîæíèíè.
Äàíèé ìåòîä çàñíîâàíî íà ðîçä³ë³ òóðáóëåíòíîãî ïîâ³òðÿíîãî ïîòîêó íà âèõðüîâå ÿäðî òà ëàì³íàðíèé
ïðèñò³íêîâèé ïîãðàíè÷íèé øàð. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ç³ çá³ëüøåííÿì ³íòåíñèâíîñò³
äèõàííÿ (ä³þ÷î¿ âèòðàòè ïîâ³òðÿ) òîâùèíà ëàì³íàðíîãî ïîãðàíè÷íîãî øàðó çìåíøóºòüñÿ. Ïðè öüîìó
³ñòîòíà ð³çíèöÿ â òîâùèí³ ïîãðàíè÷íîãî øàðó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ä³ëÿíêàõ ìàëèõ ³ ñåðåäí³õ âèòðàò
ïîâ³òðÿ, ùî â³äïîâ³äàþòü ñïîê³éíîìó òà ïîì³ðíîìó äèõàííþ. Ïðè ôîðñîâàíîìó äèõàíí³ òîâùèíà
ïîãðàíè÷íîãî øàðó ð³çêî çìåíøóºòüñÿ, îñîáëèâî ïðè çâóæåíèõ íîñîâèõ õîäàõ, ùî õàðàêòåðíî äëÿ
ã³ïåðòðîô³÷íîãî ðèí³òó. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ, ïðîâåäåííÿ íå-
çàëåæíî¿ öèòîëîã³÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ òà êë³í³÷íî¿ îö³íêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëàì³íàðíèé ïîãðàíè÷íèé øàð, íîñîâå äèõàííÿ, îëüôàêòîìåòð³ÿ, ðåñï³ðàòîðíî-
íþõîâ³ ïîðóøåííÿ.

N.O. Shushliapina
EVALUATION OF NASAL BREATHING CHARACTERISTICS ON THE MICROLEVEL FOR DIAGNOSIS
OF RESPIRATORY AND OLFACTORY DISORDERS

The method for analysis of the effect of airflow on the nasal mucosa is proposed in the paper. This
method is based on the separation of turbulent air flow into a turbulent core and laminar boundary layer.
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The studies have shown that with increasing respiration rate (volume air flow) the thickness of the laminar
boundary layer decreases. At the same time, a significant difference in the thicknesses of the boundary
layer is observed in the area of low and average flow rates with quiet and moderate nasal breathing. The
thickness of the boundary layer decreases sharply during forced respiration, especially with constriction
of nasal cavity, which is typical for hypertrophic rhinitis. These experimental results require further study,
cytological verification, clinical evaluation and validation.

Key words: laminar boundary layer, nasal breathing, olfactometry, respiratory olfactory disorders.
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Âñòóï
Çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòà º îä-

í³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñòîìà-
òîëîã³¿, ÿê³ ìàþòü ñîö³àëüíó çíà÷èì³ñòü, ùî
îáóìîâëåíî âèñîêîþ ðîçïîâñþäæåí³ñòþ, âè-
ðàæåíèìè çì³íàìè â òêàíèíàõ ïàðîäîíòà ³
îðãàí³çìó õâîðîãî â ö³ëîìó, óðàæåííÿì îñ³á
ìîëîäîãî â³êó [1]. Áàãàòî ðîê³â ³ñíóº òåíäåíö³ÿ
äî á³ëüø ðàííüîãî âèíèêíåííÿ äàíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ ³ éîãî àãðåñèâíîãî ïåðåá³ãó [2].

Â îñòàíí³ ðîêè ïîðÿä ç â³äîìèìè êîíöåï-
ö³ÿìè ïàòîãåíåçó çàïàëüíèõ ³ çàïàëüíî-äèñò-
ðîô³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà çíà÷íà óâà-
ãà ïðèä³ëÿºòüñÿ àêòèâàö³¿ ïåðîêñèäíîãî îêèñ-
íåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË). Â³äîìî, ùî íåêîíòðî-
ëüîâàí³ ðåàêö³¿ ÏÎË çäàòí³ íå ò³ëüêè ïðèâîäè-
òè äî ïîðóøåííÿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, à é âè-
êëèêàòè ñòðóêòóðí³ çì³íè â òêàíèíàõ, ïðèãí³-
÷óâàòè çàõèñí³ ìåõàí³çìè îðãàí³çìó, ùî â
ñâîþ ÷åðãó ñïðèÿº àêòèâàö³¿ ì³êðîá³â, ùî êî-
ëîí³çóþòü ÿñíà ³ ïàðîäîíòàëüí³ êèøåí³ [3].

Ðåäîêñ-ðåãóëÿö³ÿ – îäíà ç âàæëèâèõ ðåãó-
ëÿòîðíèõ ñèñòåì, ùî çàáåçïå÷óº æèòòºä³ÿëü-
í³ñòü êë³òèíè òà îáóìîâëåíà çáàëàíñîâàíèì
ôóíêö³îíóâàííÿì ïðî- ³ àíòèîêñèäàíòíèõ ñè-
ñòåì. Âåëèêó ðîëü ó ï³äòðèìàíí³ ðåäîêñ-ïî-
òåíö³àëó â³ä³ãðàþòü ñ³ðêîâì³ñí³ àì³íîêèñëî-
òè, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó çíåøêîäæåíí³ òîê-
ñè÷íèõ àãåíò³â ³ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â. Îñîáëèâó
óâàãó ïðèä³ëÿþòü îáì³íó ãîìîöèñòå¿íó ³ öèñ-
òå¿íó. Ç äåñóëüôóðàçíèì øëÿõîì îáì³íó
öèñòå¿íó àñîö³þºòüñÿ ïðîäóêö³ÿ âàæëèâî¿ ðå-

ãóëÿòîðíî¿ ãàçîâî¿ ìîëåêóëè ã³äðîãåí ñóëü-
ô³äó (H2S) [4–5].

Í2S óòâîðþºòüñÿ ó âñ³õ òêàíèíàõ, îñîáëè-
âî â åíäîòåë³¿ ñóäèí [6]. Ñèíòåç Í2S ³ç ãîìî-
öèñòå¿íó çàáåçïå÷óºòüñÿ âèêëþ÷íî öèñòàò³î-
í³í-β-ñèíòàçîþ, òîä³ ÿê ñèíòåç éîãî ³ç öèñòå-
¿íó êàòàë³çóºòüñÿ ê³ëüêîìà ôåðìåíòàìè: öèñ-
òå¿íàì³íîòðàíñôåðàçîþ, öèñòàò³îí³í-γ-ë³àçîþ
òà öèñòàò³îí³í-β-ñèíòàçîþ. Òàêîæ ã³äðîãåí
ñóëüô³ä ìîæå ñèíòåçóâàòèñÿ øëÿõîì â³äíîâ-
ëåííÿ ò³îñóëüôàòó ç ó÷àñòþ ò³îñóëüôàòäèò³îë-
ñóëüô³ä-òðàíñôåðàçè. Í2S çäàòíèé âñòóïàòè
â ÷èñëåíí³ ïåðåòâîðåííÿ, çîêðåìà çâ’ÿçóâà-
òèñü ³ç SH-ãðóïàìè á³ëê³â ³ íèçüêîìîëåêóëÿð-
íèõ ò³îë³â, ìîäèô³êóþ÷è ¿õ àêòèâí³ñòü,
âçàºìîä³ÿòè ³ç ñóëüô³ò-àí³îíîì, óòâîðþþ÷è
ò³îñóëüôàò, àáî ìîæå ï³ääàâàòèñÿ ìåòèëóâàí-
íþ äî ìåòàíò³îëó ï³ä ä³ºþ ò³îëìåòèëòðàíñôå-
ðàçè. Òàêîæ ã³äðîãåí ñóëüô³ä ìîæå óòâîðþ-
âàòè í³òðîçîò³îëè ³ íåôåðìåíòàòèâíî îêèñíþ-
âàòèñü äî ñóëüô³ò³â ³ ñóëüôàò³â [7–8].

ª äàí³ ïðî çâ’ÿçîê ì³æ H2S ³ ïàòîëîã³ºþ
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, çîêðåìà ã³äðîãåí ñóëüô³ä
º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ãàë³òîçó (ïîãàíîãî
çàïàõó ç ðîòà) [9]. Âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿ H2S
áóëè âèÿâëåí³ ó ïàðîäîíòàëüíèõ êàðìàíàõ
îñ³á ç ïàðîäîíòèòîì ³ ïðè öüîìó ïîçèòèâíî
êîðåëþâàëè ç ³íäåêñîì êðîâîòî÷èâîñò³  ÿñåí,
ãëèáèíîþ ïàðîäîíòàëüíèõ êàðìàí³â ³ ðåíòãå-
íîãðàô³÷íèìè äàíèìè âòðàòè ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè [10]. ²íø³ äîñë³äíèêè âñòàíîâèëè, ùî H2S
ìîæå çá³ëüøóâàòè ïðîíèêí³ñòü åï³òåë³þ ÿñåí
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ЗМІНИ ФУНКЦІОНАЛЬНОГО СТАНУ СИСТЕМИ СИНТЕЗУ
ГІДРОГЕН СУЛЬФІДУ У ЩУРІВ З ПАРОДОНТИТОМ

НА ФОНІ ГІПЕР- І ГІПОТИРЕОЗУ

Äîñë³äæåíî ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñèñòåìè ã³äðîãåí ñóëüô³äó ó ùóð³â ç ïàðîäîíòèòîì
áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ³ íà ôîí³ ã³ïåð-³ ã³ïîòèðåîçó. Åêñïåðèìåíòàëüíèé ïàðîäîíòèò
ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèðàæåíèì ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³  H2S-ñèíòåçóâàëüíèõ ôåðìåíò³â
ó ãîìîãåíàò³ ïàðîäîíòà ³ ï³äâèùåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ã³äðîãåí ñóëüô³äó â ñèðîâàòö³ êðîâ³.
Äèñáàëàíñ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â çá³ëüøóº ãåíåðàö³þ ã³äðîãåí ñóëüô³äó ïðè åêñïåðè-
ìåíòàëüíîìó ïàðîäîíòèò³ çà óìîâè ÿê ã³ïåðòèðåîçó, òàê ³ ã³ïîòèðåîçó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàðîäîíòèò, ã³äðîãåí ñóëüô³ä, òèðåî¿äíà äèñôóíêö³ÿ.

© Â.Â. Ùåðáà, ².ß. Êðèíèöüêà, Ì.Ì. Êîðäà, 2018
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òà ³íäóêóâàòè àïîïòîç êë³òèí ó ïàðîäîíò³, âêëþ-
÷àþ÷è åï³òåë³àëüí³ êë³òèíè ÿñåí, ô³áðîáëàñòè
ÿñåí, êë³òèíè ïàðîäîíòàëüíî¿ çâ’ÿçêè ³ îñòåî-
áëàñòè [11–14]. Ó òîé æå ÷àñ º äàí³, ùî åíäî-
ãåííèé H2S, íàâïàêè, âîëîä³º ïàðîäîíòîïðî-
òåêòîðíîþ ä³ºþ [15].

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè ôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí ñèñòåìè ñèíòåçó ã³äðîãåí
ñóëüô³äó ó ùóð³â ç ïàðîäîíòèòîì áåç ñóïóòíüî¿
ïàòîëîã³¿ ³ íà ôîí³ ã³ïåð- ³ ã³ïîòèðåîçó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äè ïðîâåäåíî íà 48 áåçïîðîäíèõ ñòà-

òåâîçð³ëèõ á³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 180–
200 ã, ÿêèõ óòðèìóâàëè íà ñòàíäàðòíîìó ðàö³î-
í³ â³âàð³þ.

Ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí áóëî ïîä³ëåíî íà òà-
ê³ ãðóïè: ² – êîíòðîëüí³ òâàðèíè, ÿêèì ââîäèëè
âíóòð³øíüîøëóíêîâî 1%-âèé ðîç÷èí êðîõìà-
ëþ (n=12);  ²² – òâàðèíè ç ìîäåëëþ ïàðîäîíòè-
òó, ùóðàì ö³º¿ ãðóïè ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â
÷åðåç äåíü ââîäèëè â òêàíèíè ÿñåí ïî 40 ìêë
(1 ìã/ìë) ë³ïîïîë³ñàõàðèäó (ËÏÑ) E. ñoli
(«Sigma-Aldrich», ÑØÀ) (n=12) [16]; ²²² –
ùóðè ç ïàðîäîíòèòîì íà ôîí³ ã³ïåðòèðåîçó.
Äëÿ ìîäåëþâàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ã³ïåð-
ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè òâàðèíàì ùî-
äåííî âíóòð³øíüîøëóíêîâî ââîäèëè L-òèðîê-
ñèí íà 1%-âîìó ðîç÷èí³ êðîõìàëþ ³ç ðîç-
ðàõóíêó 10 ìêã/äîáó íà 100 ã ìàñè ïðîòÿãîì
21 äîáè (n=12) [17]. Ïî÷èíàþ÷è ç âîñüìî¿ äî-
áè åêñïåðèìåíòó ùóðàì ââîäèëè â òêàíèíè
ÿñåí ËÏÑ ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â. IV ãðóïà –
ùóðè ç ïàðîäîíòèòîì íà ôîí³ ã³ïîòèðåîçó.
Ç ìåòîþ ìîäåëþâàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿
ã³ïîôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè [17] òâàðè-
íàì ùîäåííî âíóòð³øíüîøëóíêîâî ââîäèëè
ìåðêàçîë³ë íà 1%-âîìó ðîç÷èí³ êðîõìàëþ ³ç
ðîçðàõóíêó 1 ìã/äîáó íà 100 ã ìàñè ïðîòÿãîì
21 äîáè (n=12). Ïî÷èíàþ÷è ç âîñüìî¿ äîáè
åêñïåðèìåíòó ùóðàì ââîäèëè â òêàíèíè ÿñåí
ËÏÑ ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â. Åâòàíàç³þ ùóð³â
çä³éñíþâàëè øëÿõîì êðîâîïóñêàííÿ çà óìîâ
ò³îïåíòàë-íàòð³ºâîãî íàðêîçó íà 22-ãó äîáó â³ä
ïî÷àòêó äîñë³äó.

Âñ³ ìàí³ïóëÿö³¿ ç åêñïåðèìåíòàëüíèìè
òâàðèíàìè ïðîâîäèëè ³ç äîòðèìàííÿì ïðàâèë
â³äïîâ³äíî äî Ïîëîæåíü «ªâðîïåéñüêî¿ êîí-
âåíö³¿ ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, ùî âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ äîñë³äíèõ òà ³íøèõ íàó-
êîâèõ ö³ëåé» [18].

Äëÿ äîñë³äæåíü âèêîðèñòîâóâàëè ñèðî-
âàòêó êðîâ³ òà ãîìîãåíàò ïàðîäîíòà. Ó ãîìîãå-
íàò³ ïàðîäîíòà âèçíà÷àëè àêòèâí³ñòü öèñòà-
ò³îí³í-β-ñèíòàçè (ÖÁÑ), öèñòàò³îí³í-γ-ë³àçè
(ÖÃË) ³ öèñòå¿íàì³íîòðàíñôåðàçè (ÖÀÒ) [19].

Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³þ
ã³äðîãåí ñóëüô³äó çà ðåàêö³ºþ óòâîðåííÿ ò³î-
í³íó ç âèêîðèñòàííÿì N,N-äèìåòèë-ï-ôåí³-
ëåíä³àì³íó [20].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó öèôðîâèõ äàíèõ
çä³éñíþâàëè ç âèêîðèñòàííÿì ïàðàìåòðè÷íèõ
³ íåïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â îö³íêè îòðèìàíèõ
äàíèõ. Äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ çíà÷åíü ì³æ íå-
çàëåæíèìè ê³ëüê³ñíèìè âåëè÷èíàìè âèçíà-
÷àëè ïðè íîðìàëüíîìó ðîçïîä³ë³ çà t-êðèòåð³-
ºì Ñòüþäåíòà, â ³íøèõ âèïàäêàõ – çà äîïîìî-
ãîþ U-êðèòåð³þ Ìàííà–Ó¿òí³ (äîñòîâ³ðíèìè
ââàæàëè â³äì³ííîñò³ ïðè ð<0,05).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè,

ùî àêòèâí³ñòü H2S-ñèíòåçóâàëüíèõ ôåðìåíò³â
ó ñóïåðíàòàíò³ ãîìîãåíàòó ïàðîäîíòà ùóð³â
³ç çìîäåëüîâàíèì ïàðîäîíòèòîì äîñòîâ³ðíî
ï³äâèùóâàëàñü. Òàê, àêòèâí³ñòü ÖÁÑ çðîñëà
íà 45,7 % (p<0,001), àêòèâí³ñòü ÖÃË – íà
30,5% (p<0,001), àêòèâí³ñòü ÖÀÒ – íà 25,0 %
(p<0,05) â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (òàáëè-
öÿ). Ó ùóð³â ç ïàðîäîíòèòîì íà òë³ ã³ïåðòèðå-
îçó ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ H2S-ñèíòåçóâàëü-
íèõ ôåðìåíò³â âèÿâèëîñÿ á³ëüø âèðàæåíèì.
Òàê, àêòèâí³ñòü ÖÁÑ çðîñëà íà 93,9 % (p<0,001),
àêòèâí³ñòü ÖÃË – íà 76,3 % (p<0,001), àêòèâ-
í³ñòü ÖÀÒ – íà 52,5 % (p<0,002) â³äíîñíî êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè. Ïðè öüîìó àêòèâí³ñòü ÖÁÑ ó
ùóð³â ç ïàðîäîíòèòîì íà òë³ ã³ïåðòèðåîçó íà
33,1% (p<0,001) ïåðåâèùóâàëà àíàëîã³÷íèé
ïîêàçíèê òâàðèí ³ç çìîäåëüîâàíèì ïàðîäîí-
òèòîì áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ òà íà 21,4 %
(p<0,002) – ïîêàçíèê òâàðèí  ç ïàðîäîíòèòîì
íà òë³ ã³ïîòèðåîçó.

Àêòèâí³ñòü ÖÃË ó ùóð³â ç ïàðîäîíòèòîì
íà òë³ ã³ïåðòèðåîçó íà 35,1% (p<0,001) ïåðåâè-
ùóâàëà àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê òâàðèí ³ç çìîäå-
ëüîâàíèì ïàðîäîíòèòîì áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëî-
ã³¿ òà íà 26,8 % (p<0,001) – ïîêàçíèê òâàðèí  ç
ïàðîäîíòèòîì íà òë³ ã³ïîòèðåîçó. Àêòèâí³ñòü
ÖÀÒ ó ùóð³â ç ïàðîäîíòèòîì íà òë³ ã³ïåðòèðå-
îçó íà 22,0% (p<0,05) ïåðåâèùóâàëà àíàëîã³÷-
íèé ïîêàçíèê òâàðèí ³ç çìîäåëüîâàíèì ïà-
ðîäîíòèòîì áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ òà íà
29,8 % (p<0,02) – ïîêàçíèê òâàðèí  ç ïàðîäîí-
òèòîì íà òë³ ã³ïîòèðåîçó.

Ñë³ä âêàçàòè, ùî ó ùóð³â ç ïàðîäîíòèòîì
íà òë³ ã³ïîòèðåîçó òàêîæ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³ä-
âèùåííÿ àêòèâíîñò³ H2S-ñèíòåçóâàëüíèõ
ôåðìåíò³â â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òâà-
ðèí. Òàê, àêòèâí³ñòü ÖÁÑ çðîñëà íà 59,6%
(p<0,001), àêòèâí³ñòü ÖÃË – íà 39,0%
(p<0,001), à àêòèâí³ñòü ÖÀÒ äîñòîâ³ðíî íå çì³-
íèëàñÿ.
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Ùîäî êîíöåíòðàö³¿ ã³äðîãåí ñóëüô³äó ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ùóð³â, òî íàìè âñòàíîâëåíî
¿¿ äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ó òâàðèí óñ³õ äîñë³ä-
íèõ ãðóï. Òàê, çà óìîâè ïàðîäîíòèòó äàíèé
ïîêàçíèê çð³ñ íà 32,8% (p<0,001), çà óìîâè
ïàðîäîíòèòó íà òë³ ã³ïåðòèðåîçó – íà 58,3%
(p<0,001), çà óìîâè ïàðîäîíòèòó íà òë³ ã³ïîòè-
ðåîçó – íà 45,1% (p<0,001) â³äíîñíî êîíòðî-
ëüíî¿ ãðóïè. Ïðè öüîìó êîíöåíòðàö³ÿ Í2S ó
ùóð³â ç ïàðîäîíòèòîì íà òë³ ã³ïåðòèðåîçó íà
19,2% (p<0,01) ïåðåâèùóâàëà àíàëîã³÷íèé ïî-
êàçíèê òâàðèí ³ç çìîäåëüîâàíèì ïàðîäîíòè-
òîì áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿. Ñë³ä â³äì³òèòè,
ùî ñï³âñòàâëåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ã³äðîãåí ñóëü-
ô³äó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òâàðèí ³ç çìîäåëüîâà-
íèì ïàðîäîíòèòîì íà òë³ ã³ïåð- ³ ã³ïîòèðåîçó
íå âèÿâèëî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé.

H2S º ïîá³÷íèì ïðîäóêòîì ä³ÿëüíîñò³ áàê-
òåð³é ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ùî âèä³ëÿºòüñÿ ó
ï³ä’ÿñåííèé êàðìàí [21], ³ çàâäÿêè ñâî¿ì ïðî-
çàïàëüíèì âëàñòèâîñòÿì ìîæå â³ä³ãðàâàòè
âàæëèâó ðîëü ó ïðîãðåñóâàíí³ çàïàëüíî¿ ðå-
àêö³¿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ ïàðîäîíòà [21–22].
H2S – äóæå ðåàêòèâíà ìîëåêóëà ³ ìîæå ëåãêî
âñòóïèòè â ðåàêö³þ ç ³íøèìè ñïîëóêàìè, îñî-
áëèâî ç àêòèâíèìè ôîðìàìè êèñíþ òà àçîòó.

Çíà÷èì³ñòü ðåàêö³¿ H2S ç O2 – íåîäíîçíà÷íà,
òàê ÿê ïðîäóêò ðåàêö³¿ ñóëüô³ò ìîæå âîëîä³òè
ÿê òîêñè÷íèìè, òàê ³ àíòèîêñèäàíòíèìè âëà-
ñòèâîñòÿìè, ùî, ìàáóòü, çàëåæèòü â³ä éîãî
êîíöåíòðàö³¿ [23]. M. Greabu ç³ ñï³âàâò. çàçíà-
÷àþòü, ùî H2S, ç îäí³º¿ ñòîðîíè, ó íèçüêèõ
êîíöåíòðàö³ÿõ âîëîä³º àíòèîêñèäàíòíîþ òà
öèòîïðîòåêòîðíîþ ä³ºþ, àëå ïðè á³ëüø âè-
ñîêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ º öèòîòîêñè÷íèì ³ ñòè-
ìóëþº îêñèäàòèâíèé ñòðåñ [21].

Öèòîïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³ H2S ìîæóòü
áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç éîãî çäàòí³ñòþ íåéòðàë³çóâà-
òè ð³çí³ àêòèâí³ ôîðìè ìîëåêóë (ïåðîêñèí³ò-
ðèòè, ã³ïîõëîðèòíó êèñëîòó ³ ãîìîöèñòå¿í).
Ä³ÿ H2S ïîâ’ÿçàíà ç ìîäóëÿö³ºþ ôóíêö³îíó-
âàííÿ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ êàñïàç àáî ê³íàç,
àêòèâàö³ºþ ÿäåðíîãî ôàêòîðà – κÂ ³ κÂ-çà-
ëåæíèõ á³ëê³â (³íäóöèáåëüíà NO-ñèíòàçà,
öèêëîîêèñèãåíàçà-2, ì³æêë³òèííà àäãåçèâíà
ìîëåêóëà-1), à òàêîæ ç³ çíèæåííÿì àíòèàïî-
ïòîòè÷íîãî ôàêòîðà Bcl-2. Â îðãàí³çì³ H2S
ñòèìóëþº àíòèîêñèäàíòíó ñèñòåìó (â òîìó
÷èñë³ N-àöåòèëöèñòå¿í, ãëóòàò³îí ³ ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçó) [24–27].

Ó òîé æå ÷àñ âèñîê³ ì³ë³ìîëÿðí³ êîíöåí-
òðàö³¿ H2S öèòîòîêñè÷íî ä³þòü íà êë³òèíè,

Çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñèñòåìè ñèíòåçó ã³äðîãåí ñóëüô³äó ó ùóð³â ç ïàðîäîíòèòîì
áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ³ íà ôîí³ ã³ïåð- ³ ã³ïîòèðåîçó (M±m, n=12)

Ïðèì³òêà. ð1 – â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ³ åêñïåðèìåíòàëüíèìè
ãðóïàìè; ð2 – â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïîþ ç ïàðîäîíòèòîì ³ ãðóïîþ ç ïàðîäîíòèòîì íà
òë³ ã³ïåðòèðåîçó; ð3 – â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïîþ ç ïàðîäîíòèòîì ³ ãðóïîþ ç ïàðîäîíòèòîì
íà òë³ ã³ïîòèðåîçó; ð4 – â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïîþ ç ïàðîäîíòèòîì íà òë³ ã³ïåðòèðåîçó ³
ãðóïîþ ç ïàðîäîíòèòîì íà òë³ ã³ïîòèðåîçó.
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çóìîâëþþ÷è àêòèâàö³þ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ
ïðîöåñ³â, ìîá³ë³çàö³þ êàëüö³þ, âèñíàæåííÿ
ñèñòåìè ãëóòàò³îíó, âíóòð³øíüîêë³òèííå âè-
â³ëüíåííÿ çàë³çà, à òàêîæ ³íäóêö³þ øëÿõ³â
ì³òîõîíäð³àëüíî¿ êë³òèííî¿ çàãèáåë³ [24].

Äîñë³äíèêè âêàçóþòü íà òå, ùî H2S áåçïî-
ñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé ç ³í³ö³àö³ºþ òà ïðîãðåñó-
âàííÿì çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà: öÿ ñïîëóêà
ïðèãí³÷óº ïðîöåñ ïðîë³ôåðàö³¿ êåðàòèíîöèò³â
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè [28], çìåíøóº ñèíòåç á³ëêà
ó ô³áðîáëàñòàõ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè òà ïðèãí³-
÷óº ñèíòåç êîëàãåíó [29].

Ó òîé æå ÷àñ íåùîäàâíº äîñë³äæåííÿ, ùî
âêëþ÷àëî 43 îñîáè ç ïàðîäîíòèòîì ñåðåäíüî-
ãî òà òÿæêîãî ñòóïåíÿ, íå âèÿâèëî êîðåëÿö³¿
ì³æ ãåíåðàö³ºþ H2S ³ òÿæê³ñòþ çàõâîðþâàííÿ

ïàðîäîíòà àáî ñïåöèô³÷íèì ñêëàäîì áàêòå-
ð³é. Áóëî âèñëîâëåíî ïðèïóùåííÿ [30], ùî
H2S ìîæå áóòè ö³ííèì êë³í³÷íèì ìàðêåðîì
äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ äåãðàäàö³¿ á³ëê³â ó
ï³ä’ÿñåííîìó êàðìàí³.

Âèñíîâêè
Åêñïåðèìåíòàëüíèé ïàðîäîíòèò ñóïðî-

âîäæóºòüñÿ âèðàæåíèì ï³äâèùåííÿì àêòèâ-
íîñò³  H2S-ñèíòåçóâàëüíèõ ôåðìåíò³â ó ãîìî-
ãåíàò³ ïàðîäîíòà ³ ï³äâèùåííÿì êîíöåíòðàö³¿
ã³äðîãåí ñóëüô³äó â ñèðîâàòö³ êðîâ³. Äèñáà-
ëàíñ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â çá³ëüøóº ãåíåðàö³þ
ã³äðîãåí ñóëüô³äó ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó
ïàðîäîíòèò³ çà óìîâè ÿê ã³ïåðòèðåîçó, òàê ³
ã³ïîòèðåîçó.
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Â.Â. Ùåðáà, È.ß. Êðèíèöêàÿ, Ì.Ì. Êîðäà
ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÑÈÑÒÅÌÛ ÑÈÍÒÅÇÀ ÃÈÄÐÎÃÅÍ ÑÓËÜÔÈÄÀ
Ó ÊÐÛÑ Ñ ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒÎÌ ÍÀ ÔÎÍÅ ÃÈÏÅÐ- È ÃÈÏÎÒÈÐÅÎÇÀ

Èññëåäîâàíî ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ãèäðîãåí ñóëüôèäà ó êðûñ ñ ïàðîäîíòèòîì
áåç ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè è íà ôîíå ãèïåð- è ãèïîòèðåîçà. Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ïàðîäîíòèò
ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûì ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè H2S-ñèíòåçèðóþùèõ ôåðìåíòîâ â ãî-
ìîãåíàòå ïàðîäîíòà è ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ãèäðîãåí ñóëüôèäà â ñûâîðîòêå êðîâè. Äèñáàëàíñ
òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ óâåëè÷èâàåò ãåíåðàöèþ ãèäðîãåí ñóëüôèäà ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì
ïàðîäîíòèòå, êàê ïðè ãèïåðòèðåîçå, òàê è ïðè ãèïîòèðåîçå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðîäîíòèò, ãèäðîãåí ñóëüôèä, òèðåîèäíàÿ äèñôóíêöèÿ.

V.V. Shcherba, I.Ya. Krynytska, M.M. Korda
CHANGES IN FUNCTIONAL STATE OF THE HYDROGEN SULPHIDE SYNTHESIS SYSTEM IN RATS
WITH PERIODONTITIS ON BACKGROUND OF HYPER- AND HYPOTHYROIDISM

The functional state of the system of hydrogen sulphide synthesis in rats with periodontitis without
concomitant pathology and on the background of hyper- and hypothyroidism was investigated. Experimental
periodontitis is accompanied by a pronounced increase in the activity of H2S-synthesizing enzymes in the
periodontal homogenate and an increase in the concentration of hydrogen sulfide in the blood serum. An
imbalance of thyroid hormones increases the generation of hydrogen sulfide in experimental periodontitis,
both in hyperthyroidism and in hypothyroidism.

Keywords: periodontitis, hydrogen sulphide, thyroid dysfunction.
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Âñòóï
Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì ñåðåä êîìîð-

á³äíî¿ ïàòîëîã³¿ º ïîºäíàííÿ õðîí³÷íî¿ ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÕÑÍ) ³ç îæèð³ííÿì [1].
Çá³ëüøåíà ìàñà ò³ëà âèêëèêàº çàêîíîì³ðíó
â³äïîâ³äü îðãàí³çìó, çîêðåìà, ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ï³äâèùåíí³
ïîòðåáè ó êèñí³ òà ïîæèâíèõ ðå÷îâèíàõ, ùî
ðåàë³çóºòüñÿ, ó ïåðøó ÷åðãó, ó ïåðåâàíòàæåí-
í³, à çãîäîì – ó ñòðóêòóðíèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ
çì³íàõ ñåðöÿ. Çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà íà ïåðøèõ
åòàïàõ ÷è ïðè íàÿâíîñò³ ÕÑÍ çìåíøóº âàæ-
ê³ñòü éîãî ïåðåá³ãó [2, 3].

Íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà ïîâ’ÿçàíà ç³ çì³íàìè
ÿê ó ôóíêö³îíàëüíîìó òà àíàòîì³÷íîìó ñòàíàõ
ñåðöÿ, òàê ³ â àâòîíîìí³é ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî
ðèòìó. Íàÿâí³ñòü íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà ïðîâî-
êóº àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè ðåãóëÿö³¿ ñåð-

öåâîãî ðèòìó òà íàñîñíî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ íåçà-
ëåæíî â³ä â³êó, ùî ìîæå áóòè îäí³ºþ ç ïåðøî-
ïðè÷èí ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ [4, 5].

Ë³êóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïîòðå-
áóº êîìïëåêñíîãî òà óâàæíîãî ï³äõîäó äî êîæ-
íîãî õâîðîãî. Ñõåìè ë³êóâàííÿ âêëþ÷àþòü äî
ñâîãî ñêëàäó ïîðÿä ç åò³îòðîïíîþ òåðàï³ºþ
ð³çí³ âèäè áåòà-àäðåíîáëîêàòîð³â. Îñíîâíèìè
ïåðåâàãàìè áåòà-àäðåíîáëîêàòîð³â º ¿õ áåçïî-
ñåðåäí³é âïëèâ íà ñèìïàòè÷íó ³ííåðâàö³þ
ñåðöÿ, ùî øëÿõîì ïðåçåíòàö³¿ íåéðîãóìîðà-
ëüíèõ åôåêò³â ïîëåãøóº ñèìïòîìàòèêó òà
ïðîãíîç ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Â³äì³÷åíî
âàæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ áåòà-àäðåíîáëî-
êàòîð³â ó ë³êóâàíí³ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, îñ-
ê³ëüêè äîñÿãàþòüñÿ ö³ëüîâ³ ïàòîãåíåòè÷í³
åôåêòè, ùî çíà÷íî ïîêðàùóþòü ñòàí õâîðîãî
³ çíèæóþòü ñìåðòí³ñòü [6].
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КЛІНІКО-ПАТОГЕНЕТИЧНІ АСПЕКТИ
УСПІШНОСТІ ЗАСТОСУВАННЯ МЕТОПРОЛОЛУ СУКЦИНАТУ

У ЛІКУВАННІ ПАЦІЄНТІВ З ХРОНІЧНОЮ СЕРЦЕВОЮ НЕДОСТАТНІСТЮ
НА ФОНІ ОЖИРІННЯ

Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíå ðàíäîì³çîâàíå äèíàì³÷íå (ïðîòÿãîì 1 ðîêó) äîñë³äæåííÿ çà
ó÷àñòþ 127 îñ³á ç ÕÑÍ II–III ñòàä³é 1–4 ÔÊ çà NYHA ó â³ö³ 32–87 ðîê³â, ³ç íèõ 93
÷îëîâ³êè ³ 34 æ³íêè. Îáñòåæåííÿ îõîïëþâàëî áàëüíó îö³íêó êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â, ÿêîñò³
æèòòÿ, äàíèõ òåñòó 6-õâèëèííî¿ õîäüáè, äîïïëåð-åõîêàðä³îãðàô³¿, âàð³àáåëüí³ñòü
ñåðöåâîãî ðèòìó, ñèðîâàòêîâîãî âì³ñòó ³íñóë³íó, NT-proBNP. Ìåòîïðîëîëó ñóêöèíàò
ïðèçíà÷àëè çà ñòàíäàðòíîþ ñõåìîþ ³ç òèòðóâàííÿì äîçè êîæí³ 2 òèæí³ ç 12,5 äî 100–
200 ìã. Ôàêòîðíèé àíàë³ç äîçâîëèâ âèîêðåìèòè ãðóïè ïîêàçíèê³â, îòðèìàíèõ â
ðåçóëüòàò³ îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ íà ôîí³ îæèð³ííÿ
â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ìåòîïðîëîëó ñóêöèíàòîì, òà îö³íèòè ïèòîìó âàãó îêðåìèõ ôàê-
òîð³â ó ïàòîãåíåç³ ö³º¿ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿. Ïåðø³ äâà ôàêòîðè âèçíà÷àþòü 76,8% âà-
ð³àòèâíîñò³ äàíèõ, ³ ç îãëÿäó íà ïîêàçíèêè, ÿê³ ¿õ íàâàíòàæóþòü, ¿ì áóëî íàäàíî îïèñîâ³
íàçâè «êë³í³êî-ãåìîäèíàì³÷íèé ôàêòîð», «êë³í³êî-àíòðîïîìåòðè÷íèé ôàêòîð», à ê³ëü-
ê³ñí³ ïîêàçíèêè çàïðîïîíîâàíî áðàòè äî óâàãè ïåðøî÷åðãîâî ï³ä ÷àñ çàñòîñóâàííÿ ìå-
òîïðîëîëó ñóêöèíàòó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, îæèð³ííÿ, ë³êóâàííÿ, ïðîãíîç, ìå-
òîïðîëîëó ñóêöèíàò, ÿê³ñòü æèòòÿ, ãåìîäèíàì³êà.
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Îñòàíí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîð³âíÿííÿ òà
âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ð³çíèõ ãðóï ³ òèï³â
β-áëîêàòîð³â â³äíîñíî ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñ-
ò³, îñîáëèâî ïðè íàÿâíîñò³ êîìîðá³äíî¿ ïàòî-
ëîã³¿. Îñíîâíèì çàâäàííÿì ó ë³êóâàíí³ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ º çìåíøåííÿ ÷èñëà
ãîñï³òàë³çàö³é, ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òà
çìåíøåííÿ ñìåðòíîñò³ ñåðåä ïàö³ºíò³â [6].
Òîìó ï³äõ³ä äî ÿê³ñíîãî òà îá´ðóíòîâàíîãî
âèáîðó ë³êóâàëüíèõ ïðåïàðàò³â ó êîæíîìó
âèïàäêó º íåîáõ³äíèì. Âèêîðèñòàííÿ ó ñõåì³
ë³êóâàííÿ áåòà-áëîêàòîðà îáóìîâëåíî åò³îïà-
òîãåíåòè÷íèìè àñïåêòàìè çàõâîðþâàííÿ, ùî,
ó ñâîþ ÷åðãó, ðîáèòü íåîáõ³äíèì óâàæíèé
ï³äá³ð äîçè òà íåîáõ³äíîãî ïðåïàðàòó, âðàõî-
âóþ÷è ñòàí ïàö³ºíòà, ñóïóòíþ òà õðîí³÷íó ïà-
òîëîã³þ.

Ôàðìàêîëîã³÷í³ åôåêòè, âëàñòèâ³ áåòà-
áëîêàòîðàì, ñïðèÿþòü ¿õ øèðîêîìó âèêîðèñ-
òàííþ, çîêðåìà ³ â òåðàï³¿ ÕÑÍ ³ çà íàÿâíîñò³
ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿. Öå äîçâîëÿº ïîêðàùèòè
ãåìîäèíàì³êó íà ôîí³ çìåíøåííÿ òèñêó, íîð-
ìàë³çàö³¿ ðèòìó òîùî. Êð³ì òîãî, áåòà-àäðåíî-
áëîêàòîðè, çîêðåìà, ìåòîïðîëîë, óïîâ³ëüíþ-
þòü ðîçâèòîê àòåðîñêëåðîçó, ùî º àêòóàëüíèì
³ äîö³ëüíèì ó ë³êóâàíí³ êàðä³îâàñêóëÿðíî¿
ïàòîëîã³¿ ÿê îäí³º¿ ç öåíòðàëüíèõ ëàíîê ïàòî-
ãåíåçó. Âèêîðèñòàííÿ áåòà-àäðåíîáëîêàòîð³â
çá³ëüøóº ôðàêö³þ âèêèäó ó ïàö³ºíò³â ç ÕÑÍ,
ùî º ïðîãíîñòè÷íî ñïðèÿòëèâèì ôàêòîðîì
òåðàï³¿ ÕÑÍ. Ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà íà
öüîìó ôîí³ çíà÷íî çìåíøóºòüñÿ, ùî çíèæóº
ðèçèê âèíèêíåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ãîñòðèõ
ñòàí³â ó ìàéáóòíüîìó.

Íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ñõèëÿº ë³êà-
ð³â äî ïîë³ïðàãìàç³¿ – îäíî÷àñíîãî ïðèçíà÷åí-
íÿ ê³ëüêîõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â, ïðîòå
ìíîæèíí³ñòü ¿õíüî¿ ä³¿ ïðè ïîºäíàíîìó çàñòî-
ñóâàíí³ òà ð³çí³ àñïåêòè ôàðìàêîäèíàì³êè ³
ôàðìàêîê³íåòèêè ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî äî-
ñë³äæåííÿ [7–9]. Õî÷à áåòà-àäðåíîáëîêàòîðè,
çîêðåìà ìåòîïðîëîëó ñóêöèíàò, âæå òðèâàëèé
÷àñ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ó ôàðìàêîòåðàï³¿
ÕÑÍ, åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ òà ïðèíöèïè
¿õíüîãî äîçóâàííÿ, âðàõîâóþ÷è ôàðìàêîãåíå-
òè÷íèé ïðîô³ëü ïàö³ºíòà, âèâ÷åí³ íåäîñòàòíüî.

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – îö³íêà êë³í³-
êî-ïàòîãåíåòè÷íèõ àñïåêò³â ÕÑÍ íà ôîí³ îæè-
ð³ííÿ ÿê ï³ä´ðóíòÿ îïòèì³çàö³¿ çàñòîñóâàííÿ
ìåòîïðîëîëó ñóêöèíàòó â ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â
ç ö³ºþ êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Â ïðîñïåêòèâíîìó ðàíäîì³çîâàíîìó äè-

íàì³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ïðîòÿãîì îäíîãî ðîêó
íà áàç³ ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò òåðàï³¿

³ì. Ë.Ò. Ìàëî¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» îáñòåæåíî
127 îñ³á ç ÕÑÍ II–III ñòàä³é 1–4 ÔÊ çà NYHA
ó â³ö³ 32–87 (61 [57; 65]) ðîê³â, ³ç íèõ 93 ÷î-
ëîâ³êè ³ 34 æ³íêè. Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ îñ³á
ó äîñë³äæåííÿ áóëè â³ê ñòàðøå 18 ðîê³â, íà-
ÿâí³ñòü ÕÑÍ II–III ñòàä³¿ ³øåì³÷íîãî àáî ã³ïåð-
òåíçèâíîãî ãåíåçó ³ç ñèíóñîâèì ðèòìîì ³
ïðîãðåñóþ÷îþ ñèñòîë³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ ë³-
âîãî øëóíî÷êà, ùî ïîòðåáóº çàñòîñóâàííÿ
áåòà-àäðåíîáëîêàòîð³â, â³äñóòí³ñòü ïðîòèïî-
êàçàíü ùîäî ïðèçíà÷åííÿ áåòà-àäðåíîáëî-
êàòîð³â, çàïàëüíèõ ³ íåîïëàñòè÷íèõ ñòàí³â òî-
ùî, ñòàí³â, ÿê³ á ìîãëè ³ñòîòíî âïëèíóòè íà
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Êðèòåð³¿ âèêëþ÷åí-
íÿ – íåáàæàííÿ âçÿòè ÷è ïðîäîâæóâàòè ó÷àñòü
ó äîñë³äæåíí³; íàÿâí³ñòü ÷è ðîçâèòîê ñòàí³â,
ÿê³ ìîãëè á âèêðèâèòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåí-
íÿ. Êë³í³÷í³ îçíàêè îö³íåíî â áàëàõ çà øêàëîþ
îö³íêè êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â (ØÎÊÑ). Ç ìå-
òîþ îö³íêè òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ ïðîâåäåíî òåñò 6-õâèëèííî¿ õîäüáè.
Â ÿêîñò³ ïñèõîñîö³àëüíèõ ïîêàçíèê³â âèêî-
ðèñòîâóâàëè ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ çà Ì³í-
íåñîòñüêèì îïèòóâàëüíèêîì.

Öåíòðàëüíó ãåìîäèíàì³êó äîñë³äæóâàëè
äîïïëåð- òà åõîêàðä³îãðàô³÷íèì ìåòîäîì
(«Vivid 3», General Electric, ÑØÀ). Âèçíà÷àëè
âåëè÷èíè ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íîãî òà ê³íöåâî-
ñèñòîë³÷íîãî ðîçì³ð³â ë³âîãî øëóíî÷êà (ÊÄÐ
ËØ ³ ÊÑÐ ËØ), òîâùèíó ì³æøëóíî÷êîâî¿
ïåðåãîðîäêè (ÒÌØÏ) òà çàäíüî¿ ñò³íêè ë³âîãî
øëóíî÷êà (ÒÇÑËØ), ä³àìåòðè ë³âîãî òà ïðà-
âîãî ïåðåäñåðäü (ÄËÏ ³ ÄÏÏ), ïðàâîãî øëó-
íî÷êà (ÄÏØ), ìàêñèìàëüíó øâèäê³ñòü ðàí-
íüîãî (Å) òà ï³çíüîãî (À) ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâ-
íåííÿ, ôðàêö³þ âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà (ÔÂ
ËØ); ðîçðàõîâóâàëè ìàñó ì³îêàðäà ë³âîãî
øëóíî÷êà (ÌÌËØ).

Âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó îö³íþâà-
ëè çà äîïîìîãîþ õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðó-
âàííÿ («Êàðä³îñåíñ», ÕÀ²-Ìåäèêà, Óêðà¿íà).
Çîêðåìà, âèâ÷àëè íàñòóïí³ ïîêàçíèêè: ñòàí-
äàðòíå â³äõèëåííÿ ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ RR;
â³äñîòîê â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïîñë³äîâíèõ
ïàð RR-³íòåðâàë³â, ùî ð³çíÿòüñÿ á³ëüø í³æ íà
50 ìñ (pNN 50); çàãàëüíó ïîòóæí³ñòü ñïåêò-
ðà; ì³ðó ïîòóæíîñò³ íèçüêî÷àñòîòíèõ (0,04–
0,15 Ãö) âïëèâ³â íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿,
ÿêó ïîâ’ÿçóþòü ïåðåâàæíî ³ç ñèìïàòè÷íîþ ³
÷àñòêîâî ïàðàñèìïàòè÷íîþ ëàíêîþ ðåãóëÿö³¿;
ì³ðó ïîòóæíîñò³ âèñîêî÷àñòîòíèõ (0,15–
0,40 Ãö) âïëèâ³â íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿,
ÿêó ïîâ’ÿçóþòü ïåðåâàæíî ç ïàðàñèìïàòè÷-
íîþ ëàíêîþ ðåãóëÿö³¿; ³íäåêñ âàãîñèìïàòè÷-
íî¿ âçàºìîä³¿ LF/HF [9].

Т Е Р А П І Я



34

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2018. ¹ 4 (81)

Âì³ñò ³íñóë³íó òà NT-proBNP â ñèðîâàòö³
êðîâ³ îö³íþâàëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì
ç âèêîðèñòàííÿì íàáîð³â ðåàêòèâ³â Insulin
ELISA (DRG Instruments GmbH, Í³ìå÷÷èíà)
òà «NTproBNP-ÈÔÀ-ÁÅÑÒ» (Âåêòîð-Áåñò,
Ðîñ³ÿ). Âèì³ðþâàííÿ îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ òà
ðîçðàõóíîê ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè íàï³âàâòî-
ìàòè÷íèì ³ìóíîôåðìåíòíèì àíàë³çàòîðîì
«Immunochem-2100» (ÑØÀ). Âì³ñò ãëþêîçè
âèçíà÷àëè ãëþêîçîîêñèäàçíèì ìåòîäîì çà äî-
ïîìîãîþ ðåàêòèâ³â «ÑïàéíËàá» (Óêðà¿íà) íà
íàï³âàâòîìàòè÷íîìó á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³çàòîð³
CHEM-7 (Erba Diagnostics Mannheim GmbH,
Í³ìå÷÷èíà). ²íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü õàðàêòå-
ðèçóâàëè çà ìîäåëëþ HOMA-IR = ãëþêîçà
(ììîëü/ë) × ³íñóë³í (ìêÎä/ìë) / 22,5.

Ìåòîïðîëîëó ñóêöèíàò ïðèçíà÷àëè çà
ñòàíäàðòíîþ ñõåìîþ ³ç òèòðóâàííÿì äîçè
êîæí³ 2 òèæí³ ç 12,5 äî 100–200 ìã. Äèçàéí
ïåðåäáà÷àâ äâ³ êîíòðîëüí³ òî÷êè (ÊÒ): ÊÒ1 –
ïåðåä ïî÷àòêîì çàñòîñóâàííÿ ìåòîïðîëîëó
ñóêöèíàòó; ÊÒ2 – ÷åðåç ð³ê ðåãóëÿðíîãî âæè-
âàííÿ ïðåïàðàòó ó ö³ëüîâ³é äîç³. Êð³ì òîãî,
ïàö³ºíòè ó ñêëàä³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ
ÕÑÍ îòðèìóâàëè ³ÀÏÔ, áëîêàòîðè ðåöåïòî-
ð³â äî àíã³îòåíçèíó ²², àíòàãîí³ñòè àëüäîñòå-
ðîíó, ïåòëüîâ³ òà ò³àçèäí³ ä³óðåòèêè òîùî; çà
ñòðóêòóðîþ òåðàï³¿, ùî ïðîâîäèëàñü, ïîð³â-
íþâàí³ ãðóïè áóëè ç³ñòàâëþâàíèìè. Ïîïå-
ðåäíÿ îö³íêà õàðàêòåðó ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â
â³çóàëüíèì ìåòîäîì òà ³ç çàñòîñóâàííÿì êðè-
òåð³þ Øàï³ðî–Ó³ëêà (Shapiro–Wilk W-test)
âèÿâèëà, ùî â³í ³ñòîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íîð-
ìàëüíîãî; öå ñïîíóêàëî â ïîäàëüøîìó âèêî-
ðèñòîâóâàòè çàñîáè íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñ-
òèêè [10]. Êîìïëåêñíó îö³íêó äàíèõ âèêîíàíî
çà äîïîìîãîþ ôàêòîðíîãî àíàë³çó ìåòîäîì

ãîëîâíèõ êîìïîíåíò ç ïîäàëüøîþ âàðèìàêñ-
ðîòàö³ºþ ôàêòîðíèõ îñåé [10]. Ñòàòèñòè÷íî
â³ðîã³äíèìè ââàæàëè ðåçóëüòàòè ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ç ìåòîþ ³íòåãðàëüíî¿ îö³íêè êë³í³÷íèõ, ãå-

íåòè÷íèõ, åõîêàðä³îãðàô³÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ
ïîêàçíèê³â, äàíèõ âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî
ðèòìó òà ÿêîñò³ æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ç³ çäîðî-
â’ÿì, à òàêîæ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â
ç îæèð³ííÿì ³ ÕÑÍ ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòî-
ïðîëîëó ñóêöèíàòó çä³éñíåíî ëîã³êî-ñòàòèñ-
òè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ÿê ï³ä´ðóíòÿ
ðîçðîáêè íîâ³òí³õ ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ë³êóâàëü-
íèõ çàõîä³â. Êîìïëåêñíó îö³íêó ç ìåòîþ ïî-
øóêó ìíîæèííèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ çì³í-
íèìè â ìàñèâ³ âñ³õ íàÿâíèõ äàíèõ ïðîâåäåíî
ìåòîäîì ôàêòîðíîãî àíàë³çó. Ç ö³ºþ ìåòîþ
äåÿê³ ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè áóëî ïåðåòâîðåíî ó
ê³ëüê³ñí³ ç ¿õ áàëüíîþ îö³íêîþ. Äî àíàë³çó áó-
ëî âêëþ÷åíî ïîêàçíèêè, íà ï³äñòàâ³ âçàºìî-
çâ’ÿçê³â ì³æ ÿêèìè âèä³ëåíî 4 ôàêòîðè, ùî ó
ñóêóïíîñò³ ïîÿñíþâàëè âàð³àòèâí³ñòü åìï³-
ðè÷íèõ äàíèõ: ôàêòîð 1 (43,0%), ôàêòîð 2
(33,8%), ôàêòîð 3 (12,6%), ôàêòîð 4 (10,5%).

Àíàë³ç öèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü, ùî ñåðåä ïåðå-
ì³ííèõ ìàëè ì³ñöå ïåâí³ êîíñòåëÿö³¿ – 76,8%
óñ³õ êîëèâàíü ³ çì³í, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ â
åìï³ðè÷íèõ äàíèõ, îáóìîâëåí³ ä³ºþ ïåðøèõ
äâîõ ôàêòîð³â. Ôàêòîðè 3 òà 4 ó ìåíø³é ì³ð³
âïëèâàëè íà âàð³àòèâí³ñòü ïîêàçíèê³â. Ôàê-
òîðí³ íàâàíòàæåííÿ öèõ äâîõ çíà÷óùèõ ôàê-
òîð³â íàâåäåí³ â òàáëèö³.

Âðàõîâóþ÷è ñïåêòð ïîêàçíèê³â, ÿê³ íàâàí-
òàæóþòü êîæíèé ³ç ôàêòîð³â, ôàêòîðó 1 áóëî
íàäàíî íàçâó «êë³í³êî-ãåìîäèíàì³÷íèé ôàê-
òîð», ôàêòîð 2 îòðèìàâ íàçâó «àíòðîïîäåìî-
ãðàô³÷íèé ôàêòîð».

Îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðè ôàêòîðíîãî íàâàíòàæåííÿ ïîêàçíèê³â
ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ç îæèð³ííÿì ³ áåç íüîãî

íà ôîí³ ë³êóâàííÿ ìåòîïðîëîëó ñóêöèíàòîì

Ïðèì³òêà. * ð<0,05.
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Çä³éñíåíî ãðàô³÷íå â³äòâîðåííÿ ïîëîæåí-
íÿ êîíòèíãåíòó ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì òà áåç
ó êîîðäèíàòàõ ôàêòîð³â. Â³äñòàí³ ì³æ ïîêàç-
íèêàìè â³äîáðàæàþòü ñòóï³íü â³äì³ííîñò³
ì³æ íèìè (ïðÿìî ïðîïîðö³éíî – ÷èì á³ëüø³
â³äñòàí³ ì³æ ïîêàçíèêàìè, òèì á³ëüø âèðàæå-
í³ ðîçõîäæåííÿ ì³æ íèìè) â³äïîâ³äíî äî ïåâ-
íèõ ôàêòîð³â (ðèñóíîê).

Âðàõîâóþ÷è ñêëàäîâ³, ÿê³ íàâàíòàæóâàëè
ôàêòîðè, çàçíà÷åí³ ïîëîæåííÿ ìîæíà ³íòåð-
ïðåòóâàòè íàñòóïíèì ÷èíîì: äëÿ ïàö³ºíò³â ç
îæèð³ííÿì õàðàêòåðíîþ º â³äíîñíî á³ëüøà
âèðàæåí³ñòü ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í
ñåðöÿ ³ ñóäèí. Íàïðîòè, çà íîðìàëüíî¿ ìàñè
ò³ëà ïåâíå çíà÷åííÿ ìàþòü àíàìíåñòè÷íà
îáòÿæåí³ñòü, àíòðîïîäåìîãðàô³÷í³ ïîêàçíèêè
òîùî (òàáëèöÿ).

Çàñòîñóâàííÿ ìåòîïðîëîëó ñóêöèíàòó äî-
çâîëÿº äîñÿãòè ö³ëüîâîãî êë³í³÷íîãî åôåêòó â
ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç ÕÑÍ íà ôîí³ îæèð³ííÿ çà
óìîâè ïîì³ðíèõ ïîêàçíèê³â ïîá³÷íèõ åôåêò³â.

Òàêèì ÷èíîì, â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî
ôàêòîðíîãî àíàë³çó âñòàíîâëåíî äâà îñíîâíèõ
ôàêòîðè, ñï³ëüíîþ ä³ºþ ÿêèõ ïîÿñíþºòüñÿ
76,8% âàð³àòèâíîñò³ ïîêàçíèê³â ó ïàö³ºíò³â ç

îæèð³ííÿì òà ÕÑÍ. Îö³íêè çà íàéá³ëüø ïî-
òóæíèìè «êë³í³êî-ãåìîäèíàì³÷íèì» ³ «àíòðî-
ïîäåìîãðàô³÷íèì» ôàêòîðàìè ç âèñîêèì ñòó-
ïåíåì äîñòîâ³ðíîñò³ â³äð³çíÿëè ãðóïè ïàö³ºí-
ò³â ç îæèð³ííÿì ³ íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà.

Âèñíîâêè
1. Ïðîâåäåííÿ ôàêòîðíîãî àíàë³çó äîçâî-

ëèëî âèîêðåìèòè ãðóïè ïîêàçíèê³â, îòðè-

ìàíèõ â ðåçóëüòàò³ îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç
õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ íà ôîí³
îæèð³ííÿ â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ìåòîïðîëîëó
ñóêöèíàòîì, òà îö³íèòè ¿õ ïèòîìó âàãó â ïàòî-
ãåíåç³ ö³º¿ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿.

2. Ïîêàçíèêè, ÿê³ íàâàíòàæóþòü ôàêòîðè
ç îïèñîâèìè íàçâàìè «êë³í³êî-ãåìîäèíàì³÷-
íèé» òà «êë³í³êî-àíòðîïîìåòðè÷íèé ôàêòîð»
³ âèçíà÷àþòü 76,8% âàð³àòèâíîñò³ ê³íöåâèõ
äàíèõ, çàïðîïîíîâàíî áðàòè äî óâàãè ïåðøî-
÷åðãîâî, ï³ä ÷àñ çàñòîñóâàííÿ ìåòîïðîëîëó
ñóêöèíàòó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü –
ðîçðîáêà ïðîãíîñòè÷íèõ çàñîá³â ³ êë³í³÷íà
àïðîáàö³ÿ ïðîòîêîëó çàñòîñóâàííÿ ìåòîïðî-
ëîëó ñóêöèíàòó ó ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íîþ ñåð-
öåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ íà ôîí³ îæèð³ííÿ.
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ÍÀ ÔÎÍÅ ÎÆÈÐÅÍÈß

Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå ðàíäîìèçèðîâàííîå äèíàìè÷åñêîå (â òå÷åíèå 1 ãîäà) èññëåäîâàíèå
127 ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ II–III ñòàäèé â âîçðàñòå 32–87 ëåò. Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îöåíêó êëèíè÷åñêèõ
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ñèìïòîìîâ, êà÷åñòâà æèçíè, äàííûõ òåñòà 6-ìèíóòíîé õîäüáû, äîïïëåð-ýõîêàðäèîãðàôèè, âà-
ðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ñûâîðîòî÷íîãî ñîäåðæàíèÿ èíñóëèíà, NT-proBNP. Ìåòîïðîëîëà
ñóêöèíàò íàçíà÷àëè ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå ñ òèòðîâàíèåì äîçû êàæäûå 2 íåäåëè ñ 12,5 äî 100–
200 ìã. Ôàêòîðíûé àíàëèç ïîçâîëèë âûäåëèòü ãðóïïû ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå
îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íà ôîíå îæèðåíèÿ â äèíàìèêå
ëå÷åíèÿ ìåòîïðîëîëà ñóêöèíàòîì, è îöåíèòü óäåëüíûé âåñ îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ â ïàòîãåíåçå ýòîé
ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè. Ïåðâûå äâà ôàêòîðà îïðåäåëÿþò 76,8% âàðèàòèâíîñòè ïîêàçàòåëåé è ñ ó÷¸òîì
ñîñòàâëÿþùèõ èõ ïàðàìåòðîâ èì ïðèñâîåíû îïèñàòåëüíûå íàçâàíèÿ «êëèíèêî-ãåìîäèíàìè÷åñêèé
ôàêòîð», «êëèíèêî-àíòðîïîìåòðè÷åñêèé ôàêòîð», à êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ïðåäëîæåíî áðàòü
âî âíèìàíèå ïðè ïðèìåíåíèè ìåòîïðîëîëà ñóêöèíàòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, îæèðåíèå, ëå÷åíèå, ïðîãíîç,
ìåòîïðîëîëà ñóêöèíàò, êà÷åñòâî æèçíè, âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà, ãåìîäèíàìèêà.

Yu.Ch. Gasanov
CLINICAL AND PATHOGENETIC ASPECTS OF THE SUCCESS OF METOPROLOL SUCCINATE IN THE
TREATMENT OF PATIENTS WITH CHRONIC HEART FAILURE ON THE BACKGROUND OF OBESITY

 A prospective randomized dynamic (1 year) study was conducted involving 127 patients with CHF II–
III stages at the age of 32–87 years. The examination included an assessment of clinical symptoms, quality
of life, 6-minute walk test data, doppler echocardiography, heart rate variability, serum insulin, NT-proBNP.
Metoprolol succinate was administered according to a standard regimen with dose titration every 2 weeks
from 12.5 to 100–200 mg. Factor analysis allowed us to identify groups of indicators obtained as a result
of examining patients with chronic heart failure on the background of obesity in the dynamics of treatment
with metoprolol succinate, and to assess the proportion of individual factors in the pathogenesis of this
combined pathology. The first two factors determine 76.8% of variability indicators and, taking into account
the loading parameters, they were assigned the descriptive names «clinical and hemodynamic factor»,
«clinical and anthropometric factor» and among the quantitative indicators they were suggested to be
taken into account when using metoprolol succinate.

Keywords: chronic heart failure, obesity, treatment, prognosis, metoprolol succinate, quality of life,
cardiac rhythm variability, hemodynamics
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²ÍÒÅÍÑÈÂÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß

Âñòóï
Çàãàëüí³ ³ ëîêàëüí³ ïðîöåñè, ùî â³äáóâà-

þòüñÿ ïðè áóäü-ÿê³é òðàâì³, ñüîãîäí³ ðîçãëÿ-
äàþòüñÿ â ðàìêàõ êîíöåïö³¿ òðàâìàòè÷íî¿
õâîðîáè. Äîö³ëüí³ñòü ðîçâèòêó ö³º¿ êîíöåïö³¿
äîâãèé ÷àñ â³äêèäàëàñÿ, îñê³ëüêè äîì³íóâàëè
óÿâëåííÿ ïðî âóçüêîëîêàëüíèé õàðàêòåð
òðàâì. Òèì ÷àñîì íå ëèøå íàóêîâ³ ðîçðîáêè,
ïðîâåäåí³ â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ, àëå é â³êîâèé
êë³í³÷íèé äîñâ³ä ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïîðóøåí-
íÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó, ÿê³ âèíèêàþòü
íåãàéíî ï³ñëÿ òðàâìè, íîñÿòü çàòÿæíèé õà-
ðàêòåð, à ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â á³ëüø
ï³çí³ ïåð³îäè, ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ïî÷àòêîâèìè
ãîäèíàìè ³ äíÿìè õâîðîáè. Ðîçâèâàþòüñÿ â
ïîñòòðàâìàòè÷íîìó ïåð³îä³ é ñïåöèô³÷í³ ïà-
òîëîã³÷í³ ïðîöåñè, ³ â³äïîâ³äí³ ¿ì êë³í³÷í³ ïðî-
ÿâè ³ ôîðìè íå âêëàäàþòüñÿ â ðàìêè ïðîáëåìè
òðàâìàòè÷íîãî øîêó, â÷åííÿ ïðî ïîøêîä-
æåííÿ ê³ñòîê ³ ñóãëîá³â, ðàíîâîãî ïðîöåñó ³
ðàíîâî¿ ³íôåêö³¿ [1].

Àêòóàëüí³ñòü. Ïðèéìàþ÷è äî óâàãè ìîæ-
ëèâ³ íàñë³äêè áóäü-ÿêèõ ìåõàí³÷íèõ óøêîä-
æåíü, íåîáõ³äíèì äëÿ îö³íêè êë³í³÷íîãî ïå-
ðåá³ãó òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè, ðîçðîáêè êîìï-
ëåêñó àäåêâàòíèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ñë³ä
ââàæàòè äåòàëüíå âèâ÷åííÿ ¿¿ êë³í³êî-ïàòîãå-
íåòè÷íèõ àñïåêò³â ç óðàõóâàííÿì âàãîâèõ

àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í îðãàí³çìó ³ ìîæ-
ëèâî¿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ [2]. Äîâåäåíî, ùî
òàê³ â³äîì³ ëàíêè ïàòîãåíåçó, ÿê íàäïîòóæíèé
ïîò³ê áîëüîâî¿ ³ âåãåòàòèâíî¿ ³ìïóëüñàö³¿ âíà-
ñë³äîê óøêîäæåííÿ íåðâîâèõ åëåìåíò³â îðãà-
í³â ³ òêàíèí, ùî âèêëèêàº çì³íè ïîâåä³íêè ³
âåãåòàòèâèõ ôóíêö³é ïîñòðàæäàëîãî, âòðàòà
êðîâ³ ³ç óøêîäæåíèõ ñóäèí áóäü-ÿêîãî êàë³áðà,
ùî ïðèçâîäèòü äî ãåìîäèíàì³÷íèõ ðîçëàä³â ³
àíåì³¿, çìåíøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ îðãàí³â
³ òêàíèí, ñïðèÿþòü íåêðîòè÷íèì ³ íåêðîá³î-
òè÷íèì çì³íàì òêàíèííèõ åëåìåíò³â [3].

Ðàçîì ç òèì, ðîçëàäè ãàçîîáì³íó ³ áàãàòî-
êîìïîíåíòíà ã³ïîêñ³ÿ ñïðèÿþòü ïîðóøåííþ
áàãàòüîõ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ç ïîãëèá-
ëåííÿì àóòî³íòîêñèêàö³¿ ³ ïîäàëüøèì ðîçâèò-
êîì ïîë³ñèñòåìíî¿ íåäîñòàòíîñò³ [4]. Âñ³ ö³
ëàíêè ïàòîãåíåçó äîñèòü äåòàëüíî âèâ÷åí³ â³ò-
÷èçíÿíèìè ³ ³íîçåìíèìè íàóêîâöÿìè ó ïà-
ö³ºíò³â ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà [5]. Îäíàê
áóäü-ÿêà ³íôîðìàö³ÿ ñòîñîâíî ¿õ ïåðåá³ãó ó
õâîðèõ ç ï³äâèùåíèì ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà
(²ÌÒ) æîäíîãî ðàçó íå çóñòð³ëàñü íàì ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ ³íôîðìàö³éíî-ïàòåíòíîãî ïîøóêó.

Òàêîæ â³äîìî, ùî ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñ-
òåìà â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ º ïðîâ³äíèì
ôàêòîðîì êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷íèõ àñïåêò³â
ïåðåá³ãó õâîðîáè [6]. Â ë³òåðàòóð³ äîòåïåð

ÓÄÊ 616.12-008-056.257-001-031.14-083.98
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Ïðîâåäåíî àíàë³ç çì³í ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â êàðä³îãåìîäèíàì³êè ïðè òðàâ-
ìàòè÷í³é õâîðîá³ ó õâîðèõ ç ï³äâèùåíèì ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè íàÿâí³ñòü ïåâíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé â ïîðóøåííÿõ êðîâîîá³ãó â
äèíàì³ö³ òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè ó õâîðèõ ç ï³äâèùåíèì ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà ç ïîë³-
òðàâìîþ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òðèâàë³ çì³íè ó ôóíêö³îíóâàíí³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
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äèñêóòóþòüñÿ ïèòàííÿ ñòîñîâíî ³í³ö³þþ÷èõ
ôàêòîð³â ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè ïîë³-
òðàâì³, íàñàìïåðåä ó õâîðèõ ç ï³äâèùåíèì
²ÌÒ, îñîáëèâî ïðè íàÿâíîñò³ ôàêòîð³â, ùî ìà-
þòü íåãàòèâíèé êàðä³îòðîïíèé âïëèâ, à ñàìå
òàêèõ, ÿê á³ëü, ã³ïîâîëåì³ÿ, ã³ïåðàäðåíàë³íå-
ì³ÿ íà òë³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ òà îñîáëèâîñòåé
îðãàí³çìó íà òë³ îæèð³ííÿ [7].

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî ïðîâåäåííÿ
àíàë³çó äèíàì³êè çì³í ôóíêö³îíàëüíèõ ïî-
êàçíèê³â êàðä³îãåìîäèíàì³êè ïðè òðàâìà-
òè÷í³é õâîðîá³ ó õâîðèõ ç ï³äâèùåíèì ²ÌÒ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ó 224 õâîðèõ ç ïîë³òðàâìîþ ç ð³çíîþ

ñòàðòîâîþ öèôðîþ ²ÌÒ, ùî çíàõîäèëèñÿ íà
ë³êóâàíí³ íà áàç³ â³ää³ëåííÿ ïîë³òðàâìè ³ â³ä-
ä³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ äëÿ õâîðèõ ç ïîºä-
íàíîþ òðàâìîþ ÍÊÏ «Õàðê³âñüêà ì³ñüêà
êë³í³÷íà ë³êàðíÿ øâèäêî¿ íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè ³ì. ïðîô. Î.². Ìåùàí³íîâà» â
2013 – 2018 ðð. ó ïåð³îä 1 äîáà – 1 ð³ê ç ìîìåí-
òó îòðèìàííÿ óøêîäæåíü, áóëî ïðîâåäåíî äî-
ñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â ôðàêö³¿ âèêèäó (ÔÂ),
ê³íöåâîãî ñèñòîë³÷íîãî îá’ºìó (ÊÑÎ), ê³íöå-
âîãî ä³àñòîë³÷íîãî îá’ºìó (ÊÄÎ), ñåðöåâîãî
³íäåêñó (Ñ²) òà óäàðíîãî ³íäåêñó (Ó²). Ïàö³-
ºíòè, ÿê³ áóëè îáðàí³ äëÿ âèâ÷åííÿ êë³í³êî-
ïàòîãåíåòè÷íèõ àñïåêò³â ïåðåá³ãó òðàâìàòè÷-
íî¿ õâîðîáè, ìàëè îäíàêîâó òÿæê³ñòü ñòàíó íà
ìîìåíò íàõîäæåííÿ çà øêàëîþ ÀÐÀÑÍÅ ²²
[(14,0±5,8) áàëà] ³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè
ñòðàòèô³êîâàí³ êë³í³÷í³ ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä
ñòàðòîâèõ öèôð àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàç-
íèê³â òà ²ÌÒ (òàáëèöÿ).

Òàê, ó ãðóïó ² óâ³éøëî 88 ïàö³ºíò³â (54
÷îëîâ³êè òà 34 æ³íêè) ç ²ÌÒ íà ìîìåíò íàä-
õîäæåííÿ äî 29,9 (26,1±3,1) êã/ì2, ñåðåäí³é â³ê
ÿêèõ ñêëàäàâ (49,3±4,5) ðîêó, ñåðåäí³é ð³ñò –
(171,7±8,2) ñì, ñåðåäíÿ ìàñà ò³ëà – (104,7±
9,2) êã, ñåðåäí³é ÎÒ – (105,6±7,7) ñì, ñåðåäí³é
ÎÁ – (102,4±12,1) ñì, ñåðåäí³é êîåô³ö³ºíò ÎÒ/
ÎÁ – 1,03±2,6, ñåðåäí³é ÷àñ ç ìîìåíòó îòðè-
ìàííÿ òðàâìè – (2,04±0,72) ãîä.

Ó ãðóïó ²² óâ³éøëî 84 õâîðèõ (48 ÷îëîâ³ê³â
³ 36 æ³íîê) ç ²ÌÒ íà ìîìåíò íàäõîäæåííÿ

30,0–39,9 (35,2±3,8) êã/ì2, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ
ñêëàäàâ (48,7±5,6) ðîêó, ñåðåäí³é ð³ñò –
(174,4±5,9) ñì, ñåðåäíÿ ìàñà ò³ëà – (111,1±
12,3) êã, ñåðåäí³é ÎÒ – (112,2±8,1) ñì, ñåðåä-
í³é ÎÁ – (105,4±14,2) ñì, ñåðåäí³é êîåô³ö³ºíò
ÎÒ/ÎÁ – 1,12±2,1, ñåðåäí³é ÷àñ ç ìîìåíòó îò-
ðèìàííÿ òðàâìè – (2,07±0,42) ãîä.

Ó ãðóïó ²²² óâ³éøëî 52 õâîðèõ (32 ÷îëîâ³êè
òà 20 æ³íîê) ç ²ÌÒ íà ìîìåíò íàäõîäæåííÿ
äî >40,0 (46,2±5,8), ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñêëàäàâ
(50,7±6,1) ðîêó, ñåðåäí³é ð³ñò – (172,8±5,2) ñì,
ñåðåäíÿ ìàñà ò³ëà – (122,9±11,5) êã, ñåðåäí³é
ÎÒ – (119,6±5,8) ñì, ñåðåäí³é ÎÁ – (109,1±
11,3) ñì, ñåðåäí³é êîåô³ö³ºíò ÎÒ/ÎÁ – 1,16±
1,8, ñåðåäí³é ÷àñ ç ìîìåíòó îòðèìàííÿ òðàâ-
ìè – (2,05±0,92) ãîä.

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 60 äîáðîâîëüö³â,
ÿê³ ñïî÷àòêó ðîçïîä³ëÿëèñÿ íà òðè ãðóïè: ç
²ÌÒ äî 29,9 êã/ì2; ç ²ÌÒ 30,0 – 39,9 êã/ì2 ³ ç
²ÌÒ > 40,0 êã/ì2. Àëå ï³ñëÿ àíàë³çó îòðèìàíèõ
ïîêàçíèê³â ïðè â³äñóòíîñò³ â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³
ì³æ öèôðàìè îòðèìàíèõ ìàðêåð³â â êîæí³é ³ç
ãðóï ìè ç’ºäíàëè âñ³ äàí³ ³ çà êîíòðîëü ïðèé-
íÿëè ñåðåäíº çíà÷åííÿ ç ³íòåðâàëîì min-max.

Óñ³ 224 ïîñòðàæäàëèõ íå ð³çíèëèñÿ çà
ñòàòòþ, â³êîì, äàíèìè àíàìíåçó. Âîíè îòðè-
ìóâàëè ³äåíòè÷íèé êîìïëåêñ ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿ çà ïðîòîêîëîì â³äïîâ³äíî äî ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³, ÿêèé âêëþ÷àâ ³íôóç³éíó òåðàï³þ
(ïàðåíòåðàëüíî/åíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ), àí-
òèá³îòèêîòåðàï³þ, àíòèîêñèäàíòè, àíòèã³ïîê-
ñàíòè, äåçàãðåãàíòè, àíòèêîàãóëÿíòè, ïðîòè-
âèðàçêîâ³ ïðåïàðàòè, àíàëüãåòèêè, â³òàì³íè.
Ï³ñëÿ âèïèñóâàííÿ ³ç ñòàö³îíàðà âñ³ ö³ ïàö³ºí-
òè ³ç ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â ïðèéìàëè ëè-
øå ò³, ùî áóëè íåîáõ³äíèìè, âðàõîâóþ÷è ¿õ
ñóïóòíþ ïàòîëîã³þ (öóêîðçíèæóþ÷³, àíòè-
ã³ïåðòåíçèâí³).

Îñíîâí³ ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè ñåðöÿ
âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâî¿
ä³àãíîñòèêè (ÓÇÄ) ñåðöÿ íà àïàðàò³ ULTIMA
PA ç âèêîðèñòàííÿì øèðîêîïîëîñíèõ äàò÷è-
ê³â 3,5/2,7 ÌÃö, S4, S8. Âèêîðèñòîâóâàëè ñòàí-
äàðòí³ ïðîåêö³¿: ïàðàñòåðíàëüíî ïî äîâã³é òà
êîðîòê³é îñ³, àï³êàëüíî 2, 4 ³ 5-êàìåðí³ ïîçèö³¿.

Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè òà ²ÌÒ ïîñòðàæäàëèõ íà ìîìåíò íàäõîäæåííÿ â ë³êàðíþ
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2

Ïðè àíàë³ç³ åõîêàðä³îãðàì ðîçãëÿäàëè çàãàëü-
íó ÔÂ, ÊÑÎ, ÊÄÎ òà ðîçðàõîâóâàëè çà ôîð-
ìóëîþ ñåðöåâèé òà óäàðíèé ³íäåêñ. Äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà 1, 3, 7, 14, 30-òó äîáó òà
÷åðåç 1 ð³ê â³ä ìîìåíòó îòðèìàííÿ ïîë³òðàâìè.

Ðåçóëüòàòè
Ïðè äîñë³äæåíí³ ñïðÿìîâàíîñò³ çì³í ÊÄÎ

(ðèñ. 1) ó âñ³õ ïàö³ºíò³â áóëî âèçíà÷åíî ïî-

ìàííÿ óøêîäæåíü (ðèñ. 2) ïîêàçàâ, ùî â 1-øó
äîáó ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ öåé ïîêàçíèê
áóâ çíèæåíèé ó âñ³õ õâîðèõ ³ ñêëàäàâ (36,2±
3,1), (32,4±3,4) òà (28,2±4,3) ñì3 (ð<0,05) â
ãðóïàõ ², ²² ³ ²²², ùî áóëî íà 5, 15 òà 26% ìåíøå,
í³æ ó êîíòðîë³, â³äïîâ³äíî. Â ïîäàëüøîìó â
ãðóï³ ² â³äáóâàëîñÿ ïîì³ðíå çíèæåííÿ öüîãî
ïîêàçíèêà ç ì³í³ìóìîì íà 14-òó äîáó – (31,4±

3

4

ì³ðíå çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ç 1-¿ ïî 30-òó äîáó
ç ì³í³ìóìîì íà 7-ìó äîáó, ùî ñêëàëî (98,1±
6,31), (92,6±7,2) ³ (87,1±6,9) ñì3 â ãðóïàõ ², ²²
òà ²²² â³äïîâ³äíî. Ïðè öüîìó â ãðóï³ ² ÊÄÎ íà
1-øó äîáó ñêëàäàâ (103,4±5,9) ñì3, ùî áóëî
á³ëüøå ïîêàçíèêà â êîíòðîë³ íà 6%. Ê ê³íöþ
1-ãî ì³ñÿöÿ îáñòåæåííÿ â³äáóâàëîñÿ ïîñòóïî-
âå â³äíîâëåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ç äîñÿãíåí-
íÿì êîíòðîëüíîãî çíà÷åííÿ â ãðóï³ ² íà 30-òó
äîáó, â ãðóïàõ ²² ³ ²²² ïðè öüîìó â³í çàëèøàâñÿ
íèæ÷³ì íà 5 ³ 6% â³äïîâ³äíî. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â
ïîêàçíèê ÊÄÎ áóâ âèùå, í³æ ó êîíòðîë³, ÷åðåç
ð³ê ï³ñëÿ îòðèìàííÿ óøêîäæåíü.

Àíàë³ç ÊÑÎ ó õâîðèõ ç ï³äâèùåíèì ²ÌÒ
ç ïîë³òðàâìîþ ïðîòÿãîì ðîêó ç ìîìåíòó îòðè-

2,1) ñì3. Äàë³ öèôðè ÊÑÎ ïîì³ðíî çá³ëüøóâà-
ëèñÿ ³ íà 30-òó äîáó ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³
ñêëàäàëè (35,2±3,7) ñì3, ùî áóëî íà 8% íèæ÷å
êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü. Íà àìáóëàòîðíîìó â³-
çèò³ íà 360-òó äîáó â³ä ìîìåíòó îòðèìàííÿ
ïîë³òðàâìè öåé ïîêàçíèê ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ²
ñêëàäàâ (36,7±2,9) ñì3, ùî ïðèð³âíþâàëîñÿ äî
öèôð ÊÑÎ íà ìîìåíò íàäõîäæåííÿ ³ áóëî íà
5% ìåíøå, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³.

Â ãðóï³ ²² ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó îáñòå-
æåííÿ öèôðè ÊÑÎ çíàõîäèëèñÿ íèæ÷å â³-
êîâèõ íîðìàëüíèõ çíà÷åíü ç ì³í³ìóìîì íà
14-òó äîáó – (29,7±3,4) ñì3 (ð<0,05). Íà 360-òó
äîáó âîíè áóëè íèæ÷å, í³æ ó êîíòðîë³, íà
6% – (36,1±3,6) ñì3.
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Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ÊÑÎ ïðè òðàâìàòè÷í³é õâîðîá³ ó õâîðèõ ç ï³äâèùåíèì ²ÌÒ:

1–4 – ò³ ñàì³, ùî é íà ðèñ. 1
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Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ÊÄÎ ïðè òðàâìàòè÷í³é õâîðîá³ ó ïàö³ºíò³â ç ï³äâèùåíèì ²ÌÒ:
1 – ãðóïà ²; 2 – ãðóïà ²²; 3 – ãðóïà ²²²; 4 – êîíòðîëüíà ãðóïà
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Â ãðóï³ ²²² â³äáóâàëàñÿ ³äåíòè÷íà äèíàì³êà
ç ì³í³ìóìîì çíà÷åíü öüîãî ïîêàçíèêà ç 3-¿ äî
14-¿ äîáè â³äïîâ³äíî íà 3, 7, 14 ³ 30-òó äîáó:
(26,9±2,1), (27,0±2,1), (26,8±2,2) òà (28,6±3,2) ñì3,
ð<0,05 â óñ³õ âèïàäêàõ. Íàâ³òü ÷åðåç 1 ð³ê
ï³ñëÿ îòðèìàííÿ õâîðèìè ç ï³äâèùåíèì ²ÌÒ
ïîë³òðàâìè â³í íå äîñÿãàâ êîíòðîëüíèõ çíà-
÷åíü ³ íà 360-òó äîáó áóâ íèæ÷å, í³æ ó êîíò-
ðîë³, íà 5%.

Ñêîðî÷óâàëüíà çäàòí³ñòü ì³îêàðäà îö³íþ-
âàëàñÿ íà ï³äñòàâ³ âèçíà÷åííÿ ôðàêö³¿ âèêèäó.
Ïðîòÿãîì ïåðøîãî ì³ñÿöÿ äîñë³äæåííÿ â óñ³õ
õâîðèõ áóëî çàô³êñîâàíî ïîì³ðíå çíèæåííÿ
ôðàêö³¿ âèêèäó (ðèñ. 3). Ïðè öüîìó ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óùå çíèæåííÿ â³äáóâàëîñÿ ó õâîðèõ
ãðóïè ²² ³ç çìåíøåííÿì öüîãî ïîêàçíèêà â³ä-
íîñíî êîíòðîëþ ïðîòÿãîì óñüîãî ðàííüîãî ïå-
ð³îäó òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè – ç â³ðîã³äí³ñòþ
íà 3-òþ òà 7-ìó äîáó: (60,1±3,6)% (ð<0,05),
(60,8±2,7)% (ð<0,05) â³äïîâ³äíî; ³ ó ïàö³ºíò³â
ãðóïè ²²² – ³ç çìåíøåííÿì öüîãî ïîêàçíèêà
â³äíîñíî êîíòðîëþ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó
îáñòåæåííÿ – ç â³ðîã³äí³ñòþ íà 1, 3, 7, 14 ³ 30-
òó äîáó; (60,9±2,4)% (ð<0,05), (57,28±2,3)%
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Ðèñ. 3. Äèíàì³êà ôðàêö³¿ âèêèäó ïðè òðàâìàòè÷í³é õâîðîá³ ó õâîðèõ ç ï³äâèùåíèì ²ÌÒ:

1–4 – ò³ ñàì³, ùî é íà ðèñ. 1

(ð<0,05), (58,2±2,4)% (ð<0,05), (60,6±2,3)% òà
(62,2±2,1)% (ð<0,05) â³äïîâ³äíî.

Â ïîäàëüøîìó ó õâîðèõ ãðóïè ² íà 30-òó
äîáó ³ íà àìáóëàòîðíîìó â³çèò³ íà 360-òó äîáó
ôðàêö³ÿ âèêèäó áóëà áëèçüêîþ äî êîíòðîëü-
íèõ çíà÷åíü ³ ñêëàäàëà (65,1±2,1) ³ (66,1±4,3)%
â³äïîâ³äíî. Â ãðóï³ ²² ç 30-¿ äîáè â³äì³÷àëîñÿ
ïîñòóïîâå çá³ëüøåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà, àëå
äî çíà÷åíü ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ â³í íàáëèæàâñÿ
ëèøå ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ïîë³òðàâìè
³ ñêëàäàâ íà 360-òó äîáó (64,9±2,4)%. Â ãðóï³
²²² áóëà àíàëîã³÷íà äèíàì³êà ôðàêö³¿ âèêèäó,
àëå ¿¿ çíà÷åííÿ áóëè íèæ÷èìè, í³æ ó õâîðèõ
ãðóïè ²². Íà 30-òó äîáó ïîêàçíèê áóâ íèæ÷å
êîíòðîëüíîãî íà 5% – 62,2±2,1, íà 360-òó äîáó –
(64,2±5,9)%, ùî ïðàêòè÷íî äîñÿãàëî íîðìàëü-
íèõ äëÿ äîñë³äæóâàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ çíà-
÷åíü, àëå ç á³ëüøèì â³äõèëåííÿì.

Äèíàì³êà çì³í óäàðíîãî ³íäåêñó â îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 4.

Â 1-øó äîáó â³ä ìîìåíòó îòðèìàííÿ ïîë³-
òðàâìè â óñ³õ òðüîõ ãðóïàõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ
â³ðîã³äíå çíèæåííÿ Ó²: (30,2±0,91) ìë/ì2

(ð<0,05), (29,4±0,96) ìë/ì2 (ð<0,05) ³ (27,4±

ìë/ì2
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Ðèñ. 4. Äèíàì³êà óäàðíîãî ³íäåêñó ïðè òðàâìàòè÷í³é õâîðîá³ ó õâîðèõ ç ï³äâèùåíèì ²ÌÒ:
1–4 – ò³ ñàì³, ùî é íà ðèñ. 1
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0,97) ìë/ì2 (ð<0,05) â ãðóïàõ ², ²² ³ ²²² â³äïî-
â³äíî, ùî áóëî ìåíøå, í³æ ó êîíòðîë³ íà 21,
24 òà 29% â ãðóïàõ ², ²² ³ ²²² â³äïîâ³äíî.

Â ïîäàëüøîìó ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ² öèôðè
Ó² çáåð³ãàëèñÿ ïîì³ðíî çíèæåíèìè ïðîòÿãîì
óñüîãî ïåð³îäó îáñòåæåííÿ ç ì³í³ìóìîì íà
14-òó äîáó – (29,5±1,2) ìë/ì2 (ð<0,05). Íà 30-òó
äîáó ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ
öèôð óäàðíîãî ³íäåêñó, îäíàê âñå ð³âíî âîíè
â³ðîã³äíî (ð<0,05) â³äð³çíÿëèñÿ â³ä âèõ³äíèõ
äàíèõ. ×åðåç 1 ð³ê ç ìîìåíòó îòðèìàííÿ ïîë³-
òðàâìè âåëè÷èíà Ó² äîñÿãàëà êîíòðîëüíèõ
çíà÷åíü – (38,3±1,9) ìë/ì2.

Ó õâîðèõ ãðóïè ²² â³ðîã³äíå çíèæåííÿ
öèôð Ó² áóëî â³äì³÷åíî òàêîæ íà 3, 7, 14 ³ 30-òó
äîáó ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³: (30,9±0,74) ìë/
ì2 (ð<0,05), (29,1±0,84) ìë/ì2 (ð<0,05), (29,9±
0,92) ìë/ì2 (ð<0,05) ³ (35,1±1,2) ìë/ì2 â³äïî-
â³äíî ç ì³í³ìóìîì íà 7-ìó äîáó. Â ïîäàëüøî-
ìó ó öèõ ïàö³ºíò³â áóëà â³äçíà÷åíà ïîçèòèâ-
íà äèíàì³êà Ó², öèôðè ÿêîãî ïðàêòè÷íî äî-
ñÿãàëè çíà÷åíü ó êîíòðîë³ íà 360-òó äîáó –
(37,9±1,6) ìë/ì2.

Ó õâîðèõ ãðóïè ²²² ïîêàçíèê Ó² â ðàííüîìó
ïåð³îä³ òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè çàëèøàâñÿ íà
âèõ³äíîìó ð³âí³, ïîò³ì ïîñòóïîâî çá³ëüøóâàâ-
ñÿ ³, íåçâàæàþ÷è íà ïîäàëüøå ïëàâíå çá³ëü-
øåííÿ, íàáëèæàâñÿ äî êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü
ëèøå ÷åðåç 1 ð³ê ç ìîìåíòó îòðèìàííÿ ïîë³-
òðàâìè – (34,3±1,7)ìë/ì2, çàëèøàâñÿ ïðè
öüîìó ìåíøå íèæíüî¿ ìåæ³ íîðìàëüíèõ çíà-
÷åíü íà 11% ³ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó äîñë³ä-
æåííÿ â³ðîã³äíî (ð<0,05) â³äð³çíÿâñÿ â³ä
êîíòðîëþ.

Â³äîìî, ùî Ñ² º ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì
ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Áóëî âèçíà-
÷åíî, ùî ó õâîðèõ ãðóïè ² ïðîòÿãîì óñüîãî
ïåð³îäó îáñòåæåííÿ éîãî çíà÷åííÿ êîëèâàëèñÿ
áëèçüêî â³êîâèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ çíà÷åíü ³ æîä-

íîãî ðàçó íå âèõîäèëè çà ìåæ³ êîíòðîëüíèõ
çíà÷åíü (ðèñ. 5).

Â ãðóï³ ²² íà 1-øó äîáó ïåðåáóâàííÿ ó
ñòàö³îíàð³ Ñ² ñêëàäàâ (2,70±0,02) ë/(õâ·ì2), ùî
áóëî ìåíøå, í³æ ó êîíòðîë³, íà 4%. Ç 3-¿ ïî
30-òó äîáó â³í áóâ â³ðîã³äíî íèæ÷å, í³æ ó êîíò-
ðîë³ ç ì³í³ìóìîì íà 7-ìó ³ 30-òó äîáó îáñòå-
æåííÿ, ùî ñêëàäàëî (2,50±0,04) ë/(õâ·ì2)
(ð<0,05) ³ (2,50±0,07) ë/(õâ·ì2) (ð<0,05) â³äïî-
â³äíî ³ áóëî íèæ÷å, í³æ ó êîíòðîë³, íà 9%. ×å-
ðåç ð³ê ï³ñëÿ îòðèìàííÿ óøêîäæåíü öèôðè Ñ²
ó õâîðèõ ãðóïè ²² â³äíîâëþâàëèñÿ ³ ñêëàäàëè
(2,70±0,05) ë/(õâ·ì2), ùî áóëî ëèøå íà 4%
íèæ÷å êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü.

Ó õâîðèõ ãðóïè ²²² íà 1-øó äîáó ïåðåáóâàí-
íÿ ó ñòàö³îíàð³ Ñ² ñêëàäàâ (2,40±0,03) ë/(õâ·ì2),
ùî áóëî ìåíøå, í³æ ó êîíòðîë³, íà 15%. Ó ïî-
äàëüøîìó, ç 3-¿ ïî 30-òó äîáó â³äì³÷àëàñÿ
â³ðîã³äíà òåíäåíö³ÿ äî éîãî çíèæåííÿ ç ì³-
í³ìóìîì íà 7-ìó äîáó – (2,10±0,08) ë/(õâ·ì2)
(ð<0,05). Íåçâàæàþ÷è íà ïîäàëüøå çá³ëüøåí-
íÿ ïîêàçíèêà Ñ² ó õâîðèõ ç ²ÌÒ á³ëüøå í³æ
íà 40,0 ç ïîë³òðàâìîþ, â³í íå äîñÿãàâ êîíò-
ðîëüíèõ çíà÷åíü íàâ³òü íà 360-òó äîáó, ³ íà
àìáóëàòîðíîìó â³çèò³ ñåðåäí³ éîãî öèôðè
ñêëàäàëè (2,6±0,06) ë/(õâ·ì2) (ð<0,05), ùî áóëî
íà 8% ìåíøå êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü.

Âðàõîâóþ÷è, ùî ó ïîñòðàæäàëèõ óñ³õ òðüîõ
ãðóï â ïðîöåñ³ êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ ïðî-
òÿãîì ðîêó íå áóëî âèçíà÷åíî áóäü-ÿêèõ îçíàê
ïîñòòðàâìàòè÷íîãî óøêîäæåííÿ ñåðöÿ, íà-
ñàìïåðåä éîãî êîíòóç³é àáî ïîðàíåííÿ, ìîæíà
óçàãàëüíèòè íàÿâí³ñòü çì³í êàðä³îãåìîäèíà-
ì³êè ó õâîðèõ ç ï³äâèùåíèì ²ÌÒ ç ïîë³òðàâ-
ìîþ ç ð³çíèì ²ÌÒ íà ìîìåíò íàäõîäæåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâî-
ëÿþòü âèçíà÷èòè íàÿâí³ñòü ïåâíèõ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé â ïîðóøåííÿõ êðîâîîá³ãó â äèíà-
ì³ö³ òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè ó õâîðèõ ç ï³äâè-

ë/(õâ·ì2)
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1                 3                 7                 14               30              360    äîáà
Ðèñ. 5. Äèíàì³êà ñåðöåâîãî ³íäåêñó ïðè òðàâìàòè÷í³é õâîðîá³ ó õâîðèõ ç ï³äâèùåíèì ²ÌÒ:

1–4 – ò³ ñàì³, ùî é íà ðèñ. 1
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ùåíèì ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà ç ïîë³òðàâìîþ, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî òðèâàë³ çì³íè ó ôóíêö³îíóâàíí³

ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó òàêèõ õâîðèõ ³ ùî
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ¿õ ë³êóâàíí³.
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Â.Â. Êó÷åðÿâ÷åíêî, Þ.Â. Âîëêîâà, Ê.Þ. Øàðëàé
ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÊÀÐÄÈÎÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ ÏÐÈ ÒÐÀÂÌÀÒÈ-
×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÂÛØÅÍÍÛÌ ÈÍÄÅÊÑÎÌ ÌÀÑÑÛ ÒÅËÀ

Ïðîâåäåí àíàëèç èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé êàðäèîãåìîäèíàìèêè ïðè òðàâìà-
òè÷åñêîé áîëåçíè ó áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì èíäåêñîì ìàññû òåëà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî-
çâîëÿþò îïðåäåëèòü ðÿä çàêîíîìåðíîñòåé â íàðóøåíèÿõ êðîâîîáðàùåíèÿ â äèíàìèêå òðàâìà-
òè÷åñêîé áîëåçíè ó áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì èíäåêñîì ìàññû òåëà ñ ïîëèòðàâìîé, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î äëèòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ â ôóíêöèîíèðîâàíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó òàêèõ
áîëüíûõ, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè èõ ëå÷åíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîêàçàòåëè êàðäèîãåìîäèíàìèêè, òðàâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü, ïîâûøåííûé
èíäåêñ ìàññû òåëà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà, ïîëèòðàâìà.
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V.V. Kucheryavchenko, Yu.V. Volkova, K.Yu. Sharlai
CHANGES IN THE FUNCTIONAL INDICES OF CARDIOHEMODYNAMICS IN TRAUMATIC DISEASE
IN PATIENTS WITH AN INCREASED BODY MASS INDEX

It was analyzed of changes in the functional indicators of cardiohemodynamics in traumatic disease in
patients with an increased body mass index. The results obtained allow to determine the presence of
certain patterns in circulatory disorders in the dynamics of traumatic disease in patients with an increased
body mass index with polytrauma, which indicates a long-term change in the functioning of the
cardiovascular system in such patients, which must be considered when treating them.

Keywords: cardiohemodynamic indicators, traumatic disease, increased body mass index,
cardiovascular system, polytrauma.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿  13.11.12

Êîíòàêòíà ³íôîðìàö³ÿ

Êó÷åðÿâ÷åíêî Âàëåð³é Â³êòîðîâè÷ – êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, àñèñòåíò êàôåäðè ìåäèöèíè
íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â, àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

ORCID: 0000-0001-9360-8258.

Âîëêîâà Þë³ÿ Â³êòîð³âíà – äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ìåäèöèíè íåâ³ä-
êëàäíèõ ñòàí³â, àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó.

ORCID: 0000-0002-6248-3576.

Øàðëàé Êàòåðèíà Þð³¿âíà – êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, àñèñòåíò êàôåäðè ìåäèöèíè
íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â, àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó.

Àäðåñà: Óêðà¿íà, 61022, ì. Õàðê³â, ïðîñï. Íàóêè, 4.
Òåë.: +380638541962.
E-mail: sharlaik@gmail.com.
ORCID: 0000-0002-1930-8289.

ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯ



45

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2018. ¹ 4 (81)

Âñòóï
Çà äàíèìè ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü, øèçî-

ôðåí³ÿ âñå ÷àñò³øå âèçíàºòüñÿ ñèñòåìíèì çà-
õâîðþâàííÿì, ïðè ÿêîìó ñêëàäí³ ïñèõîïà-
òîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ ÷àñòî ñóïðîâîäæóþòüñÿ
ñóïóòí³ìè ñîìàòè÷íèìè ðîçëàäàìè [1–5].
Ñàìå ç ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ïî-
â’ÿçóþòü âèñîê³ ïîêàçíèêè ñìåðòíîñò³ õâîðèõ
íà øèçîôðåí³þ, çàãàëüíà òðèâàë³ñòü æèòòÿ
ÿêèõ âèÿâëÿºòüñÿ íà 15–25 ðîê³â êîðîòøîþ,
í³æ â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ íàñåëåííÿ [2]. Íàé-
á³ëüø ðîçïîâñþäæåíèìè ïðè÷èíàìè ñìåðò³
õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ âèçíàí³ ³øåì³÷íà õâî-
ðîáà ñåðöÿ, ³íñóëüòè, ä³àáåò 2-ãî òèïó, ðåñï³-
ðàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ òà ðàê [3, 4]. Îêð³ì âè-
ñîêî¿ ñìåðòíîñò³, ñîìàòè÷í³ ðîçëàäè òàêîæ
àñîö³éîâàí³  ç íåãàòèâíèì êë³í³÷íèì ïðîãíî-
çîì ³ ñîö³àëüíîþ äåçàäàïòàö³ºþ ïðè  øèçî-
ôðåí³¿ [6]. ² ïñèõ³÷íà, ³ ñîìàòè÷íà õâîðîáà º

âàãîìèìè ïñèõîòðàâìóþ÷èìè ôàêòîðàìè, ùî
âïëèâàþòü íà àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ïàö³-
ºíò³â, îáìåæóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ òà ñîö³àëüíå
ôóíêö³îíóâàííÿ, òîìó äîñë³äæåííÿ îñîáëèâî-
ñòåé âïëèâó ñîìàòè÷íî¿ õâîðîáè íà àäàïòàö³é-
í³ òà ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ õâîðèõ íà
øèçîôðåí³þ â óìîâàõ âèñîêî¿ ðîçïîâñþäæå-
íîñò³ âàð³àíò³â ïñèõîñîìàòè÷íî¿ êîìîðá³ä-
íîñò³ íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – äîñë³äèòè îñîáëè-
âîñò³ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òà ÿêîñò³
æèòòÿ õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ç ñóïóòí³ìè
õðîí³÷íèìè ñîìàòè÷íèìè ðîçëàäàìè.

Ìåòîäè
Âèêîðèñòàíî êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèé ìå-

òîä òà ïðîâåäåíî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå
îáñòåæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì øêàëè îñîáèñ-
ò³ñíîãî é ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (Per-
sonal and Social Performance Scale (PSP) [7],

ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß ² ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß

ÓÄÊ 616.895.8:364.12-008.9

ª.Â. Îïðÿ

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ЯКІСТЬ ЖИТТЯ І СОЦІАЛЬНЕ ФУНКЦІОНУВАННЯ
ХВОРИХ НА ШИЗОФРЕНІЮ

З СУПУТНЬОЮ СОМАТИЧНОЮ ПАТОЛОГІЄЮ

Ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé àäàïòàö³î´åíåçó õâîðèõ íà øè-
çîôðåí³þ, ùî ïîºäíàíà  ç õðîí³÷íèìè  ñîìàòè÷íèìè ðîçëàäàìè: ñåðöåâî-ñóäèííèìè
çàõâîðþâàííÿìè, öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó òà îæèð³ííÿì. Äîñë³äæåíî îñîáëèâîñò³
ñîö³àëüíî¿ ðåàë³çàö³¿, ñîö³àëüíî-îñîáèñò³ñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òà ñóá’ºêòèâíî¿ ÿêîñò³
æèòòÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî õâîð³ íà øèçîôðåí³þ ç ñîìàòè÷íèìè ðîçëàäàìè õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ çíà÷íî íèæ÷èì ð³âíåì ñîö³àëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ (íèæ÷èì îñâ³òí³ì ð³âíåì, á³ëüø
âèñîêèì ð³âíåì ïðîôåñ³éíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ íåðåàë³çîâàíîñò³, îáìåæåííÿì ñîö³àëüíèõ
çâ’ÿçê³â ³ ñîö³àëüíîþ ³çîëÿö³ºþ); íèçüêèì ð³âíåì ÿêîñò³ æèòòÿ â ñôåðàõ âëàñíîãî çäî-
ðîâ’ÿ çàãàëîì,  ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ  ïðè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàííÿõ
òà îæèð³íí³, åìîö³éíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïðè ÖÄ 2-ãî òèïó òà ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ïðè îæèð³íí³, à òàêîæ íàÿâí³ñòþ çíà÷íî âèðàçí³øèõ óñêëàäíåíü ó ñîö³àëüíî-
îñîáèñò³ñíîìó ôóíêö³îíóâàíí³ â ñôåðàõ ñîö³àëüíî-êîðèñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é îáñëóãîâó-
âàííÿ ïðè îæèð³íí³ òà ó ñôåðàõ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí ³ íåñïîê³éíèõ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè
ïðè ÖÄ 2-ãî òèïó. Íàéá³ëüø íåãàòèâíî íà ñîö³àëüíîìó ôóíêö³îíóâàíí³ õâîðèõ íà
øèçîôðåí³þ â³äçíà÷àëîñü ¿¿ ïîºäíàííÿ ç îæèð³ííÿì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øèçîôðåí³ÿ, ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ñåðöåâî-ñóäèíí³ ðîçëàäè,
öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó, îæèð³ííÿ, ñîö³àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ, ÿê³ñòü æèòòÿ.
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êðàòêî¿ ôîðìè îïèòóâàëüíèêà ïðî ñòàí çäîðî-
â’ÿ (The 36-Item Short Form Survey (SF-36) [8].
Ïðè îáðîáö³ îòðèìàíèõ äàíèõ âèêîðèñòàí³
äåñêðèïòèâíèé àíàë³ç ³ ìåòîäè ïîð³âíÿëüíî¿
ñòàòèñòèêè (t-êðèòåð³é òà òî÷íèé ìåòîä Ô³øåðà).

Âèá³ðêó äîñë³äæåííÿ ñêëàëè 186 õâîðèõ
íà øèçîôðåí³þ (F20), ç ÿêèõ â îñíîâí³ ãðóïè
äîñë³äæåííÿ óâ³éøëè 136 îñ³á ç õðîí³÷íèìè
ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè: 50 – ç ñåðöåâî-
ñóäèííèìè (ÑÑÇ), 42 – ç öóêðîâèì ä³àáåòîì
2-ãî òèïó (ÖÄ2) òà 44 ç îæèð³ííÿì; ó  êîíòðî-
ëüíó ãðóïó óâ³éøëî 50 õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ
áåç õðîí³÷íèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Çàãàëüíèìè êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ â äî-
ñë³äæåííÿ äëÿ âñ³õ äîñë³äíèöüêèõ ãðóï áóëè
íàÿâí³ñòü âåðèô³êîâàíîãî ä³àãíîçó øèçîôðå-
í³ÿ (F20) â³äïîâ³äíî êðèòåð³¿â ÌÊÕ-10; òðè-
âàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ íà øèçîôðåí³þ íå ìåí-
øå òðüîõ ðîê³â; â³ê õâîðîãî äî 60 ðîê³â; çäàò-
í³ñòü ïàö³ºíò³â ïðèéìàòè ó÷àñòü ó äîñë³äæåí-
í³, àäåêâàòíî ðîçóì³òè âèìîãè òà ³íñòðóêö³¿,
ùî ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî çàâäàíü äî-
ñë³äæåííÿ; íàÿâí³ñòü ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè íà
ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³.

Â îñíîâí³ äîñë³äíèöüê³ ãðóïè çàëó÷àëèñÿ
õâîð³ íà øèçîôðåí³þ ç êîìïåíñîâàíèìè âàð³-
àíòàìè ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Â ãðóïó
õâîðèõ íà ÑÑÇ íå âêëþ÷àëèñÿ ïàö³ºíòè ç ïîñò-
³íñóëüòíèìè é ïîñò³íôàðêòíèìè ñòàíàìè, à òà-
êîæ ç íàÿâí³ñòþ ³íøèõ õðîí³÷íèõ ñîìàòè÷íèõ
çàõâîðþâàíü, ùî êîìîðá³äí³ ñåðöåâî-ñóäèíí³é
ïàòîëîã³¿. Ó ãðóïó õâîðèõ íà ÖÄ2 óâ³éøëè
îñîáè áåç îçíàê îæèð³ííÿ (²ÌÒ < 30) òà áåç ³í-
øèõ õðîí³÷íèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ùî
êîìîðá³äí³ ÖÄ2.  Ãðóïó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì
ñêëàëè îñîáè ç ²ÌÒ<30. Íàÿâí³ñòü êîìîð-
á³äíèõ îæèð³ííþ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ùî
áóëè ñôîðìîâàí³ íà ôîí³ îæèð³ííÿ, äëÿ õâîðèõ
ö³º¿ ãðóïè íå áóëè êðèòåð³ºì âèêëþ÷åííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Çà ñòàòòþ ñôîðìîâàí³ ãðóïè ñòàòèñòè÷íî

íå â³äð³çíÿëèñÿ. Ãðóïè õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ
ç ÖÄ2 òà îæèð³ííÿì áóëè ïðåäñòàâëåí³ â
ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ îñîáàìè æ³íî÷î¿ ñòàò³
(61,9 òà 65,91%), ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÑÑÇ ³ êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ ïðåäñòàâëåí³ñòü ÷îëîâ³ê³â ³ æ³-
íîê áóëà ìàéæå ð³âíîþ (÷îëîâ³êè ñêëàëè
48,0% â îáîõ ãðóïàõ, æ³íêè – 52%). Óñ³ äî-
ñë³äíèöüê³ ãðóïè â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ áóëè
ïðåäñòàâëåí³ îñîáàìè â³êîì â³ä 31 äî 50 ðîê³â.

Àíàë³ç ñîö³àëüíî¿ ðåàë³çîâàíîñò³ îáñòåæå-
íèõ õâîðèõ: ¿õ îñâ³òí³é ð³âåíü, ñ³ìåéíèé ³ ïðî-
ôåñ³éíèé ñòàòóñ, à òàêîæ îñîáëèâîñò³ ñîö³àëü-
íèõ çâ’ÿçê³â çà àíàìíåñòè÷íî-äåìîãðàô³÷íè-
ìè äàíèìè ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Çà îñâ³òí³ì ð³âíåì ñåðåä îáñòåæåíèõ  õâî-
ðèõ â óñ³õ ãðóïàõ ïåðåâàæàëè îñîáè ç ñåðåä-
íüîþ ïðîôåñ³éíîþ àáî ñïåö³àëüíîþ  îñâ³òîþ.
Ïðè öüîìó  ñåðåä õâîðèõ ç îæèð³ííÿì áóëî
çíà÷íî ìåíøå îñ³á ç ïîâíîþ âèùîþ îñâ³òîþ
(13,64%) ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðîëþ (28%)
ïðè ð≤0,05.

Çà ïðîôåñ³éíèì ñòàòóñîì á³ëüø³ñòü õâî-
ðèõ  â îñíîâíèõ ãðóïàõ äîñë³äæåííÿ áóëè íå
ïðàöþþ÷èìè, ó òîé ÷àñ ÿê ïåðåâàæíà á³ëü-
ø³ñòü îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ìàëè åï³çîäè÷íó
çàéíÿò³ñòü àáî ïðàöþâàëè íåïîâíèé ðîáî÷èé
äåíü. Ïðè öüîìó ê³ëüê³ñòü íåïðàöþþ÷èõ îñ³á
â îñíîâíèõ ãðóïàõ äîñë³äæåííÿ áóëà çíà÷íî
á³ëüøîþ  (F20 ç ÑÑÇ – 44%;  F20 ç ÖÄ2 –
59,52% òà F20 ç îæèð³ííÿì – 56,82%) ïîð³â-
íÿíî ç õâîðèìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (28%) ïðè
ð≤0,05; ð≤0,002 òà ð≤0,003.

Çà ñ³ìåéíèì ñòàòóñîì ñåðåä õâîðèõ îñíîâ-
íèõ ãðóï áóëî ìåíøå îñ³á, ùî ïåðåáóâàëè ó
øëþáíèõ â³äíîñèíàõ, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëü-
íîþ ãðóïîþ, îñîáëèâî ñåðåä õâîðèõ ç îæèð³í-
íÿì, ñåðåä ÿêèõ ê³ëüê³ñòü îñ³á, ùî ïåðåáóâàëè
ó øëþá³, áóëà äîñòîâ³ðíî ìåíøîþ (9,1%), à
ê³ëüê³ñòü ñàìîòí³õ îñ³á, ùî  í³êîëè íå ïåðåáó-
âàëè ó øëþá³, – äîñòîâ³ðíî á³ëüøîþ (52,3%),
í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (42 òà 34% ïðè
ð≤0,002  òà ð≤0,05 â³äïîâ³äíî).

Ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè õâîðèõ îñíîâíèõ ãðóï
áóëè çíà÷íî îáìåæåí³  òà â ïåðåâàæí³é á³ëü-
øîñò³ îêðåñëþâàëèñü ÷ëåíàìè áàòüê³âñüêî¿
ðîäèíè (ìàòè, áàòüêî, ñèáë³íãè). Çíà÷íî ìåí-
øà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ îñíîâíèõ ãðóï ï³äòðèìó-
âàëà ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè ç ÷ëåíàìè âëàñíî¿ ðî-
äèíè (÷îëîâ³êîì/äðóæèíîþ, ä³òüìè, îíóêà-
ìè) (ïðè F20 ç ÑÑÇ – 46%; ïðè F20 ç ÖÄ2 –
52,38%; ïðè F20 ç îæèð³ííÿì – 40,9%) ïîð³â-
íÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (70%) ïðè ð≤0,01;
ð≤0,005 òà ð≤0,003, à òàêîæ ç äðóçÿìè òà
çíàéîìèìè (ïðè F20 ç ÑÑÇ – 38%; ïðè F20 ç
ÖÄ2 – 35,71%; ïðè F20 ç îæèð³ííÿì – 20,4%)
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (54%) ïðè
ð≤0,05; ð≤0,01 òà ð≤0,001.

Çàâäÿêè àíàë³çó ñîö³àëüíèõ ïàðàìåòð³â
(ð³âíÿ îñâ³òè, çàéíÿòîñò³ òà ñîö³àëüíîãî ñòàòó-
ñó) âèÿâëåíà íàÿâí³ñòü á³ëüø íèçüêîãî ð³âíÿ
ñîö³àëüíî¿ ðåàë³çîâàíîñò³ õâîðèõ îñíîâíèõ
ãðóï ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.
Òàê, ñåðåä õâîðèõ ç ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè çíà÷íî á³ëüøå áóëî íåïðàöþþ÷èõ
(íåçàéíÿòèõ) îñ³á ç îáìåæåíèìè ñîö³àëüíèìè
çâ’ÿçêàìè, ÿê³ îêðåñëþâàëèñü ïåðåâàæíî áàòü-
ê³âñüêîþ ðîäèíîþ. Íàéá³ëüø íèçüêèé ð³âåíü
ñîö³àëüíî¿ ðåàë³çîâàíîñò³ âèÿâëåíî ó õâîðèõ
ç îæèð³ííÿì, ó ÿêèõ, îêð³ì îçíà÷åíîãî, òàêîæ
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â³äì³÷àëîñü çíèæåííÿ îñâ³òíüîãî ð³âíÿ (çíà÷-
íî ìåíøà ê³ëüê³ñòü îñ³á, ùî ìàþòü ïîâíó âè-
ùó îñâ³òó), ñ³ìåéíîãî ñòàòóñó (á³ëüøà ê³ëü-
ê³ñòü ñàìîòí³õ îñ³á, ùî í³êîëè íå ïåðåáóâàëè
ó øëþá³) òà íàáàãàòî á³ëüøà ê³ëüê³ñòü îñ³á,
ùî âçàãàë³ áóëè ñîö³àëüíî ³çîëüîâàíèìè, òîá-
òî íå ï³äòðèìóâàëè áóäü-ÿêèõ ñîö³àëüíèõ êîí-
òàêò³â.

Çà äàíèìè øêàëè PSP (Personal and Social
Performance), íàéíèæ÷èì ð³âíåì ñîö³àëüíî-
îñîáèñò³ñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ õàðàêòåðèçó-
âàëèñÿ õâîð³ ç îæèð³ííÿì – (43,40±1,72) áàëà
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ – (54,70±
1,88) áàëà ïðè ð≤0,05 (ðèñ. 1).

Ùîäî ð³âíÿ óñêëàäíåíü çà îêðåìèìè ñôå-
ðàìè ôóíêö³îíóâàííÿ (ìîäóëÿìè øêàëè

Òàáëèöÿ 1. Ñîö³àëüíà ðåàë³çîâàí³ñòü îáñòåæåíèõ õâîðèõ çà ñîö³îäåìîãðàô³÷íèìè äàíèìè,
(M±m)%

Ïðèì³òêà. * ð≤0,05; ** ð≤0,01.
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Ðèñ. 1. Çàãàëüíèé ð³âåíü ñîö³àëüíî-îñîáèñò³ñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ.
*Ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ îñíîâíîþ òà êîíòðîëüíîþ ãðóïàìè
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PSP), âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ îáñòåæåíèõ ãðóï
(òàáë. 2) ç ÖÄ2 â³í áóâ çíà÷íî âèùèì ó ñôåðàõ
îñîáèñò³ñíèõ ³ ñîö³àëüíèõ  ñòîñóíê³â – (4,3±

0,22) áàëà, ÿê³ âîíè íå ìîãëè âèð³øèòè  ñàìî-
ñò³éíî òà  ïîòðåáóâàëè ñïåö³àëüíî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ äîïîìîãè, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ, äå ð³âåíü óñêëàäíåíü ó ö³é ñôåð³ äîð³â-
íþâàâ (3,6±0,20) áàëà ïðè ð≤0,05 òà â³äïîâ³-
äàâ ð³âíþ óñêëàäíåíü, ç ÿêèìè õâîð³ ìàëè
çìîãó ñïðàâëÿòèñÿ ñàìîñò³éíî. Îêð³ì òîãî, ó
õâîðèõ ç ÖÄ2 òàêîæ â³äçíà÷àâñÿ á³ëüø âèðàç-
íèé ð³âåíü óñêëàäíåíü ó ñôåð³ íåñïîê³éíèõ ³
àãðåñèâíèõ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè – (1,8±0,14) áà-
ëà, ùî â³äïîâ³äàëè ñëàáêîìó ð³âíþ, ïîì³ò-
íîìó ëèøå áëèçüêîìó êîëó îòî÷åííÿ, ó òîé ÷àñ
ÿê ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè óñêëàäíåííÿ
â ñôåð³ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ çäåá³ëü-
øîãî áóëè â³äñóòí³ – (1,2±0,11) áàëà, ð≤0,05.

Õâîð³ ç îæèð³ííÿì ìàëè çíà÷íî âèùèé ð³-
âåíü óñêëàäíåíü ó ñôåð³ ñîö³àëüíî-êîðèñíî¿
ä³ÿëüíîñò³ – (4,7±0,26) áàëà, òà õàðàêòåðèçó-
âàëè ¿õ, ÿê ò³, ùî ñèëüíî ïåðåøêîäæàþòü
âèêîíàííþ ôóíêö³é â äàí³é ñôåð³ òà ÷àñòî ïî-
òðåáóþòü ïðîôåñ³éíî¿ äîïîìîãè ç â³äíîâëåí-
íÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ
ãðóïîþ, äå ð³âåíü óñêëàäíåíü çà äàíîþ ñôå-
ðîþ ñòàíîâèâ (4,10±0,23) áàëà, ùî òàêîæ  â³äî-
áðàæàëî íàÿâí³ñòü çíà÷íèõ  óñêëàäíåíü, àëå
çäàòí³ñòü ôóíêö³îíóâàòè ñàìîñò³éíî çäåá³ëü-
øîãî çáåð³ãàëàñü, õî÷à ³ íå çàâæäè áóëà àäåê-
âàòíîþ. Òàêîæ ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì á³ëüø
âèðàæåíèìè  âèÿâèëèñÿ óñêëàäíåííÿ ó ñôåð³

ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ – (3,4±0,26) áàëà, ÿê³ ñóò-
òºâî îáìåæóâàëè âèêîíàííÿ â³äïîâ³äíèõ ôóíê-
ö³é ó ö³é ñôåð³ òà áóëè î÷åâèäíèìè äëÿ îòî÷ó-

þ÷èõ, ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè, äå ð³âåíü óñêëàäíåíü ó ñôåð³ ñàìîîáñëó-
ãîâóâàíí³ äîð³âíþâàâ (2,35±0,20) áàëà, ð≤0,05,
òîáòî áóâ ñëàáî âèðàæåíèì, ïîì³òíèì ëèøå
âóçüêîìó êîëó áëèçüêèõ îñ³á.

Ïðè ðîçïîä³ë³  îáñòåæåíèõ õâîðèõ  íà ãðó-
ïè çà ð³âíåì óñêëàäíåíü ñîö³àëüíî-îñîáèñò³ñ-
íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (òàáë. 3)  âèÿâëåíî, ùî
â îñíîâíèõ ãðóïàõ áóëî ìåíøå îñ³á ç íàÿâ-
í³ñòþ íåçíà÷íèõ ïîðóøåíü, îñîáëèâî ñåðåä
õâîðèõ  ç îæèð³ííÿì, ñåðåä ÿêèõ âçàãàë³ íå
áóëî îñ³á ç íåçíà÷íèìè ïîðóøåííÿìè,  òà ñå-
ðåä õâîðèõ ³ç ÑÑÇ,  ñåðåä ÿêèõ íåçíà÷í³ ïîðó-
øåííÿ â³äçíà÷àëèñü ëèøå  â 2% âèïàäê³â, ïî-
ð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, äå ê³ëüê³ñòü
îñ³á ç íåçíà÷íèìè ïîðóøåííÿìè áóëà çíà÷íî
á³ëüøîþ (14,0%), ð≤0,05. Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ
îñíîâíèõ ãðóï ç  äóæå çíà÷íèìè óñêëàäíåí-
íÿìè âèÿâëÿëàñÿ á³ëüøîþ, àëå áåç ñòàòèñ-
òè÷íî¿ ð³çíèö³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ.

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî õâîð³  íà øèçî-
ôðåí³þ ç ñóïóòí³ìè ñîìàòè÷íèìè ðîçëàäà-
ìè õàðàêòåðèçóþòüñÿ íèæ÷èì ð³âíåì ñîö³àëü-
íî-îñîáèñò³ñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïîð³âíÿíî
ç õâîðèìè áåç õðîí³÷íî¿ ñîìàòè÷íî¿ îáòÿæå-
íîñò³.

Òàêîæ õâîð³ íà øèçîôðåí³þ ç ñîìàòè÷íè-
ìè ðîçëàäàìè íèæ÷å îö³íþâàëè  çàãàëüíèé
ð³âåíü ÿêîñò³ ñâîãî æèòòÿ, îñîáëèâî õâîð³ íà

Òàáëèöÿ 2. Ð³âåíü óñêëàäíåíü ñîö³àëüíî-îñîáèñò³ñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
õâîðèõ îáñòåæåíèõ ãðóï çà ìîäóëÿìè ÐSP, (M±m)%

Ïðèì³òêà. * ð≤0,05.

Òàáëèöÿ 3. Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ñòóïåíåì óñêëàäíåíü ñîö³àëüíî-îñîáèñò³ñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ

Ïðèì³òêà. * ð≤0,05.
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ÑÑÇ – (49,61% áàëà), òà îæèð³ííÿ – (48,54%
áàëà), ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
(59,05% áàëà) ïðè ð≤0,05 (ðèñ. 2).

(ó õâîðèõ ç ÑÑÇ â³äïîâ³äíî 66,40 % òà 56,75 áàëà
òà ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì 61,70 òà 55,75% áàëà
ïðè ð≤0,05, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
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49,61*

F20 ç ÑÑÇ F20 ç ÖÄ2 F20
ç îæèð³ííÿì

êîíòðîëüíà
ãðóïà

Ðåçóëüòàòè îö³íêè ð³âíÿ ÿêîñò³ æèòòÿ çà
îêðåìèìè ñôåðàìè ôóíêö³îíóâàííÿ íàâåäåíî
â òàáë. 4.

Ðèñ. 2. Çàãàëüíèé ð³âåíü ñóá’ºêòèâíî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ îáñòåæåíèõ ãðóï.
* Ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ îñíîâíîþ òà êîíòðîëüíîþ ãðóïàìè

Òàáëèöÿ 4. Ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ çà îêðåìèìè ñôåðàìè ôóíêö³îíóâàííÿ, áàëè/%

Ïðèì³òêà. * ð≤0,05; ** ð≤0,01.

Â óñ³õ ñôåðàõ ôóíêö³îíóâàííÿ, ùî àíàë³-
çóâàëèñÿ çà îïèòóâàëüíèêîì SF-36, ïîêàçíèêè
ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ îñíîâíèõ ãðóï áóëè íèæ-
÷èìè çà òàê³ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, îñîáëèâî  â
îö³íö³ çàãàëüíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ (ó õâîðèõ ç
ÑÑÇ – 44,6% áàëà, ó õâîðèõ ç ÖÄ2 – 43,3%
áàëà òà ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì – 45,6% áàëà
ïðè ð≤0,05; ð≤0,01 òà ð≤0,05, ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, äå ïîêàçíèê áåç áàë³â
ñêëàäàâ 55,8%); ô³çè÷íîãî òà ðîëüîâîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ, ùî îáóìîâëåíî ô³çè÷íèì ñòàíîì

(77,7 òà 69,5% áàëà); ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
(ó õâîðèõ ç ÑÑÇ 27,8% áàëà ³ õâîðèõ ç îæè-
ð³ííÿì 29,5% áàëà ïðè ð≤0,01 ³ ð≤0,05

ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (38,7%
áàëà); ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (ó  õâîðèõ
ç îæèð³ííÿì 43,7 ïðè ð≤0,01, ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ – 60,3) òà ðîëüîâîãî
åìîö³éíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, òîáòî îáìå-
æåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ çà ðàõóíîê åìîö³éíîãî
ñòàíó (ó õâîðèõ ç  ÖÄ 2  – 48,2% áàëà ïðè
ð≤0,05 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ –
61,3% áàëà).

Õâîð³  íà øèçîôðåí³þ ç ñîìàòè÷íèìè çà-
õâîðþâàííÿìè íèæ÷å îö³íþâàëè ÿê³ñòü ñâîãî
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æèòòÿ. Ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ç ÑÑÇ ³ îæè-
ð³ííÿì âèÿâëÿëîñü çíèæåííÿ ô³çè÷íîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ òà îáìåæåííÿ ïîâñÿêäåííîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ, îáóìîâëåíîãî ô³çè÷íèì ñòà-
íîì, à òàêîæ  ïðèãí³÷åííÿì ïñèõ³÷íîãî ñòàíó:
íàÿâí³ñòþ âèðàçíèõ äåïðåñèâíèõ ³ òðèâîæíèõ
ïåðåæèâàíü; ó õâîðèõ íà ÖÄ2 – çíèæåííÿì
ïîâñÿêäåííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ùî îáóìîâëå-
íî åìîö³éíèì ñòàíîì, à ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì
ùå é çíèæåííÿì ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ;
òà çàãàëîì çíèæåííÿì çàãàëüíîãî ð³âíÿ çäî-
ðîâ’ÿ, ùî áóëî ïðèòàìàííî âñ³ì õâîðèì ç ñî-
ìàòè÷íèìè ðîçëàäàìè.  Çàçíà÷åíå ñâ³ä÷èòü ïðî
çíà÷íå çíèæåííÿ ð³âíÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà

øèçîôðåí³þ ïðè ¿¿ ïîºäíàíí³ ç ñîìàòè÷íèìè
ðîçëàäàìè.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä-
÷àòü, ùî ïîºäíàííÿ øèçîôðåí³¿  ç ñîìàòè÷íè-
ìè çàõâîðþâàííÿìè ïîâ’ÿçàíå ³ç  çàãëèá-
ëåííÿì ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ äåçàïòàö³¿ õâîðîãî,
çîêðåìà çíèæåííÿì ñîö³àëüíî¿ ðåàë³çîâàíîñò³,
ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ,
ùî îáóìîâëþº ¿õ íåãàòèâíèé ñîö³àëüíèé ïðî-
ãíîç òà ïîòðåáóº ïðèö³ëüíî¿ óâàãè êë³í³öèñò³â
ïðè ðîçðîáö³ ñòðàòåã³é ë³êóâàííÿ. Íàéá³ëüø
íåáåçïå÷íèì â ïëàí³ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ïîºäíàííÿ øèçîôðåí³¿ ç
îæèð³ííÿì.
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Å.Â. Îïðÿ
ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ È ÑÎÖÈÀËÜÍÎÅ ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ
Ñ ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÅÉ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé àäàïòàöèîãåíåçà áîëüíûõ øèçîôðåíèåé,
ñî÷åòàííîé ñ õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè,
ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà è îæèðåíèåì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüíûå øèçîôðåíèåé ñ ñîìàòè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå íèçêèì óðîâíåì ñîöèàëüíîé ðåàëèçàöèè (íèçêèì
îáðàçîâàòåëüíûì óðîâíåì, áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ïðîôåññèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé íåðåàëèçîâàí-
íîñòè, îãðàíè÷åíèåì ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è ñîöèàëüíîé èçîëÿöèåé), íèçêèì óðîâíåì êà÷åñòâà æèçíè
â ñôåðàõ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ â öåëîì, ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ è îæèðåíèè, ýìîöèîíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðè ÑÄ 2-ãî òèïà è
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðè îæèðåíèè, à òàêæå íàëè÷èåì áîëåå âûðàæåííûõ îñëîæíåíèé
â ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè â ñôåðàõ ñîöèàëüíî ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè è
ñàìîîáñëóæèâàíèè ïðè îæèðåíèè è â ñôåðàõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé è áåñïîêîéíûõ ïàòòåðíîâ
ïîâåäåíèÿ ïðè ÑÄ 2-ãî òèïà. Íàèáîëåå íåãàòèâíî íà ñîöèàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé îòðàæàëîñü å¸ ñî÷åòàíèå ñ îæèðåíèåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèçîôðåíèÿ, ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ðàññòðîéñòâà,
ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, îæèðåíèå, ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, êà÷åñòâî æèçíè.

Ye.V. Oprya
QUALITY OF LIFE AND SOCIAL FUNCTIONING OF SCHIZOPHRENIC PATIENTS WITH ASSOCIATED
SOMATIC PATHOLOGY

The paper presents the results of a study of the features of adaptation  schizophrenic patients with
combined chronic somatic disorders: cardiovascular disorders, diabetes mellitus of type 2 and obesity.
Were established that schizophrenic patients with combined somatic disorders are characterized by a
lower level of social realization (low educational level, higher level of professional and social failure,
limited social ties and social exclusion); low quality of life in the areas of own health in general, physical
and mental health in case of cardiovascular disorders and obesity, emotional functioning in case of diabetes
mellitus and social functioning in case of obesity; and the presence of more pronounced complications in
social and personal functioning in the areas of socially useful activities and self-care in obesity and in the
areas of social relations and restless patterns of behavior in diabetes mellitus of type 2. Ñombination of
schizophrenia with obesity was most negative effect for the social functioning patients.

Keywords: schizophrenia, somatic diseases, cardiovascular disorders, diabetes mellitus of type 2,
obesity, social functioning, quality of life.
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Ââåäåíèå
Ñðåäè ìíîãîîáðàçèÿ âîçðàñòíîé ïàòîëî-

ãèè áîëåçíü Ïàðêèíñîíà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
÷àñòûì íåäóãîì ïîæèëîãî âîçðàñòà (ïîñëå 60
ëåò å¸ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü äîñòèãàåò 4–10%
îò îáùåé ïàòîëîãèè) [1–6].

Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà òðàäèöèîííî ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê çàáîëåâàíèå, ïðåèìóùåñò-
âåííî õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîðàæåíèåì ìî-
òîðíîé ñôåðû (ãèïîêèíåçèÿ, ðèãèäíîñòü, òðå-
ìîð ïîêîÿ), êîòîðûå âûçâàíû äåãåíåðàöèåé
äîôàìèíåðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ êîìïàêòíîé
÷àñòè ÷¸ðíîé ñóáñòàíöèè è âîçíèêàþùèì â
ñèëó ýòîãî äåôèöèòîì äîôàìèíà [1–8]. Íî, ïî-
ìèìî ìîòîðíûõ ñèìïòîìîâ, â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå áîëåçíè Ïàðêèíñîíà ïðèñóòñòâóþò è
íåìîòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ. Ìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè ëîêàëè-
çóþòñÿ íå òîëüêî â íèãðîñòèàòóìå, íî è â äðó-
ãèõ îòäåëàõ ãîëîâíîãî ìîçãà (â îïðåäåë¸ííûõ
ñòðóêòóðàõ ñòâîëà, êîðû è ïîäêîðêîâûõ îáðà-
çîâàíèÿõ), ïîýòîìó ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè áî-
ëåçíè, à ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ è ïðè ìàíèôåñ-
òàöèè íåìîòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ âûõîäÿò íà
ïåðâûé ïëàí [1–4]. Ê íåìîòîðíûì ïðîÿâëå-
íèÿì áîëåçíè îòíîñÿò âåãåòàòèâíûå, ïñèõè-
÷åñêèå, äèññîìíè÷åñêèå, ñåíñîðíûå è íåêîòî-
ðûå äðóãèå íàðóøåíèÿ [1–6, 8]. Èçâåñòíî, ÷òî

çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íåìîòîðíûõ ïðîÿâëåíèé
ðåçèñòåíòíà ê ïðåïàðàòàì ëåâîäîïû, ÷òî óêà-
çûâàåò íà èõ ñâÿçü ñ äèñôóíêöèåé íåäîôàìè-
íåðãè÷åñêèõ ñèñòåì: íîðàäðåíåðãè÷åñêèõ, ñå-
ðîòîíèíåðãè÷åñêèõ, õîëèíåðãè÷åñêèõ è äð.
Íåðåäêî íåìîòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ àêòèâè-
ðóþòñÿ ïîä äåéñòâèåì ïðîòèâîïàðêèíñîíè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ [9, 10].

Îðòîñòàòè÷åñêàÿ (ïîñòóðàëüíàÿ) ãèïîòåí-
çèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðîÿâëåíèé âåãåòàòèâ-
íîé äèñôóíêöèè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòè ó âîçðàñòíûõ áîëüíûõ ñ áîëåç-
íüþ Ïàðêèíñîíà (îò 60 ëåò è ñòàðøå), å¸ ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòü ñîñòàâëÿåò 20%. Îíà õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ (ÀÄ): ñèñòîëè÷åñêîãî (ÑÀÄ) íå ìåíåå
÷åì íà 20 ìì ðò. ñò. è äèàñòîëè÷åñêîãî (ÄÀÄ)
íà 10 ìì ðò. ñò., ïðè ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ òåëà
èç ãîðèçîíòàëüíîãî â âåðòèêàëüíîå, à òàêæå
ïðè ðåçêèõ íàêëîíàõ è âûïðÿìëåíèè òóëî-
âèùà. Õàðàêòåðíûå ñèìïòîìû îðòîñòàòè÷åñ-
êîé ãèïîòåíçèè âêëþ÷àþò âíåçàïíóþ îáùóþ
ñëàáîñòü, óñòàëîñòü, òÿæåñòü â íîãàõ, íå÷¸ò-
êîñòü çðåíèÿ, ãîëîâîêðóæåíèå, êðàòêîâðåìåí-
íóþ çàòîðìîæåííîñòü è äåçîðèåíòàöèþ è ïî-
ñòåïåííóþ èëè âíåçàïíóþ ïîòåðþ ñîçíàíèÿ
(ë¸ãêèé îáìîðîê). Ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, ñëþ-
íîòå÷åíèå, íàðóøåíèå äûõàíèÿ, èçìåíåíèå
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1 Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
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ОРТОСТАТИЧЕСКАЯ ГИПОТЕНЗИЯ У БОЛЬНЫХ С БОЛЕЗНЬЮ ПАРКИНСОНА
И МЕРЫ ЕЁ ПРОФИЛАКТИКИ

Â äàííîì íàáëþäåíèè íàøëè îòðàæåíèå ìåòîäû äîïîëíèòåëüíîé îöåíêè íåìîòîðíûõ
ïðîÿâëåíèé áîëåçíè Ïàðêèíñîíà â âèäå ñèíäðîìà îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè â
íåáîëüøîé âûáîðêå (6 áîëüíûõ) è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîé òåðàïèè äëÿ
å¸ êóïèðîâàíèÿ. Ïðèìåíÿëèñü áàçèñíàÿ òåðàïèÿ íåýðãîëèíîâûì àãîíèñòîì äî-
ôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ Ìèðàïåêñîì (ïðàìèïåêñîë) è äîïîëíèòåëüíûå ñîñóäèñòûå
ïðåïàðàòû (Ãèíêãî Áèëîáà, ìèëäðîíàò, àðìàäèí, êàâèíòîí). Äàíà ïîëîæèòåëüíàÿ
îöåíêà ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî êîìïëåêñà â âèäå ñíèæåíèÿ ñèìïòîìîâ
âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè ó áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà, à òàêæå âîçìîæíîñòè
ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ, âåãåòàòèâíàÿ
äèñôóíêöèÿ, îðòîêëèíîñòàòè÷åñêàÿ ïðîáà, êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ.
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÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) è äàæå
ïîòåðþ ñîçíàíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ïðîÿâëåíèå äèñáàëàíñà âî âçàèìîäåéñòâèè
ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâå-
íüåâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ ïðå-
âàëèðîâàíèåì âëèÿíèÿ ïîñëåäíåãî [5, 6, 11].

Ñîâðåìåííàÿ ñòðàòåãèÿ êîìïëåêñíîé ïà-
òîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà
çàêëþ÷àåòñÿ â ñî÷åòàííîì âîçäåéñòâèè ëå-
÷åáíûõ ñðåäñòâ íà ðàçíûå çâåíüÿ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà è îäíîâðåìåííîé ïðîôèëàê-
òèêå ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, âîçíèêàþùèõ ââèäó
çíà÷èòåëüíîé òîêñè÷íîñòè ìíîãèõ ïðîòèâî-
ïàðêèíñîíè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïðè ìíîãîëåò-
íåì íàçíà÷åíèè [1–8, 12, 13]. Ó ïàöèåíòîâ ñ
áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà, êîòîðûå èñïûòûâàþò
ñèìïòîìû îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè, îòìå-
÷àåòñÿ áîëåå áûñòðîå êîãíèòèâíîå ñíèæåíèå,
ïîâûøåííàÿ ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëü-
íîìó óõóäøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè  è ïîâû-
øåíèþ óðîâíÿ îáùåé ñìåðòíîñòè. Ïðè íàëè-
÷èè ó ïàöèåíòà îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè
íåîáõîäèìî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñêîððåêòèðî-
âàòü ïðîòèâîïàðêèíñîíè÷åñêóþ äîôàìèíåð-
ãè÷åñêóþ òåðàïèþ è îòìåíèòü èëè ñíèçèòü äî-
çû ñîïóòñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ, ïðîâîöèðó-
þùèõ å¸: äèóðåòèêè è äðóãèå àíòèãèïåðòåí-
çèâíûå ñðåäñòâà, íèòðàòû, àëüôà-áëîêàòîðû.
Èìåííî ïîýòîìó âàæíûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿ-
åòñÿ ðàçðàáîòêà äîïîëíèòåëüíîé ñõåìû ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà è îðòî-
ñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèåé äëÿ êóïèðîâàíèÿ
òàêèõ ñîñòîÿíèé, ñíèæåíèÿ îñëîæíåíèé ïðî-
òèâîïàðêèíñîíè÷åñêîé òåðàïèè, ñîõðàíåíèÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèç-
íè ïàöèåíòîâ è ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè îò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îäíàêî
èçó÷åíèþ ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîé ìåäè-
êàìåíòîçíîé êîððåêöèè ïðè íàëè÷èè îðòîñòà-
òè÷åñêîé ãèïîòåíçèè ó áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ
Ïàðêèíñîíà óäåëåíî íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ,
÷òî ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Èç-
ëîæåííîå ïîáóäèëî íàñ ïðîâåñòè íàñòîÿùåå
èññëåäîâàíèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà ýôôåêòèâ-
íîñòè êîìïëåêñíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè
â âèäå áàçèñíîé òåðàïèè íåýðãîëèíîâûì àãî-
íèñòîì äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ Ìèðàïåê-
ñîì (ïðàìèïåêñîë) è ñîñóäèñòûìè (íåéðîïðî-
òåêòîðíûìè  è àíòèîêñèäàíòíûìè) ïðåïà-
ðàòàìè (Ãèíêãî Áèëîáà, ìèëäðîíàò, àðìàäèí,
êàâèíòîí) ó áîëüíûõ ñ  áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà
ïðè îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Íàáëþäåíèå âåëè çà 6 áîëüíûìè ñ áîëåç-

íüþ Ïàðêèíñîíà è ðàçâèòèåì îðòîñòàòè÷åñ-
êîé ãèïîòåíçèè, ñðåäè íèõ 5 ìóæ÷èí è 1 æåí-
ùèíà, â âîçðàñòå îò 60 äî 75 ëåò. Äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ â âûáîðêå ñîñòàâëÿëà îò 5 äî
7 ëåò, òèï ïðîãðåññèðîâàíèÿ – óìåðåííûé (²–
²² ñò.). Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ – 1 ìåñÿö. Âñå áîëüíûå ïðîõîäèëè
òùàòåëüíîå àíàìíåñòè÷åñêîå, êëèíèêî-íåâðî-
ëîãè÷åñêîå, ñîìàòè÷åñêîå è èíñòðóìåíòàëü-
íîå îáñëåäîâàíèå. Äëÿ îöåíêè âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè âûïîëíÿëè ôóíêöèîíàëüíóþ íà-
ãðóçêó – îðòîêëèíîñòàòè÷åñêóþ ïðîáó ïåðåä
íàçíà÷åíèåì êîìïëåêñíîé òåðàïèè è ïîñëå
ëå÷åíèÿ, òàêæå ó âñåõ áîëüíûõ îïðåäåëÿëè
êîæíûé äåðìîãðàôèçì [11]. Îðòîêëèíîñòà-
òè÷åñêóþ ïðîáó îñóùåñòâëÿëè ñëåäóþùèì
îáðàçîì. Èñõîäíî ïîñëå 15 ìèí îòäûõà â ïî-
ëîæåíèè ë¸æà èçìåðÿëè ÑÀÄ è ÄÀÄ íà
ïëå÷åâîé àðòåðèè ìåòîäîì Í.Ñ. Êîðîòêîâà ñ
îäíîâðåìåííûì ïîäñ÷¸òîì ×ÑÑ ïî ïóëüñîâîé
âîëíå íà a. radialis. ×åðåç 2 ìèí ïîñëå ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî ïåðåõîäà â îðòîñòàç èçìåðåíèÿ
ïîâòîðÿëè. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ðàññ÷èòûâàëè èñõîäíûå è ïîâòîðíûå ïðîèç-
âîäíûå ïîêàçàòåëè: ÏÀÄ – ïî ôîðìóëå ÏÀÄ,
ìì ðò. ñò. = ÑÀÄ – ÄÀÄ; âåãåòàòèâíûé èíäåêñ
Êåðäî (ÂÈ) – ÈÊ, óñë. åä. Âåãåòàòèâíûé èí-
äåêñ (ÂÈ) Êåðäî ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå

ÂÈ= (1–Ä)·100/×ÑÑ,
ãäå Ä – âåëè÷èíà äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ;
×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â
1 ìèíóòó.

Ïðè ïîëíîì âåãåòàòèâíîì ðàâíîâåñèè
(ýéòîíèÿ) â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå
ÂÈ=0. Åñëè êîýôôèöèåíò ïîëîæèòåëüíûé, òî
ïðåîáëàäàþò ñèìïàòè÷åñêèå âëèÿíèÿ; åñëè
öèôðîâîå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà ïîëó÷àþò
ñî çíàêîì ìèíóñ, òî ïîâûøåí ïàðàñèìïà-
òè÷åñêèé òîíóñ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Â õîäå àíàëèçà æàëîá, àíàìíåçà è äàííûõ

îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ íåâðîëîãè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà ó êàæäîãî ïàöèåíòà èç äàííîé
âûáîðêè áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ìîòîð-
íûå íàðóøåíèÿ: ãèïîêèíåçèÿ – ó 6 áîëüíûõ
(100% ); òðåìîð – ó 4 (67%), ìûøå÷íàÿ ðè-
ãèäíîñòü – ó 6 (100%), ïîñòóðàëüíàÿ íåóñòîé-
÷èâîñòü – ó 3 áîëüíûõ (50%).

Ó âñåõ 6 áîëüíûõ (100%) áûëè çàôèêñè-
ðîâàíû òå èëè èíûå íåìîòîðíûå ñèìïòîìû.
Íàðóøåíèÿ ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ âûÿâëåíû ó
5 áîëüíûõ (83,3%), ó íèõ èíñîìíèÿ ñî÷åòà-
ëàñü ñî ñíèæåíèåì âêóñà è îáîíÿíèÿ, è ýòè
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ñèìïòîìû ïðåäøåñòâîâàëè ðàçâèòèþ ìîòîð-
íûõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè íà 1–2 ãîäà. Àô-
ôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ îòìå÷åíû â 4 ñëó÷àÿõ,
÷àùå âñåãî îíè ïðîÿâëÿëèñü â âèäå ïîâûøåí-
íîé òðåâîæíîñòè è àñòåíèè. Æàëîá íà òîñê-
ëèâîñòü èëè âûðàæåííóþ äåïðåññèþ íå áûëî.
Òàê æå âñå áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà
ïåðèîäè÷åñêèå áîëè â îáëàñòè ñåðäöà è íåñòà-
áèëüíîñòü ïóëüñà, íî îáùåå ñîìàòè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå íà ìîìåíò îñìîòðà (êîíñóëüòàöèÿ òå-
ðàïåâòà è ÝÊÃ) áûëî êîìïåíñèðîâàííûì. Âå-
ãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ áûëà âûÿâëåíà ó âñåõ
áîëüíûõ ýòîé âûáîðêè: îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïî-
òåíçèÿ – ó 6 áîëüíûõ, íàðóøåíèå ïîòîîòäåëå-
íèÿ – ó 6, ïðîáëåìû ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì
òðàêòîì – ó 5, ñåíñîðíûå íàðóøåíèÿ â âèäå
ïàðåñòåçèé è îíåìåíèÿ â êîíå÷íîñòÿõ – ó 6
áîëüíûõ.

Ïîñëå íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè îðòîêëèíîñòàòè÷åñ-
êóþ ïðîáó è îïðåäåëÿëè êîæíûé äåðìîãðà-
ôèçì ïåðåä ëå÷åíèåì è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ïðè
ýòîì ðåãèñòðèðîâàëè ôîíîâóþ ÷àñòîòó ×ÑÑ,
ÀÄ è ïðîâîäèëè ïîäñ÷¸ò èíäåêñà Êåðäî (ÂÈ).
Äàííûå îòðàæåíû â òàáëèöå.

Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ïðè ïðîâåäåíèè
ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè îðòîêëèíîñòàòè÷å-
ñêîé ïðîáû è îïðåäåëåíèè êîæíîãî äåðìîãðà-
ôèçìà ïåðåä ëå÷åíèåì ó âñåõ 6 áîëüíûõ áûëà
âûÿâëåíà ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü
âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè. Ïðè ýòîì âûçûâà-
åìûé äåðìîãðàôèçì áûë ñòîéêèì, êðàñíûì,
âîçâûøàþùèìñÿ áîëåå 10 ìèí.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîé ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè ÷åðåç 1 ìåñÿö áûëà ïðî-
âåäåíà ïîâòîðíàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëåé îðòî-
êëèíîñòàòè÷åñêîé ïðîáû è äåðìîãðàôèçìà.
Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ó 4 áîëüíûõ áûëà
âûÿâëåíà ñìåíà âåãåòàòèâíîé ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè íà ñèìïàòè÷åñêóþ.
Ïðè ýòîì âûçûâàåìûé äåðìîãðàôèçì ñòàë

«áåëûì», â âèäå áåëûõ ïîëîñîê íà êîæå, âû-
ñòóïàþùèõ íà 1–2 ìì ïîñëå ë¸ãêîãî âîç-
äåéñòâèÿ, ïðîäîëæàþùèéñÿ îêîëî 3–5 ìèí.
Ó 1 áîëüíîé ñîõðàíèëàñü  ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êàÿ íàïðàâëåííîñòü âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè.
Ó 1 áîëüíîãî áûëà âûÿâëåíà ýéòîíèÿ.

Êîëåáàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî ëå-
÷åíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ áûëè ïðåäñòàâëåíû â
âèäå ÑÀÄ: max – 120 ìì ðò. ñò. è min – 80 ìì
ðò. ñò.; ÄÀÄ: max – 100 ìì ðò. ñò. è min – 50 ìì
ðò. ñò. ×ÑÑ áûëà: max – 120 óä. â ìèí è min –
60 óä. â ìèí.

Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè áàçèñíóþ ïðîòèâî-
ïàðêèíñîíè÷åñêóþ òåðàïèþ â âèäå íåýðãîëè-
íîâîãî àãîíèñòà äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ
Ìèðàïåêñà (1,5 ìã/ñóò â 3 ïðè¸ìà) è â ïåðèîä
ìåñÿ÷íîãî íàáëþäåíèÿ äîïîëíèòåëüíóþ ñî-
ñóäèñòóþ òåðàïèþ: Ãèíêãî Áèëîáà ïî 1 êàï-
ñóëå 2 ðàçà â ñóò – 4 íåäåëè, ìèëäðîíàò ïî
1 òàáëåòêå (250 ìã) – 2 ðàçà â ñóò – 4 íåäåëè,
àðìàäèí (ìåêñèäîë) ïî 125 ìã – 2 ðàçà â ñóò –
4 íåäåëè, êàâèíòîí â/â êàïåëüíî â äîçå 5 ìã â
100 ìë 0,9% ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà ÷åðåç
äåíü ¹ 6, çàòåì ïî 1 òàáëåòêå 2 ðàçà â ñóò – 14
äíåé. Íåæåëàòåëüíûõ ñåðü¸çíûõ ïîáî÷íûõ

ÿâëåíèé âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ  âûÿâ-
ëåíî íå áûëî. Êîððåêöèÿ ñõåìû ïðîòèâîïàð-
êèíñîíè÷åñêîé òåðàïèè íà äàííîì ýòàïå íå
ïðîâîäèëàñü. Òàêæå áîëüíûå ïîëó÷àëè ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ñîáëþäåíèþ ðåæèìà îáÿçàòåëü-
íîé äîïóñòèìîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, óìå-
ðåííîãî ïèòàíèÿ, íîðìàëèçàöèè öèêëà ñíà-
áîäðñòâîâàíèÿ, èçáåãàíèÿ ôàêòîðîâ, ïðîâîöè-
ðóþùèõ ãèïîòåíçèþ, òàêèõ êàê ïåðåãðåâ è
îáåçâîæèâàíèå îðãàíèçìà, óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ, ÷àñòûé ïðè¸ì íåêîòîðûõ ìåäèêà-
ìåíòîâ (äèóðåòèêîâ, àíòèãèïåðòåíçèâíûõ
ñðåäñòâ, òðèöèêëè÷íûõ àíòèäåïðåññàíòîâ,
íèòðàòîâ è àëüôà-áëîêàòîðîâ).

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîé òåðàïèè
ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëèñü áîëåå ñòàáèëüíûå

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé âåãåòàòèâíîãî èíäåêñà Êåðäî ïðè îðòîêëèíîñòàòè÷åñêîé ïðîáå
(n=6)
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äèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Íîðìàëèçàöèÿ ÀÄ
(â ñðåäíåì 120 íà 75 ìì ðò. ñò) è ×ÑÑ â ñðåä-
íåì 72 óä. â ìèí. Íà ïðîòÿæåíèè ìåñÿöà
íàáëþäåíèé ó 3 áîëüíûõ íå îòìå÷àëîñü ïðè-
ñòóïîâ îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè, ó 2 áîëü-
íûõ ïðîÿâëåíèÿ âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè
çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëèñü, ó îäíîé ïàöèåíòêè
ñèìïòîìàòèêà îñòàëàñü áåç èçìåíåíèé.

Âûâîäû
Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ íåýðãîëèíîâîãî àãî-

íèñòà äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ Ìèðàïåêñà
(â äîçàõ 1,5 ìã/ñóò â 3 ïðè¸ìà) è äîïîëíè-

òåëüíîé ñîñóäèñòîé òåðàïèè (Ãèíêãî Áèëîáà,
ìèëäðîíàò, àðìàäèí, êàâèíòîí) ó 5 áîëüíûõ
ñ îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèåé ïðè áîëåçíè
Ïàðêèíñîíà (83,3% èç âûáîðêè) áûëè îòìå÷å-
íû äèíàìèêà â âèäå ðåãðåññà îðòîñòàòè÷åñêîé
ãèïîòåíçèè íà ôîíå ñòàáèëüíûõ ïîêàçàòåëåé
ìîòîðíûõ ôóíêöèé, óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòî-
ÿíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè. Òàêèå áîëüíûå òðåáó-
þò êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ ñíèæåíèÿ îñ-
ëîæíåíèé ïðîòèâîïàðêèíñîíè÷åñêîé òåðà-
ïèè, ñîõðàíåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óëó÷øå-
íèÿ êà÷åñòâà æèçíè è ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè
îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
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².Ñ. Ïåòóõîâà, Î.Î. Âàñèëüºâà
ÎÐÒÎÑÒÀÒÈ×ÍÀ Ã²ÏÎÒÅÍÇ²ß Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÂÎÐÎÁÓ ÏÀÐÊ²ÍÑÎÍÀ ÒÀ ÇÀÕÎÄÈ
¯¯ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ

Ó äàíîìó ñïîñòåðåæåíí³ çíàéøëè â³äîáðàæåííÿ ìåòîäè äîäàòêîâî¿ îö³íêè íåìîòîðíèõ ïðîÿâ³â
õâîðîáè Ïàðê³íñîíà ó âèãëÿä³ ñèíäðîìó îðòîñòàòè÷íî¿ ã³ïîòåíç³¿ â íåâåëèê³é âèá³ðö³ (6 õâîðèõ) ³
îö³íêà åôåêòèâíîñò³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ äëÿ ¿¿ êóï³ðóâàííÿ. Çàñòîñîâóâàëèñÿ áàçèñíà òåðàï³ÿ
íååðãîë³íîâèì àãîí³ñòîì äîôàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â Ì³ðàïåêñîì (ïðàì³ïåêñîë) ³ äîäàòêîâ³ ñóäèíí³
ïðåïàðàòè (Ã³íêãî Á³ëîáà, ì³ëäðîíàò, àðìàä³í, êàâ³íòîí). Äàíà ïîçèòèâíà îö³íêà çàñòîñóâàííÿ äàíîãî
ìåäèêàìåíòîçíîãî êîìïëåêñó ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ ñèìïòîì³â âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ó õâîðèõ ç
õâîðîáîþ Ïàðê³íñîíà, à òàêîæ ìîæëèâîñò³ ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåíü çàõâîðþâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õâîðîáà Ïàðê³íñîíà, îðòîñòàòè÷íà ã³ïîòåíç³ÿ, âåãåòàòèâíà äèñôóíêö³ÿ,
îðòîêë³íîñòàòè÷íà ïðîáà, êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ.

I.S. Petukhova, O.A. Vasilieva
ORTHOSTATIC HYPOTENSIA IN PATIENTS WITH PARKINSON’S DISEASE AND MEASURES
FOR PREVENTION

This observation reflects the methods of additional assessment of non-motor manifestations of Parkin-
son’s disease in the form of orthostatic hypotension syndrome in a small sample (6 patients) and an assess-
ment of the effectiveness of complex therapy for its relief. Basic therapy with non-ergoline dopamine
receptor agonist Mirapex (pramipexol) and additional vascular preparations (Ginkgo Biloba, mildronate,
armadin, cavinton) were used. A positive assessment was made of the use of this drug complex in the form
of reducing the symptoms of autonomic dysfunction in patients with Parkinson’s disease, as well as the
possibility of preventing complications of the disease.

Keywords: Parkinson’s disease, orthostatic hypotension, autonomic dysfunction, orthoklinostatic test,
complex therapy.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 14.11.18
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Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²ß

Âñòóï
Ïèòàííÿ ôåðòèëüíî¿ íåðåàë³çîâàíîñò³ º

äîñèòü àêòóàëüíèì ñüîãîäí³, òîìó ùî êîæíà
ï’ÿòà ïàðà â íàø³é êðà¿í³ º áåçïë³äíîþ. Òðóá-
íî-ïåðèòîíåàëüíèé ôàêòîð áåçïë³ääÿ – îäíà
ç ïðè÷èí çâåðíåííÿ ñ³ìåéíèõ ïàð äî ïðîâå-
äåííÿ äîïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëî-
ã³é ÿê åôåêòèâíîãî ñïîñîáó ë³êóâàííÿ. Äëÿ
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ áåçïë³ä-
äÿ íåîáõ³äíî âèâ÷èòè ôàêòîðè, ÿê³  âïëèâàþòü
íà ðåãóëÿö³þ ³ìïëàíòàö³¿ – îäíîãî ³ç ñêëàäíèõ
åòàï³â ïðîöåäóðè  äîïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâ-
íèõ òåõíîëîã³é.

Ñòðóêòóðíà ³ ôóíêö³îíàëüíà ïåðåáóäîâà
åíäîìåòð³þ ïðîòÿãîì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó
ïîâ’ÿçàíà ç³ çì³íàìè àïîïòîçó åíäîìåòð³àëü-
íèõ êë³òèí [1, 2]. ßê ïðàâèëî, àïîïòîç – öå
ðåçóëüòàò îïîñåðåäêîâàíî¿ (÷åðåç ðåöåïòîðí³
ñèñòåìè êë³òèíè) íåñïåöèô³÷íî¿ àáî íåô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ ä³¿ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â, ÿê³ âèñòóïà-
þòü ÿê ³íäóêòîðè, çäàòí³ ïðè ³íòåíñèâí³é ä³¿
âèêëèêàòè çàãèáåëü êë³òèí. Ïîðóøåííÿ àïîï-
òîçó àñîö³éîâàíî ç ïîãàíîþ ÿê³ñòþ îîöèò³â,
«ïîðîæí³ìè» ôîë³êóëàìè, íèçüêèì ð³âíåì
çàïë³äíåííÿ òà ³ìïëàíòàö³¿, ïîãàíèì ðîçâèò-
êîì åìáð³îí³â [3–5].

Îäíà ³ç ô³íàëüíèõ ñòàä³é àïîïòîçó ðåàë³-
çóºòüñÿ â ÿäð³ êë³òèíè ³ ïîëÿãàº ó ôðàãìåíòàö³¿
ÄÍÊ. Ó â³äïîâ³äü íà ïîøêîäæåííÿ ÄÍÊ çà-
ïóñêàþòüñÿ çàõèñí³ ðåàêö³¿, ñïðÿìîâàí³ íà ¿¿
â³äíîâëåííÿ. Íåâäàë³ ñïðîáè â³äíîâèòè ÄÍÊ
ïðèçâîäÿòü äî ïîâíîãî åíåðãåòè÷íîãî âèñíà-
æåííÿ êë³òèíè, ùî ³ ñòàº ïðÿìîþ ïðè÷èíîþ
¿¿ çàãèáåë³ [6], îòæå, ôðàãìåíòàö³ÿ ÿäåðíî¿
ÄÍÊ º îäíèì ³ç îñíîâíèõ á³îõ³ì³÷íèõ ìàð-
êåð³â àïîïòîçó.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè ïîðóøåíí³ ðåãóëÿö³¿
àïîïòîçó çíèæóºòüñÿ ôåðòèëüí³ñòü æ³íîê, òî-
ìó âèâ÷åííÿ ìàðêåð³â àïîïòîçó â ö³é êàòåãîð³¿
áåçïë³äíèõ ïàö³ºíòîê ìîæå áóòè êîðèñíèì ó
ïîøóêó íîâèõ ïðîãíîñòè÷íèõ ôàêòîð³â åôåê-
òèâíîñò³ ¿õ ë³êóâàííÿ ìåòîäàìè äîïîì³æíèõ
ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëîã³é.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè ð³âåíü
ôðàãìåíòàö³¿ ÄÍÊ â åíäîìåòð³¿ òà ôîë³êó-
ëÿðí³é ð³äèí³ æ³íîê ç òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíèì
ôàêòîðîì áåçïë³ääÿ òà ïðîñòåæèòè çâ’ÿçîê
àïîïòîçó ç ðîçâèòêîì îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó
â òêàíèíàõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ó äîñë³äæåíí³ ïðèéíÿëè ó÷àñòü 65 æ³íîê

1-¿ (îñíîâíî¿) ãðóïè ç áåçïë³ääÿì òðóáíî-
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Âèâ÷àëè ïîðóøåííÿ àïîïòîçó â ðåïðîäóêòèâíîìó òðàêò³ æ³íîê ç òðóáíî-ïåðèòîíåàëü-
íèì áåçïë³ääÿì. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè ïîðóøåííÿ ïðîöåñó àïîïòîçó â
åíäîìåòð³¿ òà ôîë³êóëÿðí³é ð³äèí³, à òàêîæ çâ’ÿçîê àïîïòîçó ç îêèñëþâàëüíèì ñòðåñîì.
Ð³âåíü ôðàãìåíòàö³¿ ÄÍÊ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê äîäàòêîâèé ïðîãíîñòè÷íèé ìàðêåð
íàñòàííÿ âàã³òíîñò³, ùî äîçâîëèòü ïîêðàùèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ áåçïë³ääÿ.
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ïåðèòîíåàëüíîãî ãåíåçó, ùî ïðîõîäèëè ë³êó-
âàííÿ â êë³í³ö³ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëîã³é
Óêðà¿íñüêîãî äåðæàâíîãî ³íñòèòóòó ðåïðî-
äóêòîëîã³¿ â ì. Êèºâ³. Äëÿ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè
ñòàíó ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè âñ³ ïàö³ºíòêè
áóëè îáñòåæåí³ çã³äíî Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè
¹ 787 â³ä 09.09.13 ïðî çàòâåðäæåííÿ ïîðÿäêó
çàñòîñóâàííÿ äîïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ
òåõíîëîã³é â Óêðà¿í³. Â 2-ãó (êîíòðîëüíó) ãðó-
ïó óâ³éøëî 35 â³äíîñíî çäîðîâèõ æ³íîê ç íîð-
ìàëüíèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ òà ô³ç³îëîã³÷-
íèìè ïîëîãàìè. Ñåðåäí³é â³ê äîñë³äæóâàíèõ
æ³íîê îáîõ ãðóï ñêëàäàâ (33,00±1,41) ðîêó.

Îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòîê ïðîâîäèëè çà äîïî-
ìîãîþ ðóòèííèõ ìåòîä³â: çá³ð àíàìíåçó, ñêàð-
ãè, ã³íåêîëîã³÷íèé îãëÿä, êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå
äîñë³äæåííÿ çà ñòàíäàðòíèìè ìåòîäèêàìè.
Çàá³ð åíäîìåòð³þ ïðîâîäèëè âñ³ì æ³íêàì ó
äðóã³é ôàç³ öèêëó íà 19-é–22-é äåíü çà äîïî-
ìîãîþ ïàéïåëü-á³îïñ³¿. Ôîë³êóëÿðíó ð³äèíó
äëÿ äîñë³äæåííÿ îòðèìóâàëè øëÿõîì òðàíñ-
âàã³íàëüíî¿ ïóíêö³¿ ôîë³êóë³â ï³ñëÿ âèëó÷åííÿ
ÿéöåêë³òèí ó æ³íîê ç áåçïë³ääÿì, ùî ïðîõî-
äèëè ë³êóâàííÿ ìåòîäàìè äîïîì³æíèõ ðåïðî-
äóêòèâíèõ òåõíîëîã³é.

Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè çà
äîïîìîãîþ Microsoft Office Excel 2003 ³ ïðî-
ãðàìè äëÿ ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ ìåòîäîì Ñï³ð-
ìåíà. Â³äì³ííîñò³ äàíèõ îö³íþâàëè çà Ó³ë-
êîêñîíîì. Ð³âåíü çíà÷óùîñò³ ââàæàëè äîñòî-
â³ðíèì ïðè ð=0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ïàö³ºíòêè îñíîâíî¿ ãðóïè ìàëè áåçïë³ääÿ

òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîãî ãåíåçó, ÿêå òðèâàëî
â ñåðåäíüîìó (6,75±1,43) ðîêó. Ó 72,4% æ³íîê
áóëî âòîðèííå áåçïë³ääÿ, ó 27,6% – ïåðâèííå.
Â ñòðóêòóð³ áåçïë³ääÿ ó 72,3% ïàö³ºíòîê áóëè
â³äñóòí³ ìàòêîâ³ òðóáè, ó 18,4% – áóëè íåïðî-
õ³äí³. Ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü âàã³òíîñòåé ³ ñâîº÷àñ-
íèõ ïîëîã³â ó æ³íîê ç âòîðèííèì áåçïë³ääÿì

áóëà ñòàòèñòè÷íî íèæ÷îþ, à ÷àñòîòà ïîçàìàò-
êîâèõ âàã³òíîñòåé á³ëüøîþ â ïîð³âíÿíí³ ç
ôåðòèëüíèìè æ³íêàìè (ð<0,05).

Â àíàìíåç³ ïàö³ºíòîê ç òðóáíî-ïåðèòîíå-
àëüíèì áåçïë³ääÿì íà â³äì³íó â³ä ôåðòèëüíèõ
ïàö³ºíòîê ñïîñòåð³ãàëàñÿ á³ëüø âèñîêà ÷àñòî-
òà çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â ìàëîãî òàçà
(100 ïðîòè 40%, ð<0,05), çëóêîâî¿ õâîðîáè îð-
ãàí³â ìàëîãî òàçà (95,3 ïðîòè 22,8%, ð<0,05),
³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì
(68,7 ïðîòè 28,5%, ð<0,05).

Äîñë³äæåííÿ ôðàãìåíòîâàíî¿ ÄÍÊ â åíäî-
ìåòð³¿ æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ïîêàçàëî ¿¿ ï³äâè-
ùåíèé â 1,5 ðàçè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ
ãðóïîþ ð³âåíü: 6,9 ³ 4,6% â³äïîâ³äíî, ð>0,05,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâàö³þ àïîïòîçó ïðè áåç-
ïë³ää³.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ãëèáîêî âèâ÷àºòüñÿ ðîëü
â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ó çàïóñêó àïîïòîçó. Áóëî
âèÿâëåíî, ùî àïîïòîçó ï³ääàþòüñÿ êë³òèíè ç
âèñîêèì ð³âíåì àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ [7].
Âñòàíîâëåíî, ùî äî âíóòð³øíüîêë³òèííèõ
ñòèìóë³â àïîïòîçó â³äíîñèòüñÿ íàäëèøîê Í+,
ï³äâèùåíà òåìïåðàòóðà, âíóòð³øíüîêë³òèíí³
â³ðóñè ³ ãîðìîíè, ÿê³ ðåàë³çóþòü ñâ³é åôåêò
÷åðåç ÿäåðí³ ðåöåïòîðè, à òàêîæ â³ëüí³ ðàäè-
êàëè ë³ï³ä³â òà ³íø³ ïðîîêñèäàíòè [8].

Âëàñí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî òðóáíî-
ïåðèòîíåàëüíå áåçïë³ääÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ðîçâèòêîì îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó â òêàíèíàõ
ðåïðîäóêòèâíîãî òðàêòó [9]. Íà ï³äñòàâ³ öèõ
äàíèõ íàìè ïðîâåäåíî êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ôðàãìåíòàö³ºþ ÄÍÊ ³ âì³ñ-
òîì ïðîîêñèäàíò³â. Âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùó ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ ì³æ ð³âíåì
ïðîäóêò³â ïåðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â ³ âì³ñòîì ôðàã-
ìåíòîâàíî¿ ÄÍÊ, ùî âêàçóº íà îïîñåðåäêîâà-
íå ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ àïîïòîçó ï³ä âïëèâîì
îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó ïðè áåçïë³ää³ (òàáë. 1).
Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ öüîãî ôàêòó áóëî îö³íåíî

Òàáëèöÿ 1. Ìàòðèöÿ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â àêòèâíîñò³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè, êàòàëàçè
òà ³íòåíñèâíîñò³ îêèñëþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëêà, íàêîïè÷åííÿ ÒÁÊ-ïðîäóêò³â

òà ôðàãìåíòàö³¿ ÄÍÊ â åíäîìåòð³¿ æ³íîê ç áåçïë³ääÿì

Ïðèì³òêà. Ïðè çàäàíîìó ð³âí³ çíà÷óùîñò³ ð=0,05, n=65, êðèòè÷íå çíà÷åííÿ rêð=0,244.
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òàêîæ âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ àêòèâí³ñòþ àíòèîê-
ñèäàíò³â – åíçèì³â (ÑÎÄ, êàòàëàçà) òà àêòè-
âàö³ºþ àïîïòîçó. Âñòàíîâëåíî çíà÷íó íåãà-
òèâíó êîðåëÿö³þ àïîïòîçó ç àêòèâí³ñòþ ÑÎÄ.

Îòæå, ôàêòîð áåçïë³ääÿ, ÿêèé ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ðîçâèòêîì îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó â
åíäîìåòð³¿, âïëèâàº íà ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿
àïîïòîçó. Â ë³òåðàòóð³ íàâåäåíî äàí³ ïðî çíè-
æåííÿ åêñïðåñ³¿ ôàêòîð³â ðåãóëÿö³¿ àïîïòîçó
â åíäîìåòð³¿ æ³íîê ç òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíèì
áåçïë³ääÿì. Àëå àâòîðè ñòâåðäæóþòü, ùî íà-
ñòàííÿ âàã³òíîñò³ ïîâ’ÿçàíå ç³ çá³ëüøåííÿì
ïðîàïîïòîòè÷íèõ ôàêòîð³â ó ðåïðîäóêòèâíî-
ìó òðàêò³ ïàö³ºíòîê [10].

Ð³âåíü ôðàãìåíòàö³¿ ÄÍÊ ó ôîë³êóëÿðí³é
ð³äèí³ îö³íþâàëè ñåðåä 65 áåçïë³äíèõ æ³íîê,
ÿê³ ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ ìåòîäàìè äîïîì³æ-
íèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëîã³é, 33 ç íèõ îò-
ðèìóâàëè àíòèîêñèäàíòíó òåðàï³þ òà ñêëàëè
ãðóïó êîíòðîëþ. Äîñë³äæåííÿ ôðàãìåíòàö³¿
ÄÍÊ ó ôîë³êóëÿðí³é ð³äèí³ ïîêàçàëî â 1,3 ðàçà
âèùèé ð³âåíü ôðàãìåíòîâàíî¿ ÄÍÊ ó æ³íîê ç
áåçïë³ääÿì òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîãî ãåíåçó,
ÿê³ íå îòðèìóâàëè àíòèîêñèäàíòíó òåðàï³þ:
3,9 ³ 5,2% â³äïîâ³äíî, ð<0,05. Ð³çíèöÿ áóëà ñòà-
òèñòè÷íîþ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ àïîï-
òè÷íîãî ïðîöåñó â ö³é ãðóï³ ³ â åíäîìåòð³¿, ³ â

ôîë³êóëÿðí³é ð³äèí³. Çà äàíèìè àâòîð³â [3, 5],
âèñîêèé ð³âåíü àïîïòîçó àñîö³éîâàíî ç íèçü-
êèì ð³âíåì óñï³øíîñò³ åêñòðàêîðïîðàëüíîãî
çàïë³äíåííÿ.

Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ
ïîòóæíèé ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ âì³ñòîì
ïðîîêñèäàíò³â ³ ð³âíåì ôðàãìåíòàö³¿ ÄÍÊ ó
ôîë³êóëÿðí³é ð³äèí³ ÿê äëÿ ÒÁÊ-ïðîäóêò³â,
òàê ³ äëÿ ïîêàçíèê³â îêèñëþâàëüíî¿ ìîäèô³êà-
ö³¿ á³ëêà. Íà â³äì³íó â³ä åíäîìåòð³þ, ó ôîë³êó-
ëÿðí³é ð³äèí³ íàìè âèÿâëåíî ñèëüíó íåãàòèâ-
íó êîðåëÿö³þ ì³æ àêòèâí³ñòþ êàòàëàçè òà äå-
ãðàäàö³ºþ ÄÍÊ (òàáë. 2), ùî íå õàðàêòåðíî
äëÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ.

Òàêèì ÷èíîì, ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ àïîï-
òîçó ó ïàö³ºíòîê ç òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíèì áåç-
ïë³ääÿì ó ôîë³êóëÿðí³é ð³äèí³, ÿêà º ì³êðîîòî-
÷åííÿì ÿéöåêë³òèíè, òà â åíäîìåòð³¿, ÿêèé º
ñóáñòðàòîì äëÿ ³ìïëàíòàö³¿,  ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ï³äâèùåííÿì ôðàãìåíòàö³¿ ÄÍÊ íà òë³ ðîçâèò-
êó îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó. Îòðèìàí³ äàí³ ìî-
æóòü áóòè êîðèñíèìè äëÿ îö³íêè ÿêîñò³ îîöè-
ò³â, åìáð³îí³â, ³ìïëàíòàö³éíî¿ çäàòíîñò³ åíäî-
ìåòð³þ; ð³âåíü ôðàãìåíòàö³¿ ÄÍÊ ìîæíà ðîç-
ãëÿäàòè ÿê äîäàòêîâèé ïðîãíîñòè÷íèé ìàðêåð
íàñòàííÿ âàã³òíîñò³, ùî äîçâîëèòü ïîêðàùèòè
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ áåçïë³ääÿ.

Ë³òåðàòóðà

1. ßìàíîâà Ì.Â. Ýíäîêðèííîå áåñïëîäèå: êëåòî÷íàÿ è ìîëåêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ èìïëàíòàöèè /
Ì.Â. ßìàíîâà, À.Á. Ñàëìèíà. – Ìîñêâà: Ìåäèêà, 2009. – 200 ñ.

2.  Regulation of apoptosis in endometrium preparation for menstruation or embryo implantation /
M. Szmidt, P. Sysa, T. Niemiec et al. // Ginekol. Pol. – 2010. – Vol. 81 (11). – P. 856–859.

3. Liu J. Effect of oxidative stress and apoptosis in granulosa cells on the outcome of IVF-ET / J. Liu,
Y. Li // Zhong Nan Da Xue Xue Bao Yi Xue Ban. – 2010, Sep. – Vol. 35 (9). – P. 990–994.

4. Feldmann G. Apoptosis of granulose cells as a predictive marker of in vitro fertilization success? /
G. Feldmann, J.L. Benifla, P. Madelenat // Gynecol. Obstet. Fertil. – 2006. – Vol. 34 (7–8). – Ð. 547–582.

5. Oxidative status in granulosa cells of infertile women undergoing IVF / N.B. Karuputhula,
R. Chattopadhyay, B. Chakravarty, K. Chaudhury // Systems Biology in Reproductive Medicine. –
2013. – Vol. 59 (2). – P. 91–98.

Г І Н Е К О Л О Г І Я

Òàáëèöÿ 2. Ìàòðèöÿ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â àêòèâíîñò³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè, êàòàëàçè
òà ³íòåíñèâíîñò³ îêèñëþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëêà, íàêîïè÷åííÿ ÒÁÊ-ïðîäóêò³â

òà ôðàãìåíòàö³¿ ÄÍÊ â ôîë³êóëÿðí³é ð³äèí³ æ³íîê ç áåçïë³ääÿì

Ïðèì³òêà. Ïðè çàäàíîìó ð³âí³ çíà÷óùîñò³ ð=0,05, n=33, êðèòè÷íå çíà÷åííÿ  rêð=0,35.



61

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2018. ¹ 4 (81)

6. Ãóáñêèé Þ.È. Ñìåðòü êëåòêè: ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, íåêðîç, àïîïòîç: ìîíîãðàô³ÿ /
Þ.È. Ãóáñêèé. – Âèííèöà: Íîâà Êíèãà, 2015. – 360 ñ.

7.  Oxidative stress: the mitochondria-dependent and mitochondria-independent pathways of apoptosis
/ K. Sinha, J. Das, P.B. Pal, P.C. Sil // Archives of Toxicology. – 2013. – Vol. 87 (7). – P. 1157–1180.

8. Agarwal A. Role of oxidative stress in female reproduction / A. Agarwal, S. Gupta, R.K. Sharma
// Reprod. Biol. Endocrinol. – 2005. – Vol. 3. – P. 28.

9. Îðëîâà Â.Â. Âèâ÷åííÿ ñòàíó ïðî/àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè â ðåïðîäóêòèâíîìó òðàêò³ æ³íîê
ç òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíèì áåçïë³ääÿì / Â.Â. Îðëîâà // Ìåäèöèíà ñüîãîäí³ ³ çàâòðà. – 2018. – ¹ 1. –
Ñ. 72.

10. Changes of apoptosis regulation in the endometrium of infertile women with tubal factor and
endometriosis undergoing in vitro fertilization treatment / Yu. Antsiferova, N. Sotnikova, I. Bogatova,
A. Boitsova // JBRA Assisted Reproduction. – 2014. – Vol. 18 (1). – P. 2–6.

References

1. Yamanova M.V., Salmina A.B. (2009). Endokrinnoie besplodiie: kletochnaia i molekuliarnaia
patolohiia implantatsii [Endocrine infertility: cellular and molecular pathology of implantation]. Moskow:
Medika, 200 s. [in Russian].

2. Szmidt M., Sysa P., Niemiec T., Urbanska K., Bartyzel B. (2010). Regulation of apoptosis in endo-
metrium preparation for menstruation or embryo implantation. Ginekol. Pol., vol. 81 (11), pp. 856–859.

3. Liu J., Li Y. (2010, Sept.). Effect of oxidative stress and apoptosis in granulosa cells on the outcome
of IVF-ET. Zhong Nan Da Xue Xue Bao Yi Xue Ban, vol. 35 (9), pp. 990–994.

4. Feldmann G., Benifla J.L., Madelenat P. (2006). Apoptosis of granulose cells as a predictive marker
of in vitro fertilization success? Gynecol. Obstet. Fertil., vol. 34 (7–8), pp. 547–582.

5. Karuputhula N.B., Chattopadhyay R., Chakravarty B., Chaudhury K. (2013). Oxidative status in
granulosa cells of infertile women undergoing IVF. Systems Biology in Reproductive Medicine, vol. 59
(2), pp. 91–98.

6. Gubskiy Yu.I. (2015). Smert kletki: svobodnyie radikaly, nekroz, apoptoz: monohrafiia [Cell death:
free radicals, necrosis, apoptosis: monograph]. Vinnitsa: Nova Kniha, 360 p. [in Russian].

7. Sinha K., Das J., Pal P.B., Sil P.C. (2013). Oxidative stress: the mitochondria-dependent and
mitochondria-independent pathways of apoptosis. Archives of Toxicology, vol. 87 (7), pp. 1157–1180.

8. Agarwal A., Gupta S., Sharma R.K. (2005). Role of oxidative stress in female reproduction. Reprod.
Biol. Endocrinol, vol. 3, p. 28.

9. Orlova V.V. (2018). Vyvchennia stanu pro/antyoksydantnoii systemy v reproduktyvnomu trakti
zhinok z trubno-perytonealnym bezpliddiam [Study of the state of the anti-oxidant system in the
reproductive tract of women with tubal-peritoneal infertility]. Medytsyna sohodni i zavtra – Medicine
today and tomorrow, ¹ 1, p. 72 [in Ukrainian].

10. Antsiferova Yu., Sotnikova N., Bogatova I., Boitsova A. (2014). Changes of apoptosis regulation
in the endometrium of infertile women with tubal factor and endometriosis undergoing in vitro fertilization
treatment. JBRA Assisted Reproduction, vol. 18 (1), pp. 2–6.

Â.Â. Îðëîâà, Ë.Â. Ñóñëèêîâà, Å.À. Îðëîâà, Ä.Â. Äìèòðèåíêî
ÓÐÎÂÅÍÜ ÔÐÀÃÌÅÍÒÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÄÍÊ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß È ÔÎËËÈÊÓËßÐÍÎÉ ÆÈÄÊÎÑÒÈ
ÏÐÈ ÒÐÓÁÍÎ-ÏÅÐÈÒÎÍÅÀËÜÍÎÌ ÁÅÑÏËÎÄÈÈ

Èçó÷àëè àïîïòîç â ðåïðîäóêòèâíîì òðàêòå æåíùèí ñ òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíûì áåñïëîäèåì. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè íàðóøåíèå ïðîöåññà àïîïòîçà â ýíäîìåòðèè è ôîëëèêóëÿðíîé
æèäêîñòè, à òàêæå ñâÿçü àïîïòîçà ñ îêèñëèòåëüíûì ñòðåññîì. Óðîâåíü ôðàãìåíòàöèè ÄÍÊ ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê äîïîëíèòåëüíûé ïðîãíîñòè÷åñêèé ìàðêåð íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè, êîòîðûé
ïîçâîëèò óëó÷øèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àïîïòîç, ÄÍÊ-ôðàãìåíòàöèÿ, îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ, òðóáíî-ïåðèòîíå-
àëüíîå áåñïëîäèå, ýíäîìåòðèé, ôîëëèêóëÿðíàÿ æèäêîñòü.

V.V. Orlova, L.V. Suslikova, Î.À. Orlova, D.V. Dmitr³enko
LEVEL OF DNA FRAGMENTATION OF THE ENDOMETRIUM  AND FOLLICULAR FLUID
IN TUBOPERITONEAL INFERTILITY

The study is devoted to investigation of apoptosis in the reproductive tract of women with tuboperitoneal
infertility. The results of the study showed impaired apoptosis in the endometrium and follicular fluid, and
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connection with oxidative stress. The level of DNA fragmentation can be considered as an additional
prognostic marker of pregnancy, which will improve the effectiveness of infertility treatment.

Key words: apoptosis, DNA fragmentation, oxidative stress, tuboperitoneal infertility, endometrium,
follicular fluid.
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ÑÓÄÎÂÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ââåäåíèå
Ïðûæîê èëè ïàäåíèå ñ áîëüøîé âûñîòû

íà ïîâåðõíîñòü âîäû ìîæåò ïðèâåñòè ê ñìåð-
òè ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâëÿ-
åòñÿ íå òîëüêî óòîïëåíèå, íî è òÿæ¸ëàÿ ìåõà-
íè÷åñêàÿ òðàâìà, ïîëó÷åííàÿ îò óäàðà î ïðåä-
ìåòû èëè âûñòóïû, íàõîäÿùèåñÿ íà ïóòè
ïàäåíèÿ, è î ïîâåðõíîñòü âîäû [1]. Äî íåêîòî-
ðîãî âðåìåíè âîçìîæíîñòü îáðàçîâàíèÿ ïî-
âðåæäåíèé îò óäàðà î âîäó ïîäâåðãàëàñü ñî-
ìíåíèþ, è ëèøü áëàãîäàðÿ ñëó÷àÿì èç ïðàê-
òèêè è ýêñïåðèìåíòàëüíûì èññëåäîâàíèÿì
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè òàêîì âèäå òðàâìû
âîçíèêàþò îáøèðíûå ïîâðåæäåíèÿ ïðè ïà-
äåíèÿõ êàê ñ áîëüøîé, òàê è ñ íåáîëüøîé
âûñîòû [2]. Âîçìîæíûå âàðèàíòû ìåõàíè-
÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé òåëà ÷åëîâåêà ïðè ïðûæ-
êàõ â âîäó îïèñàíû â íåìíîãî÷èñëåííûõ
ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ. Ê ñîæàëåíèþ, ìå-
õàíè÷åñêàÿ òðàâìà ÷åëîâåêà, ïîëó÷åííàÿ îò
óäàðà î ïîâåðõíîñòü âîäû, îñòà¸òñÿ íåäîñòà-
òî÷íî èçó÷åííîé, ïîñêîëüêó îòëè÷àåòñÿ ïîëè-
ìîðôèçìîì, ÷òî îáóñëîâëåíî ìíîãîîáðàçèåì

âàðèàíòîâ ïàäåíèÿ, îáñòîÿòåëüñòâ è ìåõàíèç-
ìîâ âîçíèêíîâåíèÿ òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé
[3]. Íàèáîëåå ñëîæíîé çàäà÷åé äëÿ ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòîâ â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÿâ-
ëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ïðè÷èíû ñìåðòè ïîñòðà-
äàâøåãî [4, 5]. Ýòî ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì
÷¸òêèõ ìàêðî-ìèêðîìîðôîëîãè÷åñêèõ êðè-
òåðèåâ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêè
äàííîãî âèäà òðàâìû.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü îïðå-
äåëåíèå èíôîðìàòèâíîñòè íàó÷íîãî, íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ è îñîáåííîñòåé
ïðîâåäåíèÿ êà÷åñòâåííîé ñóäåáíî-ìåäèöèí-
ñêîé äèàãíîñòèêè ïðè óñòàíîâëåíèè ïðè÷èíû
ñìåðòè ëèö, ïîãèáøèõ ïðè ïàäåíèè ñ áîëüøîé
âûñîòû íà ïîâåðõíîñòü âîäû.

Íà ïåðâîì ýòàïå ðàáîòû íàìè áûë ïðîàíà-
ëèçèðîâàí ñëó÷àé èç ñîáñòâåííîé ýêñïåðòíîé
ïðàêòèêè. Ïðîâåäåíà êîìèññèîííàÿ ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà ïî ìàòåðèàëàì óãî-
ëîâíîãî ïðîèçâîäñòâà ïî ôàêòó ñìåðòè ãðàæ-
äàíèíà Ê., 1984 ã. ð., ïðè ïàäåíèè íà ïîâåðõ-
íîñòü ìîðñêîé âîäû ñî ñêàëû âûñîòîé 55 ì.
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ПОСТРАДАВШИХ ОТ ПАДЕНИЯ С  БОЛЬШОЙ ВЫСОТЫ
НА ПОВЕРХНОСТЬ ВОДЫ

Ïðîàíàëèçèðîâàíû íàó÷íîå è ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñ-
ïåðòèç è îñîáåííîñòè èõ ïðîâåäåíèÿ îòíîñèòåëüíî ëèö, ïîãèáøèõ ïðè ïàäåíèè ñ áîëü-
øîé âûñîòû íà ïîâåðõíîñòü âîäû. Ïðèâåä¸í ñëó÷àé èç ñîáñòâåííîé ïðàêòèêè ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîãî óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èíû ñìåðòè ëèöà, ïîñòðàäàâøåãî îò ïàäåíèÿ ñ áîëü-
øîé âûñîòû íà ïîâåðõíîñòü âîäû è îïðåäåëåíû ïóòè äàëüíåéøåãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû óìåðøèõ ëèö ñ òàêèìè òðàâìàìè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà, òðàâìà ïðè ïàäåíèè íà ïîâåðõ-
íîñòü âîäû, äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè.
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Â ïîñòàíîâëåíèè ñóäåáíî-ñëåäñòâåííûõ
îðãàíîâ î ïðîâåäåíèè ïîâòîðíîé êîìèññèîí-
íîé ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû áûëî
óêàçàíî, ÷òî «ãð-í Ê. ïîãèá â ðåçóëüòàòå íå-
ñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ, êîãäà ñàìîñòîÿòåëüíî îñó-
ùåñòâèë ïðûæîê â ìîðå ñî ñêàëû âûñîòîé áî-
ëåå 55 ì». Èç ïîÿñíåíèÿ íåñêîëüêèõ ñâèäå-
òåëåé ñëåäîâàëî, ÷òî ãð-í Ê. ñàìîñòîÿòåëüíî,
áåç ÷üåé-ëèáî ïîìîùè, ïðûãíóë ñî ñêàëû â
ìîðå. Ïîñëå ïðûæêà íå âñïëûë. Ïðè ýòîì ñâè-
äåòåëè óêàçûâàëè íà íàëè÷èå ó ïîñòðàäàâ-
øåãî àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû ñëåäî-
âàòåëåì íà ðàçðåøåíèå áûëè ïîñòàâëåíû
âîïðîñû î âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ ãð-íîì Ê.
ïîâðåæäåíèé îò óäàðà î âîäó, ïîäâîäíûå
êàìíè ïðè ïàäåíèè ñ âûñîòû áîëåå 20 ì, à
òàêæå î ñïîñîáíîñòè ïîñòðàäàâøåãî ñîâåð-
øàòü äûõàòåëüíûå äâèæåíèÿ ïîñëå óäàðà î
ïîâåðõíîñòü âîäû. Ñëåäñòâèå òàêæå èíòåðå-
ñîâàë âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ãèáåëè ãð-íà Ê.
ïðè òåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, íà êîòîðûå óêà-
çûâàëè î÷åâèäöû, à èìåííî ïðè ñàìîñòî-
ÿòåëüíîì ïðûæêå â âîäó.

Ïðè ïåðâè÷íîì èññëåäîâàíèè òðóïà
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèì ýêñïåðòîì Õàðüêîâñ-
êîãî îáëàñòíîãî áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé
ýêñïåðòèçû (ÕÎÁÑÌÝ) ïî ìåñòó ïðîèñøåñò-
âèÿ óñòàíîâëåíà òóïàÿ òðàâìà øåè â âèäå êðî-
âîïîäò¸êîâ ïðîäîëãîâàòî-îâàëüíîé ôîðìû íà
ïåðåäíåé è áîêîâûõ å¸ ïîâåðõíîñòÿõ, ññàäèí
ïîëóëóííîé ôîðìû, êðîâîèçëèÿíèé â ìÿãêèå
òêàíè, îêðóæàþùèå îðãàíû øåè, ïåðåëîìîâ
ðîæêîâ ïîäúÿçû÷íîé êîñòè. Òàêæå èìåëèñü
ýêõèìîçû íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå âåê îáîèõ
ãëàç, îñàäíåíèå ïåðåõîäíîé êàéìû ãóá è îò-
âåðñòèé íîñà, îáøèðíûå êðîâîèçëèÿíèÿ íà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå âåðõíåé è íèæíåé ãóáû,
êðîâîèçëèÿíèÿ â êîðåíü ÿçûêà, ðàçðûâ óçäå÷-
êè âåðõíåé ãóáû è îòðûâ å¸ îò äåñíû âåðõíåé
÷åëþñòè, î÷àãîâûå êðîâîèçëèÿíèÿ, îñàäíåíèÿ
è óïëîùåíèÿ ýïèòåëèÿ ñòåíêè ãëîòêè, ñóá-
àðàõíîèäàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ â òåìåííûõ
äîëÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Èìåëèñü òàêæå ïðè-
çíàêè àñôèêòè÷åñêîé ñìåðòè. Ïðè ýòîì ïðè-
çíàêîâ èñòèííîãî óòîïëåíèÿ óñòàíîâëåíî íå
áûëî. Â êðîâè òðóïà îáíàðóæåí ýòàíîë â êî-
ëè÷åñòâå 3,76‰.

Â âûâîäàõ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèé ýêñïåðò
óêàçàë, ÷òî õàðàêòåð ïîâðåæäåíèé íà øåå,
ëèöå, ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïðåääâåðèÿ ðòà ñ
íàëè÷èåì ññàäèí ïîëóëóííîé ôîðìû, ïåðåëî-
ìîâ ïîäúÿçû÷íîé êîñòè, ìíîæåñòâåííûõ
îãðàíè÷åííûõ êðîâîïîäò¸êîâ, ñî÷åòàþùèõñÿ
ñ îáùåàñôèêòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, ïðè ýòîì

ïðèçíàêè ñîòðÿñåíèÿ òåëà îòñóòñòâóþò, óêàçû-
âàþò íà íàñòóïëåíèå ñìåðòè îò ìåõàíè÷åñêîé
àñôèêñèè â ðåçóëüòàòå óäàâëåíèÿ ðóêàìè. Òà-
êèì îáðàçîì, îïðîâåðãàëàñü âåðñèÿ ñëåäñòâèÿ
î ñìåðòè ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì ïðûæêå â âîäó.

Îòñóòñòâèå ñâèäåòåëüñêîé áàçû ó ñëåäñò-
âèÿ, ïîäòâåðæäàþùåé ïðè÷èíó  ñìåðòè, óñòà-
íîâëåííóþ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèì ýêñïåðòîì,
ïîñëóæèëî ïîâîäîì äëÿ íàçíà÷åíèÿ  ïåðâè÷-
íîé êîìèññèîííîé ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé
ýêñïåðòèçû. Ïðè ýòîì êîìèññèÿ ýêñïåðòîâ
îïðîâåðãëà  âûâîäû ïåðâè÷íîé ýêñïåðòèçû
òðóïà î ïðè÷èíå ñìåðòè, óêàçàâ, ÷òî âñëåäñò-
âèå ïàäåíèÿ ñ áîëüøîé âûñîòû â âîäó ãð-í Ê.
ïîëó÷èë ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó â ìîìåíò
ñîóäàðåíèÿ ñ âîäîé, ïîòåðÿë ñîçíàíèå, ÷òî â
ìîìåíò ïîãðóæåíèÿ ïîä âîäó ïðèâåëî ê óòîï-
ëåíèþ ïî àñôèêòè÷åñêîìó òèïó. Òàêæå ýêñ-
ïåðòíàÿ êîìèññèÿ îòìåòèëà, ÷òî ãð-í Ê. ïîëó-
÷èë òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ ïðè âåðòèêàëüíîì
âõîäå â âîäó – ãîëîâîé âíèç è ñîóäàðåíèè ëèöà
è ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè øåè ñ âîäíîé ïîâåðõ-
íîñòüþ.

Ïðîòèâîðå÷èÿ â âûâîäàõ ýêñïåðòîâ ïîñëó-
æèëè ïîâîäîì íàçíà÷åíèÿ ïîâòîðíîé êîìèñ-
ñèîííîé ýêñïåðòèçû â ÕÎÁÑÌÝ.

Íà âòîðîì ýòàïå ðàáîòû áûëà ïðîàíà-
ëèçèðîâàíà ñïåöèàëüíàÿ  íàó÷íàÿ è ìåòîäè-
÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà äëÿ ïðîâåäåíèÿ êà÷åñò-
âåííîé ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêè
è óñòàíîâëåíèÿ èñòèííîé ïðè÷èíû ñìåðòè
ãð-íà Ê.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî â íàó÷-
íûõ ðàáîòàõ, âûïîëíåííûõ ñïåöèàëèñòàìè â
îáëàñòè ñóäåáíîé ìåäèöèíû è ñìåæíûõ îá-
ëàñòÿõ, ñâåäåíèé îá îñîáåííîñòÿõ òðàâìû, ïî-
ëó÷åííîé ïðè ïàäåíèè ñ áîëüøîé âûñîòû â
âîäó, äëÿ çàäà÷ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåð-
òèçû êðàéíå íå äîñòàòî÷íî [1, 3–6].

Â ï. 2.2.17  «Ïðàâèë ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû (èññëåäîâàíèé) òðó-
ïîâ â áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåð-
òèçû», óòâåðæä¸ííûõ Ïðèêàçîì ÌÎÇ Óêðàè-
íû îò 17.01.1995 ã. ¹ 6 [7], óêàçûâàåòñÿ îá
îáú¸ìå èññëåäîâàíèÿ òðóïà ïðè ïàäåíèè ñ
âûñîòû, îäíàêî ïðè ïàäåíèè ñ âûñîòû íà âîäó
îáîéäåíî ìîë÷àíèåì.

Àâòîðû [1, 6, 8] óêàçûâàþò íà ðàçíîîá-
ðàçèå îáñòîÿòåëüñòâ ïîëó÷åíèÿ òðàâìû ïðè
ïàäåíèè â âîäó ïðè ïðûæêå, ñàìîâîëüíîì
ïàäåíèè ñ öåëüþ ñàìîóáèéñòâà, à òàêæå âî
âðåìÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è íåêîòîðûõ
äðóãèõ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé. Áîëüøèíñòâî
ñëó÷àåâ ïàäåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ àëêîãîëü-
íûì îïüÿíåíèåì. Ñïîðòñìåíû, íå îñâîèâøèå
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òåõíèêó âõîäà â âîäó, ìîãóò ïîëó÷èòü ñìåð-
òåëüíóþ òðàâìó îò óäàðà î âîäó ëèöîì.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà õàðàêòåð ïîâðåæäå-
íèé îò óäàðà î ïîâåðõíîñòü âîäû âëèÿþò ñëå-
äóþùèå ôàêòîðû: âûñîòà ïàäåíèÿ, êèíå-
òè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ òåëà, ïîçà ÷åëîâåêà âî âðåìÿ
ïðûæêà, õàðàêòåð âõîæäåíèÿ â âîäó, êîíòàêò
ñ ïîâåðõíîñòüþ âîäû, ñêîðîñòü òåëà ïîñòðà-
äàâøèõ ó ïîâåðõíîñòè âîäû âî âðåìÿ óäàðà,
ïîâåðõíîñòíîå íàòÿæåíèå âîäû [3, 4]. Òÿ-
æåñòü ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ïîñòðà-
äàâøèõ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò âû-
ñîòû ïàäåíèÿ. Ñ óâåëè÷åíèåì âûñîòû ïàäåíèÿ
ïîâåðõíîñòíîå íàòÿæåíèå âîäû èãðàåò çíà÷è-
òåëüíóþ ðîëü, ïîñêîëüêó âîäà ïðèîáðåòàåò
ñâîéñòâà ïî÷òè òâ¸ðäîé ïîâåðõíîñòè. Íåñìîò-
ðÿ íà ýòî, îïèñàíû ñëó÷àè ïîëó÷åíèÿ óøèáîâ
ãðóäè è êðîâîèçëèÿíèé îò óäàðîâ î âîäó ïðè
ïðûæêàõ óæå ñ ïÿòèìåòðîâîé âûñîòû. Ïðè
ýòîì èçâåñòíû ñëó÷àè ïðûæêîâ ñïîðòñìåíîâ
â âîäó ñ âûñîòû 52,4 ì áåç âîçíèêíîâåíèÿ
êàêèõ-ëèáî ïîâðåæäåíèé [9].

Ñðåäè ïîâðåæäåíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè
ïàäåíèè ñ áîëüøîé âûñîòû è îò óäàðà î âîäó,
àâòîðû [3, 6, 10] óêàçûâàþò íà òàêîé æå
ïðåèìóùåñòâåííûé èõ õàðàêòåð, êàê ïðè òó-
ïîé òðàâìå. Âîçíèêàþò ðàçðûâû èëè îòðûâû
ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ, ïåðåëîìû ð¸áåð,
ðàçðûâû ìûøö. Ïðè ïàäåíèè ïëàøìÿ íà âîäó
ìîãóò îáðàçîâàòüñÿ ðàçðûâû ïå÷åíè, ïî÷åê,
òàêæå ïåðåëîìû òðóá÷àòûõ êîñòåé, ïåðåëîìû
ïîçâîíî÷íèêà, âûâèõè ïëå÷åâûõ ñóñòàâîâ.
Ïðè ïàäåíèè è îò óäàðà î âîäó ìîãóò âîçíèê-
íóòü ïîâðåæäåíèÿ ïëåâðû è ë¸ãêèõ êàê ñëåä-
ñòâèå óøèáà ãðóäè.

Ïðè ïðûæêàõ âíèç ãîëîâîé è îò óäàðà î
âîäó âîçíèêàþò ïåðåëîìû êîñòåé ÷åðåïà,
ïåðåëîìû è âûâèõè ïîçâîíêîâ. Ïðûæîê ñ âû-
òÿíóòûìè âïåð¸ä ðóêàìè ïðèâîäèò ê òðàâìå
êèñòåé ðóê, ãîëîâû, ïîäáîðîäêà, ðóêîÿòêè
ãðóäèíû. Ïðè ïðûæêàõ ñ ðàçâåä¸ííûìè íî-
ãàìè âíèç âîçíèêàþò ïîâðåæäåíèÿ ìîøîíêè,
ÿè÷åê, ïÿòîê. Óäàð î âîäó æèâîòîì, íàðóæíû-
ìè ïîëîâûìè îðãàíàìè ïðèâîäèò ê òðàâìà-
òè÷åñêîìó øîêó, êîòîðûé â ïîñëåäóþùåì
ïðèâîäèò ê âòîðè÷íîìó óòîïëåíèþ, ïîñêîëü-
êó ïîñòðàäàâøèé îñòà¸òñÿ ïîä âîäîé, êîòîðàÿ
ïîïàäàåò åìó â äûõàòåëüíûå ïóòè [11–13].

Õàðàêòåðíûì ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ ñêîðî-
òå÷íûé ïðîöåññ óòîïëåíèÿ îò ðàçäðàæåíèÿ
âîäîé íåðâîâ ãîðòàíè (ëàðèíãîêàðäèàëüíûé
ðåôëåêñ), ñëèçèñòîé îáîëî÷êè çàäíèõ îòäåëîâ
íîñà (íàçîêàðäèàëüíûé ðåôëåêñ), ñëóõîâîãî
íåðâà [14]. Îò ðàçäðàæåíèÿ ðåöåïòîðîâ ãîð-

òàíè ðàçâèâàåòñÿ ñòîéêèé ñïàçì, ÷òî îáóñëîâ-
ëèâàåò âîçíèêíîâåíèå ïðèçíàêîâ îñòðîãî êè-
ñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ è ïðèâîäèò ê óòîïëå-
íèþ ïî àñôèêòè÷åñêîìó òèïó.

Èñõîäÿ èç âûâîäîâ ïîâòîðíîé êîìèññè-
îííîé ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû è
íåìíîãî÷èñëåííûõ íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, ìû
ïðèøëè ê ñëåäóþùåìó çàêëþ÷åíèþ î ïðè÷è-
íå ñìåðòè ãð-íà Ê. è ìåõàíèçìå åãî ïàäåíèÿ
íà ïîâåðõíîñòü âîäû.  Â ðåçóëüòàòå ïðÿìîãî
êîîðäèíèðîâàííîãî ïàäåíèÿ íà âîäó ñ âûñîòû
55 ì ãð-í Ê. âõîäèë â íå¸ íå ãîëîâîé, à îáó-
òûìè íîãàìè â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè è íå-
ñêîëüêî ïîä íàêëîíîì ïåðåäíåé ïîâåðõíîñ-
òüþ òåëà ê ïëîñêîñòè âîäû (ðèñóíîê). Â ïî-

ñëåäóþùåì ïðîèçîøëî ïîãðóæåíèå ãð-íà Ê.
â âîäó ñ ðåçêèì óäàðîì îá íå¸ ïåðåäíåé ïî-
âåðõíîñòüþ øåè â íàïðàâëåíèè ñïåðåäè íàçàä
è íåñêîëüêî ñíèçó ââåðõ. Â ðåçóëüòàòå ó ïî-
ñòðàäàâøåãî îáðàçîâàëèñü ïîâðåæäåíèÿ ìÿã-
êèõ òêàíåé, ïðîèçîø¸ë ïåðåëîì ïîäúÿçû÷íîé
êîñòè èç-çà å¸ ñìåùåíèÿ êçàäè è êâåðõó, ïðè
óïîðå ðîæêàìè î øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íè-
êà. Çà ñ÷¸ò ðåçêîãî çàáðàñûâàíèÿ ñòðóè âîäû
â ïðåääâåðèå è ïîëîñòü ðòà, ãîðòàíè è ãèäðî-
äèíàìè÷åñêîãî óäàðà îáðàçîâàëèñü ññàäèíû
íà êàéìå âåðõíåé è íèæíåé ãóáû, ðàçðûâ
óçäå÷êè âåðõíåé ãóáû, îòðûâ å¸ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ó ìåñòà ïåðåõîäà íà äåñíó, êðîâîèç-
ëèÿíèÿ íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå â ïîëîñòè ðòà,
ññàäèíà íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ãëîòêè. Â ðå-
çóëüòàòå óäàðà ñòðóè âîäû î ïåðåäíþþ è íå-
ñêîëüêî ëåâóþ áîêîâóþ ïîâåðõíîñòü ãîëîâû,
çàáðàñûâàíèÿ âîäû ïîä âíóòðåííþþ ïîâåðõ-
íîñòü âåê îáðàçîâàëèñü êðîâîïîäò¸êè è ññàäè-
íû â îêîëîãëàçíè÷íûõ îáëàñòÿõ è â îáëàñòè

Ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ òåëåñíûõ
ïîâðåæäåíèé ïðè ïîãðóæåíèè ãð-íà Ê. â âîäó:

1 – âåðõíÿÿ ãóáà; 2 – ïîäúÿçû÷íàÿ êîñòü
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íîñà,  êðîâîïîäò¸êè â ïðîåêöèè òåëà íèæíåé
÷åëþñòè ñëåâà, î÷àãîâûå êðîâîèçëèÿíèÿ ïîä
ïàóòèííóþ ìîçãîâóþ îáîëî÷êó ãîëîâíîãî
ìîçãà â òåìåííûõ îáëàñòÿõ. Ïðè÷èíîé ñìåð-
òè ãð-íà Ê. ïîñëóæèëà ìåõàíè÷åñêàÿ àñôèê-
ñèÿ â ðåçóëüòàòå ñòîéêîãî ðåôëåêòîðíîãî ëà-
ðèíãîñïàçìà, âîçíèêøåãî âñëåäñòâèå ðàç-
äðàæåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé âîäîé, çà ñ÷¸ò
å¸ ðåçêîãî çàáðàñûâàíèÿ â èõ ïðîñâåò è,
âîçìîæíî, ïîâðåæäåíèÿ íåðâîâ ãîðòàíè ïðè
óêàçàííîé òðàâìå øåè ñ ïåðåëîìîì ïîäúÿ-
çû÷íîé êîñòè.

Âûâîäû
1. Â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòíîé

ïðàêòèêå ñëó÷àè, êîãäà íåîáõîäèìî óñòàíî-
âèòü ïðè÷èíó ñìåðòè ïîñòðàäàâøåãî ïðè ïà-
äåíèè ñ áîëüøîé âûñîòû íà ïîâåðõíîñòü âî-
äû, îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè îñîáî ñëîæíûõ.

2. Â ñóùåñòâóþùèõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ
ðàáîòàõ îòñóòñòâóþò ÷¸òêèå äèàãíîñòè÷åñêèå
ïðèçíàêè, ïîçâîëÿþùèå ñóäåáíî-ìåäèöèíñ-
êèì ýêñïåðòàì îáåñïå÷èòü â íåîáõîäèìûõ
ñëó÷àÿõ â ïîëíîì îáú¸ìå êà÷åñòâåííîå è
îáúåêòèâíîå óñòàíîâëåíèå ïðè÷èíû ñìåðòè

ïðè ïàäåíèè ñ áîëüøîé âûñîòû íà ïîâåðõ-
íîñòü âîäû.

3. Òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ, âîçíèêàþùèå
ïðè ïàäåíèè ñ áîëüøîé âûñîòû íà ïîâåðõ-
íîñòü âîäû, íîñÿò õàðàêòåð òóïîé òðàâìû, ñ
âîçíèêíîâåíèåì â çàâèñèìîñòè îò ìåõàíèçìà
ïàäåíèÿ, ðàçðûâîâ è îòðûâîâ ïàðåíõèìàòîç-
íûõ îðãàíîâ, ïåðåëîìîâ êîñòåé ñêåëåòà, ðàç-
ðûâîâ ìûøö, âûâèõîâ êðóïíûõ ñóñòàâîâ.

4. Ïðè÷èíîé ñìåðòè ïðè ïàäåíèè â âîäó ñ
áîëüøîé âûñîòû è óäàðà î âîäíóþ ïîâåðõ-
íîñòü ìîæåò ñòàòü òðàâìàòè÷åñêèé èëè ãåìîð-
ðàãè÷åñêèé øîê, èñòèííîå èëè àñôèêòè÷åñêîå
(ñïàñòè÷åñêîå) óòîïëåíèå.

Ïåðñïåêòèâà äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé â ýòîì íàïðàâëåíèè ñîñòîèò â ïîâûøåíèè
êà÷åñòâà ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêè
òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé ïðè ïàäåíèè ñ áîëü-
øîé âûñîòû â âîäó, îïðåäåëåíèè è óñòàíîâëå-
íèè âñåõ âîçìîæíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ óêàçàííîé òðàâìû ñî ñëåäóþùåé èõ
ñèñòåìàòèçàöèåé è ðàçðàáîòêîé ÷¸òêîãî àëãî-
ðèòìà ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èíû ñìåðòè.
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Ïðîàíàë³çîâàíî íàóêîâå òà ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ñóäîâî-ìåäè÷íèõ åêñïåðòèç òà îñîáëèâîñò³
¿õíüîãî ïðîâåäåííÿ ùîäî îñ³á, çàãèáëèõ ïðè ïàä³íí³ ç âåëèêî¿ âèñîòè íà ïîâåðõíþ âîäè. Íàâåäåíî
âèïàäîê ³ç ïðàêòèêè ñóäîâî-ìåäè÷íîãî âñòàíîâëåííÿ ïðè÷èíè ñìåðò³ îñîáè, ÿêà ïîñòðàæäàëà ïðè
ïàä³íí³ ç âåëèêî¿ âèñîòè íà ïîâåðõíþ âîäè, òà âèçíà÷åíî øëÿõè ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ ñóäîâî-
ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè ïîìåðëèõ òàêèì ÷èíîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñóäîâî-ìåäè÷íà åêñïåðòèçà, òðàâìà ïðè ïàä³íí³ íà ïîâåðõíþ âîäè, ä³àãíîñòè÷í³
êðèòåð³¿, ïðè÷èíà ñìåðò³.
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V.A. Olkhovsky, Yu.N. Kravchenko, N.V. Gubin, I.Yu. Serbinenko, M.A. Zinchenko, G.V. Lisova,
I.S. Bielievtsova
ORGANIZATIONAL ISSUES OF FORENSIC EXAMINATION OF PERSONS AFFECTED BY A FALL
FROM A GREAT HEIGHT ON SURFACE OF WATER

The scientific and methodical support, features of conducting of forensic-medical examinations of
persons who died at falling from great height on water surface has been analysed. The case from the
practice of forensic-medical estimation the cause of death in case of falling person from great height on
water surface is given. The ways of further improvement of forensic examination of dead persons with
traumas, received at falling from great height on water surface are determined.

Keywords: forensic-medical examination, trauma from falling on water surface, diagnostic criteria,
cause of death.
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ВІЙСЬКОВА МЕДИЦИНА

Â²ÉÑÜÊÎÂÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Âñòóï
Ó ïåð³îäè â³éñüêîâèõ ïîä³é â êðà¿íàõ ñâ³òó

ð³çêî çðîñòàº ê³ëüê³ñòü âîãíåïàëüíèõ ïîðà-
íåíü ä³àôðàãìè, ÿê³ º îáîâ’ÿçêîâèì êîìïîíåí-
òîì áóäü-ÿêîãî òîðàêîàáäîì³íàëüíîãî ïîðà-
íåííÿ [1–3].

Ç ïî÷àòêó â³éñüêîâèõ îïåðàö³é íà òåðèòî-
ð³¿ Äîíåöüêî¿ òà Ëóãàíñüêî¿ îáëàñòåé Óêðà¿íè
çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç âîãíåïà-
ëüíèìè ïîðàíåííÿìè ãðóäåé òà æèâîòà, ùî
ïîòðåáóþòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà ð³çíèõ ¿¿
åòàïàõ.

Âîãíåïàëüí³ ïîðàíåííÿ ä³àôðàãìè â³äíî-
ñÿòüñÿ äî âàæêî¿ áîéîâî¿ òðàâìè [4]. Ä³à-
ôðàãìà – öå ñêëàäíèé ì’ÿçîâî-àïîíåâðîòè÷-
íèé îðãàí, ÿêèé ìàº ðÿä àíàòîìî-ìîðôîëîã³÷-
íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé  [5]: ôîð-
ìó, áóäîâó, ïîëîæåííÿ, êðîâîïîñòà÷àííÿ òà
³ííåðâàö³þ. Îñíîâíèìè ôóíêö³ÿìè  ä³àôðàã-
ìè º çì³íà âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî òèñêó ³ â³äò³ê
ë³ìôè òà êðîâ³ ç ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè âíàñë³-
äîê ïîñò³éíîãî ñêîðî÷åííÿ ³ ðîçñëàáëåííÿ.
Òîìó ïðè ïîðàíåíí³ ä³àôðàãìè îäíî÷àñíî ç
ïîòóæíîþ áîëüîâîþ ³ìïóëüñàö³ºþ øâèäêî
âèíèêàþòü ñåðöåâî-ëåãåíåâ³ ðîçëàäè [6].

Á³ëüø³ñòü àâòîð³â, çã³äíî ë³òåðàòóðíèõ
äæåðåë, ñïðÿìîâóþòü ñâî¿ çóñèëëÿ íà ä³àãíî-
ñòèêó óøêîäæåíü ä³àôðàãìè ïðè ïîðàíåííÿõ
ãðóäåé òà æèâîòà. Ä³éñíî, öå º âåëèêà ïðî-
áëåìà, áî ÷àñòîòà ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê ïðè

ïîðàíåííÿõ ä³àôðàãìè êîëèâàºòüñÿ â³ä 21,7 äî
70,0% [7–9], à ê³ëüê³ñòü â³äêðèòèõ óøêîäæåíü
ãðóäåé òà æèâîòà çà îñòàíí³ 10 ðîê³â çðîñëà â
2,5–3,0 ðàçè [2]. Çã³äíî ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü
áàãàòüîõ àâòîð³â, âèêîðèñòàííÿ â³äåîåíäîñêî-
ï³÷íèõ ìåòîäèê  äîçâîëÿº âèÿâèòè ïîøêîä-
æåííÿ ä³àôðàãìè ìàéæå â 100% âèïàäê³â [1,
10, 11].

Íà äàíèé ÷àñ ð³çíèìè õ³ðóðã³÷íèìè øêî-
ëàìè ñâ³òó íàêîïè÷åíèé âåëè÷åçíèé äîñâ³ä
ë³êóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ ç ïîðàíåííÿìè ä³à-
ôðàãìè, îäíàê ºäèíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³ä-
õîä³â äî ë³êóâàííÿ öèõ ïîñòðàæäàëèõ íåìàº.
Â àñïåêò³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ â ïåðøó
÷åðãó öå ñòîñóºòüñÿ ïîêàçàíü äî âèáîðó õ³ðóð-
ã³÷íîãî äîñòóïó ³ îáñÿãó îïåðàö³¿ [2, 7].

Â³äîìî, ùî ³çîëüîâàíå âîãíåïàëüíå ïîðà-
íåííÿ ä³àôðàãìè áåç óøêîäæåííÿ ³íøèõ îð-
ãàí³â âèíèêàº ëèøå â 0,3% âèïàäê³â, ó ïîºä-
íàíí³ ç óøêîäæåííÿì ïîðîæíèñòèõ îðãàí³â
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè – â 62%, ïàðåíõ³ìàòîç-
íèõ – â 38%. ×àñò³øå çà âñå ïðè ïîðàíåííÿõ
ë³âîãî êóïîëà ä³àôðàãìè ñòðàæäàþòü ñåëåç³í-
êà, òîâñòà êèøêà, øëóíîê, íèðêè; ïðàâîãî –
ïå÷³íêà â 90–95% [7].

Âàæêèé ñòàí ïàö³ºíòà âèìàãàº çâàæåíîãî
ï³äõîäó äî âèçíà÷åííÿ îáñÿãó îïåðàö³¿. Áà-
æàííÿ ðàäèêàëüíî êîðèãóâàòè âñ³ íàÿâí³ óø-
êîäæåííÿ, ó òîìó ÷èñë³ ïîðàíåííÿ ä³àôðàãìè,
ìîæå ìàòè ôàòàëüí³ íàñë³äêè ³ç-çà çðèâó
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êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó. Òî-
ìó ó öèõ ïàö³ºíò³â îáñÿã îïåðàö³¿ ïîâèíåí áó-
òè ì³í³ìàëüíî ìîæëèâèì, ñïðÿìîâàíèì íà
óñóíåííÿ æèòòºçàãðîæóþ÷èõ ôàêòîð³â. Åêñò-
ðåíå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ïðè ïîðàíåíí³ ä³à-
ôðàãìè ó ïîñòðàæäàëîãî â ñòàí³ øîêó ïîêà-
çàíå ëèøå ó âèïàäêó, ÿêùî áåçïîñåðåäíüî ïî-
øêîäæåííÿ ä³àôðàãìè º ïðè÷èíîþ âàæêîãî ñòà-
íó. Â ³íøèõ âèïàäêàõ îïåðàö³þ ïðîâîäÿòü ò³-
ëüêè ï³ñëÿ âèâåäåííÿ ïàö³ºíòà ç øîêó [12–14].

Ïèòàííÿ íåîáõ³äíîñò³ óøèâàííÿ ðàí ä³à-
ôðàãìè äîñ³ çàëèøàºòüñÿ äèëåìîþ. Òàê, ùå â
1902 ð. Á.Ê. Ô³íêåëüøòåéí [15] âêàçàâ íà
íåîáõ³äí³ñòü óøèâàííÿ âñ³õ ðàí ä³àôðàãìè, çà
âèêëþ÷åííÿì ðàí ïðàâîãî êóïîëà ä³àôðàãìè.
Öþ òî÷êó çîðó ï³äòðèìóþòü àâòîðè [16], ÿê³
äîâåëè, ùî óøèâàííÿ ìàëèõ óøêîäæåíü ïðà-
âîãî êóïîëà ä³àôðàãìè äî 0,5 ñì íå ïîêàçàíî,
îñê³ëüêè ïå÷³íêà ù³ëüíî ïðèëÿãàº äî äåôåêòó
òà ðèçèê âèíèêíåííÿ ãðèæ³ º íèçüêèì.  Òàêîæ
äð³áí³ äåôåêòè ìîæóòü çàãî¿òèñü ñàìîñò³éíî
[16]. Â.ª. Ïàðôüîíîâ ³ À.Í. Òóëóïîâ [17]
ââàæàþòü, ùî çà ñó÷àñíèìè ñòàíäàðòàìè çà-
øèâàííþ ï³äëÿãàþòü óñ³ ðàíè ä³àôðàãìè áåç
âèêëþ÷åííÿ. Ïåðâèííå â³äíîâëåííÿ äåôåêòó
ä³àôðàãìè º çîëîòèì ñòàíäàðòîì äëÿ ä³àôðàã-
ìàëüíèõ ïîøêîäæåíü [2, 7, 16].

Âèá³ð äîñòóïó ïðè ïîðàíåííÿõ ä³àôðàãìè
øèðîêî îáãîâîðþºòüñÿ äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó.
Òàê, Ì.Î. Í³êîëàºâ òà ñï³âàâò. [18] ââàæþòü
íàéá³ëüø àíàòîì³÷íèì ³ îïòèìàëüíèì äëÿ
óøèâàííÿ ðàíè ä³àôðàãìè òðàíñòîðàêàëüíèé
äîñòóï.

Ïðîòèëåæíó äóìêó ìàþòü J. Schutzner
et al. [19], ÿê³ äëÿ ä³àãíîñòèêè òà êîðåêö³¿ ïîðà-
íåíü ä³àôðàãìè ïðîïîíóþòü ïðîâîäèòè ëàïà-
ðîòîì³þ. Âîíè íàïîëÿãàþòü íà ìîæëèâîñò³
ë³êóâàííÿ òàêèõ òðàâìîâàíèõ ó ñïåö³àë³çîâà-
íèõ òîðàêîàáäîì³íàëüíèõ öåíòðàõ ³ ââàæàþòü
âèêîðèñòàííÿ ì³í³ìàëüíî ³íâàçèâíèõ ìåòîä³â
íåäîö³ëüíèì.

Öþ òî÷êó çîðó ï³äòðèìóþòü àâòîðè [7, 20–
22], àëå òðàíñòîðàêàëüíèé àáî òðàíñàáäîì³-
íàëüíèé äîñòóï âîíè âèçíà÷àþòü â çàëåæíîñò³
â³ä òðàºêòîð³¿ ïîøêîäæóþ÷îãî ñíàðÿäó òà î÷³-
êóâàíèõ ñóïóòí³õ òðàâì ³íøèõ îðãàí³â. Òàê,
ïîøêîäæåííÿ ë³âîãî êóïîëà ä³àôðàãìè çðó÷-
í³øå çàøèâàòè ÷åðåç ÷åðåâíó ïîðîæíèíó, òîä³
ÿê ïðàâîá³÷í³, îñîáëèâî çàäíüîíèæí³ â³ää³-
ëè, – ÷åðåç òîðàêîòîìíèé äîñòóï â 9-ìó ì³æ-
ðåáåð’¿. Àëå, çà äàíèìè àâòîð³â [2, 23–28], âðà-
õîâóþ÷è òðàâìàòè÷í³ñòü â³äêðèòèõ äîñòóï³â,
âåëèêó ê³ëüê³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ãí³éíî-çà-
ïàëüíèõ óñêëàäíåíü, òîðàêîñêîï³þ, ëàïàðîñêî-
ï³þ àáî ïîºäíàííÿ îáîõ äîñòóï³â ñë³ä ââàæàòè
êîðèñíèìè â ë³êóâàíí³ ä³àôðàãìàëüíèõ ïî-

øêîäæåíü íàâ³òü ó âèïàäêó ãîñòðîãî ïåð³îäó
òðàâìè.

Z.M. Koto et al. [29] îñíîâíîþ ïåðåâàãîþ
â³äåîòîðàêîñêîï³¿ ïðè ïðàâîá³÷íèõ ïîðàíåí-
íÿõ ä³àôðàãìè ââàæàþòü ìîæëèâ³ñòü ïîâíî¿
ðåâ³ç³¿ ïðàâîãî êóïîëà ä³àôðàãìè ç â³äïîâ³ä-
íîþ õ³ðóðã³÷íîþ êîðåêö³ºþ.

Çà äàíèìè Î.Â. Êóêóøê³íà [2], åíäîâ³äåî-
õ³ðóðã³÷í³ òåõíîëîã³¿ ïðè ïîøêîäæåííÿõ ä³à-
ôðàãìè äîçâîëÿþòü âèêîíàòè âòðó÷àííÿ íà
ä³àôðàãì³ òà îðãàíàõ îáîõ ñåðîçíèõ ïîðîæíèí
ó 38% âèïàäê³â.

Äàí³ Ì.Ô. ×åðêàñîâà [30] ìåíø îáíàä³é-
ëèâ³. Àâòîð ââàæàº, ùî óøèâàííÿ ðàíè ä³à-
ôðàãìè åíäîâ³äåîõ³ðóðã³÷íèì ñïîñîáîì ïðè
òîðàêîàáäîì³íàëüíèõ ïîðàíåííÿõ ìîæëèâî
ëèøå â 8,4% âèïàäêàõ.

Î÷åâèäíî, òåõíîëîã³÷íà ñïðîìîæí³ñòü êî-
ðåêö³¿ íàÿâíèõ ïîøêîäæåíü ä³àôðàãìè åíäî-
ñêîï³÷íèì ìåòîäîì â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çà-
ëåæèòü â³ä îñíàùåííÿ êë³í³êè òà äîñâ³äó ë³êà-
ð³â. Äëÿ ï³äãîòîâêè âîãíåïàëüíî¿ ðàíè ä³à-
ôðàãìè äî óøèâàííÿ âàæëèâî âèäàëèòè âñ³
ñòîðîíí³ ò³ëà â ðàíîâîìó êàíàë³, ÿê³ ï³äòðè-
ìóþòü çàïàëüíó ðåàêö³þ òà ìîæóòü âïëèâàòè
íà ì³öí³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ðóáöÿ.

Ïåðåâàãîþ äëÿ äîñòóïó äî ñòîðîíí³õ ò³ë
ä³àôðàãìè º òðàíñòîðàêàëüíèé ï³äõ³ä, ïðè÷î-
ìó â çàëåæíîñò³ â³ä ëîêàë³çàö³¿ ñòîðîííüîãî ò³-
ëà â³í ìîæå áóòè çàäí³ì, á³÷íèì, ïåðåäí³ì àáî
øèðîêèì óí³âåðñàëüíèì. Ïðè ðîçòàøóâàíí³
ñòîðîííüîãî ò³ëà â ïðèñò³íêîâ³é çîí³ ä³àôðàã-
ìè ìîæíà âèäàëèòè éîãî ïîçàïëåâðàëüíî [7].

Àëå êë³í³êà À.Ã. Ñàâ³íèõ [31] ââàæàº
ëàïàðîòîìíèé äîñòóï á³ëüø âèïðàâäàíèì äëÿ
âèäàëåííÿ ñòîðîíí³õ ò³ë ïðè ¿õ ëîêàë³çàö³¿ â
ä³ëÿíö³ í³æîê ä³àôðàãìè. Çà äàíèìè äåÿêèõ
àâòîð³â ñòîðîííº ò³ëî ä³àôðàãìè ìîæëèâî
âèäàëÿòè ìåòîäîì ì³í³-ëàïàðîòîì³¿ ï³ä ðåíò-
ãåíîëîã³÷íèì êîíòðîëåì çà Ïò³-Äåëÿâ³îíîì,
åíäîñêîï³÷íî òà â³äêðèòèì ñïîñîáîì [7].

Äëÿ âèäàëåííÿ ôåðîìàãí³òíèõ ìåòàëåâèõ
ñòîðîíí³õ ò³ë ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ðîçðîáëåíèé àâòîðàìè  [32] êîìïëåêò
³íñòðóìåíòàð³þ, ÿêèé äîçâîëÿº ìàëî³íâàçèâíî
âèäàëèòè ñòîðîíí³ ò³ëà íà êâàë³ô³êîâàíîìó
åòàï³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ñë³ä ïîãîäèòèñÿ ç ³ñíóþ÷îþ â ë³òåðàòóð³
äóìêîþ, ùî îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ôîðìóâàííÿ
ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ä³àôðàãìàëüíèõ ãðèæ
º ä³àãíîñòè÷íà ïîìèëêà íà ïåðøîìó åòàï³
ë³êóâàííÿ ïîñòðàæäàëîãî. Àëå, çà äàíèìè
Á.ª. Ãðåáåíê³íà [33], îñíîâíèìè ïåðåäóìî-
âàìè äîáðî¿ ðåãåíåðàö³¿ òêàíèí ³ ôîðìóâàííÿ
ïîâíîö³ííîãî ðóáöÿ º îïòèìàëüí³ óìîâè êðî-
âîïîñòà÷àííÿ òà ì³í³ìàëüíà çàïàëüíà ðåàêö³ÿ,
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ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ âèäîì øîâíîãî ìàòåð³àëó.
Â³äíîñíî äî ä³àôðàãìè, çà äàíèìè W.C. Hanna
et al. [34], îñíîâíèìè ïðàâèëàìè øâà ðàíè
ä³àôðàãìè º ì³í³ìàëüíèé íàòÿã ç îáîâ’ÿçêî-
âîþ ãåðìåòè÷í³ñòþ, ùîá çàïîá³ãòè íåñïðî-
ìîæíîñò³ øâ³â.

Íåìàº ºäíîñò³ â ñïîñîá³ ôîðìóâàííÿ øâ³â
ïðè ïîðàíåííÿõ ä³àôðàãìè. Òàê, Carlos Junior
Toshiyuki Karigyo et al. [27] ï³ä ÷àñ óøèâàííÿ
äåôåêòó ä³àôðàãìè âèêîðèñòîâóþòü áåçïå-
ðåðâíèé, ó òîìó ÷èñë³ ìàòðàöíèé øîâ; ³íø³ –
X-ïîä³áí³ øâè [21]. Ãðóïà àâòîð³â, ùî ìàº
ïðîòèëåæíó äóìêó, óøèâàº ðàíè ä³àôðàãìè
âóçëîâèìè øâàìè [26, 35].

Âðàõîâóþ÷è ïîÿâó â îñòàíí³ 10 ðîê³â ñó-
÷àñíèõ åíäîñêîï³÷íèõ ³íñòðóìåíò³â, R. Free-
man et al. [36] ââàæàþòü, ùî óøèâàííÿ ä³à-
ôðàãìè ìîæëèâî çà äîïîìîãîþ ãåðí³îñòåï-
ëåðà «Endo Universal», àïàðàòó «Endo Stitch»
àáî çà ìåòîäèêîþ åêñòðàêîðïîðàëüíîãî øâà.

Ñõîæà ñèòóàö³ÿ ³ñíóº ç âèäîì øîâíîãî ìà-
òåð³àëó, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ ðàí ä³àôðàãìè.

Á³ëüø³ñòü àâòîð³â, çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³ä-
æåíü, âèêîðèñòîâóº òîâñò³  ïîë³ô³ëàìåíòí³
ë³ãàòóðè, ùî íå ðîçñìîêòóþòüñÿ [19, 21],  áî
³íøèé ìàòåð³àë ìîæå âèêëèêàòè øâèäêèé ðå-
öèäèâ – äåôåêò [37].  Àâòîðè ââàæàþòü, ùî ïðè
ïîñò³éíèõ ðóõàõ ä³àôðàãìè ìîíîô³ëàìåíòíà
ë³ãàòóðà ìîæå ïðîð³çàòè âîëîêíà ä³àôðàãìè.
²íøà ãðóïà àâòîð³â ââàæàº äîö³ëüíèì âèêîðè-
ñòàííÿ ÿê ïîë³ô³ëàìåíòíèõ (êàïðîí), òàê ³ ìî-
íîô³ëàìåíòíèõ (ïðîëåí) ë³ãàòóð [38].

Àâòîðè [26, 27, 36] ââàæàþòü âèêîðè-
ñòàííÿ ë³ãàòóð ç ïîë³òåòðàôòîðåòèëåíó áåç-
ïå÷íèì ³ åôåêòèâíèì, ùî çàáåçïå÷óº ðàííº
ï³ñëÿîïåðàö³éíå â³äíîâëåííÿ.

Çà äóìêîþ àâòîð³â[22], âèêîðèñòàííÿ
ìàòåð³àëó, ùî ïîâ³ëüíî ðîçñìîêòóºòüñÿ, äëÿ

óøèâàííÿ ðàí ä³àôðàãìè, òàêîæ º íàä³éíèì.
Íàéá³ëüø ïîøèðåíèé öèðêóëÿðíèé âó-

çëîâèé øîâ, íà äóìêó àâòîð³â [39], ïîðÿä ç
ïðîñòîòîþ íàêëàäàííÿ, ìàº íàñòóïí³ íåäîë³-
êè: ³øåì³ÿ êðà¿â ðàíè ó çâ’ÿçêó ç íàäì³ðíèì
òèñêîì âóçëà øâà, âèâåðòàííÿ êðà¿â ðàíè ïðè
çàòÿãóâàíí³ âóçëà, â³äñóòí³ñòü äîñòàòíüî¿
àäàïòàö³¿ êðà¿â ðàíè, ïðîð³çóâàííÿ òêàíèíè.

Ùå îäíèì àêòóàëüíèì ïèòàííÿì óøè-
âàííÿ ðàí ä³àôðàãìè º ê³ëüê³ñòü ðÿä³â øâ³â.
Íà äóìêó îäí³º¿ ãðóïè àâòîð³â, ïîòð³áíî óøè-
âàòè ðàíè ä³àôðàãìè øâàìè çà òèïîì äóáë³-
êàòóðè àáî «paletot» [21] àáî ç ôîðìóâàííÿì
Ï-ïîä³áíèõ øâ³â [7, 17]. Àëå á³ëüø³ñòü ñâ³òî-
âèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â óøèâàííÿ ä³àôðàãìè
ïðîâîäÿòü îäíîðÿäíèì øâîì. Òîìó âàæëèâîþ
º ðîçðîáêà øâà, ÿêèé áóäå îïòèìàëüíî ïðè-
ñòîñîâàíèì äî àíàòîìî-ìîðôîëîã³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé ä³àôðàãìè òà äîçâîëèòü çàïîá³ãòè
ìîæëèâèì ï³ñëÿîïåðàö³éíèì óñêëàäíåííÿì.

Âèñíîâêè
Òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ ï³ñëÿ

âîãíåïàëüíîãî ïîðàíåííÿ ä³àôðàãìè, ê³ëü-
ê³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ óñêëàäíåíü, âòðàòà áîº-
çäàòíîñò³ òà ³íâàë³äèçàö³ÿ â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü ó öüîìó íàïðÿìêó.

Îñîáëèâî¿ óâàãè ïîòðåáóº ôîðìóâàííÿ
ì³öíîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ðóáöÿ ä³àôðàãìè
ï³ñëÿ ¿¿ ïîðàíåííÿ. Íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ
ÏÕÎ âîãíåïàëüíî¿ ðàíè ä³àôðàãìè íå âèêëè-
êàº ñóìí³â³â, àëå íåâèð³øåíèì ïèòàííÿì ö³º¿
ïðîáëåìè º îá’ºêòèâíå âèçíà÷åííÿ ïåðâèííî¿
çîíè íåêðîçó â êðàÿõ ðàíè, ïîøóê ³ ìàëî³íâà-
çèâíå âèäàëåííÿ  ñòîðîíí³õ ò³ë ä³àôðàãìè,
ïåðåë³ê ïîêàçàíü äî óøèâàííÿ ðàí ä³àôðàãìè,
âèá³ð õ³ðóðã³÷íîãî äîñòóïó ³ îáñÿãó îïåðàö³¿,
âèäó øâà â çàëåæíîñò³ â³ä ïîðàíåíîãî â³ää³ëó
ä³àôðàãìè, ÿêîñò³ øîâíîãî ìàòåð³àëó.
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Ñ.À. Øèïèëîâ
ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÎÃÍÅÑÒÐÅËÜÍÛÕ ÐÀÍÅÍÈÉ
ÄÈÀÔÐÀÃÌÛ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ïîñòðàäàâøèõ ñ îãíåñòðåëüíûìè ðàíåíèÿìè äèà-
ôðàãìû. Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì èñòî÷íèêàì îñâåùåíû ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå îòíîñèòåëüíî
ïîêàçàíèé ê îïåðàöèè, âûáîðà õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà è îáú¸ìà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.
Îïðåäåëåíû îñíîâíûå ìåðû, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå îêàçàíèÿ õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè ðàíåíûì
ñ îãíåñòðåëüíûìè ðàíåíèÿìè äèàôðàãìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàôðàãìà, îãíåñòðåëüíîå ðàíåíèå, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, âèäåîòîðà-
êîñêîïèÿ, âèäåîëàïàðîñêîïèÿ.

S.A. Shypilov
TOPICAL ISSUES OF SURGICAL TREATMENT OF DIAPHRAGM GUNSHOT WOUND

The article is devoted to the surgical treatment of the victims of firearms wounded in the diaphragm.
According to the literature, controversial data on the indications for surgery, the choice of surgical access
and the volume of surgical intervention are highlighted. The main measures aimed at improving the provision
of surgical care to the wounded wounded diaphragm were identified.

Keywords: diaphragm, gunshot wound, diagnosis, video-assisted thoracoscopy, video laparoscopy.
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Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÀ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

Âñòóï
Îäîíòîãåííèé âåðõíüîùåëåïíèé ñèíóñèò

º îäí³ºþ ç íàéïîøèðåí³øèõ çàïàëüíèõ ïàòî-
ëîã³é ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè (21,3%), ìàº
áàãàòî êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â ïåðåá³ãó, äîñòàòíþ
ê³ëüê³ñòü âàð³àíò³â ä³àãíîñòèêè òà ìåòîäèê
ë³êóâàííÿ. Îäíàê ÷àñòîòà ðåöèäèâ³â ³ óñêëàä-
íåíü çàëèøàºòüñÿ âèñîêîþ [1, 2 ]. Íà îäîíòî-
ãåííèé âåðõíüîùåëåïíèé ñèíóñèò ñòðàæäà-
þòü áëèçüêî 14–20% ëþäåé ïëàíåòè [3]. Âè-
ñîêîþ º òåíäåíö³ÿ äî çâåðíåííÿ ïàö³ºíò³â ç
ïðèâîäó ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì îäîíòîãåííîãî
âåðõíüîùåëåïíîãî ñèíóñèòó â Óêðà¿í³, çîêðå-
ìà â Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ (35% â³ä óñ³õ çà-
ïàëüíèõ ïðîöåñ³â ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè),
òîìó âèâ÷åííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè çàëèøàºòüñÿ
àêòóàëüíèì.

Áåçóìîâíî, ïðèíöèïîâèì åòàïîì äëÿ ïî-
ñòàíîâè êîðåêòíîãî êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó ïà-
ö³ºíò³â ç îäîíòîãåííèì âåðõíüîùåëåïíèì ñè-
íóñèòîì º äîäàòêîâ³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ, àäæå
ïîêëàäàòèñÿ íà îäí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè âèÿâ-
ëÿºòüñÿ íåäîñòàòí³ì [4, 5].

Ïîìèëêè ó ä³àãíîñòóâàíí³ òà íåñâîº÷àñíå
âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàííÿ ìîæå ïðèçâîäèòè äî
ïîäàëüøî¿ íåêîðåêòíî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ,
âèçèâàòè ïîã³ðøåííÿ ÿê ì³ñöåâîãî, òàê ³ çàãà-
ëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â òà ñïðèÿòè âèíèêíåí-
íþ çàãðîæóþ÷èõ óñêëàäíåíü [6–8]. Êë³í³÷íå
ð³çíîìàí³òòÿ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ îäîíòî-
ãåííèì âåðõíüîùåëåïíèì ñèíóñèòîì îáóìîâ-
ëþº ðåòåëüíå âèâ÷åííÿ ðåíòãåíîëîã³÷íèõ äà-
íèõ ³ âèçíà÷åííÿ àäåêâàòíî¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ
ç ¿õ óðàõóâàííÿì [9, 10].

ÓÄÊ [616.216-002-02:616.31]-073.7

Ñ.Ì. Ãðèãîðîâ, Ä.Ñ. Äåìÿíèê, Î.Î. Âîëîøàí

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

РЕТРОСПЕКТИВНА КЛІНІКО-АНАМНЕСТИЧНА
ТА РЕНТГЕНОЛОГІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА ПАЦІЄНТІВ

З РІЗНОМАНІТНИМИ ФОРМАМИ ОДОНТОГЕННОГО
ВЕРХНЬОЩЕЛЕПНОГО СИНУСИТУ

Âèâ÷åíî òà ïðîàíàë³çîâàíî 206 ³ñòîð³é õâîðîá ñòàö³îíàðíèõ ïàö³ºíò³â ç ð³çíîìàí³òíèìè
ôîðìàìè îäîíòîãåíííîãî âåðõíüîùåëåïíîãî ñèíóñèòó. Áóëî ñôîðìîâàíî òðè îñíîâí³
ãðóïè õâîðèõ ç îäîíòîãåííèì âåðõíüîùåëåïíèì ñèíóñèòîì â çàëåæíîñò³ â³ä ôîðìè
ïàòîëîã³¿: ç ãîñòðîþ ôîðìîþ, ç õðîí³÷íîþ òà ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íî¿. Êîæíà ãðóïà
áóëà ðîçïîä³ëåíà çà ãåíäåðíîþ îçíàêîþ, â³êîì òà â çàëåæíîñò³ â³ä åò³îëîã³÷íîãî ôàê-
òîðà, ùî âèêëèêàâ âåðõíüîùåëåïíèé ñèíóñèò, ³ ìåòîäó ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.
Àíàë³ç ãåíäåðíèõ ³ â³êîâèõ ïîêàçíèê³â ïîêàçàâ, ùî ç óñ³õ âàð³àíò³â ïåðåâàæàëî çàãîñò-
ðåííÿ õðîí³÷íî¿ ôîðìè îäîíòîãåííîãî âåðõíüîùåëåïíîãî ñèíóñèòó – 147 ïàö³ºíò³â
(71,3%) ç êàòàðàëüíî-ïîë³ïîçíèìè ïðîÿâàìè. ×àñò³øå íà îäîíòîãåííèé âåðõíüîùå-
ëåïíèé ñèíóñèò õâîð³ëè æ³íêè (56,8%), í³æ ÷îëîâ³êè (43,2%), ó íàéá³ëüø ìîëîäîìó
ïðàöåçäàòíîìó â³ö³ – â³ä 25 äî 44 ðîê³â (61,1%). Àíàë³ç åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì ÷èííèêîì áóëà ðàäèêóëÿðíà ê³ñòà, ùî íàãíî¿ëà-
ñÿ, – 71 êë³í³÷íèé âèïàäîê (34,4%). Êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ ç 3Ä-â³çóàë³-çàö³ºþ, ùî
áóëà ïðîâåäåíà ó 50,8% êë³í³÷íèõ âèïàäê³â (178 ïàö³ºíò³â), äàâàëà íàéá³ëüøó çìîãó
äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ çì³í âåðõíüîùåëåïíèõ ñèíóñ³â ³ âñòàíîâëþâàëà îäîíòîãåí-íèé
÷èííèê  çàõâîðþâàííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îäîíòîãåííèé âåðõíüîùåëåïíèé ñèíóñèò, ä³àãíîñòèêà, åò³îëîã³ÿ çàõâî-
ðþâàííÿ, êîìï’þòåðíå ïðîãíîçóâàííÿ õâîðîá.
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Îòæå, ÿê³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîäàò-
êîâèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ â³ä³ãðàº âàæëèâó
ðîëü ó ïîäàëüøîìó âèáîð³ òàêòèêè ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â ç çàïàëüíèìè îäîíòîãåííèìè ïðîöå-
ñàìè ó âåðõíüîùåëåïíèõ ñèíóñàõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîàíàë³çîâàíî 206 ³ñòîð³é õâîðîá ïàö³ºí-

ò³â ç ð³çíîìàí³òíèìè ôîðìàìè îäîíòîãåííîãî
âåðõíüîùåëåïíîãî ñèíóñèòó (òàáë. 1), ÿê³ ïðî-
õîäèëè ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ íà êë³í³÷í³é
áàç³ êàôåäðè õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ òà ùå-
ëåïíî-ëèöüîâî¿ õ³ðóðã³¿ ÕÍÌÓ â ñòîìàòîëî-
ã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ÊÍÏ ÕÎÐ «ÎÊË» ó ïåð³îä
2014–2017 ðð. Óñ³ ïàö³ºíòè áóëè îáñòåæåí³
êîìïëåêñíî, êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî òà ðåíòãåíî-
ëîã³÷íî â³äïîâ³äíî ñòàíäàðòàì ÿêîñò³ ë³êó-
âàííÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè. Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³-
ëÿëàñü îòðèìàíèì äàíèì äîäàòêîâèõ îáñòå-
æåíü, ùî áóëè âèêîðèñòàí³ â ë³êóâàíí³ îäîíòî-
ãåííîãî âåðõíüîùåëåïíîãî ñèíóñèòó íà ôîí³
çàçíà÷åíèõ åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â îäîíòîãåí-
íîãî ´åíåçó (òàáë. 2).

Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ âèêîðèñòîâóâà-
ëèñü íàñòóïí³ ðåíòãåíîëîã³÷í³ ìåòîäè: ïðèö³-
ëüíà äåíòàëüíà âíóòð³øíüîðîòîâà ðåíòãåíî-
ãðàô³ÿ, ðåíòãåíîãðàô³ÿ ïðèäàòêîâèõ ïàçóõ íî-

ñà, ïàíîðàìíà ðåíòãåíîãðàô³ÿ òà êîìï’þòåðíà
òîìîãðàô³ÿ ç 3Ä-â³çóàë³çàö³ºþ (òàáë. 3).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ðåíòãåíîëîã³÷íèõ ³
òîìîãðàô³÷íèõ îáñòåæåíü ïîð³âíþâàëèñü ç
âèõ³äíèìè äàíèìè îö³íêè ñóá’ºêòèâíîãî (äàí³
ñêàðã, àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ, àíàìíåçó æèò-
òÿ) òà îá’ºêòèâíîãî (êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ) ñòà-
í³â ïàö³ºíòà äëÿ âñòàíîâëåííÿ êîðåêòíîãî êë³-
í³÷íîãî ä³àãíîçó.

Òàêèì ÷èíîì, íàìè áóëî ñôîðìîâàíî òðè
îñíîâí³ ãðóïè õâîðèõ çà êë³í³÷íîþ ôîðìîþ
îäîíòîãåííîãî âåðõíüîùåëåïíîãî ñèíóñèòó:
ãîñòðîþ, õðîí³÷íîþ òà ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷-
íî¿. Êîæíà ãðóïà, ó ñâîþ ÷åðãó, áóëà ðîçïîä³-
ëåíà çà ãåíäåðíîþ îçíàêîþ, â³êîì, â çàëåæíî-
ñò³ â³ä åò³îëîã³÷íîãî ôàêòîðà, ùî âèêëèêàâ
âåðõíüîùåëåïíèé ñèíóñèò, òà çà ìåòîäîì ðåíò-
ãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ðåòðîñïåêòèâí³ äàí³

ãåíäåðíèõ, â³êîâèõ, êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ òà
ðåíòãåíîëîã³÷íèõ  ïîêàçíèê³â 206 ïàö³ºíò³â
íà ï³äñòàâ³ ³ñòîð³é õâîðîá ³ âñòàíîâëåíî, ùî
ç óñ³õ âàð³àíò³â â çàëåæíîñò³ â³ä ôîðìè îäîí-
òîãåííîãî âåðõíüîùåëåïíîãî ñèíóñèòó ïå-
ðåâàæàëè çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî – 147 êë³-

Òàáëèöÿ 1. Êë³í³÷í³ ôîðìè îäîíòîãåííîãî âåðõíüîùåëåïíîãî ñèíóñèòó (ÎÂÑ) ïàö³ºíò³â

Òàáëèöÿ 2. Õàðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíò³â ç îäîíòîãåííèì âåðõíüîùåëåïíèì ñèíóñèòîì (ÎÂÑ)
çà åò³îëîã³÷íèì ôàêòîðîì
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í³÷íèõ âèïàäê³â ç êàòàðàëüíî-ïîë³ïîçíèìè
ïðîÿâàìè (71,3%). Ìåíø ðîçïîâñþäæåíîþ
ïàòîëîã³ºþ áóëà ãîñòðà ôîðìà îäîíòîãåííîãî
âåðõíüîùåëåïíîãî ñèíóñèòó – 43 êë³í³÷íèõ
âèïàäêè (20,8%), ³ç íèõ ³ç ñåðîçíèìè çì³íàìè
27 ïàö³ºíò³â (13,1%). Õðîí³÷í³ ôîðìè îäîíòî-
ãåííîãî âåðõíüîùåëåïíîãî ñèíóñèòó çóñòð³-
÷àëèñÿ â ìåíøîñò³ âèïàäê³â – 16 (7,7%). ×à-
ñò³øå íà îäîíòîãåííèé âåðõíüîùåëåïíèé ñè-
íóñèò õâîð³ëè æ³íêè (56,8%), í³æ ÷îëîâ³êè
(43,2%), ó íàéá³ëüø ìîëîäîìó ïðàöåçäàòíîìó
â³ö³ – â³ä 25 äî 44 ðîê³â (61,1%), çã³äíî êëà-
ñèô³êàö³¿ ÂÎÇ, WHO. Íàâåäåí³ äàí³ äîçâîëÿ-
þòü ï³äòâåðäèòè ôàêò ïåðâèííî-õðîí³÷íîãî
ïåðåá³ãó îäîíòîãåííîãî âåðõíüîùåëåïíîãî
ñèíóñèòó òà îá´ðóíòóâàòè íåñâîº÷àñíå çâåð-
íåííÿ ïàö³ºíò³â çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ.
Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òîé ôàêò, ùî ëèøå çà-
ãîñòðåííÿ ïðîöåñó ç³ çíà÷íèìè çì³íàìè ñïî-
íóêàëî çâåðíóòèñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ.

Àíàë³ç ðåòðîñïåêòèâíèõ äàíèõ ïàö³ºíò³â
ç îäîíòîãåííèì âåðõíüîùåëåïíèì ñèíóñèòîì
çà åò³îëîã³÷íèì ôàêòîðîì âèÿâèâ, ùî íàé-
á³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì ÷èííèêîì áóëà ðàäè-
êóëÿðíà ê³ñòà, ùî íàãíî¿ëàñÿ, – 71 êë³í³÷íèé
âèïàäîê (34,4%). Äàíà ïàòîëîã³ÿ çóñòð³÷àëàñü
÷àñò³øå ïðè çàãîñòðåíèõ ôîðìàõ îäîíòîãåí-
íîãî âåðõíüîùåëåïíîãî ñèíóñèòó ç êàòàðàëü-
íî-ïîë³ïîçíèìè ïðîÿâàìè ó âåðõíüîùåëåï-
íèõ ñèíóñàõ.

Ñóòòºâèìè åò³îëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè âèÿ-
âèëèñÿ çàãîñòðåí³ ôîðìè õðîí³÷íîãî ïåð³î-
äîíòèòó – 54 êë³í³÷íèõ âèïàäêè (26,2%), ùî
òàêîæ ïåðåâàæíî ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðè çàãîñò-
ðåíí³ õðîí³÷íîãî îäîíòîãåííîãî âåðõíüîùå-
ëåïíîãî ñèíóñèòó.

Âàðòî çàçíà÷èòè äîñòàòíüî âåëèêèé çàãà-
ëüíèé â³äñîòîê ÿòðîãåííèõ ÷èííèê³â (21,3%),
ùî âèçâàëè ð³çíîìàí³òí³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ó
âåðõíüîùåëåïíèõ ñèíóñàõ. Íàéá³ëüø ïîêàçî-
âèìè áóëè ïåðôîðàö³¿ âåðõíüîùåëåïíèõ ñèíó-
ñ³â – 21 ïàö³ºíò (10,2%); ÷óæîð³äí³ ò³ëà òà

ïåðôîðàö³¿ âåðõíüîùåëåïíèõ ñèíóñ³â – 10 ïà-
ö³ºíò³â (4,8%); íîðèö³ âåðõíüîùåëåïíèõ ñè-
íóñ³â – 13 ïàö³ºíò³â (6,31%).

Õâîðèõ íà îäîíòîãåííèé âåðõíüîùåëåï-
íèé ñèíóñèò áóëî ðîçïîä³ëåíî â çàëåæíîñò³
â³ä ôîðìè ïàòîëîã³¿ òà âèêîðèñòàíèõ ìåòîä³â
äîäàòêîâîãî äîñë³äæåííÿ (350 ðåçóëüòàò³â
ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ). Íàéìåíø ³í-
ôîðìàòèâíèì ìåòîäîì âèÿâèëàñÿ ðåíòãåíî-
ãðàô³ÿ ïðèäàòêîâèõ ïàçóõ íîñà, ùî áóëà ïðî-
âåäåíà ó 34 ïàö³ºíò³â (9,7%).

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî äàí³ ðåíòãåíîãðàìè
áóëè îòðèìàí³ ïðè ïåðâèííîìó çâåðíåíí³ çà
ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, òîìó âèíèêàëà íå-
îáõ³äí³ñòü ó á³ëüø ðåòåëüíîìó îáñòåæåíí³ ïà-
ö³ºíò³â. Îö³íèòè ñòàí âåðõíüîùåëåïíèõ ñèíó-
ñ³â íà îñíîâ³ äàíèõ ðåíòãåíîãðàì ïðèäàòêîâèõ
ïàçóõ íîñà áóëî âàæêî òà óòðóäíþâàëî ïî-
ñòàíîâêó ä³àãíîçó îäîíòîãåííî¿ ïàòîëîã³¿, âè-
ÿâèòè ïðè÷èííèé çóá âèÿâèëîñü ïðàêòè÷íî
íåìîæëèâèì. Òàêèì ÷èíîì, ïîëóàêñ³àëüíà
ïðîåêö³ÿ äàâàëà çìîãó îö³íèòè ëèøå ð³âåíü
åêñóäàòó â ñèíóñ³. Äàí³ óìîâè âèÿâèëèñü îïî-
ñåðåäêîâàíî ïðèäàòíèìè ò³ëüêè äëÿ ïîñòàíîâ-
êè ïîïåðåäíüîãî ä³àãíîçó ïðîäóêòèâíèõ ³ ïðî-
ë³ôåðàòèâíèõ ôîðì îäîíòîãåííîãî âåðõíüî-
ùåëåïíîãî ñèíóñèòó.

Äåíòàëüíà âíóòð³øíüîðîòîâà ðåíòãåíî-
ãðàô³ÿ âèêîðèñòîâóâàëàñü ó 51 ïàö³ºíòà (14,5%).
Âèâ÷åííÿ äàíèõ ö³º¿ ðåíòãåíîãðàô³¿ äîçâîëÿëî
ó ðÿä³ âèïàäê³â âñòàíîâèòè îäîíòîãåííó ïðè-
÷èíó ïðè ð³çíîìàí³òíèõ ôîðìàõ ïåð³îäîíòèòó,
îäíàê ³ç-çà ìàëîãî ðîçì³ðó ïë³âêè òà íàøà-
ðóâàííÿ ò³íåé çì³íè ó âåðõíüîùåëåïíîìó ñè-
íóñ³ âèÿâèòè áóëî íåìîæëèâî. Äàí³ îáñòåæåí-
íÿ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïðîâîäèëèñü â àìáó-
ëàòîðíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàêëàäàõ. Äåíòà-
ëüí³ ðåíòãåíîãðàìè áóëè âèêîðèñòàí³ íàìè
äëÿ âñòàíîâëåííÿ ïîïåðåäíüîãî ä³àãíîçó òà
ðåíòãåíîãðàô³÷íîãî êîíòðîëþ ÿêîñò³ ïëîìáó-
âàííÿ êîðåíåâèõ êàíàë³â äëÿ çáåðåæåííÿ çó-
á³â ïðè ðåçåêö³¿ âåðõ³âêè êîðåí³â.

Òàáëèöÿ 3. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ç îäîíòîãåííèì âåðõíüîùåëåïíèì ñèíóñèòîì
çà ìåòîäàìè ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ
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Ïàíîðàìíà ðåíòãåíîãðàô³ÿ  ïðîâîäèëàñü
ó 87 ïàö³ºíò³â (24,8%). Äàíà ìåòîäèêà çíà÷íî
øèðøå òà ³íôîðìàòèâí³øå ðîçêðèâàëà íàÿâ-
í³ñòü îäîíòîãåííèõ ôàêòîð³â, âèÿâëÿëà ñï³â-
â³äíîøåííÿ òà ðîçòàøóâàííÿ ïðè÷èííèõ çóá³â
³ íèæíüî¿ ñò³íêè âåðõíüîùåëåïíîãî ñèíóñó,
âñòàíîâëþâàëà çì³íè ó ñèíóñàõ, îäíàê ç íåäî-
ñòàòíüî ÷³òêîþ ëîêàë³çàö³ºþ ³ç-çà ñïîòâîðåííÿ
àíàòîì³÷íèõ ñòðóêòóð.

Êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ ç 3Ä-â³çóàë³çà-
ö³ºþ áóëà ïðîâåäåíà ó 178 ïàö³ºíò³â (50,8%).
Äàíèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ äàâàâ íàéá³ëüøó
çìîãó äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ çì³í ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè òà îñîáëèâîñòåé áóäîâè âåðõíüîùåëåï-
íèõ ñèíóñ³â, äîçâîëÿâ îö³íþâàòè ëîêàë³çàö³þ
îäîíòîãåííîãî ÷èííèêà òà äåñòðóêòèâíèõ
ïðîöåñ³â ó âåðõíüîùåëåïíîìó ïàðîñòêó é âåðõ-
íüîùåëåïíîìó ñèíóñ³. Ïîøàðîâå äîñë³äæåí-
íÿ çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè òà îðãàí³â äèõàííÿ
çà äîïîìîãîþ 3Ä êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿
äîçâîëèëî ç âåëèêîþ òî÷í³ñòþ âèçíà÷èòè ð³ç-

íîìàí³òí³ óñêëàäíåííÿ åíäîäîíòè÷íîãî ë³êó-
âàííÿ òà íàÿâí³ñòü ÿòðîãåííèõ ôàêòîð³â (÷ó-
æîð³äí³ ò³ëà âåðõíüîùåëåïíîãî ñèíóñó).

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç äàíèõ ðåòðîñïåêòèâ-
íî¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà îäîíòîãåííèé
âåðõíüîùåëåïíèé ñèíóñèò, äîçâîëèâ õàðàêòå-
ðèçóâàòè ãåíäåðíî-â³êîâèé ñòàí êîíòèíãåíòó,
ðîçïîä³ëèòè òà âèÿâèòè îñíîâí³ åò³îëîã³÷í³ ÷èí-
íèêè ïðè ð³çíîìàí³òíèõ ôîðìàõ îäîíòîãåí-
íîãî âåðõíüîùåëåïíîãî ñèíóñèòó, âèçíà÷èòè
íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâí³ ðåíòãåíîãðàô³÷í³ ìå-
òîäè äîñë³äæåííÿ äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç äàíîþ
ïàòîëîã³ºþ.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Çàçíà-
÷åí³ ñèñòåìàòèçîâàí³ ðåòðîñïåêòèâí³ äàí³ òà
êðèòåð³¿ ñêëàäóòü îñíîâó äëÿ ñòâîðåííÿ áàçè
äàíèõ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè ïðîãíîçóâàííÿ
ïåðåá³ãó õâîðîáè òà ³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â ç îäîíòîãåííèì âåðõíüîùå-
ëåïíèì ñèíóñèòîì.
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Ñ.Í. Ãðèãîðîâ, Ä.Ñ. Äåìÿíèê, À.À. Âîëîøàí
ÐÅÒÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÀß ÊËÈÍÈÊÎ- ÀÍÀÌÍÅÑÒÈ×ÅÑÊÀß È ÐÅÍÒÃÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ C ÐÀÇÍÎÎÁÐÀÇÍÛÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈ ÎÄÎÍÒÎÃÅÍÍÎÃÎ
ÂÅÐÕÍÅ×ÅËÞÑÒÍÎÃÎ ÑÈÍÓÑÈÒÀ

Èçó÷åíî è ïðîàíàëèçèðîâàíî 206 èñòîðèé áîëåçíåé ñòàöèîíàðíûõ ïàöèåíòîâ ñ ðàçíîîáðàçíûìè
ôîðìàìè îäîíòîãåííîãî âåðõíå÷åëþñòíîãî ñèíóñèòà. Ñôîðìèðîâàíû òðè îñíîâíûå ãðóïïû
ïàöèåíòîâ ñ îäîíòîãåííûì âåðõíå÷åëþñòíûì ñèíóñèòîì â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ïàòîëîãèè: ñ
îñòðîé ôîðìîé, ñ õðîíè÷åñêîé è ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî îäîíòîãåííîãî âåðõíå÷åëþñòíîãî
ñèíóñèòà. Êàæäàÿ ãðóïïà áûëà ðàñïðåäåëåíà ïî ãåíäåðíîìó ïðèçíàêó, âîçðàñòó, â çàâèñèìîñòè îò
ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà, âûçâàâøåãî âåðõíå÷åëþñòíîé ñèíóñèò, è ìåòîäà ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç ãåíäåðíûõ è âîçðàñòíûõ ïîêàçàòåëåé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èç âñåõ
âàðèàíòîâ ïðåîáëàäàëî îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîé ôîðìû îäîíòîãåííîãî âåðõíå÷åëþñòíîãî ñèíóñè-
òà – 147 ïàöèåíòîâ (71,3%) ñ êàòàðàëüíî-ïîëèïîçíûìè ïðîÿâëåíèÿìè. ×àùå îäîíòîãåííûì
âåðõíå÷åëþñòíûì ñèíóñèòîì áîëåëè æåíùèíû (56,8%), íåæåëè ìóæ÷èíû (43,2%), â íàèáîëåå
ìîëîäîì òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå – îò 25 äî 44 ëåò (61,1%). Àíàëèç ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûì áûëà  íàãíîèâøàÿñÿ ðàäèêóëÿðíàÿ êèñòà – 71
êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé (34,4%). Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ñ 3Ä-âèçóàëèçàöèåé, êîòîðàÿ áûëà ïðî-
âåäåíà â 50,8% êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ (178 ïàöèåíòîâ), äàâàëà íàèáîëüøóþ âîçìîæíîñòü äåòàëüíîãî
èçó÷åíèÿ èçìåíåíèé âåðõíå÷åëþñòíûõ ñèíóñîâ è óñòàíàâëèâàëà îäîíòîãåííûé ôàêòîð çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îäîíòîãåííûé âåðõíå÷åëþñòíîé ñèíóñèò, äèàãíîñòèêà, ýòèîëîãèÿ çà-
áîëåâàíèÿ, êîìïüþòåðíîå ïðîãíîçèðîâàíèå áîëåçíåé.

S.M. Grigorov, D.S. Demyanyk, O.O. Voloshan
RETROSPECTIVE CLINICAL ANAMNESTIC AND ROENTGENOLOGIC CHARACTERISTICS
OF PATIENTS WITH VARIOUS FORMS OF ODONTOGENIC MAXILLARY SINUSITIS

206 case histories with various forms of odontogenic maxillary sinusitis (OMS) have been studied and
analyzed. It was composed of 3 main groups of patients with OMS respectively from the form of pathology:
acute forms, chronic forms and exacerbation of chronic OMS. Each group was distributed by gender, age,
depending on the etiological factor that caused the maxillary sinusitis and the method of x-ray. An analysis
of gender and age indicators found that the exacerbation of the chronic form was prevailed – 147 patients
(71.3%) with catarrhal-polyposis manifestations. More often OMS suffered from women (56.8%) than
men (43.2%) in the youngest working age from 25 to 44 years old (61.1%). Analyzing the data of etiological
factors it was found that the most common was a  radicular cyst ( purulent form ) – 71 clinical cases
(34,4%). Computed tomography with 3D-imaging, which was performed in 50,8% of clinical cases (178
patients) gave the greatest opportunity for a detailed study of changes in the maxillary sinuses and established
odontogenic factor of the disease.

Key words: odontogenic maxillary sinusitis, diagnostics, etiology of the disease, computer forecasting
system.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 21.11.18
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  Âèìîãè äî îôîðìëåííÿ ñòàòåé äëÿ ïóáë³êàö³¿ â æóðíàë³
«Ìåäèöèíà ñüîãîäí³ ³ çàâòðà»

1. Æóðíàë ïðèéìàº äî ïóáë³êàö³¿ îðèã³íàëüí³ é îãëÿäîâ³ ñòàòò³ ïî ð³çíèõ ïðîáëåìàõ êë³í³÷íî¿ é åêñïåðèìåíòàëüíî¿
ìåäèöèíè.

2. Îá’ºì îðèã³íàëüíî¿ ñòàòò³ – 5–12 ñòîð³íîê òåêñòó, îãëÿäîâî¿ – äî 18, êîðîòêèõ ïîâ³äîìëåíü – äî 3 ñòîð³íîê.
3. Ñòàòòÿ ïîäàºòüñÿ â ðåäàêö³þ ó äâîõ äðóêîâàíèõ åêçåìïëÿðàõ òà â åëåêòðîííîìó âàð³àíò³ (íà äèñêó, ôëåøö³,

åëåêòðîííîþ ïîøòîþ).
4. Òåêñòîâèé ôàéë íà äèñêó ïîâèíåí ìàòè ôîðìàò ðåäàêòîðà Word àáî .rtf òà ì³ñòèòèñÿ â îäíîìó ôàéë³. ²ì’ÿ

ôàéëà (ëàòèíñüêèìè ë³òåðàìè) ïîâèííî â³äïîâ³äàòè ïð³çâèùó ïåðøîãî àâòîðà.
5. Òåêñò ñòàòò³ ìàº áóòè íàäðóêîâàíèé øðèôòîì Times New Roman, êåãëü 14, ì³æðÿäêîâèé ³íòåðâàë – ïîëóòîðíèé.

Îäíà ñòîð³íêà äðóêîâàíîãî òåêñòó ïîâèííà âì³ùàòè 60–65 çíàê³â ó ðÿäêó, 28–30 ðÿäê³â íà ñòîð³íö³.
6. Ðóêîïèñ ï³äïèñóºòüñÿ âñ³ìà àâòîðàìè.
7. Íà òèòóëüíîìó ëèñò³ ðîáîòè ïîâèííà çíàõîäèòèñÿ ïîçíà÷êà êåð³âíèêà óñòàíîâè, â ÿê³é âèêîíàíà ðîáîòà, ïðî

äîçâ³ë íà ïóáë³êàö³þ (çàñâ³ä÷óºòüñÿ ïå÷àòêîþ). Äî ñòàòò³ äîäàþòüñÿ îô³ö³éíå íàïðàâëåííÿ â³ä êåð³âíèêà óñòàíîâè
(àáî ³íøî¿ óïîâíîâàæåíî¿ îñîáè) òà äîâ³äêà ïðî ïåðåâ³ðêó íà ïëàã³àò.

8. Îðèã³íàëüí³ ñòàòò³ ïèøóòüñÿ çà òàêîþ ñõåìîþ:
ÓÄÊ;
Àâòîðè (³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³ òà ïð³çâèùå, ïîñàäà, çâàííÿ);
Óñòàíîâà;
Íàçâà ñòàòò³;
Âñòóï (îïèñ ïðîáëåìè, ÿêà âèð³øóºòüñÿ ó ñòàòò³);
Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ (ïîñèëàííÿ íå ò³ëüêè íà ðîáîòè, ÿê³ ï³äêð³ïëþþòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, à é íà ò³,

ÿê³ ìàþòü ïðîòèð³÷÷ÿ; ðîáîòè, ÿê³ ï³äêðåñëþþòü íàóêîâó íîâèçíó ïðîáëåìè);
Ìåòà ³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ;
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ (ìàº áóòè ÷³òêî îïèñàíà ñèñòåìà äîñë³äæåííÿ òà øëÿõè îòðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â);
Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ (îïèñóºòüñÿ ðåçóëüòàò äîñë³äæåííÿ àáî åêñïåðèìåíòó; ðåçóëüòàòè ìîæóòü áóòè

ïîäàí³ çà äîïîìîãîþ òàáëèöü, ä³àãðàì, ðèñóíê³â ³ îáîâ’ÿçêîâî ì³ñòèòè ïîÿñíþâàëüíó ÷àñòèíó);
Âèñíîâêè (ïîð³âíþþòüñÿ ðåçóëüòàòè âëàñíîãî äîñë³äæåííÿ ç ðåçóëüòàòàìè ïîïåðåäíèê³â, ðîç’ÿñíþºòüñÿ, ÷èì

ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè ó äàí³é ãàëóç³; ÿê ìîæíà çàñòîñîâóâàòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè â
ïîäàëüøîìó ÿê ó äàí³é ãàëóç³, òàê ³ â ³íøèõ; ÿê îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè óçàãàëüíþþòü ðåçóëüòàòè ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü);

Ïåðñïåêòèâí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü;
Ñïèñîê ë³òåðàòóðè (íå ìåíøå 7 äæåðåë ó ïîðÿäêó çãàäóâàííÿ â òåêñò³; ÿêùî àâòîð³â á³ëüøå ÷îòèðüîõ, âêàçóþòüñÿ

òðè ïð³çâèùà, à ïîò³ì «òà ³í.», ÿêùî ÷îòèðè – âñ³ ÷îòèðè ïð³çâèùà; îáîâ’ÿçêîâî äàºòüñÿ íàçâà æóðíàëüíî¿ ñòàòò³).
Îôîðìëþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ÄÑÒÓ ÃÎÑÒ 7.1:2006. Ì³í³ìóì 50% ïîñèëàíü ìàþòü áóòè íà ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà, ÿê³
áóëè îïóáë³êîâàí³ íå ï³çí³øå 10 ðîê³â òîìó;

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè, òðàíñë³òåðîâàíèé àíãë³éñüêèìè ë³òåðàìè. Îôîðìëþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ì³æíàðîäíîãî
ñòàíäàðòó;

Ðåçþìå ³ç íàçâîþ ³ ïð³çâèùåì àâòîðà, à òàêîæ êëþ÷îâ³ ñëîâà îáîâ’ÿçêîâî òðüîìà ìîâàìè – óêðà¿íñüêîþ,
ðîñ³éñüêîþ, àíãë³éñüêîþ. Êëþ÷îâ³ ñëîâà ìàþòü áóòè ÿêîìîãà á³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè.

9. Ñòàòòÿ ìîæå áóòè íàïèñàíà óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ àáî àíãë³éñüêîþ ìîâàìè.
10. Òåêñò ñòàòò³ ìîæå áóòè ³ëþñòðîâàíèé òàáëèöÿìè, ãðàô³êàìè, ñõåìàìè, ä³àãðàìàìè áóäü-ÿêîãî ñòóïåíÿ
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Photoshop PSD ç ðîçä³ëüíîþ çäàòí³ñòþ íå ìåíø í³æ 300 dpi.

11. Òåêñò ñòàòò³ é ìàòåð³àëè äî íå¿ ïîâèíí³ áóòè ðåòåëüíî âèâ³ðåí³; öèòàòè, òàáëèö³, ³ëþñòðàö³¿, ôîðìóëè, â³äîìîñò³
ïðî äîçóâàííÿ ïîâèíí³ áóòè çàâ³çîâàí³ àâòîðàìè íà ïîëÿõ.

12. Àâòîðàì íåîáõ³äíî ïîâ³äîìèòè òàê³ äàí³: ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³, ì³ñöå ðîáîòè, ïîñàäó, íàóêîâèé ñòóï³íü,
ó÷åíå çâàííÿ, òåìó âèêîíàíî¿ (âèêîíóâàíî¿) íàóêîâî¿ ïðàö³, äîìàøíþ àäðåñó, êîíòàêòí³ òåëåôîíè òà e-mail,
ðåºñòðàö³éíèé íîìåð ORCID.

  Óñ³ ñòàòò³, ïîäàí³ â ðåäàêö³þ, ïðîõîäÿòü ðåäàãóâàííÿ é ðåöåíçóâàííÿ. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî
ñêîðî÷óâàòè é êîðèãóâàòè òåêñò ñòàòò³ â ÷àñòèí³, ùî íå ñòîñóºòüñÿ çì³ñòó ðîáîòè.

Æóðíàë íå ïðèéìàº ìàòåð³àëè, ðàí³øå îïóáë³êîâàí³ àáî ïîäàí³ äëÿ ïóáë³êàö³¿ â ³íø³ äðóêîâàí³ âèäàííÿ.
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