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Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ
150 ïàö³ºíò³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ç ñèíäðîìîì çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ. Îñíîâíó ãðóïó
(ïàö³ºíòè ÿêî¿ áðàëè ó÷àñòü ó ïñèõîîñâ³òí³é ïðîãðàì³) ñòàíîâèëè 105 îñ³á, êîíòðîëüíó -
45 õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó ðåãëàìåíòîâàíó òåðàï³þ ó ë³êàðí³. Óñòàíîâëåíî,
ùî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ôîðìóâàííÿ àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³
ó ÷îëîâ³ê³â º ñïåöèô³÷íà, çàëåæíî â³ä ïåðåâàæíèõ îñîáèñòî çíà÷óùèõ ìîòèâ³â âæèâàí-
íÿ àëêîãîëþ, âòðàòà ñèòóàö³éíîãî êîíòðîëþ, äèñôîð³¿, àôåêòèâí³ ðåàêö³¿, òðèâîæíî-äåï-
ðåñèâí³ ðîçëàäè. Ðîçðîáëåíî é àïðîáîâàíî ñèñòåìó ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà àëêîãîëüíó
çàëåæí³ñòü ç âèêîðèñòàííÿì ïñèõîîñâ³òè. Îñíîâíîþ ñòðàòåã³ºþ äàíî¿ ñèñòåìè º ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ñïåö³àëüíèõ (íàðêîëîã³÷íèõ) çíàíü õâîðèõ, çíèæåííÿ ð³âíÿ ñòèãìàòèçîâà-
íîñò³, íàâ÷àííÿ íàâè÷êàì ñï³ââîëîä³ííÿ ç õâîðîáîþ, êîðåêö³ÿ çì³íåíèõ àëêîãîëüíîþ
çàëåæí³ñòþ ñîö³àëüíèõ ïîçèö³é ïàö³ºíò³â, íàïðàöþâàííÿ íàâè÷îê âèð³øåííÿ æèòòºâèõ
ïðîáëåì, êîðåêö³ÿ «àëêîãîëüíèõ» ïàòòåðí³â ïîâåä³íêè, ïðîòèä³ÿ ìîæëèâîñò³ ðåöèäèâó-
âàííÿ çàõâîðþâàííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àëêîãîëüíà çàëåæí³ñòü, ïñèõîîñâ³òà, ïñèõîñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ,
ðåì³ñ³ÿ, êîï³íã-ñòðàòåã³¿, âæèâàííÿ àëêîãîëþ.
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Â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ â³äì³÷àºòüñÿ çíà÷-
íå ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á, ÿê³ çëîâæèâàþòü
àëêîãîëåì, öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïðîáëåìà
ë³êóâàííÿ òà ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâî-
ðèõ íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü íà ñüîãîäí³ º
äîñòàòíüî àêòóàëüíîþ [1].

Ñó÷àñíèé ïåð³îä ðîçâèòêó Óêðà¿íè õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ äåñòðóêòèâíî-
äåñòàá³ë³çóâàëüíèõ òà ñîö³àëüíî çóìîâëåíèõ
ñòðåñîãåííèõ ÷èííèê³â, ùî ïðèçâîäèòü äî
çíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ äîâãîòðèâàëîãî ñòðåñî-
âîãî íàâàíòàæåííÿ òà ïðîâîêóº çðîñòàííÿ
ð³âíÿ çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì [2, 3].

Àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè òà ïîñòàíîâêà
ïðîáëåìè

Êàòàñòðîô³÷í³ñòü ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ³
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ íàñë³äê³â àëêîãîë³çàö³¿
íàñåëåííÿ ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íè äàº ï³äñòàâó â³äíå-
ñòè àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü äî ðîçðÿäó ìåäè-
êî-ñîö³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêà ñòàíîâèòü ñîáîþ
ðåàëüíó çàãðîçó çäîðîâ'þ íàö³¿ [4].

Íèçüê³ ïîêàçíèêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü îáóìîâëþ-
þòü íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó ïåâíèõ êðèòåð³¿â ¿õ
åôåêòèâíîãî çàñòîñóâàííÿ ³ ðîçðîáêè íà ö³é
îñíîâ³ êîìïëåêñíèõ äèôåðåíö³éîâàíèõ òåðà-
ïåâòè÷íèõ ïðîãðàì, ÿê³ âêëþ÷àþòü ð³çí³ êîì-
á³íàö³¿ ñó÷àñíèõ ôàðìàêî- òà ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íèõ ï³äõîä³â [5].

Ñó÷àñí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ùîäî àëêî-
ãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ ïðèñâÿ÷åí³ îíîâëåííþ êîí-
öåïö³¿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, ¿õ
ñîö³àëüí³é ðå³íòåãðàö³¿ òà ïîêðàùåííþ ÿêîñò³
æèòòÿ [6].

Ó çâ'ÿçêó ç öèì çá³ëüøóºòüñÿ àêòóàëüí³ñòü
ïîøóêó íîâèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ï³äõîä³â äî
òåðàï³¿ õâîðèõ íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü òà
ðîçðîáêè åôåêòèâíèõ ñõåì, ùî â³äïîâ³äàþòü
ñó÷àñíèì ñòàíäàðòàì ë³êóâàííÿ. Ó ÿêîñò³
îäíîãî ç òàêèõ ï³äõîä³â ìîæå ðîçãëÿäàòèñü
ïñèõîîñâ³òà, ÿêà íàáóâàº çðîñòàþ÷îãî çíà÷åí-
íÿ ó ñâ³òîâ³é ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ïðàêòèö³ â
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óìîâàõ ñüîãîäåííÿ é íàáóâàº âñå á³ëüøîãî âè-
çíàííÿ ó ñâ³ò³ ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèâíîñò³, åêî-
íîì³÷íîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü
[7, 8].

Ïñèõîîñâ³òà ñïðÿìîâàíà íà çàëó÷åííÿ ïà-
ö³ºíòà â ïðîöåñ àêòèâíî¿ çì³íè âëàñíî¿ ïîâåä³í-
êè, ïðîô³ëàêòèêó ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ òà
ï³äâèùåííÿ êîìïëàéåíñó [9]. Àêòóàëüí³ñòü
âèêîðèñòàííÿ ïñèõîîñâ³òí³õ ïðîãðàì ó ñòðóê-
òóð³ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà àë-
êîãîëüíó çàëåæí³ñòü îáóìîâëåíà íåîáõ³äí³ñòþ
ïîêðàùåííÿ êîï³íã-ñòðàòåã³é, ï³äâèùåííÿ çäàò-
íîñò³ äî âèð³øåííÿ âëàñíèõ ïðîáëåì, á³ëüø
åôåêòèâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ äî âèìîã ñó÷àñ-
íîñò³ [10, 11].

Âèùåâèêëàäåíå îáóìîâèëî àêòóàëüí³ñòü ³
íåîáõ³äí³ñòü äàíî¿ ðîáîòè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü
ïñèõîîñâ³òí³õ ïðîãðàì ó êîìïëåêñí³é ïñèõîñî-
ö³àëüí³é ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà àëêîãîëüíó çà-
ëåæí³ñòü ³ ðîçðîáèòè îïòèìàëüí³ ìåòîäè ¿¿ çà-
ñòîñóâàííÿ.

Êîíòèíãåíò, ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, çà íà-

ÿâíîñò³ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ç äîòðèìàííÿì
ïðèíöèï³â á³îåòèêè òà äåîíòîëîã³¿ ïðîâåäåíî
êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ 150 ïàö³ºíò³â ÷îëîâ³-
÷î¿ ñòàò³ ç ñèíäðîìîì çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãî-
ëþ, à ñàìå: ó (31,9±2,3) % îñ³á â íàñòóïíèé
÷àñ óòðèìàííÿ, ó (22,6±2,4) % – àêòèâíà çà-
ëåæí³ñòü, ó (29,2±0,9) % – ïîñò³éíå âæèâàííÿ
òà ó (16,3±0,8) % îáñòåæåíèõ åï³çîäè÷íå âæè-
âàííÿ. 94 õâîðèõ ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ ó Õàð-
ê³âñüê³é îáëàñí³é êë³í³÷í³é íàðêîëîã³÷í³é ë³êàðí³
¹ 9 òà áóëè öèâ³ëüíèìè, 56 çíàõîäèëèñü íà
ë³êóâàíí³ ó Â³éñüêîâî-ìåäè÷íîìó êë³í³÷íîìó
öåíòð³ Ï³âí³÷íîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè.

Óñ³ ðåñïîíäåíòè, ÿê³ áóëè âêëþ÷åí³ ó äîñ-
ë³äæåííÿ, äàëè äîáðîâ³ëüíó çãîäó íà ó÷àñòü â
íüîìó, â³ëüíî âîëîä³ëè ðîñ³éñüêîþ òà óêðà¿íñü-
êîþ ìîâàìè, ùî äîçâîëèëî âèêîíàòè ïîâíîö³í-
íå êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå òà ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íå îáñòåæåííÿ.

Óñ³ ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè ðåãëàìåíòîâàíó
òåðàï³þ çã³äíî ç êë³í³÷íèìè ïðîòîêîëàìè ë³êó-
âàëüíîãî çàêëàäó. Îñíîâíó ãðóïó ñòàíîâèëè
105 õâîðèõ, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó ïñèõîîñâ³òí³é
ïðîãðàì³, äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè óâ³éøëè 45 õâî-
ðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè òåðàï³þ â³äïîâ³äíî äî
êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â.

Ó äîñë³äæåíí³ áóëè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³
ìåòîäè îáñòåæåííÿ: àíàìíåñòè÷íèé, êë³í³êî-
ïñèõîëîã³÷íèé, ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé òà ñòàòè-
ñòè÷íèé.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ñå-

ðåä îáñòåæåíèõ õâîðèõ ïåðåâàæàëè îñîáè ³ç
ïîñò³éíèì ñòèëåì çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì, ñå-
ðåäí³é áàë çà òåñòîì AUDIT ó îáñòåæåíèõ
õâîðèõ ñêëàâ 4,0 áàë³â, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íà-
ÿâí³ñòü ñåðéîçíèõ àëêîãîëüíèõ ïðîáëåì, ñòèëü
çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì ³ç âèñîêèì ñòóïåíåì
äîñòîâ³ðíîñò³ êîðåëþâàâ ³ç ïèòàííÿìè íàÿâ-
íîñò³ íåáåçïåêè äëÿ ô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íî-
ãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ. Íåáåçïå÷íå âæè-
âàííÿ àëêîãîëþ âèÿâëåíî ó (55,2±1,8) % îñ³á,
âèñîêà éìîâ³ðí³ñòü àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³
âèÿâëåíà ó (44,8 ±1,5) % îáñòåæåíèõ.

Êë³í³÷íà êàðòèíà àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³
õàðàêòåðèçóâàëàñü ó (85,3±3,8) % õâîðèõ âòðà-
òîþ ñèòóàö³éíîãî êîíòðîëþ, ó (25,2±2,4) % –
ïàë³ìïñåñòàìè, ó (38,1±1,8) % – äèñôîð³ÿìè,
ó (27,3±1,6) % îáñòåæåíèõ ñïîñòåð³ãàëèñü
àôåêòèâí³ ðåàêö³¿, ó (34,6±1,8) % – òðèâîæíî-
äåïðåñèâí³ ðîçëàäè òà ó (29,1±1,6) % – àñ-
òåí³÷í³ ïðîÿâè.

ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè êë³í³êî-ïñèõîïàòî-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, â ñòðóêòóð³ äèñôîð³é
ôîðìóâàëèñü: äðàò³âëèâ³ñòü, àôåêò ëþò³, àã-
ðåñ³ÿ; àôåêòèâí³ ðåàêö³¿ ïðîÿâëÿëèñü ÿñêðàâî
âèðàæåíîþ äðàò³âëèâ³ñòþ, íåñòðèìàí³ñòþ,
íåòåðïëÿ÷³ñòþ.

Òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ ðîçëàäè õàðàêòåðè-
çóâàëèñü àôåêòîì òóãè, çàíåïîêîºííÿì, âíóò-
ð³øí³ì íàïðóæåííÿì ç íåìîæëèâ³ñòþ ðîçñëà-
áèòèñÿ, àñòåí³÷íèìè ïðîÿâàìè, ã³ïåðåñòåç³ºþ.

Äëÿ îáñòåæåíèõ õâîðèõ ç çàëåæí³ñòþ â³ä
àëêîãîëþ áóëè ïðèòàìàíí³ íåòåðïëÿ÷³ñòü, äðà-
ò³âëèâ³ñòü, íåñòðèìàí³ñòü àôåêòó, íåäáàë³ñòü,
íåâ³ðà â ñåáå, êîíôë³êòí³ñòü, óòðóäíåííÿ
ó ïðèéíÿò³ ð³øåííÿ. Àíàë³ç ìîòèâàö³¿ çëîâæè-
âàííÿ àëêîãîëåì ïîêàçàâ, ùî äëÿ öèâ³ëüíèõ
õâîðèõ îñíîâíèì ìîòèâîì áóëî ïðàãíåííÿ äî
ïñèõîëîã³÷íîãî òà ô³çè÷íîãî ðîçñëàáëåííÿ, çà-
äîâîëåííÿ; äëÿ â³éñüêîâèõ – ïðàãíåííÿ ïîçáà-
âèòèñü â³ä íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü.

Àíàë³ç âèðàæåííÿ òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó
íàäàâ çìîãó êîíñòàòóâàòè, ùî ïîâíèé ïðîÿâ
ñòðåñîâîãî ðîçëàäó ïðèòàìàííèé äëÿ (5,9±
0,7) % îáñòåæåíèõ öèâ³ëüíèõ òà (31,4±1,7) %
â³éñüêîâèõ, ÿâíèé ïðîÿâ äëÿ (11,4±1,2) % òà
(39,5±1,4) % â³äïîâ³äíî, ÷àñòêîâèé ïðîÿâ äëÿ
(33,6±1,6) % òà (29,1±1,3) % îáñòåæåíèõ,
ó öèâ³ëüíèõ õâîðèõ â³äì³÷àºòüñÿ íåçíà÷íèé
ïðîÿâ (33,2±3,5) % àáî â³äñóòí³ñòü òðàâìàòè÷-
íîãî ñòðåñó (15,9±2,1) %.

ßê ïîêàçàâ àíàë³ç êîï³íã-ñòðàòåã³é, äëÿ
îáñòåæåíèõ õâîðèõ ïðèòàìàíí³ íåêîíñòðóê-
òèâí³ ôîðìè ñòèë³â ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè:

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß,  ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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êîï³íã-ñòðàòåã³¿ îð³ºíòîâàí³ íà óíèêíåííÿ
(53,2±3,4) %, íà â³äâîë³êàííÿ (31,3±2,4) %, íà
åìîö³¿ (11,3±1,6) %. Ëèøå ó (4,4±0,6) % îá-
ñòåæåíèõ â³äì³÷àâñÿ êîíñòðóêòèâíèé äîï³íã,
ñïðÿìîâàíèé íà âèð³øåííÿ çàâäàíü.

Áàçóþ÷èñü íà îòðèìàíèõ äàíèõ, íàìè ðîç-
ðîáëåíî é àïðîáîâàíî ñèñòåìó ðåàá³ë³òàö³¿
õâîðèõ íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü ç âèêîðèñ-
òàííÿì ïñèõîîñâ³òè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ôîðìóâàí-
íÿ ó õâîðèõ àäåêâàòíîãî óÿâëåííÿ ïðî íàðêî-
ëîã³÷íèé ðîçëàä ³ çàëó÷åííÿ äî àäåêâàòíî¿
ó÷àñò³ â ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîäàõ.

Ïñèõîîñâ³òí³ çàíÿòòÿ ïðîâîäèëèñü â çà-
êðèòèõ ãðóïàõ (òîáòî ï³ñëÿ ïî÷àòêó öèêëó íîâ³
ó÷àñíèêè íå ïðèéìàþòüñÿ), ç ê³ëüê³ñòþ ó÷àñ-
íèê³â â³ä 10 äî 15 ÷îëîâ³ê.

Ïñèõîîñâ³òíÿ ïðîãðàìà âêëþ÷àëà 4 ìîäóë³:
1. Íàäàííÿ ñïåö³àëüíèõ (íàðêîëîã³÷íèõ)

çíàíü ïàö³ºíòó òà ÷ëåíàì éîãî ðîäèíè;
2. Ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê êîíñòðóêòèâíîãî

âèð³øåííÿ æèòòºâèõ ïðîáëåì;
3. Òðåí³íã êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê;
4. Òðåí³íã íàâè÷îê ñï³ââîëîä³ííÿ.
Ïñèõîîñâ³òíÿ ïðîãðàìà äëÿ â³éñüêîâèõ

âêëþ÷àëà êîìïëåêñíå âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìà-
ö³éíîãî òðåí³íãó, òðåí³íãó ïîäîëàííÿ áîéîâîãî
ñòðåñó, òðåí³íãó ïîë³ïøåííÿ êîìïëàºíñó,
ïðèéîì³â êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿,
ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíèõ äèñêóñ³é.

Ïñèõîîñâ³òíÿ ïðîãðàìà äëÿ öèâ³ëüíèõ
âêëþ÷àëà êîìïëåêñíå âèêîðèñòàííÿ: ³íôîðìà-
ö³éíîãî òðåí³íãó, òðåí³íãó ôîðìóâàííÿ ïðè-
õèëüíîñò³ äî òåðàï³¿ òà ³íòåðïåðñîíàëüíî¿ âçàº-
ìîä³¿, òðåí³íãó ïîë³ïøåííÿ êîìïëàºíñó,
ïðèéîì³â êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿,
ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíèõ äèñêóñ³é.

Ðåàë³çàö³ÿ âèùåçàçíà÷åíèõ ìîäóë³â çä³é-
ñíþâàëàñü ó ôîðì³ ñåì³íàð³â, ïðîáëåìíî-îð³ºí-
òîâàíèõ äèñêóñ³é, ì³í³-ëåêö³é, äîìàøí³õ çàâäàíü.

Çàñàäàìè ïñèõîîñâ³òè õâîðèõ ç çàëåæí³ñ-
òþ â³ä àëêîãîëþ º óñâ³äîìëåííÿ ïàö³ºíòîì
õâîðîáëèâîãî ñòàíó, àíàë³ç âëàñíèõ îñîáèñò³-
ñíèõ õàðàêòåðèñòèê òà îñîáëèâîñòåé ñïðèé-
íÿòòÿ ñåáå ó ñîö³óì³; ôîðìóâàííÿ ó õâîðîãî
ìîòèâàö³¿ íà ë³êóâàííÿ; íàïðàöþâàííÿ íàâè-
÷îê àäåêâàòíî¿ ïîâåä³íêè ó ïñèõîòðàâìóþ÷³é
ñèòóàö³¿; êîðåêö³ÿ «àëêîãîëüíèõ» ïàòòåðí³â ïî-
âåä³íêè.

Êàòàìíåñòè÷íèé àíàë³ç êë³í³÷íèõ ðåçóëü-
òàò³â âèêîðèñòàííÿ ðîçðîáëåíî¿ ñèñòåìè ïîêà-
çàâ âèñîêó åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïñèõî-
îñâ³òè ó êîìïëåêñí³é ñèñòåì³ ïñèõîñîö³àëüíî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ,
òàê â³äíîñíî áåçïå÷íå (àáî ïîâíà â³äñóòí³ñòü)
âæèâàííÿ àëêîãîëþ âèÿâëåíî ó (65,3±3,4) %

îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ òà (39,1±1,2) % êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè, íåáåçïå÷íå âæèâàííÿ àëêîãîëþ
ó (23,1±1,1) % õâîðèõ îñíîâíî¿ òà (35,1±1,4) %
êîíòðîëüíî¿ ãðóï, âèñîêà éìîâ³ðí³ñòü àëêîãîëü-
íî¿ çàëåæíîñò³ ó (11,6±0,5) % òà (25,8±1,2) %
â³äïîâ³äíî.

Ó (77,6±3,3) % îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â îñ-
íîâíî¿ ãðóïè íà òë³ ïñèõîîñâ³òè ñôîðìóâàëîñü
óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãî-
ëþ òà ó (45,1±3,5) % ôîðìóâàííÿ êîï³íã-ñòðà-
òåã³é ñïðÿìîâàíèõ íà âèð³øåííÿ çàâäàíü.

Òàêèì ÷èíîì, ÿê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåííÿ, âèêîðèñòàííÿ ó ñèñòåì³ ë³êóâàííÿ
òà ïñèõîñîö³àëüí³é ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà àë-
êîãîëüíó çàëåæí³ñòü ïñèõîîñâ³òí³õ çàõîä³â
ñïðèÿº â³äíîâëåííþ ïñèõîñîö³àëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ òà ïîêðàùåííþ ðå³íòåãðàö³¿ ó ñóñï³ëü-
ñòâî õâîðîãî ç àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ.

Âèñíîâêè
1. Êë³í³÷íà êàðòèíà àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³

â îáñòåæåíèõ õâîðèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âòðà-
òîþ ñèòóàö³éíîãî êîíòðîëþ, ïàë³ìïñåñòàìè,
äèñôîð³ÿìè, íåñòðèìàí³ñòþ àôåêòó, òðèâîæíî-
äåïðåñèâíèìè òà àñòåí³÷íèìè ðîçëàäàìè.

2. Ïðåäèêòîðàìè ðîçâèòêó çàëåæíîñò³ â³ä
àëêîãîëþ ó ÷îëîâ³ê³â º: íåñòðèìàí³ñòü àôåêòó,
êîíôë³êòí³ñòü ó â³äíîñèíàõ, íåêîíñòðóêòèâí³
ôîðìè êîï³íã-ñòðàòåã³é, íåäîñòàòí³é ñàìîêîíò-
ðîëü, ïîâíèé òà ÿâíèé ïðîÿâ ñòðåñîâîãî ðîç-
ëàäó.

3. Ïñèõîîñâ³òíÿ ïðîãðàìà äëÿ â³éñüêîâèõ
ïîâèííà âêëþ÷àòè êîìïëåêñíå âèêîðèñòàííÿ:
³íôîðìàö³éíîãî òðåí³íãó, òðåí³íãó ïîäîëàííÿ
áîéîâîãî ñòðåñó, òðåí³íãó ïîë³ïøåííÿ êîìïëàº-
íñó, ïðèéîì³â êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ ïñèõîòå-
ðàï³¿, ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíèõ äèñêóñ³é.

Ïñèõîîñâ³òíÿ ïðîãðàìà äëÿ öèâ³ëüíèõ ïî-
âèííà âêëþ÷àòè êîìïëåêñíå âèêîðèñòàííÿ
³íôîðìàö³éíîãî òðåí³íãó, òðåí³íãó ôîðìóâàí-
íÿ ïðèõèëüíîñò³ äî òåðàï³¿ òà ³íòåðïåðñîíàëü-
íî¿ âçàºìîä³¿, òðåí³íãó ïîë³ïøåííÿ êîìïëàºíñó,
ïðèéîì³â êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿,
ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíèõ äèñêóñ³é.

4. Íà òë³ âèêîðèñòàííÿ ïñèõîîñâ³òè ó ë³êó-
âàíí³ òà ïñèõîñîö³àëüí³é ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà
àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü â³äì³÷àºòüñÿ âèðàæå-
íà ïîçèòèâíà äèíàì³êà íàðêîëîã³÷íîãî ñòàòóñó,
ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ ðåì³ñ³¿, ïîçèòèâíà òðàíñ-
ôîðìàö³ÿ ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè.

Âðàõîâóþ÷è âèêëàäåí³ ðåçóëüòàòè, ïåðñ-
ïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º ðîçðîáêà
ïðèíöèï³â ³ àëãîðèòìó ïðîâåäåííÿ ïñèõîîñâ³ò-
íüî¿ ïðîãðàìè â êîìïëåêñí³é ðåàá³ë³òàö³¿
ïàö³ºíò³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ õâîðèõ íà àëêîãîëü-
íó çàëåæí³ñòü.
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Â.Â. Ëèòâèíåíêî
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÌÎÄÅËÜ ÏÑÈÕÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
150 ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ. Îñíîâíóþ ãðóïïó (ïàöèåíòû
êîòîðîé ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå) ñîñòàâèëè 105 ÷åëîâåê, êîíòðîëüíóþ –
45 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ ðåãëàìåíòèðîâàííóþ òåðàïèþ â áîëüíèöå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ó ìóæ÷èí
ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ, â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàþùèõ ëè÷íî çíà÷èìûõ ìîòèâîâ óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ, ïîòåðÿ ñèòóàöèîííîãî êîíòðîëÿ, äèñôîðèè, àôôåêòèâíûå ðåàêöèè, òðåâîæíî-äåïðåññèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà. Ðàçðàáîòàíà è àïðîáèðîâàíà ñèñòåìà ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòüþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñèõîîáðàçîâàíèÿ. Îñíîâíîé ñòðàòåãèåé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ñïåöèàëüíûõ (íàðêîëîãè÷åñêèõ) çíàíèé áîëüíûõ, ñíèæåíèå óðîâíÿ ñòèãìàòèçîâàíîñòè, îáó-
÷åíèå íàâûêàì ñîâëàäåíèÿ ñ áîëåçíüþ, êîððåêöèÿ èçìåíåííûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ñîöè-
àëüíûõ ïîçèöèé ïàöèåíòîâ, íàðàáîòêè íàâûêîâ ðåøåíèÿ æèçíåííûõ ïðîáëåì, êîððåêöèÿ «àëêîãîëü-
íûõ» ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ, ïðîòèâîäåéñòâèå âîçìîæíîñòè ðåöèäèâèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ïñèõîîáðàçîâàíèå, ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòà-
öèÿ, ðåìèññèÿ, êîïèíã-ñòðàòåãèè, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.

V.V. Lytvynenko
MODERN MODEL OF PSYCHOEDUCATION IN PATIENTS WITH ALCOHOL DEPENDENCE

À comprehensive clinical, psychopathological and psychodiagnostic examination of 150 male patients
with alcohol-related syndrome was conducted; The main group (the patients of which participated in the
psychoeducational program) included 105 people. The control group consisted of 45 patients who received
standard regulated therapy in the hospital. It was established that the clinical and psychopathological
features of the formation of alcohol dependence in men are specific loss of situational control, dysphoria,
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affective reactions, anxiety and depression disorders depending on the predominant personally significant
motives of alcohol consumption. During the course of work, the psychoeducational program was developed
and tested in the system of rehabilitation of patients with alcohol dependence, the main purpose of which
is a comprehensive influence on the cognitive, emotional, psycho-physiological, behavioral and social
aspects of alcohol dependence. The algorithm of psychoeducation of patients with alcohol dependence is
developed, which is aimed at increasing the level of special (narcological) knowledge of the patient and his
family; working out of skills of solving life problems; communication skills training; training skills of co-
ownership.

Keywords: alcohol dependence, psychoeducation, psychosocial rehabilitation, remission, coping strategy,
alcohol consumption.
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