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Ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì (ÌÑ) º ïîë³åò³î-
ëîã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì, â îñíîâ³ ÿêîãî
ìîæóòü ëåæàòè ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü, íàä-
ëèøêîâå çà êàëîð³éí³ñòþ õàð÷óâàííÿ, çíè-
æåíà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, ë³òí³é â³ê, äåÿê³
çàõâîðþâàííÿ (àòåðîñêëåðîç, ïîë³ê³ñòîç íè-
ðîê, öèðîç ïå÷³íêè, õðîí³÷íà íèðêîâà íåäî-
ñòàòí³ñòü, ñåïñèñ, òðàâìè), à òàêîæ ë³êàðñüê³
ïðåïàðàòè. ²ñíóþòü äàí³ ïðî íåñïðèÿòëè-
âèé âïëèâ ñòåðî¿äíèõ ïðåïàðàò³â íà ïåðåá³ã
ñèìïòîì³â ó õâîðèõ ³ç ÌÑ. Ïîøèðåí³ñòü äàíî¿
ïàòîëîã³¿ ñòàíîâèòü áëèçüêî 10–20 %, â
îñíîâíîìó ñåðåä íàñåëåííÿ ñòàðøå 30 ðîê³â;
÷àñò³øå õâîð³þòü ÷îëîâ³êè, ó æ³íîê ÷àñòîòà
çóñòð³÷àëüíîñò³ ÌÑ çðîñòàº â ïåð³îä ìåíî-
ïàóçè [1–5]. Íåñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü íà
òêàíèííó óòèë³çàö³þ ãëþêîçè òàê³ çîâí³øí³
ôàêòîðè, ÿê ã³ïîäèíàì³ÿ é íàäëèøêîâå ñïî-
æèâàííÿ æèðó. Öå ñâ³ä÷èòü ³ç äàíèõ [4], äå
âêàçóºòüñÿ íà òîé ôàêò, ùî ó 25 % îñ³á, ÿê³
âåäóòü ìàëîðóõëèâèé ñïîñ³á æèòòÿ, âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü.

Îñòàíí³ì ÷àñîì áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿºòü-
ñÿ âèâ÷åííþ ðîë³ ïîçàêë³òèííîãî ìàòðèêñó
(ÏÌ) â ïðîöåñàõ ãåîìåòðè÷íî¿ ïåðåáóäîâè
ì³îêàðäà ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè. Çã³äíî ç äàíèìè ë³òåðàòóðè,
âèçíà÷åíà âàæëèâà ðîëü ð³çíèõ ñóáñòàíö³é â
ðåãóëþâàíí³ îáì³íó êîìïîíåíò³â ïîçàêë³-
òèííîãî ïðîñòîðó. Çàãàëüí³ âèñíîâêè ùîäî
ñèñòåìè ìàòðèêñíèõ ìåòàëîïðîòå¿íàç (ÌÌÏ)
â îñíîâíîìó áàçóþòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ åêñïå-

ðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü íà òâàðèíàõ àáî
êóëüòèâîâàíèõ òêàíèíàõ ëþäèíè, îäíàê ìå-
õàí³çìè âïëèâó öèõ åíäîïåïòèäàç íà ñåðöå ³
äîñ³ çàëèøàþòüñÿ íåç’ÿñîâàíèìè [6–10].

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 76 õâîðèõ
ç ÌÑ ³ 24 õâîðèõ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ
(ÀÃ), ïîºäíàíîþ ç îæèð³ííÿì ³ ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòí³ñòþ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè
20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ äîáðîâîëüö³â. Óñ³ì
îáñòåæåíèì õâîðèì ïðîâåäåíî ÓÇÄ ñåðöÿ ç
ðîçðàõóíêîì ïàðàìåòð³â ãåìîäèíàì³êè òà
äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè ÌÌÏ-1 ³ òêàíèííîãî
³íã³á³òîðà ìàòðèêñíèõ ïðîòå¿íàç (Ò²ÌÏ-1).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïîð³â-
íÿëüíèé àíàë³ç ð³âí³â ïðîÌÌÏ-1 òà Ò²ÌÏ-1
ó õâîðèõ ç ÌÑ ³ îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïî-
êàçàâ, ùî ó çàãàëüí³é ãðóï³ õâîðèõ ç ÌÑ
ñåðåäí³ ð³âí³ öèõ ïîêàçíèê³â ïåðåá³ëüøóâàëè
àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè â ãðóï³ êîíòðîëþ: (3,49±
0,16) ³ (397,0±3,02) íã/ìë òà (1,49±0,63) ³
(364,6±4,1) íã/ìë â³äïîâ³äíî; ð<0,05 â îáîõ
âèïàäêàõ).

Äëÿ âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó (ÀÒ), ïóëüñîâîãî ÀÒ (ÏÀÒ) òà
ñåðåäíüîãî ÀÒ (ÀÒñð) ç ñåðåäí³ì ð³âíåì
ïðîÌÌÏ-1 òà Ò²ÌÏ-1 ïîð³âíþâàëè çàçíà÷åí³
ïîêàçíèêè â ãðóïàõ õâîðèõ ç 4- òà 3-êîìïî-
íåíòíèì ÌÑ (òàáë. 1).

ßê âèäíî ³ç äàíèõ òàáë. 1, ó õâîðèõ ç ÌÑ
óñ³ ïîêàçíèêè ÀÒ ìàëè äîñòîâ³ðí³ ðîçá³æíîñò³
ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿
ãðóïè. Ó õâîðèõ ç 4-êîìïîíåíòíèì ÌÑ ñïî-
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ñòåð³ãàëèñÿ äîñòîâ³ðíî çá³ëüøåí³ çíà÷åííÿ
ïðîÌÌÏ-1 íå ò³ëüêè â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ
êîíòðîëþ, à ³ â ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè ç 3-êîì-
ïîíåíòíèì ÌÑ. Ïîêàçíèê Ò²ÌÏ-1 ó ö³é ãðóï³
ìàâ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ëèøå ç ïîêàçíèêîì
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ó õâîðèõ ç 3-êîìïî-
íåíòíèì ÌÑ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïðîÌÌÏ-1 ³
Ò²ÌÏ-1 òàêîæ ïåðåá³ëüøóâàëè àíàëîã³÷í³
çíà÷åííÿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,05).

Àíàëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè îòðèìàí³ ó õâîðèõ
íà ÀÃ ç ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè
(òàáë. 2). Òàê, ð³âåíü ïðîÌÌÏ-1 â ãðóïàõ
õâîðèõ áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì çà êîíòðîëüíå

çíà÷åííÿ. Ó õâîðèõ ç ÀÃ+²Ð â³í ñòàíîâèâ
(2,95±0,78) íã/ìë, à ó õâîðèõ íà ÀÃ ç
îæèð³ííÿì – (3,43±0,34) íã/ìë. Ì³æ ñîáîþ ö³
ïîêàçíèêè ñòàòèñòè÷íî íå ð³çíèëèñÿ, àëå ³ñíó-
âàëè äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ñåðåäí³ìè
çíà÷åííÿìè ïðîÌÌÏ-1 ó õâîðèõ íà ÀÃ ç
³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ òà 4-êîìïîíåíòíèì
ÌÑ. Ïîêàçíèêè Ò²ÌÏ-1 ó õâîðèõ íà ÀÃ ç
³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ òà íà ÀÃ ç îæèð³ííÿì
äîñòîâ³ðíî ïåðåá³ëüøóâàëè êîíòðîëüí³ çíà-
÷åííÿ.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ äîñë³äæåíü âêàçóþòü, ùî çíèæåííÿ ð³âíÿ
àêòèâíîñò³ ÌÌÏ-1 ³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
àêòèâíîñò³ Ò²ÌÏ-1 â ïëàçì³ êðîâ³ ñïðèÿþòü

ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ì³îêàðä³ ó
âèãëÿä³ éîãî ðåìîäåëþâàííÿ ç ïîäàëüøîþ
äèñôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ). Ó çâ’ÿç-
êó ç öèì ïðîàíàë³çîâàíî ð³âí³ ïðîÌÌÏ-1 ³
Ò²ÌÏ-1 â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó ðåìîäåëþâàííÿ
ËØ (òàáë. 3).

ßê âèäíî ³ç äàíèõ òàáë. 3, â óñ³õ ãðóïàõ
õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëîñü äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ
ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ (ÑÀÒ) ³ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ
(ÄÀÒ), ùî îáóìîâëåíî íàÿâí³ñòþ ÀÃ ó âñ³õ
õâîðèõ ç ÌÑ.

Àíàë³ç êîæíîãî òèïó ðåìîäåëþâàííÿ
ì³îêàðäà ïîêàçàâ, ùî ó õâîðèõ ç íîðìàëüíîþ

ãåîìåòð³ºþ ËØ (ÍÃËØ) ñåðåäí³ ïîêàçíèêè
ìàñè ì³îêàðäà ËØ (ÌÌËØ) òà ³íäåêñó
ÌÌËØ (³ÌÌËØ), õî÷à ³ íå ïåðåá³ëüøóâàëè
íîðìàòèâíèõ âåëè÷èí (ïî A. Ganau), àëå áóëè
ñòàòèñòè÷íî á³ëüøèìè çà àíàëîã³÷í³ ïîêàç-
íèêè â ãðóï³ êîíòðîëþ. Ãðóïà õâîðèõ ç êîí-
öåíòðè÷íèì ðåìîäåëþâàííÿì ËØ (ÊÐËØ)
õàðàêòåðèçóâàëàñü, íàð³âí³ ç³ çá³ëüøåííÿì
ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â ÌÌËØ òà ³ÌÌËØ,
òàêîæ çá³ëüøåíèìè ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿ-
ìè â³äíîñíî¿ òîâùèíè çàäíüî¿ ñò³íêè ËØ
(ÂÒÇÑËØ), â³äíîñíî¿ òîâùèíè ì³æøëóíî÷-
êîâî¿ ïåðåãîðîäêè (ÂÒÌØÏ) òà â³äíîñíî¿
òîâùèíè ñò³íêè ËØ (ÂÒÑËØ). Íàéá³ëüø
ÿñêðàâ³ ðåçóëüòàòè ñïîñòåð³ãàëèñü ó õâîðèõ ³ç

Òàáëèöÿ 2. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç àêòèâíîñò³ ïðîÌÌÏ-1 òà Ò²ÌÏ-1 ó õâîðèõ íà ÀÃ
â êîì³íàö³¿ ç ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ (²Ð) òà îæèð³ííÿì ³ îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (M±m)

Ïðèì³òêà. * ð<0,05.

Т Е Р А П І Я

Òàáëèöÿ 1. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç àêòèâíîñò³ ïðîÌÌÏ-1 òà Ò²ÌÏ-1
ó õâîðèõ ç ÌÑ ³ îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (M±m)

Ïðèì³òêà. * p<0,05 òà ∧ ð<0,001 – ðîçá³æíîñò³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³;
# p<0,05 – ðîçá³æíîñò³ ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³.
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ã³ïåðòðîô³÷íèìè òèïàìè ðåìîäåëþâàííÿ ì³î-
êàðäà ËØ. Òàê, â ãðóï³ ç êîíöåíòðè÷íîþ
ã³ïåðòðîô³ºþ ËØ (ÊÃËØ), â ïîð³âíÿíí³ ç
ãðóïîþ êîíòðîëþ, ñïîñòåð³ãàëèñÿ äîñòîâ³ð-
íå çá³ëüøåííÿ ïóëüñîâîãî ÀÒ (ÏÀÒ), çàãàëü-
íîãî ïåðèôåðè÷íîãî ñóäèííîãî îïîðó (ÇÏÑÎ)
òà ïèòîìîãî çàãàëüíîãî ïåðèôåðè÷íîãî ñó-
äèííîãî îïîðó (ÏÇÏÑÎ), à òàêîæ ÌÌËØ,
³ÌÌËØ òà ÂÒÇÑËØ, ÂÒÌØÏ ³ ÂÒÑËØ.
Ãðóïà õâîðèõ ç åêñöåíòðè÷íîþ ã³ïåðòðîô³ºþ
ËØ (ÅÃËØ) õàðàêòåðèçóâàëàñü ìàêñèìàëü-
íèìè ïîêàçíèêàìè ÌÌËØ òà ³ÌÌËØ íà
ôîí³ íîðìàëüíèõ â³äíîñíèõ âåëè÷èí òîâùèíè
ñò³íîê ËØ ³ çìåíøåííÿ ôðàêö³¿ âèêèäó (ÔÂ).

Ïëàçìîâèé ð³âåíü ïðîÌÌÏ-1 ³ Ò²ÌÏ-1 â
óñ³õ ãðóïàõ ïåðåá³ëüøóâàâ àíàëîã³÷í³ ïî-
êàçíèêè ãðóïè êîíòðîëþ òà ìàâ òåíäåíö³þ
äî çá³ëüøåííÿ ïàðàëåëüíî ç³ çá³ëüøåííÿì
ÌÌËØ. Òàê, ó õâîðèõ ç ÍÃËØ, õî÷à ³ íå áóëî
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ ðîçá³æíîñòåé ç àíà-
ëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè êîíòðîëþ, òà ñåðåäí³
ïîêàçíèêè áóëè äåùî á³ëüøèìè. Â ãðóï³
õâîðèõ ç ÊÐËØ â³äì³ííîñò³ ð³âí³â ïðîÌÌÏ-
1 òà Ò²ÌÏ-1 íàáóâàþòü ñòàòèñòè÷íó äîñòî-
â³ðí³ñòü ç ãðóïîþ êîíòðîëþ (ð<0,01). Òà á³ëüø
ïîêàçîâ³ ðåçóëüòàòè îòðèìàí³ â ãðóïàõ õâîðèõ
ç ã³ïåðòðîô³÷íèìè òèïàìè ðåìîäåëþâàííÿ
ì³îêàðäà. Òàê, ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ð³âí³â
ïðîÌÌÏ-1 òà Ò²ÌÏ-1 â ãðóïàõ ç ÊÃËØ ³
ÅÃËØ áóëè ìàêñèìàëüíèìè.

Ç ìåòîþ ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ðîë³ ñèñòå-
ìè ÌÌÏ-1/Ò²ÌÏ-1 â ì³îêàðä³ ïðîàíàë³çóâàëè

òàê³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè ËØ, ÿê ê³íöåâ³ ñèñòîë³÷íèé òà ä³àñòî-
ë³÷íèé ðîçì³ðè òà îá’ºìè, à òàêîæ óäàðíèé
îá’ºì (ÓÎ), óäàðíèé ³íäåêñ (Ó²), õâèëèííèé
îá’ºì (ÕÎ), ñåðöåâèé ³íäåêñ (Ñ²), â çàëåæíîñò³
â³ä ïåâíîãî òèïó ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöåâîãî
ì’ÿçà (òàáë. 4).

Íå âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé
ì³æ ïîêàçíèêàìè â ãðóï³ êîíòðîëþ òà ãðóï³
õâîðèõ ç ÍÃËØ. Ó õâîðèõ ç ÊÐËØ ñïî-
ñòåð³ãàëàñü òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ óñ³õ ðîç-
ì³ð³â ³ îá’ºì³â ËØ (ÊÄÐ, ÊÑÐ, ÊÄÎ òà ÊÑÎ)
â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿
ãðóïè. Äëÿ õâîðèõ ç ÅÃËØ áóëà õàðàêòåðíîþ
çâîðîòíà ñèòóàö³ÿ – ïåðåâàæíî çá³ëüøåí³ ïî-
êàçíèêè ðîçì³ð³â ³ îá’ºì³â, à òàêîæ ¿õ ³íäåê-
ñîâàíèõ çíà÷åíü (³ÊÄÐ, ³ÊÄÎ, ³ÊÑÐ, ³ÊÑÎ) òà
äîñòîâ³ðíî ï³äâèùåí³ ÓÎ òà Ó² â ïîð³âíÿí³ ç
êîíòðîëåì. Ãðóïà õâîðèõ ç ÊÃËØ çàéìàëà
ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ ì³æ ìàêñèìàëüíî
çá³ëüøåíèìè òà çìåíøåíèìè ñåðåäí³ìè çíà-
÷åííÿìè â ãðóïàõ ç ÊÐËØ òà ÅÃËØ ³ ìàëà
äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ ëè-
øå ó âèïàäêó ³ÊÄÐ.

Âèñíîâêè

Îòðèìàí³ çàãàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè êîæ-
íîãî òèïó ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà ËØ ñï³â-
ïàäàþòü ç á³ëüø³ñòþ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
äàíèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü, ÿê³ â³ääàþòü
ïåðåâàãó òåîð³¿ êë³òèííî¿ òðàíñôîðìàö³¿ â
ïðîöåñ³ ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷íî¿ ïåðåáóäîâè

Òàáëèöÿ 3. Ð³âåíü ïðîÌÌÏ-1, Ò²ÌÏ-1, ãåìîäèíàì³÷í³ ïîêàçíèêè
òà åõîêàðä³îãðàô³÷í³ ïàðàìåòðè ËØ ó õâîðèõ ç ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè

â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà (M±m)

Ïðèì³òêà. * ð<0,05, # ð<0,01 òà ^ ð<0,001 – ðîçá³æíîñò³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðí³.
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ËØ. Ó õâîðèõ ç íàÿâí³ñòþ ÌÑ, à òàêîæ ÀÃ ç
ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè ó âèãëÿä³
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ òà îæèð³ííÿ çíèæåííÿ
ð³âíÿ ÌÌÏ-1 ³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ Ò²ÌÏ-1 â
ïëàçì³ êðîâ³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ðåìîäåëþ-
âàííÿì åêñòðàöåëþëÿðíîãî ìàòðèêñó ì³î-
êàðäà ç ïîäàëüøèì ôîðìóâàííÿì ïåâíîãî
òèïó ãåîìåòð³¿ ËØ. Ó ñâîþ ÷åðãó, ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü çì³í äèñòàíö³éíèõ ìàðêåð³â ô³á-

ðîçó çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³ òà êîìá³íàö³é
îçíàê ÌÑ. Ó îñ³á ç 4-êîìïîíåíòíèì ÌÑ
÷àñò³øå â³äì³÷àëèñÿ ã³ïåðòðîô³÷í³ òèïè
(ÊÃËØ – 25 % òà ÅÃËØ – 25 %) ðåìîäå-
ëþâàííÿ ËØ ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè ç
3-êîìïîíåíòíèì ÌÑ (ÊÃËØ – 10 % òà ÅÃËØ –
5 %). Âñòàíîâëåíî ÷³òêèé ïîçèòèâíèé âçàº-
ìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³âíÿìè ïðîÌÌÏ-1, Ò²ÌÏ-1
òà ïîêàçíèêàìè ÌÌËØ òà ³ÌÌËØ.
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Òàáëèöÿ 4. Åõîêàðä³îãðàô³÷í³ ïàðàìåòðè ËØ ó õâîðèõ ç ÌÑ
â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà (M±m)

Ïðèì³òêà. * ð<0,05, # ð<0,01, ^ ð<0,001 – ðîçá³æíîñò³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðí³.
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Å.À. Áîëîêàäçå
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÈÑÒÅÌÛ ÌÀÒÐÈÊÑÍÛÕ ÌÅÒÀËËÎÏÐÎÒÅÈÍÀÇ È ÈÕ ÒÊÀÍÅÂÛÕ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÎÂ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Îïðåäåëåíà çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü ñèñòåìû ìàòðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç (ÌÌÏ) è òêàíåâîãî
èíãèáèòîðà ìàòðèêñíûõ ïðîòåèíàç (ÒÈÌÏ) â ðåìîäåëèðîâàíèè âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà ó áîëüíûõ
ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Ó áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, à òàêæå ÀÃ ñ
ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â âèäå èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è îæèðåíèÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ
ÌÌÏ-1 è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÒÈÌÏ-1 â ïëàçìå êðîâè ñîïðîâîæäàþòñÿ ðåìîäåëèðîâàíèåì
ýêñòðàöåëëþëÿðíîãî ìàòðèêñà ìèîêàðäà ñ ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíèåì îïðåäåë¸ííîãî òèïà
ãåîìåòðèè ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, ñèñòåìà ìàòðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç,
ðåìîäåëèðîâàíèå ìèîêàðäà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

E.Î. Bolokadze
STATE OF THE SYSTEM OF MATRIX METALLOPROTEINASES AND TISSUE INHIBITORS IN PATIENTS
WITH METABOLIC SYNDROME

It was identified a significant role in the system of matrix metalloproteinases (MMP) and tissue inhibitor
of matrix metaloproteinases (Ò²ÌP) in the remodelling of extracellular of matrix in patients with metabolic
syndrome. In patients with the presence of MS, as well as arterial hypertension, obesity and insulinresistance
decrease in the level of MMP-1 and increase Ò²ÌÏ-1 in plasma is accompanied by heart remodelling with
subsequent formation of a certain type geometry of the left ventricle

Key words: metabolic syndrome, matrix metalloproteinases, remodelling of myocardium, arterial
hypertension.
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