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Äëÿ îö³íêè íåãàòèâíî¿ ä³¿ êñåíîá³îòèê³â
íà îðãàí³çì ëþäèíè âàæëèâî âèâ÷èòè äî-
íîçîëîã³÷í³ ñòàíè, à òàêîæ ðîçðîáèòè ÷óòëèâ³
³íäèêàòîðè ¿õ âïëèâó íà îðãàí³çì ëþäèíè [1,
2]. ²íôîðìàö³¿ ùîäî ñòàíó íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
ùî ïåðåäóº ïðîÿâó êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â
åêîëîã³÷íî çàëåæíèõ ñòàí³â, íåäîñòàòíüî,
òîìó îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº âèâ÷åííÿ
á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ñòàíó îðãàí³çìó, ùî
â³äîáðàæàþòü éîãî âçàºìîä³þ ç äîâê³ëëÿì â³ä
ñòàä³¿ ïåðâèííèõ ðåàêö³é àäàïòàö³¿, êîì-
ïåíñàö³¿ ñêðèòîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó äî
çðèâó àäàïòàö³¿. Âèÿâëåííÿ ³ õàðàêòåðèñòèêà
ïðåìîðá³äíîãî ñòàíó îðãàí³çìó º ñóòòºâî âàæ-
ëèâèìè â ðîçóì³íí³ õàðàêòåðó ðîçâèòêó ïðî-
öåñ³â äåçàäàïòàö³¿ é ñêëàäàþòü ôóíäàìåí-
òàëüíèé ìàòåð³àë, íåîáõ³äíèé äëÿ ðîçðîáêè
ñòðàòåã³¿ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Êð³ì
òîãî, âèð³øåííÿ öèõ ïèòàíü íåîáõ³äíî äëÿ
âèáîðó ñïîñîá³â êîðåêö³¿ ãîìåîñòàòè÷íèõ
ïîðóøåíü.

Â³äîìî, ùî íåðâîâà ñèñòåìà ðàçîì ç åí-
äîêðèííîþ òà ³ìóííîþ ðåãóëþº ³ êîîðäèíóº
ä³ÿëüí³ñòü óñ³õ îðãàí³â ³ çàáåçïå÷óº àäàïòàö³þ
äî ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî
ñåðåäîâèùà òà ï³äòðèìóº ãîìåîñòàç äëÿ íîð-
ìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó [1–3].
Òîìó ä³àãíîñòèêà ïåðåäïàòîëîã³÷íèõ çì³í â
îðãàí³çì³ º âàæëèâèì êðèòåð³ºì äëÿ êîðåêö³¿
ãîìåîñòàòè÷íî¿ ôóíêö³¿ ³ ðîçðîáêè ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ
íà çáåðåæåííÿ, çì³öíåííÿ òà ïîêðàùåííÿ
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Â öüîìó àñïåêò³ ïîøóê
÷óòëèâèõ ïîêàçíèê³â ðîçâèòêó ïî÷àòêîâèõ

ìåòàáîë³÷íèõ çì³í â îðãàí³çì³ ïðè âè÷åðïàíí³
àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé º àêòóàëüíîþ ìå-
äèêî-á³îëîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî îá´ðóíòóâàííÿ
³íôîðìàòèâíèõ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â äëÿ
îö³íêè ñòàíó íåðâîâî¿ ñèñòåìè çà óìîâ òðèâà-
ëîãî âïëèâó ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîñò³ ïîë³åô³ðè íà
îñíîâ³ ïðîï³ëåíãë³êîëåé, ãë³öåðîëó òà ïåíòîëó
øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ïðîìèñëîâîñò³,
ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³, ìåäèöèí³, ïîáóò³.
Ñàìå òîìó áóëî îáðàíî öþ ãðóïó êñåíî-
á³îòèê³â. Ó äîñë³äæåííÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç ä³ºþ
òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè
ñòàí ð³çíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì, ðåçåðâí³
ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó, ïðîöåñè äåòîêñèêàö³¿,
ÿê³ çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ º íåë³í³éíèìè. Ó äàíîìó
âèïàäêó ìàº ñåíñ âèêîðèñòîâóâàòè óñåðåäíåí³
ïîêàçíèêè.

Âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ â³äõèëåííÿ ð³çíèõ
ìåòàáîë³÷íèõ ïîêàçíèê³â â³ä íîðìè äîçâîëÿº
îö³íèòè ñòóï³íü ïðèãí³÷åííÿ àáî àêòèâàö³¿
ñòàíó ³íòåãðàòèâíèõ ñèñòåì. Îäíàê äëÿ âñ³õ
áåç âèíÿòêó îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó òèïî-
âèì º ñâ³é õàðàêòåðíèé ïî÷àòîê, ñòóï³íü âè-
ðàçíîñò³ òà ñïðÿìîâàí³ñòü çì³í (çâè÷àéíî ÿê
ðåçóëüòàò ðîçâèòêó êîìïåíñàòîðíèõ ïðîöåñ³â).
Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ìîæå âèÿâëÿòèñÿ ¿õ âè-
ðàçíà ³íäèâ³äóàëüíà òà âèäîâà ð³çíèöÿ. Âèá³ð
îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â (çì³ííèõ) ç îãëÿäó íà ¿õ
çíà÷óù³ñòü ³ ³íôîðìàòèâí³ñòü â ³äåíòèô³êàö³¿
é êëàñèô³êàö³¿ ãðóï º íàéá³ëüø ñêëàäíèì
ïèòàííÿì. ²ñíóº áàãàòî ìåòîä³â, ùî äîçâîëÿ-
þòü ïðîâåñòè òàê³ äîñë³äæåííÿ ïî÷èíàþ÷è ç
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ïàðíî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíèêàìè òà çàê³í÷ó-
þ÷è ìåòîäàìè ðåäóêö³¿ äàíèõ [4], íàïðèêëàä,
ôàêòîðíèé àíàë³ç, ùî äîçâîëÿº çìåíøèòè
÷èñëî ðîçãëÿíóòèõ ïîêàçíèê³â, òîáòî âèÿâèòè
ôàêòîðè, ùî âèçíà÷àþòü íàá³ð àãëîìåðàòèâ-
íèõ çì³ííèõ ÿê ë³í³éíî¿ êîìá³íàö³¿ âõ³äíèõ
çì³ííèõ. Îäíàê âñ³ ö³ ìåòîäè áàçóþòüñÿ íà íà-
ÿâíîñò³ ë³í³éíî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè.

Îñíîâí³ ðåçóëüòàòè ñòàíó íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè îðãàí³çìó çà óìîâ âïëèâó ïðîñòèõ ïîë³-
åô³ð³â íàâåäåí³ ó ðîáîòàõ [5–7].

Ïîð³âíþþ÷è ñåðåäí³ òåíäåíö³¿ â äåê³ëüêîõ
ãðóïàõ (íàïðèêëàä, êîíòðîëüí³é òà åêñïåðè-
ìåíòàëüí³é), ïðàâèëüíî áóëî á âèêîðèñòî-
âóâàòè íåïàðàìåòðè÷í³ ï³äõîäè (Ìàííà–Ó³ò-
í³, Âàëüäà–Âîëõîâ³öà, Êîëìîãîðîâà–Ñìèð-
íîâà). Îäíàê ó ìåäèöèí³ òðàäèö³éíî âè-
êîðèñòîâóþòü t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà äëÿ ïî-
ð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ ó ãðóïàõ [8]. Ïðè öüîìó,
ïðèïóñêàþ÷è íîðìàëüí³ñòü ðîçïîä³ëó â äâîõ
ãðóïàõ òà ³íø³ îáìåæåííÿ, ìîæíà ãîâîðèòè
ò³ëüêè ïðî äîñòîâ³ðíó (ð<0,05) ð³çíèöþ ñåðåä-
í³õ âåëè÷èí ó äâîõ ãðóïàõ. Ïèòàííÿ ùîäî
äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ñåðåäí³ìè âåëè÷è-
íàìè çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì. Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ
òîãî, ÿê³ á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ìàêñèìàëüíî
çì³íèëèñÿ ï³ä âïëèâîì äîñë³äæóâàíèõ ïðî-
ñòèõ ïîë³åô³ð³â â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóïàõ,
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîä ³òåðàö³é äëÿ
âèçíà÷åííÿ âåëè÷èíè äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ
äâîìà ñåðåäí³ìè. ßêùî â îäí³é ³ç äîñë³äíèõ
ãðóï óñ³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà çìåíøèòè (àáî
çá³ëüøèòè) íà ÷èñëî õ*, òî ñåðåäíº çíà÷åííÿ
äàíîãî ïîêàçíèêà  çì³íèòüñÿ íà öå ÷èñëî, äèñ-
ïåðñ³ÿ S-ïîêàçíèêà â ãðóï³ çàëèøèòüñÿ íå-
çì³ííîþ

                                                        ;

Îòæå, ìåòîäîì ïîñë³äîâíèõ íàáëèæåíü
ìîæíà âèçíà÷èòè ñåðåäíº çìåíøåíå (àáî
çá³ëüøåíå) çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà, ùî áóäå ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùå â³äð³çíÿòèñÿ â³ä ñåðåäíüîãî
â êîíòðîëüí³é ãðóï³ äî ð³âíÿ çíà÷óùîñò³
ð≤0,05, òîáòî çíàéòè âåëè÷èíó õ0 ïîêàçíèêà,
íà ÿêó â³í çìåíøèâñÿ (àáî çá³ëüøèâñÿ) ïî-
ð³âíÿíî ç ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì ïîêàçíèêà â
êîíòðîëüí³é ãðóï³. Òîä³ â³äíîøåííÿ äîñòîâ³ð-
íîãî â³äõèëåííÿ â ñåðåäíüîìó çíà÷åíí³ â
äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ â³ä êîíòðîëüíîãî äî ñå-
ðåäíüîãî çíà÷åííÿ â êîíòðîë³ äàñòü íàì ñòó-
ï³íü â³äíîñíîãî âïëèâó êñåíîá³îòèêà íà äàíèé
ïîêàçíèê δ

                                      .

Ïîïåðåäí³ åêñïåðèìåíòè ñâ³ä÷àòü, ùî äî-
ñë³äæóâàí³ ãðóïè ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â ìàþòü
îäíîñïðÿìîâàíó ä³þ [5–7]. Òîìó äîö³ëüíî
çóïèíèòèñÿ íà ðå÷îâèí³ ç íàéá³ëüøîþ ìî-
ëåêóëÿðíîþ ìàñîþ òà òîêñè÷í³ñòþ, à ñàìå
ïðîñòèõ ïîë³åô³ðàõ íà îñíîâ³ ïðîï³ëåíãë³êî-
ëåé (ÏÃ) – ÏÃ-2106 ó ä³þ÷³é äîç³ 1/100 ÄË50.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè àíà-
ë³ç³ ä³¿ ÏÃ-2106 íà ïîêàçíèêè ñòàíó íåðâîâî¿
ñèñòåìè âèÿâëåíî, ùî íàéá³ëüø³ ïîçèòèâí³
çíà÷åííÿ δ õàðàêòåðí³ äëÿ äîôàì³íó (δ=2,6)
òà ³íòåíñèâíîñò³ ÁÕË (δ=29,9), à íåãàòèâí³ –
äëÿ γ-àì³íîìàñëÿíî¿ êèñëîòè (δ = -0,78) (òàá-
ëèöÿ, ðèñóíîê). Àíàëîã³÷íî â³äíîñíó äîñòî-

Â³äíîñíà äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè
ïîêàçíèê³â ñòàíó íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà 30-òó äîáó

Ïðèì³òêà. * ð<0,05; ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â ó äîñë³äí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ.
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Ä³àãðàìà ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â ñòàíó íåðâîâî¿ ñèñòåìè çà óìîâ òðèâàëîãî âïëèâó
ÏÃ-2106 ó äîç³ 1/100 ÄË50 â çàëåæíîñò³ â³ä çíà÷åííÿ δ

â³ðíó ð³çíèöþ ì³æ ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêà-
ìè ñòàíó íåðâîâî¿ ñèñòåìè çà óìîâ âïëè-
âó ÏÃ-2106 ó äîç³ 1/100 ÄË50 íà 30-òó äîáó
ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³. Àíàë³ç îòðèìàíèõ
äàíèõ ñâ³ä÷èòü, ùî âì³ñò á³îãåííèõ àì³í³â
(äîôàì³íó, íîðàäðåíàë³íó, ñåðîòîí³íó), íåé-
ðîàêòèâíèõ àì³íîêèñëîò (ãëóòàìàòó, àñïàð-
òàòó, ãë³öèíó, γ-àì³íîìàñëÿíî¿ êèñëîòè), ÒÁÊ-
àêòèâíèõ ïðîäóêò³â, ³íòåíñèâí³ñòü ÁÕË,
àêòèâí³ñòü êàòàëàçè òà ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè
äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóºòüñÿ íà 25–40 % ïîð³â-
íÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (ðèñóíîê). Äîôà-
ì³í, ³íòåíñèâí³ñòü ÁÕË òà γ-àì³íîìàñëÿíî¿
êèñëîòè ìîæóòü ñëóæèòè á³îõ³ì³÷íèìè ìàð-
êåðàìè äëÿ îö³íêè ñòàíó íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Óçàãàëüíþþ÷è íàâåäåí³ ìàòåìàòè÷í³ ï³ä-
õîäè, à ñàìå ìåòîä ³òåðàö³é, ìîæíà âèä³ëèòè
³íôîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè ñåðåä óñ³õ äîñë³ä-
æóâàíèõ ó äàí³é ðîáîò³, ÿê³ çàçíàþòü ìàê-
ñèìàëüíîãî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãî â³äõè-
ëåííÿ â³ä êîíòðîëþ òà õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñóò-
òºâèì ñòóïåíåì â³äíîñíîãî âïëèâó íà íèõ
ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â. Ï³äòâåðäæåííÿì ³íôîð-
ìàòèâíîñò³ îáðàíèõ ïîêàçíèê³â º òàêîæ ÷à-
ñòîòà âèÿâëåííÿ çì³í ¿õ ð³âíÿ (ï³äâèùåííÿ àáî
çìåíøåííÿ), ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó äîñë³ä-
æóâàí³é âèáîðö³ – â ñåðåäíüîìó 95–100 %.

Çàçíà÷åíèé íàá³ð ³íôîðìàòèâíèõ ïîêàç-
íèê³â îõîïëþº ð³çí³ ñèñòåìè òà îðãàíè îðãà-
í³çìó é â³äîáðàæàº: 1) ìåæ³ àäàïòàö³¿ òà ôóíê-
ö³îíàëüí³ ðåçåðâè; 2) ô³çè÷íó òà íåðâîâî-
ïñèõ³÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü; 3) õàðàêòåðèñòèêè
åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè.

Âèñíîâêè

Çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ³òåðàö³é ìîæíà âè-
ä³ëèòè ³íôîðìàòèâí³ á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè äëÿ
îö³íêè ñòàíó íåðâîâî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó çà
óìîâ òðèâàëî¿ ä³¿ ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â Ö³ ïî-
êàçíèêè çàçíàþòü ìàêñèìàëüíîãî ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùîãî â³äõèëåííÿ â³ä êîíòðîëþ òà õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ ñóòòºâèì ñòóïåíåì â³äíîñ-
íîãî âïëèâó íà íèõ ÏÏÅ-2106. ²íôîðìà-
òèâíèìè ïîêàçíèêàìè äëÿ îö³íêè ñòàíó
íåðâîâî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó çà óìîâ âïëèâó
ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â º äîôàì³í, γ-àì³íîìàñëÿíà
êèñëîòà òà ³íòåíñèâí³ñòü ÁÕË. Âèÿâëåíèé òà
îá´ðóíòîâàíèé êîìïëåêñ ³íôîðìàòèâíèõ ïî-
êàçíèê³â çà óìîâ òðèâàëî¿ ä³¿ êñåíîá³îòèê³â
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ïðè àïðîáóâàíí³
ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ ïî-
ðóøåíü çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ êëàñ³â ôàðìà-
êîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â.
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Î.À. Íàêîíå÷íàÿ
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÅ ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÄËß ÎÖÅÍÊÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÍÅÐÂÍÎÉ
ÑÈÑÒÅÌÛ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ Â ÐÅÇÓËÜÒÀÒÅ ÄËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÂËÈßÍÈß ÏÐÎÑÒÛÕ ÏÎËÈÝÔÈÐÎÂ

Ìåòîäîì èòåðàöèé îáîñíîâàíû îñíîâíûå èíôîðìàòèâíûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äëÿ îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðîñòûõ ïîëèýôèðîâ.
Èíôîðìàöèîííûìè ïîêàçàòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ äîôàìèí, γ-àìèíîìàñëÿíàÿ êèñëîòà, èíòåíñèâíîñòü
ÁÕË. Êîìïëåêñ ýòèõ ïîêàçàòåëåé ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè àïðîáèðîâàíèè ïðîãðàììû êîððåêöèè
âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôîðìàöèîííûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, íåðâíàÿ ñèñòåìà, ïðîñòûå
ïîëèýôèðû, ìåòîä èòåðàöèé.

O.A. Nakonechnaya
INFORMATIVE BIOCHEMICAL INDICES FOR ESTIMATION OF THE NERVOUS SYSTEM’S STATE OF
ORGANISM AS A RESULT OF THE PROLONGED INFLUENCE OF POLYETHERS

Basic informative biochemical indices were ground by the method of iterations for the estimation of
the state of organism’s nervous system as a result of the prolonged influence of polyethers. These indices
are the dopamine, GABA, intensivity of biochemiluminescentia. The complex of which can be used at
approbation of the elaborated program of correction of alterations.

Key words: informative biochemical indices, endocrine system, polyethers, method of iterations.
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