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Ïàðàäîêñàëüíà âñå÷åëîâå÷åñêàÿ òåíäåí-
öèÿ ñåãîäíÿøíåé ðåàëèè – íàöèÿ äåìî-
ãðàôè÷åñêè «ñòàðååò», à áîëåçíè «ìîëîäåþò».
Â îòíîøåíèè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ, ïî äàííûì
Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè óðîëîãîâ, îñîáåííî
â èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà,
êàòàñòðîôè÷åñêè îùóòèì íåóêëîííûé ðîñò
óðîàíäðîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì (ïðîñòàòèòû,
ïðîñòàòîäèíèè, ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû), óõóäøåíèå ìóæñêîãî çäîðîâüÿ è
ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè âñ¸ áîëüøåãî ÷èñëà
èìåííî ìîëîäûõ ìóæ÷èí. È ýòî ñòàëî óæå íå
òîëüêî àêòóàëüíîé ìåäèöèíñêîé, íî è îñòðîé
ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé.

Ñîãëàñíî äàííûì ìèðîâîé ñòàòèñòèêè,
ðàçëè÷íûìè âèäàìè ïðîñòàòèòà ñòðàäàåò íå
ìåíåå 60–75 % ìóæñêîãî ïîëîâîçðåëîãî íà-
ñåëåíèÿ, ïðè÷¸ì ÷àñòî ìíîãîëåòíåå ëàòåíò-
íîå (áåññèìïòîìíîå) òå÷åíèå ïðîâîöèðóåò
õðîíèçàöèþ è «îçëîêà÷åñòâëåíèå» ýòîé ïà-
òîëîãèè èç-çà íåñâîåâðåìåííîãî îáðàùåíèÿ
ê ñïåöèàëèñòàì. Áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ
ìóæ÷èí ñíà÷àëà èãíîðèðóþò áîëåâûå îùó-
ùåíèÿ ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè, äåôåêàöèè è
ýÿêóëÿöèè. Ïðîâîöèðóþùèå ôàêòîðû (ãè-
ïîäèíàìèÿ, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì,
êóðåíèåì è ñàóíîé, ñòðåññû, ãîðìîíàëüíûå
äèñôóíêöèè, èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ,
ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóò¸ì èíôåêöèè,
íåðåãóëÿðíàÿ, ÷ðåçìåðíàÿ ïîëîâàÿ àêòèâíîñòü
ëèáî âîîáùå å¸ îòñóòñòâèå) åù¸ áîëåå óñóãó-
áëÿþò ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà íå

òîëüêî ìî÷åâîãî àïïàðàòà (äèçóðèÿ, ïîëëà-
êèóðèÿ, íèêòóðèÿ), íî è ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè
(âÿëàÿ ýðåêöèÿ, áûñòðàÿ, ïðåæäåâðåìåííàÿ è
áîëåçíåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ, íàðóøåíèÿ îðãàçìà).
È ýòîò ôàêò óæå íå ìîæåò íå áåñïîêîèòü ëþ-
áîãî ìóæ÷èíó, à ïðè èçáûòî÷íîé ìíèòåëü-
íîñòè è òðåâîæíîñòè ýòî íåèçáåæíî ïðèâîäèò
ê íåâðîòè÷åñêèì è äåïðåññèâíûì ðàññòðîé-
ñòâàì (ñïåöèàëèñòû â ñâîåé ñðåäå òàêèõ ïàöè-
åíòîâ íàçûâàþò «ïðîñòàòèêàìè» èëè «ïðî-
ñòàòè÷åñêèìè èïîõîíäðèêàìè») [1–5].

Ïîíÿòèå «êà÷åñòâî æèçíè» íåîòúåìëåìî
àññîöèèðóåòñÿ ñ ñåêñóàëüíûì çäîðîâüåì ìóæ-
÷èíû. Ïî ìíåíèþ îäíîãî èç àâòîðèòåòíåéøèõ
ñïåöèàëèñòîâ ñ ìèðîâûì èìåíåì ïðåçèäåíòà
Óêðàèíñêîé Àññîöèàöèè àíäðîëîãèè è ñåê-
ñóàëüíîé ìåäèöèíû, Ãëàâíîãî ñåêñîïàòîëîãà
è àíäðîëîãà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Óêðàèíû ïðîôåññîðà Í.È. Áîéêî, èìåííî
çäîðîâàÿ ïîëîâàÿ æèçíü è ñåêñóàëüíîå çäî-
ðîâüå ìóæ÷èíû ÿâëÿþòñÿ çàëîãîì çäîðîâüÿ
æåíùèíû, ñåìüè è íàöèè â öåëîì, à ìóæñêîé
ôàêòîð áåñïëîäèÿ (êà÷åñòâåííî-êîëè÷åñò-
âåííûå íàðóøåíèÿ ñïåðìàòîãðàììû îãðàíè-
÷èâàþò ìóæñêóþ ôåðòèëüíîñòü äàæå ïðè
ñîõðàí¸ííîé ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè) íà ôîíå
óðîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ÷ðåçâû÷àéíî àêòóà-
ëåí â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå [4, 5].

Ôàðìàêîëîãàìè, ôàðìàöåâòàìè è êëè-
íèöèñòàìè â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ýòèîëîãèè è
ïàòîãåíåçà ïðîñòàòîïàòèé äîñòèãíóò áîëüøîé
óñïåõ: ñîçäàí ðÿä âûñîêîýôôåêòèâíûõ ëå-
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êàðñòâ è ðàçðàáîòàíà íîâàÿ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ – õèìèîïðåâåíöèè (õè-
ìèîïðåäóïðåæäàþùàÿ òåðàïèÿ) îíêîïàòî-
ëîãèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû [1, 2].

Ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé øêàëå îöåíêè
ñèìïòîìîâ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè íèæíèõ ìî-
÷åâûõ ïóòåé (I-PSS), ïðè ñóììå áàëëîâ äî 8
íå òðåáóåòñÿ íèêàêîãî ëå÷åíèÿ; ïðè ñóììå
áàëëîâ 9–18 ñëåäóåò îïòèìàëüíî ïðîâîäèòü
èìåííî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå (àäåêâàòíàÿ
àíòèáàêòåðèàëüíàÿ, àíòèïðîòîçîéíàÿ èëè
ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ, áèîñòèìóëÿòîðû,
èììóíîêîððåêöèÿ, òåðìîâèáðîìàãíèòíûé
ìàññàæ ïðîñòàòû â ñî÷åòàíèè ñ ïàëüöåâûì
ðåêòàëüíûì ìàññàæåì, êîððåêöèÿ îáðàçà æèç-
íè) ñ îáÿçàòåëüíûì âêëþ÷åíèåì â êîìï-
ëåêñíóþ òåðàïèþ ãðóïïû ïðîñòàòîïðîòåê-
òîðîâ; ïðè ñóììå áàëëîâ ñâûøå 18 ïîêàçàíî
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå [1].

Ïðîñòàòîïðîòåêòîðû ñîñòàâëÿþò îñíîâó
ñîâðåìåííûõ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ
ñõåì ñâîåâðåìåííîé è àäåêâàòíîé ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.
Ýòè ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû âîçäåéñòâóþò
íà ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó êîìïëåêñíî: îêà-
çûâàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé,  àíòèîêñè-
äàíòíûé, êàïèëëÿðîïðîòåêòîðíûé, àíòèèøå-
ìè÷åñêèé, àíòèïðîëèôåðàòèâíûé,  àíòèãè-
ïåðïëàçèéíûé, àíòèìèêðîáíûé è àíòèêàí-
öåðîãåííûé ýôôåêòû, óìåíüøàþò ðàçìåðû
ïðîñòàòû è íîðìàëèçóþò ìî÷åèñïóñêàíèå,
âîññòàíàâëèâàþò èììóííî-ãîðìîíàëüíûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ è ñòðîìàëüíî-ñîñóäèñòóþ
ìèêðîöèðêóëÿöèþ â òêàíÿõ ïðîñòàòû, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ/ñîõðàíåíèþ
ôóíêöèé «âòîðîãî ñåðäöà» ìóæ÷èíû [1, 2, 6].

Çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ íà ôàðìà-
öåâòè÷åñêîì ðûíêå Óêðàèíû è äðóãèõ ñòðàí
ìèðà øèðîêî ïðåäñòàâëåíû ïðîñòàòîïðî-
òåêòîðû îòå÷åñòâåííîãî è çàðóáåæíîãî ïðî-
èçâîäñòâà. Îíè ïðèìåíÿþòñÿ âî âðà÷åáíîé
ïðàêòèêå ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ
ïðîñòàòîïàòèé – ïðîñòàòèòîâ, ãèïåðïëàñ-
òè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîñòàòîäèíèé. Ñîãëàñ-
íî ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè Ì.Ô. Òðà-
ïåçíèêîâà, À.Â. Ñèâêîâà â ìîäèôèêàöèè
Ñ.Ì. Äðîãîâîç, ïðîñòàòîïðîòåêòîðû ïî ìåõà-
íèçìàì äåéñòâèÿ, õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå è
èñòî÷íèêàì ïîëó÷åíèÿ îñíîâíûõ äåéñò-
âóþùèõ âåùåñòâ ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèìè
ãðóïïàìè [1, 2, 5–11].

Èíãèáèòîðû òåñòîñòåðîí-5ααααα-ðåäóêòàçû
ñèíòåòè÷åñêîãî (Ôèíàñòåðèä, Äóðàñòåðèä) è
ðàñòèòåëüíîãî (Ïåðìèêñîí) ïðîèñõîæäåíèÿ
(òàáë. 1) ïðèìåíÿþòñÿ ïðè àäåíîìå ïðîñòà-
òû  1-é–2-é ñòàäèè, åñëè êîëè÷åñòâî îñòà-
òî÷íîé ìî÷è íå ïðåâûøàåò 150 ìë, ìàêñè-
ìàëüíûé ïîòîê ïðè óðîôëóîìåòðèè ñîñòàâ-
ëÿåò íå ìåíåå 10 ìë/ñ è îòñóòñòâóþò àáñî-
ëþòíûå ïîêàçàíèÿ äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
(êàìíè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, îñòðàÿ çàäåðæêà
ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîâòîðÿþùàÿñÿ
ìàêðîãåìàòóðèÿ èç âàðèêîçíî ðàñøèðåííûõ
âåí øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ). Ñèíòåòè÷åñêîå
4-àçàñòåðîèäíîå ñîåäèíåíèå Ôèíàñòåðèä
(Ïðîñêàð, Àäåíîñòåðèä, Ïðîñòåðèä, Ïåíåñ-
òåð, Ïðîñòàí, Ôèíàñò) èíãèáèðóåò II òèï 5α-
ðåäóêòàçû è íàðóøàåò ïðåâðàùåíèå òåñòî-
ñòåðîíà â áîëåå àíäðîãåííûé äèãèäðîòåñòî-
ñòåðîí, à ðåäóêöèÿ ãèïåðïëàçèè æåëåçèñòîãî
ýïèòåëèÿ àöèíóñîâ è ñòðîìû ïóò¸ì ïðîòåàç-
íîãî èíäóöèðîâàíèÿ àïîïòîçà ïðèâîäèò ê
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Òàáëèöà 1. Èíãèáèòîðû òåñòîñòåðîí-5α-ðåäóêòàçû

Ïðèìå÷àíèå. Æèðíûì øðèôòîì â òàáëèöàõ 1–7 îáîçíà÷åíî ìåæäóíàðîäíîå íàçâàíèå
äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà (INN) èëè åãî áðåíä, îáû÷íûì øðèôòîì – òîðãîâûå íàçâàíèÿ ïðåïàðàòîâ-
ãåíåðèêîâ.
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óìåíüøåíèþ îáú¸ìà ïðîñòàòû. Îïòèìàëåí
äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà îñòðîé çàäåðæêè ìî÷è,
òðåáóþùåé óðãåíòíîé êàòåòåðèçàöèè èëè äà-
æå òðàíñóðåòðàëüíîé ðåçåêöèè è ïðîñòàò-
ýêòîìèè, Äóðàñòåðèä (Àâîäàðò). Îí èíãèáè-
ðóåò ýíçèìû II òèïà (â ðåïðîäóêòèâíûõ
òêàíÿõ) è I òèïà (â ïå÷åíè è êîæå), à ïîòîìó
àêòèâíî ìåòàáîëèçèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ öèòî-
õðîìà Ð450 è àáñîðáèðóåòñÿ ÷åðåç êîæó
(êîíòàêò ñ Äóðàñòåðèäîì îïàñåí äëÿ äåòåé è
æåíùèí). Íàçâàííûå ïðåïàðàòû íå ñâÿçûâà-
þòñÿ ñ àíäðîãåííûìè ðåöåïòîðàìè è ïîýòîìó
íå äàþò õàðàêòåðíûõ äëÿ àíäðîãåíîâ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ïåðìèêñîí ñîäåðæèò ëèïèäîñòåðîëîâûé
ýêñòðàêò ïëîäîâ ñàãîâîé ïàëüìû Serenoa
repens, îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé
(áëîêàäà ôîñôîëèïàçû À2 è àðàõèäîíîâîé
êèñëîòû), àíòèòåñòîñòåðîíîâûé (áëîêàäà 5α-
ðåäóêòàçû I–II òèïîâ), ïðîòèâîîò¸÷íûé (çà
ñ÷¸ò êàïèëëÿðîïðîòåêöèè) è àíòèïðîëèôå-
ðàòèâíûé (ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ýïèäåð-
ìàëüíîãî è ôèáðîáëàñòè÷åñêîãî ôàêòîðîâ
ðîñòà, óñêîðåíèå ïðîöåññîâ àïîïòîçà) ïðîñòà-
òîòðîïíûå ýôôåêòû. Âñå èíãèáèòîðû òåñòî-
ñòåðîí-5α-ðåäóêòàçû ìîãóò ñíèæàòü ëèáèäî,
âûçûâàòü èìïîòåíöèþ è ýðåêòèëüíóþ äèñ-
ôóíêöèþ.

Àíòàãîíèñòû ααααα1-àäðåíîðåöåïòîðîâ.
Áëîêèðóÿ α1-àäðåíîðåöåïòîðû (ïîäòèïû α1À,
α1Â, α1D, α1L), ýòè ñèíòåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû
ðàñøèðÿþò ïóçûðíûå àðòåðèè, íîðìàëèçóþò
òðîôèêó, òîíóñ è ðåçåðâóàðíóþ ôóíêöèþ

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, óñòðàíÿþò ãèïåðòîíóñ
ãëàäêèõ ìûøö ñòðîìû è êàïñóëû ïðîñòàòû,
øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðîñòàòè÷åñêîé ÷àñ-
òè óðåòðû, óëó÷øàþò áèîýíåðãåòèêó äåòðó-
çîðà ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (m. detrusor
urinae) è âîññòàíàâëèâàþò åãî ñîêðàòèòåëü-
íóþ ñïîñîáíîñòü. Â ðåçóëüòàòå èñ÷åçàþò äèç-
óðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ è íîðìàëèçóåòñÿ ìî-
÷åèñïóñêàíèå. Âûðàæåííûå ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû (ãèïîòîíèÿ, ãîëîâîêðóæåíèå, ñëàáîñòü)
íåñåëåêòèâíûõ α1,2-àäðåíîáëîêàòîðîâ (Ôåí-
îêñèáåíçàìèí, Äèáåíçèì) îãðàíè÷èâàþò èõ
ïðèìåíåíèå â óðîëîãèè. Áîëåå ïîïóëÿðíû
ñåëåêòèâíûå α1-àäðåíîáëîêàòîðû ñ áûñòðûì
ïåðèîäîì ïîëóâûâåäåíèÿ, íàçíà÷àþòñÿ äâàæ-
äû â äåíü  – ýòî Ïðàçîçèí (Àäâåðçóòåí, Ãè-
ïîâàçå, Äåïðàçîëèí, Íîâî-Ïðàçîçèí, Ìèíè-
ïðåññ, Ïðàçîçèíáåíå, Ïðàòñèîë), Èíäîðàìèí
(Áàðàòîí, Äîðàëåçà), Àëüôóçîçèí (Äàëüôàç);
ïðîëîíãèðîâàííûå íàçíà÷àþòñÿ îäèí ðàç â
äåíü – Òåðàçîçèí (Ñåãåòèñ, Êîðíàì, Õàéòðèí),
Äîêñàçîçèí (Êàðäóðà, Äæåíîêàðä, Äèáëîöèí,
Äîêñàçîçèí-Àâàíò, Çîêñîí, Ìàãóðîë, Àðòå-
çèí), òàáë. 2. Âñå ýòè ïðåïàðàòû íå âëèÿþò íà
ïîëîâóþ ôóíêöèþ, óëó÷øàþò ëèïèäíûé
ïðîôèëü êðîâè, îêàçûâàþò àíòèãèïåðòåí-
çèâíîå äåéñòâèå. Ñàìûé ñîâðåìåííûé, óäîá-
íûé (ïî 1 êàïñóëå 1 ðàç â äåíü), ñ ìèíè-
ìàëüíûì ïîáî÷íûì äåéñòâèåì, áåç ýôôåêòà
ïðèâûêàíèÿ – ïðîñòàòîñåëåêòèâíûé α1A/D-
àäðåíîáëîêàòîð Òàìñóëîçèí (Îìíèê, Îìñóëî-
çèí, Òóëîçèí, Òàìñóëîí-ÔÑ, Ñîíèçèí, Ôî-
êóñèí, Òàíèç-Ê, Ãèïåðïðîñò, Ñîíèðèä Äóî,
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Ðåâîêàðèí, Ïðîôëîñèí), îí ïðîÿâëÿåò íàè-
áîëüøóþ àíòèäèçóðè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü.

Ïðåïàðàòû ñ ãîðìîíàëüíîé è àí-
òèãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ (òàáë. 3).
Ìíîãîëåòíèìè èññëåäîâàíèÿìè äîêàçàíî, ÷òî
äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå ýñòðîãåíè-
çàöèè îðãàíèçìà (ïðåäîïðåäåëÿåò  ðîñò ñîå-
äèíèòåëüíîé òêàíè) ïðè ñíèæåíèè ñåêðåöèè
òåñòîñòåðîíà (÷òî èíèöèèðóåò ãèïåðïëàçèþ
ýïèòåëèÿ).

Ïîñêîëüêó íàçíà÷åíèå àíäðîãåíîâ (Îìíà-
äðåí 250, Ñóñòàíîí-250) ïðè äîáðîêà÷åñò-

âåííîé ãèïåðïëàçèè ïðîñòàòû ìîæåò ñïðîâî-
öèðîâàòü «îçëîêà÷åñòâëåíèå» ó ïîæèëûõ
ìóæ÷èí, òåñòîñòåðîíçàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ
ñòðîãî îãðàíè÷åíà.

Èç ãðóïïû ýñòðîãåíîâ ïðè âûñîêîì ðèñêå
äðóãèõ âèäîâ ëå÷åíèÿ è âûñîêîì óðîâíå ïðî-
ñòàòè÷åñêîãî àíòèãåíà àêòóàëüíîñòü ñîõðà-
íÿåò Ýñòðàäèîë (Ýñòðàäóðèí), à Ñèíåñòðîë
ïðèâîäèò ê íåêðîáèîçó â æåëåçèñòîì ýïè-
òåëèè ïðîñòàòè÷åñêèõ àöèíóñîâ, ôîðìèðóÿ
òàê íàçûâàåìóþ õèðóðãè÷åñêóþ êàïñóëó, êî-
òîðàÿ òåõíè÷åñêè î÷åíü óñëîæíÿåò ïðîâå-
äåíèå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè äèçóðè-

ТЕОРЕТИЧНА  І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Òàáëèöà 3. Ãîðìîíàëüíûå è àíòèãîðìîíàëüíûå ïðîñòàòîòðîïíûå ïðåïàðàòû
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÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ íà ôîíå àäåíîìû (ïî
øêàëå I-PSS ñâûøå 18 áàëëîâ) ïðèìåíÿþòñÿ
ïðîãåñòàãåíû Ãåñòîíîðîíà êàïðîàò (Äåïî-
ñòàò), Ìåãåñòðîë (Ìåãåéñ, Ìåãàïëåêñ). Íà ôî-
íå ýñòðîãåíîâ ó ìóæ÷èí îáðàòèìî íàðóøà-
þòñÿ ïîëîâûå ôóíêöèè (ëèáèäî, ïîòåíöèÿ,
ýðåêöèÿ, ñïåðìàòîãåíåç), ìîæåò ðàçâèòüñÿ
ãèíåêîìàñòèÿ.

Àíòèãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ðåàëèçóåò
äâà ïðèíöèïà ïðåêðàùåíèÿ ïðîëèôåðà-
òèâíîé àêòèâíîñòè â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå:
1) áëîêèðóÿ ñèíòåç òåñòîñòåðîíà ÿè÷êàìè íà
óðîâíå ãèïîòàëàìóñ-ãèïîôèç: àíàëîãè ãîíà-
äîòðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîíà – Ãîçåðåëèíà
àöåòàò (Çîëàäåêñ) è Áóñåðåëèíà àöåòàò (Ñóïðå-
ôàêò), ýñòðîãåíû – Ýñòðàäèîë (Ýñòðàäóðèí),
ãåñòàãåíû – Ãåñòîíîðîíà êàïðîàò (Äåïîñòàò),
Ìåãåñòðîë (Ìåãåéñ, Ìåãàïëåêñ); 2) áëîêèðóÿ
ðåöåïòîðû àíäðîãåíîâ â ïðîñòàòå: íåñòåðîèä-
íûå àíòèàíäðîãåíû – Ôëóòàìèä (Ôðóãèë,
Ôëóöèíîì, Àíäðàêñàí, Ôëóòàïëåêñ), Áèêà-
ëóòàìèä (Êàñîäåêñ, Áèêàëóòåðà, Àíäðîáëîê,
Áèêàïðîñò, Áèëóìèä, Êàëóìèä), è ñòåðîèäíûå
àíòèàíäðîãåíû êîìáèíèðîâàííîãî öåíòðà-
ëüíî-ïåðèôåðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ – Öèïðîòå-
ðîíà àöåòàò (Àíäðîêóð, Öèïðîòåðîí-Òåâà) è
Ìåãåñòðîë (Ìåãåéñ, Ìåãàïëåêñ). Ñîïóòñò-
âóþùèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû (èìïîòåíöèÿ,
ãèíåêîìàñòèÿ, âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà) è
âûñîêàÿ ñòîèìîñòü àíòèàíäðîãåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ ëèìèòèðóþò èõ ïîïóëÿðíîñòü ó
ìóæ÷èí.

Ïðè óñòîé÷èâîé ðåçèñòåíòíîñòè ê ýòèì
ãðóïïàì ïðåïàðàòîâ ìîæíî ïðèìåíèòü áëî-
êàòîð ýñòðîãåíîâûõ ðåöåïòîðîâ – Òàìîêñè-
ôåí (Çèòàçîíèóì), èëè èíãèáèòîðû àðîìàòàçû
(ôåðìåíòû ïå÷åíè è æèðîâîé òêàíè, áëîêè-
ðóþùèå ïðåâðàùåíèå àíäðîãåíîâ â ýñòðî-
ãåíû) – Ýêçåìåñòàí (Àðîìàçèí), Àíàñòðîçîë
(Àðèìèäåêñ) è Ëåòðîçîë (Ôåìàðà).

Ôèòîïðîñòàòîïðîòåêòîðû. Ýâîëþöèîí-
íî ñëîæèâøååñÿ ìíîãîîáðàçèå õèìè÷åñêîãî
ñîñòàâà ðàñòåíèé, âûñîêàÿ áèîäîñòóïíîñòü,
ìíîãîïëàíîâàÿ ôàðìàêîäèíàìèêà, áîëüøàÿ
øèðîòà è ïîëèòðîïíîñòü èõ òåðàïåâòè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ, íèçêàÿ òîêñè÷íîñòü, õîðîøàÿ ïåðå-
íîñèìîñòü, ýêîíîìè÷åñêàÿ äîñòóïíîñòü, âîç-
ìîæíîñòü äëèòåëüíîãî êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ àì-
áóëàòîðíî, äîñòîâåðíûå êëèíè÷åñêèå ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû – îñíîâíûå
ôàêòîðû àêòóàëüíîñòè è ïîïóëÿðíîñòè ôè-
òîêîìïëåêñíûõ ïðåïàðàòîâ (òàáë. 4). Â êà-
÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ äëÿ èçãîòîâ-
ëåíèÿ ïðîñòàòîïðîòåêòîðîâ íàèáîëåå ÷àñòî
èñïîëüçóþòñÿ: ñàãîâàÿ êàðëèêîâàÿ ïàëüìà

(Serenoa repens) – Ïåðìèêñîí, Ñåðïåíñ, Ïðî-
ñòàñåðåí, Ïðîñòåññ, Ñòðîãåí, Ïðîñòàïëàíò,
Ïðîñòàìîë Óíî; àôðèêàíñêàÿ ñëèâà (Pygeum
africanum) – Òàäåíàí, Òðèàíîë; òûêâà îáûê-
íîâåííàÿ (Cucurbite Pepo) – Òûêâåîë, Ïåïî-
íåí, Íîìîí, Ïðîñòàìåä; ïî÷êè ÷¸ðíîãî òîïîëÿ
(Populus nigra) – Àäåíîë-ôîðòå; êîðåíü êðà-
ïèâû (Urtica dioica) – Óðòèðîí, Óðòèêà-Ïëþñ,
Ëîãîìåä, Ïðîñòàãàëåí Áàçîòîí-Óíî, Ïðîñòà-
ôèò, Ïðîñòàâåðí, Ïîëèñòèìîë, Ïðîñòàíîé-
ðèí; äóðíèøíèê êîëþ÷èé (Xanthium
strumarium) – Àäåíîñòîï; ëèñòüÿ îñèíû (Po-
pulus tremula) è çîëîòàðíèê (Solidago) – Ïðî-
ñòàìåä; öâåòî÷íàÿ ïûëüöà (Pollen) – Öåð-
íèëòîí; àôðèêàíñêèé êàðòîôåëü (Hypoxis
rooperi) – Õàðçîë; êîìáèíèðîâàííûå ôè-
òîïðåïàðàòû – Ïðîñòàòîôèò, Ïðîñòàìîë, Íî-
ìîí, Ñïàçìî-Óðãåíèí, Ïðîñòàòèí-Ô, Ïðîñòà-
ñèêñ, Ïðîñòàëàä, Ïðîñòàãóò, Ïðîñòàìåä, Ýâè-
ïðîñòàò, Ïðîñòà-Ôèíê. Áëîêèðóÿ 5α-ðåäóê-
òàçû è àðîìàòàçû, ôèòîïðåïàðàòû îêàçûâàþò
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, àíòèîêñèäàíòíîå,
àäàïòîãåííîå, îáùåóêðåïëÿþùåå,  àíòèàíä-
ðîãåííîå/àíòèýñòðîãåííîå äåéñòâèå, óëó÷-
øàþò ôóíêöèþ äåòðóçîðà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,
öèòîòîêñè÷åñêè âëèÿþò íà ãèïåðïëàçèðî-
âàííûå êëåòêè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ÷òî
íàèáîëåå ðàöèîíàëüíî äëÿ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîãî êóðñîâîãî ïðèìåíåíèÿ. Áîëüøîé àñ-
ñîðòèìåíò ïðåïàðàòîâ ïîçâîëÿåò èíäèâè-
äóàëèçèðîâàòü òåðàïèþ èëè ïðîâåñòè àäå-
êâàòíóþ âçàèìîçàìåíó.

Ïðîñòàòîïðîòåêòîðû æèâîòíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ – òêàíåâûå îðãàíîïðåïàðàòû, àê-
òèâíûì êîìïîíåíòîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ýêñò-
ðàêò èç òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû êðóï-
íîãî ðîãàòîãî ñêîòà (áûêîâ è ïîëîâîçðåëûõ
áû÷êîâ).

Îðãàíîòåðàïèÿ èçâåñòíà ñ äðåâíåéøèõ
âðåìåí. Î ÷óäîòâîðíîì âëèÿíèè ýêñòðàêòîâ
îïðåäåë¸ííîãî îðãàíà æèâîòíûõ íà àíàëî-
ãè÷íûé îðãàí ÷åëîâåêà ãëàñÿò äðåâíèå ëå-
ãåíäû î ãåðîÿõ, äîáûâàâøèõ ñåðäöå èëè ïå-
÷åíü äðàêîíà‚ î ðèìñêèõ èìïåðàòîðàõ, êî-
òîðûå, ïûòàÿñü âåðíóòü ñåêñóàëüíóþ ìîùü è
ïðîäëèòü ìîëîäîñòü, ïðèíèìàëè âàííû èç
êðîâè ìîëîäûõ áûêîâ.

Ñîâðåìåííàÿ îðãàíîòåðàïèÿ ìóæñêèõ
íåäóãîâ, îáúåäèí¸ííàÿ îáùèì íàïðàâëåíèåì
òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ – ëå÷åíèå ïà-
òîëîãèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, íîðìàëè-
çàöèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ è îñòàíîâêà ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðîñòàòû,  àê-
òóàëüíà â ñîâðåìåííîé íàðîäíîé è òðàäè-
öèîííîé ìåäèöèíå (òàáë. 5).
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23

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 1 (62)

Îêîëî 20 ëåò íàçàä â àðñåíàëå óðîëîãîâ
ïîÿâèëñÿ óíèêàëüíûé ïðåïàðàò óêðàèíñêîãî
ïðîèçâîäñòâà Ïðîñòàòèëåí. Ýòî êîìïëåêñ
âîäîðàñòâîðèìûõ ïåïòèäíûõ áèîðåãóëÿòîðîâ
êëàññà öèòîìåäèíîâ, à óíèêàëüíàÿ òåõíîëîãèÿ
èõ âûäåëåíèÿ èç ïðîñòàòû êðóïíîãî ðîãàòîãî
ñêîòà ïîëíîñòüþ íèâåëèðîâàëà èõ àíòè-
ãåííóþ âèäîñïåöèôè÷íîñòü. Â âèäå ìàëî-
òîêñè÷íîãî ëèîôèëèçèðîâàííîãî ïîðîøêà
ââîäèòñÿ âíóòðèìûøå÷íî èëè â ôîðìå ðåê-
òàëüíûõ ñóïïîçèòîðèåâ. Ïðè õðîíè÷åñêîì

ïðîñòàòèòå, ãèïåðïëàçèè èëè ïîñëå îïåðàöèé
(÷ðåçïóçûðíàÿ àäåíîìýêòîìèÿ, òðàíñóðåò-
ðàëüíàÿ ýëåêòðîðåçåêöèÿ àäåíîìû). Ïðî-
ñòàòèëåí óìåíüøàåò îò¸ê è ëåéêîöèòàðíóþ
èíôèëüòðàöèþ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ, óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ
è òðîìáîöèòàðíî-ñîñóäèñòûé ãåìîñòàç, îêà-
çûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå.
Óñîâåðøåíñòâîâàííûé Ïðîñòàòèëåí-Öèíê
(ñîäåðæèò âèòàìèí Å è ìèêðîýëåìåíò öèíê)
òàêæå íîðìàëèçóåò ñïåðìàòîãåíåç, à èìåííî
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû

Òàáëèöà 5. Ïðîñòàòîïðîòåêòîðû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (òêàíåâûå îðãàíîïðåïàðàòû)
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çàïàñ öèíêà â ñïåðìàòîçîèäàõ ïðåäîïðåäåëÿåò
âñå ôàçû äåëåíèÿ è èìïëàíòàöèè îïëîäî-
òâîð¸ííîé ÿéöåêëåòêè â ïîëîñòè ìàòêè [5].
Àíàëîãè÷íûå ïðåïàðàòû – Ïðîñòàêîð, Ðàâå-
ðîí, Ðîáàâåðîí, Ïðîñòàãîð, Âèòàïðîñò, Óðî-
ïðîñò, Ñàìïðîñò.

Ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðîñòàòîïðîòåêòîðû ïî-
ëó÷àþò ïóò¸ì êîìáèíèðîâàíèÿ äåéñòâóþùèõ
âåùåñòâ ðàñòèòåëüíîãî (Àäàìîâî äåðåâî, áîëè-
ãîëîâ, õèííîå äåðåâî, ñàáàëü, çåë¸íàÿ ïëå-
ñåíü, õâîù ïîëåâîé, òóÿ è äð.), íåîðãàíè÷åñ-
êîãî (ñåðà îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå
äåéñòâèå, ñåëåí óëó÷øàåò ãåìîäèíàìèêó, ôîñ-
ôîð ñòèìóëèðóåò ïîëîâóþ ôóíêöèþ, à ðòóòü
è ôîñôîð – ôóíêöèþ ïî÷åê, èììóíèòåò è äð.)
è æèâîòíîãî ñûðüÿ. Èçãîòàâëèâàþòñÿ ýòè ïðå-
ïàðàòû ïî ãîìåîïàòè÷åñêîé ðåöåïòóðå â

ñïåöèàëüíûõ ðàçâåäåíèÿõ, èñïîëüçóþòñÿ â
êðàéíå íèçêèõ äîçàõ ñ îæèäàåìîé ìèíèìà-
ëèçàöèåé âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, äî-
ñòóïíûå ïî öåíîâîé õàðàêòåðèñòèêå, óäîáíû
â ïðèìåíåíèè è øèðîêî àïðîáèðîâàíû â
ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû (òàáë. 6).

Ðàçíîîáðàçíûé ñîñòàâ ãîìåîïàòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü èõ èçáè-
ðàòåëüíîå íàçíà÷åíèå: ïðè àäåíîìå ïîêàçà-
íî èñïîëüçîâàíèå Ãåíòîñà, Áèîëàéí-ïðîñòàòà
è Àäàìåêñà; ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåãî
õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà áîëåå áûñòðûé òå-
ðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ïðè ïðè¸-
ìå Ãåíòîñà, Ñàáàëü-ãîìàêêîðäà, Àíäðîâèòà è
Ïðîñòàòåíà; ïðè íàëè÷èè ñåêñóàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ – Ïîòåíöèèíà, Ýäàñ-132, Ýäàñ-932;

ТЕОРЕТИЧНА  І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Òàáëèöà 6. Ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðîñòàòîïðîòåêòîðû
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ïðè ïîâûøåííîì óðîâíå ïðîñòàòè÷åñêîãî àí-
òèãåíà – Äæàêàññà, Ýäàñ-102; ïðè ñîïóòñòâóþ-
ùåé ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè – Ïîïóëþñà êîì-
ïîçèòóìà.

Ïðîñòàòîïðîòåêòîðû äðóãèõ ãðóïï
(òàáë. 7). Àìèäíîå ïðîèçâîäíîå íèêîòèíîâîé

è γ-àìèíîìàñëÿíîé êèñëîò èç ãðóïïû íîî-
òðîïîâ Ïèêàìèëîí ïîòåíöèðóåò êëèíè÷åñêèå
ýôôåêòû α1-àäðåíîáëîêàòîðîâ, à èõ êîìáèíè-
ðîâàíèå íà 75 % ýôôåêòèâíåå ñíèæàåò ãè-
ïîêñèþ äåòðóçîðà.

Èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå õîëåñòåðîëà â
ïðîñòàòè÷åñêèõ àöèíóñàõ è èõ ñåêðåòå ïðåä-
îïðåäåëÿåò ãèïåðïëàçèþ ïðîñòàòû, ïîýòîìó
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ ïðè-
ìåíåíèå õîëåñòåðîëñíèæàþùåãî ïîëèå-
íîâîãî àíòèáèîòèêà Ìåïàðòðèöèíà (Èïåð-
òðîôàí 40), êîòîðûé âûçûâàåò íåîáðàòèìîå
ñâÿçûâàíèå ñòåðîëüíûõ ôðàêöèé ñîäåðæè-
ìîãî êèøå÷íèêà, óìåíüøàåò îòëîæåíèå õîëå-
ñòåðèíà, ýñòðîãåíîâ è àíäðîãåíîâ â ïðîñâåòå
àöèíóñà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, îêàçûâàåò
ïðîòèâîãðèáêîâîå è àíòèïðîòîçîéíîå äåéñò-
âèå, ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ äèçó-
ðèÿõ (ïîëëàêèóðèè, íèêòóðèè, òåíåçìàõ, ïðè
èçáûòî÷íîì êîëè÷åñòâå îñòàòî÷íîé ìî÷è).

Ïðîñòàòîòðîïíûå ïàðàôàðìàöåâòè÷åñêèå
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè ê ïèùå (ïè-
ùåâûå ÁÀÄû), íå ÿâëÿþùèåñÿ ëåêàðñòâåí-
íûìè ïðåïàðàòàìè, ñîäåðæàò èíãðåäèåíòû
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, âèòàìèíû (À,
Ñ, D, E, ãðóïïû Â), ðàñòèòåëüíûå ìàñëà ñ ïðî-
ñòàòîïðîòåêòîðíûìè ñâîéñòâàìè (ïèõòîâîå,
îðåõîâîå, ñåìÿí è ìÿêîòè òûêâû, àìàðàíòà,
ìàêà, ýõèíàöåè, îáëåïèõè, øèïîâíèêà, áîÿ-
ðûøíèêà, ìîðêîâè, ðÿáèíû, êàëåíäóëû, ðî-
ìàøêè, çëàêîâûõ êóëüòóð è äð.), íåîðãàíè-
÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ (öèíê, ñåëåí, ìàãíèé),
àìèíîêèñëîòû. Òðàäèöèîííî ÁÀÄû âûïóñêà-
þòñÿ â âèäå êàïñóë (Êîïðèâèò, Àóðèòà, Ïðî-
ñòàêàë, Ïðîñòàòà Ïëþñ, Ïðîñòàâèò, Ñî Ïàëü-
ìåòòî, Ïðîñòàáèîë, Îïòèìàë Ïëþñ, Ïðîñòàò

Ôîðòå è äð.), òàáëåòîê (Ïðîñòàòà Ðåêñ, Ëàíà-
ïðîñò, Ïðîñòàò-Ëèêîïåí), ÷àéíûõ ôèëüòð-
ïàêåòîâ (Ôèòî÷àé Ôèòîïðîñòàò). Êàê è ôèòî-
êîìïëåêñû, ïðîñòàòîòðîïíûå ÁÀÄû ðàöèî-
íàëüíî èñïîëüçîâàòü íå äëÿ ëå÷åíèÿ, à äëÿ
ïðîôèëàêòèêè, íî èõ ñòîèìîñòü çíà÷èòåëüíî

ïðåâûøàåò ñòîèìîñòü êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ àë-
ëîïàòè÷åñêèìè, ãîìåîïàòè÷åñêèìè, ðàñòè-
òåëüíûìè èëè òêàíåâûìè ëåêàðñòâåííûìè
ïðåïàðàòàìè [1, 2, 9].

Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå äåéñòâèå ïðåäñòàâëåííûõ ãðóïï ïðî-
ñòàòîïðîòåêòîðîâ íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå ôàêòî-
ðû ïðîñòàòîïàòèé (äèñãîðìîíàëüíûå íàðóøå-
íèÿ, àêòèâíîñòü α1- è α1A/D-àäðåíîðåöåïòîðîâ,
âîñïàëèòåëüíûé è àóòîèììóííûé êîìïîíåí-
òû, ôàêòîðû ðîñòà, ãèïîêñèÿ äåòðóçîðà, ñâî-
áîäíîðàäèêàëüíîå ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëè-
ïèäîâ, àïîïòîç) ñëóæèò îáîñíîâàíèåì íå-
îáõîäèìîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ïðîñòàòîïðîòåêòîðîâ ó âñåõ ïàöèåíòîâ óðî-
àíäðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ïðîôåññèîíà-
ëèçì, ãèáêîñòü êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ âðà÷à
è óæå ñîçäàííàÿ â Óêðàèíå ôîðìóëÿðíàÿ
ñèñòåìà âåäåíèÿ òàêèõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ
çàáîëåâàíèé, êàê ïðîñòàòèòû è àäåíîìà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû [7], ïðåäîïðåäåëÿþò òàêòè-
êó âûáîðà íàèáîëåå àäåêâàòíîé ñõåìû ëå-
÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè êàæäîãî êîíêðåòíîãî
ïàöèåíòà.

Ïðîñòàòîïðîòåêöèÿ äîëæíà áûòü ñòðîãî
èíäèâèäóàëüíîé è áèîðèòìîãåííîé (çàâè-
ñèìîé îò âîçðàñòà). À äëÿ ýôôåêòèâíîé ïðî-
ôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé «âòîðîãî ñåðä-
öà» ìóæ÷èíû âîñïàëèòåëüíî-ãèïåðïëàñòè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà, ñîõðàíåíèÿ ìóæñêîãî çäî-
ðîâüÿ è ïîääåðæàíèÿ âûñîêîãî êà÷åñòâà æèç-
íè íåîáõîäèìî óñòðàíåíèå ïðîâîöèðóþùèõ
ôàêòîðîâ, ïðåæäå âñåãî êàñàþùèõñÿ îáðàçà
æèçíè, ïèòàíèÿ è ãðàìîòíîãî îòíîøåíèÿ ê
ñâîåìó çäîðîâüþ.

ТЕОРЕТИЧНА  І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Òàáëèöà 7. Ïðîñòàòîïðîòåêòîðû  äðóãèõ ãðóïï



26

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 1 (62)

ТЕОРЕТИЧНА  І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1.  Ïðîñòàòîïðîòåêòîðû / Ñ. Ì. Äðîãîâîç, Â.Â. Ðîññèõèí, Ò.À. Áóõòèàðîâà [è äð.]; ïîä ðåä.
Ñ. Ì. Äðîãîâîç; ÍÔàÓ. – Õàðüêîâ: ÎÎÎ «ÏÏ Ïëåÿäà», 2005. – 184 ñ.

2. Ðîññèõèí Â.Â. Êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîâðåìåííûõ ïðîñòàòî-
ïðîòåêòîðîâ / Â.Â. Ðîññèõèí, À.Ã. ×èñòÿêîâ, À.Â. Çàé÷åíêî  [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì
äîñòóïà: http://www. provisor.com.ua›archive/2007/N22/rossihin.php

3. Ìåäèöèíñêèé ïîðòàë «Óðîëîãèÿ» [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà: http://
uromaster.com.ua/prostatit.html

4. Ïðîôåññîð Áîéêî Íèêîëàé Èâàíîâè÷ [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà: http://
androcentr.kiev.ua›doc.htm

5. Áîéêî Í.È. Ðàñêðûâàÿ ñåêðåò ýôôåêòèâíîñòè ïðîñòàòèëåíà [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ].– Ðåæèì
äîñòóïà: http://www.apteka.ua/article/19194

6. Äðîãîâîç Ñ.Ì. Ôàðìàêîëîãèÿ íà ëàäîíÿõ / Ñ.Ì. Äðîãîâîç. – Õàðüêîâ: ÎÎÎ «ÏÏ Ïëåÿäà»,
2006. – Ñ. 88.

7. Äåðæàâíèé ôîðìóëÿð ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Âèï. 5-é [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] / ÄÏ «Äåðæàâíèé
åêñïåðòíèé öåíòð ÌÎÇ Óêðà¿íè» ; ðåä. Ð.Â. Áîãàòèðüîâà, Ð.Ì. Áîãà÷åâ, Â.Ô. Ìîñêàëåíêî [òà ³í.]. –
Ê., 2013. – 1 åëåêòðîí. îïò. äèñê (DVD-ROM). – Ðîçä³ë 12. Óðîëîã³ÿ, àíäðîëîã³ÿ, ñåêñîïàòîëîã³ÿ,
íåôðîëîã³ÿ. Ë³êàðñüê³ çàñîáè. –  Ñ. 752 – 774.

8. Êîìïåíäèóì 2004 – ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû / ïîä. ðåä. Í.Â. Êîâàëåíêî, À.Ï. Âèêòîðî-âà. –
Ê.: ÌÎÐÈÎÍ, 2004.- Ñ. 7, 14, 136, 236, 269, 283, 299, 379, 456, 588, 722, 756, 759-760, 781, 794–
796, 924, 928, 938, 941, 964, 971, 991, 1043, 1112, 1168.

9. Ìåäèöèíñêèé ïîðòàë «Ìåäçîíà» [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà: http:// www.
health.mail.ru›drug

10. Ðîññèõèí Â.Â. Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ïðîñòàòîôèò â ëå÷åíèè áîëüíûõ
äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ ñîïóòñòâóþùèì ïðîñòàòèòîì /
Â.Â. Ðîññèõèí, À.Ã. ×èñòÿêîâ, À.Ñ. Ãîðëåíêî [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà: http://
www.aim.com.ua›stage/uploads…images…Prostatofit.pdf

11. Ýíöèêëîïåäèÿ ëåêàðñòâ. 12-é âûï. / Ãë. ðåä. Ã.Ë. Âûøêîâñêèé.– Ì: ÐËÑ, 2005. – Ñ. 95,  171,
193, 259, 281, 535, 546, 604, 692–694, 720, 723, 745, 779, 834–835, 844, 847, 911, 924, 999, 1039.

Å.Â. Êàðíàóõ, Î.Ñ. Îëåô³ð
ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÐÎÑÒÀÒÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÈ Â ÑÓ×ÀÑÍ²É ÓÐÎËÎÃ²¯ ÒÀ ÀÍÄÐÎËÎÃ²¯

Âèêîíàíî îãëÿä ³ ñèñòåìàòèçîâàí³ îñíîâí³ äàí³ ë³òåðàòóðè â³äíîñíî ñó÷àñíèõ ïðåïàðàò³â
ç ïðîñòàòîïðîòåêòîðíîþ ä³ºþ. Íàâåäåíî êëàñèô³êàö³þ ïðîñòàòîïðîòåêòîð³â çà ìåõàí³çìàìè ä³¿
(ãîðìîíàëüí³ òà àíòèãîðìîíàëüí³, ³íã³á³òîðè òåñòîñòåðîí-5α-ðåäóêòàçè, àíòàãîí³ñòè α1-àäðå-
íîðåöåïòîð³â) ³ äæåðåëàìè îòðèìàííÿ (ô³òîïðîñòàòîïðîòåêòîðè, òêàíèíí³ îðãàíîïðåïàðàòè
òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ, ñèíòåòè÷í³). Îõàðàêòåðèçîâàí³ îñíîâí³ àëîïàòè÷í³, ãîìåîïàòè÷í³ òà
ïàðàôàðìàöåâòè÷í³  ïðîñòàòîòðîïí³ ïðåïàðàòè, íàéá³ëüø ïîïóëÿðí³ â Óêðà¿í³ ³ çà êîðäîíîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîñòàòîïðîòåêòîð, ïðîñòàòîïðîòåêö³ÿ, ïðîñòàòèò, àäåíîìà
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

E.V. Karnaukh, A.S. Olefir
TOPICAL PROSTATOPROTECTORS IN THE MODERN UROLOGY AND ANDROLOGY

A review and systematization of the main data of the literature on modern drugs with prostatoprotectors
action was made, presented current classification of prostatoprotectors action mechanisms (hormonal and
antihormonal drugs, testosterone-5α-reductase inhibitors, α1-adrenoreceptor antagonists),  of producing
sources (phytoprostatoprotectors, cloth organic drugs of animal origin, synthetic), presents the main
allopathic, homeopathic and parapharmaceutical prostatotrope preparats, the most popular in Ukraine and
abroad.
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