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ÐÈÇÈÊÈ ÏÎÂÒÎÐÍÈÕ ²ÍÑÓËÜÒ²Â ² ÐÅÏÅÐÔÓÇ²ÉÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ
Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÊÐÈÒÈ×ÍÈÌ ÑÒÅÍÎÇÎÌ ÑÎÍÍÈÕ ÀÐÒÅÐ²É

Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ òà õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 230 ïà-
ö³ºíò³â ç àòåðîñêëåðîòè÷íèì óðàæåííÿì ñîííèõ àðòåð³é. Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè ïà-
ö³ºíò³â ç ñèìïòîìàòè÷íèì ñòåíîçîì âíóòð³øíüî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿ (ÂÑÀ) (ïîíàä 50 %),
àñèìïòîìàòè÷íèì ñòåíîçîì ÂÑÀ (ïîíàä 70 %), íåñòàá³ëüíîþ áëÿøêîþ ÂÑÀ, ïîðóøåí-
íÿì çîðó. Äëÿ îö³íêè âèðàæåíîñò³ íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó, ñòóïåíÿ â³äíîâëåííÿ íå-
âðîëîã³÷íèõ ôóíêö³é ïðîâîäèëè ñèñòåìó áàëüíî¿ îö³íêè ð³çíèõ êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íèõ
ïàðàìåòð³â çà äîïîìîãîþ øêàëè òÿæêîñò³ ³íñóëüòó íàö³îíàëüíèõ ³íñòèòóò³â çäîðîâ'ÿ ÑØÀ
(NIHSS) ³ç ðåêîìåíäàö³ÿìè îö³íþâàííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî ïàö³ºíòè ³ç ñèìïòîìàòè÷íèì
óðàæåííÿì âíóòð³øíüî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿, âåëèêèì âîãíèùåì ³íñóëüòó, á³ëàòåðàëüíèì óðà-
æåííÿì ñîííèõ àðòåð³é º íàéá³ëüø âèñîêî ðèçèêîâîþ ãðóïîþ ùîäî ðîçâèòêó ïîâòîð-
íîãî ³íñóëüòó òà ðåïåðôóç³éíîãî ñèíäðîìó. Ïðè âèáîð³ ìåòîäó ë³êóâàííÿ âàæëèâèì º
ðîçì³ð ³øåì³÷íîãî âîãíèùà, ñîìàòè÷íèé ñòàí òà ð³âåíü íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó ó ïàö³ºíòà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòåíîç ñîííèõ àðòåð³é, ðèçèêè ³íñóëüòó, ðåïåðôóç³éíèé ñèíäðîì.

Âñòóï
Íà ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ ïîíàä 3 ìëí îñ³á õâî-

ð³þòü íà öåðåáðîâàñêóëÿðí³ çàõâîðþâàííÿ
(ÖÂÇ) ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Íàéòÿæ÷îþ
ôîðìîþ º ìîçêîâ³ ³íñóëüòè, ÿêèõ â Óêðà¿í³ ðåº-
ñòðóºòüñÿ áëèçüêî 110-130 ò. âèïàäê³â ùîð³÷-
íî [1].

Ñåðåä âñ³õ âèä³â ³íñóëüò³â äîì³íóþòü ³øå-
÷í³ óðàæåííÿ ìîçêó, ÿê³ ñòàíîâëÿòü 70–85 %,
êðîâîâèëèâè â ìîçîê çóñòð³÷àþòüñÿ ó 20–25 %
âèïàäê³â, íåòðàâìàòè÷í³ ñóáàðàõíî¿äàëüí³ êðî-
âîâèëèâè ñòàíîâëÿòü 5 % [2].

Ùîð³÷íî ó ñâ³ò³ öåðåáðàëüíèé ³íñóëüò ïå-
ðåíîñÿòü ìàéæå 6 ìëí îñ³á. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ,
ó ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ñâ³òó, ùîð³÷íî ðåºñòðó-
þòü â³ä 100 äî 300 ³íñóëüò³â íà êîæí³ 100 òèñ.
íàñåëåííÿ, à â Óêðà¿í³ – ïîíàä 125 òèñ. [3].

Ïðîô³ëàêòèêà ïîðóøåíü ìîçêîâîãî êðîâî-
îá³ãó çà ³øåì³÷íèì òèïîì º íàéá³ëüø àêòó-
àëüíèì çàâäàííÿì êë³í³÷íî¿ àíã³îíåâðîëîã³¿ [4].
Öåðåáðîâàñêóëÿðíà ïàòîëîã³ÿ çíàõîäèòüñÿ íà
ïåðøîìó ì³ñö³ ñåðåä ïðè÷èí ñò³éêî¿ âòðàòè

ïðàöåçäàòíîñò³. Ëåòàëüí³ñòü óïðîäîâæ ïåð-
øîãî ðîêó ï³ñëÿ ³íñóëüòó ñêëàäàº 35–38 %, à â
ö³ëîìó, ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó º ïðè-
÷èíîþ ÷âåðò³ óñ³õ ñìåðòåëüíèõ ðåçóëüòàò³â [5,
6]. Ïîðàçêà öåðåáðàëüíèõ àðòåð³é ó õâîðèõ
ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ìîçêó ï³ñëÿ ïåðåíåñå-
íîãî ãîñòðîãî ³íñóëüòó ìàº ïîøèðåíèé õàðàê-
òåð [7].

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º àíàë³ç ðèçèêó ïî-
âòîðíèõ ³íñóëüò³â ³ ðåïåðôóç³éíîãî ñèíäðîìó
ó õâîðèõ ç êðèòè÷íèì ñòåíîçîì ñîííèõ àðòåð³é.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè êîìïëåêñíîãî

îáñòåæåííÿ òà õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 230 ïà-
ö³ºíò³â ç àòåðîñêëåðîòè÷íèì óðàæåííÿì ñîí-
íèõ àðòåð³é, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ ó â³ä-
ä³ëåíí³ ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü ñóäèí ÄÓ «²ÇÍÕ
³ì. Â.Ò. Çàéöåâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» ç 2013 ïî
2018 ð³ê.

Â³êîâèé ³íòåðâàë ïàö³ºíò³â áóâ ó ìåæàõ 48–
83 ðîêè. Ñåðåä íèõ áóëî 160 (69,5 %) ÷îëîâ³ê³â
òà 70 (30,5 %) æ³íîê.
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Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè ïàö³ºíò³â ³ç ñèìï-
òîìàòè÷íèì ñòåíîçîì âíóòð³øíüî¿ ñîííî¿ àð-
òåð³¿ (ÂÑÀ) (ïîíàä 50 %), àñèìïòîìàòè÷íèì
ñòåíîçîì ÂÑÀ (ïîíàä 70 %), íåñòàá³ëüíîþ
áëÿøêîþ ÂÑÀ.

Óñ³ õâîð³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè:
² ãðóïà – 64 (27,83 %) ñèìïòîìàòè÷íèõ

ïàö³ºíòè. Öå õâîð³ ç³ ñòåíîçîì ÂÑÀ ï³ñëÿ ïå-
ðåíåñåíîãî ãîñòðîãî ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî
êðîâîîá³ãó ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â òà õâîð³ ç ³çî-
ëüîâàíèì ïîðóøåííÿì çîðó.

²² ãðóïà – 166 (72,2 %) õâîðèõ ç âåðèô³êî-
âàíèì àòåðîñêëåðîòè÷íèì óðàæåííÿì ñîííèõ
àðòåð³é áåç ïðîÿâ³â ãîñòðîãî ³øåì³÷íîãî ïî-
ðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó ïðîòÿãîì îñ-
òàíí³õ 6 ì³ñÿö³â, ÿê³ ïîòðåáóâàëè õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ äðóãèì åòàïîì íà ñåðö³, àîðò³ òà àð-
òåð³ÿõ íèæí³õ ê³íö³âîê, ³íøèõ îðãàí³â òà ñèñ-
òåì ï³ä çàãàëüíèì çíåáîëåííÿì òà õâîð³ ç  íå-
ñòàá³ëüíîþ áëÿøêîþ.

Ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï ñòåíîç ñîííèõ àðòåð³é
áóâ âèÿâëåíèé ïåðâèííî ïðè ñêðèí³íãó çà äà-
íèìè óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ. Ïàö³ºíòàì,
ó ÿêèõ áóâ âèÿâëåíèé ãåìîäèíàì³÷íî íåçíà÷-
íèé ñòåíîç ñîííî¿ àðòåð³¿ (äî 50 %) ç ãëàäêî-
ñò³ííîþ ïîâåðõíåþ ïðè ÓÇÄ ïðèçíà÷àëè êîí-
ñåðâàòèâíó òåðàï³þ ³ êîíòðîëü ÓÇÄ êîæí³ 6 ì³-
ñÿö³â. Ïàö³ºíòàì, ó ÿêèõ ïðè ÓÇÄ âèçíà÷àâñÿ
ñòåíîç á³ëüø í³æ 50 % áóëî âèêîíàíå äîäàò-
êîâå äîñë³äæåííÿ – ñï³ðàëüíà êîìï'þòåðíà òî-
ìîãðàô³ÿ ç êîíòðàñòóâàííÿì ýêñòðà- òà ³íòðà-
êðàí³àëüíîãî â³ää³ëó ñîííèõ ³ öåðåáðàëüíèõ
àðòåð³é. Ç íèõ, ó 5 õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî íå-
ñòàá³ëüíó áëÿøêó â ãèðë³ ÂÑÀ (ðèñ. 1) ³ ó 6 õâî-
ðèõ ñòåíîç á³ëüø í³æ 70 %. Ïåðåíåñåíå ðàííº
ãîñòðå ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó çà
äàíèìè êîìï'þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ ï³äòâåðäæåíå
ó 2 õâîðèõ. Â îáîõ ãðóïàõ âèêîíàíà ýâåðñ³éíà
åíäàðòåðåêòîì³ÿ ó 165 âèïàäêàõ, ó 55 âèïàä-
êàõ âèêîíàíà êàðîòèäíà åíäàðòåðåòîì³ÿ (ÊÅ)
³ç âøèâàííÿì ñèíòåòè÷íî¿ ëàòêè, ó çâ'ÿçêó ç

íåîáõ³äí³ñòþ óñòàíîâêè òèì÷àñîâîãî øóíòà
àáî ïðîòÿæíèì ñòåíîçîì.

Óñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëèñü ñòàíäàðòí³
ëàáîðàòîðí³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè îáñòå-
æåííÿ ³ âèêîíóâàëîñü îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ ï³ä
ïðîâ³äíèêîâîþ àíåñòåç³ºþ, ÿêà äîçâîëÿº êîíò-
ðîëþâàòè ñâ³äîì³ñòü ó ïåð³îä ïåðåòèñêàííÿ
ñîííî¿ àðòåð³¿. Çà íàÿâíîñò³ íåâðîëîã³÷íîãî
äåô³öèòó âèêîíóâàëè åíäàðòåðåêòîì³þ ÂÑÀ
ç âèêîðèñòàííÿì òèì÷àñîâîãî øóíòà ³ âøè-
âàííÿì ñèíòåòè÷íî¿ ëàòêè. Ó ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³ ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè àíòèáàêòåð-
³àëüíó òåðàï³þ, äåçàãðåãàíòè òà ñòàò³íè. Ó ïåð-
øó ï³ñëÿîïåðàö³éíó äîáó ïàö³ºíòè çíàõîäèëèñü
â ïàëàò³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ äëÿ ìîí³òîðèíãó
àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Íà 3-òþ äîáó ïàö³ºíòè
áóëè âèïèñàí³.

Îñîáëèâó óâàãó ïðèâåðòàº ïèòàííÿ ïðî
íåîáõ³äí³ñòü äâîìîìåíòíèõ âòðó÷àíü ó ïà-
ö³ºíò³â, ùî ìàþòü êë³í³êó êðèòè÷íî¿ ³øåì³¿
íèæí³õ ê³íö³âîê ïðè àñèìïòîìíîìó óðàæåíí³
ñîííèõ àðòåð³é. ²ñíóº òî÷êà çîðó, ùî ïðè àñèìï-
òîìíîìó êàðîòèäíîìó ñòåíîç³ îïåðàö³ÿ ÊÅ íå
ïîêàçàíà, îñê³ëüêè íå äîâåäåíî çíèæåííÿ ðè-
çèêó ðîçâèòêó ³íñóëüòó. Ïðîòå â³äîìî, ùî
á³ëüø í³æ ó ïîëîâèí³ âèïàäê³â ïàö³ºíòè, ùî
ïåðåíåñëè ãîñòðå ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðî-
âîîá³ãó, íå ìàëè â àíàìíåç³ òðàíçèòîðíó ³øå-
ì³÷íó àòàêó. Öå ïîëîæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü
îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè. Îñê³ëüêè ó 80 %
õâîðèõ àñèìïòîìíèõ íåâðîëîã³÷íî, ïðè ïðîâå-
äåíí³ ïðîáè íàâàíòàæåííÿ ï³ä ÷àñ ïåðåòèñêàí-
íÿ ñîííèõ àðòåð³é óïðîäîâæ 7–40 õâ íå ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó, ³ ò³ëüêè
ó 20 % ïàö³ºíò³â ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîáè íàâàí-
òàæåííÿ ç ìîäåëüîâàíîþ ã³ïîêñ³ºþ ï³ä ÷àñ ïå-
ðåòèñêàííÿ ñîííèõ àðòåð³é áóâ âèÿâëåíèé
íèçüêèé ðåçåðâ ïåðôóç³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó. ÊÅ
âèêîíóâàëàñÿ ² åòàïîì ó 91,9 % âèïàäê³â ó
õâîðèõ ç êðèòè÷íîþ ³øåì³ºþ íèæí³õ ê³íö³âîê
ïðè íåîáõ³äíîñò³ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿. ²² åòàïîì
ïàö³ºíòè áóëè îïåðîâàí³ ç ïðèâîäó îñíîâíîãî
çàõâîðþâàííÿ ÷åðåç 5–7 ä³á.

Ïàö³ºíòè ç ïîðóøåííÿì çîðó îòðèìóâàëè
êîíñåðâàòèâíó òåðàï³þ ó îôòàëüìîëîãà òà
âåñü ñïåêòð ä³àãíîñòè÷íèõ îáñòåæåíü. Ïðè
íàÿâíîñò³ àòåðîñêëåðîçó ñîííî¿ àðòåð³¿ ² åòà-
ïîì âèêîíóâàëè õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, à ²² – ë³êó-
âàííÿ ïàòîëîã³¿ çîðó, ó 32 % âèïàäê³â ó õâîðèõ
ï³ñëÿ ÊÅ âèÿâëÿëè ïîêðàùåííÿ çîðó. Ïåðåä
õ³ðóðã³÷íèì âòðó÷àííÿì âèêîíóâàëè êîìïëåê-
ñíå îáñòåæåííÿ õâîðèõ ³ç çàëó÷åííÿì íåâðî-
ëîãà, êàðä³îëîãà òà ³íøèõ ñóì³æíèõ ñïåö³à-
ë³ñò³â. Âèêîðèñòîâóâàëè êëàñè÷í³ ìåòîäèêè
êë³í³÷íîãî òà ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ, ïðî-

Ðèñ. 1. Íåñòàá³ëüíà áëÿøêà ÂÑÀ
ó õâîðîãî ç àìàâðîçîì
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âîäèëè ñòàíäàðòíó îö³íêó íåâðîëîã³÷íîãî ñòà-
òóñó òà âèêîíóâàëè ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè
îáñòåæåííÿ (ÓÇÄ, ÊÒ, ÌÐÒ, àíã³îãðàô³ÿ).

Ó ïåðåäîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðîâîäèëè
îö³íêó ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñèñòåì òà
îðãàí³â õâîðîãî ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ òà ïðîô³-
ëàêòèêè ìîæëèâèõ ³íòðàîïåðàö³éíèõ òà ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü.

Âðàõîâóþ÷è åò³îëîã³þ àòåðîñêëåðîçó, âèñî-
êó éìîâ³ðí³ñòü óðàæåííÿ äâîõ ³ á³ëüøå àðòåð³-
àëüíèõ áàñåéí³â òà ëîêàë³çàö³þ àòåðîñêëåðî-
òè÷íèõ ñòåíîç³â ó ñîííèõ àðòåð³ÿõ â ïåðåäî-
ïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, îö³íþâàëè ñîìàòè÷íèé òà
íåâðîëîã³÷íèé ñòàòóñ ïàö³ºíòà.

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ïîêàçàííÿ äî ÊÅÀ º ó
ïàö³ºíò³â ÿê ³ç ñèìïòîìàòè÷íèì, òàê ³ ç àñèì-
ïòîìàòè÷íèì ñòåíîçîì ÂÑÀ, îö³íêà íåâðîëî-
ã³÷íîãî ñòàòóñó º íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ. Äëÿ
îö³íêè âèðàæåíîñò³ íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó,
ñòóïåíÿ â³äíîâëåííÿ íåâðîëîã³÷íèõ ôóíêö³é,
ïðîâîäèëè ñèñòåìó áàëüíî¿ îö³íêè ð³çíèõ
êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â ³ âèêîðèñòî-
âóâàëè øêàëó òÿæêîñò³ ³íñóëüòó íàö³îíàëüíèõ
³íñòèòóò³â çäîðîâ'ÿ ÑØÀ (NIHSS) ³ç ðåêîìåí-
äàö³ÿìè îö³íþâàííÿ.

Âèçíà÷åííÿ òÿæêîñò³ ³íñóëüòó çà áàëàìè
çã³äíî ç NIHSS:

–  5 áàë³â – ëåãêèé ³íñóëüò;
– 6–13 áàë³â – ³íñóëüò ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³;
– 14–20 áàë³â – òÿæêèé ³íñóëüò;
– > 20 áàë³â – äóæå òÿæêèé ³íñóëüò.
Ïîâòîðí³ îö³íêè íåâðîëîã³÷íîãî ñòàíó çà

äîïîìîãîþ Øêàëè òÿæêîñò³ ³íñóëüòó (NIHSS)
ïðîâîäÿòü ÷åðåç 3 òà 6 ãîä ç ìîìåíòó âèÿâ-
ëåííÿ ³íñóëüòó òà â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ âèêîíóâàëè ïðè ëåã-
êèõ ³íñóëüòàõ òà ³íñóëüòàõ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³,
òðàíçèòîðí³é ³øåì³÷í³é àòàö³, ïîðóøåíí³ çîðó.

Íà åòàï³ ä³àãíîñòóâàííÿ âèÿâëåíî ð³çí³
òèïè ïîðóøåíü ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó: òðàíçè-
òîðí³ ³øåì³÷í³ àòàêè, ³øåì³÷íèé ³íñóëüò, ñòàí
ï³ñëÿ ³íñóëüòó òà ïîâòîðíèé ³íñóëüò. Õâîðèì
âèêîíóâàëè ÊÒ àáî ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçêó.
Íàÿâí³ñòü ðîçì³ðó ³øåì³÷íîãî âîãíèùà º îäíèì
³ç êëþ÷îâèõ êðèòåð³¿â âèáîðó òåðì³íó ÊÅÀ.
Ïðè íàÿâíîñò³ ñâ³æîãî âîãíèùà ðîçì³ðîì äî
23 ñì ÊÅÀ âèêîíóâàëè ïðîòÿãîì 2 ì³ñÿö³â
³ç ìîìåíòó ðîçâèòêó ÃÏÌÊ. Ó âèïàäêó âèÿâ-
ëåííÿ ³øåì³÷íîãî âîãíèùà á³ëüøîãî ÿê 23 ñì,
ÊÅÀ âèêîíóâàëè ÷åðåç 5–6 òèæí³â â³ä ìîìåí-
òó ðîçâèòêó Ã²ÏÌÊ. Õâîðèì ç òÿæêèì ñîìà-
òè÷íèì ñòàíîì âèêîíóâàëè ñòåíòóâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Áåçïîñåðåäí³ ðåçóëüòàòè îïåðàö³¿ ìè îö³-

íþâàëè êîìïëåêñíî íà ï³äñòàâ³ ì³ðè çì³íè

êë³í³÷íîãî ñòàòóñó ³ íàÿâíîñò³ ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèõ óñêëàäíåíü. Ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè íà òë³ ïðè-
çíà÷åíî¿ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ ñïîñòåð³ãàëî-
ñÿ çáåðåæåííÿ â³äñîòêà ñòåíîçó, ïðè öüîìó, ó
2 õâîðèõ â³äñîòîê ñòåíîçó ÂÑÀ çá³ëüøèâñÿ
íà 5–10 %. Ó 11 õâîðèõ ²² ãðóïè â ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³ íå âèÿâëåíî óñêëàäíåíü ó âè-
ãëÿä³ ³íñóëüòó, êðîâîòå÷³, âòðàòè çîðó, ó 2 õâî-
ðèõ âèçíà÷àâñÿ ðåïåðôóç³éíèé ñèíäðîì ó âè-
ãëÿä³ ãîëîâíîãî áîëþ íà òðåòþ äîáó, ÿêèé êóï³-
ðóâàâñÿ ñàìîñò³éíî ïðîòÿãîì òèæíÿ. Óñ³ ïàö³-
ºíòè ²² ãðóïè áóëè âèïèñàí³ â ñòàá³ëüíîìó ñòàí³.

Òàêèì ÷èíîì, íàì âäàëîñÿ äîñÿãòè ïîë³ï-
øåííÿ â êë³í³÷íîìó ñòàòóñ³ õâîðîãî â 85 % âè-
ïàäê³â óïðîäîâæ 3 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ³ ñêî-
ðîòèòè ê³ëüê³ñòü ³øåì³÷íèõ ³íñóëüò³â. Ïðè îê-
ëþç³¿ à. ophtalmica – õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ äîç-
âîëÿº ïîë³ïøèòè ãîñòðîòó ³ ïîëÿ çîðó. Ó ïåðø³
24 ãîäèíè ïðÿìó îçíàêó ãîñòðîãî ³øåì³÷íîãî
ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó íå âäàâàëîñÿ
âèÿâèòè. Ïðè ïîâòîðíîìó ÊÒ-îáñòåæåíí³ ÷å-
ðåç 7–21 äí³â çîíà ³íôàðêòó äåùî çìåíøóâà-
ëàñü â ðîçì³ð³, ñòàâàëà á³ëüø ÷³òêî îêðåñëå-
íîþ âíàñë³äîê àáñîðáö³¿ íåêðîòè÷íî¿ òêàíè-
íè. Íåâðîëîã³÷íèé äåô³öèò çà øêàëîþ çì³íþ-
âàâñÿ íà 3–5 áàë³â ó õâîðèõ ñåðåäíüîãî ñòó-
ïåíÿ (ðèñ. 2).

Âèñíîâêè
1. Ïàö³ºíòè ³ç ñèìïòîìàòè÷íèì óðàæåííÿì

ÂÑÀ, âåëèêèì âîãíèùåì ³íñóëüòó, á³ëàòåðàëü-
íèì óðàæåííÿì ñîííèõ àðòåð³é º íàéá³ëüø âè-
ñîêî ðèçèêîâîþ ãðóïîþ ùîäî ðîçâèòêó ïîâòîð-
íîãî ³íñóëüòó òà ðåïåðôóç³éíîãî ñèíäðîìó.

2. Ïðè ãåìîäèíàì³÷íî çíà÷èìèõ ñòåíîçàõ
àáî íàÿâíîñò³ íåñòàá³ëüíî¿ áëÿøêè òà ï³äòâåð-
äæåíèìè äàíèìè ÑÊÒ ç êîíòðàñòóâàííÿì íå-
îáõ³äíî âèêîíóâàòè êàðîòèäíó åíäàðòåðåêòîì³þ,
Ï³ä ÷àñ âèáîðó ìåòîäó ë³êóâàííÿ âàæëèâèì º
ðîçì³ð ³øåì³÷íîãî âîãíèùà, ñîìàòè÷íèé ñòàí
òà ð³âåíü íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó ó ïàö³ºíòà.

Ðèñ. 2. ÊÒ äî êàðîòèäíî¿ åíäàðòåðåêòîì³¿ òà ï³ñëÿ
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È.Ñ. Ïóëÿåâà, Â.À. Ïðàñîë
ÐÈÑÊÈ ÏÎÂÒÎÐÍÛÕ ÈÍÑÓËÜÒÎÂ È ÐÅÏÅÐÔÓÇÈÎÍÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÒÅÍÎÇÎÌ ÑÎÍÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 230 ïàöèåí-
òîâ ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ñîííûõ àðòåðèé. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ ñ
ñèìïòîìàòè÷åñêèì ñòåíîçîì âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè (ÂÑÀ) (áîëåå 50 %), àñèìïòîìíûì ñòåíî-
çîì ÂÑÀ (áîëåå 70 %), íåñòàáèëüíîé áëÿøêîé ÂÑÀ, íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè
íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà, ñòåïåíè âîññòàíîâëåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ïðîâîäèëè ñèñòå-
ìó áàëëüíîé îöåíêè ðàçëè÷íûõ êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñ ïîìîùüþ øêàëû òÿæåñòè
èíñóëüòà íàöèîíàëüíûõ èíñòèòóòîâ çäîðîâüÿ ÑØÀ (NIHSS) ñ ðåêîìåíäàöèÿìè îöåíêè. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ïàöèåíòû ñ ñèìïòîìàòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè, áîëüøèì î÷àãîì èí-
ñóëüòà, äâóñòîðîííèì ïîðàæåíèåì ñîííûõ àðòåðèé ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âûñîêî ðèñêîâàííîé ãðóïïîé
ïî ðàçâèòèþ ïîâòîðíîãî èíñóëüòà è ðåïåðôóçèîííîãî ñèíäðîìà. Ïðè âûáîðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ âàæ-
íûì ÿâëÿåòñÿ ðàçìåð èøåìè÷åñêîãî î÷àãà, ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è óðîâåíü íåâðîëîãè÷åñêîãî
äåôèöèòà ó ïàöèåíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòåíîç ñîííûõ àðòåðèé, ðèñêè èíñóëüòà, ðåïåðôóçèîííûé ñèíäðîì.

².S. Pulyaeva, V.O. Prasol
THE RISCS OF REPEATED STROKES AND REPERFUSION SYNDROME IN PATIENTS
WITH SEVERE STENOSIS OF CAROTID ARTERIES

The results of a comprehensive examination and surgical treatment of 230 patients with atherosclerotic
lesions of the carotid arteries were analyzed. The study included patients with symptomatic stenosis of
the internal carotid artery (ICA) (more than 50 %), asymptomatic ICA stenosis (more than 70 %), unstable
ICA plaque, visual impairment. To assess the severity of neurological deficits, the degree of recovery of
neurological functions, a scoring system of various clinical and neurological parameters was performed
using the scale of stroke severity of the National Institutes of Health (NIHSS) with evaluation recommendations.
Patients with symptomatic internal carotid artery disease, large stroke, and bilateral carotid artery disease
have been shown to be the highest risk group for recurrent stroke and reperfusion syndrome. When
choosing a method of treatment, the size of the ischemic focus, somatic condition and the level of
neurological deficit in the patient are important.

Keywords: carotid artery stenosis, stroke risks, reperfusion syndrome.
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