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Ð²ÇÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÓ ² ÑÒÀÄ²¯ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ² ÎÖ²ÍÊÀ ¯¯ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ²
Ðîçðîáèëè ïðîãðàìè êîìïëåêñíî¿ ïåðñîí³ô³êîâàíî¿ ïðîãðàìè ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ïàö³ºíò³â ç ãàëþöèíàòîðíî-ïàðàíî¿äíèìè ðîçëàäàìè (ÃÏÐ) ïðè äåìåíö³ÿõ ð³çíîãî
ãåíåçó ³ ñòàä³¿ ðîçâèòêó. Ðåçóëüòàòè àïðîáàö³¿ ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè êîìïëåêñíî¿ ïåðñî-
í³ô³êîâàíî¿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ç ÃÏÐ ïðè äåìåíö³ÿõ ð³çíîãî ́ åíåçó ³
ñòàä³¿ ðîçâèòêó ñâ³ä÷àòü ïðî á³ëüøó ¿¿ åôåêòèâíîñò³ â ïîð³âíÿíí³ ç òðàäèö³éíèìè ñõåìàìè
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ö³º¿ êàòåãîð³¿, ÿê³ íå âðàõîâóþòü âèä³ëåíèõ íàìè îñ-
íîâíèõ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ, êîãí³òèâíèõ, êîíñòèòóö³éíî-á³îëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíî-
äåìîãðàô³÷íèõ, ïñèõîñîö³àëüíèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ³ ïåðåá³ãó ÃÏÐ ó õâîðèõ íà
äåìåíö³¿. Â³äì³ííîñòÿìè ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè º äèôåðåíö³àö³ÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ âïëèâ³â
â çàëåæíîñò³ â³ä äîì³íóþ÷îãî ñåêòîðó (íåêîãí³òèâí³ ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ðîçëàäè, êîãí³-
òèâí³ ïîðóøåííÿ, ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òà çàãàëüíî-ìåäè÷í³ ïðîáëå-
ìè); âðàõóâàííÿ õàðàêòåðó äóàëüíèõ â³äíîñèí «õâîðèé íà ÃÏÐ ïðè äåìåíö³ÿõ – äîãëÿ-
äàþ÷à îñîáà»; ñòàíó çáåðåæåíîãî ðåñóðñó ïàö³ºíòà â êîãí³òèâí³é ïñèõ³÷í³é, ñîìàòè÷í³é
³ ïñèõîñîö³àëüí³é ñôåðàõ;  ïîñë³äîâíîñò³ òà åòàïíîñò³ â³äíîâëþþ÷èõ ï³äõîä³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãàëþöèíàòîðíî-ïàðàíî¿äí³ ðîçëàäè, äåìåíö³¿ ð³çíîãî ãåíåçó ³ ñòàä³¿
ðîçâèòêó, ïðîãðàìà êîìïëåêñíî¿  ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, àïðîáàö³ÿ,  îö³íêà åôåê-
òèâíîñò³.

Âñòóï
Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ó ñâ³ò³ çàðåºñòðîâàíî

35,6 ìëí. ïàö³ºíò³â ç äåìåíö³ºþ. Çà ïðîãíîçà-
ìè ¿õ ÷èñåëüí³ñòü äî 2020 ðîêó çá³ëüøèòüñÿ
âäâ³÷³, à äî 2050 ðîêó – á³ëüø, í³æ âòðè÷³ [1].

Ðîçïîâñþäæåí³ñòü äåìåíö³¿, ¿¿ åêîíîì³÷íèé
âïëèâ íà ðîäèíè ïàö³ºíò³â, íà äîãëÿäàþ÷èõ
îñ³á, ñóñï³ëüñòâî ó ö³ëîìó ïðèºäíóþòü äàíó
ïàòîëîã³þ äî êàòåãîð³¿ íàéá³ëüø çíà÷óùèõ
ïðîáëåì ñóñï³ëüíî¿ îõîðîíè  çäîðîâ'ÿ [2–6].

Ó ñòðóêòóð³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â äåìåíö³¿ âè-
ä³ëÿþòü êîãí³òèâí³ ³ íåêîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ.
Íåêîãí³òèâí³ ïðîÿâè äåìåíö³¿ âêëþ÷àþòü øè-
ðîêèé ñïåêòð ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü
ð³çíîãî ð³âíÿ òÿæêîñò³, äî ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ:

äåïðåñ³ÿ, òðèâîãà, ãàëþöèíàö³¿, ìàÿ÷í³ ³äå¿,
äåë³ð³é, çáóäæåííÿ, àãðåñèâíà ïîâåä³íêà
[7–12].

Ðàçîì ç òèì, íàéá³ëüøèé âïëèâ íà ñîö³àëü-
íå ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòà
ç äåìåíö³ºþ òà éîãî îòî÷åííÿ íàäàþòü ñàìå
ãàëþöèíàòîðíî-ìàÿ÷í³ ðîçëàäè, ÿê³ ñïðè÷èíÿ-
þòü ñòèãìàòèçàö³þ òà ñîö³àëüíó ³çîëÿö³þ äàíî¿
êàòåãîð³¿ õâîðèõ [4, 13–16].

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åíà
ðîçðîáêà êîìïëåêñíî¿ ïåðñîí³ô³êîâàíî¿ ïðîãðà-
ìè ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ç ãà-
ëþöèíàòîðíî-ïàðàíî¿äíèìè ðîçëàäàìè ïðè äå-
ìåíö³ÿõ ð³çíîãî ãåíåçó ³ ñòàä³¿ ðîçâèòêó òà
îö³íêà ¿¿ åôåêòèâíîñò³.
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Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ áóëè îáñòåæåí³ 147

ïàö³ºíò³â ç ãàëþöèíàòîðíî-ïàðàíî¿äíèìè ðîç-
ëàäàìè (ÃÏÐ) ïðè äåìåíö³ÿõ (75 ïàö³ºíò³â ç
ñóäèííîþ äåìåíö³ºþ (ÑÄ) òà 72 ïàö³ºíòè ç³
çì³øàíîþ äåìåíö³ºþ (ÇÄ) ñåðåäíüî¿ (ÑÑÐ) òà
ï³çíüî¿ ñòàä³¿ ðîçâèòêó (ÏÑÐ)), ÿê³ ñêëàëè îñ-
íîâíó ãðóïó.

Â ÿêîñò³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â äîñë³äæåíí³
áðàëè ó÷àñòü 124 ïàö³ºíòè ç ÑÄ òà ÇÄ (íà
ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó) áåç ÃÏÐ.

Çàñòîñîâàíèé êîìïëåêñ êë³í³êî-ïñèõîïàòî-
ëîã³÷íèõ, ïñèõîìåòðè÷íèõ, ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ
äîñë³äæåíü, à òàêîæ ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îò-
ðèìàíèõ äàíèõ äîçâîëèëè âèçíà÷èòè îñíîâí³
çàêîíîì³ðíîñò³ òà âèìîãè äî åôåêòèâíèõ ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ âòðó÷àíü ó äàíîãî êîíòèíãåíòó
ïàö³ºíò³â.

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ðîçðîáëåíî¿ ïðî-
ãðàìè êîìïëåêñíî¿ ïåðñîí³ô³êîâàíî¿ ïñèõîñî-
ö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (ÏÊÏÏÐ) ïàö³ºíò³â ç ÃÏÐ
ïðè äåìåíö³ÿõ áóâ âèêîðèñòàíèé êîìïëåêñíèé
ï³äõ³ä, ùî âêëþ÷àâ çàñòîñóâàííÿ êë³í³êî-ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íîãî ìåòîäó, ïñèõîìåòðè÷íèõ øêàë
(øêàëà ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â (BEHAVE-AD);
Áðèñòîëüñêà øêàëà àêòèâíîñò³ â ïîâñÿêäåí-
íîìó æèòò³ (BADL)), êðèòåð³¿ îö³íêè ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî êîìïëàºíñó Expert Consensus
Guidelines òà ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ îáðîáêè
îòðèìàíèõ äàíèõ [17–20].

Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè ðîçðîáëåíî¿
ÏÊÏÏÐ ïàö³ºíò³â ç äåìåíö³ÿìè ð³çíîãî ãåíå-
çó ³ ñòàä³¿ ðîçâèòêó º:

1) ïðèíöèï êîìïëåêñíîãî äèôåðåíö³éîâà-
íîãî ñåêòîðíî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó;

2) ïðèíöèï ïåðñîí³ô³êîâàíîãî ï³äõîäó
â äóàëüíèõ â³äíîñèíàõ «õâîðèé íà ÃÏÐ ïðè
äåìåíö³ÿõ – äîãëÿäàþ÷à îñîáà»;

3) ïðèíöèï ðåñóðñíî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó;
4) ïðèíöèï ïîåòàïíîãî áåçïåðåðâíîãî

ï³äõîäó.
Ïðèíöèï êîìïëåêñíîãî äèôåðåíö³éîâà-

íîãî ñåêòîðíî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó â
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà äåìåíö³¿ âêëþ÷àº ñó-
êóïí³ñòü á³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîñîö³àëüíèõ âïëèâ³â
íà âñ³ åò³îïàòîãåíåòè÷í³ ëàíêè ðîçâèòêó ³ ïðî-
ãðåñóâàííÿ äåìåíö³¿, âèä³ëåí³, çà ïðèíöèïîì
åò³îïàòîãåíåòè÷íîãî ³ êë³í³÷íîãî ãðóïóâàííÿ
ì³øåíåé âïëèâó, â ÷îòèðè îñíîâí³ ñåêòîðè:

1) ñåêòîð íåêîãí³òèâíèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ
ðîçëàä³â;

2) ñåêòîð êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü;
3) ñåêòîð ïîðóøåíü ñîö³àëüíîãî ôóíêö³î-

íóâàííÿ;
4) çàãàëüíîìåäè÷íèé ñåêòîð.

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè â ìåæàõ âèä³ëå-
íèõ ñåêòîð³â ÏÊÏÏÐ ïàö³ºíò³â ç äåìåíö³ÿìè
ð³çíîãî ãåíåçó ³ ñòàä³¿ ðîçâèòêó º íàñòóïí³:

I. Ó ñåêòîð³ íåêîãí³òèâíèõ ïñèõîïàòîëîã³-
÷íèõ ðîçëàä³â:

– êóï³ðóâàííÿ ãîñòðèõ ³ ðåöèäèâ³â õðîí³÷-
íèõ ïñèõîòè÷íèõ, àôåêòèâíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ
ðîçëàä³â;

– ñòàá³ë³çàö³ÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ³ ïðîô³ëàê-
òèêà ïîâòîðíèõ ðåöèäèâ³â  ïñèõîòè÷íèõ, àôåê-
òèâíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â;

– òåðàï³ÿ êîìîðá³äíèõ ïñèõ³÷íèõ ³ àäèê-
òèâíèõ ðîçëàä³â (ïðè ¿õ íàÿâíîñò³).

II.Ó ñåêòîð³ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü:
 – â³äíîâëåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é õâîðèõ

ç ÃÏÐ ïðè äåìåíö³ÿõ.
III. Ó ñåêòîð³ ïîðóøåíü ñîö³àëüíîãî ôóíê-

ö³îíóâàííÿ:
– â³äíîâëåííÿ ³ ï³äòðèìàííÿ îñîáèñò³ñíèõ,

ïðîôåñ³éíèõ ³ ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é ³ ðîëåé õâîðèõ
ç ÃÏÐ ïðè äåìåíö³ÿõ, ÿêîñò³ ¿õ æèòòºä³ÿëüíîñò³,
ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ;

 – ïñèõîñîö³àëüíà äîïîìîãà äîãëÿäàþ÷èì
îñîáàì.

IV. Ó çàãàëüíîìåäè÷íîìó ñåêòîð³:
– ï³äâèùåííÿ ïðèõèëüíîñò³ õâîðèõ ç ÃÏÐ

ïðè äåìåíö³ÿõ äî ïðèçíà÷åíî¿ òåðàï³¿;
 – òåðàï³ÿ êîìîðá³äíî¿ ñîìàòè÷íî¿ ³ íåâðî-

ëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿.
Çã³äíî ç ïðèíöèïîì êîìïëåêñíîãî äèôåðåí-

ö³éîâàíîãî ñåêòîðíî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó, ó
êîæíîìó ñåêòîð³ ïðè â³äáîð³ ìåòîä³â ³ çàñîá³â
á³îëîã³÷íî¿ òà ïñèõîñîö³àëüíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ
íà äåìåíö³¿, âðàõîâóþòüñÿ âèä³ëåí³ â öüîìó
äîñë³äæåíí³:

1) ôàêòîðè ðèçèêó ðîçâèòêó ÃÏÐ ó õâîðèõ íà
äåìåíö³¿ ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ ³ ñòàä³¿ ðîçâèòêó;

2) êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
ÃÏÐ ³ ñóïóòí³õ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â
ó õâîðèõ ç äåìåíö³ÿìè;

3) ñòðóêòóðà êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ó õâî-
ðèõ ç äåìåíö³ÿìè;

4) õàðàêòåð ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ó õâîðèõ ç äåìåíö³ÿìè;

5) êîìîðá³äí³ ïñèõ³÷í³, àäèêòèâí³ ³ ñîìà-
òè÷í³ ðîçëàäè;

6) ôàêòîðè çíèæåííÿ ÌÊ ó õâîðèõ ç ÃÏÐ
ïðè äåìåíö³ÿõ (ôàêòîðè, ïîâ'ÿçàí³ ç êë³í³êîþ ³
ãåíåçîì äåìåíö³é, îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîòè÷-
íèõ ðîçëàä³â, îñîáëèâîñòÿìè òåðàï³¿, îðãàí³-
çàö³ºþ ë³êóâàííÿ, â³äíîñèíàìè ç ë³êàðåì, ñîö-
³àëüíèìè ôàêòîðàìè).

Öåé ïðèíöèï òàêîæ ïåðåäáà÷àº:
1) ñâîº÷àñí³ñòü ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ

³ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â õâîðèì;

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß,  ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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2) ºäí³ñòü á³îëîã³÷íèõ (ïåðåâàæíî ôàðìà-
êîëîã³÷íèõ) ³ ïñèõîñîö³àëüíèõ (ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ) ìåòîä³â
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ö³º¿ êàòåãîð³¿;

3) ñïàäêîºìí³ñòü ì³æ ñïåö³àë³çîâàíèìè
ë³êóâàëüíèìè (ïñèõ³àòðè÷í³ ³ ñîìàòè÷í³ ñòàö³î-
íàðè, ïñèõîíåâðîëîã³÷í³ äèñïàíñåðè, áóäèíêè-
³íòåðíàòè äëÿ õâîðèõ ç õðîí³÷íîþ ïñèõ³÷íîþ
ïàòîëîã³ºþ ³ ò.³í.) ³ ñîö³àëüíèìè óñòàíîâàìè
(ñïåö³àë³çîâàí³ ðåàá³ë³òàö³éí³ öåíòðè, ñëóæáè
ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ³ ò.³í.), ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü
â ë³êóâàíí³ òà ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà äåìåíö³¿;

4) ñïàäêîºìí³ñòü ì³æ ôàõ³âöÿìè, ÿê³ áå-
ðóòü ó÷àñòü â ÏÊÏÏÐ (ë³êàð³ ïñèõ³àòðè, ë³êàð³
³íòåðí³ñòè, ë³êàð³ íåâðîëîãè, ë³êàð³ ðåàá³ë³òî-
ëîãè, ë³êàð³ ïñèõîòåðàïåâòè, ë³êàð³ ìåäè÷í³
ïñèõîëîãè, ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè, ñåðåäí³é ìå-
äè÷íèé ïåðñîíàë).

Ïðè âèêîðèñòàíí³ öüîãî ï³äõîäó êîæåí ç
ôàõ³âö³â, ùî áåðå ó÷àñòü â ðåàë³çàö³¿ ÏÊÏÏÐ
ïàö³ºíò³â ç äåìåíö³ÿìè ìàº ñâî¿ ñóâîðî îêðåñ-
ëåí³ ôóíêö³¿, ÿê³ êîîðäèíóþòüñÿ ë³êàðåì-ïñè-
õ³àòðîì.

Ïðèíöèï ïåðñîí³ô³êîâàíîãî ï³äõîäó
â äóàëüíèõ â³äíîñèíàõ «õâîðèé íà äåìåí-
ö³þ-äîãëÿäàþ÷à îñîáà» ðîçøèðþº çíà÷åííÿ
ñèñòåìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çâ'ÿçê³â ì³æ
õâîðèì ³ äîãëÿäàþ÷îþ îñîáîþ â ñòðóêòóð³
ÏÊÏÏÐ õâîðèõ íà äåìåíö³¿.

Òàêèé ï³äõ³ä ó ïðîâåäåíí³ ïñèõîñîö³àëüíî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà äåìåíö³¿ º âêðàé âàæëè-
âèì â çâ'ÿçêó ç íåäîñòàòí³ìè ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèìè, ïðîôåñ³éíèìè ³ ñîö³àëüíî-ïîáó-
òîâèìè ìîæëèâîñòÿìè ïàö³ºíò³â ç ÃÏÐ ïðè äå-
ìåíö³ÿõ.

Àíàë³ç ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ, ÿê ïàö³ºíòà, òàê ³ äîãëÿäàþ÷î¿ îñîáè äîç-
âîëÿº âèÿâèòè îñíîâí³ ïðîáëåìè ¿õ ïñèõîëîã³÷-
íî¿, ñîö³àëüíî-ïîáóòîâî¿ òà ìåäè÷íî¿ âçàºìîä³¿
³ ï³ä³áðàòè íåîáõ³äí³ ìåòîäè ³ çàñîáè êîðåêö³¿
ö³º¿ âçàºìîä³¿, ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó õâîðèõ ç ÃÏÐ ïðè äå-
ìåíö³ÿõ ð³çíîãî ãåíåçó ³ ñòàä³¿ ðîçâèòêó.

Ðåçóëüòàòîì âèêîðèñòàííÿ öüîãî ïðèíöè-
ïó º ðîçðîáêà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, â ÿê³é âðàõîâó-
þòüñÿ êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ äåìåíö³¿, ïñèõî-
òè÷íèõ, àôåêòèâíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â,
ð³âåíü ïñèõîñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ õâî-
ðèõ, à òàêîæ îñíîâí³ ïðîáëåìè ¿õ ïñèõîñîö³-
àëüíî¿ ³ ìåäè÷íî¿ âçàºìîä³¿ ç äîãëÿäàþ÷èìè
îñîáàìè.

Ïñèõîñîö³àëüíèé àñïåêò ðåàá³ë³òàö³éíî¿
ðîáîòè, ùî ïðîâîäèòüñÿ â ðàìêàõ äóàëüíèõ
â³äíîñèí «õâîðèé íà äåìåíö³þ – äîãëÿäàþ÷à

îñîáà» âêëþ÷àº ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó ðîáî-
òó ç ïàö³ºíòîì ³ ç äîãëÿäàþ÷îþ îñîáîþ.

Âèêîðèñòàííÿ ö³º¿ ôîðì ïñèõîñîö³àëüíî¿
ðîáîòè â ä³àä³ «õâîðèé íà äåìåíö³þ – äîãëÿ-
äàþ÷à îñîáà» äîçâîëÿº ìàêñèìàëüíî â³äòâî-
ðèòè âòðà÷åí³ (ïîðóøåí³) ñóñï³ëüí³ çâ'ÿçêè ³
â³äíîñèíè ïàö³ºíòà, óñóíóòè éîãî ñîö³àëüí³
îáìåæåííÿ, ï³äâèùèòè ð³âåíü æèòòºä³ÿëüíîñò³
òà ÿêîñò³ æèòòÿ.

Ïðèíöèï ðåñóðñíî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó
â ïðîâåäåíí³ ÏÊÏÏÐ õâîðèõ íà äåìåíö³¿ ç
ÃÏÐ âðàõîâóº ðåñóðñ (çáåðåæåíèé ïîòåíö³àë)
õâîðîãî â êîãí³òèâí³é, ïñèõ³÷í³é, ñîìàòè÷í³é ³
ïñèõîñîö³àëüí³é (çáåðåæåííÿ îñîáèñò³ñíèõ
ÿêîñòåé ³ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíèõ, ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é
³ æèòòºä³ÿëüíîñò³) ñôåðàõ.

Öåé ðåñóðñ õàðàêòåðèçóº ñòàí ñàíîãåííèõ
á³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â,
ùî ïðîòèñòîÿòü ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó êîãí³-
òèâíîãî, ïñèõ³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî äåô³öèòó
õâîðèõ ç äåìåíö³ÿìè ³ âèçíà÷àº ìåæó ìîæëè-
âîãî â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é.

Ïîñë³äîâíèé ³ êîìïëåêñíèé âïëèâ íà êîã-
í³òèâíó, ïñèõ³÷íó, ñîìàòè÷íó òà ïñèõîñîö³àëü-
íó ñôåðó ïàö³ºíò³â çàáåçïå÷óº ö³ëåñïðÿìîâà-
íèé ïàòîãåíåòè÷íèé åôåêò, ñïðèÿº êîìïåíñàö³¿
³ â³äíîâëåííþ âòðà÷åíèõ ôóíêö³é õâîðèõ íà äå-
ìåíö³¿. Ðåçóëüòàòîì öüîãî âïëèâó ñòàº çíè-
æåííÿ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâî¿ çàëåæíîñò³ õâîðî-
ãî ç ÃÏÐ ïðè äåìåíö³ÿõ â çàäîâîëåíí³ ñâî¿õ
æèòòºâèõ ïîòðåá â³ä äîãëÿäàþ÷èõ îñ³á, ÷ëåí³â
ñ³ì'¿ òà ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ.

Ïðèíöèï ïîåòàïíîãî áåçïåðåðâíîãî
ï³äõîäó â ðîçðîáëåí³é ÏÊÏÏÐ. Êîãí³òèâí³,
ïñèõ³÷í³ òà ïñèõîñîö³àëüí³ ïîðóøåííÿ ó õâî-
ðèõ ç ÃÏÐ ïðè äåìåíö³ÿõ ðîçâèâàþòüñÿ âíà-
ñë³äîê äèôóçíîãî, äèôóçíî-îñåðåäêîâîãî äå-
ãåíåðàòèâíîãî ïðîöåñó, â öèõ âèïàäêàõ íåîá-
õ³äíå ïðîâåäåííÿ ïîåòàïíî¿ áåçïåðåðâíî¿ ïñè-
õîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòè-
êè íàðîñòàííÿ ³ (àáî) êîìïåíñàö³¿ âæå íàÿâíèõ
ïîðóøåíü ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â òà ñîö³àëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ.

Ó ðîçðîáëåí³é ÏÊÏÏÐ õâîðèõ ç ÃÏÐ ïðè
äåìåíö³ÿõ âèä³ëÿþòüñÿ ãîñï³òàëüíèé ³ äèñïàí-
ñåðíèé åòàï.

Êîæåí ç åòàï³â ïîä³ëÿºòüñÿ íà ñòàä³¿. Òàê,
ãîñï³òàëüíèé åòàï ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
âêëþ÷àº  íàñòóïí³ ñòàä³¿:

– ðîçøèðåíî¿ ä³àãíîñòèêè (êë³í³êî-ïñèõî-
ïàòîëîã³÷í³, ïñèõîä³àãíîñòè÷í³, ïñèõîìåòðè÷í³
ìåòîäè);

– íåâ³äêëàäíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè
(êóï³ðóâàííÿ ãîñòðèõ ³ ðåöèäèâ³â õðîí³÷íèõ
ïñèõîòè÷íèõ, àôåêòèâíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ðîç-
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ëàä³â, òåðàï³ÿ êîìîðá³äíèõ ïñèõ³÷íèõ ³ àäèê-
òèâíèõ ðîçëàä³â);

 – áàçîâî¿ ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿, ïñèõîòå-
ðàï³¿, ïñèõîñîö³àëüíî¿ òåðàï³¿ (â³äíîâëåííÿ ïñè-
õ³÷íèõ ôóíêö³é, êîðåêö³ÿ ñîìàòè÷íî¿ ³ íåâðî-
ëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿).

Â ñòðóêòóð³ äèñïàíñåðíîãî åòàïó âèä³ëÿ-
þòü íàñòóïí³ ñòàä³¿:

– ï³äòðèìóþ÷î¿ ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿
(ñòàá³ë³çàö³ÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ³ ïðîô³ëàêòèêà
ïîâòîðíèõ ðîçâèòê³â ïñèõîòè÷íèõ, àôåêòèâíèõ
³ ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â, â³äíîâëåííÿ êîãí³òèâ-
íèõ ôóíêö³é, ï³äâèùåííÿ ïðèõèëüíîñò³ õâîðèõ
íà äåìåíö³¿ äî òåðàï³¿, ñòàá³ë³çàö³ÿ ñîìàòè÷-
íîãî ñòàíó òà ïðîô³ëàêòèêà ðåöèäèâ³â ñîìà-
òè÷íèõ çàõâîðþâàíü);

– ñîö³àë³çàö³¿ ³ ðå³íòåãðàö³¿ õâîðîãî íà äå-
ìåíö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³ (â³äíîâëåííÿ ³ ï³äòðèìàí-
íÿ îñîáèñò³ñíèõ, ïðîôåñ³éíèõ òà ñîö³àëüíèõ
ôóíêö³é ³ ðîëåé õâîðèõ, ÿêîñò³ ¿õ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ òà ÿêîñò³
æèòòÿ, ïñèõîñîö³àëüíà òà ³íøà äîïîìîãà äîã-
ëÿäàþ÷èì îñîáàì).

Ó ðîçðîáëåí³é äëÿ êîæíîãî åòàïó ÏÊÏÏÐ
âèçíà÷åíî ïîêàçàííÿ, ö³ë³, ì³ñöÿ ïðîâåäåííÿ,
ôàõ³âö³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü â ðåàá³ë³òàö³¿, ïå-
ðåë³ê íåîáõ³äíèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ (íåéðîëåï-
òèêè, àíòèäåïðåñàíòè, òðàíêâ³ë³çàòîðè, ñíî-
ä³éí³, àíòàãîí³ñòè NMDA-ðåöåïòîð³â, ²ÕÅ, çà-
ñîáè, ùî ñòèìóëþþòü ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè
ãîëîâíîãî ìîçêó, ñòàòèíè, àíòèàãðåãàíòè, âà-
çîàêòèâí³ ³ çàãàëüíîçì³öíþþ÷³ çàñîáè), ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íèõ (³íäèâ³äóàëüíà êîãí³òèâíà
ïñèõîòåðàï³ÿ, êîãí³òèâíà ðåìåä³àö³ÿ, ³íäèâ³äó-
àëüíà ³ ãðóïîâà òåðàï³ÿ ìèñòåöòâîì ³ òâîð÷èì
ñàìîâèðàæåííÿì, ñ³ìåéíà ïñèõîòåðàï³ÿ), ïñè-
õîñîö³àëüíèõ çàñîá³â (òåðàï³ÿ çàéíÿò³ñòþ,
òðåí³íã ç âèðîáëåííÿ ³ çáåðåæåííÿ ñîö³àëüíî-
ïîáóòîâèõ íàâè÷îê, îñâ³òí³ ïðîãðàìè, ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ, ñîö³àëüíî-
ñðåäîâèùíèé ³ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèé ñóïðîâ³ä),
çàñîáè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (ê³íåòîòåðàï³ÿ,
ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà ³ ìàñàæ).

Ç ìåòîþ íàäàííÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ äîïîìî-
ãè äîãëÿäàþ÷èì çà õâîðèìè ç ÃÏÐ ïðè äå-
ìåíö³ÿõ îñîáàì ðîçðîáëåíèé ³ àïðîáîâàíèé
«ïñèõîîñâ³òí³é òðåí³íã äëÿ îñ³á, ÿê³ äîãëÿäà-
þòü çà õâîðèìè íà äåìåíö³¿».

Ç ìåòîþ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ðîçðîáëåíî¿
ÏÊÏÏÐ áóëà ïðîâåäåíà ¿¿ àïðîáàö³ÿ. Àïðî-
áàö³ÿ ÏÊÏÏÐ  ïàö³ºíò³â ç ÃÏÐ ïðè äåìåíö³ÿõ
ð³çíîãî ãåíåçó ³ ñòàä³¿ ðîçâèòêó áóëà ïðîâåäå-
íà ó ïîð³âíÿíí³ ç òðàäèö³éíèìè ñõåìàìè ïñè-
õîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ö³º¿ êàòåãîð³¿,
ÿê³ íå âðàõîâóþòü âèä³ëåíèõ íàìè îñíîâíèõ

êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ, êîãí³òèâíèõ, êîíñòè-
òóö³éíî-á³îëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ,
ïñèõîñîö³àëüíèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ³ ïå-
ðåá³ãó ÃÏÐ ó õâîðèõ ÑÄ ³ ÇÄ â ÑÑÐ ³ ÏÑÐ.

Â àïðîáàö³¿ ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè ïñèõî-
ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ áðàëî ó÷àñòü 76 õâî-
ðèõ ç ÃÏÐ ïðè äåìåíö³ÿõ, ùî ñêëàëè îñíîâíó
ãðóïó (39 ïàö³ºíò³â ç ÑÄ â ÑÑÐ ³ ÏÑÐ;
37 ïàö³ºíò³â ç³ ÇÄ â ÑÑÐ ³ ÏÑÐ). Ó êîíòðîëüíó
ãðóïó óâ³éøëè 65 õâîðèõ ç ÃÏÐ ïðè äåìåíö³ÿõ
(31 ïàö³ºíò ç ÑÄ â ÑÑÐ ³ ÏÑÐ; 34 ïàö³ºíòà
ç ÇÄ â ÑÑÐ ³ ÏÑÐ).

Õâîð³ ç ÃÏÐ ïðè äåìåíö³ÿõ îñíîâíî¿ ãðóïè
ïðîéøëè êóðñ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ çà
ðîçðîáëåíîþ íàìè ïðîãðàìîþ (ÏÊÏÏÐ),
õâîð³ ç ÃÏÐ ïðè äåìåíö³ÿõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè –
êóðñ ðåàá³ë³òàö³¿ çà òðàäèö³éíèìè ðåàá³ë³òà-
ö³éíèìè ïðîãðàìàìè äëÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â.

Êðèòåð³ÿìè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ îö³íþâà-
ëàñü åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíî¿ ÏÊÏÏÐ ïà-
ö³ºíò³â ç ÃÏÐ ïðè äåìåíö³ÿõ ð³çíîãî ãåíåçó ³
ñòàä³¿ ðîçâèòêó, áóëè:

• êë³í³÷íà äèíàì³êà ïñèõ³÷íîãî ñòàíó;
• äèíàì³êà êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é (ïîã³ðøåí-

íÿ, â³äñóòí³ñòü åôåêòó, ì³í³ìàëüíå ïîë³ïøåí-
íÿ, ïîì³ðíå ïîë³ïøåííÿ);

• ð³âåíü ìåäèêàìåíòîçíîãî êîìïëàºíñó;
• ð³âåíü ãëîáàëüíîãî ñîö³àëüíîãî ôóíêö³î-

íóâàííÿ ³ ñòóï³íü â³äíîâëåííÿ îñíîâíèõ ôóíê-
ö³é æèòòºä³ÿëüíîñò³;

• äèíàì³êà ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ äî-
ãëÿäàþ÷èõ çà õâîðèìè îñ³á.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Àíàë³ç êë³í³÷íî¿ äèíàì³êè ïñèõ³÷íîãî ñòà-

íó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, â ïîð³âíÿíí³ ç õâî-
ðèìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ïîêàçàâ, ùî â îñíîâí³é
ãðóï³ ñåðåä îáñòåæåíèõ äîñòîâ³ðíî çìåíøè-
ëàñü ÷àñòîòà ÃÏÐ (ó 10,5 % âèïàäê³â, ïðè
ð<0,05), ïîðóøåíü àêòèâíîñò³ (áðîäÿæíèöòâî,
áåçö³ëüíà àêòèâí³ñòü, íåàäåêâàòíà ïîâåä³íêà)
(ó 17,1 % âèïàäê³â, ïðè ð<0,05), ðîçãàëüìîâà-
íîñò³ ïîâåä³íêè (ó 3,9 % âèïàäê³â, ïðè ð<0,01)
³ àïàò³¿ (ó 6,6 % âèïàäê³â, ïðè ð<0,01). Â êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ çìåíøåííÿ ïîêàçíèê³â áóëî äîñ-
òîâ³ðíî ìåíø âèðàæåíèì.

Âèâ÷åííÿ äèíàì³êè êîãí³òèâíîãî ñòàíó õâî-
ðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè, ïîêàçàëî, ùî â îñíîâí³é ãðóï³ âè-
ùîþ âèÿâèëàñÿ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç ì³í³ìàëüíèì
(ó 39,5 % âèïàäê³â, ïðè ð<0,05) ³ ïîì³ðíèì (ó
21,1 % âèïàäê³â, ïðè ð<0,01) ïîë³ïøåííÿì êîãí³-
òèâíèõ ôóíêö³é. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ö³ ïîêàçíè-
êè äîð³âíþâàëè 23,1 % òà 7,7 % â³äïîâ³äíî.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â âèâ÷åííÿ ð³âí³â ìåäè-
êàìåíòîçíîãî êîìïëàºíñó (ÌÊ) õâîðèõ îñíîâ-

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß,  ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß



51

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2019. ¹ 4 (85)

íî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïîêàçàâ, ùî â îñíîâí³é
ãðóï³ ï³ñëÿ ðåàá³ë³òàö³¿ âèÿâèëîñÿ á³ëüøå
ïàö³ºíò³â ç ïîâíèì ÌÊ (ó 63,2 % âèïàäê³â, ïðè
ð<0,05), òîä³ ÿê ñåðåä õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè á³ëüøå ïàö³ºíò³â ç ÷àñòêîâèì (ó 33,8 % âè-
ïàäê³â, ïðè ð<0,05) ³ íèçüêèì (ó 26,2 % âè-
ïàäê³â, ïðè ð<0,05) ÌÊ.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè àïðîáàö³¿ ó õâîðèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè ñåðåäíüî-ãðóïîâà âåëè÷èíà
ãëîáàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñòàíîâèëà (49,3±
7,2) áàëè [42,1–56,5] (ïðè ð<0,05), òîä³ ÿê ó õâî-
ðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – (36,4±5,1) áàëè [31,3–
41,5] (ïðè ð<0,05).

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â îáìåæåííÿ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ïîêà-
çàëè, ùî ó õâîðèõ, ÿê³ ïðîéøëè ðåàá³ë³òàö³þ
çà ÏÊÏÏÐ, íà â³äì³íó â³ä õâîðèõ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè, ïîêðàùèëèñÿ ôóíêö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â
ñôåðàõ: ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³ [(1,2±0,2) áàëè, ïðè
ð<0,01)], êîìóí³êàö³¿ [(1,2±0,4) áàëè, ïðè
ð<0,01)], çäàòíîñò³ ðîáèòè ïîêóïêè (1,6±0,4 áàëè,
ïðè ð<0,05) ³ ðîçïîðÿäæåííÿ ô³íàíñàìè [(1,7±
0,4) áàëè, ïðè ð<0,05)]. Ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿
ãðóïè çàçíà÷åí³ ïîêàçíèêè ïîêðàùèëèñü äî-
ñòîâ³ðíî ìåíøå.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè âèâ÷åííÿ ÿêîñò³ âè-
êîíàííÿ ñîö³àëüíèõ ðîëåé ³ ôóíêö³é õâîðèìè
îñíîâíî¿ ãðóïè, ñë³ä êîíñòàòóâàòè, ùî ó õâî-
ðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, äîñòîâ³ðíî ïîêðàùèëèñÿ
ïîêàçíèêè âèêîíàííÿ áàòüê³âñüêî¿ ðîë³ [(2,5±
0,4) áàëè, ïðè ð<0,05)], ÿêîñò³ ñîö³àëüíèõ êîí-
òàêò³â [(2,0±0,3) áàëè, ïðè ð<0,05)], ³ óñï³øíîñò³
ïîâåä³íêè â íåñòàíäàðòíèõ ³ ñêëàäíèõ óìîâàõ
[(2,6±0,4) áàëè, ïðè ð<0,05)]. Â êîíòðîë³ òàêå
ïîêðàùåííÿ áóëî ìåíø âèðàæåíèì.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè àïðîáàö³¿ â îñíîâí³é
ãðóï³ õâîðèõ ïåðåâàæàþòü äîãëÿäàþ÷³ îñîáè
ç â³äñóòí³ñòþ ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ â³ä
âçàºìîä³¿ ç õâîðèìè  íà ÃÏÐ ïðè äåìåíö³ÿõ (ó
15,8 % âèïàäê³â, ïðè ð<0,05) ³ ç íåçíà÷íèì
ñòðåñîâèì íàâàíòàæåííÿì (â 47,4 % âèïàäê³â,
ïðè ð<0,01). Òîä³ ÿê â êîíòðîëüí³é ãðóï³ õâî-
ðèõ ïåðåâàæàþòü äîãëÿäàþ÷è îñîáè ç ïîì³ð-
íèì ñòðåñîâèì íàâàíòàæåííÿì â³ä âçàºìîä³¿
ç õâîðèìè íà ÃÏÐ ïðè äåìåíö³ÿõ (ó 41,5 %
âèïàäê³â, ïðè ð<0,01) ³ ç³ çíà÷íèì ñòðåñîâèì
íàâàíòàæåííÿì (â 27,7 % âèïàäê³â, ïðè ð<0,05).

Ïðîàíàë³çóâàâøè ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ðå-
ñóðñó ñ³ìåéíî¿ ï³äòðèìêè ó õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè çàçíà÷åíî, ùî ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè
âèÿâëÿëîñÿ á³ëüøå îñ³á ç äîñòàòí³ì ðåñóðñîì
ñ³ìåéíî¿ ï³äòðèìêè (ó 48,7 % âèïàäê³â, ïðè
ð<0,05) ³ ìåíøå – ç íèçüêèì ðåñóðñîì ñ³ìåé-
íî¿ ï³äòðèìêè (â 21,0 % âèïàäê³â, ïðè ð<0,05).
Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ çàðåºñòðîâàíî 29,2 %
(ð<0,05) ç äîñòàòí³ì ³ 38,5 % (ð<0,05) – ç íèçü-
êèì ð³âíåì ñ³ìåéíî¿ ï³äòðèìêè.

Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè àïðîáàö³¿ ðîçðîá-

ëåíî¿ ïðîãðàìè êîìïëåêñíî¿ ïåðñîí³ô³êîâàíî¿
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ç ÃÏÐ ïðè
äåìåíö³ÿõ ð³çíîãî ãåíåçó ³ ñòàä³¿ ðîçâèòêó
ñâ³ä÷àòü ïðî á³ëüøó ¿¿ åôåêòèâí³ñòü â ïî-
ð³âíÿíí³ ç òðàäèö³éíèìè ñõåìàìè ïñèõîñîö³-
àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ö³º¿ êàòåãîð³¿, ÿê³ íå
âðàõîâóþòü âèä³ëåíèõ â ðîáîò³ êë³í³êî-ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íèõ, êîãí³òèâíèõ, êîíñòèòóö³éíî-á³î-
ëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ, ïñèõîñî-
ö³àëüíèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ³ ïåðåá³ãó
ÃÏÐ ó õâîðèõ ÑÄ ³ ÇÄ â ÑÑÐ ³ ÏÑÐ.

Â³äì³ííîñòÿìè ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè º
äèôåðåíö³àö³ÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ âïëèâ³â çàëåæ-
íî â³ä äîì³íóþ÷îãî ñåêòîðó (íåêîãí³òèâí³ ïñè-
õîïàòîëîã³÷í³ ðîçëàäè, êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ,
ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òà çà-
ãàëüíî-ìåäè÷í³ ïðîáëåìè); âðàõóâàííÿ õàðàê-
òåðó äóàëüíèõ â³äíîñèí «õâîðèé íà ÃÏÐ ïðè
äåìåíö³ÿõ – äîãëÿäàþ÷à îñîáà»; ñòàíó çáå-
ðåæåíîãî ðåñóðñó ïàö³ºíòà â êîãí³òèâí³é ïñè-
õ³÷í³é, ñîìàòè÷í³é ³ ïñèõîñîö³àëüí³é ñôåðàõ;
ïîñë³äîâíîñò³ òà åòàïíîñò³ â³äíîâëþþ÷èõ
ï³äõîä³â.

Ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåííÿ, ïîâ'ÿçàí³ ç øè-
ðîêèì âïðîâàäæåííÿì â ñèñòåìó ðåàá³ë³òàö³¿
ïàö³ºíò³â ç ÃÏÐ ïðè äåìåíö³ÿõ ï³äõîä³â, îð³ºí-
òîâàíèõ íà:

– ôóíêö³îíàëüí³ ì³øåí³ (íåêîãí³òèâí³ òà
êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ, ðîçëàäè ñîö³àëüíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ òà çàãàëüíî-ìåäè÷í³ ïðîáëåìè);

– çáåðåæåí³ ðåñóðñè (â ïñèõ³÷í³é, ñîìà-
òè÷í³é, êîãí³òèâí³é òà ïñèõîñîö³àëüí³é ñôåðàõ);

– äóàëüí³ â³äíîñèíè «õâîðèé íà ÃÏÐ ïðè
äåìåíö³ÿõ – äîãëÿäàþ÷à îñîáà»;

– áåçïåðåðâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ ï³äõîä³â.
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ÐÀÇÂÈÒÈß È ÎÖÅÍÊÀ ÅÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ

Ðàçðàáàòûâàëè ïðîãðàììû êîìïëåêñíîé ïåðñîíèôèöèðîâàííîé ïðîãðàììû ïñèõîñîöèàëüíîé ðå-
àáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûìè ðàññòðîéñòâàìè (ÃÏÐ) ïðè äåìåíöèÿõ ðàç-
ëè÷íîãî ãåíåçà è ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Ðåçóëüòàòû àïðîáàöèè ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììû êîìïëåêñíîé
ïåðñîíèôèöèðîâàííîé ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ÃÏÐ ïðè äåìåíöèÿõ ðàçëè÷íîãî
ãåíåçà è ñòàäèè ðàçâèòèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëüøåé åå ýôôåêòèâíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîí-
íûìè ñõåìàìè ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ýòîé êàòåãîðèè, íå ó÷èòûâàþò âûäåëåííûõ
îñíîâíûõ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, êîãíèòèâíûõ, êîíñòèòóöèîííî-áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëü-
íî-äåìîãðàôè÷åñêèõ, ïñèõîñîöèàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ è òå÷åíèÿ ÃÏÐ ó áîëüíûõ äåìåíöè-
åé. Ðàçëè÷èÿìè ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ âîçäåéñòâèé
â çàâèñèìîñòè îò äîìèíèðóþùåãî ñåêòîðà (íåêîãíèòèâíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîã-
íèòèâíûå íàðóøåíèÿ, íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è îáùå-ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû);
ó÷åòà õàðàêòåðà äóàëüíûõ îòíîøåíèé «áîëüíîé ÃÏÐ ïðè äåìåíöèÿõ – óõàæèâàþùåå ëèöî»; ñîñòîÿ-
íèÿ ñîõðàíåííîãî ðåñóðñà ïàöèåíòà â êîãíèòèâíîé ïñèõè÷åñêîé, ñîìàòè÷åñêîé è ïñèõîñîöèàëüíîé
ñôåðàõ; ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ýòàïíîñòè âîññòàíîâèòåëüíûõ ïîäõîäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûå ðàññòðîéñòâà, äåìåíöèè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà è
ñòàäèè ðàçâèòèÿ, ïðîãðàììà êîìïëåêñíîé ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, àïðîáàöèÿ, îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè.
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N.O. Maruta, K.V. Shevchenko–Bitensky
PROGRAM OF PSYCHOSOCIAL REHABILITATION OF PATIENTS WITH HALLUCINATORY-PARANOID
DISORDERS IN DEMENTIAS OF DIFFERENT GENESIS AND STAGE OF DEVELOPMENT AND
EVALUATION OF ITS EFFECTIVENESS

The purpose of this study is to develop a program of complex personalized program of psychosocial
rehabilitation for patients with hallucinatory-paranoid disorders (HPR) in dementias of different genesis
and stage of development and evaluate its effectiveness. The results of approbation of the developed
program of complex personalized psychosocial rehabilitation of patients with HPR in dementias of different
genesis and stage of development indicate its greater efficiency in comparison with traditional schemes of
psychosocial rehabilitation patients of this category which do not consider socio-demographic, psychosocial
features of the development and course of HPR in patients with dementia. The differences of the developed
program are the differentiation of rehabilitation effects depending on the dominant sector (non-cognitive
psychopathological disorders, cognitive disorders, social dysfunction and general medical problems);
taking into account the nature of dual relations «patient with HPR in dementia – caregiver»; the state of the
preserved resource of the patient in the cognitive mental, somatic and psychosocial spheres; sequence
and phasing of restorative approaches.

Keywords: hallucinatory-paranoid disorders, dementias of different genesis and stage of development,
program of complex psychosocial rehabilitation, approbation, evaluation of efficiency.
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