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Ñ²ÌÅÉÍÈÕ ÒÀ ÃÅÍÄÅÐÍÈÕ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ
Ïðîâåäåíî àíàë³ç îñîáèñò³ñíèõ òà ïîâåä³íêîâèõ îñîáëèâîñòåé ó îíêîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â
â êîíòåêñò³ íàÿâíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ ç ïåâíèì ð³âíåì àäàïòàö³¿. Îáñòåæåíî
288 îíêîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â: 174 æ³íêè òà 114 ÷îëîâ³ê³â. Äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíèõ âëà-
ñòèâîñòåé ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ Freiburg Personality Inventory, FPI-Â, ïîâåä³íêîâèõ
ïàòåðí³â Ways of Coping Questionnaire, WCQ Ð. Ëàçàðóñà òà Ñ. Ôîëêìàíà. Îíêîëîã³÷íå
çàõâîðþâàííÿ ñïðè÷èíÿº àêòóàë³çàö³þ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíñòðóêò³â òà íàïðóæåííÿ çàõèñ-
íèõ ìåõàí³çì³â, çàä³ÿíèõ ó ïîäîëàíí³ ñòðåñó. Ó ðîäèíàõ ç ïîðóøåííÿìè ñ³ìåéíî¿ àäàï-
òàö³¿ âèÿâëåíî âèùó çóñòð³÷àëüí³ñòü ïàö³ºíò³â ç äåçàäàïòèâíèì îñîáèñò³ñíî-ïîâåä³íêî-
âèì ïðîô³ëåì. Ïàö³ºíòè ç äèñãàðìîí³éíèì ïðîô³ëåì ñòàíîâëÿòü ãðóïó ðèçèêó ùîäî
ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ó ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿ íàÿâíîñò³ çàãðîçëèâîãî äëÿ
æèòòÿ çàõâîðþâàííÿ. Îñîáèñò³ñíî-ïîâåä³íêîâèé ïðîô³ëü îíêîëîã³÷íîãî ïàö³ºíòà âèñòó-
ïàº âàæëèâèì êðèòåð³ºì âèáîðó çàõîä³â ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè òà ìàº âðàõî-
âóâàòèñÿ ïðè çàñòîñóâàíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ ³íòåðâåíö³é äëÿ õâîðîãî òà éîãî íàéáëèæ÷îãî
îòî÷åííÿ (ðîäèíè).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îíêîëîã³÷í³ ïàö³ºíòè, îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³, ïîâåä³íêîâ³ ïàòåðíè,
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Àêòóàëüí³ñòü
Äîñë³äæåííÿ â ðàìêàõ ïñèõîîíêîëîã³¿

çä³éñíþºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, ó íàïðÿìêó âè-
çíà÷åííÿ âïëèâó ïñèõîãåííèõ ôàêòîð³â íà âè-
íèêíåííÿ îíêîïàòîëîã³¿, ç ³íøîãî – îö³íêè ìå-
õàí³çì³â òà ôàêòîð³â ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿.

Ó äîñë³äæåííÿõ íå áóëî äîâåäåíî âçàºìî-
çâ'ÿçêó ì³æ îñîáèñò³ñíèìè ðèñàìè òà ðèçèêîì
ðåöèäèâó îíêîïàòîëîã³¿ [1–3]. Ïðîòå äëÿ êë³-
í³÷íî¿ ïðàêòèêè âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàäàþòü
ïåðñîíàëüíèì õàðàêòåðèñòèêàì ïàö³ºíò³â
ó êîíòåêñò³ ïîâ³äîìëåííÿ ä³àãíîçó, âèáîðó êî-
ìóí³êàòèâíî¿ òàêòèêè [4, 5].

Ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ îáóìîâëþºòüñÿ
êîìïëåêñîì âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíñò-
ðóêò³â, òàêèõ ÿê ñòðåñ-äîëàþ÷à ïîâåä³íêà,
ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè, ó âèïàäêó çàõâîðþâàí-
íÿ – âíóòð³øíÿ êàðòèíà õâîðîáè, ÿêà ôîð-

ìóºòüñÿ íà îñíîâ³ ñóá'ºêòèâíîãî â³äîáðàæåí-
íÿ õâîðîáè ó ïñèõ³ö³, âîäíî÷àñ çíà÷íèé âïëèâ
íà ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ìàþòü
âëàñíå îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äó.

Ó â³ò÷èçíÿí³é ìåäè÷í³é ïñèõîëîã³¿ âïëèâ
õâîðîáè íà îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ó êîí-
òåêñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ â³äíîñèí, ÿêà âè-
çíà÷àº îñîáèñò³ñòü ÷åðåç ñèñòåìó â³äíîñèí ³í-
äèâ³äà, ÿêó çàõâîðþâàííÿ çì³íþº. Â äàí³é ïàðà-
äèãì³ ñèñòåìà â³äíîñèí ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ÿäðî
îñîáèñòîñò³, íàéá³ëüø ÷óòëèâå äî ðîçâèòêó
õâîðîáè ³ âîäíî÷àñ òàêå, ùî âèçíà÷àº àäàï-
òàö³éíèé ïîòåíö³àë, çäàòí³ñòü ïðèéìàòè çì³íè,
çóìîâëåí³ ñîìàòè÷íèì çàõâîðþâàííÿì [6].

Ðåàêö³ÿ íà îíêîëîã³÷íå çàõâîðþâàííÿ ïà-
ö³ºíòà â³äîáðàæàºòüñÿ íà â³äíîñèíàõ ó ðîäèí³.
«Çàõèñíà» ïîâåä³íêà ïîäðóæíüî¿ ïàðè â³ä
ïñèõîòðàâìóþ÷îãî ôàêòó õâîðîáè ïîçáàâëÿº



42

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2019. ¹ 4 (85)

ìîæëèâîñò³ áóäóâàòè âçàºìîâ³äíîñèíè íà ðåà-
ë³ñòè÷í³é îñíîâ³, ùî çàãàëîì çíèæóº ÿê³ñòü
ñ³ìåéíîãî æèòòÿ [7].

Âèÿâëåíî, ùî ñóòòºâèé âïëèâ íà ÿê³ñòü
æèòòÿ â óìîâàõ çàõâîðþâàííÿ ìàþòü ïñèõî-
ëîã³÷í³ êîíñòðóêòè, óìîâíî íàçâàí³ «ïðîô³ë³»
îñîáèñòîñò³, ÿê³ ³íòåãðóþòü òàê³ ïñèõîëîã³÷í³
óòâîðåííÿ, ÿê ïåðñîíàëüí³ îñîáëèâîñò³, ö³í-
í³ñíî-ñìèñëîâó òà ìîòèâàö³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü,
à òàêîæ â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè, ùî, ó ñâîþ
÷åðãó, âèçíà÷àºòüñÿ õàðàêòåðîì ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó, òèïîëîã³÷íèìè ïñèõîëîã³÷íèìè îñîá-
ëèâîñòÿìè ³ õàðàêòåðèñòèêàìè ïñèõîñîö³àëü-
íî¿ ñèòóàö³¿ ïàö³ºíòà [8].

Äî ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ âêà-
çóþòü íà äîñòàòí³é ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿, â³äíîñÿòü íàÿâí³ñòü ö³ëåé íà ìàéáóòíº,
ïåðåæèâàííÿ åìîö³éíî¿ íàïîâíåíîñò³ æèòòÿ,
çàäîâîëåí³ñòü ñàìîðåàë³çàö³ºþ, â³ä÷óòòÿ êîíò-
ðîëþ íàä æèòòÿì, âèñîêèé ð³âåíü ñàìîñâ³äî-
ìîñò³, ãîòîâí³ñòü äî îòðèìàííÿ íîâîãî äîñâ³-
äó òà ñàìîðîçâèòêó, òîä³ ïåðåá³ëüøåííÿ òÿæ-
êîñò³ õâîðîáè, ðåàãóâàííÿ ïî òèïó äðàò³âëèâî¿
ñëàáêîñò³, êîíöåíòðàö³ÿ íà õâîðîáëèâèõ â³ä÷óò-
òÿõ, ïàðàíîÿëüíå òà äèñôîðè÷íå â³äíîøåííÿ
äî õâîðîáè ïîòåíö³þþòü çíèæåííÿ ÿêîñò³ æèò-
òÿ ïàö³ºíò³â ç îíêîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ [9].

Âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ òà ïîâåä³íêîâèõ
õàðàêòåðèñòèê, ùî âïëèâàþòü íà ïñèõîëîã³÷-
íó àäàïòàö³þ ïàö³ºíò³â ç îíêîëîã³÷íîþ ïàòî-
ëîã³ºþ ìàº âàæëèâå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ
îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ çàõîä³â.

Ìåòà ðîáîòè – äîñë³äèòè îñîáèñò³ñí³ òà
ïîâåä³íêîâ³ îñîáëèâîñò³ â îíêîëîã³÷íèõ ïà-
ö³ºíò³â â êîíòåêñò³ íàÿâíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîô³ëþ ç ïåâíèì ð³âíåì àäàïòàö³¿.

Êîíòèíãåíò òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Íà îñíîâ³ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè, åòè÷íèõ òà

äåîíòîëîã³÷íèõ ïðèíöèï³â ïðîâåäåííÿ êë³-
í³÷íèõ äîñë³äæåíü íà áàç³ Ìåäèêî-ïñèõîëîã³-
÷íîãî öåíòðó ÂÍÌÓ ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà òà Â³í-
íèöüêîãî îáëàñíîãî êë³í³÷íîãî îíêîëîã³÷íîãî
äèñïàíñåðó óïðîäîâæ 2015–2019 ðð. áóëî îá-
ñòåæåíî 288 îíêîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â.

Ó äèçàéí³ äîñë³äæåííÿ âèä³ëåíî ðÿä êðè-
òåð³¿â ïîä³ëó:

– ñòàòü – 174 îíêîõâîð³ æ³íêè (ÃÆ) òà 114 –
÷îëîâ³ê³â (Ã×);

– åòàï ïåðåá³ãó îíêîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàí-
íÿ – ïðè ïåðøîìó ç³òêíåíí³ ç³ ñêëàäíèì ä³à-
ãíîçîì (ÃÏ) – 78 îñ³á æ³íî÷î¿ (ÃÆ1) òà 51 ÷î-
ëîâ³÷î¿ ñòàò³ (Ã×1) òà ï³ñëÿ ïðîãðåñóâàííÿ ÷è
ðåöèäèâó õâîðîáè (ÃÂ) – 96 æ³íîê (ÃÆ2) òà
63 – ÷îëîâ³êè (Ã×2);

– ð³âåíü àäàïòîâàíîñò³ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè –
55 «àäàïòîâàíèõ» ðîäèí, 127 ñ³ìåé ç «ìåæî-
âîþ» àäàïòàö³ºþ òà 106 – «äåçàäàïòîâàíèõ».

Äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ Ôðàéáóðçüêîãî îñî-
áèñò³ñíîãî îïèòóâàëüíèêà ôîðìè Â (Freiburg
Personality Inventory, FPI-Â) [10], ïîâåä³íêîâèõ
ïàòåðí³â – îïèòóâàëüíèê «Ñïîñîáè ñòðåñ-äî-
ëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè» (Ways of Coping Questionnaire,
WCQ) Ð. Ëàçàðóñà òà Ñ. Ôîëêìàíà (çà Ò. Ë. Êðþ-
êîâîþ, Î. Â. Êóôòÿê, 2007) [11]. Ñòàòèñòè÷íà
îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âêëþ÷àëà ôîð-
ìóâàííÿ îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè òà ÿê³ñíèé àíàë³ç.

Îö³íêà îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ïðîâî-
äèëàñÿ çà ïàðàìåòðàìè íåâðîòè÷íîñò³, ñïîí-
òàííî¿ òà ðåàêòèâíî¿ àãðåñèâíîñò³, ðåïðåñèâ-
íîñò³, äðàò³âëèâîñò³, êîìóí³êàáåëüíîñò³, óð³âíî-
âàæåíîñò³, ñîðîì'ÿçëèâîñò³, â³äêðèòîñò³, åêñòðà-
âåðñ³¿-³íòðàâåðñ³¿, åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³, ìàñ-
êóë³í³çìó-ôåì³í³çìó. Êîï³íã àíàë³çóâàâñÿ çà
ïðîÿâàìè êîíôðîíòàö³¿, äèñòàíö³þâàííÿ, ñàìî-
êîíòðîëþ, ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ïðèé-
íÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, óíèêíåííÿ, ïëàíóâàí-
íÿ ð³øåííÿ ïðîáëåìè òà ïîçèòèâíî¿ ïåðåîö³íêè.

Êðèòåð³ÿìè ôîðìóâàííÿ òà ðîçïîä³ëó íà
ãðóïè ç ãàðìîí³éíèì, óìîâíî-ãàðìîí³éíèì òà
äèñãàðìîí³éíèì ïðîô³ëÿìè, áóëè: âèðàæåí³ñòü
îñîáèñò³ñíèõ òà ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â, ¿õ çì³ñò
òà âçàºìîïîºäíàííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Àíàë³ç îñîáèñò³ñíî-ïîâåä³íêîâèõ ïðîô³ë³â

çàëåæíî â³ä åòàïó ïåðåá³ãó îíêîëîã³÷íîãî çà-
õâîðþâàííÿ íå âèÿâèâ ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé
ó ïîêàçíèêàõ (òàáë. 1). Ó ñòðóêòóð³ äîì³íó-
âàëè ãàðìîí³éíèé – 44,2 % ó ÃÏ òà 42,1 %

Òàáëèöÿ 1. Îñîáèñò³ñíî-ïîâåä³íêîâ³ ïðîô³ë³ â îíêîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â
çàëåæíî â³ä åòàïó õâîðîáè, %

Ïðèì³òêà. Ï – ïðè ïåðâèííîìó ç³òêíåíí³ ç çàõâîðþâàííÿì, Â – ïðè ïðîãðåñóâàíí³ õâîðîáè.

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß,  ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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ó ÃÂ, ³ ïðîì³æíèé òèïè ïðîô³ë³â – â³äïîâ³äíî
45,7 òà 44,7 %, ùî âêàçóâàëî íà ïîòåíö³éíî
âèñîêó çäàòí³ñòü äî ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿,
äèñãàðìîí³éíèé ïðîô³ëü ðåºñòðóâàâñÿ ó 10,1
òà 13,2 % îïèòóâàíèõ òà âêàçóâàâ íà íàÿâí³ñòü
ïñèõîïàòîãåííîãî ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ïîðóøåííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó ñòðåñîâ³é òà ïñèõî-
òðàâìàòè÷í³é ñèòóàö³¿.

Âèÿâëåíî â³äì³ííîñò³ ó ñòðóêòóð³ òèï³â
îñîáèñò³ñíî-ïîâåä³íêîâèõ ïðîô³ë³â çàëåæíî â³ä
îñîáëèâîñòåé ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè (òàáë. 2).
Ðîçïîä³ë çà êðèòåð³ºì ð³âíÿ ñ³ìåéíî¿ àäàïòàö³¿

âèÿâèâ, ùî â «àäàïòîâàíèõ» ðîäèíàõ îñîáèñ-
ò³ñíî-ïîâåä³íêîâ³ ïðîô³ë³ áóëè ïðåäñòàâëåí³
ãàðìîí³éíèì – 65,6 % òà ïðîì³æíèì òèïàìè –
34,5 %. Ó ñ³ì'ÿõ ç «ìåæîâèì» ñ³ìåéíèì ïðè-
ñòîñóâàííÿì îêð³ì ãàðìîí³éíîãî – 47,2 % òà
ïðîì³æíîãî – 44,1 % òèï³â îñîáèñò³ñíî-ïîâå-
ä³íêîâèõ ïðîô³ë³â áóâ íàÿâíèé ó 8,7 % ïàö³ºíò³â
äèñãàðìîí³éíèé. Ó «äåçàäàïòîâàíèõ» ðîäèíàõ
ó ñòðóêòóð³ ïðîô³ë³â äîì³íóâàâ ïðîì³æíèé òèï –
51,9 %, ãàðìîí³éíèé âèÿâëåíî ó 26,4 % òà äèñ-
ãàðìîí³éíèé ó 21,7 %. Òàêèì ÷èíîì, ó ñ³ìåé-
íèõ ñèñòåìàõ, ùî õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ïîðóøåí-
íÿìè âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ â³äíîñèí òà íåçáà-
ëàíñîâàíîñò³ âçàºìîä³¿, áóëî á³ëüøå õâîðèõ, ùî
ïðîÿâëÿëè äåçàäàïòèâí³ îñîáèñò³ñí³ òà ïîâå-
ä³íêîâ³ ïàòåðíè. Â îñíîâ³ ïîä³áíîãî ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ôåíîìåíà ïåðøîïðè÷èíîþ ïñèõîëîã³-
÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ âèñòóïàëè ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³, ÿê³ ³ âèçíà÷àëè õà-
ðàêòåð ðåàãóâàííÿ, âçàºìîâ³äíîñèí, ñàìîñòàâ-
ëåííÿ, â³äíîøåííÿ äî îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó òà
ïîä³é, òîä³ ÿê ïîðóøåííÿ ñ³ìåéíî¿ àäàïòàö³¿
áóëî íàñë³äêîì íàÿâíèõ îñîáëèâîñòåé.

Äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
ïðîô³ë³â çàëåæíî â³ä ñòàò³ íå âèÿâèëî ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé (òàáë. 3). Ãàð-
ìîí³éíèé îñîáèñò³ñíî-ïîâåä³íêîâèé ïðîô³ëü
âèÿâëåíî ó 44,3 òà 41,2 % – ÷îëîâ³ê³â, ïðîì³æ-

íèé – â³äïîâ³äíî 45,4 òà 44,8 %, äèñãàðìîí³é-
íèé – 10,3 òà 14,0 %. Îíêîëîã³÷íå çàõâîðþ-
âàííÿ âèñòóïàëî óí³âåðñàëüíèì ïîòóæíèì ïñèõî-
òðàâìóþ÷èì ôàêòîðîì, ùî âèêëèêàëî ñóòòºâ³
çðóøåííÿ ó ïñèõîëîã³÷íîìó ñòàí³ òà îáóìîâ-
ëþâàëî íàïðóæåííÿ ïîâåä³íêîâèõ òà îñîáèñ-
ò³ñíèõ ðåñóðñ³â, ÿê³ âèçíà÷àëè õàðàêòåð òà
ñèëó ïñèõîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³ä³.

Ó òàáë. 4 ïîêàçàíî ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ
îñîáèñò³ñíî-ïîâåä³íêîâèõ ïðîô³ë³â ó îíêîõâî-
ðèõ æ³íîê. Âèÿâëåíî çì³íó ñòðóêòóðè ïðîô³ë³â
ñåðåä ïàö³ºíòîê-æ³íîê çàëåæíî â³ä åòàïó õâî-

ðîáè: ãàðìîí³éíèé òèï ðåºñòðóâàâñÿ ó 46,2 %
ó ÃÆ1 òà 42,7 % ó ÃÆ2, ïðîì³æíèé – â³äïîâ³-
äíî ó 44,9 òà 45,8 %, ³ äèñãàðìîí³éíèé – 9,0 òà
11,5 %, ùî âêàçóâàëî íà çðîñòàííÿ íàïðóæå-
íîñò³ âíóòð³øíüî îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â ó â³ä-
ïîâ³äü íà ä³þ ñòðåñîãåííî¿ ñèòóàö³¿, ÿêîþ âè-
ñòóïàëî îíêîëîã³÷íå çàõâîðþâàííÿ. Òàêîæ
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ
äèñãàðìîí³éíèõ îñîáèñò³ñíî-ïîâåä³íêîâèõ
òèï³â ïðîô³ë³â ó ðîäèíàõ ç ïîðóøåííÿìè ñ³ìåé-
íî¿ àäàïòàö³¿.

Ó òàáë. 5 ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè àíàë³-
çó îñîáèñò³ñíî-ïîâåä³íêîâèõ ïðîô³ë³â ó îíêî-
õâîðèõ ÷îëîâ³ê³â. Ñåðåä ïàö³ºíò³â-÷îëîâ³ê³â çà-
ô³êñîâàíî ãàðìîí³éíèé òèï ïðîô³ëþ ó 41,2 %
ó Ã×1 òà 41,2 % ó Ã×2, ïðîì³æíèé – â³äïîâ³ä-
íî 47,1 òà 42,9 %, äèñãàðìîí³éíèé – 11,8 òà
15,9 %, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî âïëèâ õâîðîáè ÿê
ñòðåñîâîãî ôàêòîðà íà îñîáèñò³ñòü òà àêòóà-
ë³çàö³þ ñïîñîá³â ïîäîëàííÿ ñòðåñó. Ïîä³áíî
äî æ³íîê, ó ðîäèíàõ ÷îëîâ³ê³â òàêîæ áóëî íà-
ÿâíèì çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ç äèñãàðìî-
í³éíèì òèïîì ó äåçàäàïòèâíèõ ñ³ìåéíèõ ñèñ-
òåìàõ.

Àíàë³ç îñîáèñò³ñíî-ïîâåä³íêîâîãî ïðîô³ëþ
ïàö³ºíò³â âèñòóïàâ âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ó
âèçíà÷åíí³ õàðàêòåðó òà çì³ñòó ìåäèêî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ çàõîä³â.

Òàáëèöÿ 2. Îñîáèñò³ñíî-ïîâåä³íêîâ³ ïðîô³ë³ â îíêîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â
çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñ³ìåéíî¿ àäàïòàö³¿, %

Òàáëèöÿ 3. Îñîáèñò³ñíî-ïîâåä³íêîâ³ ïðîô³ë³ â îíêîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â
çàëåæíî â³ä ãåíäåðó, %
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Âèñíîâêè
Îíêîëîã³÷íå çàõâîðþâàííÿ òà â îñîáëè-

âîñò³ éîãî ïðîãðåñóâàííÿ çóìîâëþâàëè àêòóà-
ë³çàö³þ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíñòðóêò³â òà íàïðó-
æåííÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â çàä³ÿíèõ ó ïîäî-
ëàíí³ ñòðåñó.

Ó ðîäèíàõ ³ç ïîðóøåííÿìè ñ³ìåéíî¿ àäàï-
òàö³¿ ìîæíà î÷³êóâàòè âèùó çóñòð³÷àëüí³ñòü
ïàö³ºíò³â ç äåçàäàïòèâíèì îñîáèñò³ñíî-ïîâå-
ä³íêîâèì ïðîô³ëåì, ùî ìîæå âèñòóïàòè ³íäè-
êàòîðîì äëÿ äèôåðåíö³þâàííÿ ìåäèêî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çàõîä³â.

Òàáëèöÿ 4. Îñîáèñò³ñíî-ïîâåä³íêîâ³ ïðîô³ë³ â îíêîõâîðèõ æ³íîê, %

Ïàö³ºíòè ç äèñãàðìîí³éíèì ïðîô³ëåì ñòà-
íîâëÿòü ãðóïó ðèçèêó ùîäî ðîçâèòêó ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ó ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿ íàÿâ-
íîñò³ çàãðîçëèâîãî äëÿ æèòòÿ çàõâîðþâàííÿ.

Ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ ìåäèêî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çàõîä³â äëÿ ïàö³ºíò³â â îíêîëîã³÷í³é
ïðàêòèö³ ìàº îáîâ'ÿçêîâî âðàõîâóâàòè ³íäèâ³-
äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ õâîðèõ ó ¿õ
âçàºìîçâ'ÿçêó ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ îïòèìàëü-
íîãî îá'ºìó òà çì³ñòó ³íòåðâåíö³é ÿê äëÿ ñà-
ìîãî ïàö³ºíòà òàê ³ éîãî íàéáëèæ÷îãî îòî÷åí-
íÿ (ðîäèíè).
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Ò.Ã. Êðèâîíîñ
ÀÍÀËÈÇ ËÈ×ÍÎÑÒÍÎ-ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÔÈËÅÉ ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ
Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÈÕ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ, ÑÅÌÅÉÍÛÕ È ÃÅÍÄÅÐÍÛÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ

Ïðîâåäåí àíàëèç ëè÷íîñòíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ â êîí-
òåêñòå íàëè÷èÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñ îïðåäåëåííûì óðîâíåì àäàïòàöèè. Íà ïðîòÿæåíèè 2015–
2019 ãã. áûëî îáñëåäîâàíî 288 îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ: 174 æåíùèíû è 114 ìóæ÷èí. Èññëåäîâà-
íèå ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ Freiburg Personality Inventory, FPI-Â, ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ïàòòåðíîâ – Ways of Coping Questionnaire, WCQ Ð. Ëàçàðóñà è Ñ. Ôîëêìàíà. Îíêîëîãè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå âûçûâàåò àêòóàëèçàöèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíñòðóêòîâ è íàïðÿæåíèå çàùèòíûõ ìåõà-
íèçìîâ, çàäåéñòâîâàííûõ â ïðåîäîëåíèè ñòðåññà. Â ñåìüÿõ ñ íàðóøåíèÿìè ñåìåéíîé àäàïòàöèè
îáíàðóæåíî ÷àñòîå íàëè÷èå ïàöèåíòîâ ñ äåçàäàïòèâíûì ëè÷íîñòíî-ïîâåäåí÷åñêèì ïðîôèëåì. Ïà-
öèåíòû ñ äèñãàðìîíè÷íûì ïðîôèëåì ñîñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñêà êàñàòåëüíî ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé äåçàäàïòàöèè â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè íàëè÷èÿ óãðîæàþùåãî æèçíè çàáîëåâàíèÿ. Ëè÷íîñòíî-
ïîâåäåí÷åñêèé ïðîôèëü îíêîëîãè÷åñêîãî ïàöèåíòà âûñòóïàåò âàæíûì êðèòåðèåì âûáîðà ìåðîïðè-
ÿòèé ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è äîëæåí ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïðèìåíåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ èí-
òåðâåíöèé äëÿ áîëüíîãî è åãî áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ (ñåìüè).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îíêîëîãè÷åñêèå ïàöèåíòû, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, ïîâåäåí÷åñêèå ïàò-
òåðíû, ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ïñèõîîíêîëîãèÿ.
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T.G. Krivonis
PERSONAL AND BEHAVIORAL PROFILES IN CANCER PATIENTS, DEPENDING ON THEIR CLINICAL,
FAMILY AND GENDER FEATURES

The study analyzed the personal and behavioral characteristics of cancer patients in the context of
having a psychological profile with a certain level of adaptation. Based on informed consent in Medical-
psychological center of Vinnitsa National Pirogov Memorial Medical University and Vinnytsa Regional
Clinical Oncology Clinic during 2015–2019 years 288 cancer patients were examined. Assessment of
personality traits conducted using the Freiburg Personality Inventory, FPI-B, behavioral patterns – Ways
of Coping Questionnaire, WCQ by R. Lazarus and S. Folkman. Cancer causes the actualization of
psychological constructs and the stress-protective mechanisms involved in overcoming stress. In families
with impaired family adaptation, a higher incidence of patients with maladaptive personality and behavioral
profiles was found. Patients with a disharmonious profile are at risk for developing psychological
maladaptation in the stressful situation of a life-threatening illness. The personal and behavioral profile of
the cancer patient is an important criterion for the choice of medical-psychological help and should be
taken into account when applying psychological interventions to the patient and his immediate family
(family).

Keywords: cancer patients, personal traits, behavioral patterns, psychological profile, medical-
psychological help, psycho-oncology.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 27.11.2019

Êîíòàêòíà ³íôîðìàö³ÿ
Êðèâîí³ñ Òàìàðà Ãðèãîð³âíà – êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ïñèõî-

ëîã³¿ òà ïñèõ³àòð³¿ ç êóðñîì ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà.

Àäðåñà: Óêðà¿íà, 21018,  ì. Â³ííèöÿ, âóë. Ïèðîãîâà, 56.
Òåë.: +380689507514.
E-mail: tamarakr@ukr.net.
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6060-7152.

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß,  ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß


