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Ç Ð²ÇÍÈÌ ÑÒÀÍÎÌ ÏÎÄÐÓÆÍÜÎ¯ ÇÀÄÎÂÎËÅÍÎÑÒ²
Îáñòåæåíî 109 ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ïðîñòàòèò (ÕÏ), òà ¿õ äðóæèíè. Çà êðè-
òåð³ºì íàÿâíîñò³/â³äñóòíîñò³ ïîäðóæíüî¿ çàäîâîëåíîñò³, îáñòåæåí³ ïàðè áóëè ðîçä³ëåí³ íà
äâ³ ãðóïè. Âñòàíîâëåíî, ùî ÷îëîâ³êàì, õâîðèì íà ÕÏ, âèÿâèëèñü ïðèòàìàííèìè ïðîÿâè
òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî ðåàãóâàííÿ, çíà÷óùå á³ëüøå âèðàæåí³ ñåðåä îñ³á, íåçàäîâîëå-
íèõ ïîäðóæí³ìè ñòîñóíêàìè. Òàêîæ äëÿ íèõ õàðàêòåðíèì áóëî ïåðåâàæàííÿ åìîö³é
íåãàòèâíîãî ñïåêòðà â ïàë³òð³ åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ, â òîé ÷àñ ÿê ó ïàö³ºíò³â, ùî â³ä÷ó-
âàëè ïîäðóæíþ çàäîâîëåí³ñòü, â åìîö³éíîìó ñïåêòð³ ïðåâàëþâàëî ïîçèòèâíå åìîö³éíå çà-
áàðâëåííÿ. Ñåðåä äðóæèí õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ñõîæà òåíäåíö³ÿ á³ëüøî¿ ðîçïîâñþä-
æåíîñò³ ³ âèðàæåíîñò³ ñèìïòîì³â ïàòîëîã³÷íî¿ òðèâîæíîñò³ òà äåïðåñ³¿ ñåðåä æ³íîê, ùî
â³ä÷óâàëè ïîäðóæíþ íåçàäîâîëåí³ñòü. Òàêèì ÷èíîì, íå äèâëÿ÷èñü íà íàÿâí³ñòü ó âñ³õ
îáñòåæåíèõ ÷îëîâ³ê³â çàõâîðþâàííÿ íà ÕÏ, ùî ñòàâàëî ïðîâîêóþ÷èì ôàêòîðîì ôîð-
ìóâàííÿ â íèõ íåãàòèâíîãî åìîö³éíîãî òëà òà ðåàêö³é òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî ñïåêòðó,
õâîð³, ÿê³ áóëè çàäîâîëåí³ ïîäðóæí³ìè ñòîñóíêàìè, ïðîäåìîíñòðóâàëè çíà÷óùå êðàù³
ïîêàçíèêè ñòàíó ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè, í³æ ïàö³ºíòè, íåçàäîâîëåí³ ïîäðóæí³ìè âçàº-
ìèíàìè. Óñï³øí³ñòü ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â â äàíîìó âèïàäêó ñòàâàëà àìîðòèçàòîðîì
íåãàòèâíèõ ïñèõîãåííèõ åôåêò³â õâîðîáè, ùî çàáåçïå÷óâàëî çíà÷óùó ð³çíèöþ â ïñèõî-
åìîö³éíîìó ñòàí³ õâîðèõ íà ÕÏ ÷îëîâ³ê³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ïðîñòàòèò, ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí, òðèâîæí³ñòü, äåïðåñ³ÿ,
ïîäðóæíÿ çàäîâîëåí³ñòü.

Âñòóï
Õðîí³÷íèé àáàêòåð³àëüíèé ïðîñòàòèò – íàé-

ïîøèðåí³øèé âàð³àíò õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, ÿêèé º îêðåìèì âèïàä-
êîì õðîí³÷íîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Îñîáëèâ-
³ñòþ öüîãî çàõâîðþâàííÿ º â³äñóòí³ñòü ÷³òêîãî
çâ'ÿçêó ì³æ ñóá'ºêòèâíèìè â³ä÷óòòÿìè ïàö³º-
íòà òà îá'ºêòèâíèìè îçíàêàìè [1–3]. Â³äîìî,
ùî ñèìïòîìè õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó (ÕÏ) òà
âèêëèêàí³ íèìè íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè âçàº-
ìíî ï³äñèëþþòüñÿ, íåãàòèâíî âïëèâàþ÷è íà
ÿê³ñòü æèòòÿ [4]. Ïîÿñíåííÿ öüîãî ôåíîìåíó
ïîëÿãàº ó ìåæàõ êîíöåïö³¿ ïîðóøåííÿ ³ìóíî-
íåéðîåíäîêðèííî¿ ðåãóëÿö³¿ çàïàëåííÿ ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè òà ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî
áîëþ. Äîñë³äæåííÿ CPCRN ïîêàçàëî, ùî â
àíàìíåç³ ïàö³ºíò³â ç ÕÏ òðèâîãó òà äåïðåñ³þ
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ñïîñòåð³ãàëè âäâ³÷³ ÷àñò³øå, í³æ â àíàëîã³÷í³é
çà â³êîì ãðóï³ êîíòðîëþ [5]. Êð³ì òîãî, ³ñíó-
þòü ïóáë³êàö³¿, â ÿêèõ ðîçãëÿäàºòüñÿ ðîëü ÕÏ
ÿê ôàêòîðó íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ñòàí ïîä-
ðóæí³õ ñòîñóíê³â, ç îäíîãî áîêó òà ìîæëèâèé
ïðîòåêòèâíèé/íåãàòèâíèé âïëèâ ïîäðóæíüîãî
ðåñóðñó íà ïñèõîëîã³÷íèé ³, îïîñåðåäêîâàíî,
ñîìàòè÷íèé ñòàí õâîðîãî [6–8].

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ
ñòàíó ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè õâîðèõ íà ÕÏ òà
¿õ äðóæèí, äëÿ âèçíà÷åííÿ, â ïîäàëüøîìó,
ì³øåíåé ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äà-
íîìó êîíòèíãåíòó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, ç äî-

òðèìàííÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè ³ äåîíòîëîã³¿ íà
áàç³ äåê³ëüêîõ óñòàíîâ óðîëîãî-àíäðîëîã³÷íî-
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ãî ïðîô³ëþ ì. Õàðêîâà, óïðîäîâæ 2012–2018 ðð.
áóëî îáñòåæåíî 109 ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ÕÏ,
òà ¿õ äðóæèí. Êðèòåð³ºì âêëþ÷åííÿ â äîñë³ä-
æåííÿ, îêð³ì íàÿâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ íà ÕÏ
ó ÷îëîâ³ê³â, áóëà â³äñóòí³ñòü â àíàìíåç³ ïñèõ³-
÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â ó îáîõ ç ïàðè.
Â³ê îáñòåæåíèõ ñòàíîâèâ â³ä 25 äî 40 ðîê³â.
Îáèäâà ç ïîäðóææÿ, ÿê ïðàâèëî, âõîäèëè â
îäíó â³êîâó ãðóïó (ç ð³çíèöåþ äî 5 ðîê³â).
Â ïåðøîìó øëþá³ òðèâàë³ñòþ â³ä òðüîõ äî
ñåìè ðîê³â ïåðåáóâàëè 60,6 % ïîäðóæí³õ ïàð,
ó äðóãîìó øëþá³ (òðèâàë³ñòü â ñåðåäíüîìó
â³ä äâîõ äî ï’ÿòè ðîê³â) – 39,4 %. Êë³í³÷íà
êàðòèíà ÕÏ ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ñóïðîâîäæó-
âàëàñü ïîðóøåííÿì ñåêñóàëüíî¿ ôóíêö³¿, ùî
ó 70 (64,2 %) îñ³á áóëî ïðåäñòàâëåíî âàð³àö³ÿ-
ìè åðåêòèëüíî¿ äèñôóíêö³¿ (ÅÄ), ó ³íøèõ 39
(35,8 %) – ïîºäíàíèì óðàæåííÿì åðåêòèëüíî¿
³ åÿêóëÿòîðíî¿ ôóíêö³¿.

Çà êðèòåð³ºì íàÿâíîñò³/â³äñóòíîñò³ ïîä-
ðóæíüî¿ çàäîâîëåíîñò³, ñòàí ÿêî¿ âèçíà÷àâñÿ
íàìè çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà ïîäðóæ-
íüî¿ çàäîâîëåíîñò³ À. Ëàçàðóñà (1997), îáñòå-
æåí³ ïàðè áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Äî ïåð-
øî¿ ãðóïè (ãðóïà 1) áóëè â³äíåñåí³ 73 (67,0 %)
ïîäðóæí³õ ïàðè ç íèçüêèì (ìåíøå 80 áàë³â)
àáî çíèæåíèì (80–112 áàë³â) ð³âíåì ïîäðóæ-
íüî¿ çàäîâîëåíîñò³. Äî äðóãî¿ (ãðóïà 2) óâ³éø-
ëè 36 (33,0 %) ïîäðóæí³õ ïàð, çàäîâîëåíèõ
âëàñíèìè ñòîñóíêàìè (115–160 áàë³â).

Êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî, îêð³ì
ñòàíäàðòíèõ êë³í³÷íèõ ìåòîä³â, ïðîâåäåííÿ
êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íîãî ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî
äîñë³äæåííÿ. Ñòàí ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè îö³-
íþâàëè çà äåê³ëüêîìà ïîêàçíèêàìè: ñòðóêòó-
ðó ïàë³òðè åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ – çà «Êàð-
òîþ ñàìîîö³íêè åìîö³éíîãî ñòàíó Í.Î. Ìà-
ðóòè» (2004) [10]; ïàòîïñèõîëîã³÷íå òëî ðîç-
âèòêó íåâðîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè òà ³íòåí-
ñèâí³ñòü ïðîÿâ³â ïàòîëîã³÷íî¿ òðèâîãè – çà
«Ìåòîäèêîþ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ ³
ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ×.Ä. Ñï³ëáåðãåðà –
Þ.Ë. Õàí³íà, íàÿâí³ñòü ³ âèðàæåí³ñòü äåïðå-
ñèâíîãî ðåàãóâàííÿ – çà îäíîéìåííîþ ìåòî-
äèêîþ Â. Çóíãå [11]». Ñòàòèñòè÷íèé ìåòîä áóâ
âèêîðèñòàíèé äëÿ îö³íêè ðîçá³æíîñòåé ì³æ
ãðóïàìè òà çàëåæíîñòåé ì³æ ôàêòîðàìè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè åìîö³éíîãî ñòàíó ÷î-

ëîâ³ê³â äîâåëî íàñòóïíå. Â³äîìî, ùî åìîö³¿ º
ñêëàäíèì âèðàçîì çâîðîòíî¿ ðåàêö³¿ îðãàí³ç-
ìó ëþäèíè íà á³îëîã³÷íî ³ ñîö³àëüíî çíà÷óùèé
âïëèâ. Ðàçîì ç òèì, âèíèêàþ÷è ïåðâèííî, ÿê
ÿâèùå ô³ç³îëîã³÷íå ³, íå âòðà÷àþ÷è ñâîãî
çì³ñòó íà ð³âí³ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â ³ ì³æîñî-

áèñò³ñíèõ â³äíîñèí, åìîö³¿ âèñòóïàþòü ÿê
ïñèõ³÷í³ ÿâèùà, áóäó÷è ñâîºð³äíîþ ôîðìîþ
â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³. Ó ñâîþ ÷åðãó, íåãà-
òèâí³ åìîö³¿ ìàþòü çàõèñíó ñïðÿìîâàí³ñòü,
êîëè ¿õ ïåðåâàãà â óìîâàõ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè
çàáåçïå÷óº àêòèâàö³þ ³ ìîá³ë³çàö³þ àäàïòèâ-
íèõ ìîçêîâèõ ìåõàí³çì³â, ñïðÿìîâàíó íà âèð³-
øåííÿ êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿.

Ñòàí ïîì³ðíîãî åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ,
ÿêå ñêëàäàº îïòèìàëüíèé ð³âåíü íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íîãî òîíóñó, íåñå â ö³ëîìó ïîçèòèâíèé,
àäàïòèâíèé âïëèâ íà ïðîöåñè ä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè, ñïðèÿº ïðèñêîðåííþ òà óòî÷íåííþ éîãî
ðåàêö³é, ïðèéíÿòòþ ð³øåííÿ â ñèòóàö³¿, ÿêà ïî-
òðåáóº âèáîðó. Îäíàê, ïðè íàäì³ðíîìó åìî-
ö³éíîìó íàïðóæåíí³, ïðè ïñèõîòðàâìóþ÷èõ
âïëèâàõ, ùî ïåðåâèùóþòü ìîæëèâîñò³ ïñèõ³-
÷íî¿ àäàïòàö³¿ ³íäèâ³äà, ðîçâèâàºòüñÿ ñêëàä-
íèé êîìïëåêñ ïñèõ³÷íèõ ³ ñîìàòè÷íèõ ïîðó-
øåíü – åìîö³éíèé äèñòðåñ. Ïðè öüîìó âèíè-
êàº ðîçá³æí³ñòü âíóòð³øí³õ íàì³ð³â îñîáèñòîñò³
òà îá'ºêòèâíèõ óìîâ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³; êîíôë³êò ìî-
òèâ³â ³ ö³ëåé ñòâîðþº ´ðóíò äëÿ ôîðìóâàííÿ
åìîö³éíî-ñòðåñîâèõ ðåàêö³é (òàáëèöÿ).

Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â âèâ÷åííÿ åìîö³é-
íîãî ñïåêòðó, õàðàêòåðíîãî äëÿ îáñòåæåíèõ
òà ¿õ äðóæèí, çâåðòàëà íà ñåáå óâàãó ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùà íåð³âíîì³ðí³ñòü ¿õ ðîçïîä³ëó
ì³æ îñîáàìè îñíîâíî¿ ãðóïè (ÎÃ) ³ ãðóïè ïî-
ð³âíÿííÿ (ÃÏ). Ñåðåä ïîäðóææ³â ÎÃ, íà â³ä-
ì³íó â³ä ÃÏ, çàô³êñîâàíî ïðåâàëþâàííÿ íåãà-
òèâíèõ åìîö³é: íåâäîâîëåííÿ ñîáîþ – ó 87,7 %
÷îëîâ³ê³â é 69,9 % ¿õ äðóæèí; æàëþ äî ñåáå –
ó 71,2 é 63,0 %, â³äïîâ³äíî; òðèâîãè – ó 67,1 é
58,9 %, â³äïîâ³äíî; ñìóòêó – ó 64,4 ³ 58,9 %,
â³äïîâ³äíî; ñîðîìó – ó 56,2 é 31,5 %, â³äïîâ³ä-
íî; îáðàçè – ó 47,9 é 53,4 %, â³äïîâ³äíî; äîñà-
äè – ó 39,7 é 65,8 %, â³äïîâ³äíî; ãí³âó – ó 35,6
é 57,5 %, â³äïîâ³äíî. Òðåáà â³äì³òèòè, ùî ïå-
ðåâàæíà á³ëüø³ñòü íåãàòèâíèõ åìîö³é (íåâäî-
âîëåííÿ ñîáîþ, æàëþ äî ñåáå, òðèâîãà, ñìó-
òîê, ñîðîì) ðåºñòðóâàëàñÿ ñåðåä á³ëüøî¿ ê³ëü-
êîñò³ ÷îëîâ³ê³â ÎÃ, í³æ ñåðåä ¿õ äðóæèí, â òîé
÷àñ ÿê îáðàçà, äîñàäà òà ãí³â, íàâïàêè, áóëè
á³ëüø ðîçïîâñþäæåí³ ñåðåä äðóæèí õâîðèõ
÷îëîâ³ê³â, í³æ ñåðåä íèõ ñàìèõ (ì³æ ïîäðóæ-
æÿìè ðîçá³æíîñò³ áóëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³
çà åìîö³ÿìè íåâäîâîëåííÿ ñîáîþ, ñìóòêîì,
ñîðîìîì, äîñàäîþ òà ãí³âîì, ð<0,05).

Ñåðåä ïîäðóææ³â ÃÏ, íå äèâëÿ÷èñü íà
íàÿâí³ñòü çàõâîðþâàííÿ íà ÕÏ ó ÷îëîâ³êà, â
ö³ëîìó ïåðåâàæàëè åìîö³¿ ïîçèòèâíîãî ñïåêò-
ðó. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèì âèÿâèëîñü â³ä÷óòòÿ
äîâ³ðè äî ïàðòíåðà – éîãî â³ä÷óâàëè 72,2 %
÷îëîâ³ê³â ³ 77,8 % ¿õ äðóæèí (íà â³äì³íó â³ä

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß,  ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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íèõ, ñåðåä ïîäðóææ³â ÎÃ äîâ³ðÿëè ïàðòíåðàì
9,6 % ÷îëîâ³ê³â ³ 8,2 % äðóæèí; ð³çíèöÿ ì³æ
â³äïîâ³äíèìè ãðóïàìè ñòàíîâèëà ð<0,01). 58,3 %
÷îëîâ³ê³â ³ 61,1 % æ³íîê ÃÏ â³äð³çíÿëèñü âïåâ-
íåí³ñòþ, ÿêà áóëà âèÿâëåíà ò³ëüêè ó 15,1 %
÷îëîâ³ê³â ³ 13,7 % æ³íîê ÎÃ (ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùà ð³çíèöÿ ì³æ â³äïîâ³äíèìè ãðóïàìè
ð<0,05). 38,9 % ÷îëîâ³ê³â ÃÏ æèëè ç ïîñò³éíèì
â³ä÷óòòÿì áåçïåêè, à òàêîæ ðàäîñò³ (ñåðåä ¿õ
äðóæèí ïåðåâàæàííÿ â³ä÷óòòÿ áåçïåêè âñòà-
íîâëåíî ó 58,3 %, ðàäîñò³ – ó 41,7 %), â òîé
÷àñ ÿê ñåðåä ÎÃ â³ä÷óòòÿì áåçïåêè ìîãëè ïî-
õâàëèòèñÿ 13,7 % ÷îëîâ³ê³â é 17,8 % æ³íîê
(ð³çíèöÿ ì³æ â³äïîâ³äíèìè ãðóïàìè ð<0,05), à
ðàäîñò³ – 11,0 % ÷îëîâ³ê³â é 8,2 % ¿õ äðóæèí
(ð³çíèöÿ ì³æ â³äïîâ³äíèìè ãðóïàìè ð<0,01).
Ê³ëüê³ñòü îñ³á ç ïåðåâàæàííÿì íåãàòèâíîãî
åìîö³éíîãî òëà ñåðåä ïîäðóææ³â ÃÏ áóëà íå-
çíà÷íîþ â îáîõ ç ïàðè, ïðîòå, çà æàëåì äî

ñåáå, ñîðîìîì ³ íåâäîâîëåííÿì ñîáîþ ì³æ
÷îëîâ³êàìè òà ¿õ äðóæèíàìè áóëà íàÿâíà ñòà-
òèñòè÷íà çíà÷óùà ð³çíèöÿ ó á³ê çá³ëüøåííÿ
ñåðåä ÷îëîâ³ê³â, ð<0,05.

Àíàë³ç ïàòîïñèõîëîã³÷íîãî òëà íåâðîòè÷íî¿
ãîòîâíîñò³ ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîäèêè ×.Ä. Ñï³ë-
áåðãåðà – Þ.Ë. Õàí³íà (ðèñ. 1, 2) òà Â. Çóíãà
(â àäàïòàö³¿ Ò.². Áàëàøîâî¿) (ðèñ. 3), äîçâîëèâ
îòðèìàòè òàê³ ðåçóëüòàòè.

Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî íà ñüîãîäí³ â íàóêî-
âîìó ïðîñòîð³ ³ñíóº ÷³òêà äèôåðåíö³àö³ÿ ïî-
íÿòü «òðèâîãè» ³ «òðèâîæíîñò³». Çà ïîÿñíåí-
íÿì êîðîòêîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñëîâíèêà «òðè-
âîãà – öå åìîö³éíèé ñòàí, ùî âèíèêàº ó ñèòó-
àö³¿ íåâèçíà÷åíî¿ íåáåçïåêè ³ âèÿâëÿºòüñÿ â
î÷³êóâàíí³ íåáëàãîïîëó÷íîãî ðîçâèòêó ïîä³é».
Íà â³äì³íó â³ä òðèâîãè, òðèâîæí³ñòü ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ïñèõ³÷íà âëàñòèâ³ñòü ³ âèçíà÷àºòüñÿ
ÿê «ñõèëüí³ñòü ³íäèâ³äà äî ïåðåæèâàííÿ òðè-

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñòðóêòóðè ïàë³òðè åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ ó ÷îëîâ³ê³â ç ÕÏ
òà ¿õ äðóæèí çàëåæíî â³ä ñòàíó ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â, %

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ çà ð³âíåì âèðàæåíîñò³ ÐÒ
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âîãè, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íèçüêèì ïîðîãîì
âèíèêíåííÿ ðåàêö³¿ òðèâîãè» [12]. Îòæå, òåðì³í
«òðèâîæí³ñòü» âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ïîçíà÷åí-
íÿ â³äíîñíî ñò³éêèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííî-
ñòåé ó ñõèëüíîñò³ ³íäèâ³äà â³ä÷óâàòè öåé ñòàí.
Öÿ îñîáëèâ³ñòü áåçïîñåðåäíüî íå âèÿâëÿºòü-
ñÿ â ïîâåä³íö³, àëå ¿¿ ð³âåíü ìîæíà âèçíà÷èòè,
âèõîäÿ÷è ç òîãî, ÿê ÷àñòî ³ ÿê ³íòåíñèâíî ó
ëþäèíè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòàí òðèâîãè. Îñî-
áèñò³ñòü ³ç âèðàæåíîþ òðèâîæí³ñòþ ñõèëüíà
ñïðèéìàòè íàâêîëèøí³é ñâ³ò ÿê òàêèé, ùî
ì³ñòèòü ó ñîá³ íåáåçïåêó ³ çàãðîçó çíà÷íî á³ëü-
øîþ ì³ðîþ, í³æ îñîáèñò³ñòü ³ç íèçüêèì ð³âíåì
òðèâîæíîñò³ [13]. Ïðîáëåìó òðèâîæíîñò³ áóëî
âïåðøå ïîñòàâëåíî ³ ï³ääàíî ñïåö³àëüíîìó
ðîçãëÿäó â ïðàöÿõ Ç. Ôðåéäà, ÿêèé âèçíà÷àâ ¿¿
ÿê «íåïðèºìíå åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ, ùî º
ñèãíàëîì àíòèöèï³ðóâàíî¿ íåáåçïåêè, çì³ñò ÿêî¿ –
ïåðåæèâàííÿ íåâèçíà÷åíîñò³ é â³ä÷óòòÿ áåç-
ïîðàäíîñò³, à ïðîÿâè õàðàêòåðèçóþòüñÿ òðüî-
ìà îñíîâíèìè îçíàêàìè: ñïåöèô³÷íèì â³ä÷óò-
òÿì íåïðèºìíîãî; â³äïîâ³äíèìè ñîìàòè÷íèìè
ðåàêö³ÿìè, íàñàìïåðåä ïîñèëåííÿì ñåðöåáèò-
òÿ; óñâ³äîìëåííÿì öüîãî ïåðåæèâàííÿ» [14].

Òàêèì ÷èíîì, îáðàíèé íàìè ïñèõîä³àãíî-
ñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é äîçâîëèâ äîñë³äèòè ÿê
ðåàêòèâíó òðèâîæí³ñòü (ÐÒ) (ÿê êîìïëåêñíå
òèì÷àñîâå åìîö³éíå ïñèõîô³ç³îëîã³÷íå ïî÷óò-
òÿ, âèêëèêàíå âïëèâîì êîíêðåòíî¿ åìîö³îãåí-
íî¿ ñèòóàö³¿, ÎÒ), òàê ³ îñîáèñò³ñíó òðèâîæí³ñòü
(ÿê ñò³éêå ïåðåæèâàííÿ êîìïëåêñó ïî÷óòò³â
íåãàòèâíî¿ ìîäàëüíîñò³ òà ðèñè õàðàêòåðó).

Ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ÎÃ îñ³á ç íèçüêèì ð³âíåì
ÐÒ íå áóëî çîâñ³ì (ðèñ. 1). Ïåðåâàæíà á³ëü-
ø³ñòü ç íèõ (72,6 %) – ìàëè âèñîêó ÐÒ, ³íø³
(27,4 %) - ïîì³ðíó. Ðîçïîä³ë ÐÒ ó ¿õ äðóæèí

ìàâ òàêó êîíô³ãóðàö³þ: 9,6 % – íèçüêèé ð³âåíü,
38,4 % – ïîì³ðíèé, 52,1 % – âèñîêèé ¿¿ ð³âåíü
(ðîçá³æíîñò³ ì³æ ïîäðóææÿìè âèÿâèëèñü çíà-
÷óùèìè ì³æ îñîáàìè ç íèçüêîþ ³ âèñîêîþ ÐÒ,
ð<0,05). Ïîð³âíÿííÿ ðîçïîä³ëó âèðàæåíîñò³ ÐÒ
ó ÷îëîâ³ê³â ÎÃ ³ ÃÏ çàô³êñóâàëî çíà÷óù³
â³äì³ííîñò³ çà óñ³ìà ¿¿ ð³âíÿìè: 11,1 % ÷îëîâ³ê³â
ÃÏ ç íèçüêîþ ÐÒ ïðîòè æîäíîãî â ÎÃ (ð<0,05);
52,8 % îáñòåæåíèõ ÃÏ ç ïîì³ðíîþ ÎÒ ïðîòè
27,4 % â ÎÃ (ð<0,01); 36,1 % ÷îëîâ³ê³â ÃÏ ç
âèñîêèì ð³âíåì ÐÒ ïðîòè 72,6 % â ÎÃ (ð<0,01).
Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ â ðîçïîä³ë³
ð³âí³â ÐÒ ñåðåä äðóæèí õâîðèõ íà ÕÏ áóëè
âèÿâëåí³ ì³æ îñîáàìè ç íèçüêèì ¿¿ ð³âíåì (9,6 %
â ÎÃ ïðîòè 16,7 % â ÃÏ), ñåðåä ³íøèõ – ðîç-
á³æíîñò³ âèÿâèëèñü íåçíà÷óùèìè.

Âèðàæåí³ñòü ÎÒ òàêîæ ìàëà äåÿê³ ñòàòè-
ñòè÷íî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ ÷îëîâ³êàìè
ÎÃ ³ ÃÏ (ðèñ. 2). Òàê, ñåðåä ÃÏ áóëî âèÿâëå-
íî çíà÷óùå á³ëüøó ê³ëüê³ñòü îñ³á ç ïîì³ðíèì
ð³âíåì ÎÒ (58,3% ó ÃÏ ïðîòè 37,0% ó ÎÃ,
ð<0,01), à ñåðåä ÎÃ – á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ðåñ-
ïîíäåíò³â ç âèñîêèì ¿¿ ð³âíåì (52,1% ó ÎÃ
ïðîòè 25,0% ó ÃÏ, ð<0,01). Ì³æ ðîçïîä³ëîì
ÎÒ ñåðåä ïîäðóææ³â ÎÃ çíà÷óùèõ ðîçá³æíî-
ñòåé íå âñòàíîâëåíî, ÿê ³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ïî-
êàçíèê³â äðóæèí õâîðèõ îáîõ ãðóï.

Ðîçá³æíîñò³ çà ³íòåíñèâí³ñòþ ïðîÿâ³â äå-
ïðåñèâíîãî ðåàãóâàííÿ âèÿâèëèñü ùå á³ëüø
âèðàæåíèìè, í³æ ïðîÿâè ïàòîëîã³÷íî¿ òðèâîæ-
íîñò³ (ðèñ. 3). Òàê, ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ÎÃ ò³ëüêè
ó 2,7 % íå áóëî âèÿâëåíî îçíàê äåïðåñ³¿, â òîé
÷àñ ÿê ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ÃÏ òàêèõ áóëî 27,8 %
(ð<0,01). Îêðåì³ ïðîÿâè ñèòóàòèâíî¿ äåïðåñ³¿
áóëè ïðèòàìàíí³ 31,5 % ÷îëîâ³ê³â ÎÃ ³ 61,1 %
ÃÏ (ð<0,01), ìàñêîâàíî¿ (ñîìàòèçîâàíî¿) äå-

Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ çà ð³âíåì âèðàæåíîñò³ ÎÒ
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ïðåñ³¿ – 46,6 % ÎÃ ³ 11,1 % (ð<0,01), à ³ñòèííèé
äåïðåñèâíèé ñòàí áóâ âèÿâëåíèé ó 19,2 % ÷î-
ëîâ³ê³â ÎÃ ³ â æîäíîãî – ç ÃÏ (ð<0,01). Ó ÷î-
ëîâ³ê³â ç ñèòóàòèâíèì äåïðåñèâíèì ñòàíîì ñïî-
ñòåð³ãàëèñü îêðåì³ ïðîÿâè ³äåé ñàìîçâèíóâà-
÷åííÿ, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ïîêàðàííÿ é ïåñèì³ç-
ìó, ñëüîçëèâ³ñòü; äëÿ ðåñïîíäåíò³â ç ñèìïòî-
ìàìè ìàñêîâàíî¿ äåïðåñ³¿ áóëè õàðàêòåðí³ âè-
ðàæåí³ îçíàêè àñòåí³çàö³¿, à ñàìå, äèñîìí³ÿ, çíè-
æåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ é àïåòèòó; ÷îëîâ³êè ç ³ñ-
òèííîþ äåïðåñ³ºþ õàðàêòåðèçóâàëèñü ðîçäðà-
òîâàí³ñòþ, âèñîêèì ïî÷óòòÿì ïðîâèíè é ñàìî-
çâèíóâà÷åííÿ, íåçàäîâîëåí³ñòþ, àíãåäîí³ºþ, ïî-
ðóøåííÿì ñîö³àëüíèõ çâ`ÿçê³â, à òàêîæ íàÿâí³-
ñòþ ñîìàòè÷íèõ êîðåëÿò³â äåïðåñ³¿ – ðîçëàäà-
ìè ñíó, àïåòèòó òà ï³äâèùåíî¿ ñòîìëþâàíîñò³.

Ì³æ ïñèõîåìîö³éíèì ñòàíîì äðóæèí ÎÃ ³
ÃÏ òàêîæ áóëè âèÿâëåí³ ðîçá³æíîñò³: ñåðåä ÃÏ
áóëî çíà÷óùå á³ëüøå îñ³á ç â³äñóòí³ñòþ äå-
ïðåñèâíèõ îçíàê (33,3 % îñ³á ÃÏ ïðîòè 12,3 %
æ³íîê ÎÃ, ð<0,01), é ìåíøå – ç ïðîÿâàìè ìàñ-
êîâàíî¿ (8,3 % ç ÃÏ ïðîòè 43,8 % ÎÃ, ð<0,01)
òà ³ñòèííî¿ (æîäíî¿ æ³íêè ç ÃÏ ïðîòè 4,1 %
ÎÃ, ð<0,05) äåïðåñ³¿.

Óçàãàëüíþþ÷è îòðèìàí³ äàí³, ìîæíà ä³éòè
âèñíîâêó, ùî ìîçà¿÷í³ ïðîÿâè ÿê òðèâîæíî¿, òàê
³ äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè, çóñòð³÷àëèñÿ ó
ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ÎÃ òà ó äåÿ-
êî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ÃÏ. Ïðîòå, ñòóï³íü âèðà-
æåíîñò³ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â çíà÷íî
ð³çíèâñÿ: ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ÎÃ âñòàíîâëåíî íå-
ãàòèâíèé ê³ëüê³ñíèé äðåéô ó á³ê ïîòÿæ÷åííÿ
òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â, ì³æ òèì ÿê
ñåðåä ÃÏ òàêî¿ òåíäåíö³¿ íå áóëî âñòàíîâëåíî.
Òàêó ñèòóàö³þ ìîæíà îá´ðóíòóâàòè ð³çíèìè
ìîòèâàö³éíî-â³äïîâ³äàëüíèìè ìåõàí³çìàìè,
çàä³ÿíèìè ïðè ôîðìóâàíí³ ñòèëþ ðåàãóâàííÿ

íà çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ´ðóíòóþòüñÿ íà ñòàí³
ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â îáñòåæåíèõ. Òàê, ïðè
íàÿâíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ç áîêó äðó-
æèíè, ïàö³ºíòè ÃÏ áóëè ñõèëüí³ äî á³ëüøî¿
àäàïòèâíîñò³ ñòîñîâíî â³äíîøåííÿ äî âëàñ-
íî¿ õâîðîáè íà ÕÏ. Ó ñâîþ ÷åðãó, ïðè â³äñóò-
íîñò³ ï³äòðèìóþ÷èõ ÷èííèê³â, ìîá³ë³çóþ÷à
àäàïòèâíà ïîâåä³íêà ïàö³ºíò³â ÎÃ øâèäêî ðóé-
íóâàëàñÿ, ³ ó á³ëüøîñò³ ç íèõ ìàëè ì³ñöå âè-
ïàäêè òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî ðåàãóâàííÿ, ùî
ñóïðîâîäæóâàëèñü ïîøóêîì òàê çâàíî¿ «àôåê-
òèâíî¿ ì³øåí³», òîáòî â ïåðøó ÷åðãó, âëàñíèõ
äðóæèí – íà ÿêèõ âîíè ìîãëè áåçïðè÷èííî âè-
ì³ñòèòè âëàñí³ íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ.

Âèñíîâîê
Ó ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ÕÏ, ïðîÿâè òðèâîæ-

íî-äåïðåñèâíîãî ðåàãóâàííÿ çíà÷óùå á³ëüøå
âèðàæåí³ ñåðåä îñ³á, íåçàäîâîëåíèõ ïîäðóæ-
í³ìè ñòîñóíêàìè. Òàêîæ äëÿ íèõ áóëî õàðàê-
òåðíèì ïåðåâàæàííÿ åìîö³é íåãàòèâíîãî ñïåê-
òðà â ïàë³òð³ åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ, â òîé ÷àñ
ÿê ó ïàö³ºíò³â, ùî â³ä÷óâàëè ïîäðóæíþ çàäî-
âîëåí³ñòü, â åìîö³éíîìó ñïåêòð³ ïðåâàëþâàëî
ïîçèòèâíå åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ. Ñåðåä äðó-
æèí õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñü ñõîæà òåíäåíö³ÿ,
á³ëüøà ðîçïîâñþäæåí³ñòü ³ âèðàæåí³ñòü ñèì-
ïòîì³â ïàòîëîã³÷íî¿ òðèâîæíîñò³ òà äåïðåñ³¿
ñïîñòåð³ãàëàñü ñåðåä æ³íîê, ùî â³ä÷óâàëè ïîä-
ðóæíþ íåçàäîâîëåí³ñòü.

Òàêèì ÷èíîì, íå äèâëÿ÷èñü íà íàÿâí³ñòü
ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ÷îëîâ³ê³â çàõâîðþâàííÿ íà
ÕÏ, ùî, áåçóìîâíî, ñòàâàëî ïðîâîêóþ÷èì
ôàêòîðîì ôîðìóâàííÿ â íèõ íåãàòèâíîãî åìî-
ö³éíîãî òëà òà ðåàêö³é òðèâîæíî-äåïðåñèâíî-
ãî ñïåêòðó, õâîð³, ÿê³ áóëè çàäîâîëåí³ ïîäðóæ-
í³ìè ñòîñóíêàìè, ïðîäåìîíñòðóâàëè çíà÷óùå
êðàù³ ïîêàçíèêè ñòàíó ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè,

Ðèñ. 3. Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ çà âèðàæåí³ñòþ ïðîÿâ³â äåïðåñèâíîãî ðåàãóâàííÿ
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Â.À. Êðèâèöêèé
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÏÑÈÕÎÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÑÔÅÐÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÐÎÑÒÀÒÈÒÎÌ
Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÅÌ ÑÓÏÐÓÆÅÑÊÎÉ ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÅÍÍÎÑÒÈ

Îáñëåäîâàíî 109 ìóæ÷èí, áîëüíûõ ÕÏ, è èõ æåíû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìóæ÷èíàì, áîëüíûì ÕÏ,
îêàçàëèñü ïðèñóùèìè ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, çíà÷èìî áîëüøå âûðà-
æåíûå ñðåäè ëèö, íåäîâîëüíûõ ñóïðóæåñêèìè îòíîøåíèÿìè. Òàêæå äëÿ íèõ áûëî õàðàêòåðíî ïðå-
îáëàäàíèå ýìîöèé îòðèöàòåëüíîãî ñïåêòðà â ïàëèòðå ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê
ó ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàâøèõ ñóïðóæåñêóþ óäîâëåòâîðåííîñòü â ýìîöèîíàëüíîì ñïåêòðå ïðåâàëè-
ðîâàëà ïîëîæèòåëüíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñêà. Ñðåäè æåí áîëüíûõ íàáëþäàëàñü ïîõîæàÿ òåíäåí-
öèÿ, áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ ïàòîëîãè÷åñêîé òðåâîæíîñòè è äå-
ïðåññèè áûëà ñðåäè æåíùèí, êîòîðûå ÷óâñòâîâàëè ñóïðóæåñêóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü. Òàêèì îá-
ðàçîì, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ìóæ÷èí çàáîëåâàíèÿ ÕÏ, ñòàíîâèëîñü ïðîâîöè-
ðóþùèì ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèå ó íèõ íåãàòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà è ðåàêöèé òðåâîæíî-
äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà. Áîëüíûå, êîòîðûå áûëè óäîâëåòâîðåíû ñóïðóæåñêèìè îòíîøåíèÿìè, ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè çíà÷èìî ëó÷øèå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ÷åì ïàöèåí-
òû, íåäîâîëüíûå ñóïðóæåñêèìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè. Óñïåøíîñòü ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé â äàí-
íîì ñëó÷àå ñòàíîâèëàñü àìîðòèçàòîðîì íåãàòèâíûõ ïñèõîãåííûõ ýôôåêòîâ áîëåçíè, îáåñïå÷èâàëî
çíà÷èìóþ ðàçíèöó â ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè áîëüíûõ ÕÏ ìóæ÷èí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò, ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, òðåâîæíîñòü,
äåïðåññèÿ, ñóïðóæåñêàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü.
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V. Kryvytskyi
THE STATE OF THE PSYCHO-EMOTIONAL SPHERE IN PATIENTS WITH CHRONIC PROSTATITIS
WITH DIFFERENT STATUS OF MARRIAGE SATISFACTION

109 men with CP and their wives were examined. According to the criterion of presence/absence of
marital satisfaction, the surveyed couples were divided into two groups. The first group (group 1) included
73 (67.0 %) couples with low or low levels of marital satisfaction. The second (group 2) included 36
(33.0 %) married couples who were satisfied with their own relationship. The comprehensive examination
included, in addition to standard clinical methods, a clinical-psychological and psychodiagnostic study. As
a result of the study, it was found that men with CP were found to have manifestations of anxiety and
depression, much more pronounced among people dissatisfied with marital relations. They were also
characterized by a predominance of negative spectrum emotions in the palette of emotional response,
while in patients experiencing marital satisfaction, the emotional spectrum was dominated by positive
emotional coloration. Among the wives of patients, there was a similar trend of greater prevalence and
severity of symptoms of pathological anxiety and depression among women who experienced marital
dissatisfaction. Thus, despite the presence of CP in all surveyed men, which became a provoking factor
in the formation of a negative emotional background and reactions of the anxiety-depressive spectrum,
patients who were satisfied with the marital relationship showed significantly better psychoemotional
performance than patients, dissatisfied with marital relations. The success of marital relations in this case
became a shock absorber of the negative psychogenic effects of the disease, which provided a significant
difference in the psycho-emotional state of men with CP.

Keywords: chronic prostatitis, psychoemotional state, anxiety, depression, marital satisfaction.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 04.12.2019

Êðèâèöüêèé Â³òàë³é Îëåêñàíäðîâè÷ – çäîáóâà÷ êàôåäðè ñåêñîëîã³¿, ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿,
ìåäè÷íî¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ Õàðê³âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè; óðî-
ëîã-ñåêñîïàòîëîã ÒÎÂ «Ìåäè÷íèé öåíòð "Çäîðîâ’ÿ"» (ì. Õàðê³â).

Àäðåñà: Óêðà¿íà, 61176, ì. Õàðê³â, âóë. Àìîñîâà, 5.
Òåë.: +380509068653
E-mail: kryvychki2017@gmail.com.
https://orcid.org/0000-0002-0521-4660.

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß,  ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß


