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ÐÎËÜ ² Ì²ÑÖÅ ÑÒÐÅÑ-ÄÎËÀÞ×Î¯ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ
Â ÔÎÐÌÓÂÀÍÍ² ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖ²¯ Ó ÄÐÓÆÈÍ,

×ÎËÎÂ²ÊÈ ßÊÈÕ ÑÒÐÀÆÄÀÞÒÜ ÍÀ ØÈÇÎÔÐÅÍ²Þ
Âèâ÷åíî ðîë³ òà ì³ñöÿ ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè â ôîðìóâàíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàï-
òàö³¿ ó äðóæèí, ÷îëîâ³êè ÿêèõ õâîð³þòü íà ïàðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ (ÏØ). Íà áàç³ ÊÇ
«Â³ííèöüêà îáëàñíà ïñèõîíåâðîëîã³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. Î.². Þùåíêà» áóëî îáñòåæåíî
120 æ³íîê, ÷îëîâ³êè ÿêèõ õâîð³ëè íà ÏØ òà 50 æ³íîê, ÷îëîâ³êè ÿêèõ íå ìàëè ïñèõ³÷íèõ
³ ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â. Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæåíî ã³ïîòåçó ïðî íàÿâí³ñòü
ó äðóæèí õâîðèõ íà ÏØ ÷îëîâ³ê³â îçíàê ïñèõ³÷íî¿, ñ³ìåéíî¿, ïñèõîñîö³àëüíî¿ òà îñîáè-
ñò³ñíî-ïîâåä³íêîâî¿ äåçàäàïòàö³¿ ð³çíîãî íàïîâíåííÿ é âèðàæåíîñò³, êîíñòåëÿö³ÿ ÿêèõ
ñêëàäàº êë³í³÷íó êàðòèíó ö³ë³ñíîãî ôåíîìåíó ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ æ³íîê, ùî
ð³çíèòüñÿ çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ õâîðîáè òà ìîæå áóòè ðåàë³çîâàíà ó äâîõ êë³í³êî-
ïñèõîëîã³÷íèõ âàð³àíòàõ: ñóáäåçàäàïòèâíîìó ç÷åïëåíî-ñï³âçàëåæíîìó, ïðèòàìàííîìó
äðóæèíàì ÷îëîâ³ê³â ç òðèâàë³ñòþ ïñèõ³÷íî¿ õâîðîáè äî 8 ðîê³â, òà äåçàäàïòèâíîìó ðî-
ç’ºäíàíî-äèñòàíö³éíîìó, õàðàêòåðíîìó äëÿ äðóæèí ÷îëîâ³ê³â ç äàâí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ
â³ä 8 äî 15 ðîê³â. Â õîä³ äîñë³äæåííÿ äîâåäåíî, ùî â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ òà äèíàì³ö³
ðîçâèòêó ³ ïðîãðåñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ïðîâ³äíå ì³ñöå íàëåæèòü ñòðåñ-
äîëàþ÷³é ïîâåä³íö³, ÿêà îäíîìîìåíòíî º ¿¿ äåñêðèïòîðîì ³ ïðåäèêòîðîì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äðóæèíà ïñèõ³÷íîõâîðîãî, ïàðàíî¿äíà øèçîôðåí³ÿ, ïñèõîëîã³÷íà äåç-
àäàïòàö³ÿ, ñòðåñ-äîëàþ÷à ïîâåä³íêà, êîï³íã-ñòðàòåã³¿, êîï³íã-ðåñóðñè.

Âñòóï
Íàÿâí³ñòü ó ðîäèí³ õâîðîãî íà ïàðàíî¿äíó

øèçîôðåí³þ (ÏØ) º íàäçâè÷àéíî ïîòóæíèì
ñòðåñîâèì ôàêòîðîì, ÿêèé âïëèâàº íà ôóíê-
ö³îíóâàííÿ óñ³õ ÷ëåí³â ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè [1].
Ðåçóëüòàòè ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü ñòâåðäæó-
þòü, ùî ðîäè÷³ õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ïîòåð-
ïàþòü â³ä åìîö³éíî¿ äåïðèâàö³¿ òà êîíôë³êò-
íîñò³, ôðóñòðàö³éíèõ ïåðåæèâàíü, íàñë³äêîì
÷îãî º àôåêòèâíà íåñò³éê³ñòü ç âèðàæåíèìè
íåãàòèâíèìè åìîö³ÿìè ðîç÷àðóâàííÿ ³ ãí³âó [2–
7]. Ñòðàõ, çáåíòåæåí³ñòü, íàäì³ðíå ïñèõîåìî-
ö³éíå íàâàíòàæåííÿ, ùî ôîðìóþòüñÿ ÿê ïà-
òîëîã³÷íà â³äïîâ³äü íà ïðîÿâè ïñèõ³÷íî¿ õâî-
ðîáè ðîäè÷à, íèçüêà òîëåðàíòí³ñòü äî íåâè-
çíà÷åíîñò³ ùîäî ïåðñïåêòèâ éîãî çàõâîðþâàí-
íÿ, â³äñóòí³ñòü ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ñòèãìà-

òèçàö³ÿ òà ³íøå, íåãàòèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ íà
ïñèõîëîã³÷íîìó ñòàí³ óñ³õ ÷ëåí³â ì³êðîñîö³àëü-
íîãî îòî÷åííÿ õâîðîãî [8, 9].

Òðèâàëî ïðèñóòí³é ñòðåñ ïðèçâîäèòü äî
ïîñòóïîâîãî âèñíàæåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìå-
õàí³çì³â ³ ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³ ³, ÿê íàñë³äîê,
äî ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿, çðèâó ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ñèñòåì æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ðîçâèò-
êó ïîðóøåíü ïñèõ³÷íî¿ òà ñîìàòè÷íî¿ ñôåð
ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ [10–12].

Ñòàíè ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ó ðîäè÷³â
ïñèõ³÷íîõâîðèõ ïàö³ºíò³â îñòàíí³ äåñÿòü–ï’ÿò-
íàäöÿòü ðîê³â ïðèâåðòàþòü óâàãó äîñë³äíèê³â.
Òàê, íàóêîâöÿìè îïèñàí³ ïðîÿâè ïñèõ³÷íî¿ äåç-
àäàïòàö³¿ ó ðîäè÷³â õâîðèõ ç ïåðøèì åï³çîäîì
ïñèõîçó [9], ñòâîðåí³ ïñèõîîñâ³òí³ êåð³âíèöòâà
äëÿ íèõ [4], âèâ÷åíà äèíàì³êà ðåñóðñó ñ³ì'¿,
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äå ïðîæèâàº õâîðèé íà ÏØ [5], äîñë³äæåí³
îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ó äðó-
æèí òà ìàòåð³â ïàö³ºíò³â ³ç ð³çíîþ òðèâàë³ñòþ
çàõâîðþâàííÿ íà ÏØ [13], âèñâ³òëåíà ñïåöè-
ô³êà ïñèõîëîã³÷íîãî ðåàãóâàííÿ ÷îëîâ³ê³â, äðó-
æèíè ÿêèõ õâîð³þòü íà ÏØ [14, 15].

Îäíàê, ïîçà óâàãîþ äîñë³äíèê³â çàëèøàº-
òüñÿ âàæëèâå ïèòàííÿ ùîäî ðîë³ ðåñóðñíîãî
àðñåíàëó êîï³íã-ïîâåä³íêè â ïðîöåñ³ ôîðìóâàí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ó ðîäè÷³â ïñèõ³-
÷íî õâîðèõ ïàö³ºíò³â. Ì³æ òèì, çðîçóì³ëî, ùî
ñòðåñ-äîëàþ÷à êîï³íã-ïîâåä³íêà, ÿê àêòèâíà
ñòðàòåã³ÿ òà ³íäèâ³äóàëüíèé ñïîñ³á âçàºìîä³¿
ñóá'ºêòà ç âàæêîþ æèòòºâîþ ñèòóàö³ºþ, º íàé-
âàæëèâ³øîþ ôîðìîþ àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â ³
ðåàãóâàííÿ ³íäèâ³äà íà ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, à
â³äñóòí³ñòü ðåçóëüòàò³â ¿¿ ðåòåëüíîãî âèâ÷åí-
íÿ óíåìîæëèâëþº ñòâîðåííÿ ä³éñíî åôåêòèâ-
íèõ ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ïñèõîêîðåêö³éíèõ ïðî-
ãðàì, ñïðÿìîâàíèõ íà ïñèõîêîðåêö³þ ³ ïñèõî-
ëîã³÷íó ï³äòðèìêó òàêîãî âàæëèâîãî ³ âåëèêî-
ãî êîíòèíãåíòó ñïîæèâà÷³â ìåäèêî-ïñèõîëîã³-
÷íî¿ äîïîìîãè, ÿê ðîäè÷³ õâîðèõ íà ÏØ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè ðîëü ³ ì³ñöå
ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè â ôîðìóâàíí³ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ó äðóæèí, ÷îëîâ³êè
ÿêèõ ñòðàæäàþòü íà ÏØ, çàëåæíî â³ä òðèâà-
ëîñò³ çàõâîðþâàííÿ, çàäëÿ âèçíà÷åííÿ ñïåöè-
ô³÷íèõ ì³øåíåé çàõîä³â ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿
ï³äòðèìêè äëÿ äàíîãî êîíòèíãåíòó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, ç äîòðè-

ìàííÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè ³ äåîíòîëîã³¿, íà
áàç³ ÊÇ «Â³ííèöüêà îáëàñíà ïñèõîíåâðîëîã³÷-
íà ë³êàðíÿ ³ì. Î.². Þùåíêà» áóëî îáñòåæåíî
120 æ³íîê, â³êîì â³ä 22 äî 55 ðîê³â (ñåðåäí³é
â³ê – 38 ðîê³â), ÷îëîâ³êè ÿêèõ õâîð³ëè íà ÏØ.
Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ áóëè íàÿâí³ñòü ó ÷î-
ëîâ³êà ä³àãíîçó «Øèçîôðåí³ÿ, ïàðàíî¿äíà ôîð-
ìà» (F20.0 çã³äíî ç äîñë³äíèöüêî-ä³àãíîñòè÷-
íèìè êðèòåð³ÿìè ÌÊÕ-10), ïðîæèâàííÿ ç õâî-
ðèì â îäí³é îñåë³. Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ áóëè
æ³íêè, ùî ìàëè ïñèõ³÷í³ àáî õðîí³÷í³ ³íâàë³äè-
çóþ÷³ ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ. Ó 65,8 % æ³íîê
òðèâàë³ñòü õâîðîáè ÷îëîâ³êà áóëà â³ä îäíîãî
äî âîñüìè ðîê³â (âîíè ñêëàëè îñíîâíó ãðóïó
äîñë³äæåííÿ 1, ÎÃ1), ó 34,2 % – â³ä âîñüìè
äî ï'ÿòíàäöÿòè ðîê³â (âîíè ñêëàëè îñíîâíó ãðó-
ïó äîñë³äæåííÿ 2, ÎÃ2). Äàíèé ðîçïîä³ë çà òðè-
âàë³ñòþ õâîðîáè áóâ îáóìîâëåíèé îñîáëèâî-
ñòÿìè ¿¿ ïåðåá³ãó, ùî, çà òâåðäæåííÿì ².ß. Ãó-
ðîâè÷à ç³ ñï³âàâòîðàìè [16], âïëèâàþòü íà ñòàí
ñ³ìåéíîãî ãîìåîñòàçó. Â ÿêîñò³ ïîð³âíÿëüíî¿
ãðóïè áóëî îáñòåæåíî 50 æ³íîê â³êîì â³ä 21
äî 56 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê – 36 ðîê³â), ÿê³ áóëè

ðåïðåçåíòàòèâíèìè ç îñíîâíîþ ãðóïîþ îáñòå-
æóâàíèõ çà îñíîâíèìè ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³-
÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè òà ìàëè ÷îëîâ³ê³â
áåç êë³í³÷íî âèðàæåíèõ ðîçëàä³â ïñèõ³êè é ïî-
âåä³íêè.

Êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî çàñòî-
ñóâàííÿ êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íîãî, ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íîãî ³ ñòàòèñòè÷íîãî ìåòîä³â äîñë³äæåí-
íÿ. Ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ ì³ñòèëî
ê³ëüêà çì³ñòîâíî ð³çíèõ áëîê³â: ñòàí ïñèõîåìî-
ö³éíî¿ ñôåðè âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ îïèòó-
âàëüíèêà «Ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿ ³ ïñèõîïàòèçàö³¿»
[17] òà êë³í³÷íèõ ðåéòèíãîâèõ øêàë òðèâîãè
(HARS) ³ äåïðåñ³¿ (HDRS) Ì. Hamilton [18];
ð³âåíü ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ òà ñòðåñ-ïðî-
òåêòèâíèõ ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³ – çà øêàëîþ
ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó Ë. Ð³äåðà [19] ³ ìå-
òîäèêè âèçíà÷åííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ Ä. Õîëì-
ñà–Ðàãå [20]; îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ
ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè îö³íþâàëè çà ìåòîäèêîþ âè-
çíà÷åííÿ ð³âíÿ ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè «ÀÑÒ» Å. Åé-
äåì³ëëåðà, Â. Þñòèöê³ñà [21], ìåòîäèêîþ âè-
çíà÷åííÿ ñòàâëåííÿ ðîäè÷³â äî íàÿâíîñò³ ïñè-
õ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ó ÷ëåíà ðîäèíè [22] òà
øêàëîþ FACES-3, ñòâîðåíîþ Ä.Õ. Îëñîíîì,
Äæ. Ïîðòíåðîì, ². Ëàâ³ â 1985 ð. òà àäàïòîâà-
íîþ Ì. Ïåððå â 1986 ð., çàñòîñóâàííÿ ÿêî¿ äàëî
çìîãó îö³íèòè ð³âåíü ñ³ìåéíî¿ çãóðòîâàíîñò³ òà
ôëåêñèá³ëüíîñò³ ðîäèíè ÿê ñèñòåìè [23]; ð³-
âåíü ïñèõîñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ä³àãíî-
ñòóâàëè çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà ÂÎÎÇ
«ßÆ-100» [24]; âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé êîï³íã-
ïîâåä³íêè ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì îïèòó-
âàëüíèêà «Çàñîáè äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè» À. Ëà-
çàðóñà, Ñ. Ôîëêìàíà â àäàïòàö³¿ Ò. Êðþêîâî¿
[25], ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè êîï³íã-ïîâåä³íêè
Å. Õåéìà [26] òà ìåòîäèêè À. Ìåãðàáÿíà ùîäî
âèçíà÷åííÿ ñòàíó êîìóí³êàòèâíèõ êîï³íã-ðå-
ñóðñ³â îñîáèñòîñò³ [27]. Ñòàòèñòè÷íèé ìåòîä
áóâ âèêîðèñòàíèé äëÿ îö³íêè ðîçá³æíîñòåé ì³æ
ãðóïàìè òà çàëåæíîñòåé ì³æ ôàêòîðàìè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ áóëî ï³äòâåðä-

æåíî ïîïåðåäíþ ã³ïîòåçó ïðî íàÿâí³ñòü ó äðó-
æèí õâîðèõ íà ÏØ ÷îëîâ³ê³â îçíàê ïñèõ³÷íî¿,
ñ³ìåéíî¿, ïñèõîñîö³àëüíî¿ òà îñîáèñò³ñíî-ïî-
âåä³íêîâî¿ äåçàäàïòàö³¿ ð³çíîãî íàïîâíåííÿ é
âèðàæåíîñò³, êîíñòåëÿö³ÿ ÿêèõ ñêëàäàëà êë³-
í³÷íó êàðòèíó ö³ë³ñíîãî ôåíîìåíó ïñèõîëîã³÷-
íî¿ äåçàäàïòàö³¿ æ³íîê, ùî ð³çíèëàñü çàëåæíî
â³ä òðèâàëîñò³ õâîðîáè (òàáë. 1).

Òàê, ó á³ëüøîñò³ äðóæèí ÎÃ1 ð³âåíü íå-
âðîòèçàö³¿ âèÿâèâñÿ ï³äâèùåíèì (39,2 %) àáî
âèñîêèì (31,6 %), â òîé ÷àñ, ÿê ó ïèòîìî¿ âàãè
æ³íîê ÎÃ2 – âèñîêèì (36,6 %) òà äóæå âèñî-
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êèì (34,1 %). Äåïðåñèâí³ ïðîÿâè íà ð³âí³ ìà-
ëîãî äåïðåñèâíîãî åï³çîäó áóëè õàðàêòåðí³ äëÿ
53,2 % îáñòåæåíèõ ÎÃ1, à ó 39,2 % çíà÷óù³
ïðîÿâè äåïðåñ³¿ áóëè â³äñóòí³. Ñåðåä æ³íîê
ÎÃ2, íàâïàêè, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ìàëè
êë³í³÷íî âèðàæåí³ ñèìïòîìè äåïðåñèâíîãî
ðîçëàäó – 63,4 % íà ð³âí³ ìàëîãî äåïðåñèâíî-
ãî åï³çîäó, 22,0 % – òÿæêîãî äåïðåñèâíîãî åï³-
çîäó. Ïñèõî-ïàòîëîã³÷í³ ïðîÿâè òðèâîãè íà ð³âí³
òðèâîæíîãî ñòàíó áóëè ïðèòàìàíí³ 51,9 %
æ³íîê ÎÃ1, à ó 41,8 % âîíè ìàëè ñóáêë³í³÷íèé
ð³âåíü âèðàæåíîñò³. Â òîé æå ÷àñ, ñåðåä äðó-
æèí ÎÃ2 ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü (73,2 %) ïîòåð-
ïàëà â³ä íàÿâíîñò³ ñòàí³â ïàòîëîã³÷íî¿ òðèâî-
ãè, à 14,6 % – â³ä ïîâíîö³ííîãî êë³í³÷íî îêðåñ-
ëåíîãî òðèâîæíîãî ðîçëàäó. Ê³ëüê³ñòü îñ³á ç
âèñîêèì ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó áóëà
á³ëüøîþ ñåðåä æ³íîê ÎÃ2 (75,6 % ïðîòè 55,7 %
ÎÃ1), à ïîì³ðíîãî – íàâïàêè, ÎÃ1 (34,2 % ïðî-
òè 24,4 % ÎÃ2); ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñåðåä ÎÃ1
ó 10,1 % äðóæèí ð³âåíü ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðå-
ñó âèÿâèâñÿ íèçüêèì, à ñåðåä ÎÃ2 òàêèõ îñ³á
íå áóëî. Ñõîæà òåíäåíö³ÿ áóëà âèÿâëåíà ïðè
âèâ÷åíí³ ñòðåñîñò³éêîñò³ îáñòåæåíèõ: íèçüêèé
¿¿ ð³âåíü áóâ ïðèòàìàííèé ïåðåâàæí³é á³ëü-
øîñò³ æ³íîê ÎÃ2 (82,9 %) òà äîñòàòíüî âå-
ëèê³é, ïðîòå çíà÷óùå ìåíø³é ê³ëüêîñò³ äðóæèí
ÎÃ1 (62,0 %), ó òîé ÷àñ, ÿê ìåæîâèì ð³âíåì
ñòðåñîñò³éêîñò³ õàðàêòåðèçóâàëàñü òðåòèíà
æ³íîê ÎÃ1 (30,4 %) ³ ìàéæå âäâ³÷³ ìåíøà ê³ëü-
ê³ñòü æ³íîê ÎÃ2 (17,1 %). Òàêèì ÷èíîì, ìîæ-
íà ñòâåðäæóâàòè ïðî íàÿâí³ñòü ó äðóæèí õâî-
ðèõ íà ÏØ ÷îëîâ³ê³â îçíàê ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàï-
òàö³¿ ó âèãëÿä³ ï³äâèùåííÿ íåâðîòèçàö³¿, äåï-
ðåñèâíèõ ³ òðèâîæíèõ ïðîÿâ³â, ÿê³ ïðîãðåñó-
þòü ç³ çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ
÷îëîâ³êà.

Ùå á³ëüø âèðàæåíà ïàòîëîã³÷íà äèíàì³-
êà çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ ðî-
äè÷à íà ÏØ áóëà âèÿâëåíà ïðè àíàë³ç³ îçíàê
ñ³ìåéíî¿ äåçàäàïòàö³¿, âñòàíîâëåíèõ â îáñòå-
æåíèõ æ³íîê. ßêùî ñåðåä ÎÃ1 âèñîêèé ð³âåíü
ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè áóâ ïðèòàìàííèé 39,2 % îñ³á,
òî ñåðåä ÎÃ2 òàêèõ îñ³á âæå ñòàëî 82,9 %.
Çâåðòàëà íà ñåáå óâàãó çì³ñòîâíà òðàíñôîð-
ìàö³ÿ ñêëàäîâèõ ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè: ó äðóæèí
ÎÃ1 ïðåâàëþâàëè îçíàêè òðèâîãè (73,4 %) ³
âèíè (68,4 %), à ó æ³íîê ÎÃ2 – íàïðóãè (87,8 %)
³ òðèâîãè (82,9 %). Íåãàòèâíà äèíàì³êà ìàëà
ì³ñöå ³ äëÿ òèï³â ñòàâëåííÿ äî ïñèõ³÷íî¿ õâî-
ðîáè ðîäè÷à: ÿêùî ñåðåä îñ³á ÎÃ1 ïðåâàëþ-
âàëè äðàìàòèçóþ÷èé (64,6 %) ³ àäåêâàòíèé
(27,8 %), òî ñåðåä ÎÃ2 – íåãàòèâíèé (61,0 %)
³ äðàìàòèçóþ÷èé (29,3 %) òèïè. Öå áóëî ñâ³ä-
÷åííÿì âòðàòè â³ðè ó ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò

ë³êóâàííÿ ÷îëîâ³êà òà íàêîïè÷åííÿ, â ïåðøó
÷åðãó, åìîö³éíî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ âòîìè â³ä ïðî-
áëåì, ÿê³ âèíèêàëè ó çâ’ÿçêó ³ç çàõâîðþâàí-
íÿì ÷îëîâ³êà. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ð³âí³â ñ³ìåé-
íî¿ çãóðòîâàíîñò³ é ñ³ìåéíî¿ ãíó÷êîñò³ òàêîæ
ïðîäåìîíñòðóâàëè íåãàòèâíó äèíàì³êó ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè îáñòåæåíèõ
æ³íîê ç³ çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàí-
íÿ ¿õ ÷îëîâ³ê³â. Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî ñåðåä
ðîäèí ç õâîðèì íà ÏØ ÷îëîâ³êîì ç 4 ìîæëè-
âèõ ð³âí³â çãóðòîâàíîñò³ çóñòð³÷àëèñü ò³ëüêè
äâà – äóæå íèçüêèé ðîç’ºäíàíèé àáî íàäì³ðíî
âèñîêèé ç÷åïëåíèé. Ïðè öüîìó ñåðåä æ³íîê
ÎÃ1 á³ëüø³ñòü (67,1 %) çíàõîäèëèñü ó íàäì³ðíî
ç÷åïëåíèõ ñòîñóíêàõ, à ñåðåä ÎÃ2 – 92,7 %
îáñòåæåíèõ, íàâïàêè, ìàëè äóæå íèçüêèé –
ðîç’ºäíàíèé – ð³âåíü çãóðòîâàíîñò³. Öå ñâ³ä-
÷èëî ïðî òå, ùî â ðîäèíàõ ÎÃ1 ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â ïàíóâàëè âèìîãè ó íàäì³ðí³é åìî-
ö³éí³é áëèçüêîñò³ îäèí äî îäíîãî, ÷ëåíè öèõ
ðîäèí íå ìàëè íàâèê³â ä³ÿòè îêðåìî îäèí â³ä
îäíîãî, ¿õ ñòîñóíêè áóëè íèçüêî äèôåðåíö³éî-
âàíèìè, à ä³ÿëüí³ñòü ðîäèíè ìàëà æîðñòê³
çîâí³øí³ ìåæ³ íà òë³ ñëàáêèõ âíóòð³øí³õ êîð-
äîí³â ì³æ ¿¿ ÷ëåíàìè òà áóëà ñôîêóñîâàíà íà
âèð³øåííÿ ñóòî âíóòð³øí³õ ïðîáëåì. Íà â³ä-
ì³íó â³ä íèõ, â ÎÃ2 ÷ëåíè ðîäèí áóëè åìîö³é-
íî äèñòàíö³éîâàíèìè, ìàëè íåóçãîäæåíó ïî-
âåä³íêó òà âåëèê³ òðóäíîù³ ïðè íàäàíí³ ï³ä-
òðèìêè îäèí îäíîìó. Çà ïàðàìåòðîì ñ³ìåéíî¿
ôëåêñèá³ëüíîñò³ á³ëüøå ïîëîâèíè ðîäèí ÎÃ1
(58,2 %) ìàëè íàäì³ðíî âèñîêèé õàîòè÷íèé ¿¿
ð³âåíü, âíàñë³äîê ÷îãî â öèõ ðîäèíàõ áóâ â³ä-
ñóòí³é ÷³òêèé ðîçïîä³ë ñ³ìåéíèõ ðîëåé, ïðèé-
ìàëèñü ³ìïóëüñèâí³ ³ íåïðîäóìàí³ ð³øåííÿ, ùî
ïðèçâîäèëî äî íåïåðåäáà÷åíîñò³ ñ³ìåéíèõ ïðî-
öåñ³â. Ñåðåä ðîäèí ÎÃ2 78,0 % ìàëè äóæå
íèçüêèé ðèã³äíèé ð³âåíü ñ³ìåéíî¿ ãíó÷êîñò³,
âíàñë³äîê ÷îãî ö³ ðîäèíè íå ìàëè çìîãè àäåê-
âàòíî ðåàãóâàòè íà æèòòºâ³ çàäà÷³, ÿê³ ïîñòà-
âàëè ïåðåä íèìè. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ðîäè-
íàì îáîõ ãðóï áóëè ïðèòàìàíí³ íàéá³ëüø íå-
ñïðèÿòëèâ³ ïîºäíàííÿ òèï³â çãóðòîâàíîñò³ ³
ãíó÷êîñò³ – ç÷åïëåíèé ³ õàîòè÷íèé â ðîäèíàõ
ÎÃ1 ³ ðîç’ºäíàíèé ðèã³äíèé – â ðîäèíàõ ÎÃ2.

Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî çà îçíàêàìè ïñèõî-
ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ îáñòåæåí³ æ³íêè íå
ìàëè çíà÷óùèõ ðîçá³æíîñòåé çàëåæíî â³ä òðè-
âàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ ÷îëîâ³êà íà ÏØ. Íàé-
á³ëüø ïðîáëåìíèìè ñôåðàìè ôóíêö³îíóâàííÿ,
ÿê³ íàéá³ëüøå âïëèâàëè íà çíèæåííÿ ÿêîñò³ ¿õ
æèòòÿ, âèÿâèëèñü ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç íàâêî-
ëèøí³ì ñåðåäîâèùåì, à ñàìå, áðàê ìåäè÷íî¿
òà ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè, íèçüêèé ð³âåíü
ô³íàíñîâèõ ðåñóðñ³â, áðàê â³ä÷óòòÿ ô³çè÷íî¿
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áåçïåêè òà çàõèùåíîñò³, à òàêîæ ñôåðà ñîö-
³àëüíèõ â³äíîñèí, â ÿê³é íàéá³ëüø çíà÷óùèìè
áóëè ïèòàííÿ áðàêó ïðàêòè÷íî¿ ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè òà îñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â.

Àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïî-
âåä³íêè ó äðóæèí õâîðèõ íà ÏØ äàâ çìîãó
ñòâåðäæóâàòè, ùî ¿õ êîï³íãîâèé ðåïåðòóàð áóâ
äåôîðìîâàíèì, ïðè÷îìó ç³ çá³ëüøåííÿì òðè-
âàëîñò³ õâîðîáè ÷îëîâ³êà â³äáóâàëèñü ÿê³ñí³
çì³íè â àðñåíàë³ çàñòîñîâàíèõ íåêîíñòðóêòèâ-
íèõ êîï³íã³â. Ïðîâ³äíèìè êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè
ñåðåä á³ëüøå í³æ 70 % æ³íîê ÎÃ1 áóëè âòå÷à-
óíèêíåííÿ (21,3 %), äèñòàíö³þâàííÿ (20,0 %),
êîíôðîíòàö³ÿ (18,8 %) ³ ïîøóê ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè (12,5 %). Ñåðåä á³ëüøå í³æ 80 %
äðóæèí ÎÃ2 çóñòð³÷àëèñü ñòðàòåã³¿ âòå÷³–
óíèêíåííÿ (33,8 %), äèñòàíö³þâàííÿ (27,5 %)
òà ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè (20,0 %). Òà-
êèì ÷èíîì, ç³ çðîñòàííÿì òðèâàëîñò³ ïñèõ³÷-
íî¿ õâîðîáè ÷îëîâ³êà, ê³ëüê³ñòü âèêîðèñòàííÿ
êîï³íã-ñòðàòåã³é âòå÷³–óíèêíåííÿ òà äèñòàí-
ö³þâàííÿ çá³ëüøóâàëàñü, à êîíôðîíòàö³ÿ çàì³-
ùóâàëàñü ïîøóêîì ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ïî-
òðåáà â ÿêî¿ çðîñòàëà ç ÷àñîì.

Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî äðóæèíè õâîðèõ íà
ÏØ, íåçàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ,
íå âèêîðèñòîâóâàëè àäàïòèâíèõ êîï³íã-ñòðà-
òåã³é áóäü-ÿêî¿ ìîäàëüíîñò³. Îäíàê, ñåðåä ÎÃ1
á³ëüø í³æ òðåòèíà âèêîðèñòîâóâàëà â³äíîñíî
àäàïòèâí³ êîãí³òèâí³ (41,8 %), åìîö³éí³ (39,2 %)
òà ïîâåä³íêîâ³ (36,7 %) êîï³íãè, â òîé ÷àñ ÿê
ñåðåä äðóæèí ÎÃ2 ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü îñ³á
êîðèñòóâàëàñü âèêëþ÷íî íåàäàïòèâíèìè
êîãí³òèâíèìè (92,7 %), åìîö³éíèìè (87,8 %) é
ïîâåä³íêîâèìè (90,2 %) êîï³íãîâèìè ñòðàòå-
ã³ÿìè.

Äëÿ æ³íîê ÎÃ1 õàðàêòåðíîþ âèÿâèëàñü
êîìá³íàö³ÿ íåàäàïòèâíèõ êîãí³òèâíèõ êîï³íã³â,
ÿêà áóëà âèçíà÷åíà ÿê êîãí³òèâíî-íåêðèòè÷íèé
òèï ðåàãóâàííÿ, ïðè ÿêîìó âîíè â³äìîâëÿëèñü
ïðèéíÿòè ðåàëüíèé ä³àãíîç àáî ïðîãíîç çàõâî-
ðþâàííÿ ÷îëîâ³êà òà ïîäàëüøó íåãàòèâíó
òðàíñôîðìàö³þ ¿õ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè, ùî
ïðîÿâëÿëîñü àáî ó íåñê³í÷åííîìó ïîøóêó íî-
âèõ ë³êàð³â òà ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, àáî ðîç÷à-
ðóâàííÿì ó ìåäè÷íèõ âòðó÷àííÿõ òà çíåâ³ðîþ
ó ïåðñïåêòèâó íîðìàë³çàö³¿ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ.
Îñîáëèâîñò³ åìîö³éíîãî êîï³íãó ÎÃ1 âèä³ëåíî
ÿê åìîö³éíî-íåêîìïåòåíòíèé òèï ðåàãóâàííÿ,
ùî ïðîÿâëÿëîñÿ àáî ó ñïðîáàõ ã³ïåðîï³êè ÷î-
ëîâ³êà, àáî ðîçäðàòóâàííÿì â³äíîñíî íüîãî.
Íåàäàïòèâí³ ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ,
âñòàíîâëåí³ ó äàíîãî êîíòèíãåíòó, áóëè òèïî-
ëîã³çîâàí³ ÿê íåñàìîñò³éíî-êîíôë³êòíèé òèï
ïîâåä³íêîâîãî ðåàãóâàííÿ, ïðè ÿêîìó æ³íêè

îáèðàëè äåñòðóêòèâí³ øëÿõè êàíàë³çàö³¿ ïñèõî-
åìîö³éíî¿ íàïðóãè âíàñë³äîê â³ä÷óòò³â åìîö³é-
íî¿ â³äòîðãíóòîñò³ òà ñàìîòíîñò³ àáî ÷åðåç ïðàã-
íåííÿ ïåðåêëàñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ³íøèõ, àáî
÷åðåç êîíôë³êòíó ïîâåä³íêó â³äíîñíî õâîðîãî
òà, ïî÷àñòó, ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, çàä³ÿíîãî
ó ë³êóâàíí³ ÷îëîâ³êà ç ÏØ.

Íåàäàïòèâí³ ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ, õàðàê-
òåðí³ æ³íêàì ÎÃ2, ñêëàäàëè ³íø³ êîï³íãîâ³
ïðîô³ë³, ïîð³âíÿíî ç ÎÃ1. Òàê, ìîçà¿÷íèé ðîç-
ïîä³ë íåêîíñòðóêòèâíèõ êîãí³òèâíèõ êîï³íã³â,
ïðèçâîäèâ äî ôîðìóâàííÿ êîãí³òèâíî-áåçïî-
ðàäíîãî òèïó ðåàãóâàííÿ, ïðè ÿêîìó æ³íêè
ÎÃ2 â³äìîâëÿëèñÿ âèçíàâàòè ñâîþ ðîëü ó ë³êó-
âàíí³ ÷îëîâ³êà òà ï³äòðèìö³ íàëåæíîãî ð³âíÿ
ñ³ìåéíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ïðàãíó÷³ â³äñòîðî-
íèòèñÿ â³ä ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿. Êîìï³-
ëÿö³ÿ íåêîíñòðóêòèâíèõ åìîö³éíèõ êîï³íã³â
ïðèçâîäèëà äî âèíèêíåííÿ â íèõ åìîö³éíî-äåç-
àäàïòèâíîãî òèïó ðåàãóâàííÿ, ÿêèé õàðàêòå-
ðèçóâàâñÿ àìïë³òóäîþ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ
ðåàêö³é â³ä äåìîíñòðàö³¿ àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ç âèðàæåíèìè íåãàòèâíèìè åìîö³éíèìè ïåðå-
æèâàííÿìè, äî ïîâíî¿ áåçä³ÿëüíîñò³ òà ñïîí-
òàííèì áàæàííÿì óñóíóòèñÿ â³ä âèð³øåííÿ
áóäü-ÿêèõ ïðîáëåì. Ìîçà¿êà íåêîíñòðóêòèâ-
íèõ ïîâåä³íêîâèõ êîï³íã³â ôîðìóâàëà ïîâåä³í-
êîâî-óíèêàþ÷èé òèï ðåàãóâàííÿ, ïðè ÿêîìó
æ³íêè â³ä÷óâàëè îáðàçó íà íåñïðàâåäëèâ³ñòü
âëàñíî¿ äîë³, ãí³â òà àãðåñ³þ äî îòî÷óþ÷èõ,
ïîêëàäàþ÷è íà íèõ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïîðó-
øåííÿ çäîðîâ’ÿ ÷îëîâ³êà òà òðàíñôîðìàö³þ
ðîäèííèõ ñòîñóíê³â, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñü ïðî-
ÿâàìè áàéäóæîñò³ òà ³ãíîðóâàííÿì ïðîáëåìè.

Âèâ÷åííÿ ñòàíó êîï³íãîâî¿ ðåñóðñíî¿ áàçè
âèñâ³òëèëî ïðîöåñ âèñíàæåííÿ êîìóí³êàòèâíèõ
êîï³íã-ðåñóðñ³â ç³ çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ çà-
õâîðþâàííÿ ÷îëîâ³êà íà ÏØ. Ç îäíîãî áîêó,
íåäîñòàòí³ñòü åìïàòè÷íèõ ³ àô³ë³àòèâíèõ òåí-
äåíö³é ó æ³íîê ÎÃ1 òðàíñôîðìóâàëîñü ó âè-
ðàæåíèé ¿õ áðàê ó æ³íîê ÎÃ2, à ç ³íøîãî – ï³ä-
âèùåíà ñåíñèòèâí³ñòü äî çíåõòóâàííÿ, ïðèòà-
ìàííà îñîáàì ÎÃ1 ñòàâàëà äóæå âèñîêîþ ó
æ³íîê ÎÃ2. Öå íàâîäèëî íà äóìêó ïðî â³äñóò-
í³ñòü ñòðåñ-ïðîòåêòèâíèõ ìîæëèâîñòåé îá-
ñòåæåíèõ òà ðîçòëóìà÷óâàëî âñòàíîâëåí³ çà-
êîíîì³ðíîñò³ ùîäî íåãàòèâíî¿ äèíàì³êè ñòðåñ-
äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ó á³ê íåêîíñòðóêòèâíèõ ³
íåàäàïòèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é, òà ïàòîëîã³÷-
íî¿ òðàíñôîðìàö³¿ òèï³â êîï³íãîâî¿ â³äïîâ³ä³
â óñ³õ ¿¿ ìîäàëüíîñòÿõ, à ñàìå, êîãí³òèâíî-íå-
êðèòè÷íîãî òèïó, õàðàêòåðíîãî æ³íêàì ÎÃ1,
ó êîãí³òèâíî-áåçïîðàäíèé, ïðèòàìàííèé ÎÃ2;
åìîö³éíî-íåêîìïåòåíòíîãî, âñòàíîâëåíîãî
â ÎÃ1, äî åìîö³éíî-äåçàäàïòèâíîãî, âèÿâëå-
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íîãî â ÎÃ2; íåñàìîñò³éíî-êîíôë³êòíîãî, âèÿâ-
ëåíîãî â ÎÃ1, äî ïîâåä³íêîâî-óíèêàþ÷îãî
ó æ³íîê ÎÃ2. Öå, â ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèëî äî
ïîòÿæ÷åííÿ äåçàäàïòèâíèõ ïðîÿâ³â ó ïñèõ³÷-
í³é, ñ³ìåéí³é ³ ïñèõîñîö³àëüí³é ñôåðàõ îáñòå-
æåíèõ æ³íîê.

Äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ðîë³ ³ ì³ñöÿ ñòðåñ-äîëà-
þ÷î¿ ïîâåä³íêè â ôîðìóâàíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿
äåçàäàïòàö³¿ ó äðóæèí, ÷îëîâ³êè ÿêèõ ñòðàæ-
äàþòü íà ÏØ, çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ çàõâî-
ðþâàííÿ, áóëè äîñë³äæåí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ
âèðàæåí³ñòþ êîï³íã³â, ùî íàéá³ëüøå çóñòð³÷à-
ëèñÿ ñåðåä îáñòåæåíèõ, ñòàíîì ¿õ êîï³íã-ðå-
ñóðñíî¿ áàçè òà ³íòåíñèâí³ñòþ îçíàê äåçàäàï-

òàö³¿ â ïñèõ³÷í³é, ñ³ìåéí³é ³ ïñèõîñîö³àëüí³é
ñôåðàõ (òàáë. 2). Ïðè öüîìó ñòóï³íü çâ’ÿçêó
ì³æ äîñë³äæåíèìè çì³ííèìè âèçíà÷àëè çà íà-
ñòóïíîþ ãðàäàö³ºþ: «0» – çâ’ÿçîê íå âñòàíîâ-
ëåíî; «+» – 0,60–0,69 – â³ðîã³äíèé ïðÿìèé
âïëèâ; «++» – 0,70–0,79 – âàãîìèé ïðÿìèé
âïëèâ; «+++» – 0,80 – äóæå âàãîìèé ïðÿìèé
âïëèâ; «-» – -0,60–0,69 – â³ðîã³äíèé çâîðîòíèé
âïëèâ; «- -» – -0,70–0,79 – âàãîìèé çâîðîòíèé
âïëèâ; «- - -» – -0,80 – äóæå âàãîìèé çâîðîò-
íèé âïëèâ.

Â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó ç’ÿñîâàíî, ùî ñåðåä
ñèìïòîì³â ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ íàéñèëüí³øå
â³ä ïîêàçíèê³â ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè çà-
ëåæèòü ð³âåíü ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó, ùî âè-
ïðîáîâóþòü îáñòåæåí³ (äëÿ íåêîíñòðóêòèâíèõ
êîï³íã³â âòå÷³–óíèêíåííÿ, äèñòàíö³þâàííÿ êîí-
ôðîíòàö³¿, à òàêîæ ñåíñèòèâí³ñòþ äî çíåõòó-
âàííÿ âèÿâëåíî ïðÿìèé, à äëÿ ðåñóðñ³â åìïàò³¿
òà àô³ë³àö³¿ – çâîðîòíèé äóæå âàãîìèé êîðåëÿö³é-
íèé çâ’ÿçîê), à òàêîæ ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿ (äóæå
âàãîìèé ïðÿìèé çâ’ÿçîê âñòàíîâëåíî äëÿ
ñòðàòåã³¿ âòå÷³–óíèêíåííÿ òà ñåíñèòèâíîñò³ äî
çíåõòóâàííÿ, âàãîìèé çâ’ÿçîê – ñòðàòåã³¿ äè-
ñòàíö³þâàííÿ (ïðÿìèé), ðåñóðñ³â åìïàò³¿ (çâî-
ðîòí³) ³ àô³ë³àö³¿ (ïðÿìèé)). Òðåáà çàçíà÷èòè,
ùî êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ð³çíî¿ ñèëè (â³ä â³ðîã³ä-

íîãî äî äóæå âàãîìîãî) áóëè âñòàíîâëåí³ äëÿ
óñ³õ ïîêàçíèê³â êîï³íã-ïîâåä³íêè òà óñ³õ âèä³-
ëåíèõ îçíàê ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿.

Ñåðåä ïðîâ³äíèõ ïðîÿâ³â ñ³ìåéíî¿ äåçàäàï-
òàö³¿ íàéá³ëüø âàãîìîãî âïëèâó ïîêàçíèê³â
ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ä³ñòàëè îçíàêè äå-
ôîðìàö³¿ ñ³ìåéíî¿ çãóðòîâàíîñò³, ÿê³ íàéá³ëüø
ñèëüíî çàëåæàëè â³ä âèðàæåíîñò³ äèñòàíö³þ-
âàííÿ (ïðÿìèé çâ’ÿçîê) òà åìïàò³¿ (çâîðîòíèé
çâ’ÿçîê), óñ³ ³íø³ ïàðàìåòðè êîï³íã-ïîâåä³íêè
(îêð³ì êîíôðîíòàö³¿), íàäàâàëè íà ñòàí ñ³ìåéíî¿
çãóðòîâàíîñò³ âàãîìîãî âïëèâó (âòå÷à–óíèê-
íåííÿ ³ ñåíñèòèâí³ñòü äî çíåõòóâàííÿ – ïðÿ-
ìèé, àôô³ë³àö³öÿ – çâîðîòíèé). Íà ³íòåíñèâí³ñòü

ñ³ìåéíî¿ òðèâîãè âàãîìèé ïðÿìèé âïëèâ ìàëà
âèðàæåí³ñòü êîï³íãó âòå÷³–óíèêíåííÿ, à ñòðà-
òåã³ÿ êîíôðîíòàö³¿ òà âèðàæåí³ñòü àôô³ë³àòèâ-
íèõ òåíäåíö³é íå âïëèâàëè íà ñòàí äàíîãî ïî-
êàçíèêà.

Ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ âèÿâèâñÿ ïðÿìî ïî-
â’ÿçàíèì ç âèðàæåí³ñòþ åìïàòè÷íèõ ³ àô³ë³à-
òèâíèõ òåíäåíö³é, ³ çâîðîòíî ïîâ’ÿçàíèì ç³
ñòðàòåã³ºþ âòå÷³–óíèêíåííÿ íà ð³âí³ âàãîìî-
ãî âïëèâó.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà âïåâíåíî ñòâåðäæó-
âàòè, ùî íàÿâí³ñòü ³ âèðàæåí³ñòü äåçàäàïòèâ-
íèõ îçíàê â ïñèõ³÷í³é, ñ³ìåéí³é ³ ïñèõîñîö³àëüí³é
ñôåð³ äðóæèí õâîðèõ íà ÏØ ÷îëîâ³ê³â, ò³ñíî
ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòàíîì ¿õ êîï³íãîâîãî ðåïåðòóàðó
³ êîï³íãîâî¿ ðåñóðñíî¿ áàçè. Öå îá´ðóíòîâóº
êëþ÷îâó ðîëü ³ ïðîâ³äíå ì³ñöå ñòðåñ-äîëàþ-
÷î¿ ïîâåä³íêè ó ôîðìóâàíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äå-
çàäàïòàö³¿ ó çàçíà÷åíîãî êîíòèíãåíòó.

Óçàãàëüíåííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ äîçâîëèëî
ñòâîðèòè ìîäåëü ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äåç-
àäàïòàö³¿ ó äðóæèí ïñèõ³÷íîõâîðèõ ÷îëîâ³ê³â
ç ð³çíîþ òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ (ðèñóíîê).

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî äâà
êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèõ âàð³àíòè äåçàäàïòàö³¿
äðóæèí ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ÏØ. Ó æ³íîê,
çàõâîðþâàííÿ ÷îëîâ³ê³â ÿêèõ ñòàíîâèëî â³ä

Òàáëèöÿ 2. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó íàÿâíîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³ âçàºìîçâ’ÿçê³â
ì³æ ïîêàçíèêàìè ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ³ îçíàêàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿

äðóæèí õâîðèõ íà ÏØ ÷îëîâ³ê³â
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îäíîãî äî âîñüìè ðîê³â, ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ
âèðàæåíîñò³ çóñòð³÷àëèñü ïðîÿâè ñóáäåç-
àäàïòèâíîãî ç÷åïëåíî-ñï³âçàëåæíîãî âà-
ð³àíòó, ùî õàðàêòåðèçóâàâñÿ äðàìàòèçàö³ºþ
ñèòóàö³¿, íàäì³ðíîþ åìîö³éíîþ çàëó÷åí³ñòþ â
ïðîáëåìó, íåêðèòè÷í³ñòþ äî âëàñíî¿ ïîâåä³íêè,
îáóìîâëåíî¿ ñèíäðîìîì ñï³âçàëåæíîñò³ òà íå-
àäåêâàòíèì ñòðåñ-ïîäîëàííÿì. Äðóæèíàì ÷î-
ëîâ³ê³â ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ íà ÏØ â³ä
âîñüìè äî ï’ÿòíàäöÿòè ðîê³â áóëè ïðèòàìàíí³
ïðîÿâè äåçàäàïòèâíîãî ðîç’ºäíàíî-äèñòàí-
ö³éíîãî âàð³àíòà, ïðîâ³äíèìè ñèìïòîìàìè ÿêî-
ãî áóëè ðîçäðàòóâàííÿ, âòîìà, áàéäóæ³ñòü ³
óíèêàííÿ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç õâîðîáîþ ÷î-
ëîâ³êà, ÿê³, íà òë³ âèñíàæåííÿ êîï³íã-ðåñóðñ³â
òà ïàòîëîã³÷íî¿ òðàíñôîðìàö³¿ íåêîíñòðóêòèâ-
íèõ ³ íåàäàïòèâíèõ êîï³íã³â, ïîòåö³þâàëè ïî-
äàëüøå ïðîãðåñóâàííÿ äåçàäàïòèâíîãî ñòàíó.

Âèñíîâêè
Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ áóëî ï³äòâåðä-

æåíî ã³ïîòåçó ïðî íàÿâí³ñòü ó äðóæèí õâîðèõ
íà ÏØ ÷îëîâ³ê³â îçíàê ïñèõ³÷íî¿, ñ³ìåéíî¿,
ïñèõîñîö³àëüíî¿ òà îñîáèñò³ñíî-ïîâåä³íêîâî¿
äåçàäàïòàö³¿ ð³çíîãî íàïîâíåííÿ é âèðàæåíîñò³,
êîíñòåëÿö³ÿ ÿêèõ ñêëàäàº êë³í³÷íó êàðòèíó

ö³ë³ñíîãî ôåíîìåíó ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿
æ³íîê, ùî ð³çíèòüñÿ çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³
õâîðîáè, òà ìîæå áóòè ðåàë³çîâàíà ó äâîõ
êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèõ âàð³àíòàõ.

Ñóáäåçàäàïòèâíèé ç÷åïëåíî-ñï³âçàëåæíèé
âàð³àíò, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíà ÷àñòêîâà ïñèõ³-
÷íà äåçàäàïòàö³ÿ, äåç³íòåãðàö³ÿ ñ³ìåéíî¿ ñèñ-
òåìè, ïðîáëåìè ïñèõîñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ç³ çíèæåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ òà ñïåöèô³÷í³
ïðîÿâè îñîáèñò³ñíî-ïîâåä³íêîâî¿ äåçàäàïòàö³¿,
ïðèòàìàííèé äðóæèíàì ÷îëîâ³ê³â ç òðèâàë³ñòþ
ïñèõ³÷íî¿ õâîðîáè äî 8 ðîê³â.

Äåçàäàïòèâíèé ðîç’ºäíàíî-äèñòàíö³éíèé
âàð³àíò ÿâëÿº ñîáîþ êîíñòåëÿö³þ ñèìïòîì³â
ñôîðìîâàíî¿ ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿, ïàòîëîã³-
÷íî¿ äåôîðìàö³¿ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè, ïîðóøåííÿ
ïñèõîñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, íèçüêî¿
ÿêîñò³ æèòòÿ é ñâîºð³äíèõ ïðîÿâ³â îñîáèñò³ñ-
íî-ïîâåä³íêîâî¿ äåçàäàïòàö³¿, âèíèêàº â ðåçóëü-
òàò³ ïðîãðåä³ºíòíîãî ðîçâèòêó ïîïåðåäíüîãî
ñóáäåçàäàïòèâíîãî âàð³àíòó òà ïîäàëüøî¿
íåãàòèâíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ êëþ÷îâèõ îçíàê äå-
çàäàïòàö³¿, ÿêà ä³àãíîñòóºòüñÿ ó äðóæèí ÷î-
ëîâ³ê³â ç äàâí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ â³ä 8 äî
15 ðîê³â.

Ìîäåëü ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ó äðóæèí ÷îëîâ³ê³â,
õâîðèõ íà ÏØ, ç ð³çíîþ òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ
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Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ äîâåäåíî, ùî â ïðî-
öåñ³ ôîðìóâàííÿ òà äèíàì³ö³ ðîçâèòêó ³ ïðî-
ãðåñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ïðî-
â³äíå ì³ñöå íàëåæèòü ñòðåñ-äîëàþ÷³é ïîâå-
ä³íö³, ÿêà îäíîìîìåíòíî º ¿¿ äåñêðèïòîðîì ³
ïðåäèêòîðîì. Äåñêðèïòèâíà ðîëü ïðèïàäàº íà
àêòóàëüíèé êîï³íãîâèé ðåïåðòóàð îñîáèñòîñò³,
ïðåäèêòîðíà – íà äèñêîíãðóåíòí³ñòü ñòàíó
êîï³íã-ðåñóðñíî¿ áàçè òà ³íòåíñèâíîñò³ ñòðå-

ñîãåííèõ ÷èííèê³â, ùî âèíèêàþòü ÷åðåç õâî-
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äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Íà áàçå ÊÓ «Âèííèöêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì.
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êîòîðûõ íå èìåëè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæ-
äåíà ãèïîòåçà î íàëè÷èè ó æåí áîëüíûõ ÏØ ìóæ÷èí ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêîé, ñåìåéíîé, ïñèõîñîöè-
àëüíîé è ëè÷íîñòíî-ïîâåäåí÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ðàçëè÷íîãî íàïîëíåíèÿ è âûðàæåííîñòè, êîíñòåë-
ëÿöèÿ êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó öåëîñòíîãî ôåíîìåíà ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòà-
öèè æåíùèí è ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè áîëåçíè, è ìîæåò áûòü ðåàëèçîâà-
íà â äâóõ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòàõ: ñóáäåçàäàïòèâíîì ñöåïëåíî-ñîçàâèñèìîì, ïðèñó-
ùåìó æåíàì ìóæ÷èí ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè äî 8 ëåò, è äåçàäàïòèâíûå ðàçîá-
ùåííî-äèñòàíöèîííîì, õàðàêòåðíîì äëÿ æåí ìóæ÷èí ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 8 äî 15 ëåò. Â
õîäå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàíî, ÷òî â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ è äèíàìèêå ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè âåäóùåå ìåñòî ïðèíàäëåæèò ñòðåññ-ïðåîäîëåâàþùåìó ïîâåäå-
íèþ, êîòîðîå ìãíîâåííî ÿâëÿåòñÿ åå äåñêðèïòîðîì è ïðåäèêòîðîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåíà ïñèõè÷åñêèáîëüíîãî, ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äåç-
àäàïòàöèÿ, ñòðåññ-ïðåîäîëåâàþùåå ïîâåäåíèå, êîïèíã-ñòðàòåãèè, êîïèíã- ðåñóðñû.

V.A. Gerasimuk, N.K. Agisheva
THE ROLE AND PLACE OF STRESS-COPING BEHAVIOR IN THE FORMATION OF PSYCHOLOGICAL
MALADAPTATION IN WIVES OF PATIENTS WITH PARANOID SCHIZOPHRENIA

In order to study the role and place of stress-coping behavior in the formation of psychological
maladaptation in wives whose husbands are suffering from paranoid schizophrenia (PS), depending on
the duration of the disease, on the basis of the «Vinnitsa Regional Psychoneurological Hospital named
Yushchenko» surveyed 120 women, whose men were ill with PS and 50 women, whose men had no
mental and behavioral disorders. The comprehensive examination included the use of clinical, psychological,
psychodiagnostic and statistical methods of investigation. As a result of the study, the hypothesis about
the presence in wives of patients with PS of the signs of mental, family, psychosocial and personality-
behavioral disadaptation of different content and expression, the constellation of which constitutes a
clinical picture of the holistic phenomenon of psychological disadaptation of women, can be confirmed.
It implemented in two clinical and psychological variants: submaladaptive coupling-dependent, inherent in
the wives of men with a duration of mental illness up to 8 years, and maladaptation separation-distance,
inherent in the wives of men with disease duration from 8 to 15 years. In the course of the research it is
proved that in the process of formation and dynamics of development and progression of psychological
maladaptation the leading place belongs to stress-overcoming behavior, which is simultaneously its descriptor
and predictor. The findings should be taken into account in the development of personalized psychological
support measures for the wives of male patients with PS.

Keywords: wife of mentally ill man, paranoid schizophrenia, psychological maladaptation, stress-
coping behavior, coping strategies, coping resources.
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