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Ó àíãë³éö³â º âëó÷íèé âèñë³â: ëþäèíà ñòâîðèëà ñàìà ñåáå. Öå ïîâí³ñòþ ñòîñóºòüñÿ Ñåðã³ºíêà
Ìèêîëè Ãðèãîðîâè÷à.

Íàðîäèâñÿ Ìèêîëà Ãðèãîðîâè÷ 21 òðàâíÿ 1941 ðîêó â ì³ñò³ Ìåðåôà Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ â
ðîá³òíè÷³é ñ³ì’¿. Ð³âíî ÷åðåç ì³ñÿöü ðîçïî÷àëàñÿ Âåëèêà Â³ò÷èçíÿíà â³éíà. Ïðî ä³òåé-ðîâåñíèê³â
â³éíè ãîâîðÿòü «ä³òè â³éíè». Õëîï÷èê ïåðåæèâ ç ñ³ì’ºþ ôàøèñòñüêó îêóïàö³þ, ãîëîä 1946–
1947 ðîê³â, òà íàñë³äêè â³éíè íàçäîãíàëè éîãî – ó 9 ðîê³â â³í çàëèøèâñÿ ñèðîòîþ.

Ç ìîëîäó â íüîãî ïðîÿâèëàñÿ òàêà ðèñà õàðàêòåðó – âïåðò³ñòü ïðè äîñÿãíåíí³ ïîñòàâëåíî¿
ìåòè. Â³í ð³ñ äîïèòëèâèì, ö³êàâèâñÿ ðàä³îòåõí³êîþ ³ êîñìîñîì, áàãàòî ÷èòàâ íà öþ òåìó. Êîëè
4 æîâòíÿ 1957 ð. â Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ áóâ çàïóùåíèé ïåðøèé øòó÷íèé ñóïóòíèê Çåìë³, òî âñ³
áðîøóðè ïðî êîñì³÷í³ äîñÿãíåííÿ ÑØÀ ñïàëèâ ÿê íåïðèäàòí³. Íàïèñàâ ëèñòà â öåíòð ï³äãîòîâêè
êîñìîíàâò³â ç ïðîõàííÿì çàðàõóâàòè éîãî êàíäèäàòîì â êîñìîíàâòè, àëå îäåðæàâ â³äïîâ³äü:
äÿêóºìî çà ïðîïîçèö³þ, àëå ìè â³äáèðàºìî êàíäèäàòàìè â êîñìîíàâòè ò³ëüêè ç â³éñüêîâèõ
ëüîò÷èê³â.

Ó 1959 ð. çàê³í÷èâ ç çîëîòîþ ìåäàëëþ Ìåðåô’ÿíñüêó ñåðåäíþ øêîëó ¹ 6. Ïðè ïðîõîäæåíí³
ìåäè÷íî¿ êîì³ñ³¿ ÿê äîïðèçîâíèêà â Ðàäÿíñüêó Àðì³þ â íüîãî âèÿâèëè òóáåðêóëüîç ëåãåíü. Òàê
çíîâó íàãàäàëà ïðî ñåáå â³éíà. Öå çëàìàëî ìð³¿ òà ïëàíè þíàêà. Òà â³í íå çäàâñÿ.

Ïðîë³êóâàâøèñü ð³ê, Ìèêîëà Ãðèãîðîâè÷ ïîäàº äîêóìåíòè äî Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³í-
ñòèòóòó. ² òóò ïîâí³ñòþ ïðîÿâëÿºòüñÿ éîãî îñíîâíà ðèñà õàðàêòåðó. Íà âñòóïíîìó ³ñïèò³ ç õ³ì³¿
åêçàìåíàòîð, íå ñëóõàþ÷è éîãî óâàæíî, ñòàâèòü òð³éêó. Ìèêîëà Ãðèãîðîâè÷, áóäó÷è íå çãîäíèì
ç òàêîþ îö³íêîþ éîãî çíàíü, çàÿâëÿº åêçàìåíàòîðó: ÿ íå çãîäåí, ñòàâòå ìåí³ àáî ï’ÿò³ðêó, àáî
äâ³éêó. Çà çóõâàë³ñòü åêçàìåíàòîð ñòàâèòü éîìó äâ³éêó. Çàáðàâøè äîêóìåíò ç äâ³éêîþ ïî õ³ì³¿,
ï³øîâ äî ïðîðåêòîðà ïî íàâ÷àëüí³é ðîáîò³ ³ç çàÿâîþ, ùî â³í íå çãîäåí ç îö³íêîþ ïî õ³ì³¿ ³
ïðîñèòü äîçâîëèòè éîìó ïåðåçäàòè åêçàìåí êîì³ñ³¿, ùî é áóëî çðîáëåíî. Åêçàìåí ïî õ³ì³¿ çäàâ
êîì³ñ³¿ ç òðüîõ ÷îëîâ³ê ó òîé æå äåíü íà â³äì³ííî.

Ïåðøèé êóðñ çàê³í÷èâ íà â³äì³ííî ³ âñ³ ðîêè íàâ÷àííÿ îäåðæóâàâ ï³äâèùåíó ñòèïåíä³þ.
Íàâ÷àþ÷èñü, ï³äðîáëÿâ íà «øâèäê³é äîïîìîç³». Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ç â³äçíàêîþ ó 1965 ð.
ë³êóâàëüíîãî ôàêóëüòåòó Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó íàâ÷àâñÿ â àñï³ðàíòóð³ (1965–1968),
ïðàöþâàâ àñèñòåíòîì (1968–1969) òà äîöåíòîì (1969–1976) íà êàôåäð³ íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿.
Ó 1968 ð. çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó âçàºìîçâ’çêó ì³æ ðîçïîä³ëîì  íîðàäðå-
íàë³íó òà ñåðîòîí³íó â ãîëîâíîìó ìîçêó ³ õàðàêòåðîì ¿õíüî¿ á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³.
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Ç 1970 ïî 1975 ð. Ìèêîëà Ãðèãîðîâè÷ ïðàöþâàâ êîíñóëüòàíòîì ç íåéðîô³ç³îëîã³¿ òà íåéðîõ³ì³¿
â Íàö³îíàëüíîìó ³íñòèòóò³ íåâðîëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿ ó ì. Ãàâàíà (Ðåñïóáë³êà Êóáà). Çíàêîì
âèçíàííÿ âàãîìîãî âíåñêó Ì.Ã. Ñåðã³ºíêà ó ðîçâèòîê íåéðîõ³ì³¿ òà íåéðîô³ç³îëîã³¿ íà Êóá³ áóëî
éîãî îáðàííÿ ä³éñíèì ³íîçåìíèì ÷ëåíîì íàóêîâèõ òîâàðèñòâ ô³ç³îëîã³â ³ íåéðîõ³ðóðã³â
Ðåñïóáë³êè Êóáà.

Ç 1976 ïî 1986 ð. â³í î÷îëþâàâ öåíòðàëüíó íàóêîâî-äîñë³äíó ëàáîðàòîð³þ, à ç 1986 ð. –
êàôåäðó á³îõ³ì³¿ Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó (ç 1994 ð. – ÕÄÌÓ). Ç 1988 ð. Ìèêîëà
Ãðèãîðîâè÷ âèêîíóâàâ îáîâ’ÿçêè ïðîðåêòîðà ³íñòèòóòó ç íàóêîâî¿ ðîáîòè. Ó 1985 ð. çàõèñòèâ
äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó «Ðîëü áèîãåííûõ àìèíîâ â ãåíåçå ñóäîðîæíîãî ïðîöåññà
ëèìáè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ», à â 1987 ð. îäåðæàâ çâàííÿ ïðîôåñîðà.

ßêèé áè çà ìàñøòàáàìè êîëåêòèâ Ì.Ã. Ñåðã³ºíêî íå î÷îëþâàâ, â³í çàâæäè âðàæàâ ñï³â-
ðîá³òíèê³â ïðàöüîâèò³ñòþ, ³í³ö³àòèâí³ñòþ, çäàòí³ñòþ äî îá´ðóíòîâàíîãî íàóêîâîãî ïåðåä-
áà÷åííÿ. ßê êåð³âíèêîâ³ íîâîãî ïîêîë³ííÿ éîìó áóëà ïðèòàìàííà îá³çíàí³ñòü ç åêîíîì³÷íèõ
ïèòàíü. Âðàõîâóþ÷è òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, â³í ïðîäîâæóâàâ óäîñêîíàëþâàòèñü ó öüîìó
íàïðÿìêó. Â îñòàíí³ ðîêè æèòòÿ Ìèêîëà Ãðèãîðîâè÷ íàâ÷àâñÿ íà åêîíîì³÷íîìó ôàêóëüòåò³
Õàðê³âñüêîãî Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó.

Ì.Ã. Ñåðã³ºíêî áóâ îáðàíèé ä³éñíèì
÷ëåíîì Óêðà¿íñüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê ñîö³-
àëüíîãî ïðîãðåñó, Àêàäåì³¿ íàóê òåõíî-
ëîã³÷íî¿ ê³áåðíåòèêè Óêðà¿íè, ÷ëåíîì ïðå-
çèä³¿, àêàäåì³êîì-ñåêðåòàðåì Ì³æíàðîä-
íî¿ àêàäåì³¿ êîìï’þòåðíèõ íàóê ³ ñèñòåì,
÷ëåíîì Íüþ-Éîðêñüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê. Â³í
áóâ ÷ëåíîì ïðàâë³ííÿ Óêðà¿íñüêîãî á³î-
õ³ì³÷íîãî òîâàðèñòâà, ÷ëåíîì îá’ºäíàííÿ
Íàóêîâî¿ ðàäè ÀÍ ÑÐÑÐ ç ïðîáëåìè «Ôè-
çèîëîãèÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ», ÷ëåíîì
íàóêîâî¿ ðàäè Õàðê³âñüêîãî â³ää³ëåííÿ
ì³æíàðîäíî¿ íåóðÿäîâî¿ îðãàí³çàö³¿ «Âñå-
ñâ³òíÿ ëàáîðàòîð³ÿ íàóêîâî¿ êóëüòóðè»,

î÷îëþâàâ ðåã³îíàëüíó ïðîáëåìíó êîì³ñ³þ, áóâ ãîëîâîþ ñïåö³àë³çîâàíî¿ Ðàäè ³ç çàõèñòó
äèñåðòàö³é, ÷ëåíîì ÂÀÊ Óêðà¿íè.

Íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà ïðîôåñîðà Ì.Ã. Ñåðã³ºíêà áóëà ïîâ’ÿçàíà ç äîñë³äæåííÿì á³îõ³ì³¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, à ñàìå ðîë³ ìåä³àòîðíèõ ñèñòåì ó ôîðìóâàíí³ ð³âíÿ çáóäëèâîñò³ ãîëîâíîãî
ìîçêó, åìîö³îíàëüíèõ ñòàí³â òà ¿õ ó÷àñò³ ó ðîçâèòêó ðåàêö³é ñòðåñó. Á³ëüøå 60 éîãî ïðàöü
ïðèñâÿ÷åí³ êîìïëåêñíîìó àíàë³çó ìîæëèâî¿ ðîë³ á³îãåííèõ àì³í³â ó âèíèêíåíí³ òà ðîçâèòêó
ñóäîìíîãî ïðîöåñó. Çíà÷íà ñåð³ÿ ðîá³ò ñòî-
ñóâàëàñü âèâ÷åííÿ ðîë³ ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè
ìîçêó ó ãåíåç³ ñóäîìíîãî ñèíäðîìó. Îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè äàëè ìîæëèâ³ñòü àâòîðó
ðîçðîáèòè ñïîñ³á ë³êóâàííÿ åï³ëåïñ³¿, â
îñíîâó ÿêîãî áóëî ïîêëàäåíî ñòèìóëÿö³þ
³íòåíñèâíîñò³ á³îñèíòåçó ñåðîòîí³íó â ìîç-
êó õâîðèõ. Òðèâàëèé ÷àñ Ìèêîëà ²âàíîâè÷
äîñë³äæóâàâ îñîáëèâîñò³ ãóìîðàëüíèõ
ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî
áàëàíñó òà îñòåîãåíåçó ó ùóð³â ç ð³çíèì
ð³âíåì çáóäëèâîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó. Ðå-
çóëüòàòîì öèõ äîñë³äæåíü áóëà ðîçðîáêà
ñïîñîáó êîðåêö³¿ ñåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíå-
çó øëÿõîì âïëèâó íà ìåòàáîë³çì íåéðîìåä³àòîð³â. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 20 ðîê³â Ì. Ã. Ñåðã³ºíêî
ïðèä³ëÿâ çíà÷íó óâàãó âèâ÷åííþ âçàºìîä³¿ íåéðîìåä³àòîð³â ³ ãîðìîí³â ç³ ñïåöèô³÷íèìè
ðåöåïòîðàìè òà íåéðîõ³ì³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ åìîö³îíàëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Ïåðó â÷åíîãî íàëåæèòü ïîíàä 180 íàóêîâèõ ïðàöü. Â³í º àâòîðîì ÷èñëåííèõ ðàö³îíà-
ë³çàòîðñüêèõ ïðîïîçèö³é, 5 ïàòåíò³â íà âèíàõ³ä, ñï³âàâòîðîì ìîíîãðàô³¿ «Áèîãåííûå ìîíîàìèíû

Êîëåêòèâ êàôåäðè á³îëîã³÷íî¿ õ³ì³¿ ó 1997 ð.

Ï³ä ÷àñ äîñë³äó â ëàáîðàòîð³¿ ÖÍÄË
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è âîçáóäèìîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà». Çà öèêë ïðàöü «Ïî÷àòêîâ³ òà çâîðîòí³ ôîðìè ïîðóøåíü
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó. Ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ ó ïðàêòèêó íîâèõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè òà
ðåàá³ë³òàö³¿ â Óêðà¿í³» ó 1993 ð. Ì.Ã. Ñåðã³ºíêó ó ñêëàä³ àâòîðñüêîãî êîëåêòèâó áóëî ïðèñóäæåíî
Äåðæàâíó ïðåì³þ Óêðà¿íè â ãàëóç³ íàóêè ³ òåõí³êè.

Á³ëüøå 30 ðîê³â æèòòÿ Ì.Ã. Ñåðã³ºíêî ïðèñâÿòèâ ï³äãîòîâö³ ìåäè÷íèõ êàäð³â. Âåëèêà
åðóäèö³ÿ, îðèã³íàëüí³ñòü ìèñëåííÿ ïðèâåðòàëè äî éîãî ëåêö³é óâàãó ñòóäåíò³â, íàóêîâèõ
ïðàö³âíèê³â óí³âåðñèòåòó. Ìèêîëà Ãðèãîðîâè÷ áóâ ïðåêðàñíèì ëåêòîðîì, ëþáèâ ñòóäåíò³â.

Âåëèêó óâàãó â³í ïðèä³ëÿâ ï³äãîòîâö³ íàóêîâèõ êàäð³â. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì ï³äãîòîâëåíî
5 äîêòîð³â ³ 17 êàíäèäàò³â íàóê. Ñåðåä íèõ Â.Â. Ì’ÿñîºäîâ, ².Â. Çàâãîðîäí³é, Î.À. Íàêîíå÷íà,
Ë.Ä. Ïîïîâà, Â.Ã. Ãîïêàëîâ òà ³í. (ãîòîâèëè õ êàê êàíäèäàòîâ íàóê) Ìèêîëà Ãðèãîðîâè÷ áóâ
êîðåêòíèì, àëå âèìîãëèâèì â÷èòåëåì, ââàæàâ, ùî â íàóö³ ïîâèíí³ áóòè ÷åñí³, áåçêîìïðîì³ñí³ ³
ïðàöüîâèò³ ëþäè.

Âèìîãëèâèé äî ñåáå òà ï³äëåãëèõ, ñêðîìíèé òà åíåðã³éíèé êåð³âíèê, Ìèêîëà Ãðèãîðîâè÷
êîðèñòóâàâñÿ çàñëóæåíèì àâòîðèòåòîì ñåðåä ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó, íàóêîâèõ
ïðàö³âíèê³â, ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â, ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.

Ïîìåð Ì.Ã. Ñåðã³ºíêî 26 âåðåñíÿ 1997 ð. ó ì³ñò³ Õàðêîâ³. Äî îñòàíí³õ äí³â ñâîãî æèòòÿ â³í
æèâ ñïðàâàìè êàôåäðè, óí³âåðñèòåòó, ñïðàâàìè ñâî¿õ êîëåã ³ ó÷í³â.
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