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Ñî÷åòàííûå çàáîëåâàíèÿ (êîìîðáèäíîñòü)
ïðåäñòàâëÿþò îäíó èç ñåðüåçíåéøèõ ïðîáëåì
ìåäèöèíû, ïîñêîëüêó ýòî îáúåêòèâíàÿ ðåàëü-
íîñòü, òðåáóþùàÿ áîëåå îáñòîÿòåëüíîãî ïàòî-
ôèçèîëîãè÷åñêîãî è êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà è
èçó÷åíèÿ âîïðîñîâ ïàòîãåíåçà, äèàãíîñòèêè,
ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè, ïðîôèëàêòèêè ýòèõ
çàáîëåâàíèé [1]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó ïîäà-
âëÿþùåãî ÷èñëà ïîëèêëèíè÷åñêèõ áîëüíûõ
âûÿâëÿåòñÿ íå ìåíåå 3–5 ñàìîñòîÿòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé, ëå÷åíèå êîòîðûõ çàòðóäíÿåòñÿ
íåâîçìîæíîñòüþ ïðèìåíåíèÿ ýôôåêòèâíîãî
ñðåäñòâà èç-çà åãî ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ïðè îä-
íîì èç ñî÷åòàííûõ çàáîëåâàíèé [2]. Äåôèöèò
çíàíèé ïðè ðàçëè÷íûõ êîìîðáèäíûõ
ñîñòîÿíèÿõ óìåíüøàåò äèàïàçîí ëå÷åáíûõ
âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáñòâóåò ðîñòó èíâàëè-
äèçàöèè áîëüíûõ.

Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ ïðèâåë ê
ìàññîâûì îðãàíèçîâàííûì íàñòóïëåíèÿì íà
îðãàíèçì: âàêöèíàöèÿ, èñïîëüçîâàíèå áî-
ëüøîãî êîëè÷åñòâà ëåêàðñòâ, äèàãíîñòè-
÷åñêèå è òåðàïåâòè÷åñêèå èçëó÷åíèÿ, õèðóð-
ãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íå ìîãëè íå îòðà-
çèòüñÿ íà ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, åãî èììóí-
íîé ñèñòåìå, â ÷àñòíîñòè, ñîåäèíèòåëüíîé

òêàíè, ýëåìåíòû êîòîðîé (Â- è Ò-ëèìôîöèòû)
ñïîñîáñòâóþò âûðàáîòêå àíòèòåë, à òàêæå
ôîðìèðîâàíèþ ãèñòîãåìàòè÷åñêèõ áàðüå-
ðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ óíèâåðñàëüíóþ íå-
ñïåöèôè÷åñêóþ çàùèòó. Áåçóñëîâíî, äèñìîð-
ôîãåíåòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ äåéñòâèåì òàêèõ
ôàêòîðîâ, êàê èíôåêöèè, èíñîëÿöèÿ, ïåðåîõ-
ëàæäåíèå, ôèçè÷åñêèé è ïñèõè÷åñêèé ñòðåññ,
èíòîêñèêàöèÿ, ïîñòàðåíèå îðãàíèçìà, à òàêæå
ñ ôàêòîðàìè, ïîðîæäåííûìè óïîòðåáëåíèåì
ïèùè è íàïèòêîâ, ñîäåðæàùèõ äîáàâêè,
óñèëèòåëè âêóñà, öâåòà è ò. ï. [3].

Ëþáîé îðãàí, ñòàâøèé îáúåêòîì àãðåññèè
èëè ðåàêöèè èììóííîé ñèñòåìû, ïîäâåðãà-
åòñÿ êëåòî÷íîé àóòîèììóííîé ïåðåñòðîéêå
ñ ôîðìèðîâàíèåì àíòèãåíîâ êëåòî÷íîé ïî-
âåðõíîñòè è îïîñðåäîâàí öèòîòîêñè÷åñêèìè
Ò-ëèìôîöèòàìè è Ò-õåëïåðàìè. Â íîðìå
èììóííûé îòâåò ðàçâèâàåòñÿ ëèøü íà ÷óæå-
ðîäíûå èëè èçìåíåííûå ñîáñòâåííûå òêàíè
(ïîñëå âîçäåéñòâèÿ òîêñèíîâ, õîëîäà, âûñîêîé
òåìïåðàòóðû, ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ).

Èçâåñòíî, ÷òî ëèìôîöèòû ÑD8 (â íîðìå
âûñòóïàþò â ðîëè Ò-ñóïðåññîðîâ è öèòîòîê-
ñè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ) ïðè àóòîèììóííûõ
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çàáîëåâàíèÿõ ìîãóò ñòèìóëèðîâàòü ïðîëè-
ôåðàöèþ Â-ëèìôîöèòîâ è âûðàáîòêó àíòèòåë.
×àñòü ýòèõ àíòèòåë â âèäå èììóííûõ êîìï-
ëåêñîâ îñåäàåò â òêàíÿõ è âûçûâàåò âîñïà-
ëåíèå, äðóãàÿ ÷àñòü ñâÿçûâàåòñÿ ñ òêàíåâû-
ìè àíòèãåíàìè è êîìïëåìåíòîì è ïðèâîäèò ê
ïîâðåæäåíèþ òêàíåé ëèáî îðãàíà. Àêòèâàöèÿ
öèòîòîêñè÷åñêèõ àíòèòåë è «çàïðåòíûõ» êëî-
íîâ ëèìôîöèòîâ óíè÷òîæàåò êëåòêè-ìèøåíè
âñåé ôèçèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè (ñóñòàâû, íåðâíûå êëåòêè, ëèì-
ôàòè÷åñêèå óçëû, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà,
ïî÷êè, ëåãêèå), ÷òî ïðèâîäèò ê ïîëèîðãàííîé
ïàòîëîãèè [4].

Ñòàðåíèå è íåêîòîðûå çàáîëåâàíèÿ òàê-
æå ïðèâîäÿò ê ïîÿâëåíèþ àíòèãåíîâ êëå-
òî÷íîé ïîâåðõíîñòè, òàê íàçûâàåìûõ êëàñ-
òåðîâ äèôôåðåíöèðîâêè, îáîçíà÷àåìûõ ÑD,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî âûðàáàòûâàþòñÿ àóòîàí-
òèòåëà è àêòèâèðóþòñÿ Ò-ëèìôîöèòû, ïðîâî-
öèðóþùèå àóòîèììóííîå çàáîëåâàíèå. Öè-
òîòîêñè÷åñêèå Ò-ëèìôîöèòû è Ò-õåëïåðû íå-
ïîñðåäñòâåííî êîíòàêòèðóþò ñ ÷óæåðîäíûìè
êëåòêàìè è ðàçðóøàþò èõ, à Ò-õåëïåðû âû-
ðàáàòûâàþò ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû,
àêòèâèðóþùèå ìàêðîôàãè, êîòîðûå ñòèìóëè-
ðóþò Â-ëèìôîöèòû ê âûðàáîòêå àíòèòåë [5].

Ê ÷èñëó ñàìûõ èçâåñòíûõ àóòîèììóííûõ
çàáîëåâàíèé îòíîñÿò ñèñòåìíóþ êðàñíóþ
âîë÷àíêó, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ñèñòåìíóþ
ñêëåðîäåðìèþ, ïîëèìèîçèò, õðîíè÷åñêèé
áðîíõèò, òóáåðêóëåç, íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåí-
íûé êîëèò, ëåêàðñòâåííûå àóòîàëëåðãèè [6].

Ïîêàçàíî, ÷òî â ïàòîãåíåçå àóòîèììóííîé
ïàòîëîãèè èãðàåò áîëüøóþ ðîëü âûáðîñ ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ – ôàêòîðà íåêðîçà
îïóõîëè-α, èíòåðëåéêèíîâ-1β, 7, 10, 17, 22,
ïðîâîöèðóþùèõ ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîãî âîñ-
ïàëåíèÿ [7].

Àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëîàðòðèò (èç-
âåñòíûé êàê áîëåçíü Áåõòåðåâà) – õðîíè÷åñ-
êîå àóòîèììóííîå çàáîëåâàíèå ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì
ñàêðîèëåàëüíûõ ñî÷ëåíåíèé è ïîçâîíî÷íèêà
ñ ôîðìèðîâàíèåì ñèíäåñìîôèòîâ, ïîñëå-
äóþùèì àíêèëîçèðîâàíèåì ïîçâîíî÷íèêà,
÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïåðèôåðè÷åñêèì àðòðèòîì,
ýíòåçèòîì, îñòðûì ïåðåäíèì óâåèòîì, âîâëå-
÷åíèåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ñåðäöå, ïî÷êè,
ëåãêèå) [8].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíêèëîçèðóþùå-
ãî ñïîíäèëîàðòðèòà â ìèðå äîñòàòî÷íî âûñî-
êàÿ – â ñðåäíåì 1,9 %, ÷àùå áîëåþò ìóæ÷èíû
ìîëîäîãî âîçðàñòà. Â Óêðàèíå â 2009–2013 ãã.

ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíêèëîçèðóþùåãî
ñïîíäèëîàðòðèòà ñðåäè âçðîñëîãî òðóäî-
ñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿëà 24,8–28,0
íà 100 òûñ., à çàáîëåâàåìîñòü 1,9–2,3, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðîñòå ýòîé ïàòîëîãèè.
Â Îäåññêîé îáëàñòè â 2013 ã. ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëîàðòðèòà
ñîñòàâèëà 25,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, çàáî-
ëåâàåìîñòü – 1,3 [9].

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëîàðòðèòà,
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ â âîçðàñòíîì àñïåêòå,
îöåíèòü ñîñòîÿíèå òðóäîñïîñîáíîñòè ïî ïî-
êàçàòåëÿì èíâàëèäèçàöèè è ïðîâåñòè àíàëèç
äàííîé ïàòîëîãèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðî-
âàíî êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå àíêèëîçèðóþùå-
ãî ñïîíäèëîàðòðèòà ó ïàöèåíòîâ ðåâìàòîëî-
ãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Óíèâåðñèòåòñêîé êëè-
íèêè ¹ 1 ÎÍÌåäÓ, ó êîòîðûõ â 25 % ñëó÷àåâ
íàáëþäàëîñü ñî÷åòàíèå ñ ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ, â 3,2 % – ñ óçëîâûì çîáîì, â
4 % – ñ òèðåîèäèòîì, â 5,6 % – ñ ïîäàãðîé, â
3,2 % – ñ ïñîðèàçîì, â 1,6 % – ñ ñàõàðíûì äè-
àáåòîì.

Îáñëåäîâàíû 124 ÷åëîâåêà (ñëó÷àéíàÿ
âûáîðêà, 2014–2015 ãã.), èç íèõ 119 (96 %)
ìóæ÷èí, 5 (4 %) æåíùèí. Ïðîâåäåíî ïîëíîå
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå äëÿ
âåðèôèêàöèè äèàãíîçà àíêèëîçèðóþùèé
ñïîíäèëîàðòðèò – (ACR/EULAR, 2010; ÂÍÎÐ,
2007). Îòìå÷åíî ðåçêîå (â 2,4 ðàçà) óâåëè-
÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè:
â 2005 ã. èõ áûëî 38 ÷åë. (5,7 % îò 664 áîëü-
íûõ), â 2015 ã. – 133 ÷åë. (13,9 % îò 957 áîëü-
íûõ).

Ðåçóëüòàòû. Ïî âîçðàñòó âñå îáñëåäî-
âàííûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû:

1-ÿ – ìîëîäîé âîçðàñò (äî 44 ëåò), ìóæ-
÷èíû – (35,0±4,2) ãîäà, æåíùèíû – (30,0±
4,6) ãîäà, îáùåå êîëè÷åñòâî – 80 ÷åë. – 64,5 %;
2-ÿ – ñðåäíèé âîçðàñò (45–59 ëåò), 42 ÷åë. –
33,9 %, â ñðåäíåì (51,0±2,5) ãîäà; 3-ÿ – ñòàð-
øèé âîçðàñò (≥60 ëåò, â ñðåäíåì (67,0±5,5) ëåò,
2 ÷åë. – 1,6 %.

Çàáîëåâàíèå àíêèëîçèðóþùèé ñïîí-
äèëîàðòðèò ðàçâèëîñü (äåáþò) â öåëîì â 8–
49 ëåò, ïî ãðóïïàì: â 1-é (ìîëîäîé âîçðàñò) –
â 8–41 ãîä ó ìóæ÷èí, â ñðåäíåì (25,0±2,8) ëåò,
â 18–31 ãîä ó æåíùèí, â ñðåäíåì (25,0±
2,5) ãîäà; âî 2-é ãðóïïå (ñðåäíèé âîçðàñò) – â
15–49 ëåò, â ñðåäíåì (32,0±1,0) ãîä; â 3-é – â
45 ëåò (â ñðåäíåì 45 ëåò).
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Äëèòåëüíîñòü áîëåçíè â 1-é ãðóïïå ñî-
ñòàâëÿëà ó ìóæ÷èí â ñðåäíåì 10 ëåò (ñ âàðè-
àòèâíîñòüþ ïîêàçàòåëåé îò 1 äî 29 ëåò), ó
æåíùèí â ñðåäíåì 4 ãîäà (2–24 ãîäà); âî 2-é
ãðóïïå ó ìóæ÷èí – 19 ëåò (6–38); â 3-é –
22 ãîäà.

Ôîðìû àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëîàðò-
ðèòà. Ïðåîáëàäàëà â ñðåäíåì âîçðàñòå (2-ÿ
ãðóïïà) öåíòðàëüíàÿ ôîðìà – 78,6 % (ïðîòèâ
67,5 % â 1-é ãðóïïå), â ìîëîäîì âîçðàñòå
ïðåîáëàäàëà ïåðèôåðè÷åñêàÿ ôîðìà – 31,2 %,
è ìåíåå âñåãî íàáëþäàëàñü âèñöåðàëüíàÿ
ôîðìà. ×àùå âñåãî ïîðàæàëèñü òàçîáåäðåí-
íûå ñóñòàâû (40,3 %), êîëåííûå è ëó÷åçà-
ïÿñòíûå ñóñòàâû êèñòè (50 %), è ëèøü â
12,1 % íàáëþäàëîñü ïîðàæåíèå ïëå÷åëîïà-
òî÷íîãî ñî÷ëåíåíèÿ.

Èíâàëèäèçàöèÿ â àáñîëþòíûõ ÷èñëàõ
ñîñòàâëÿëà 41,1 %, íàèáîëüøàÿ íàáëþäàëàñü
ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû â âîçðàñòå 45–59 ëåò
(42 ïàöèåíòà îáñëåäîâàííûõ) – 33,9 %.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ïðåäñòàâ-
ëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî àíêè-
ëîçèðóþùèé ñïîíäèëîàðòðèò äåáþòèðîâàë â
ìîëîäîì è ñðåäíåì âîçðàñòå è ñîïðîâîæäàëñÿ
äëèòåëüíûì òå÷åíèåì (áîëåå 10 ëåò), òÿæåëîé
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé (ÃÁ, óçëîâûì
çîáîì, òèðåîèäèòîì, ïîäàãðîé, ïñîðèàçîì, äå-
ôîðìèðóþùèì îñòåîàðòðîçîì), ÷òî íå òîëüêî
ñíèæàëî êà÷åñòâî æèçíè, íî è ïðèâîäèëî ê
ðàííåé èíâàëèäèçàöèè, ïîòåðå ðàáîòû è ìàòå-
ðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ. Îáðàùàåì âíèìàíèå
íà òî, ÷òî è ñîïóòñòâóþùåå çàáîëåâàíèå ìî-
æåò óñêîðÿòü è óòÿæåëÿòü åñòåñòâåííîå òå-
÷åíèå áîëåçíè, âûçûâàòü îñëîæíåíèÿ, ñíè-
æàòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

Â ñèëó óêàçàííûõ îñëîæíåíèé íåîáõî-
äèìî ïðè êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè, â ÷àñòíîñ-
òè, ïðè àíêèëîçèðóþùåì ñïîíäèëîàðòðèòå ñ
ñîïóòñòâóþùèì òèðåîèäèòîì, ïñîðèàçîì, ñà-
õàðíûì äèàáåòîì, ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòü
àóòîèììóíèòåòà, ïðè êîòîðîì îñëàáëÿåòñÿ
ñóïðåññîðíîå çâåíî è àêòèâèðóåòñÿ öèòî-
òîêñè÷íîñòü êàê êëåòî÷íàÿ (ëèìôîöèòû), òàê
è ãóìîðàëüíàÿ [10].

Ñóïðåññîðû ïîäàâëÿþò èììóííóþ ðåàê-
òèâíîñòü, íå ïîçâîëÿÿ öèòîòîêñè÷åñêèì ìå-
õàíèçìàì ðàçûãðûâàòüñÿ è óíè÷òîæàòü ñîìà-
òè÷åñêèå êëåòêè ìèøåíè ùèòîâèäíîé, ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû, ýíäîòåëèé ñîñóäîâ, ñó-
ñòàâû, ÷òî è ïðèâåëî ó îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ ñ àíêèëîçèðóþùåìó ñïîíäèëîàðòðèòó  ê
òàêîé êîìîðáèäíîñòè. Òðè ãëàâíûõ êîìïî-
íåíòà êëåòîê – âîäà, áåëîê, Ê–  ïðè êîìîðáèä-
íîé ïàòîëîãèè ïîäâåðãàþòñÿ ïåðåãðóçêå, ÷òî

ïðèâîäèò ê ðàñïàäó ýòîé òðèàäû, êëåòêà òå-
ðÿåò ïðîòîïëàçìó è êîëëîèäíîå ñîñòîÿíèå, òî
åñòü ïåðåõîäèò â ìåðòâîå ñîñòîÿíèå, è çà-
ïóñêàåòñÿ àóòîèììóííûé ìåõàíèçì.

Êëåòêàìè-ìèøåíÿìè ñëóæàò, òàêèì îá-
ðàçîì, ñîáñòâåííûå êëåòêè, íåñóùèå íà ñâîåé
ïîâåðõíîñòè ÷óæåðîäíûé àíòèãåí, ñâÿçàííûé
ñ àíòèãåíàìè HLA öèòîòîêñè÷íîñòè. Ñíèæå-
íèå Ò-ñóïðåññîðîâ èëè óâåëè÷åíèå Ò-õåë-
ïåðîâ ïðèâîäèò ê äèñðåãóëÿöèè èììóííîé
ñèñòåìû, àêòèâèðóþòñÿ ëèìôîöèòû ÑD8, ñïî-
ñîáíûå ðàñïîçíàâàòü ÷óæåðîäíûå àíòèãåíû
íå òîëüêî ñ HLA (îãðàíè÷åíèå ïî HLA), íî è
íåêîòîðûå ÑD4 îáëàäàþò ýòîé ñïîñîáíîñòüþ.
Òàêèì îáðàçîì, îáå ïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ
íåñóò àíòèãåíðàñïîçíàþùèé ðåöåïòîð è âëè-
ÿþò íà ñòåïåíü ðàçâèòèÿ èììóíîäåôèöèòà,
÷òî, áåçóñëîâíî, ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ñî-
ïóòñòâóþùåé îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ ïà-
òîëîãèè.

Îïðåäåëåííóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü â
èçó÷àåìîé ïàòîëîãèè èãðàåò è ñèñòåìà àí-
òèãåíîâ ëèìôîöèòîâ (HLA System). Òàê,
HLA–B27 àíòèãåí àññîöèèðóåòñÿ â 90 %
ñëó÷àåâ ñ àíêèëîçèðóþùèì ñïîíäèëîàðò-
ðèòîì [11–13]. Ýòîò àíòèãåí ÿâëÿåòñÿ ãåíîì
ãèñòîñîâìåñòèìîñòè, ëîêàëèçîâàííûì íà
êîðîòêîì ïëå÷å 6-é õðîìîñîìû è ìîæåò ãå-
íåòè÷åñêè îáóñëîâëèâàòü èììóííóþ äèñðå-
ãóëÿöèþ. Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ðîëü HLA äîêà-
çàíà ïðè àóòîèììóííîì òèðåîèäèòå Õîøè-
ìîòî (HLA–DR5 è HLA–B5 ïîëîæèòåëüíî
ðåàãèðóþùèå), ïðè èíñóëèíçàâèñèìîì ñà-
õàðíîì äèàáåòå (HLA–DR3 è HLA–DR4 ïîçè-
òèâíî ðåàãèðóþùèå), ñèíäðîìå Øåãðåíà è äð.

Âûâîäû
1. Ñî÷åòàíèå ðàçíîé ïàòîëîãèè (áîëåçíåé)

ïðè àíêèëîçèðóþùåì ñïîíäèëîàðòðèòå ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ðåçóëüòàò âîâëå÷åíèÿ
â ïàòîãåíåç âñåé ñèñòåìû ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè è ïîðàæåíèå ñïåöèôè÷åñêîé è íåñïåöè-
ôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü âîâëåêàþòñÿ òàê íàçûâàåìûå
«çàáàðüåðíûå» îðãàíû, êîòîðûõ ïðè ôîðìè-
ðîâàíèè îðãàíèçìà èììóíîêîìïåòåíòíàÿ ñèñ-
òåìà íå çíàëà (ñåðîå âåùåñòâî ìîçãà, õðóñòà-
ëèê ãëàçà, ìèåëèíîâûå îáîëî÷êè, ùèòîâèäíàÿ
æåëåçà è äð.), à çàòåì è äðóãèå îðãàíû è òêàíè.

2. Îáùèì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ àóòîèì-
ìóííûõ îñëîæíåíèé â óñëîâèÿõ èññëåäóåìîé
ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îñëàáëåíèå ñóïðåññîð-
íîãî ýôôåêòà ëèìôîöèòîâ è, êàê ðåçóëüòàò,
àêòèâàöèÿ öèòîòîêñè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé è
çàïóñê âñåé öåïî÷êè îáðàçîâàíèÿ ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è ôàêòîðîâ ðîñòà.
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3. Íàðÿäó ñî ñòàíäàðòíûì ëå÷åíèåì, ó
ïàöèåíòîâ ñ àíêèëîçèðóþùèì ñïîíäèëî-
àðòðèòîì öåëåñîîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ìå-
òîäû óëó÷øåíèÿ òðîôèêè ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, à ñëåäîâàòåëüíî, è óñòîé÷èâîñòè îð-
ãàíèçìà ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì ïî-
ñðåäñòâîì ïðèìåíåíèÿ ïîëèâèòàìèííûõ
êîìïëåêñîâ, ïðåïàðàòîâ ìàãíèÿ è äðóãèõ ìè-
êðîýëåìåíòîâ, àñïèðèíà, ãåðîâèòàëà, àäàï-
òîëà, àêòîâèãèíà.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Ñ öå-
ëüþ çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé (êîìîðáèäíîñòè), êîòîðûå âëèÿþò íà
õîä ðàçâèòèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, áîëåå
ýôôåêòèâíîé êîððåêöèè è ïðîôèëàêòèêè ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè íåîáõîäèìà ñîâðå-
ìåííàÿ ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà, àäåêâàòíàÿ òå-
ðàïèÿ, êîòîðàÿ ïðèîñòàíîâèò ïðîãðåññèðî-
âàíèå çàáîëåâàíèÿ, çàìåäëèò ñðîêè íàñòóïëå-
íèÿ èíâàëèäèçàöèè è îãðàíè÷èò êîìîðáèäíîñòü.
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Íàâåäåíî äàí³ ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó, â³êîâèõ îñîá-
ëèâîñòåé, íàÿâíîñò³ êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ïàö³ºíò³â ç àíê³ëîçóþ÷èì ñïîíäèëîàðòðèòîì ÿê îäíèì
³ç ïðîÿâ³â ïàòîëîã³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Ïîêàçàíî, ùî ïîºäíàííÿ êîìîðá³äíîñòè ïðè àíê³ëîçóþ÷îìó
ñïîíäèëîàðòðèò³ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ðåçóëüòàò çàëó÷åííÿ äî ïàòîãåíåçó âñ³º¿ ñèñòåìè ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè ³ óðàæåííÿ âñ³õ ëàíîê ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó. Àêöåíò çðîáëåíèé íà òîìó, ùî çàãàëüíèì
ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó àóòî³ìóííèõ óñêëàäíåíü â óìîâàõ äîñë³äæóâàíî¿ ïàòîëîã³¿ º îñëàáëåííÿ
ñóïðåñîðíîãî åôåêòó ë³ìôîöèò³â ³ àêòèâàö³ÿ öèòîòîêñè÷íèõ âïëèâ³â. Çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî íà
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ï³äñòàâ³ ïàòîô³ç³îëîã³÷íîãî àíàë³çó ïðè êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç àíê³ëîçóþ÷èì ñïîíäè-
ëîàðòðèòîì äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ôàðìàêîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè, ùî ñïðèÿþòü ïîêðàùåííþ
òðîô³êè ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíê³ëîçóþ÷èé ñïîíäèëîàðòðèò, ñïîëó÷íà òêàíèíà, ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè,
àóòî³ìóííà äèñôóíêö³ÿ, êîìîðá³äí³ñòü.

Ye.A. Yakimenko, R.S. Vastyanov, I.P. Gurkalova, L.V. Zakatova, N.N. Antipova, V.V. Tbileli
PATHOGENETIC MECHANISMS OF COMORBIDITY IN CASE OF ANKYLOSING
SPONDYLOARTHRITIS (BEKHTEREV DISEASE)

The data are given concerning the retrospective analysis of clinical course, age characteristics, presence
of comorbididity in patients with ankylosing spondyloarthritis (AS) that is one of the example of connective
tissue (CT) diseases. It shown that comorbidity combination in case of AS should be considered as a result
of the whole CT involvement into the pathogenesis as well as all launches of the body’s resistance failure.
The authors stressed that suppressor lymphocytes activity depression and cytotoxic effects activation are
the common mechanism of autoimmune complications in patients with the investigated pathology. The
authors concluded about the pathophysiological background of pharmacological drugs using that improve
CT nutrition in complex treatment of patients with AS.

Êey words: ankylosing spondyloarthritis, connective tissue, pathogenetic mechanisms, autoimmune
dysfunction, comorbidity.
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