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Íà áîëüøîì ìîðôîëîãè÷åñêîì è êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå äåòàëüíî èçó÷åíû íåêîòîðûå
âîïðîñû õèðóðãè÷åñêîé àíàòîìèè îðãàíîâ ïåðåäíåé îáëàñòè øåè. Ïðåäëîæåíà ìåòîäè-
êà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé øåè, îðèåíòèðîâàííàÿ íà êîñòíî-õðÿùåâûå îáðàçî-
âàíèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî è ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ îòðàçèòü òèïîâûå îñîáåí-
íîñòè øåè. Îáíàðóæåíû òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè äîáàâî÷íûõ ìûøö
ïîäïîäúÿçû÷íîé îáëàñòè, çíàíèå êîòîðûõ âàæíî ïðè îïåðàöèÿõ â ïåðåäíåé îáëàñòè
øåè. Âûÿâëåíû òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè áîêîâûõ äîëåé, ïåðåøåéêà,
ïèðàìèäàëüíîé äîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðåäíÿÿ îáëàñòü øåè, ñîìàòîìåòðèÿ, äîáàâî÷íûå ìûøöû, ùèòî-
âèäíàÿ æåëåçà, ùèòîâèäíûé õðÿù.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ àíàòî-
ìèÿ øåè èçó÷àåòñÿ ìíîãèìè àâòîðàìè äîñòà-
òî÷íî äàâíî, âîïðîñû ñèñòåìàòèçàöèè âàðèàí-
òîâ ñòðîåíèÿ, ïðîãíîçèðîâàíèÿ òîïîãðàôèè àíà-
òîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð ïåðåäíåé îáëàñòè øåè ñ
ó÷åòîì åå òèïîâûõ îñîáåííîñòåé îñòàþòñÿ
àêòóàëüíûìè è òðåáóþò äàëüíåéøåãî ðàçðå-
øåíèÿ [1–3]. Òðóäíîñòè, âîçíèêàþùèå â õîäå
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà øåå, çà÷àñòóþ
îáóñëîâëåíû èçìåí÷èâîñòüþ ìíîãî÷èñëåííûõ
àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð è îðãàíîâ, ðàñïîëî-
æåííûõ â äàííîé îáëàñòè [4, 5]. Âûÿâëåíèå è
ñèñòåìàòèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ïå-
ðåäíåé îáëàñòè øåè ìîãëè áû ïîçâîëèòü ïðå-
äîòâðàòèòü ðÿä äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê è
àäåêâàòíî âûáðàòü îáúåì îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà. Âñå ïåðå÷èñëåííûå îáñòîÿòåëü-
ñòâà è ïðåäîïðåäåëèëè öåëåñîîáðàçíîñòü äàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü îñîáåííî-
ñòè òèïîâîé, âàðèàíòíîé è êëèíè÷åñêîé àíà-
òîìèè ïåðåäíåé îáëàñòè øåè, ïîçâîëÿþùèå
ïîâûñèòü êà÷åñòâî ïëàíèðîâàíèÿ è ïðîâåäå-
íèÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, óìåíüøèòü
âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ
îøèáîê è ðàçâèòèÿ îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðè ðàçðàáîòêå
îïòèìàëüíîé ìåòîäèêè ñîìàòîìåòðèè øåè
áûëî îáñëåäîâàíî 775 ëèö, èç íèõ 300 ìóæñêî-

ãî ïîëà â âîçðàñòå îò 17 äî 47 ëåò, ñðåäíèé
âîçðàñò (22±4) ãîäà, è 475 æåíñêîãî â âîçðàñòå
îò 16 äî 66 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò (21,9±5) ëåò.

Îáúåêòàìè òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè 426 íåôèêñèðîâàííûõ
òðóïîâ ëèö, óìåðøèõ ñêîðîïîñòèæíî îò çàáî-
ëåâàíèé, íå ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãèåé îðãàíîâ
øåè. Ñðåäè íèõ áûëî 290 ëèö ìóæñêîãî ïîëà
(68 % íàáëþäåíèé), ñêîí÷àâøèõñÿ â âîçðàñòå
18–83 (47±12) ëåò, è 136 – æåíñêîãî (32 %),
óìåðøèõ â âîçðàñòå 17–85 (52±16) ëåò. Ïðè
àóòîïñèè èçâëåêàëñÿ êîìïëåêñ îðãàíîâ ïåðåä-
íåé îáëàñòè øåè, âêëþ÷àþùèé ïîäïîäúÿçû÷-
íóþ ãðóïïó ìûøö, ãîðòàíü, øåéíûé îòäåë òðà-
õåè è ïèùåâîäà, ùèòîâèäíóþ æåëåçó (ÙÆ) ñ
ïðèëåãàþùèìè ñîñóäèñòî-íåðâíûìè îáðàçîâà-
íèÿìè. Ïðåïàðàò ôèêñèðîâàëñÿ â 10 %-íîì íåé-
òðàëüíîì ðàñòâîðå ôîðìàëèíà â òå÷åíèå ñó-
òîê äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ èçìåíåíèÿ òîïîãðà-
ôèè îðãàíîâ è îáðàçîâàíèé øåè. Ïðåïàðèðîâà-
íèå îðãàíîêîìïëåêñà ïðîâîäèëîñü ïî ñòàíäàð-
òíîé ìåòîäèêå ñ âûäåëåíèåì ìûøö ïîäïîäú-
ÿçû÷íîé îáëàñòè. Èäåíòèôèêàöèþ äîáàâî÷-
íûõ ìûøö ïðîèçâîäèëè â âèäîèçìåíåííîì ðà-
ñòâîðå Çèëåðà ñëåäóþùåãî ñîñòàâà: 1 ÷àñòü
2,5–10,0 %-íîãî ðàñòâîðà óêñóñíîé êèñëîòû,
1 ÷àñòü ãëèöåðèíà è 3 ÷àñòè 1 %-íîãî âîäíîãî
ðàñòâîðà õëîðàëãèäðàòà [1, 6, 7]. Äàëåå ïðåïà-
ðàòû ïîäâåðãàëè äîïîëíèòåëüíîìó ïðîñâåòëå-
íèþ â 20–25 %-íîì ðàñòâîðå ãëèöåðèíà [7].
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Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà
áàçå îòäåëåíèÿ ýíäîêðèííîé õèðóðãèè ÃÓÇ
«Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà ¹ 1». Áûëî îáñëåäîâàíî 118 æåíùèí
(84,3 % ïàöèåíòîâ) â âîçðàñòå îò 18 äî 79 ëåò
[(51,3±1,2) ãîäà] è 22 ìóæ÷èíû (15,7% áîëü-
íûõ) â âîçðàñòå îò 24 äî 70 ëåò [(52,9±2,3)
ãîäà], ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ïîâîäó (106/
75,7 %), äèôôóçíîãî òîêñè÷åñêîãî çîáà (20/
14,3 %), ñìåøàííîãî çîáà (12/8,6 %) è òèðåî-
òîêñè÷åñêîé àäåíîìû (2/1,4 %). Îïåðàòèâíûå
âìåøàòåëüñòâà âûïîëíåíû â îáúåìå, ñîîò-
âåòñòâóþùåì õàðàêòåðó ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà â ÙÆ: òèðåîèäýêòîìèÿ (44/31,5 %),
ïðåäåëüíî-ñóáòîòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ (19/13,6 %),
ñóáòîòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ÙÆ (33/23,6 %), ïðà-
âîñòîðîííÿÿ (28/20 %) è ëåâîñòîðîííÿÿ (16/
11,4 %) ãåìèòèðåîèäýêòîìèÿ.

Öèôðîâûå äàííûå îáðàáîòàëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êðèòåðèåâ Ñòüþäåíòà (t), Ïèðñîíà
(χ2), ïàðíûõ ñðàâíåíèé ýìïèðè÷åñêèõ ÷àñòîò
ñîáûòèé, ïàðíûõ ñðàâíåíèé Øåôôå, ìíîãî-
ìåðíîãî êðèòåðèÿ Óèëêñà, à òàêæå êîððåëÿ-
öèîííîãî, ôàêòîðíîãî, êëàñòåðíîãî, ðåãðåññè-
îííîãî è äèñïåðñèîííîãî àíàëèçîâ. Ðàçëè÷èÿ
çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíû-
ìè ïðè äîâåðèòåëüíîé âåðîÿòíîñòè 0,95 è áî-
ëåå (p ≤ 0,05).

Ðåçóëüòàòû èõ îáñóæäåíèå. Ïðè ñòàòè-
ñòè÷åñêîé îáðàáîòêå 13950 àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèõ èçìåðåíèé (18 àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ ó 775 îáñëåäîâàííûõ ëèö) óñòàíîâëåíî, ÷òî
äëÿ âûÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ òîïîãðàôî-àíà-
òîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòðóêòóð ïåðåäíåé
îáëàñòè øåè â åå òèïîëîãèè äîñòàòî÷íî âûäå-
ëÿòü äâå êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè – øè-
ðèíó è äëèíó. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèìè øèðèíó øåè, ÿâëÿþòñÿ îêðóæíîñòü øåè,
ïåðåäíåçàäíèé äèàìåòð – ðàññòîÿíèå îò ïîäúÿ-
çû÷íîé êîñòè äî îñòèñòîãî îòðîñòêà ïîçâîíêà
íà òîì æå óðîâíå. Ýòî îáóñëîâëåíî àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêîé ñòàòè÷íîñòüþ øåè íà äàííîì
óðîâíå èçìåðåíèé: ìåíüøèì âëèÿíèåì îáúå-
ìà ìûøå÷íîãî ìàññèâà íà àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè, ñòðóêòóðíî-îïðåäåëÿþùåé
ðîëüþ ïîäúÿçû÷íîé êîñòè, ê êîòîðîé êðåïÿòñÿ
íàäïîäúÿçû÷íûå è ïîäïîäúÿçû÷íûå ìûøöû.
Ïðåäëîæåíà êëàññèôèêàöèÿ òèïîâ øåè ïî àá-
ñîëþòíûì àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïðèçíàêàì, à
íå ïî ìåòîäó èíäåêñîâ. Ñîçäàí àëãîðèòì ïðî-
âåäåíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è

àïðîáèðîâàíû ïðèíöèïèàëüíî íîâûå ïîäõîäû
ê ñîìàòîìåòðèè øåè, íåîáõîäèìûå äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ è ñèñòåìàòèçàöèè òèïîâûõ îñîáåííîñ-
òåé àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé â åå ïåðåäíåé
îáëàñòè.

Â ìîðôîëîãè÷åñêîé ÷àñòè ðàáîòû ïðè èçó-
÷åíèè âàðèàíòíîé àíàòîìèè ìûøö ïîäïîäúÿ-
çû÷íîé îáëàñòè íà 426 èçîëèðîâàííûõ îðãàíî-
êîìïëåêñàõ øåè óñòàíîâëåíî, ÷òî â 45,5 % ñëó-
÷àåâ ó ìóæ÷èí è â 41,9 % ñëó÷àåâ ó æåíùèí
âñòðå÷àþòñÿ äîáàâî÷íûå ìûøöû. Âñåãî îá-
íàðóæåíî 9 âàðèàíòîâ äîáàâî÷íûõ ìûøö, áîëü-
øèíñòâî èç êîòîðûõ îïèñàíû âïåðâûå.

Äîáàâî÷íàÿ ìûøöà ñ÷èòàëàñü ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé, åñëè îíà èìåëà ñîáñòâåííûå ìåñòà
íà÷àëà è ïðèêðåïëåíèÿ, îòëè÷àþùèåñÿ îò áëèç-
ëåæàùèõ ìûøö, è ñîáñòâåííóþ ôàñöèþ (168/
80 % ìûøö), à ïðîèçâîäíîé – ïðè îáùåé ôàñ-
öèè, îáùåì ìåñòå íà÷àëà èëè ïðèêðåïëåíèÿ ê
îáùåèçâåñòíûì ïîäïîäúÿçû÷íûì ìûøöàì
(41/20 %). Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
îáíàðóæåííûõ ìûøö (îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí-
ýîçèíîì è ïî âàí Ãèçîí) áûëà âåðèôèöèðîâàíà
ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòàÿ ìûøå÷íàÿ òêàíü.

Ïðè îöåíêå ÷àñòîòû îáíàðóæåíèÿ äîáà-
âî÷íûõ ìûøö â îáùåì îáúåìå èññëåäîâàí-
íîãî ìàòåðèàëà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 178
èç 426 îáñëåäîâàííûõ ëèö (41,78 %) âûÿâëå-
íû òðè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ äî-
áàâî÷íûå ìûøöû, êîòîðûå íà÷èíàëèñü îò
ïîäúÿçû÷íîé êîñòè (106/24,88 %), ôàñöèàëüíî-
ãî óçëà áåëîé ëèíèè øåè (36/8,45 %), ùèòîâèä-
íîãî õðÿùà (36/8,45 %) è âñåãäà ïðèêðåïëÿëèñü
ê ðàçëè÷íûì îòäåëàì ÙÆ (ó 86/48,3 % ëèö ñ
íàëè÷èåì äîáàâî÷íûõ ìûøö – ê ïèðàìèäàëü-
íîé äîëå, ó 42/23,6 % – ê ïåðåøåéêó, ó 29/16,3 % –
ê ëåâîé áîêîâîé äîëå è ó 21/11,8 % ëèö – ê
ïðàâîé).

Ïîäúÿçû÷íî-ùèòîâèäíîæåëåçèñòàÿ ìûø-
öà, m. hyothyroglandularis (106/24,88 % âñåõ
íàáëþäåíèé), íàõîäèëàñü ãëóáæå ãðóäèííî-
ïîäúÿçû÷íîé (m. sternohyoideus) è ãðóäèííî-
ùèòîâèäíîé (m. sternothyroideus) ìûøö, íî
ïîâåðõíîñòíåå èëè íà îäíîì óðîâíå ïî ãëóáè-
íå çàëåãàíèÿ ñ ùèòîïîäúÿçû÷íîé (m.
thyrohyoideus) è ïåðñòíåùèòîâèäíîé (m.
cricothyroideus) ìûøöàìè, èìåëà ñîáñòâåí-
íóþ ôàñöèþ, íà÷èíàëàñü ñóõîæèëüíîé ÷àñòüþ
îò òåëà ïîäúÿçû÷íîé êîñòè, ïðîõîäèëà ÷åðåç
âåðõíèé êðàé ùèòîâèäíîãî õðÿùà è ñâîåé ìÿ-
ñèñòîé ÷àñòüþ ïðèêðåïëÿëàñü ê ðàçëè÷íûì îò-
äåëàì ÙÆ – ïèðàìèäàëüíîé äîëå (54/50,9 %
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ñëó÷àåâ), ïåðåøåéêó (22/20,8 %), ëåâîé (18/
17 %) è ïðàâîé (12/11,3 %) áîêîâûì äîëÿì.
Ìûøöà èìåëà áoëüøóþ äëèíó â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà îíà ïðèêðåïëÿëàñü ê ëåâîé áîêîâîé äîëå;
â ñëó÷àå ïðèêðåïëåíèÿ åå ê ïèðàìèäàëüíîé
äîëå èëè ïåðåøåéêó ÙÆ îíà áûëà êîðî÷å, à
íàèáîëåå êîðîòêîé – ïðè ïðèêðåïëåíèè ê ïðà-
âîé áîêîâîé äîëå. Ñàìîå òîíêîå ìåñòî ìûø-
öà èìåëà íà óðîâíå âûðåçêè ùèòîâèäíîãî õðÿ-
ùà. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ôàêòîðíîãî
àíàëèçà óñòàíîâëåíî, ÷òî îíà èìåëà ñâîåîá-
ðàçíóþ ëîïàñòíóþ ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ îáúÿñ-
íÿåòñÿ ñóõîæèëüíûì íà÷àëîì è ìÿñèñòûì
ïðèêðåïëåíèåì: â âåðõíåé ïîëîâèíå ìûøöà
áûëà óæå, ÷åì â íèæíåé, à â âåðõíåé òðåòè –
òîëùå, ÷åì â íèæíèõ äâóõ òðåòÿõ, ÷òî íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè åå èäåíòèôèêàöèè â
õîäå îïåðàöèè.

Ôàñöèàëüíî-ùèòîâèäíîæåëåçèñòàÿ ìûø-
öà, m. fasciothyroglandularis (36/8,45 %), íà-
÷èíàëàñü îò ôàñöèàëüíîãî óçëà áåëîé ëèíèè
øåè è ïðèêðåïëÿëàñü ê ðàçëè÷íûì îòäåëàì
ÙÆ – ïèðàìèäàëüíîé äîëå (25/69,0 % ñëó÷à-
åâ), ïåðåøåéêó (7/19,0 %) è îäèíàêîâî ÷àñòî
ê ëåâîé (2/6,0 %) è ïðàâîé (2/6,0 %) áîêîâûì
äîëÿì.

Ôàñöèàëüíûé óçåë áåëîé ëèíèè øåè, îò
êîòîðîãî íà÷èíàëàñü ôàñöèàëüíî-ùèòîâèäíî-
æåëåçèñòàÿ ìûøöà, ðàñïîëàãàëñÿ íà óðîâíå
îò âåðõíåãî êðàÿ òåëà ïîäúÿçû÷íîé êîñòè äî
âåðõíåãî êðàÿ ùèòîâèäíîãî õðÿùà ïî ñðåäèí-
íîé ëèíèè øåè, ïîýòîìó ïðè ñðåäèííîì äîñ-
òóïå íà øåå ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü
ðàçðåçàì âíå äàííîãî óðîâíÿ, ÷òîáû íå íàðó-
øèòü öåëîñòíîñòü åå ìÿãêîãî îñòîâà. Òàê, ïðè
âûïîëíåíèè îïåðàòèâíîãî äîñòóïà ê ÙÆ
ïðåäëàãàåòñÿ îòñåïàðîâûâàòü âåðõíèé êîæ-
íûé ëîñêóò ñ ïîäêîæíîé êëåò÷àòêîé äî âåðõ-
íåãî êðàÿ ùèòîâèäíîãî õðÿùà, è ëèøü ïðè
ôàñöèàëüíî-ôóòëÿðíîì ðàäèêàëüíîì óäàëå-
íèè êëåò÷àòêè è ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ øåè –
âûøå äàííîãî óðîâíÿ [8, 9].

Ùèòî-ùèòîâèäíîæåëåçèñòàÿ ìûøöà,
m. thyrothyroglandularis (36/8,45 %), íà÷èíà-
ëàñü îò ùèòîâèäíîãî õðÿùà è ïðèêðåïëÿëàñü
ê ïåðåøåéêó (13/36,0 %), ïèðàìèäàëüíîé äîëå
(7/19,5 %), ïðàâîé (7/19,5 %) è ëåâîé (9/25,0 %)
áîêîâûì äîëÿì ÙÆ.

Àðòåðèè, êðîâîñíàáæàþùèå îïèñàííûå
ìûøöû, îòõîäèëè îò ïðàâîé èëè ëåâîé âåðõíèõ
ùèòîâèäíûõ àðòåðèé. Êðîìå òîãî, â 7,26 % íà-
áëþäåíèé â ïîäïîäúÿçû÷íîé îáëàñòè áûëî

îáíàðóæåíî åùå íåñêîëüêî äîáàâî÷íûõ
ìûøö.

Äîáàâî÷íàÿ ùèòîïîäúÿçû÷íàÿ ìûøöà,
m. thyrohyoideus accessorius (17/4,00 %), íà-
÷èíàëàñü îò ùèòîâèäíîãî õðÿùà è ïðèêðåï-
ëÿëàñü ê ïîäúÿçû÷íîé êîñòè.

Äîáàâî÷íàÿ ïåðñòíåùèòîâèäíàÿ ìûøöà, m.
cricothyroideus accessorius (7/1,60 %), íà÷è-
íàëàñü îò ïëàñòèíêè ùèòîâèäíîãî õðÿùà è ïðè-
êðåïëÿëàñü ê ÙÆ, ÿâëÿÿñü ïðîäîëæåíèåì ïåð-
ñòíåùèòîâèäíîé ìûøöû (m. cricothyroideus).

Ùèòîòðàõåàëüíàÿ ìûøöà, m. thyrotrachealis
(3/0,70 %), ñàìîñòîÿòåëüíàÿ, íà÷èíàëàñü îò ïëà-
ñòèíêè ùèòîâèäíîãî õðÿùà, ïåðåêèäûâàëàñü ÷å-
ðåç òêàíü ÙÆ è ïðèêðåïëÿëàñü ê òðàõåå íà ïðî-
òÿæåíèè îò II äî VII åå õðÿùà.

Ìåìáðàíîùèòîâèäíîæåëåçèñòàÿ ìûøöà,
m. membrano-thyroglandularis (2/0,50 %), ñà-
ìîñòîÿòåëüíàÿ, íà÷èíàëàñü îò ùèòîïîäúÿçû÷-
íîé ìåìáðàíû è ïðèêðåïëÿëàñü â îáîèõ ñëó-
÷àÿõ ê ëåâîé áîêîâîé äîëå ÙÆ.

Ôàñöèàëüíî-ùèòîâèäíàÿ ìûøöà, m. Fas-
ciothyroideus (1/0,23 %), ñàìîñòîÿòåëüíàÿ,
íà÷èíàëàñü îò ôàñöèàëüíîãî óçëà áåëîé ëè-
íèè øåè è ïðèêðåïëÿëàñü ê ëåâîé ïëàñòèíêå
ùèòîâèäíîãî õðÿùà.

Ïîäúÿçû÷íî-ïåðñòíåâèäíàÿ ìûøöà,
m. Hyocricoideus (1/0,23 %), ñàìîñòîÿòåëü-
íàÿ, íà÷èíàëàñü îò ïîäúÿçû÷íîé êîñòè è ïðè-
êðåïëÿëàñü ê ïåðñòíåâèäíîìó õðÿùó, íàõîäè-
ëàñü ñëåâà îò ñðåäèííîé ëèíèè.

Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè âàðèàíòíîé àíà-
òîìèè äîáàâî÷íûõ ìûøö íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ïðè âûïîëíåíèè îïåðàòèâíûõ äîñòóïîâ
íà øåå (îñîáåííî ê ÙÆ), òàê êàê òðàâìàòè-
çàöèÿ ìûøö, ïðèêðåïëÿþùèõñÿ ê ÙÆ è
âñòðå÷àþùèõñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî (â 43,88 %
ñëó÷àÿõ), ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ
êðîâîòå÷åíèÿ èç äîáàâî÷íûõ ìûøö, êîòîðûå,
ñîêðàòèâøèñü, ïîãðóæàþòñÿ â ãëóáèíó ðàíû
è âûçûâàþò ðàçâèòèå ãåìàòîì, à âïîñëåä-
ñòâèè – èçáûòîê ðóáöîâîé òêàíè.

Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îá-
íàðóæåíû ñëåäóþùèå ôîðìû ÙÆ:

 â âèäå «áàáî÷êè» (232 íàáëþäåíèÿ,
54 %) – áîêîâûå äîëè èìåþò ôîðìó ýëëèïñî-
èäîâ, ðàñïîëîæåííûõ ïîä óãëîì ê ñðåäèííîé
ëèíèè øåè: ñâåðõó-âíèç, ñíàðóæè-âíóòðü, ñçà-
äè-íàïåðåä. Ïðè ýòîì ïåðåøååê íàõîäèòñÿ íà
óðîâíå íèæíåé òðåòè âûñîòû áîêîâûõ äîëåé;

 â âèäå áóêâû «Í» (24 íàáëþäåíèÿ, 6 %) –
áîêîâûå äîëè èìåþò ôîðìó ýëëèïñîèäîâ, íà-

Î Ð È Ã ² Í À Ë Ü Í ²  Ä Î Ñ Ë ² Ä Æ Å Í Í ß



ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 2 (63)

105

õîäÿùèõñÿ â ïîëîæåíèè, áëèçêîì ê âåðòèêàëü-
íîìó, à ïåðåøååê ðàñïîëàãàåòñÿ íà óðîâíå
ñðåäíåé òðåòè âûñîòû áîêîâûõ äîëåé;

 ëàäüåâèäíàÿ ôîðìà (90 íàáëþäåíèé;
20 %) – áîêîâûå äîëè êîíóñîâèäíîé ôîðìû.
Âåðõíèé ïîëþñ ìîæåò áûòü êàê çàîñòðåííûì,
òàê è îêðóãëûì, íî ïðè ýòîì íèæíèé ïîëþñ
äîëåé ìàññèâíûé, à ïåðåøååê ðàñïîëàãàåòñÿ
ó íèæíåãî ïîëþñà áîêîâîé äîëè. Îòëè÷èòåëü-
íîé îñîáåííîñòüþ äàííîé ôîðìû ÙÆ ÿâëÿ-
åòñÿ íèæíèé êîíòóð áîêîâûõ äîëåé è ïåðåøåé-
êà, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ïðÿìóþ ëèíèþ;

 ïîëóëóííàÿ ôîðìà (24 íàáëþäåíèÿ,
6 %) – äîëè èìåþò êîíóñîâèäíóþ ôîðìó, ðàñ-
ïîëîæåíû ïîä óãëîì ê ñðåäèííîé ëèíèè, îò-
êðûòûì êâåðõó. Âåðõíèå ïîëþñà çàîñòðåíû,
íèæíèå – ñãëàæåíû è ïåðåõîäÿò â ïåðåøååê,
ÿâëÿþùèéñÿ íåïîñðåäñòâåííûì ïðîäîëæåíè-
åì íèæíèõ ïîëþñîâ áîêîâûõ äîëåé;

 ÙÆ áåç ïåðåøåéêà (32 íàáëþäåíèÿ,
8 %) – áîêîâûå äîëè èìåþò ðàçëè÷íóþ ãåî-
ìåòðè÷åñêóþ ôîðìó è âñåãäà íàõîäÿòñÿ íà
ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà, ïåðåøååê ïðè ýòîì
îòñóòñòâóåò;

 àñèììåòðè÷íàÿ ôîðìà (24, 6 %) – îò-
ñóòñòâóåò ñèììåòðèÿ â áîêîâûõ äîëÿõ è ïå-
ðåøåéêå. Äàííóþ ôîðìó ÙÆ íåâîçìîæíî îò-
íåñòè íè ê îäíîé èç ïåðå÷èñëåííûõ ôîðì.

Ó ÙÆ â âèäå áóêâû «Í» øèðèíà áîêîâûõ
äîëåé áûëà ìåíüøå, ÷åì ïðè îñòàëüíûõ ôîð-
ìàõ. Ïðè îòñóòñòâèè ïåðåøåéêà ÙÆ îïðå-
äåëÿåìûå ðàçìåðû áîêîâûõ äîëåé áûëè áîëü-
øå, ÷åì â äðóãèõ ñëó÷àÿõ. Íàèáîëåå øèðî-
êèé ïåðåøååê íàáëþäàëñÿ ïðè ëàäüåâèäíîé è
ïîëóëóííîé ôîðìàõ ÙÆ, íàèáîëåå óçêèé – ó
ÙÆ â âèäå «áàáî÷êè».

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ñ ó÷åòîì ëèíåé-
íûõ ðàçìåðîâ è òîïîãðàôèè ïåðåøåéêà ñëå-
äóåò âûäåëÿòü òðè îñíîâíûå ôîðìû ÙÆ:

1) ñ âûñîêèì, øèðîêèì è òîëñòûì (ìàñ-
ñèâíûì) ïåðåøåéêîì, êîòîðûé õàðàêòåðåí
äëÿ ëàäüåâèäíîé è ïîëóëóííîé ôîðì ÙÆ. Â
ýòèõ ñëó÷àÿõ áîêîâûå äîëè ïåðåõîäÿò äðóã â
äðóãà, ñîñòàâëÿÿ îäíî öåëîå ñ ïåðåøåéêîì,
ïðè ýòîì ÷åòêàÿ ãðàíèöà ìåæäó íèìè íå îï-
ðåäåëÿåòñÿ;

2) ñ íåâûñîêèì, óçêèì è òîíêèì ïåðåøåé-
êîì, ñîåäèíÿþùèì îáîñîáëåííûå äðóã îò
äðóãà áîêîâûå äîëè (ÙÆ â âèäå «áàáî÷êè» è
áóêâû «Í»). Ãðàíèöà ìåæäó áîêîâûìè äîëÿ-
ìè è ïåðåøåéêîì â ýòîì ñëó÷àå îïðåäåëÿåò-
ñÿ õîðîøî;

3) ÙÆ áåç ïåðåøåéêà.
Â õîäå âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíûõ âìåøà-

òåëüñòâ â ïåðåäíåé îáëàñòè øåè íà ÙÆ, ãîð-
òàíè è òðàõåå íåîáõîäèìî â ïîëíîé ìåðå ó÷è-
òûâàòü òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèå îðèåíòèðû
è îñîáåííîñòè ñèíòîïèè âñåõ îòäåëîâ ÙÆ [4,
5, 9–11]. Âåðõíèé ïîëþñ áîêîâîé äîëè ÙÆ
ðàñïîëàãàëñÿ âûøå íèæíåãî êðàÿ ùèòîâèä-
íîãî õðÿùà â 67,7 % ñëó÷àåâ ñïðàâà íà
(0,85±0,03) ñì è â 42,3 % – ñëåâà íà (0,67±
0,03) ñì, íà óðîâíå íèæíåãî êðàÿ ùèòîâèäíî-
ãî õðÿùà – â 24,8 % ñïðàâà è â 34,8 % ñëåâà,
íèæå íèæíåãî êðàÿ ùèòîâèäíîãî õðÿùà â
7,5 % ñïðàâà íà (0,48±0,05) ñì è â 22,9 % ñëåâà
íà (0,48±0,03) ñì.

Íèæíèé ïîëþñ ïðàâîé áîêîâîé äîëè ÙÆ
íàõîäèëñÿ â 28,3 % ñëó÷àåâ íà óðîâíå III õðÿ-
ùà òðàõåè, â 34,1 % – íà óðîâíå IV, â 24,1 % –
íà óðîâíå V, à íèæíèé ïîëþñ ëåâîé áîêîâîé
äîëè èìåë òàêóþ æå ëîêàëèçàöèþ ñîîòâåò-
ñòâåííî â 23,9; 33,8 è 26,1 % íàáëþäåíèé.
Ðåæå íèæíèé ïîëþñ áîêîâîé äîëè ðàñïîëàãàë-
ñÿ íà óðîâíå II. VI è VII õðÿùåé òðàõåè: ñïðà-
âà ñîîòâåòñòâåííî â 3,0; 10,0 è 0,5 % íàáëþ-
äåíèé, ñëåâà – â 2,5; 12,7 è 1,0 %.

Âåðõíèé ïîëþñ ïðàâîé áîêîâîé äîëè ÙÆ
â 61,0 % ñëó÷àåâ áûë âûøå ëåâîãî, â 25,6 %
– íà îäíîì óðîâíå, â 13,4 % – íèæå. Íèæíèé
ïîëþñ ïðàâîé áîêîâîé äîëè ÙÆ â 44,3 % ñëó-
÷àåâ íàõîäèëñÿ âûøå ëåâîãî, â 35,8 % – íà
îäíîì óðîâíå, â 19,9 % – íèæå.

Âåðõíèé êðàé ïåðåøåéêà ÙÆ â 46,7 % ñëó-
÷àåâ íàõîäèëñÿ íà (0,49±0,02) ñì íèæå íèæíå-
ãî êðàÿ ïåðñòíåâèäíîãî õðÿùà, â 51,4 % ñëó-
÷àåâ – íà óðîâíå íèæíåãî êðàÿ ïåðñòíåâèä-
íîãî õðÿùà, íî èíîãäà íà 1,3 ñì âûøå íåãî.
Íèæíèé êðàé ïåðåøåéêà ÙÆ ðàñïîëàãàëñÿ â
ïðîìåæóòêå îò I äî VII õðÿùåé òðàõåè, íî
÷àùå áûë íà óðîâíå III (34,3 % íàáëþäåíèé),
ðåæå – íà óðîâíå II (26,2 %) è IV (24,3 %) è
ðåäêî – íà óðîâíå V (8,9 %), VI (4,1 %), I è
VII (ïî 1,1 %) õðÿùåé òðàõåè.

Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ñèíòîïèè ÙÆ
ïî îòíîøåíèþ ê ùèòîâèäíîìó õðÿùó, ïåðñò-
íåâèäíîìó è õðÿùàì òðàõåè ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû ïðè äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ, ïëàíèðîâàíèè è âûïîëíåíèè îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ.

Ïðè îïåðàöèÿõ íà ÙÆ ïèðàìèäàëüíàÿ
äîëÿ ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì
ðèñêà ïîâðåæäåíèÿ âåðõíåãî ãîðòàííîãî íå-
ðâà, à òàêæå âîçíèêíîâåíèÿ èíòðà- è ïîñëå-
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îïåðàöèîííûõ êðîâîòå÷åíèé [9, 12]. Â íàñòîÿ-
ùåì èññëåäîâàíèè ïèðàìèäàëüíàÿ äîëÿ áûëà
âûÿâëåíà â 148 (34,7 %) ñëó÷àÿõ. Åå ðàçìåðû
â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîçðàñòà èññëåäóåìûõ
ëèö è ëîêàëèçàöèè ïî îòíîøåíèþ ê ñðåäèííîé
ëèíèè øåè íå èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûõ îòëè÷èé è ñîñòàâèëè: âûñîòà – (1,35±
0,04) ñì, øèðèíà – (1,16±0,03) ñì, òîëùèíà –
(0,37±0,01) ñì. Ó ëèö îáîåãî ïîëà ïèðàìèäàëü-
íàÿ äîëÿ ðàñïîëàãàëàñü ÷àùå ñïðàâà (73/49,0 %
ñëó÷àåâ) èëè ñëåâà (63/43 %) îò ñðåäèííîé
ëèíèè, ÷åì ïîñåðåäèíå (12/8,0 %).

Ïî÷òè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ó æåíùèí è â
37,0 % ñëó÷àåâ ó ìóæ÷èí âåðõóøêà ïèðàìè-
äàëüíîé äîëè ðàñïîëàãàëàñü íà óðîâíå íèæíå-
ãî êðàÿ ùèòîâèäíîãî õðÿùà. Â 45,0 % ñëó÷àåâ
ó ìóæ÷èí è 38,0 % – ó æåíùèí ïèðàìèäàëüíàÿ
äîëÿ íå äîñòèãàëà íèæíåãî êðàÿ ùèòîâèäíîãî
õðÿùà è çíà÷èòåëüíî ðåæå îíà äîñòèãàëà óðîâ-
íÿ íà (0,7±0,01) ñì âûøå åãî íèæíåãî êðàÿ. Ñëå-
äîâàòåëüíî, íèæíèé êðàé ùèòîâèäíîãî õðÿùà
ìîæíî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñïîëüçîâàòü
êàê îðèåíòèð äëÿ èíòðàîïåðàöèîííîãî âûäåëå-
íèÿ ïèðàìèäàëüíîé äîëè.

Âî ìíîãèõ àòëàñàõ è ðóêîâîäñòâàõ óêàçû-
âàåòñÿ, ÷òî ïèðàìèäàëüíàÿ äîëÿ ÙÆ ìîæåò
äîñòèãàòü óðîâíÿ òåëà ïîäúÿçû÷íîé êîñòè, íî â
äàííûõ èññëåäîâàíèÿõ òàêîé âàðèàíò ðàñïîëî-
æåíèÿ ïèðàìèäàëüíîé äîëè íå âñòðå÷àëñÿ. Ñëå-
äóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â 86/58,1 % ñëó÷àåâ
ê ïèðàìèäàëüíîé äîëå ïðèêðåïëÿëèñü äîáàâî÷-
íûå ìûøöû ïîäïîäúÿçû÷íîé îáëàñòè.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå
ìîðôîëîãè÷åñêèõ (àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ, òî-
ïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèõ è ãèñòîëîãè÷åñêèõ)
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ èçó÷å-
íèåì àóòîïñèéíîãî ìàòåðèàëà â êëèíèêå ïî-
çâîëèëè âûÿâèòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü ðàç-
ëè÷íûå îñîáåííîñòè òèïîâîé, âàðèàíòíîé, êëè-
íè÷åñêîé àíàòîìèè ðÿäà îáðàçîâàíèé ïåðåä-
íåé îáëàñòè øåè. Ïîñëåäíåå, â ñâîþ î÷åðåäü,
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ íîâûõ è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ èçâåñòíûõ ìåòîäîâ äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, êà÷åñòâåííî
óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ â ïåðåäíåé îáëàñòè øåè.

Âûâîäû

1. Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé øåè, îñíîâàííàÿ íà
íîâûõ ïîäõîäàõ â ñîìàòîìåòðèè è ïîñëåäî-
âàòåëüíî ïðîâîäèìûõ ìíîãîìåðíûõ ìåòîäàõ
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, ïî-
çâîëÿåò îáúåêòèâíî è òî÷íî îòðàçèòü åå òè-
ïîâûå îñîáåííîñòè. Íàèáîëåå äîñòîâåðíûìè,
äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûìè, ñòàòè÷íûìè àí-
òðîïîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ
òå, ÷òî èçìåðåíû íà óðîâíå ïîäúÿçû÷íîé êî-
ñòè: îêðóæíîñòü è øèðèíà øåè, ðàññòîÿíèå îò
ïîäúÿçû÷íîé êîñòè äî îñòèñòîãî îòðîñòêà
VII øåéíîãî ïîçâîíêà.

2. Â 44,4 % íàáëþäåíèé â ïîäïîäúÿçû÷-
íîé îáëàñòè âñòðå÷àþòñÿ äîáàâî÷íûå ìûø-
öû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ â 80 % ñàìîñòîÿòåëü-
íûìè, à â 20 % – ïðîèçâîäíûìè îáùåèçâåñò-
íûõ ìûøö, ïîâðåæäåíèå êîòîðûõ ïðèâîäèò ê
êðîâîòå÷åíèþ è îáðàçîâàíèþ ãðóáîãî ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ðóáöà. Â 34,7 % ñëó÷àåâ ó ëèö
îáîåãî ïîëà îáíàðóæåíà ïèðàìèäàëüíàÿ äîëÿ
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ðàñïîëàãàþùàÿñÿ ÷àùå
ñïðàâà èëè ñëåâà îò ñðåäèííîé ëèíèè, ÷åì
ïîñåðåäèíå. Â 58,1 % íàáëþäåíèé ê íåé ïðè-
êðåïëÿþòñÿ äîáàâî÷íûå ìûøöû, êîòîðûå
ìîãóò áûòü ïðèíÿòû çà ïèðàìèäàëüíóþ äîëþ.
Îðèåíòèðîì äëÿ åå èíòðàîïåðàöèîííîãî îá-
íàðóæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íèæíèé êðàé ùèòîâèäíîãî
õðÿùà.

3. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ëèíåéíûõ ðàç-
ìåðîâ è òîïîãðàôèè ïåðåøåéêà ùèòîâèäíîé
æåëåçû ÿâëÿþòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèìè ôàê-
òîðàìè, ïîçâîëÿþùèìè âûäåëÿòü ñëåäóþùèå
òðè âàðèàíòà åå ôîðìû: à) ùèòîâèäíàÿ æåëå-
çà ñ âûñîêèì, øèðîêèì è òîëñòûì ïåðåøåé-
êîì; á) ñ íåâûñîêèì, óçêèì è òîíêèì ïåðå-
øåéêîì; â) áåç ïåðåøåéêà. Ïðè èäåíòèôèêà-
öèè ïåðåøåéêà ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòüñÿ, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, íà íèæíèé êðàé ïåðñòíåâèäíî-
ãî õðÿùà è IV õðÿùà òðàõåè. Òîïîãðàôî-àíà-
òîìè÷åñêèìè îðèåíòèðàìè âåðõíåãî ïîëþñà
áîêîâîé äîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ
íèæíèé êðàé ùèòîâèäíîãî õðÿùà, íèæíåãî
ïîëþñà – III–V õðÿùè òðàõåè.
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Íà âåëèêîìó ìîðôîëîã³÷íîìó ³ êë³í³÷íîìó ìàòåð³àë³ äåòàëüíî âèâ÷åí³ äåÿê³ ïèòàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿
àíàòîì³¿ îðãàí³â ïåðåäíüî¿ ä³ëÿíêè øè¿. Çàïðîïîíîâàíà ìåòîäèêà àíòðîïîìåòðè÷íèõ âèì³ð³â øè¿, îð³-
ºíòîâàíà íà ê³ñòêîâî-õðÿùîâ³ óòâîðåííÿ, ÿêà äîçâîëÿº åôåêòèâíî ³ ç âèñîêîþ òî÷í³ñòþ â³äîáðàçèòè
òèïîâ³ îñîáëèâîñò³ øè¿. Çíàéäåí³ òîïîãðàôî-àíàòîì³÷í³ îñîáëèâîñò³ äîäàòêîâèõ ì'ÿç³â ï³äï³ä'ÿçèêî-
âî¿ ä³ëÿíêè, çíàííÿ ÿêèõ âàæëèâå ïðè îïåðàö³ÿõ â ïåðåäí³é ä³ëÿíö³ øè¿. Âèÿâëåí³ òîïîãðàôî-àíà-
òîì³÷í³ îñîáëèâîñò³ á³÷íèõ äîëü, ïåðåøèéêà, ï³ðàì³äàëüíî¿ äîë³ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðåäíÿ ä³ëÿíêà øè¿, ñîìàòîìåòð³ÿ, äîäàòêîâ³ ì'ÿçè, ùèòîâèäíà çàëîçà, ùè-
òîâèäíèé õðÿù.

Yu.V. Maleev, A.V. Chernykh, A.N. Shevtsov
NEW OPINION ON SURGICAL ANATOMY OF ORGANS FRONT AREAS OF NECK

On a large morphological and clinical material detail we study some questions surgical anatomy of the
organs front areas of neck. The technique anthropometric measurements neck, focuses on bone and
cartilage formation that allows effectively and with high accuracy to reflect the typical features of the
neck. Was found anatomic features of the extension of the muscles infrahyoid region, knowledge of
which is important for the operations in the front of the neck. It pointed topographic anatomic features of
the side lobes, isthmus, and pyramidal lobe of the thyroid gland.

Key words: front areas of neck, somatometry, muscles of neck, thyroid glands, thyroid cartilage.
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