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Óìåðåííûé ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìûì óñëîâèåì ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà.
Îäíàêî â æèçíè ÷àñòî âîçíèêàþò íåîáû÷íûå
è äàæå ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè, âûçûâàþùèå
ïðîäîëæèòåëüíûé ñòðåññ. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî
âîçäåéñòâèÿ íåðåäêî ðàçâèâàåòñÿ ïàòîëîãèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, íåðâíîé, ýíäîêðèííîé
è äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Îñëàáëåííûé
îðãàíèçì ìîæåò ñòàòü îáúåêòîì âîñïàëèòåëü-
íûõ, îïóõîëåâûõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ÷òî,
â êîíå÷íîì èòîãå, ìîæåò ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé
ñìåðòè áîëüíîãî [1].

Îáùåèçâåñòíûìè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ïàòîãåííûìè ôàêòîðàìè äëÿ îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèé ýìîöèîíàëü-
íûé ñòðåññ, êóðåíèå, àëêîãîëèçì, íåñáàëàí-
ñèðîâàííîå ïèòàíèå è äð. Äîâîëüíî áåçî-
áèäíûé íà ïåðâûé âçãëÿä ôàêòîð, êàê èñ-
êóññòâåííîå îñâåùåíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ
æèçíåííî íåîáõîäèìûì äëÿ ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà, ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Òðóäíî ñåáå ïðåä-
ñòàâèòü ñîâðåìåííîå îáùåñòâî áåç èñïîëü-
çîâàíèÿ èñêóññòâåííûõ èñòî÷íèêîâ ñâåòà.
Îäíàêî ïðîáëåìà ñîñòîèò íå òîëüêî â èñïîëü-
çîâàíèè òàêèõ èñòî÷íèêîâ, à â äëèòåëüíîñòè
íàõîæäåíèÿ ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ èñêóññò-

âåííîãî îñâåùåíèÿ. Ñ êàæäûì ãîäîì ðàñòåò
êîëè÷åñòâî ëþäåé, êîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò
íî÷íîé îáðàç æèçíè. Ñâÿçàíî ýòî â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðàáîòû â
íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê, ïðîñìîòðîì òåëåïåðå-
äà÷ èëè èñïîëüçîâàíèåì èíòåðíåòà, à òàê-
æå ñ ðîñòîì êîëè÷åñòâà ëþäåé, ñòðàäàþùèõ
áåññîííèöåé. Â äàííîì ñëó÷àå, ïî ìíåíèþ
ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, äëèòåëüíîå èñêóñ-
ñòâåííîå îñâåùåíèå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê õðîíè÷åñêèé ñòðåññîâûé ôàêòîð, ñïî-
ñîáíûé ïðèâåñòè ê óñêîðåííîìó ñòàðåíèþ è
ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè [2, 3].

Ïðîâåäåííûå ðàíåå èññëåäîâàíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î íåãàòèâíîì âëèÿíèè äëè-
òåëüíîãî êðóãëîñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ íà ôóí-
êöèîíèðîâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ýíäî-
êðèííîé è ïîëîâîé ñèñòåì, ÷òî ñâÿçàíî â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ðàçâèòèåì íåäîñòàòî÷íîñòè
ïèíåàëüíîé æåëåçû [4, 5]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü îòäåëüíûå ðà-
áîòû î âëèÿíèè ñòðåññà íà îðãàíû èììóííîé
ñèñòåìû [6], áîëüøîé ÿñíîñòè â ýòîì âîïðîñå
âñå æå íåò. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî èììóííàÿ
ñèñòåìà îòëè÷àåòñÿ äèíàìè÷åñêèì ðàçâèòèåì
â îòäåëüíûå ïåðèîäû îíòîãåíåçà è ÿâëÿåòñÿ
÷óâñòâèòåëüíîé  ê äåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ ñòðåñ-
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Èçó÷åíû ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè îðãàíîâ èììóííîé ñèñòåìû (òèìóñ è ñåëåçåíêà)
ïðè äëèòåëüíîì êðóãëîñóòî÷íîì îñâåùåíèè â ýêñïåðèìåíòå íà êðîëèêàõ. Óñòàíîâëåíî,
÷òî èçìåíåíèÿ â òèìóñå âîçíèêàþò óæå ïîñëå äâóõ ìåñÿöåâ ýêñïåðèìåíòà. Ãèñòî-
ëîãè÷åñêè îáíàðóæåíû ãèïåðïëàçèÿ êîðêîâîãî ñëîÿ, óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè êëåòîê è
íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ñîçðåâàíèÿ è äèôôåðåíöèðîâêè ëèìôîöèòîâ. Èçìåíåíèÿ â
ñåëåçåíêå îáíàðóæåíû ïîñëå ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ êðóãëîñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ. Íàáëþ-
äàëèñü ïðèçíàêè ãèïåðïëàçèè áåëîé ïóëüïû è óâåëè÷åíèå êëåòî÷íîñòè â Ò- è Â-çîíàõ.
Ïîñëå 6 ìåñÿöåâ ýêñïåðèìåíòà îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ìàññû òèìóñà è ñåëåçåíêè.
Ãèñòîëîãè÷åñêè îáíàðóæåíû ãèïîïëàçèÿ áåëîé ïóëüïû, óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ è
êîëè÷åñòâà ëèìôîèäíûõ ôîëëèêóëîâ ñåëåçåíêè è òèìè÷åñêèõ äîëåê, ñíèæåíèå
èíòåíñèâíîñòè ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ è óñèëåíèå àïîïòîçà. Â òèìóñå è ñåëåçåíêå
âûÿâëåíî èíòåíñèâíîå ôîðìèðîâàíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, óñèëåíèå èíâîëþòèâíûõ
ïðîöåññîâ è äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ïðåæäåâðåìåííîé
âîçðàñòíîé èíâîëþöèè îðãàíîâ èììóííîé ñèñòåìû.
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ñîâûõ ôàêòîðîâ, íå ñëåäóåò èñêëþ÷àòü âîç-
ìîæíîñòü íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ õðîíè÷åñêîãî
ñâåòîâîãî ñòðåññà íà òå÷åíèå èììóííûõ ðå-
àêöèé â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
îïðåäåëåíèå âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ õðîíè-
÷åñêîãî ñâåòîâîãî ñòðåññà íà ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîãî è ïåðè-
ôåðè÷åñêîãî çâåíà èììóííîé ñèñòåìû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíò ïðî-
âåäåí íà ìîëîäûõ ïîëîâîçðåëûõ êðîëèêàõ
ïîðîäû øèíøèëëà, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàí-
äàðòíîì ðàöèîíå â óñëîâèÿõ âèâàðèÿ. Êîíò-
ðîëüíûå æèâîòíûå  (7 îñîáåé) íàõîäèëèñü â
åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ñìåíû äíÿ è íî÷è.
Ïîäîïûòíûå æèâîòíûå (28 îñîáåé) ñîäåðæà-
ëèñü â óñëîâèÿõ êðóãëîñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ
(äíåì – åñòåñòâåííîå îñâåùåíèå, íî÷üþ –
ýëåêòðè÷åñêîå). Æèâîòíûå âûâîäèëèñü èç
ýêñïåðèìåíòà ïîýòàïíî ÷åðåç 2, 4 è 6 ìåñÿöåâ.

Ïðîâåäåíî ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå âèëî÷êîâîé æåëåçû è ñåëåçåíêè. Îðãàíî-
ìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îïðå-
äåëåíèå ìàññû îðãàíà è åå îòíîøåíèå ê ìàññå
òåëà êðîëèêà. Êóñî÷êè îðãàíîâ ôèêñèðîâàëè
â 10%-íîì ôîðìàëèíå, ïðîâîäèëè ÷åðåç
ñïèðòû â íàðàñòàþùåé êîíöåíòðàöèè è çàëè-
âàëè â ïàðàôèí. Ïîñëå ýòîãî ãîòîâèëè ñåðèé-
íûå ñðåçû òîëùèíîé 5 ìêì, êîòîðûå îêðà-
øèâàëè ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì, ïî ìåòîäó
âàí Ãèçîíà è Ìàëîðè. Ìèêðîñêîïè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå áûëî âûïîëíåíî íà ìèêðîñêîïå
Olympus  BX-41 (ßïîíèÿ). Ïîëó÷åííûå
öèôðîâûå äàííûå îáðàáîòàëè ìåòîäàìè âà-
ðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè, âåðîÿòíîñòü îòëè÷èé
ìåæäó äâóìÿ ñðåäíèìè â ìàëûõ âûáîðêàõ
îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà Ñòüþ-
äåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Óñòàíî-
âëåíî, ÷òî ÷åðåç 2 ìåñÿöà ýêñïåðèìåíòà ó
ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ îòìå÷àåòñÿ óâåëè-
÷åíèå ìàññû òèìóñà, òîãäà êàê ìàññà ñåëå-
çåíêè íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé â ãðóïïå
êîíòðîëÿ. Ïðîöåíòíîå îòíîøåíèå ìàññû
òèìóñà ê ìàññå êðîëèêà ñîñòàâèëî 0,16 %, ÷òî

âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (0,13 %).
×åðåç 4 ìåñÿöà êðóãëîñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ
óâåëè÷åííîé îêàçàëàñü êàê ìàññà òèìóñà,
òàê è ìàññà ñåëåçåíêè, à òàêæå ïðîöåíòíîå
îòíîøåíèå ìàññû îðãàíîâ ê ìàññå êðîëè-
êà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Ñåëå-
çåíêà ñîñòàâèëà 0,1 % îò ìàññû êðîëèêà
(êîíòðîëü – 0,8 %), òèìóñ – 0,15 % (êîíòðîëü –
0,13 %). ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ýêñïåðèìåíòà îò-
ìå÷åíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ìàññû òè-
ìóñà è ñåëåçåíêè êàê ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå
êîíòðîëÿ, òàê è ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå êðî-
ëèêîâ ÷åðåç 4 ìåñÿöà êðóãëîñóòî÷íîãî îñâå-
ùåíèÿ (òàáëèöà). Ïðîöåíòíîå îòíîøåíèå
ìàññû îðãàíîâ ê ìàññå êðîëèêîâ òàêæå áû-
ëî ñíèæåííûì (òèìóñ – 0,09 %, ñåëåçåíêà –
0,06 %).

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
âèëî÷êîâîé æåëåçû êðîëèêîâ ïîñëå äâóõ ìå-
ñÿöåâ êðóãëîñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ îïðåäå-
ëÿëèñü äîëüêè ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ ñ ïðè-
çíàêàìè ãèïåðïëàçèè êîðêîâîãî âåùåñòâà è
óñèëåíèåì ïëîòíîñòè êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ
(ðèñ. 1).

Â ìîçãîâîì ñëîå ïëîòíîñòü ðàñïîëîæå-
íèÿ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ áûëà ìåíüøå,
÷åì â êîðêîâîì ñëîå, òèìè÷åñêèå òåëüöà
ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àëèñü. Íà ôîíå âûðà-

Ðèñ. 1. Òèìóñ êðîëèêà ïîñëå äâóõ ìåñÿöåâ
êðóãëîñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ,

îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì, õ 200

  Ìàññà ïîäîïûòíûõ êðîëèêîâ, òèìóñà è ñåëåçåíêè â äèíàìèêå ýêñïåðèìåíòà, (Ì±m) ã

Ïðèìå÷àíèå. *ð<0,05, **ð<0,01  â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.
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æåííîé ãèïåðïëàçèè ëèìôîèäíîãî êîìïîíåí-
òà ïðèçíàêè àêöèäåíòàëüíîé òðàíñôîðìà-
öèè íå íàáëþäàëèñü. Âîçìîæíî, ýòî îáúÿñ-
íÿåòñÿ íàëè÷èåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íå-
çðåëûõ èëè ÷àñòè÷íî äåòåðìèíèðîâàííûõ
ëèìôîöèòîâ, êîòîðûå íå ñïîñîáíû àäåêâàò-
íî îòâå÷àòü íà àíòèãåííîå âîçäåéñòâèå. Îò-
äåëüíûå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àëè àêòèâà-
öèþ ãîðìîíàëüíîé ôóíêöèè òèìóñà ÷åðåç
1–2 ìåñÿöà êðóãëîñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ [7], à
òàêæå óñèëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê è ïðîëèôåðàòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ â êîðêîâîì âåùåñòâå ñ óâåëè-
÷åíèåì ìàññû îðãàíà [8].

Â ñåëåçåíêå êðîëèêîâ ïîñëå äâóõ ìåñÿöåâ
êðóãëîñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ íå âûÿâëåíî ãè-
ñòîëîãè÷åñêèõ îòëè÷èé îò ãðóïïû êîíòðîëÿ.
Îáíàðóæèâàëèñü òîíêàÿ êàïñóëà è òðàáåêóëû.
Áåëàÿ ïóëüïà áûëà ïðåäñòàâëåíà êðóïíûìè
ôîëëèêóëàìè ñ åäèíè÷íûìè ðåàêòèâíûìè
öåíòðàìè. Ò – çîíà ñ âûñîêîé ïëîòíîñòüþ
ðàñïîëîæåíèÿ ëèìôîöèòîâ, Â – çîíà áîëåå
øèðîêàÿ, íî ìåíåå êëåòî÷íàÿ. Öåíòðàëüíàÿ
àðòåðèÿ ðàñïîëàãàëàñü ïðåèìóùåñòâåííî
ýêñöåíòðè÷íî â ôîëëèêóëàõ, ìåñòàìè ñòåíêà
áûëà íåñêîëüêî îòå÷íà, ñ ÷åòêî îáîçíà÷åííûì
ïðîñâåòîì. Ñòðóêòóðà êðàñíîé ïóëüïû íå
îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé â ãðóïïå êîíòðîëÿ.

Ïîñëå ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ êðóãëîñóòî÷íîãî
îñâåùåíèÿ â òèìóñå îïðåäåëÿëîñü ðåçêîå
ñóæåíèå êîðû êàê ïî îòíîøåíèþ ê ïðå-
äûäóùåé ãðóïïå (ïîñëå äâóõ ìåñÿöåâ), òàê è
ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå êîíòðîëÿ. Îäíàêî
äåëåíèå íà ìîçãîâîé è êîðêîâûé ñëîè îïðå-
äåëÿëîñü ÷åòêî. Ïëîòíîñòü êëåòîê êàê â êîðå,
òàê è â ìîçãîâîì âåùåñòâå îñòàåòñÿ äîñòà-
òî÷íî âûñîêîé, òåëüöà Ãàññàëÿ íå âñòðå÷à-
þòñÿ. Ïðèçíàêè àêöèäåíòàëüíîé òðàíñôîð-
ìàöèè îòñóòñòâóþò. Â ñåëåçåíêå îïðåäåëÿ-
ëàñü ãèïåðïëàçèÿ áåëîé ïóëüïû ñ êðóïíûìè
ëèìôîèäíûìè ôîëëèêóëàìè, ïðåèìóùåñò-
âåííî îêðóãëîé ôîðìû. Âîêðóã öåíòðàëüíûõ
àðòåðèé îïðåäåëÿëàñü ÷åòêî âûðàæåííàÿ
Ò-çîíà. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ÿâèëîñü
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôîëëèêóëîâ ñ âûðà-
æåííûìè ãåðìèíàòèâíûìè öåíòðàìè, ÷òî,
âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé ïåðèôåðè÷åñ-
êîé èììóííîé ñèñòåìû íà ñâåòîâóþ íàãðóçêó
(ðèñ. 2). Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü
ñëåäñòâèåì àêòèâàöèè âèëî÷êîâîé æåëåçû,
êîòîðóþ ìû íàáëþäàëè â íà÷àëå ýêñïå-
ðèìåíòà, ÷òî ïðèâåëî ê óñèëåíèþ ìèãðàöèè
ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêèå îðãàíû èì-
ìóííîé ñèñòåìû [9]. Â êðàñíîé ïóëüïå çà-

ìåòíûõ îòëè÷èé íå îáíàðóæåíî, îäíàêî îïðå-
äåëÿëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçðóøåííûõ
ýðèòðîöèòîâ. Ìåæäó âåíîçíûìè ñèíóñàìè è
ïåðèâàñêóëÿðíî âûðàæåííûìè âûÿâëÿëèñü
ïðîñëîéêè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, îêðà-
øåííûå ïî âàí Ãèçîíó â êðàñíûé öâåò.

Ïîñëå 6-ìåñÿ÷íîãî âîçäåéñòâèÿ êðóãëî-
ñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ â âèëî÷êîâîé æåëåçå
êðîëèêîâ îïðåäåëÿåòñÿ âûðàæåííîå óìåíü-
øåíèå êîëè÷åñòâà è ðàçìåðà äîëåê ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïðåäûäóùèìè ãðóïïàìè è êîíòðîëü-
íîé. Âèçóàëüíî îïðåäåëÿåòñÿ ÿâíîå ïðåîá-
ëàäàíèå ñòðîìû íàä ïàðåíõèìîé. Îïðåäåëÿ-
þòñÿ îáøèðíûå ïîëÿ æèðîâîé òðàíñôîð-
ìàöèè. Ïðè îêðàøèâàíèè ïî âàí Ãèçîíó îïðå-
äåëÿþòñÿ ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, îñî-
áåííî âûðàæåííûå ïåðèâàñêóëÿðíî (ðèñ. 3).

Ðàçìåðû êîðêîâîãî è ìîçãîâîãî ñëîåâ
óìåíüøåíû, ìåñòàìè ãðàíèöà ìåæäó ìîç-
ãîâûì è êîðêîâûì âåùåñòâîì ñòåðòà. Ïëîò-
íîñòü ëèìôîöèòîâ âèçóàëüíî ñíèæåíà êàê

Ðèñ. 2. Ñåëåçåíêà êðîëèêà ïîñëå 4 ìåñÿöåâ
êðóãëîñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ,

îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì, õ 200

Ðèñ. 3. Òèìóñ êðîëèêà ïîñëå 6 ìåñÿöåâ
êðóãëîñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ,
îêðàñêà ïî âàí Ãèçîíó, õ 100
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â êîðå, òàê è â ìîçãîâîì âåùåñòâå, îïðåäå-
ëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî äèñòðîôè-
÷åñêè èçìåíåííûõ ëèìôîöèòîâ, íî òèìè-
÷åñêèå òåëüöà âñå æå íå îïðåäåëÿþòñÿ. Îò-
äåëüíûå àâòîðû îïèñûâàþò ïîäîáíûå èçìå-
íåíèÿ â òèìóñå êàê ñòðåññ-èíäóöèðîâàííóþ
èíâîëþöèþ è ñâÿçûâàþò åå ðàçâèòèå ñ àêòè-
âàöèåé ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-àäðåíàëî-
âîé ñèñòåìû è äåéñòâèåì ýíäîãåííûõ ãëþ-
êîêîðòèêîèäîâ, êîòîðûå ðåãóëèðóþò ïðî-
öåññû êëåòî÷íîé äèôôåðåíöèðîâêè è àïîï-
òîçà â âèëî÷êîâîé æåëåçå [10, 11].

Â ñåëåçåíêå ó äàííîé ãðóïïû ïîäîïûòíûõ
æèâîòíûõ âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå ãèñòî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êàê ïî îòíîøåíèþ ê
ãðóïïå êîíòðîëÿ, òàê è ïî îòíîøåíèþ ê ïðå-
äûäóùåé ãðóïïå. Ìèêðîñêîïè÷åñêè êàïñóëà
è òðàáåêóëû áûëè çíà÷èòåëüíî óòîëùåíû,
ïðåäñòàâëåíû ãðóáîé ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íüþ (ðèñ. 4), ðåçêî ôóêñèíîôèëüíîé ïðè
îêðàøèâàíèè ïî âàí Ãèçîíó.

Â äàííîì ñëó÷àå óñèëåíèå ñêëåðîòè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ â ñåëåçåíêå ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî ñ ïðåæäåâðåìåííîé âîçðàñòíîé èíâî-
ëþöèåé îðãàíà [12]. Ëèìôîèäíûå ôîëëèêó-
ëû áåëîé ïóëüïû ìåëêèå, íåïðàâèëüíîé
ôîðìû. Âèçóàëüíî îïðåäåëÿëîñü ñíèæåíèå
ïëîòíîñòè êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ êàê â Ò-çîíå,
òàê è â Â-çîíå. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî âåðî-
ÿòíåå âñåãî îáóñëîâëåíî îñëàáëåíèåì ïðî-
öåññîâ ïðîëèôåðàöèè è äèôôåðåíöèðîâêè
ëèìôîöèòîâ, à âîçìîæíî è èõ ïðåæäåâðå-
ìåííîé ãèáåëüþ, ïîñêîëüêó ñíèæåíèå ïðîëè-
ôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè ëèìôîöèòîâ ïðè

ñòðåññå íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ àêòèâàöèåé ñèì-
ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñïîñîáíîé ðå-
ãóëèðîâàòü äèôôåðåíöèðîâêó è ìèãðàöèþ
èììóíîöèòîâ [13]. Ìåñòàìè îïðåäåëÿëèñü
ëèìôîèäíûå ôîëëèêóëû áåç Â-çîíû, ïðåä-
ñòàâëåííûå ëèøü óçêîé ïåðèàðòåðèàëüíîé
Ò-çîíîé. Â öåíòðàëüíûõ àðòåðèÿõ îïðåäå-
ëÿëñÿ âûðàæåííûé ïåðèâàñêóëÿðíûé ñêëå-
ðîç, ìåñòàìè ñ ðåçêèì ñóæåíèåì ïðîñâåòà
ñîñóäà. Â êðàñíîé ïóëüïå – áîëüøîå êîëè÷åñò-
âî ðàçðóøåííûõ ýðèòðîöèòîâ è ãåìîñèäåðèíà,
èìåþùåãî âíåêëåòî÷íóþ ëîêàëèçàöèþ. Ìåæ-
äó âåíîçíûìè ñèíóñàìè óòîëùåííûå ïðî-
ñëîéêè ãðóáîâîëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè.

Âûâîäû
1. Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ

èììóííîé ñèñòåìû ïîä äåéñòâèåì äëèòåëü-
íîé ñâåòîâîé íàãðóçêè ïðîèñõîäÿò íå îä-
íîâðåìåííî.

2. Ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â òèìóñå âû-
ÿâëåíû óæå ïîñëå äâóõ ìåñÿöåâ ýêñïåðèìåíòà,
îïðåäåëåíû óâåëè÷åíèå ìàññû îðãàíà, ãè-
ïåðïëàçèÿ ëèìôîèäíîé òêàíè íà ôîíå íå-
çðåëîñòè ëèìôîèäíîãî êîìïîíåíòà. Èçìå-
íåíèÿ â ñåëåçåíêå íàáëþäàëèñü òîëüêî ñ
÷åòâåðòîãî ìåñÿöà ýêñïåðèìåíòà, óâåëè÷å-
íèå ìàññû îðãàíà îáóñëîâëåíî ãèïåðïëàçèåé
Ò- è Â-çîí íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ êëåòî÷íîñòè.

3. Ïîñëå 6 ìåñÿöåâ ýêñïåðèìåíòà ó ïîä-
îïûòíûõ æèâîòíûõ âûÿâëåíî ñíèæåíèå
ìàññû òèìóñà è ñåëåçåíêè, ÷òî îáóñëîâëåíî
ãèïîïëàçèåé ëèìôîèäíîãî êîìïîíåíòà îð-
ãàíîâ íà ôîíå âûðàæåííûõ èíâîëþòèâíî-
ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ÷òî ñâÿçàíî
ñ íåãàòèâíûì âîçäåéñòâèåì õðîíè÷åñêî-
ãî ñâåòîâîãî ñòðåññà è ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïðåæäåâðåìåííîì ñòàðåíèè âñåé èììóí-
íîé ñèñòåìû â öåëîì.

Ïåðñïåêòèâà äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé: äëèòåëüíîå êðóãëîñóòî÷íîå îñâåùåíèå
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ìîäåëèðî-
âàíèÿ âîçðàñòíûõ íàðóøåíèé èììóíèòåòà
äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé âçàèìîîòíî-
øåíèé öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ îð-
ãàíîâ èììóííîé ñèñòåìû. Íåîáõîäèìû äàëü-
íåéøèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî
èçó÷åíèÿ îðãàíîâ èììóííîé ñèñòåìû ñ öåëüþ
îïðåäåëåíèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìå-
íåíèé, îáóñëîâëåííûõ õðîíè÷åñêèì ñâå-
òîâûì ñòðåññîì.

Ðèñ. 4. Ñåëåçåíêà êðîëèêà ïîñëå 6 ìåñÿöåâ
êðóãëîñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ,

îêðàñêà ïî Ìàëîðè, õ 100
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Âèâ÷åí³ ñòðóêòóðí³ îñîáëèâîñò³ îðãàí³â ³ìóííî¿ ñèñòåìè (òèìóñ ³ ñåëåç³íêà) ïðè òðèâàëîìó
ö³ëîäîáîâîìó îñâ³òëåíí³ â åêñïåðèìåíò³ íà êðîëÿõ. Âñòàíîâëåíî, ùî çì³íè â òèìóñ³ âèíèêàþòü
âæå ï³ñëÿ äâîõ ì³ñÿö³â åêñïåðèìåíòó. Ã³ñòîëîã³÷íî âèÿâëåíî ã³ïåðïëàç³þ êîðêîâîãî øàðó, ï³äâèùåííÿ
ù³ëüíîñò³ êë³òèí òà ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â äîçð³âàííÿ ³ äèôåðåíö³þâàííÿ ë³ìôîöèò³â. Çì³íè â
ñåëåç³íö³ âèÿâëåí³ ï³ñëÿ ÷îòèðüîõ ì³ñÿö³â ö³ëîäîáîâîãî îñâ³òëåííÿ. Ñïîñòåð³ãàëèñÿ îçíàêè ã³ïåð-
ïëàç³¿ á³ëî¿ ïóëüïè òà ï³äâèùåííÿ êë³òèííîñò³ â Ò- òà Â-çîíàõ. Ï³ñëÿ øåñòè ì³ñÿö³â åêñïåðèìåíòó
â³äçíà÷àëîñÿ çìåíøåííÿ ìàñè òèìóñà òà ñåëåç³íêè. Ã³ñòîëîã³÷íî âèÿâëåíî ã³ïîïëàç³þ á³ëî¿ ïóëüïè,
çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ³ ê³ëüêîñò³ ë³ìôî¿äíèõ ôîë³êóë³â ñåëåç³íêè òà òèì³÷íèõ ÷àñòî÷îê, çíèæåííÿ
³íòåíñèâíîñò³ ïðîë³ôåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ³ ïîñèëåííÿ àïîïòîçó. Â òèìóñ³ ³ ñåëåç³íö³ âèÿâëåíî
³íòåíñèâíå ôîðìóâàííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ïîñèëåííÿ ³íâîëþòèâíèõ ïðîöåñ³â òà äåãåíåðàòèâíèõ
çì³í, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåä÷àñíó â³êîâó ³íâîëþö³þ îðãàí³â ³ìóííî¿ ñèñòåìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òèìóñ, ñåëåç³íêà, ñòðåñ, îñâ³òëåííÿ.
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МАТЕРІАЛИ V I I  НАЦІОНАЛЬНОГО КОНГРЕСУ ПАТОФІЗ ІОЛОГ ІВ  УКРА ЇНИ

I.V. Sorokina, T.V. Bocharova
CHANGES IN IMMUNE ORGANS IN CHRONIC LIGHT STRESS: A DYNAMIC STUDY

Structural peculiarities of immune organs (thymus and spleen) in a prolonged all-day illumination in
an experiment on rabbits were explored. It was found that changes in the thymus have already appeared
after two month of the experiment. Histological study of the thymus revealed hyperplasia of the cortex,
increasing the cell density and disturbances of maturation and differentiation of lymphocytes. Structural
changes in the spleen were found after four month of day and night illumination. The hyperplasia of the
white pulp, and an increased number of cells in T- and B-zones were observed. After six month of the
experiment, the weight of the thymus and the spleen reduced. Histological study revealed hypoplasia of
the white pulp, reduction in the size and number of lymphoid follicles of the spleen and thymic lobules,
decreasing of the proliferative activity and increasing of the apoptosis. An intensified formation of the
connective tissue, amplification of involutive processes and degenerative changes of lymphocytes were
found in the spleen and the thymus as result of the premature age involution in immune organs.

Key words: thymus, spleen, stress, illumination.
Ïîñòóïèëà 27.04.16
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