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Ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü ñóïðîâîäæóº çà-
õâîðþâàííÿ ñåðöÿ ÿê ó äîðîñëèõ, òàê ³ ó ä³òåé.
Ìàéæå âñ³ âðîäæåí³ âàäè ñåðöÿ, çàïàëüí³
óðàæåííÿ ì³îêàðäà, êàðä³îì³îïàò³¿ òîùî çà-
âæäè ïî÷èíàþòüñÿ ç ãîñòðî ðîçâèíåíî¿ ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ [1–3]. Ó äîðîñëèõ ïà-
ö³ºíò³â á³ëüø àêòóàëüíîþ º õðîí³÷íà ñåðöåâà
íåäîñòàòí³ñòü (ÕÑÍ), ÿêà ñóïðîâîäæóº ³øå-
ì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ, àòåðîñêëåðîç òîùî.
Áàãàòî ðîê³â âèâ÷àþòüñÿ åò³îëîã³÷í³ ôàêòîðè,
ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ âàð³àíòè ðîçâèòêó ÕÑÍ,
îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó, ðîçðîáëåí³
êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè, ñó÷àñí³ ïðèíöèïè òå-
ðàï³¿, êëàñèô³êàö³¿. Àëå îñîáëèâî¿ óâàãè
âèìàãàº äèòÿ÷èé â³ê, òîìó ùî ³ñíóþòü çà-
õâîðþâàííÿ, ÿê³ äåáþòóþòü ó ðàííüîìó â³ö³ ³
âæå íà ïî÷àòêó ôîðìóºòüñÿ ÕÑÍ [4–6]. Ñàìå
öÿ êîãîðòà íàñåëåííÿ ïîâèííà ï³äëÿãàòè íàé-
á³ëüø ðåòåëüíîìó êàòàìíåñòè÷íîìó ñïîñòå-
ðåæåííþ íà ïðåäìåò âèÿâëåííÿ îçíàê, à â
íàéêðàùîìó âèïàäêó – ïðîô³ëàêòèö³ ðîçâèòêó
ÕÑÍ â ìîëîäîìó â³ö³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – óäîñêîíàëåííÿ ä³-
àãíîñòèêè ðàíí³õ îçíàê ÕÑÍ ó ä³òåé, ÿê³ â
ðàííüîìó â³ö³ ïåðåíåñëè çàõâîðþâàííÿ ì³î-
êàðäà, íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ òèï³â ì³îêàð-
ä³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ é âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ íà-
òð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåí³ â êàòàì-
íåç³ 51 äèòèíà ³ç äåáþòîì çàõâîðþâàííÿ
ì³îêàðäà ó ðàííüîìó â³ö³: íåðåâìàòè÷íèé
ì³îêàðäèò (ÍÐÌ) – 38 ä³òåé, äèëàòàö³éíà
êàðä³îì³îïàò³ÿ (ÄÊÌÏ) – 13 õâîðèõ. Ñåðåä
îáñòåæåíèõ ïåðåâàæàëè õëîï÷èêè – (59,0±
4,4) %, p<0,01. Á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ ïàö³-

ºíò³â – ä³òè ðàííüîãî â³êó (äî òðüîõ ðîê³â) –
(57,8±4,2) %.

Òåðì³í êàòàìíåñòè÷åñêîãî ñïîñòåðåæåí-
íÿ ñêëàâ â³ä 1 äî 20 ðîê³â. Óñ³ì ïàö³ºíòàì
ïðîâîäèëè çàãàëüíîêë³í³÷íå îáñòåæåííÿ:
âèâ÷åííÿ àíàìíåçó, ñêàðã, îá’ºêòèâíå îá-
ñòåæåííÿ, ÅÊÃ, ÄÅõîÊÃ, êë³í³÷íå, á³îõ³-
ì³÷íå îáñòåæåííÿ êðîâ³. Â êàòàìíåç³ ó
27 ïàö³ºíò³â ³ç ÍÐÌ (n=23) ³ ÄÊÌÏ (n=4)
âèâ÷àëè ïëàçìîâó êîíöåíòðàö³þ ìîçêîâî-
ãî íàòð³éóðåòè÷íîãî ïðîïåïòèäó (âèðîá-
íèê ÎÎÎ «ÁèîÒåõËàá-Ñ», ÑØÀ) ³ìóíîôåð-
ìåíòíèì íàáîðîì äëÿ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ
NT-proBNP â ñèðîâàòö³ ëþäèíè. Çà íîðìó
áóëè âçÿò³ ïîêàçíèêè íàòð³éóðåòè÷íîãî ïå-
ïòèäó ó ä³òåé ç íîðìàëüíèì ôóíêö³îíàëü-
íèì ñòàíîì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (n=7),
ÿêèé ñêëàâ 145,57 ôìîëü/ìë. ÄÅõîÊÃ ðå-
ºñòðóâàëè íà óëüòðàçâóêîâ³é ä³àãíîñòè÷í³é
ñèñòåì³ «PARTNER-3» ô³ðìè «ESAOT»
(²òàë³ÿ).

Ðåçóëüòàòè. Ïðè êàòàìíåñòè÷íîìó ñïî-
ñòåðåæåíí³ ïåðåä íàìè ñòîÿëà çàäà÷à âèÿ-
âèòè çì³íè ç áîêó ñåðöÿ ó ï³äë³òê³â ³ç çàõâî-
ðþâàííÿì ì³îêàðäà â àíàìíåç³. Ïàö³ºíòè
ç ÄÊÌÏ ìàëè íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ îç-
íàêè ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ð³çíîãî ñòóïåíÿ,
ïîøèðåííÿ ìåæ ñåðöåâî¿ òóïîñò³, àóñêóëüòà-
òèâíî – ãëóõ³ñòü ñåðöåâèõ òîí³â, ñèñòîë³÷íèé
øóì. Ïðè îáñòåæåíí³ ä³òè ³ç ïåðåíåñå-
íèì ÍÐÌ íå ñêàðæèëèñü, îá’ºêòèâíî – çì³í
ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ìè íå
âèÿâèëè. Ìîðôîìåòðè÷í³ ³ ãåìîäèíàì³÷í³
ïàðàìåòðè ñåðöÿ, à òàêîæ ïàðàìåòðè ä³àñòî-
ë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ íàâåäåí³ â òàáë. 1.
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ßê âèäíî ³ç äàíèõ òàáë. 1, â êàòàìíåç³ ó
ïàö³ºíò³â ç ÄÊÌÏ çáåð³ãàëèñÿ äèëàòàö³ÿ ïî-
ðîæíèí ñåðöÿ, çíèæåííÿ ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿
ñåðöÿ. Òàêîæ ó îáñòåæåíèõ ä³òåé ç ÄÊÌÏ
ìàëî ì³ñöå çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà ï³çíüîãî
ïåðåäñåðäíîãî íàïîâíåííÿ (A) íà 27,4 %, à
òàêîæ ï³çíüîãî ãðàä³ºíòà ïåðåäñåðäíîãî íà-
ïîâíåííÿ (ãðàä³ºíò A) íà 62,4 %. Íàéá³ëüø
³íôîðìàòèâíèì âèÿâèâñÿ ïîêàçíèê ñï³â-
â³äíîøåííÿ ï³ê³â ðàííüîãî òà ï³çíüîãî ïå-
ðåäñåðäíîãî íàïîâíåííÿ (E/A), ÿêèé áóâ
çá³ëüøåíèé ó âñ³õ ïàö³ºíò³â íà 56,3 %. Îòæå,
äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî âñòàíîâèòè ðå-
ñòðèêòèâíèé òèï äèñôóíêö³¿ ó âñ³õ õâîðèõ ç
ÄÊÌÏ.

Ó ä³òåé ç ÍÐÌ ïîêðàùèëèñÿ ìîðôî-
ìåòðè÷í³ ³ ãåìîäèíàì³÷í³ ïîêàçíèêè ñåðöÿ,
õî÷à òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê ÔÂ, ∆D òà îá’ºìè
ËØ çàëèøàëèñÿ äåùî çì³íåíèìè. Öå îáóìîâ-

ëåíî òèì, ùî íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ â êà-
òàìíåç³ ó (81,6±6,3) % ïàö³ºíò³â ìàëè ì³ñöå
çàëèøêîâ³ çì³íè â ñåðö³, ùî, â³ðîã³äíî, º
ïðîÿâàìè ì³îêàðä³îñêëåðîçó. Ñåðåä ä³òåé
ç ÍÐÌ ïîðóøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíê-
ö³¿ áóëî âèÿâëåíî ó 63,2 %, ³ç íèõ 23,7 %
ìàëè âèêëþ÷íî ä³àñòîë³÷íó äèñôóíêö³þ
ïðè çáåðåæåí³é ñêîðîòëèâ³é çäàòíîñò³ ì³î-
êàðäà. ²íäèâ³äóàëüíèé àíàë³ç ïîêàçàâ,
ùî ñåðåä óñ³õ îáñòåæåíèõ ïåðåâàæàâ ðå-
ñòðèêòèâíèé òèï ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿
(19 ä³òåé), ÿêèé âêàçóº íà çíèæåííÿ
ä³àñòîë³÷íî¿ ïîäàòëèâîñò³ ì³îêàðäà ËØ ³ íà
ìîæëèâå ï³äâèùåííÿ òèñêó â ë³âîìó
ïåðåäñåðä³. Ó ï’ÿòè îáñòåæåíèõ ñïîñòåð³-
ãàâñÿ ïñåâäîíîðìàëüíèé òèï äèñôóíêö³¿.
Â³äîìî, ùî ðåñòðèêòèâíèé òèï ä³àñòîë³÷íî¿
äèñôóíêö³¿ ìàº íàéã³ðøèé ïðîãíîç ñåðåä
õâîðèõ ³ º âàæëèâèì ïðåäèêòîðîì ñåðöåâî-

Òàáëèöÿ 1. Ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ ïàðàìåòðè ñåðöÿ ó îáñòåæåíèõ ä³òåé çà äàíèìè ÅõîÊÃ

Ïðèì³òêà. Äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ç íîðìàòèâíèìè ïîêàçíèêàìè: *p<0,05, **p<0,01, *p<0,001.
ðI – ïîð³âíÿííÿ ç ãðóïîþ ä³òåé ç ÄÊÌÏ; ðII – ïîð³âíÿííÿ ç ãðóïîþ ä³òåé ç ÍÐÌ.
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ñóäèííî¿ ñìåðòíîñò³. Ó íàøèõ õâîðèõ ñïî-
ñòåð³ãàâñÿ ñàìå öåé òèï äèñôóíêö³¿, â³ðîã³äíî,
îáóìîâëåíèé òðèâàëî ³ñíóþ÷îþ äèëàòàö³ºþ
³, ìîæëèâî, ì³îêàðä³îñêëåðîçîì ï³ñëÿ ïåðå-
íåñåíîãî çàïàëüíîãî óðàæåííÿ ì³îêàðäà.

²íäèâ³äóàëüíèé àíàë³ç ãðóï ïîêàçàâ, ùî
ñåðåä óñ³õ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â â êàòàìíåç³
áóëè âèÿâëåí³ ð³çí³ òèïè ì³îêàðä³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ (òàáë. 2).

ßê âèäíî ³ç äàíèõ òàáë. 2, íàéá³ëüø íå-
ñïðèÿòëèâèé òèï ì³îêàðä³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿
ñïîñòåð³ãàâñÿ ó ïàö³ºíò³â ç ÄÊÌÏ (ñèñòîëî-
ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ). Â ãðóï³ ç ÍÐÌ áåç
ì³îêàðä³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ áóëî ëèøå 7 ä³òåé.

Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî ó á³ëüøîñò³
îáñòåæåíèõ ó êàòàìíåç³ ä³òåé ç ÍÐÌ âèÿâëåí³
çì³íè ìîðôîëîã³¿ òà ôóíêö³é ñåðöÿ ïðè â³ä-
ñóòíîñò³ ïðîÿâ³â ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ìè
âèð³øóâàëè ïèòàííÿ ùîäî íàÿâíîñò³ ñòåðòèõ
ôîðì ÕÑÍ ó íàøèõ ïàö³ºíò³â. Òîìó áóëî ïðî-
âåäåíî äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ íàòð³éóðåòè÷íîãî
ïåïòèäó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ 23 ä³òåé ç ÍÐÌ.
Ï³äâèùåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà áóëî âèÿâëåíî
ó 78,3 % ïàö³ºíò³â, òîáòî ä³òè ìàëè îçíàêè
äîêë³í³÷íî¿ ñòàä³¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.
Ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â ÄÅõîÊÃ âñòàíîâèëè,
ùî 5 ïàö³ºíò³â ìàëè òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ
ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ, 4 – ä³àñòîë³÷íó

äèñôóíêö³þ, 9 – ñèñòîëîä³àñòîë³÷íó äèñôóíê-
ö³þ. Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ð³âíÿ
íàòð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó ³ ãåìîäèíàì³÷íèõ
ïîêàçíèê³â ñåðöÿ ïîêàçàâ ñåðåäíþ ñèëó êî-
ðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ç ä³àìåòðîì ËØ â ñèñòîëó
(r=0,33) òà ä³àñòîëó (r=0,40), ðîçì³ðîì ë³âîãî
ïåðåäñåðäÿ (r=0,52), ìàñîþ ì³îêàðäà ËØ
(r=0,32), ïîêàçíèêàìè ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿
ñåðöÿ: ïåð³îäîì ï³çíüîãî ä³àñòîë³÷íîãî íà-

ïîâíåííÿ À (r=-0,61) (çâîðîòíèé çâ’ÿçîê
äîêóìåíòóº ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà íà-
òð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó ïðè çìåíøåíí³ ï³êà
À, òîáòî ïîÿâó ðåñòðèêòèâíîãî òèïó ä³à-
ñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿) òà ñï³ââ³äíîøåííÿì
ðàííüîãî òà ï³çíüîãî ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâ-
íåííÿ Å/À (r=0,68). ²íäèâ³äóàëüíèé àíàë³ç
ïîêàçàâ, ùî íàéâèù³ ïîêàçíèêè íàòð³éóðå-
òè÷íîãî ïåïòèäó ìàëè ä³òè ³ç ïîðóøåííÿì ä³-
àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ áåç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ðèñ. 1).

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
ñâ³ä÷àòü, ùî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ íàòð³éóðå-
òè÷íîãî ïåïòèäó ìàº ñóòòºâå çíà÷åííÿ äëÿ
ä³àãíîñòèêè äîêë³í³÷íèõ ôîðì ÕÑÍ ó ä³òåé
³ç çàõâîðþâàííÿì ì³îêàðäà [7, 8]. Îñîáëèâî
âàæëèâî êîíòðîëþâàòè ð³âåíü öüîãî ïîêàç-
íèêà ïðè êàòàìíåñòè÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³
õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ÍÐÌ â ðàííüîìó â³ö³.
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Ðèñ. 1.  Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè íàòð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó (ÍÓÏ) ç ãåìîäèíàì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè

Òàáëèöÿ 2. ×àñòîòà âñòàíîâëåííÿ òèï³â ì³îêàðä³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ
â êàòàìíåç³, (M±m) %

Ïðèì³òêà. * p<0,001.
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Ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åííü íàòð³é-
óðåòè÷íîãî ïåïòèäó â ãðóïàõ ä³òåé ç ñèñòî-
ë³÷íîþ, ä³àñòîë³÷íîþ, êîìá³íîâàíîþ äèñ-
ôóíêö³ÿìè ç íîðìàòèâíèìè ïîêàçíèêàìè
(ä³òè, ó ÿêèõ â êàòàìíåç³ íå áóëî âèÿâëåíî çì³í
ç áîêó ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ ì³îêàðäà)
ïîêàçàëî (ðèñ. 2), ùî íàéâèù³ ïîêàçíèêè

íàòð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó ìàëè ä³òè ³ç ïî-
ðóøåííÿì ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿, äåùî íèæ÷å
áóëè ïîêàçíèêè ó ä³òåé ³ç êîìá³íîâàíèì òèïîì
äèñôóíêö³¿.

Âèñíîâêè
1. Äèëàòàö³éíà êàðä³îì³îïàò³ÿ ó ä³òåé ìàº

íåñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã ç ïîäàëüøèì ðîçâèò-
êîì ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ó ñåðö³ òà
ïðîãðåñóâàííÿì ïðîÿâ³â ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³. Ñåðåä ä³òåé ç ïåðåíåñåííèì íåðåâìà-
òè÷íèì ì³îêàðäèòîì îäóæàëè 18,4 % ïàö³-
ºíò³â. ²íø³ ìàëè ð³çí³ òèïè ì³îêàðä³àëüíî¿
äèñôóíêö³¿¿ ïðè â³äñóòí³ñò³ ïðîÿâ³â ñåðöåâî¿
íåäîñòàíîñò³.

2. Âñ³ ïàö³ºíòè ç äèëàòàö³éíîþ êàðä³î-
ì³îïàò³ºþ ìàëè ïîðóøåííÿ ÿê ñèñòîë³÷íî¿, òàê
³ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ (çà ðåñòðèêòèâíèì

òèïîì). Ñåðåä ä³òåé ç íåðåâìàòè÷íèì ì³îêàð-
äèòîì áóëè âèÿâëåí³ ð³çí³ òèïè ì³îêàðä³àëüíî¿
äèñôóíêö³¿, ó 50 % òàêèõ ä³òåé – ðåñòðèê-
òèâíèé òèï ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿.

3.  Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ íàòð³éóðåòè÷íîãî
ïåïòèäó ìàº ñóòòºâå çíà÷åííÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè
äîêë³í³÷íèõ ñòàä³é ÕÑÍ ó ä³òåé ³ç çàõâîðþ-

âàííÿì ì³îêàðäà. Îñîáëèâî âàæëèâî êîíò-
ðîëþâàòè ð³âåíü öüîãî ïîêàçíèêà ïðè êàòà-
ìíåñòè÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³ õâîðèõ, ÿê³ ïåðå-
íåñëè íåðåâìàòè÷íèé ì³îêàðäèò â ðàííüîìó
â³ö³.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ðîçâè-
òîê ÕÑÍ ó ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî â³êó âèêëèêàº
áàãàòî òðóäíîù³â ³ â ä³àãíîñòèö³, ³ â ë³êóâàíí³.
Ðåòåëüíå êàòàìíåñòè÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà
ïàö³ºíòàìè, ÿê³ â àíàìíåç³ ìàþòü áóäü-ÿêå çà-
õâîðþâàííÿ ì³îêàðäà, äîçâîëèòü çíèçèòè ðè-
çèê âèíèêíåííÿ ÕÑÍ. Íàéá³ëüø åôåêòèâíèé
ìåòîä – öå ñï³ëüíà ðîáîòà ïåä³àòð³â ³ òåðàïåâ-
ò³â. Òàêîæ ïåðñïåêòèâíèì º ïîäàëüøå âèâ-
÷åííÿ ðàíí³õ ìàðêåð³â ðîçâèòêó ÕÑÍ òà âïðî-
âàäæåííÿ â ïîë³êë³í³÷íó ïðàêòèêó ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè.
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Ðèñ. 2. Ïîð³âíÿííÿ çíà÷åíü íàòð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó ó ä³òåé ç ð³çíèìè âèäàìè
ì³îêàðä³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿:

1 – ïðàêòè÷íî çäîðîâ³; 2 – ñèñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ; 3 – ä³àñòîë³÷íà; 4 – êîìá³íîâàíà. ** p<0,01
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Å.Â. Ñåðãèåíêî, Î.Â. Íèêîëàåâà, À.Â. Ìîðîçîâ
ÒÈÏÛ ÌÈÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÍÅÐÅÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌ ÌÈÎÊÀÐÄÈÒÎÌ
È ÄÈËÀÒÀÖÈÎÍÍÎÉ ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÅÉ

Â êàòàìíåçå îáñëåäîâàí 51 ðåáåíîê ñ íåðåâìàòè÷åñêèì ìèîêàðäèòîì è äèëàòàöèîííîé
êàðäèîìèîïàòèåé, óñòàíîâëåííîé â ðàííåì âîçðàñòå. Âûäåëåíû òèïû ìèîêàðäèàëüíîé äèñôóíêöèè
è âûÿâëåí ðèñê ðàçâèòèÿ ÕÑÍ â ìîëîäîì âîçðàñòå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ìèîêàðäèò, êàðäèîìèîïàòèè, êàòàìíåñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå, õðî-
íè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

O.V. Sergienko, O.V. Nikolaeva, A.V. Morozov
TYPES OF MIOCARDIAL DISFUNCTION FOR CHILDREN WITH NON-RHEUMATIC MYOCARDITIS
AND DILATACION CARDIOMIOPATHY

The 51 patients with pathology of the myocardium, which was diagnosed at an early age, were
catamnestic examined. The cardiac remodeling myocardial variants in children with dilated cardiomyopathy
and non-rheumatic myocarditis were established.

Key words: children, myocarditis, cardiomyopathy, catamnesis, remodeling myocardial.

Ïîñòóïèëà 22.04.16
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Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñ-
òåìû, ÷àñòîòà êîòîðûõ â ïîñëåäíèå ãîäû
ïðîäîëæàåò ðàñòè, ïðèâîäÿò ê ïîòåðå òðó-
äîñïîñîáíîñòè, ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè,
ìîãóò âûçûâàòü èíâàëèäèçàöèþ è ñìåðòü.
Ñðåäè ýòèõ çàáîëåâàíèé áîëüøîé óäåëüíûé
âåñ ïðèíàäëåæèò áîëåçíÿì æåëóäêà  [1, 2].
Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïåðåñòðîéêè æå-
ëóäêà ïðîèñõîäÿò ïî ðÿäó ïðè÷èí, â òîì ÷èñëå
è ïîä äåéñòâèåì ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ [3–5].
Ñïåêòð ôàêòîðîâ õèìè÷åñêîé ïðèðîäû, äåé-
ñòâóþùèõ íà ïèùåâàðèòåëüíóþ ñèñòåìó,
âåñüìà ðàçíîîáðàçåí [6, 7]. Â óñëîâèÿõ õè-
ìè÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâà è â áûòó ÷åëîâåê
÷àñòî êîíòàêòèðóåò ñ ýïîêñèäàìè è ñîåäè-
íåíèÿìè, èìåþùèìè â ñâîåì ñîñòàâå ýïîê-
ñèäíóþ ãðóïïó. Ïðåäñòàâèòåëåì òàêèõ ñîåäè-
íåíèé ÿâëÿåòñÿ ýïèõëîðãèäðèí, ïîñòóïà-
þùèé â îðãàíèçì ÷åëîâåêà â îñíîâíîì èíãà-
ëÿöèîííûì ïóòåì. Èçâåñòíî, ÷òî ïîñòóïëåíèå
ýïèõëîðãèäðèíà â îðãàíèçì âûçûâàåò èç-
ìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ãëàç, äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
êîæè, ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ, èììóííîé
ñèñòåìû [8–10].

Âìåñòå ñ òåì äåéñòâèå ýïèõëîðãèäðèíà
íà æåëóäîê èçó÷åíî íåäîñòàòî÷íî, ÷òî îáó-
ñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ðàñïðî-

ñòðàíåííîñòü êîíòàêòîâ ñ ýïèõëîðãèäðèíîì
ëþäåé, çàäåéñòâîâàííûõ â õèìè÷åñêîì ïðî-
èçâîäñòâå, îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü óñòà-
íîâëåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé âëèÿíèÿ ýïèõëîð-
ãèäðèíà íà ñîñòîÿíèå æåëóäêà è íåîáõî-
äèìîñòü ïîèñêà ïåðñïåêòèâíûõ ìåòîäîâ
êîððåêöèè èçìåíåíèé, îáóñëîâëåííûõ åãî
äåéñòâèåì.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü ðîëü
èíãàëÿöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ýïèõëîðãèäðèíà
â ôîðìèðîâàíèè èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ æå-
ëóäêà è îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ýêñòðàêòà ýõèíàöåè ïóðïóðíîé è òèîòðè-
àçîëèíà â êà÷åñòâå êîððåêòîðîâ âîçíèêàþ-
ùèõ èçìåíåíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíòû
ïðîâîäèëè íà 180 áåëûõ áåñïîðîäíûõ ïî-
ëîâîçðåëûõ êðûñàõ-ñàìöàõ, êîòîðûõ ðàçäå-
ëèëè íà øåñòü ãðóïï. Êðûñû 1-é ãðóïïû
ñëóæèëè êîíòðîëåì. Êðûñû 2-é ãðóïïû
2 ìåñÿöà 5 äíåé â íåäåëþ â òå÷åíèå 5 ÷àñîâ â
äåíü ïîäâåðãàëèñü èíãàëÿöèîííîìó âîç-
äåéñòâèþ ýïèõëîðãèäðèíà â äîçå 10 ÏÄÊ
(10 ìã/êã). Êðûñû 3-é ãðóïïû íà ïðîòÿæåíèè
äâóõ ìåñÿöåâ ïî 5 äíåé â íåäåëþ ÷åðåç
æåëóäî÷íûé çîíä ïîëó÷àëè ýêñòðàêò ýõèíàöåè
ïóðïóðíîé ïî 200 ìã/êã ìàññû òåëà. Êðûñàì
4-é ãðóïïû â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ 5 äíåé â

ÓÄÊ 616.33-008.1

Ñ.Í. Ñìèðíîâ, À.Ñ. Ñìèðíîâ, Ì.À. Ìèðçåáàñîâ
ÃÓ «Ëóãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò», ã. Ðóáåæíîå

КОРРЕКЦИЯ ИЗМЕНЕНИЙ СОСТОЯНИЯ СТЕНКИ
ПИЛОРИЧЕСКОГО ОТДЕЛА ЖЕЛУДКА,

ВЫЗВАННЫХ ИНГАЛЯЦИЯМИ ЭПИХЛОРГИДРИНА

Â ýêñïåðèìåíòàõ íà áåëûõ êðûñàõ-ñàìöàõ èçó÷àëè ðîëü äâóõìåñÿ÷íîãî èíãàëÿöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ ýïèõëîðãèäðèíà â ôîðìèðîâàíèè èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ æåëóäêà è
îöåíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ýêñòðàêòà ýõèíàöåè ïóðïóðíîé è òèîòðèàçîëèíà
â êà÷åñòâå êîððåêòîðîâ âîçíèêàþùèõ èçìåíåíèé. Ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîðôîìåò-
ðè÷åñêèõ ìåòîäîâ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èíãàëÿöèè ýïèõëîðãèäðèíà âûçûâàëè
óìåíüøåíèå òîëùèíû ñòåíêè ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà êðûñ, êîòîðîå ñîõðàíÿëîñü
â òå÷åíèå 30 ñóòîê ïîñëå èõ çàâåðøåíèÿ. Ïðèìåíåíèå ýêñòðàêòà ýõèíàöåè ïóðïóðíîé
è òèîòðèàçîëèíà óìåíüøàëî âûðàæåííîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü óìåíüøåíèÿ
òîëùèíû ñòåíêè ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà, âûçâàííîãî ýïèõëîðãèäðèíîì.
Òèîòðèàçîëèí ïðîÿâëÿë áîëåå âûðàæåííûé êîððèãèðóþùèé ýôôåêò, ÷åì ýêñòðàêò
ýõèíàöåè ïóðïóðíîé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåëóäîê, èçìåíåíèå ñòåíêè æåëóäêà, ýïèõëîðãèäðèí, ýêñòðàêò
ýõèíàöåè ïóðïóðíîé, òèîòðèàçîëèí.
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íåäåëþ âíóòðèáðþøèííî â äîçå 117,4 ìã/êã
ìàññû òåëà ââîäèëè 2,5%-íûé ðàñòâîð òèî-
òðèàçîëèíà. Êðûñû 5-é ãðóïïû ïîëó÷àëè
ýïèõëîðãèäðèí è ýêñòðàêò ýõèíàöåè
ïóðïóðíîé. Êðûñ 6-é ãðóïïû ïîäâåðãàëè âîç-
äåéñòâèþ ýïèõëîðãèäðèíà è òèîòðèàçîëèíà.

Íà 1-å, 7-å, 15-å, 30-å è 60-å ñóòêè ïîñëå
çàâåðøåíèÿ äâóõìåñÿ÷íîãî âîçäåéñòâèÿ
èçó÷àåìûõ ôàêòîðîâ ïîñðåäñòâîì äåêàïè-
òàöèè ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì âûâîäèëè èç
ýêñïåðèìåíòà ïî 6 êðûñ èç êàæäîé ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû. Æåëóäîê îòïðåïàðî-
âûâàëè è ôèêñèðîâàëè â 10%-íîì ðàñòâîðå
íåéòðàëüíîãî ôîðìàëèíà. Ãèñòîëîãè÷åñêóþ
îáðàáîòêó âûïîëíÿëè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòî-
äèêå ïóòåì îáåçâîæèâàíèÿ â ðàñòâîðàõ ýòè-
ëîâîãî ñïèðòà, êîòîðûé ïîòîì óäàëÿëè ñ ïî-
ìîùüþ êñèëîëà. Ïðåïàðàòû çàëèâàëè â ïà-
ðàôèí. Ïàðàôèíîâûå ñåðèéíûå ñðåçû òîë-
ùèíîé 4 ìêì èçãîòàâëèâàëè íà ñàííîì
ìèêðîòîìå. Äëÿ èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû æåëóäêà
åãî ñðåçû îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì
è ïî âàí Ãèçîíó. Îïðåäåëÿëè òîëùèíó ñòåíêè
ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàëè. Äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé èñïîëü-
çîâàëè U-êðèòåðèé Ìàííà–Óèòíè. Ðàçëè÷èÿ
ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ âîçäåé-
ñòâèÿ ýïèõëîðãèäðèíà òîëùèíà ñòåíêè ïè-
ëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà êðûñ îêàçàëàñü
ìåíüøå, ÷åì ó èíòàêòíûõ êðûñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, íà 1-å ñóòêè èññëåäîâàíèÿ íà 19,2 %
(ð<0,01), íà 7-å – íà 17,6 % (ð<0,01), íà 15-å è
30-å – íà 12,3 è 5,3 % ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05).
Ñ 1-õ ïî 60-å ñóòêè íàáëþäåíèÿ òîëùèíà
ñòåíêè æåëóäêà êðûñ, ïåðåíåñøèõ âîçäåé-
ñòâèå ýïèõëîðãèäðèíà, ëèíåéíî óâåëè÷èëàñü
íà 21,5 % (ð<0,05), òàáë. 1.

Ââåäåíèå ýêñòðàêòà ýõèíàöåè ïóðïóðíîé
ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì òîëùèíû
ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà ïî îòíîøåíèþ
ê àíàëîãè÷íîìó ïîêàçàòåëþ èíòàêòíûõ êðûñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà 1-å è 7-å ñóòêè íà-
áëþäåíèÿ íà 5,6 è 7,5 % (ð<0,05) ñîîò-
âåòñòâåííî (òàáë. 1). Â òå÷åíèå 60 ñóòîê ïîñëå
îêîí÷àíèÿ äåéñòâèÿ ýêñòðàêòà ó êðûñ, ïî-
ëó÷àâøèõ åãî, ïðîèñõîäèëî âîëíîîáðàçíîå
óìåíüøåíèå òîëùèíû ñòåíêè ïèëîðè÷åñêîãî
îòäåëà æåëóäêà, êîòîðîå ñîñòàâèëî 5,5 %
(ð<0,05).

Íà 15-å ñóòêè ïîñëå çàâåðøåíèÿ ââåäåíèÿ
òèîòðèàçîëèíà íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå
òîëùèíû ñòåíêè ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà
æåëóäêà â ñðàâíåíèè ñ òàêîâîé ó èíòàêòíûõ
êðûñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà 6,7 % (ð<0,01),
à íà 30-å ñóòêè – íà 3,9 % (ð<0,05). Ó êðûñ,
ïîëó÷àâøèõ òèîòðèàçîëèí, ðàññìàòðèâàåìûé
ïîêàçàòåëü ñ 1-õ ïî 15-å ñóòêè íàáëþäåíèÿ
èçìåíÿëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíî, çà-
òåì, ê 60-ì ñóòêàì, ëèíåéíî ñíèæàëñÿ íà
4,8 % (ð<0,05), òàáë. 2.

Òîëùèíà ñòåíêè ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà
æåëóäêà êðûñ íà 1-å ñóòêè ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
èíãàëÿöèé ýïèõëîðãèäðèíà è âîçäåéñòâèÿ
ýêñòðàêòà ýõèíàöåè ïóðïóðíîé â ñðàâíåíèè ñ
òîëùèíîé ñòåíêè ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æå-
ëóäêà èíòàêòíûõ êðûñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
îêàçàëàñü ìåíüøå íà 10,4 %, íà 7-å ñóòêè –
ìåíüøå íà 11,8 %, íà 15-å – ìåíüøå íà 5,0 %
(ð<0,01) (ñì. òàáë. 1). Â ñðàâíåíèè ñ òîëùèíîé
ñòåíêè ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà êðûñ,
êîòîðûì ïðîâîäèëè èíãàëÿöèè ýïèõëîðãèä-
ðèíà, ó êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ýïèõëîðãèäðèí íà
ôîíå ââåäåíèÿ ýêñòðàêòà ýõèíàöåè ïóð-
ïóðíîé, çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ îêàçà-
ëèñü âûøå íà 1-å, 7-å, 15-å è 30-å ñóòêè íà
10,9 % (ð<0,05), 7,0 % (ð<0,05), 8,4 % (ð<0,05)

Òàáëèöà 1. Òîëùèíà ñòåíêè ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà êðûñ
ïîñëå èíãàëÿöèé ýïèõëîðãèäðèíà è âîçäåéñòâèÿ ýêñòðàêòà ýõèíàöåè ïóðïóðíîé (n=6)

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,05; *äîñòîâåðíî â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè êðûñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû;
# â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè êðûñ, êîòîðûì ïðîâîäèëè èíãàëÿöèè ýïèõëîðãèäðèíà; õ â ñðàâíåíèè
ñ ïîêàçàòåëÿìè êðûñ îäíîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû â ðàçíûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ.

Çäåñü è â òàáë. 2.
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è 6,3 % (ð<0,01) ñîîòâåòñòâåííî (ñì. òàáë. 1).
Ñ 1-õ ïî 7-å ñóòêè íàáëþäåíèÿ òîëùèíà
ñòåíêè ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà êðûñ,
ïåðåíåñøèõ âîçäåéñòâèå ýïèõëîðãèäðèíà è
ýêñòðàêòà ýõèíàöåè ïóðïóðíîé, èçìåíÿëàñü
ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíî, îäíàêî â òå-
÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 45 ñóòîê îíà âîëíî-
îáðàçíî óâåëè÷èâàëàñü íà 10,9 % (ð<0,01).

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ èíãàëÿöèé ýïèõëîð-
ãèäðèíà è âîçäåéñòâèÿ òèîòðèàçîëèíà òîë-
ùèíà ñòåíêè ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà
êðûñ óìåíüøàëàñü â ñðàâíåíèè ñ òîëùèíîé
ñòåíêè ýòîãî îòäåëà îðãàíà ó èíòàêòíûõ êðûñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà 1-å è 7-å ñóòêè íà 6,6
è 5,7 % (ð<0,05) ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 2). Ïî
îòíîøåíèþ ê ñîîòâåòñòâóþùåìó ïîêàçàòåëþ
ó êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ýïèõëîðãèäðèí, òîëùèíà
ñòåíêè ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà êðûñ,
íà êîòîðûõ äåéñòâîâàëè ýïèõëîðãèäðèí è
òèîòðèàçîëèí, óâåëè÷èâàëàñü íà 1-å ñóòêè
íàáëþäåíèÿ íà 15,6 %, íà 7-å – íà 14,5 %, íà
15-å ñóòêè – íà 16,2 % (ð<0,01). Â ïåðèîä ñ 1-
õ ïî 60-å ñóòêè ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ââåäåíèÿ

ýïèõëîðãèäðèíà è òèîòðèàçîëèíà çíà÷åíèå
ðàññìàòðèâàåìîãî ïîêàçàòåëÿ âîëíîîáðàçíî
âîçðàñòàëî íà 10,0 % (ð<0,05).

Âûâîäû
1. Èíãàëÿöèè ýïèõëîðãèäðèíà âûçûâàþò

óìåíüøåíèå òîëùèíû ñòåíêè ïèëîðè÷åñêîãî
îòäåëà æåëóäêà êðûñ, êîòîðîå ñîõðàíÿåòñÿ â
òå÷åíèå 30 ñóòîê ïîñëå èõ çàâåðøåíèÿ.

2. Ïðèìåíåíèå ýêñòðàêòà ýõèíàöåè ïóð-
ïóðíîé è òèîòðèàçîëèíà óìåíüøàåò âûðà-
æåííîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü óìåíüøåíèÿ
òîëùèíû ñòåíêè ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà, âûç-
âàííîãî ýïèõëîðãèäðèíîì. Òèîòðèàçîëèí
ïðîÿâëÿåò áîëåå âûðàæåííûé êîððèãèðóþ-
ùèé ýôôåêò, ÷åì ýêñòðàêò ýõèíàöåè ïóðïóð-
íîé.

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ýïè-
õëîðãèäðèíà íà æåëóäîê ïîçâîëÿò ïîëó÷èòü
èíôîìàöèþ î ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ âûçû-
âàåìûõ èì èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ îðãàíà è ñîç-
äàòü ýêñïåðèìåíòàëüíóþ áàçó äëÿ ðàçðàáîòêè
äåéñòâåííûõ ïîäõîäîâ ê êîððåêöèè ýòèõ èç-
ìåíåíèé.

Òàáëèöà 2. Òîëùèíà ñòåíêè ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà êðûñ
ïîñëå èíãàëÿöèé ýïèõëîðãèäðèíà è âîçäåéñòâèÿ òèîòðèàçîëèíà (n=6)
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Ñ.Ì. Ñì³ðíîâ, À.Ñ. Ñì³ðíîâ, Ì.À. Ì³ðçåáàñîâ
ÊÎÐÅÊÖ²ß ÇÌ²Í ÑÒÀÍÓ ÑÒ²ÍÊÈ Ï²ËÎÐÈ×ÍÎÃÎ Â²ÄÄ²ËÓ ØËÓÍÊÀ, ÂÈÊËÈÊÀÍÈÕ
²ÍÃÀËßÖ²ßÌÈ ÅÏ²ÕËÎÐÃ²ÄÐÈÍÓ

Â åêñïåðèìåíòàõ íà á³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ âèâ÷àëè ðîëü äâîì³ñÿ÷íîãî ³íãàëÿö³éíîãî âïëèâó
åï³õëîðã³äðèíó ó ôîðìóâàíí³ çì³í ñòàíó øëóíêà ³ îö³íþâàëè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ åêñòðàêòó
åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿ ³ ò³îòðèàçîë³íó â ÿêîñò³ êîðåêòîð³â âèíèêàþ÷èõ çì³í. Ç âèêîðèñòàííÿì
ìîðôîìåòðè÷íèõ ìåòîä³â áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ³íãàëÿö³¿ åï³õëîðã³äðèíó âèêëèêàëè çìåíøåííÿ
òîâùèíè ñò³íêè ï³ëîðè÷íîãî â³ää³ëó øëóíêà ùóð³â, ùî çáåð³ãàëîñÿ ïðîòÿãîì 30 ä³á ï³ñëÿ ¿õ
çàâåðøåííÿ. Çàñòîñóâàííÿ åêñòðàêòó åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿ ³ ò³îòðèàçîë³íó çíèæóâàëî ñòóï³íü ³
ñêîðî÷óâàëî òðèâàë³ñòü çìåíøåííÿ òîâùèíè ñò³íêè ï³ëîðè÷íîãî â³ää³ëó øëóíêà, âèêëèêàíîãî
åï³õëîðã³äðèíîì. Ò³îòðèàçîë³í âèÿâëÿâ á³ëüø âèðàæåíèé êîðèãóþ÷èé åôåêò, í³æ åêñòðàêò åõ³íàöå¿
ïóðïóðîâî¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øëóíîê, çì³íà ñò³íêè øëóíêà, åï³õëîðã³äðèí, åêñòðàêò åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿,
ò³îòðèàçîë³í.

S.N. Smirnov, A.S. Smirnov, M.A. Mirsebasov
CORRECTION CHANGES OF STATE OF WALL PYLORIC DEPARTMENT OF STOMACH, CAUSED
INHALATIONS OF EPIKHLORGIDRIN

White rats had inhalation of epichlorohydrin for two months. After this change of stomach had been
examined. We evaluated the efficacy of the extract of Echinacea purpurea and Thiotriazoline as correctors
by morphometric techniques. It was found epichlorohydrin induced decrease in wall thickness pyloric
stomach of rats. This decrease maintained for 30 days after inhalation. The use of the extract of Echinacea
purpurea and Thiotriazoline reduces the severity and duration of the stomach pyloric part wall thickness
reduction caused by epichlorohydrin. Thiotriazoline showed a more pronounced correction effect than the
extract of Echinacea purpurea.

Key words: stomach, change wall of stomach, epikhlorgidrin, extract of Echinacea purpurea,
Thiotriazoline.

Ïîñòóïèëà 26.04.16
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Ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
ýïèôèçà â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå íå ðàññìà-
òðèâàåòñÿ êàê òîëüêî âîçðàñòíîå èçìåíåíèå.
Ïîñòîÿííîå èñïîëüçîâàíèå èñêóññòâåííîãî
îñâåùåíèÿ â ïîçäíåå âå÷åðíåå âðåìÿ òàêæå
ñíèæàåò êîëè÷åñòâî ñåêðåòèðóåìîãî ìå-
ëàòîíèíà ïèíåàëüíîé æåëåçîé è òîæå ìîæåò
ñëóæèòü îñíîâîé äëÿ ïîâûøåíèÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè îðãàíèçìà ê ñòðåññó.

Èçâåñòíî, ÷òî íàêîïëåíèå îêèñëèòåëüíî-
ìîäèôèöèðîâàííûõ áåëêîâ ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î ïîðàæåíèè òêàíåé ïîä äåéñò-
âèåì òåõ èëè èíûõ ôàêòîðîâ [1–3]. Â ñâÿçè ñ
ýòèì öåëüþ äàííîé ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå
èçìåíåíèÿ óðîâíÿ îêèñëèòåëüíî-ìîäèôèöè-
ðîâàííûõ áåëêîâ ïîä äåéñòâèåì îñòðîé ãè-
ïîêñèè â óñëîâèÿõ ãèïîôóíêöèè ýïèôèçà â
òàêèõ ãëóáîêèõ ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà,
êàê áàçàëüíûå ÿäðà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðàáîòà âûïîëíåíà
íà 64 êðûñàõ-ñàìöàõ. Ãèïîôóíêöèþ ýïèôèçà
ìîäåëèðîâàëè ïóòåì ñîäåðæàíèÿ ïîëîâèíû
æèâîòíûõ â òå÷åíèå íåäåëè â óñëîâèÿõ ïî-
ñòîÿííîãî îñâåùåíèÿ. Êîíòðîëü íàõîäèëñÿ â
îáû÷íîì ôîòîïåðèîäå: åñòåñòâåííàÿ ñìåíà
ñâåòîâîé è òåìíîâîé ôàç. ×àñòü êîíòðîëüíûõ
è ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ ïîäâåðãàëè îñòðîé
ãèïîêñèè, êîòîðóþ ìîäåëèðîâàëè â ìîäè-
ôèöèðîâàííîé áàðîêàìåðå ïóòåì èìèòàöèè

ïîäúåìà êðûñ íà âûñîòó 12 000 ì, íà êîòîðîé
âûäåðæèâàëè äî âòîðîãî àãîíàëüíîãî âäîõà,
ïîñëå ÷åãî «îïóñêàëè íà íóëåâóþ âûñîòó» [4].
×åðåç 30 ìèí ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ äåéñòâèÿ
îñòðîé ãèïîêñèè ïðîâîäèëè äåêàïèòàöèþ
æèâîòíûõ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èçâëåêàëè ñòðóêòóðû
ìîçãà: õâîñòàòîå ÿäðî, áëåäíûé øàð (ïàë-
ëèäóì), ïðèëåæàùåå ÿäðî (àêêóìáåíñ), àìèã-
äàëÿðíûé êîìïëåêñ (ìèíäàëèíà) [5]. Ãîìî-
ãåíàòû ìîçãà ãîòîâèëè â 0,05 Ì òðèñ-ÍÑl áó-
ôåðå (ðÍ 7,4). Íàâåñêè ñòðóêòóð ïîëó÷àëè
ïóòåì îáúåäèíåíèÿ ïðîá îò äâóõ æèâîòíûõ.
Ñîäåðæàíèå îêèñëèòåëüíî-ìîäèôèöèðîâàí-
íûõ áåëêîâ îïðåäåëÿëè ïî ñîäåðæàíèþ àëü-
äåãèä- è êåòîí- äèíèòðîôåíèëãèäðàçîíîâ
íåéòðàëüíîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå ðåãèñòðè-
ðîâàëè ïðè 370 íì, è îñíîâíîãî õàðàêòåðà
(430 íì) [6]. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðà-
áîòàëè ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ
èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà [7].
Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëè èç-
ìåíåíèÿ ïðè ð≤0,05.

Ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ ïðîâåäåíû
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèÿìè Õåëüñèíñêîé
Äåêëàðàöèè 1975 ã., ïåðåñìîòðåííîé è äîïîë-
íåííîé â 2002 ã.

Â ðàáîòå ñîáëþäåíû ñîâðåìåííûå ïðà-
âèëà ñîäåðæàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ëàáî-
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ñî÷åòàííîãî äåéñòâèÿ ãèïîôóíêöèè ýïèôèçà è îñòðîé ãèïîêñèè. Ïîêàçàíî, ÷òî
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ðàòîðíûõ æèâîòíûõ, ñîîòâåòñòâóþùèå ïðèí-
öèïàì Åâðîïåéñêîé Êîíâåíöèè î çàùèòå ïî-
çâîíî÷íûõ æèâîòíûõ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ
äëÿ ýêñïåðèìåíòîâ è äðóãèõ íàó÷íûõ öåëåé
(Ñòðàñáóðã, 1986).

Ðåçóëüòàòû. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ýïè-
ôèçà ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ðîñòó óðîâíÿ
îêèñëèòåëüíî-ìîäèôèöèðîâàííûõ áåëêîâ â
áàçàëüíûõ ÿäðàõ ìîçãà.

Òàê, åñëè â óñëîâèÿõ îñòðîé ãèïîêñèè â
áàçàëüíûõ ÿäðàõ íàáëþäàëñÿ ïðèðîñò àëü-
äåãèä- è êåòîíïðîèçâîäíûõ íåéòðàëüíîãî è
îñíîâíîãî õàðàêòåðà òîëüêî â ïðèëåæàùåì
ÿäðå ïåðåãîðîäêè (íà 20,6 è 28,5 % ñîîò-
âåòñòâåííî) è ïàëëèäóìå (íà 30,6 è 48,2 %),
òî ñîñòîÿíèå ãèïîôóíêöèè ýïèôèçà õàðàê-
òåðèçîâàëîñü âûñîêèì óðîâíåì îêèñëåíèÿ
áåëêîâ âî âñåõ èññëåäóåìûõ ñòðóêòóðàõ (òàá-
ëèöà). Ïðè÷åì â îòäåëüíûõ ÿäðàõ, íàïðèìåð,

â ìèíäàëèíå, ñîäåðæàíèå îêèñëèòåëüíî-
ìîäèôèöèðîâàííûõ áåëêîâ áûëî íàìíîãî
âûøå, ÷åì ïðè äåéñòâèè ãèïîêñèè, â ÷àñò-
íîñòè íà 59,5 % (ïðè 370 íì) è 54,5 % (ïðè
430 íì).

Íåäîñòàòî÷íîñòü àêòèâíîñòè ïèíåàëüíîé
æåëåçû òàêæå óñóãóáëÿëà äåéñòâèå ãèïîêñèè.
Õîòÿ ïîêàçàòåëè áåëêîâîé ïåðîêñèäàöèè â
áàçàëüíûõ ÿäðàõ â óñëîâèÿõ ñî÷åòàííîãî
äåéñòâèÿ îáîèõ ôàêòîðîâ áûëè â îáùåì-òî
ñîïîñòàâèìû ñ óðîâíåì îêèñëèòåëüíî-ìîäè-
ôèöèðîâàííûõ áåëêîâ â óñëîâèÿõ ãèïîôóíê-
öèè ýïèôèçà, îäíàêî îíè áûëè íàìíîãî âûøå,
÷åì ïðè äåéñòâèè îäíîé ãèïîêñèè, îñîáåííî
óðîâåíü îêèñëèòåëüíî-ìîäèôèöèðîâàííûõ
áåëêîâ íåéòðàëüíîãî õàðàêòåðà (òàáëèöà).

Òàê, â ïðèëåæàùåì ÿäðå ïåðåãîðîäêè ñîäåð-
æàíèå ïðîäóêòîâ áåëêîâîé ïåðîêñèäàöèè
áûëî âûøå íà 47,8 %, ÷åì ïðè ãèïîêñèè, è íà
43,2 % âûøå, ÷åì ïðè ñíèæåííîé ôóíêöèè
ýïèôèçà.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî îñòðàÿ,
íî íåïðîäîëæèòåëüíàÿ ãèïîêñèÿ îáóñëîâëè-
âàåò âûðàæåííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ îêèñëè-
òåëüíî-ìîäèôèöèðîâàííûõ áåëêîâ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü â íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ ê íåäî-
ñòàòêó êèñëîðîäà ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà
(ïðèëåæàùåå ÿäðî ïåðåãîðîäêè, áëåäíûé
øàð). Ôîòîïåðèîä îäíîçíà÷íî ìîäóëèðóåò
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âñåõ áàçàëüíûõ
ÿäåð. Íåäîñòàòî÷íîñòü ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè ïèíåàëüíîé æåëåçû óñóãóáëÿåò
äåéñòâèå îñòðîé ãèïîêñèè íà áàçàëüíûå ÿäðà,
÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåíèåì ïðîöåññà ñâî-
áîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ áåëêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ýïèôèçàðíàÿ ãèïîôóíê-
öèÿ ïîâûøàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü îðãàíèçìà ê
äåéñòâèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Â ÷àñò-
íîñòè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îòäàëåííûå
ïîñëåäñòâèÿ äåéñòâèÿ îñòðîé ãèïîêñèè, ÷òî
îñîáåííî âàæíî, íà ôîíå ñíèæåíèÿ ôóíêöèè
ýïèôèçà ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ãëóáîêèìè
ñäâèãàìè ìåòàáîëèçìà, îñîáåííî â ñòðóêòóðàõ
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Ó÷è-
òûâàÿ òî, ÷òî ãèïîêñèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé, ñîïðîâîæäàþùèõ ðàçíîîáðàçíûå
çàáîëåâàíèÿ ÷åëîâåêà, ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàç-
íûì èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ãèïîêñèè íà ôîíå
äåéñòâèÿ äðóãèõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì.

Ñîäåðæàíèå îêèñëèòåëüíî-ìîäèôèöèðîâàííûõ áåëêîâ (ÎÌÁ) â áàçàëüíûõ ÿäðàõ ìîçãà
â óñëîâèÿõ ñî÷åòàííîãî äåéñòâèÿ ãèïîôóíêöèè ýïèôèçà è îñòðîé ãèïîêñèè (n=6–8)

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,05 * ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì; # ïî ñðàâíåíèþ ñ ãèïîêñèåé.
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îêèñíåííÿ á³ëê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îêèñíþâàëüíî-ìîäèô³êîâàí³ á³ëêè, áàçàëüí³ ÿäðà, ã³ïîôóíêö³ÿ åï³ô³çà, ãîñòðà
ã³ïîêñ³ÿ.

I.Yu. Sopova, A.G. Novliuk
OXIDATIVELY MODIFIED PROTEINS CONTENT IN THE BASAL GANGLIA OF BRAIN UNDER
THE CONDITIONS OF PINEAL HYPOFUNCTION COMBINED WITH ACUTE HYPOXIA

A content of the oxidatively modified proteins in the basal ganglia (caudate nucleus, globus pallidus,
nucleus accumbens, corpus amygdaloideum) under the conditions of pineal hypofunction combined with
acute hypoxia was studied. It is shown that insufficiency of the functional activity of pineal gland aggravates
effect of acute hypoxia on the basal ganglia, resulting in the intensification of free radical protein oxidation.

Key words: oxidatively modified proteins, basal ganglia, pineal hypofunction, acute hypoxia.
Ïîñòóïèëà 12.05.16
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Óìåðåííûé ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìûì óñëîâèåì ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà.
Îäíàêî â æèçíè ÷àñòî âîçíèêàþò íåîáû÷íûå
è äàæå ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè, âûçûâàþùèå
ïðîäîëæèòåëüíûé ñòðåññ. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî
âîçäåéñòâèÿ íåðåäêî ðàçâèâàåòñÿ ïàòîëîãèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, íåðâíîé, ýíäîêðèííîé
è äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Îñëàáëåííûé
îðãàíèçì ìîæåò ñòàòü îáúåêòîì âîñïàëèòåëü-
íûõ, îïóõîëåâûõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ÷òî,
â êîíå÷íîì èòîãå, ìîæåò ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé
ñìåðòè áîëüíîãî [1].

Îáùåèçâåñòíûìè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ïàòîãåííûìè ôàêòîðàìè äëÿ îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèé ýìîöèîíàëü-
íûé ñòðåññ, êóðåíèå, àëêîãîëèçì, íåñáàëàí-
ñèðîâàííîå ïèòàíèå è äð. Äîâîëüíî áåçî-
áèäíûé íà ïåðâûé âçãëÿä ôàêòîð, êàê èñ-
êóññòâåííîå îñâåùåíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ
æèçíåííî íåîáõîäèìûì äëÿ ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà, ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Òðóäíî ñåáå ïðåä-
ñòàâèòü ñîâðåìåííîå îáùåñòâî áåç èñïîëü-
çîâàíèÿ èñêóññòâåííûõ èñòî÷íèêîâ ñâåòà.
Îäíàêî ïðîáëåìà ñîñòîèò íå òîëüêî â èñïîëü-
çîâàíèè òàêèõ èñòî÷íèêîâ, à â äëèòåëüíîñòè
íàõîæäåíèÿ ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ èñêóññò-

âåííîãî îñâåùåíèÿ. Ñ êàæäûì ãîäîì ðàñòåò
êîëè÷åñòâî ëþäåé, êîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò
íî÷íîé îáðàç æèçíè. Ñâÿçàíî ýòî â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðàáîòû â
íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê, ïðîñìîòðîì òåëåïåðå-
äà÷ èëè èñïîëüçîâàíèåì èíòåðíåòà, à òàê-
æå ñ ðîñòîì êîëè÷åñòâà ëþäåé, ñòðàäàþùèõ
áåññîííèöåé. Â äàííîì ñëó÷àå, ïî ìíåíèþ
ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, äëèòåëüíîå èñêóñ-
ñòâåííîå îñâåùåíèå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê õðîíè÷åñêèé ñòðåññîâûé ôàêòîð, ñïî-
ñîáíûé ïðèâåñòè ê óñêîðåííîìó ñòàðåíèþ è
ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè [2, 3].

Ïðîâåäåííûå ðàíåå èññëåäîâàíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î íåãàòèâíîì âëèÿíèè äëè-
òåëüíîãî êðóãëîñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ íà ôóí-
êöèîíèðîâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ýíäî-
êðèííîé è ïîëîâîé ñèñòåì, ÷òî ñâÿçàíî â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ðàçâèòèåì íåäîñòàòî÷íîñòè
ïèíåàëüíîé æåëåçû [4, 5]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü îòäåëüíûå ðà-
áîòû î âëèÿíèè ñòðåññà íà îðãàíû èììóííîé
ñèñòåìû [6], áîëüøîé ÿñíîñòè â ýòîì âîïðîñå
âñå æå íåò. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî èììóííàÿ
ñèñòåìà îòëè÷àåòñÿ äèíàìè÷åñêèì ðàçâèòèåì
â îòäåëüíûå ïåðèîäû îíòîãåíåçà è ÿâëÿåòñÿ
÷óâñòâèòåëüíîé  ê äåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ ñòðåñ-

ÓÄÊ 616-001.14-092.9-091.8:612.017.1

     È.Â. Ñîðîêèíà, Ò.Â. Áî÷àðîâà
     Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ДИНАМИКА ИЗМЕНЕНИЙ В ОРГАНАХ ИММУННОЙ СИСТЕМЫ
ПРИ ДЕЙСТВИИ ХРОНИЧЕСКОГО СВЕТОВОГО СТРЕССА

Èçó÷åíû ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè îðãàíîâ èììóííîé ñèñòåìû (òèìóñ è ñåëåçåíêà)
ïðè äëèòåëüíîì êðóãëîñóòî÷íîì îñâåùåíèè â ýêñïåðèìåíòå íà êðîëèêàõ. Óñòàíîâëåíî,
÷òî èçìåíåíèÿ â òèìóñå âîçíèêàþò óæå ïîñëå äâóõ ìåñÿöåâ ýêñïåðèìåíòà. Ãèñòî-
ëîãè÷åñêè îáíàðóæåíû ãèïåðïëàçèÿ êîðêîâîãî ñëîÿ, óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè êëåòîê è
íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ñîçðåâàíèÿ è äèôôåðåíöèðîâêè ëèìôîöèòîâ. Èçìåíåíèÿ â
ñåëåçåíêå îáíàðóæåíû ïîñëå ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ êðóãëîñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ. Íàáëþ-
äàëèñü ïðèçíàêè ãèïåðïëàçèè áåëîé ïóëüïû è óâåëè÷åíèå êëåòî÷íîñòè â Ò- è Â-çîíàõ.
Ïîñëå 6 ìåñÿöåâ ýêñïåðèìåíòà îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ìàññû òèìóñà è ñåëåçåíêè.
Ãèñòîëîãè÷åñêè îáíàðóæåíû ãèïîïëàçèÿ áåëîé ïóëüïû, óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ è
êîëè÷åñòâà ëèìôîèäíûõ ôîëëèêóëîâ ñåëåçåíêè è òèìè÷åñêèõ äîëåê, ñíèæåíèå
èíòåíñèâíîñòè ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ è óñèëåíèå àïîïòîçà. Â òèìóñå è ñåëåçåíêå
âûÿâëåíî èíòåíñèâíîå ôîðìèðîâàíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, óñèëåíèå èíâîëþòèâíûõ
ïðîöåññîâ è äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ïðåæäåâðåìåííîé
âîçðàñòíîé èíâîëþöèè îðãàíîâ èììóííîé ñèñòåìû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òèìóñ, ñåëåçåíêà, ñòðåññ, îñâåùåíèå.
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ñîâûõ ôàêòîðîâ, íå ñëåäóåò èñêëþ÷àòü âîç-
ìîæíîñòü íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ õðîíè÷åñêîãî
ñâåòîâîãî ñòðåññà íà òå÷åíèå èììóííûõ ðå-
àêöèé â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
îïðåäåëåíèå âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ õðîíè-
÷åñêîãî ñâåòîâîãî ñòðåññà íà ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîãî è ïåðè-
ôåðè÷åñêîãî çâåíà èììóííîé ñèñòåìû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíò ïðî-
âåäåí íà ìîëîäûõ ïîëîâîçðåëûõ êðîëèêàõ
ïîðîäû øèíøèëëà, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàí-
äàðòíîì ðàöèîíå â óñëîâèÿõ âèâàðèÿ. Êîíò-
ðîëüíûå æèâîòíûå  (7 îñîáåé) íàõîäèëèñü â
åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ñìåíû äíÿ è íî÷è.
Ïîäîïûòíûå æèâîòíûå (28 îñîáåé) ñîäåðæà-
ëèñü â óñëîâèÿõ êðóãëîñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ
(äíåì – åñòåñòâåííîå îñâåùåíèå, íî÷üþ –
ýëåêòðè÷åñêîå). Æèâîòíûå âûâîäèëèñü èç
ýêñïåðèìåíòà ïîýòàïíî ÷åðåç 2, 4 è 6 ìåñÿöåâ.

Ïðîâåäåíî ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå âèëî÷êîâîé æåëåçû è ñåëåçåíêè. Îðãàíî-
ìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îïðå-
äåëåíèå ìàññû îðãàíà è åå îòíîøåíèå ê ìàññå
òåëà êðîëèêà. Êóñî÷êè îðãàíîâ ôèêñèðîâàëè
â 10%-íîì ôîðìàëèíå, ïðîâîäèëè ÷åðåç
ñïèðòû â íàðàñòàþùåé êîíöåíòðàöèè è çàëè-
âàëè â ïàðàôèí. Ïîñëå ýòîãî ãîòîâèëè ñåðèé-
íûå ñðåçû òîëùèíîé 5 ìêì, êîòîðûå îêðà-
øèâàëè ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì, ïî ìåòîäó
âàí Ãèçîíà è Ìàëîðè. Ìèêðîñêîïè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå áûëî âûïîëíåíî íà ìèêðîñêîïå
Olympus  BX-41 (ßïîíèÿ). Ïîëó÷åííûå
öèôðîâûå äàííûå îáðàáîòàëè ìåòîäàìè âà-
ðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè, âåðîÿòíîñòü îòëè÷èé
ìåæäó äâóìÿ ñðåäíèìè â ìàëûõ âûáîðêàõ
îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà Ñòüþ-
äåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Óñòàíî-
âëåíî, ÷òî ÷åðåç 2 ìåñÿöà ýêñïåðèìåíòà ó
ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ îòìå÷àåòñÿ óâåëè-
÷åíèå ìàññû òèìóñà, òîãäà êàê ìàññà ñåëå-
çåíêè íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé â ãðóïïå
êîíòðîëÿ. Ïðîöåíòíîå îòíîøåíèå ìàññû
òèìóñà ê ìàññå êðîëèêà ñîñòàâèëî 0,16 %, ÷òî

âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (0,13 %).
×åðåç 4 ìåñÿöà êðóãëîñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ
óâåëè÷åííîé îêàçàëàñü êàê ìàññà òèìóñà,
òàê è ìàññà ñåëåçåíêè, à òàêæå ïðîöåíòíîå
îòíîøåíèå ìàññû îðãàíîâ ê ìàññå êðîëè-
êà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Ñåëå-
çåíêà ñîñòàâèëà 0,1 % îò ìàññû êðîëèêà
(êîíòðîëü – 0,8 %), òèìóñ – 0,15 % (êîíòðîëü –
0,13 %). ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ýêñïåðèìåíòà îò-
ìå÷åíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ìàññû òè-
ìóñà è ñåëåçåíêè êàê ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå
êîíòðîëÿ, òàê è ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå êðî-
ëèêîâ ÷åðåç 4 ìåñÿöà êðóãëîñóòî÷íîãî îñâå-
ùåíèÿ (òàáëèöà). Ïðîöåíòíîå îòíîøåíèå
ìàññû îðãàíîâ ê ìàññå êðîëèêîâ òàêæå áû-
ëî ñíèæåííûì (òèìóñ – 0,09 %, ñåëåçåíêà –
0,06 %).

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
âèëî÷êîâîé æåëåçû êðîëèêîâ ïîñëå äâóõ ìå-
ñÿöåâ êðóãëîñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ îïðåäå-
ëÿëèñü äîëüêè ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ ñ ïðè-
çíàêàìè ãèïåðïëàçèè êîðêîâîãî âåùåñòâà è
óñèëåíèåì ïëîòíîñòè êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ
(ðèñ. 1).

Â ìîçãîâîì ñëîå ïëîòíîñòü ðàñïîëîæå-
íèÿ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ áûëà ìåíüøå,
÷åì â êîðêîâîì ñëîå, òèìè÷åñêèå òåëüöà
ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àëèñü. Íà ôîíå âûðà-

Ðèñ. 1. Òèìóñ êðîëèêà ïîñëå äâóõ ìåñÿöåâ
êðóãëîñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ,

îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì, õ 200

  Ìàññà ïîäîïûòíûõ êðîëèêîâ, òèìóñà è ñåëåçåíêè â äèíàìèêå ýêñïåðèìåíòà, (Ì±m) ã

Ïðèìå÷àíèå. *ð<0,05, **ð<0,01  â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.
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æåííîé ãèïåðïëàçèè ëèìôîèäíîãî êîìïîíåí-
òà ïðèçíàêè àêöèäåíòàëüíîé òðàíñôîðìà-
öèè íå íàáëþäàëèñü. Âîçìîæíî, ýòî îáúÿñ-
íÿåòñÿ íàëè÷èåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íå-
çðåëûõ èëè ÷àñòè÷íî äåòåðìèíèðîâàííûõ
ëèìôîöèòîâ, êîòîðûå íå ñïîñîáíû àäåêâàò-
íî îòâå÷àòü íà àíòèãåííîå âîçäåéñòâèå. Îò-
äåëüíûå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àëè àêòèâà-
öèþ ãîðìîíàëüíîé ôóíêöèè òèìóñà ÷åðåç
1–2 ìåñÿöà êðóãëîñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ [7], à
òàêæå óñèëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê è ïðîëèôåðàòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ â êîðêîâîì âåùåñòâå ñ óâåëè-
÷åíèåì ìàññû îðãàíà [8].

Â ñåëåçåíêå êðîëèêîâ ïîñëå äâóõ ìåñÿöåâ
êðóãëîñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ íå âûÿâëåíî ãè-
ñòîëîãè÷åñêèõ îòëè÷èé îò ãðóïïû êîíòðîëÿ.
Îáíàðóæèâàëèñü òîíêàÿ êàïñóëà è òðàáåêóëû.
Áåëàÿ ïóëüïà áûëà ïðåäñòàâëåíà êðóïíûìè
ôîëëèêóëàìè ñ åäèíè÷íûìè ðåàêòèâíûìè
öåíòðàìè. Ò – çîíà ñ âûñîêîé ïëîòíîñòüþ
ðàñïîëîæåíèÿ ëèìôîöèòîâ, Â – çîíà áîëåå
øèðîêàÿ, íî ìåíåå êëåòî÷íàÿ. Öåíòðàëüíàÿ
àðòåðèÿ ðàñïîëàãàëàñü ïðåèìóùåñòâåííî
ýêñöåíòðè÷íî â ôîëëèêóëàõ, ìåñòàìè ñòåíêà
áûëà íåñêîëüêî îòå÷íà, ñ ÷åòêî îáîçíà÷åííûì
ïðîñâåòîì. Ñòðóêòóðà êðàñíîé ïóëüïû íå
îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé â ãðóïïå êîíòðîëÿ.

Ïîñëå ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ êðóãëîñóòî÷íîãî
îñâåùåíèÿ â òèìóñå îïðåäåëÿëîñü ðåçêîå
ñóæåíèå êîðû êàê ïî îòíîøåíèþ ê ïðå-
äûäóùåé ãðóïïå (ïîñëå äâóõ ìåñÿöåâ), òàê è
ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå êîíòðîëÿ. Îäíàêî
äåëåíèå íà ìîçãîâîé è êîðêîâûé ñëîè îïðå-
äåëÿëîñü ÷åòêî. Ïëîòíîñòü êëåòîê êàê â êîðå,
òàê è â ìîçãîâîì âåùåñòâå îñòàåòñÿ äîñòà-
òî÷íî âûñîêîé, òåëüöà Ãàññàëÿ íå âñòðå÷à-
þòñÿ. Ïðèçíàêè àêöèäåíòàëüíîé òðàíñôîð-
ìàöèè îòñóòñòâóþò. Â ñåëåçåíêå îïðåäåëÿ-
ëàñü ãèïåðïëàçèÿ áåëîé ïóëüïû ñ êðóïíûìè
ëèìôîèäíûìè ôîëëèêóëàìè, ïðåèìóùåñò-
âåííî îêðóãëîé ôîðìû. Âîêðóã öåíòðàëüíûõ
àðòåðèé îïðåäåëÿëàñü ÷åòêî âûðàæåííàÿ
Ò-çîíà. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ÿâèëîñü
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôîëëèêóëîâ ñ âûðà-
æåííûìè ãåðìèíàòèâíûìè öåíòðàìè, ÷òî,
âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé ïåðèôåðè÷åñ-
êîé èììóííîé ñèñòåìû íà ñâåòîâóþ íàãðóçêó
(ðèñ. 2). Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü
ñëåäñòâèåì àêòèâàöèè âèëî÷êîâîé æåëåçû,
êîòîðóþ ìû íàáëþäàëè â íà÷àëå ýêñïå-
ðèìåíòà, ÷òî ïðèâåëî ê óñèëåíèþ ìèãðàöèè
ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêèå îðãàíû èì-
ìóííîé ñèñòåìû [9]. Â êðàñíîé ïóëüïå çà-

ìåòíûõ îòëè÷èé íå îáíàðóæåíî, îäíàêî îïðå-
äåëÿëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçðóøåííûõ
ýðèòðîöèòîâ. Ìåæäó âåíîçíûìè ñèíóñàìè è
ïåðèâàñêóëÿðíî âûðàæåííûìè âûÿâëÿëèñü
ïðîñëîéêè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, îêðà-
øåííûå ïî âàí Ãèçîíó â êðàñíûé öâåò.

Ïîñëå 6-ìåñÿ÷íîãî âîçäåéñòâèÿ êðóãëî-
ñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ â âèëî÷êîâîé æåëåçå
êðîëèêîâ îïðåäåëÿåòñÿ âûðàæåííîå óìåíü-
øåíèå êîëè÷åñòâà è ðàçìåðà äîëåê ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïðåäûäóùèìè ãðóïïàìè è êîíòðîëü-
íîé. Âèçóàëüíî îïðåäåëÿåòñÿ ÿâíîå ïðåîá-
ëàäàíèå ñòðîìû íàä ïàðåíõèìîé. Îïðåäåëÿ-
þòñÿ îáøèðíûå ïîëÿ æèðîâîé òðàíñôîð-
ìàöèè. Ïðè îêðàøèâàíèè ïî âàí Ãèçîíó îïðå-
äåëÿþòñÿ ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, îñî-
áåííî âûðàæåííûå ïåðèâàñêóëÿðíî (ðèñ. 3).

Ðàçìåðû êîðêîâîãî è ìîçãîâîãî ñëîåâ
óìåíüøåíû, ìåñòàìè ãðàíèöà ìåæäó ìîç-
ãîâûì è êîðêîâûì âåùåñòâîì ñòåðòà. Ïëîò-
íîñòü ëèìôîöèòîâ âèçóàëüíî ñíèæåíà êàê

Ðèñ. 2. Ñåëåçåíêà êðîëèêà ïîñëå 4 ìåñÿöåâ
êðóãëîñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ,

îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì, õ 200

Ðèñ. 3. Òèìóñ êðîëèêà ïîñëå 6 ìåñÿöåâ
êðóãëîñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ,
îêðàñêà ïî âàí Ãèçîíó, õ 100
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â êîðå, òàê è â ìîçãîâîì âåùåñòâå, îïðåäå-
ëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî äèñòðîôè-
÷åñêè èçìåíåííûõ ëèìôîöèòîâ, íî òèìè-
÷åñêèå òåëüöà âñå æå íå îïðåäåëÿþòñÿ. Îò-
äåëüíûå àâòîðû îïèñûâàþò ïîäîáíûå èçìå-
íåíèÿ â òèìóñå êàê ñòðåññ-èíäóöèðîâàííóþ
èíâîëþöèþ è ñâÿçûâàþò åå ðàçâèòèå ñ àêòè-
âàöèåé ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-àäðåíàëî-
âîé ñèñòåìû è äåéñòâèåì ýíäîãåííûõ ãëþ-
êîêîðòèêîèäîâ, êîòîðûå ðåãóëèðóþò ïðî-
öåññû êëåòî÷íîé äèôôåðåíöèðîâêè è àïîï-
òîçà â âèëî÷êîâîé æåëåçå [10, 11].

Â ñåëåçåíêå ó äàííîé ãðóïïû ïîäîïûòíûõ
æèâîòíûõ âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå ãèñòî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êàê ïî îòíîøåíèþ ê
ãðóïïå êîíòðîëÿ, òàê è ïî îòíîøåíèþ ê ïðå-
äûäóùåé ãðóïïå. Ìèêðîñêîïè÷åñêè êàïñóëà
è òðàáåêóëû áûëè çíà÷èòåëüíî óòîëùåíû,
ïðåäñòàâëåíû ãðóáîé ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íüþ (ðèñ. 4), ðåçêî ôóêñèíîôèëüíîé ïðè
îêðàøèâàíèè ïî âàí Ãèçîíó.

Â äàííîì ñëó÷àå óñèëåíèå ñêëåðîòè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ â ñåëåçåíêå ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî ñ ïðåæäåâðåìåííîé âîçðàñòíîé èíâî-
ëþöèåé îðãàíà [12]. Ëèìôîèäíûå ôîëëèêó-
ëû áåëîé ïóëüïû ìåëêèå, íåïðàâèëüíîé
ôîðìû. Âèçóàëüíî îïðåäåëÿëîñü ñíèæåíèå
ïëîòíîñòè êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ êàê â Ò-çîíå,
òàê è â Â-çîíå. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî âåðî-
ÿòíåå âñåãî îáóñëîâëåíî îñëàáëåíèåì ïðî-
öåññîâ ïðîëèôåðàöèè è äèôôåðåíöèðîâêè
ëèìôîöèòîâ, à âîçìîæíî è èõ ïðåæäåâðå-
ìåííîé ãèáåëüþ, ïîñêîëüêó ñíèæåíèå ïðîëè-
ôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè ëèìôîöèòîâ ïðè

ñòðåññå íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ àêòèâàöèåé ñèì-
ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñïîñîáíîé ðå-
ãóëèðîâàòü äèôôåðåíöèðîâêó è ìèãðàöèþ
èììóíîöèòîâ [13]. Ìåñòàìè îïðåäåëÿëèñü
ëèìôîèäíûå ôîëëèêóëû áåç Â-çîíû, ïðåä-
ñòàâëåííûå ëèøü óçêîé ïåðèàðòåðèàëüíîé
Ò-çîíîé. Â öåíòðàëüíûõ àðòåðèÿõ îïðåäå-
ëÿëñÿ âûðàæåííûé ïåðèâàñêóëÿðíûé ñêëå-
ðîç, ìåñòàìè ñ ðåçêèì ñóæåíèåì ïðîñâåòà
ñîñóäà. Â êðàñíîé ïóëüïå – áîëüøîå êîëè÷åñò-
âî ðàçðóøåííûõ ýðèòðîöèòîâ è ãåìîñèäåðèíà,
èìåþùåãî âíåêëåòî÷íóþ ëîêàëèçàöèþ. Ìåæ-
äó âåíîçíûìè ñèíóñàìè óòîëùåííûå ïðî-
ñëîéêè ãðóáîâîëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè.

Âûâîäû
1. Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ

èììóííîé ñèñòåìû ïîä äåéñòâèåì äëèòåëü-
íîé ñâåòîâîé íàãðóçêè ïðîèñõîäÿò íå îä-
íîâðåìåííî.

2. Ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â òèìóñå âû-
ÿâëåíû óæå ïîñëå äâóõ ìåñÿöåâ ýêñïåðèìåíòà,
îïðåäåëåíû óâåëè÷åíèå ìàññû îðãàíà, ãè-
ïåðïëàçèÿ ëèìôîèäíîé òêàíè íà ôîíå íå-
çðåëîñòè ëèìôîèäíîãî êîìïîíåíòà. Èçìå-
íåíèÿ â ñåëåçåíêå íàáëþäàëèñü òîëüêî ñ
÷åòâåðòîãî ìåñÿöà ýêñïåðèìåíòà, óâåëè÷å-
íèå ìàññû îðãàíà îáóñëîâëåíî ãèïåðïëàçèåé
Ò- è Â-çîí íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ êëåòî÷íîñòè.

3. Ïîñëå 6 ìåñÿöåâ ýêñïåðèìåíòà ó ïîä-
îïûòíûõ æèâîòíûõ âûÿâëåíî ñíèæåíèå
ìàññû òèìóñà è ñåëåçåíêè, ÷òî îáóñëîâëåíî
ãèïîïëàçèåé ëèìôîèäíîãî êîìïîíåíòà îð-
ãàíîâ íà ôîíå âûðàæåííûõ èíâîëþòèâíî-
ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ÷òî ñâÿçàíî
ñ íåãàòèâíûì âîçäåéñòâèåì õðîíè÷åñêî-
ãî ñâåòîâîãî ñòðåññà è ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïðåæäåâðåìåííîì ñòàðåíèè âñåé èììóí-
íîé ñèñòåìû â öåëîì.

Ïåðñïåêòèâà äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé: äëèòåëüíîå êðóãëîñóòî÷íîå îñâåùåíèå
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ìîäåëèðî-
âàíèÿ âîçðàñòíûõ íàðóøåíèé èììóíèòåòà
äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé âçàèìîîòíî-
øåíèé öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ îð-
ãàíîâ èììóííîé ñèñòåìû. Íåîáõîäèìû äàëü-
íåéøèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî
èçó÷åíèÿ îðãàíîâ èììóííîé ñèñòåìû ñ öåëüþ
îïðåäåëåíèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìå-
íåíèé, îáóñëîâëåííûõ õðîíè÷åñêèì ñâå-
òîâûì ñòðåññîì.

Ðèñ. 4. Ñåëåçåíêà êðîëèêà ïîñëå 6 ìåñÿöåâ
êðóãëîñóòî÷íîãî îñâåùåíèÿ,

îêðàñêà ïî Ìàëîðè, õ 100
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².Â. Ñîðîê³íà, Ò.Â. Áî÷àðîâà
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Âèâ÷åí³ ñòðóêòóðí³ îñîáëèâîñò³ îðãàí³â ³ìóííî¿ ñèñòåìè (òèìóñ ³ ñåëåç³íêà) ïðè òðèâàëîìó
ö³ëîäîáîâîìó îñâ³òëåíí³ â åêñïåðèìåíò³ íà êðîëÿõ. Âñòàíîâëåíî, ùî çì³íè â òèìóñ³ âèíèêàþòü
âæå ï³ñëÿ äâîõ ì³ñÿö³â åêñïåðèìåíòó. Ã³ñòîëîã³÷íî âèÿâëåíî ã³ïåðïëàç³þ êîðêîâîãî øàðó, ï³äâèùåííÿ
ù³ëüíîñò³ êë³òèí òà ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â äîçð³âàííÿ ³ äèôåðåíö³þâàííÿ ë³ìôîöèò³â. Çì³íè â
ñåëåç³íö³ âèÿâëåí³ ï³ñëÿ ÷îòèðüîõ ì³ñÿö³â ö³ëîäîáîâîãî îñâ³òëåííÿ. Ñïîñòåð³ãàëèñÿ îçíàêè ã³ïåð-
ïëàç³¿ á³ëî¿ ïóëüïè òà ï³äâèùåííÿ êë³òèííîñò³ â Ò- òà Â-çîíàõ. Ï³ñëÿ øåñòè ì³ñÿö³â åêñïåðèìåíòó
â³äçíà÷àëîñÿ çìåíøåííÿ ìàñè òèìóñà òà ñåëåç³íêè. Ã³ñòîëîã³÷íî âèÿâëåíî ã³ïîïëàç³þ á³ëî¿ ïóëüïè,
çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ³ ê³ëüêîñò³ ë³ìôî¿äíèõ ôîë³êóë³â ñåëåç³íêè òà òèì³÷íèõ ÷àñòî÷îê, çíèæåííÿ
³íòåíñèâíîñò³ ïðîë³ôåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ³ ïîñèëåííÿ àïîïòîçó. Â òèìóñ³ ³ ñåëåç³íö³ âèÿâëåíî
³íòåíñèâíå ôîðìóâàííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ïîñèëåííÿ ³íâîëþòèâíèõ ïðîöåñ³â òà äåãåíåðàòèâíèõ
çì³í, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåä÷àñíó â³êîâó ³íâîëþö³þ îðãàí³â ³ìóííî¿ ñèñòåìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òèìóñ, ñåëåç³íêà, ñòðåñ, îñâ³òëåííÿ.
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I.V. Sorokina, T.V. Bocharova
CHANGES IN IMMUNE ORGANS IN CHRONIC LIGHT STRESS: A DYNAMIC STUDY

Structural peculiarities of immune organs (thymus and spleen) in a prolonged all-day illumination in
an experiment on rabbits were explored. It was found that changes in the thymus have already appeared
after two month of the experiment. Histological study of the thymus revealed hyperplasia of the cortex,
increasing the cell density and disturbances of maturation and differentiation of lymphocytes. Structural
changes in the spleen were found after four month of day and night illumination. The hyperplasia of the
white pulp, and an increased number of cells in T- and B-zones were observed. After six month of the
experiment, the weight of the thymus and the spleen reduced. Histological study revealed hypoplasia of
the white pulp, reduction in the size and number of lymphoid follicles of the spleen and thymic lobules,
decreasing of the proliferative activity and increasing of the apoptosis. An intensified formation of the
connective tissue, amplification of involutive processes and degenerative changes of lymphocytes were
found in the spleen and the thymus as result of the premature age involution in immune organs.

Key words: thymus, spleen, stress, illumination.
Ïîñòóïèëà 27.04.16
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Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèé ïðåäñòàâ-
íèê ðîäèíè ïîë³(ÀÄÔ-ðèáîçî) ïîë³ìåðàçè
(ÏÀÐÏ) – ÿäåðíèé ôåðìåíò ÏÀÐÏ-1 àêòè-
âóºòüñÿ ïðè óøêîäæåíí³ ÄÍÊ, ñèíòåçóº íå-
ãàòèâíî çàðÿäæåí³ ëàíöþãè ïîë³ìåðó ÀÄÔ-
ðèáîçè ³ç ÍÀÄ+ òà ïðèºäíóº ¿õ äî ã³ñòîí³â,
á³ëê³â ðåïàðàö³¿ ÄÍÊ, òðàíñêðèïö³éíèõ
ôàêòîð³â òà ³í. Òàêà ïîñòòðàíñëÿö³éíà ìî-
äèô³êàö³ÿ á³ëê³â çàä³ÿíà â ðåìîäåëþâàíí³
ñòðóêòóðè õðîìàòèíó, ðåïàðàö³¿ ÄÍÊ, ðå-
ãóëþâàíí³ åêñïðåñ³¿ ãåí³â, ó ïîä³ë³ òà çàãèáåë³
êë³òèí òîùî [1, 2], ùî îáóìîâëþº ô³ç³îëîã³÷íå
çíà÷åííÿ ÏÀÐÏ. Îäíàê íèí³ º åêñïåðèìåí-
òàëüí³ äîêàçè ó÷àñò³ ôåðìåíòó â ïàòîãåíåç³
íèçêè çàõâîðþâàíü, ó òîìó ÷èñë³ é ïîâ’ÿçàíèõ
³ç ³ìóíîçàïàëüíèìè ïðîöåñàìè [3, 4]. Îñíîâí³
ÏÀÐÏ-îïîñåðåäêîâàí³ ìåõàí³çìè â ðîçâèòêó
õâîðîá ïîâ’ÿçàí³: 1) ç âèñíàæåííÿì êë³òèííèõ
ðåñóðñ³â ÍÀÄ+ ³ ÀÒÔ òà çá³ëüøåííÿì êë³-
òèííî¿ çàãèáåë³ çà ïðîçàïàëüíèì ³ ³ìóíî-
ãåííèì íåêðîòè÷íèì òèïîì; 2) ç ïîñèëåííÿì
àêòèâàö³¿ ïðîçàïàëüíèõ òðàíñêðèïö³éíèõ
ôàêòîð³â, çîêðåìà NF-kB òà ÀÐ-1, îñê³ëüêè
ÏÀÐÏ-1 º ¿õ êîàêòèâàòîðîì. Àêòèâàö³ÿ ôåð-
ìåíòó çíà÷íî ïîñèëþº ñèíòåç çàëåæíèõ â³ä
äàíèõ òðàíñêðèïö³éíèõ ôàêòîð³â ïðîçàïàëü-

íèõ ÷èííèê³â [1, 3]. Â ðåçóëüòàò³ ìàþòü ì³ñöå
àêòèâàö³ÿ êë³òèí óðîäæåíîãî é àäàïòèâíîãî
³ìóí³òåòó, ïðîëîíãàö³ÿ ³ ïîñèëåííÿ ³ìóííîãî
çàïàëåííÿ. Ïåðåðèâàííÿ öèõ ïðîöåñ³â øëÿõîì
ãåíåòè÷íîãî àáî ôàðìàêîëîã³÷íîãî ïðèãí³-
÷åííÿ ÏÀÐÏ – ìàëîñóòòºâèé ïðîòåêòèâíèé
åôåêò, ùî áóëî äîâåäåíî íà ìîäåëÿõ ³ìóíî-
îïîñåðåäêîâàíèõ õâîðîá, òàêèõ ÿê åêñïå-
ðèìåíòàëüíèé àóòî³ìóííèé åíöåôàëîì³ºë³ò,
àóòî³ìóííèé ãåïàòèò, ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò,
ä³àáåò 1-ãî òèïó, ðîçëàäè ðåïðîäóêòèâíî¿
ôóíêö³¿ [2, 3, 5, 6, 7]. Îäíàê ïàòîãåíåòè÷íó
ðîëü ÏÀÐÏ ³ ìîæëèâ³ñòü òåðàïåâòè÷íîãî çà-
ñòîñóâàííÿ ³íã³á³òîð³â ôåðìåíòó ïðè çàõâî-
ðþâàííÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç óòâîðåííÿì ³ â³äêëà-
äàííÿì ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â, ïðàêòè÷íî íå
âèçíà÷åíî. Òàê³ äîñë³äæåííÿ º àêòóàëüíè-
ìè, îñê³ëüêè ïðîöåñè, ñïðè÷èíåí³ ³ìóííèìè
êîìïëåêñàìè, ó ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ çàä³ÿí³
â óøêîäæåííÿ òêàíèí ïðè á³ëüøîñò³ ³ìóí-
íèõ ïàòîëîã³é [8, 9]. Ïðåäñòàâëÿº ³íòåðåñ
âñòàíîâèòè åôåêòè çàñòîñóâàííÿ ³íã³á³òîð³â
ÏÀÐÏ çà óìîâ ã³ïåð³ìóíîêîìïëåêñåì³¿, à
òàêîæ äîñë³äèòè êë³òèíí³ ìåõàí³çìè ¿õ ä³¿,
çîêðåìà ïîâ’ÿçàí³ ç ôóíêö³ÿìè êë³òèí-
åôåêòîð³â çàïàëåííÿ. Òîìó ìåòîþ ðîáîòè

ÓÄÊ 616092:616-002-008.953-092:577.151.6

Â.Î. Ñð³áíà, Í.Ã. Ãðóøêà, Ò.Â. Ìàðòèíîâà, Í.Â. Ìàêîãîí
²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

ФУНКЦІОНАЛЬНА АКТИВНІСТЬ КЛІТИН
УРОДЖЕНОГО ІМУНІТЕТУ ПРИ ІНГІБУВАННІ

ПОЛІ(АДФ-РИБОЗО)ПОЛІМЕРАЗИ
ЗА УМОВ ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЇ ІМУНОКОМПЛЕКСНОЇ ПАТОЛОГІЇ

Äîñë³äæóâàëè âïëèâ ³íã³á³òîðà ïîë³(ÀÄÔ-ðèáîçî)ïîë³ìåðàçè (ÏÀÐÏ) 4-ã³äðîêñè-
êâ³íàçîë³íó (4-ÃÊ) íà ïåðèòîíåàëüí³ ìàêðîôàãè é íåéòðîô³ëè êðîâ³ ìèøåé ïðè
³ìóíîêîìïëåêñí³é ïàòîëîã³¿. Ã³ïåð³ìóíîêîìïëåêñåì³þ ìîäåëþâàëè øëÿõîì äîâãî-
òðèâàëî¿ ³ìóí³çàö³¿ ìèøåé ë³í³¿ ÑÂÀ çðîñòàþ÷èìè äîçàìè áè÷à÷îãî ñèðîâàòêîâîãî
àëüáóì³íó. ²ìóí³çàö³ÿ ïðèçâîäèëà äî çíà÷íî¿ àêòèâàö³¿ êë³òèí: çà ôàãîöèòàðíèì
ïîêàçíèêîì â 1,7 ðàçà, çà â³äñîòêîì ôîðìàçàíïîçèòèâíèõ êë³òèí òà öèòîõ³ì³÷íèì
ïîêàçíèêîì â ÍÑÒ-òåñò³ â 2,8 òà 3,1 ðàçà, à òàêîæ çà ë³çîñîìàëüíî-êàò³îííèì òåñòîì â
4,8 ðàçà. Ââåäåííÿ ³ìóí³çîâàíèì ìèøàì 4-ÃÊ (100 ìã/êã, äâ³÷³ íà òèæäåíü ïðîòÿãîì
6 òèæí³â) ïðèçâîäèëî äî çìåíøåííÿ âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíî-
ìåòàáîë³÷íî¿ àêòèâíîñò³ êë³òèí óðîäæåíîãî ³ìóí³òåòó äî ð³âíÿ êîíòðîëþ, ùî ìîæå
áóòè âàæëèâèì ìåõàí³çìîì âñòàíîâëåíî¿ íàìè ïðîòåêòèâíî¿ ä³¿ ³íã³á³òîðà ÏÀÐÏ ïðè
³ìóíîêîìïëåêñíîìó óøêîäæåíí³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìèø³, ³ìóíîêîìïëåêñíà ïàòîëîã³ÿ, ïîë³(ÀÄÔ-ðèáîçî)ïîë³ìåðàçà,
íåéòðîô³ëè, ìàêðîôàãè.
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áóëî äîñë³äèòè ôóíêö³îíàëüíî-ìåòàáîë³÷íèé
ñòàí êë³òèí óðîäæåíîãî ³ìóí³òåòó (íåéòðî-
ô³ë³â ³ ìàêðîôàã³â) ïðè çàñòîñóâàíí³ ³íã³-
á³òîðà ÏÀÐÏ 4-ã³äðîêñèêâ³íàçîë³íó (4-ÃÊ)
íà òë³ ñèñòåìíîãî ³ìóíîêîìïëåêñíîãî óø-
êîäæåííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äè ïðîâîäèëè
íà ñòàòåâîçð³ëèõ ñàìèöÿõ ìèøåé ë³í³¿ ÑÂÀ
ìàñîþ 18–22 ã. Ïðè ðîáîò³ äîòðèìóâàëèñü
Ì³æíàðîäíèõ ïðèíöèï³â ªâðîïåéñüêî¿ êîí-
âåíö³¿ ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ òâàðèí. Òâàðèí
ðîçä³ëèëè íà òðè ãðóïè: 1-øà – ìèø³, ÿêèì
ìîäåëþâàëè ³ìóíîêîìïëåêñíå óøêîäæåííÿ
øëÿõîì ³ìóí³çàö³¿ áè÷à÷èì ñèðîâàòêîâèì
àëüáóì³íîì (ÁÑÀ, Sigma, ÑØÀ) îäèí ðàç íà
òèæäåíü ïðîòÿãîì øåñòè òèæí³â çà ñõåìîþ:
² –  ââåäåííÿ – 150 ìã ÁÑÀ/êã; ²² – 175; ²²² –
200; ²V – 225; V – 250; V² – 275 ìã/êã ìàñè
ìèø³; 2-ãà ãðóïà – ìèø³, ³ìóí³çîâàí³ ÁÑÀ çà
ñõåìîþ ³ ÿêèì ââåäåíî áëîêàòîð ÏÀÐÏ 4-ÃÊ
(100 ìã/êã, Sigma, ÑØÀ) âíóòð³øíüîî÷åðå-
âèííî, äâ³÷è íà òèæäåíü, ïðè ñï³âïàä³íí³ ç
äíåì ³ìóí³çàö³¿, çà 1 ãîä äî çàñòîñóâàííÿ ÁÑÀ;
3-òÿ – êîíòðîëüíà – ââåäåííÿ ³çîòîí³÷íîãî ðîç-
÷èíó íàòð³þ õëîðèäó ó â³äïîâ³äíîìó îá’ºì³.
Íà 7-ìó äîáó ï³ñëÿ îñòàííüî¿ ³ìóí³çàö³¿ òâà-
ðèí ï³ääàâàëè åô³ðíîìó íàðêîçó ³ âèëó÷àëè
ìàòåð³àë äëÿ äîñë³äæåííÿ.

Ôàãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü îö³íþâàëè çà ïî-
ãëèíàííÿì ÷àñòîê ëàòåêñó («ÏàíÝêî», Ðîñ³ÿ)
ìàêðîôàãàìè ïåðèòîíåàëüíîãî åêñóäàòó, ÿê
îïèñàíî íàìè â ðîáîò³ [10]. Æèòòºçäàòí³ñòü
êë³òèí ó òåñò³ ç òðèïàíîâèì ñèí³ì áóëà íå
ìåíøå í³æ 98 %. Ðîçðàõîâóâàëè ôàãîöèòàð-
íèé ïîêàçíèê (ÔÏ) – â³äñîòîê ìàêðîôàã³â, ÿê³
ïîãëèíóëè ÷àñòêè ëàòåêñó, â³ä çàãàëüíîãî ¿õ
÷èñëà, à òàêîæ ôàãîöèòàðíå ÷èñëî (Ô×) –
ñåðåäíº ÷èñëî ÷àñòîê ëàòåêñó, ùî ïîãëèíóòî
îäíèì ìàêðîôàãîì. Êèñíåçàëåæíèé ìåòà-
áîë³çì íåéòðîô³ë³â âèâ÷àëè â òåñò³ ç í³òðî-
ñèí³ì òåòðàçîë³ºì (ÍÑÒ), çàñíîâàíîìó íà
çäàòíîñò³ ÍÑÒ â³äíîâëþâàòèñÿ äî òåìíî-
ñèíüîãî ôîðìàçàíó ï³ä âïëèâîì àêòèâíèõ
ôîðì êèñíþ (ÀÔÊ), ïðîäóêîâàíèõ àêòè-
âîâàíèìè ôàãîöèòàìè. Îö³íþâàëè 100 íåéò-
ðîô³ë³â íà ïðåïàðàòàõ êðîâ³ ìèøåé, ³ç ðîç-
ðàõóíêîì â³äñîòêà ôîðìàçàíïîçèòèâíèõ
êë³òèí ³ öèòîõ³ì³÷íîãî ïîêàçíèêà (ÖÕÏ) çà
ôîðìóëîþ ÖÕÏ= (À·0+Â·1+Ñ·2+Ä·3)/100, äå
À, Â, Ñ ³ Ä – ê³ëüê³ñòü íåéòðîô³ë³â: À – áåç
ôîðìàçàíó àáî éîãî äóæå ìàëî; Â – ïëîùà
â³äêëàäåíü ôîðìàçàíó íå ïåðåâèùóº 1/3 â³ä
ÿäðà òàêî¿ êë³òèíè; Ñ – â³äêëàäåííÿ çàéìà-
þòü â³ä 1/3 äî óñ³º¿ ïëîù³ ÿäðà êë³òèíè; Ä –
ïëîùà âêëþ÷åíü ôîðìàçàíó á³ëüøà çà ïëîùó

ÿäðà [11]. Ç ìåòîþ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó íåéòðîô³ë³â êðîâ³ çàñòîñîâóâàëè òàêîæ
íàï³âê³ëüê³ñíèé ë³çîñîìàëüíî-êàò³îííèé òåñò
³ç ðîçðàõóíêîì ñåðåäíüîãî öèòîõ³ì³÷íîãî êîå-
ô³ö³ºíòà [11].

Ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè. Àíàë³ç
äàíèõ òðüîõ ãðóï ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì
one-way ANOVA ç ïîäàëüøèì ìíîæèííèì
ïîð³âíÿííÿì çà äîïîìîãîþ ïîñò-õîê òåñòó
Newman–Keuls. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
ôàãîöèòîçó, ÿê³ íå ìàëè íîðìàëüíîãî ðîçïî-
ä³ëó, àíàë³çóâàëè ç âèêîðèñòàííÿì íåïàðà-
ìåòðè÷íîãî àíàëîãà ANOVA – Kruskal–Wallis
òåñòó ç íàñòóïíèì ïîð³âíÿííÿì ì³æ ãðóïàìè
çà êðèòåð³ºì Äàííà. Â³äì³ííîñò³ ââàæàëè ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùèìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè. Äîâãîòðèâàëà ³ìóí³çàö³ÿ
ìèøåé çà ðîçðîáëåíîþ íàìè ñõåìîþ ñïðè-
÷èíÿº ã³ïåð³ìóíîêîìïëåêñåì³þ [12], ÿêà
ïðîÿâëÿëàñÿ â çá³ëüøåíí³ âì³ñòó öèðêóëþ-
þ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â â êðîâ³, à òàêîæ ó
â³äêëàäàíí³ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â â òêàíèíàõ
ïå÷³íêè, ñåëåç³íêè, àîðòè, íèðîê, ìàòêè [12–
14]. Çà äàíèõ óìîâ ìàëè ì³ñöå àêòèâàö³ÿ
êë³òèí óðîäæåíîãî òà íàáóòîãî ³ìóí³òåòó,
ïîñèëåííÿ ¿õ àïîïòîòè÷íî¿ òà íåêðîòè÷íî¿ çà-
ãèáåë³, à òàêîæ ñèñòåìí³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè
ñóäèí ³ ïàðåíõ³ìè îðãàí³â [13, 15]. ²ìóí³çàö³ÿ
ÁÑÀ ïðèçâîäèëà äî çíà÷íîãî ïîñèëåííÿ ïî-
ãëèíàëüíî¿ çäàòíîñò³ (ôàãîöèòîçó) ìàêðî-
ôàã³â, âèä³ëåíèõ ç ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ìè-
øåé:  ÔÏ çá³ëüøóâàâñÿ íà 65 %, Ô× – íà 51 %
â³ä êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü (òàáëèöÿ). Òàêèì
÷èíîì, â äàí³é ðîáîò³ äîñë³äæóâàëè ä³þ
³íã³á³òîðà ÏÀÐÏ 4-ÃÊ íà òë³ ñèñòåìíîãî çà-
ïàëåííÿ ³ìóíîêîìïëåêñíîãî ãåíåçó ç ìóëü-
òèîðãàííîþ äèñôóíêö³ºþ. Ïðîâåäåí³ ðàí³øå
³ìóíîöèòîõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ [7] ïîêàçàëè,
ùî çàñòîñîâàí³ äîçà ÁÑÀ ³ ñõåìà ³ìóí³çàö³¿
ñïðè÷èíÿëè âèðàæåíó àêòèâàö³þ ÏÀÐÏ ÿê
â êë³òèíàõ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, òàê ³ â òêàíèíàõ
îðãàí³çìó ìèøåé. Ââåäåííÿ 4-ÃÊ íà òë³ ³ìó-
íîêîìïëåêñíî¿ ïàòîëîã³¿ â äîç³ 100 ìêã/êã áóëî
åôåêòèâíèì ³ ïðèâîäèëî äî ñóòòºâîãî ïðè-
ãí³÷åííÿ äàíîãî ôåðìåíòó ³ç âñòàíîâëåííÿì
çíà÷åíü ³ìóíîöèòîõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â àê-
òèâíîñò³ ÏÀÐÏ, áëèçüêèõ äî êîíòðîëüíèõ [7].

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ ìåõàí³çì³â óøêîä-
æåííÿ ð³çíèõ òêàíèí çà óìîâ ³ìóíîêîìï-
ëåêñíî¿ ïàòîëîã³¿ º çá³ëüøåííÿ ïðîäóêö³¿
á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí (âêëþ÷àþ÷è
ÀÔÊ) â ðåçóëüòàò³ íàäì³ðíî¿ íåàäåêâàòíî¿
àêòèâàö³¿ êë³òèí-åôåêòîð³â çàïàëåíííÿ [8, 9].
Äîñë³äæåííÿ ¿õ ôóíêö³îíàëüíî-ìåòàáîë³÷-
íîãî ñòàíó ïîêàçàëî íàñòóïíå.
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²ìóí³çàö³ÿ ÁÑÀ ïðèçâîäèëà äî çíà÷íîãî
ïîñèëåííÿ ïîãëèíàëüíî¿ çäàòíîñò³ ìàêðîôà-
ã³â, âèä³ëåíèõ ç ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ìèøåé:
ÔÏ çá³ëüøóâàâñÿ íà 65 %, à Ô× – íà 51 % â³ä
êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü (òàáëèöÿ). Çà óìîâ ³ìó-
íîêîìïëåêñíî¿ ïàòîëîã³¿ òàêîæ ïîñèëþâàëàñÿ

ãåíåðàö³ÿ ÀÔÊ, òàêèõ ÿê ñóïåðîêñèä-ðàäèêàë,
íà ùî âêàçóº çíà÷íå çðîñòàííÿ â³äñîòêà
ôîðìàçàíïîçèòèâíèõ êë³òèí ïðè ïðîâåäåíí³
ÍÑÒ-òåñòó ³ öèòîõ³ì³÷íîãî ïîêàçíèêà (ÿêèé
â³äîáðàæàº àêòèâí³ñòü ïðîöåñ³â â îêðåì³é
êë³òèí³) ó 2,8 òà 3,1 ðàçà â³äïîâ³äíî (òàáëèöÿ).
Ïàðàëåëüíî ï³äâèùóâàëîñÿ çíà÷åííÿ ñå-
ðåäíüîãî öèòîõ³ì³÷íîãî êîåô³ö³ºíòà ðåàêö³¿
íà âì³ñò êàò³îííèõ á³ëê³â – ë³çîñîìàëüíî-
êàò³îííèé òåñò. ßê â³äîìî, íåôåðìåíòàòèâí³
êàò³îíí³ á³ëêè ë³çîñîì, îêð³ì àíòèì³êðîáíî¿
ä³¿, ìàþòü âëàñòèâîñò³ ìåä³àòîðà çàïàëåííÿ é
ôàêòîðà âòîðèííî¿ àëüòåðàö³¿, ïðèçâîäÿ÷è äî
çá³ëüøåííÿ ïðîíèêíîñò³ ñóäèí, õåìîòàêñèñó
òà àêòèâàö³¿ ëåéêîöèò³â. Ïîä³áíà äî âèÿâëåíî¿
íàìè ³íòåíñèô³êàö³ÿ óòâîðåííÿ ÀÔÊ ³ çá³ëü-
øåííÿ ïîêàçíèê³â ë³ïîñîìàëüíî-êàò³îííîãî
òåñòó ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðè ìîäåëþâàíí³ õðî-
í³÷íîãî ã³ïåð³ìóíîêîìïëåêñíîãî ñèíäðîìó ó
ùóð³â [8]. Çàñòîñîâàíèé íàìè íà òë³ ³ìó-
íîêîìïëåêñíî¿ ïàòîëîã³¿ ³íã³á³òîð ÏÀÐÏ ìàâ
âèðàæåíèé íîðìàë³çóþ÷èé åôåêò, çìåíøóþ÷è
â³äñîòîê íåéòðîô³ë³â â êðîâ³, à òàêîæ ïîêàç-
íèêè ôóíêö³îíàëüíèõ òåñò³â (òàáëèöÿ). Òàê,
íå áóëî âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ
â³äì³ííîñòåé çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ôàãîöèòîçó,
ë³çîñîìàëüíî-êàò³îííîãî òåñòó òà öèòîõ³ì³÷-
íîãî ïîêàçíèêà (çà ÍÑÒ-òåñòîì) ó êîíò-

ðîëüíèõ ìèøåé òà ïðè ââåäåíí³ 4-ÃÊ íà òë³
ã³ïåð³ìóíîêîìïëåêñåì³¿. ²íã³á³òîð ÏÀÐÏ ñóò-
òºâî çìåíøóâàâ â³äñîòîê ôîðìàçàíïîçèòèâ-
íèõ êë³òèí (p<0,001) ó ïîð³âíÿíí³ ç ³ìóí³çî-
âàíèìè ìèøàìè, îäíàê äàíèé ïîêàçíèê çàëè-
øàâñÿ á³ëüøèì â³ä êîíòðîëüíîãî (p<0,05).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Çà äàíèìè
ë³òåðàòóðè, ³íã³áóâàííÿ ÏÀÐÏ ìàº âèðàæåíèé
ïðîòåêòèâíèé åôåêò ïðè äåÿêèõ ³ìóíîçà-
ïàëüíèõ ïðîöåñàõ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ó÷àñòü
ôåðìåíòó â ïàòîãåíåç³ äàíèõ çàõâîðþâàíü [2,
3, 5, 6]. Íàø³ äîñë³äæåííÿ íà ìîäåë³ ã³ïåð-
³ìóíîêîìïëåêñåì³¿ òàêîæ ïîêàçàëè, ùî áëî-
êóâàííÿ ÏÀÐÏ çà äîïîìîãîþ 4-ÃÊ ìàëî öè-
òîïðîòåêòèâíó ä³þ, çìåíøóâàëî óòâîðåííÿ ³
â³äêëàäàííÿ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â â êë³ðåíñ-
íèõ îðãàíàõ ³ àîðò³ òà ïîêðàùóâàëî ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó [7, 14]. Íèí³
âèçíàºòüñÿ íàñòóïíà ñõåìà ÏÀÐÏ-îïîñåðåä-
êîâàíîãî óøêîäæåííÿ ³ç âñòàíîâëåííÿì ïî-
çèòèâíèõ çâîðîòíèõ çâ’ÿçê³â ñàìîï³äñèëåííÿ.
Ðîçðèâè ÄÍÊ, ñïðè÷èíåí³, çîêðåìà, àêòèâ-
íèìè ôîðìàìè àçîòó òà êèñíþ, àêòèâóþòü
ÏÀÐÏ, ùî º íåîáõ³äíèì äëÿ ïðîöåñ³â ðåïà-
ðàö³¿. Îäíàê ïðè çíà÷íîìó óøêîäæåíí³ ÄÍÊ
íàäì³ðíà àêòèâàö³ÿ ÏÀÐÏ ìîæå ïðèçâîäèòè
äî íèçêè ïàòîëîã³÷íèõ ïîä³é, òàêèõ ÿê çíà÷íå
çá³ëüøåííÿ ñèíòåçó ïðîçàïàëüíèõ ÷èííèê³â
(öèòîê³í³â, ìîëåêóë àäãåç³¿, iNOS òîùî) òà
ïîñèëåííÿ çàãèáåë³ êë³òèí ïî íåêðîòè÷íîìó
òèïó ³ç ðîçðèâîì ïëàçìàòè÷íî¿ ìåìáðàíè.
Âèõ³ä êë³òèííîãî âì³ñòó íàçîâí³, ó ñâîþ ÷åðãó,
ñèëüíî àêòèâóº êë³òèíè-åôåêòîðè çàïàëåííÿ,
íàñë³äêîì ÷îãî º ñèíòåç ïðîçàïàëüíèõ öèòî-

Ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíî-ìåòàáîë³÷íî¿ àêòèâíîñò³ êë³òèí óðîäæåíîãî ³ìóí³òåòó
çà óìîâ ã³ïåð³ìóíîêîìïëåêñåì³¿, âèêëèêàíî¿ ³ìóí³çàö³ºþ ìèøåé ÁÑÀ (²ìóí³çàö³ÿ),

òà ïðè ââåäåíí³ 4-ÃÊ íà òë³ ³ìóí³çàö³¿ (²ìóí+4-ÃÊ)

Ïðèì³òêà. * ð<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001 – ïî â³äíîøåííþ äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; # p<0,01;
## p<0,001 – ïî â³äíîøåííþ äî ãðóïè ²ìóí³çàö³ÿ.
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ê³í³â, ãåíåðàö³ÿ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ òà àçî-
òó, ïîñèëåííÿ ãåíîòîêñè÷íîãî ñòðåñó òà àêòè-
âàö³ÿ ÏÀÐÏ [2, 3]. Â äàí³é ðîáîò³ âñòàíîâëåíî,
ùî ³íã³áóâàííÿ ÏÀÐÏ ïðè ä³¿ 4-ÃÊ ñóïðî-
âîäæóâàëîñÿ çìåíøåííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿
àêòèâíîñò³ êë³òèí-åôåêòîð³â çàïàëåííÿ, çîêðå-
ìà ãåíåðàö³¿ ÀÔÊ, äî ð³âíÿ ³íòàêòíèõ òâàðèí.
Öå ìîæå áóòè îäíèì ³ç ìåõàí³çì³â ïðîòåê-
òèâíî¿ ä³¿ ³íã³á³òîð³â ÏÀÐÏ, ÿê³ çäàòí³ ïåðå-
ðèâàòè ïîðî÷íå êîëî ÏÀÐÏ-îïîñåðåäêîâàíîãî
ïîñèëåííÿ ³ìóíîçàïàëüíèõ ïðîöåñ³â.

Âèñíîâêè
Âñòàíîâëåíî çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ôóíê-

ö³îíàëüíî-ìåòàáîë³÷íî¿ àêòèâíîñò³ êë³òèí
âðîäæåíîãî ³ìóí³òåòó (íåéòðîô³ë³â ³ ìàêðî-
ôàã³â) çà óìîâ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ñèñòåìíî¿
³ìóíîêîìïëåêñíî¿ ïàòîëîã³¿. Ââåäåííÿ ³íã³-
á³òîðà ÏÀÐÏ 4-ÃÊ íà òë³ ã³ïåð³ìóíîêîìï-
ëåêñåì³¿ ñïðèÿëî çìåíøåííþ ïîêàçíèê³â
ôàãîöèòîçó, í³òðîñèíüîãî òåòðàçîë³þ òà ë³çî-

ñîìàëüíî-êàò³îííîãî òåñòó äî ð³âíÿ êîíòðî-
ëþ. Íîðìàë³çàö³ÿ àêòèâíîñò³ êë³òèí-åôåê-
òîð³â çàïàëåííÿ, çîêðåìà çìåíøåííÿ ãåíåðàö³¿
àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ, ìîæå áóòè âàæëèâèì
ìåõàí³çìîì ïðîòåêòèâíî¿ ä³¿ ³íã³á³òîðà ÏÀÐÏ
çà óìîâ ³ìóíîêîìïëåêñíîãî óøêîäæåííÿ.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü. Íèí³ àêòèâíî âèâ÷àºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü
ïðîô³ëàêòè÷íîãî ³ òåðàïåâòè÷íîãî çàñòîñó-
âàííÿ ³íã³á³òîð³â ÏÀÐÏ çà ð³çíèõ ïàòîëî-
ã³÷íèõ óìîâ. Çâàæàþ÷è íà ô³ç³îëîã³÷íó ðîëü
ÏÀÐÏ, ïåðñïåêòèâíèì ³ á³ëüø áåçïå÷íèì
ë³êóâàëüíèì ï³äõîäîì ââàæàþòü ÷àñòêîâå ³í-
ã³áóâàííÿ ôåðìåíòó ïðèðîäíèìè, íàòóðàëü-
íèìè ìîäóëÿòîðàìè éîãî àêòèâíîñò³, ñåðåä
ÿêèõ ôëàâîíî¿äè, àêòèâí³ ôîðìè â³òàì³íó Ä,
ïîë³ôåíîëè ÷åðâîíîãî âèíà òîùî, ùî ïîòðå-
áóº ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü íà ìîäåëÿõ ³ìó-
íîîïîñåðåäêîâàíèõ õâîðîá, çîêðåìà ³ìóíî-
êîìïëåêñíîãî óøêîäæåííÿ.
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Â.Î. Ñð³áíà, Í.Ã. Ãðóøêà, Ò.Â. Ìàðòûíîâà, Í.Â. Ìàêîãîí
ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÊËÅÒÎÊ ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ ÏÐÈ ÈÍÃÈÁÈ-
ÐÎÂÀÍÈÈ ÏÎËÈ(ÀÄÔ-ÐÈÁÎÇÎ) ÏÎËÈÌÅÐÀÇÛ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ
ÈÌÌÓÍÎÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ

Èññëåäîâàëè âëèÿíèå èíãèáèòîðà ïîëè(ÀÄÔ-ðèáîçî)ïîëèìåðàçû (ÏÀÐÏ) 4-ãèäðîêñèêâèíà-
çîëèíà (4-ÃÊ) íà ïåðèòîíåàëüíûå ìàêðîôàãè è íåéòðîôèëû êðîâè ìûøåé ïðè èììóíîêîìïëåêñíîé
ïàòîëîãèè. Ãèïåðèììóíîêîìïëåêñåìèþ ìîäåëèðîâàëè ïóòåì äëèòåëüíîé èììóíèçàöèè ìûøåé
ëèíèè ÑÂÀ âîçðàñòàþùèìè äîçàìè áû÷üåãî ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà. Èììóíèçàöèÿ ïðèâîäèëà
ê ñèëüíîé àêòèâàöèè êëåòîê: ïî ôàãîöèòàðíîìó ïîêàçàòåëþ â 1,7 ðàçà, ïî ïðîöåíòó ôîðìàçàí-
ïîëîæèòåëüíûõ êëåòîê è öèòîõèìè÷åñêîìó ïîêàçàòåëþ ÍÑÒ-òåñòà â 2,8 è 3,1 ðàçà, à òàêæå ïî
ëèçîñîìàëüíî-êàòèîííîìó òåñòó â 4,8 ðàçà. Ââåäåíèå èììóíèçèðîâàííûì ìûøàì 4-ÃÊ (100 ìã/êã,
äâàæäû â íåäåëþ â òå÷åíèå 6 íåäåëü) ïðèâîäèëî ê óìåíüøåíèþ âñåõ èññëåäîâàííûõ ïîêàçàòåëåé
ôóíêöèîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè êëåòîê âðîæäåííîãî èììóíèòåòà äî óðîâíÿ êîíòðîëÿ,
÷òî ìîæåò áûòü âàæíûì ìåõàíèçìîì âûÿâëåííîãî íàìè ïðîòåêòèâíîãî äåéñòâèÿ èíãèáèòîðà ÏÀÐÏ
ïðè èììóíîêîìïëåêñíîì ïîâðåæäåíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìûøè, èììóíîêîìïëåêñíàÿ ïàòîëîãèÿ, ïîëè(ÀÄÔ-ðèáîçî)ïîëèìåðàçà,
íåéòðîôèëû, ìàêðîôàãè.

V.O. Sribna, N.G.Grushka, T.V. Martynova, N.V. Makogon
FUNCTIONAL ACTIVITY OF INNATE IMMUNITY CELLS UNDER POLY(ADP-RIBOSE) POLYMERASE
INHIBITION IN CONDITIONS OF EXPERIMENTAL IMMUNE COMPLEX-MEDIATED PATHOLOGY

The influence of poly(ADP-ribose) polymerase (PARP) inhibitor 4-hydroxyquinazoline (4-HQ) on
mice peritoneal macrophages and blood neutrophils under immune complex mediated injury was
investigated. Hyperimmunocomplexemia was induced by a long-term immunization of CBA mice with
increasing doses of bovine serum albumin. This immunization caused significant activation of cells: the
percent phagocytosis was increased by 1.8-fold, the percentage of formazan-positive neutrophils and
cytochemical index in NBT test by 2.8 and 3.1-fold, and cytochemical index of lysosomal-cationic test by
4.8 fold. Treatment of immunized mice with 4-HQ (100 mg/kg, twice a week during 6 weeks) resulted in
decrease of all studied parameters of functional-metabolic activity of innate immunity cells to levels of
control mice, that may be an important mechanism of protective action of PARP inhibitor on immune
complex mediated injury.

Key words: mice, immune complex-mediated damage, poly(ADP-ribose) polymerase, neutrophils,
macrophages.

Ïîñòóïèëà 03.03.16
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Â äàíèé ÷àñ ð³çí³ àñïåêòè â³ääàëåíèõ íà-
ñë³äê³â òðàâìè ãîëîâíîãî ìîçêó çàëèøàþòüñÿ
àêòóàëüíèìè ÿê äëÿ íåâðîëîã³â, íåéðîõ³ðóð-
ã³â, ïñèõ³àòð³â, ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè ³
ë³êàð³â áàãàòüîõ ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Îä-
íèì ç íàéá³ëüø ÷àñòèõ ³ çàãðîçëèâèõ íàñë³äê³â
÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè (×ÌÒ) º ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íà åï³ëåïñ³ÿ, ÿêà ÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ
â òåðì³íè â³ä 3 äî 18 ì³ñÿö³â â³ä ìîìåíòó
òðàâìè, îòðèìàíî¿ âïåðøå àáî ïîâòîðíî [1–
4]. Ó âñüîìó ñâ³ò³ ×ÌÒ º îñíîâíîþ ³äåíòèô³-
êîâàíîþ ïðè÷èíîþ ñèìïòîìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿
â ìîëîäîìó â³ö³.

Ïîøèðåí³ñòü ×ÌÒ â êðà¿íàõ ÑÍÄ ñòà-
íîâèòü 4 âèïàäêè íà 1000 íàñåëåííÿ. Ó ÷î-
ëîâ³ê³â ó â³ö³ 20–39 ðîê³â ×ÌÒ çóñòð³÷àºòüñÿ
â 2–3 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó æ³íîê. Ó ñòðóêòóð³
×ÌÒ äîì³íóº ñòðóñ ãîëîâíîãî ìîçêó (81–
90 %), çàáèòòÿ ãîëîâíîãî ìîçêó (5–12 %), éîãî
çäàâëåííÿ (1–9 %). Ðîçâèòîê ïîñòòðàâìàòè÷-
íî¿ åï³ëåïñ³¿ âíàñë³äîê ×ÌÒ º îäí³ºþ ç ïðè-
÷èí ³íâàë³äèçàö³¿ ïàö³ºíò³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ â
íàéá³ëüø ïðàöåçäàòíîìó â³ö³. Ñèìïòîìàòè÷-
íà ïîñòòðàâìàòè÷íà åï³ëåïñ³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ
ó 11–20 % ëþäåé, ÿê³ ïåðåíåñëè ×ÌÒ; ¿¿
÷àñòîòà ³ òÿæê³ñòü çàëåæàòü â³ä òÿæêîñò³ ïåð-

âèííî¿ ×ÌÒ, ëîêàë³çàö³¿ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî
âîãíèùà, ñòàíó ïðåìîðá³äíîãî ôîíó [5–11].

Ðÿä ïàòîãåíåòè÷íèõ àñïåêò³â, ùî çóìîâ-
ëþþòü ðîçâèòîê ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿,
âæå âèâ÷åíî, ïðîòå áàãàòî çàëèøàþòüñÿ íå-
ÿñíèìè. Â³äîìèé çâ’ÿçîê êë³í³÷íèõ ñèìïòî-
ì³â â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ×ÌÒ, çîêðåìà ïîñò-
òðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿, ç îñîáëèâîñòÿìè
ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÂÍÑ â ð³çí³ ïå-
ð³îäè ï³ñëÿ ×ÌÒ. Âñ³ îðãàíè ³ ñèñòåìè ëþä-
ñüêîãî îðãàí³çìó çíàõîäÿòüñÿ ï³ä ïîñò³éíèì
íåðâîâî-ãóìîðàëüíèì êîíòðîëåì. Îñîáëèâà
ðîëü ÂÍÑ ïîëÿãàº â àäàïòàö³éíî-òðîô³÷íîìó
õàðàêòåð³ ¿¿ âïëèâó, çáåðåæåíí³ ñòàëîñò³ ãî-
ìåîñòàçó ïðè ð³çíèõ çì³íàõ íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà. Îñîáëèâî ÿñêðàâî âèÿâëÿºòüñÿ
ó÷àñòü ÂÍÑ ó çàãàëüíèõ ðåàêö³ÿõ îðãàí³çìó â
ö³ëîìó ³ ¿¿ ïðèñòîñóâàëüíå çíà÷åííÿ â òèõ
âèïàäêàõ, êîëè º çàãðîçà ñàìîìó ³ñíóâàííþ
îðãàí³çìó, íàïðèêëàä ïðè òðàâìàòè÷íîìó
ïîøêîäæåíí³ ìîçêó òà ïîøêîäæåíí³ ìîçêó
âíàñë³äîê åï³ëåïòè÷íèõ íàïàä³â [12].

Çì³íè ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â îð-
ãàí³çìó ïðè ïîñòòðàâìàòè÷í³é åï³ëåïñ³¿ ðåãó-
ëþþòüñÿ ÂÍÑ, ïåðåäóþòü ïî÷àòêó íàïàä³â ³
ñâ³ä÷àòü ïðî ïàòîãåíåòè÷íèé çâ’ÿçîê ì³æ

ÓÄÊ 616.853-07

Î.Ì. Ñòîÿíîâ, Ð.Ñ. Âàñòüÿíîâ, Ò.Ì. Ìóðàòîâà, Ñ.Î. Àíòîíåíêî,
Î.Ê. Áóðëÿ, Ñ.Ì. Îë³éíèê

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

КОМОРБІДНЕ ВЕГЕТАТИВНЕ СУПРОВОДЖЕННЯ
ПОСТТРАВМАТИЧНОЇ ЕПІЛЕПСІЇ

Íàâåäåí³ äàí³ êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÂÍÑ) ó õâîðèõ
ç ïîñòòðàâìàòè÷íîþ åï³ëåïñ³ºþ. Ïîêàçàíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç á³ëüø òÿæêèì ïåðåá³ãîì
ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ïåðåâàæàííÿ òîíóñó ïà-
ðàñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè ÂÍÑ, ï³äâèùåíà ðåàêòèâí³ñòü ³ íåäîñòàòíüî çàáåçïå÷åíà ä³ÿëü-
í³ñòü, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèñíàæåííÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â ïðè
çá³ëüøåíí³ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿. Ñòàí ÂÍÑ íå ìàº ÷³òêî¿
çàëåæíîñò³ â³ä ñòðîê³â äàâíîñò³ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè. Àâòîðè ââàæàþòü, ùî ó
ïàö³ºíò³â ç ïåðåâàæàííÿì òîíóñó ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè ÂÍÑ, ï³äâèùåíîþ ðåàê-
òèâí³ñòþ ³ íåäîñòàòí³ì çàáåçïå÷åííÿì ä³ÿëüíîñò³ ñë³ä ïðèïóñêàòè á³ëüø âàæêèé ïåðåá³ã
ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿, ùî âàæëèâî äëÿ ðîçðîáêè àäåêâàòíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ç
óðàõóâàííÿì êîðåêö³¿ âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³é.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîñòòðàâìàòè÷íà åï³ëåïñ³ÿ, âåãåòàòèâíà íåðâîâà ñèñòåìà,
âåãåòàòèâíå ñóïðîâîäæåííÿ, êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüí³ ìåõàí³çìè, ëàòå-
ðàë³çàö³ÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.

© Î.Ì. Ñòîÿíîâ, Ð.Ñ. Âàñòüÿíîâ, Ò.Ì. Ìóðàòîâà òà ³í., 2016
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çàëó÷åííÿì ÂÍÑ ³ ïåðåá³ãîì ïîñòòðàâìàòè÷-
íî¿ åï³ëåïñ³¿. Éìîâ³ðíî, ùî ïî÷àòêîâèé ñòàí
ÂÍÑ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè ×ÌÒ, ìàº
çíà÷åííÿ ó ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿ ³ ôîðìóº ïåâí³ íàïðÿìêè
åï³ëåïòîãåíåçó. Â³äõèëåííÿ, ùî âèíèêàþòü ó
ðåãóëþþ÷èõ â³ää³ëàõ ÂÍÑ, ïåðåäóþòü ãåìî-
äèíàì³÷íèì, ìåòàáîë³÷íèì, åíåðãåòè÷íèì
ïîðóøåííÿì ³, òàêèì ÷èíîì, ìîæóòü áóòè
íàéá³ëüø ðàíí³ìè ïðîãíîñòè÷íèìè îçíàêà-
ìè íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ïàö³ºíòà, ï³äâèùåíî¿ â³-
ðîã³äíîñò³ ðîçâèòêó ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åï³-
ëåïñ³¿ âíàñë³äîê ïåðåíåñåíî¿ ×ÌÒ [7, 8, 12].

Ó ïðàêòè÷íîìó ïëàí³ ñòàíîâèòü ³íòåðåñ
âèÿâëåííÿ äèñôóíêö³¿ ÂÍÑ, ùî âèíèêàº ï³ñëÿ
ïåðåíåñåíî¿ ×ÌÒ, à òàêîæ çàëåæíîñò³ ðîç-
âèòêó òà îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ïîñòòðàâìà-
òè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿ â³ä ñòàíó ÂÍÑ.

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – ðîçóì³ííÿ
îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ ³ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé â³äïîâ³äíî¿ ðåàêö³¿ ÂÍÑ ó õâîðèõ
ç ïîñòòðàâìàòè÷íîþ åï³ëåïñ³ºþ äëÿ ìîæ-
ëèâîãî ïðîãíîçóâàííÿ ¿¿ ðîçâèòêó, à òàêîæ
àäåêâàòíî¿ êîðåêö³¿ âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³é
ó ëþäåé, ÿê³ ïåðåíåñëè ×ÌÒ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåííÿ áóëî
âêëþ÷åíî 30 ïàö³ºíò³â ç ïîñòòðàâìàòè÷íîþ
åï³ëåïñ³ºþ. Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñêëàëà
â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 18 ðîê³â. Âñ³ õâîð³ áóëè ðîç-
ä³ëåí³ íà òðè ãðóïè â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿
Ã.À. Ïåäà÷åíêà ³ Í.Ñ. Ðÿáîêîíÿ [13] çà
ñòóïåíåì òÿæêîñò³. Öåðåáðàëüíî-âîãíèùåâèé
ñèíäðîì äîì³íóâàâ ó 27,0 % ïàö³ºíò³â.
Ë³êâîðîäèíàì³÷í³ ðîçëàäè áóëè êîíñòàòîâàí³
ó 6,7 %. Âåñòèáóëÿðíèé ñèíäðîì ñïîñòåð³-
ãàâñÿ òàêîæ ó 6,7 % ïàö³ºíò³â. Àñòåí³÷íèé
ñèíäðîì áóâ âèÿâëåíèé ó 33,3 %, ïñèõîîð-
ãàí³÷íèé – ó 13,3 %.

Õàðàêòåðèñòèêè «âåãåòàòèâíîãî ïîðò-
ðåòó» âèâ÷àëè çã³äíî ðåêîìåíäàö³ÿì [12], à
òàêîæ îïèòóâàëüíèêàì [14].

Íà òë³ íàÿâíîñò³ âåãåòàòèâíèõ äèñôóíê-
ö³é ó âñ³õ îáñòåæåíèõ çã³äíî îïèòóâàëüíèêà
Î.Ì. Âåéíà âèðàçíèé ñèíäðîì âåãåòàòèâíî¿
äèñòîí³¿ âèÿâëåíèé ó 9 õâîðèõ (30 %). Â³í
ïðîÿâëÿâñÿ ÿê ïåðìàíåíòíèìè (âåãåòîñóäèí-
íèìè òà âåãåòîâ³ñöåðàëüíèìè) ðîçëàäàìè, òàê
³ ïàðîêñèçìàëüíèìè ñòàíàìè (ïàí³÷íèìè
àòàêàìè). Ó öèõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïî-
ñòóðàëüíà òàõ³êàðä³ÿ, îðòîñòàòè÷íà íåñòà-
á³ëüí³ñòü, ðîçëàäè òåðìîðåãóëÿö³¿ (ñóáô³áðè-
ë³òåò, òåðìîàñèìåòð³ÿ), ïàðåñòåç³¿, ñîìàòîëã³¿.
Ïàðîêñèçìàëüí³ ðîçëàäè çì³øàíîãî (ñèì-
ïàòîàäðåíàëîâîãî ³ âàãî³íñóëÿðíîãî) õàðàê-
òåðó ìàí³ôåñòóâàëè çàãàëüíîþ ñëàáê³ñòþ,

ãîëîâíèì áîëåì, çàïàìîðî÷åííÿì, ñåðöåáèò-
òÿì, ëàá³ëüí³ñòþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, à òàêîæ
â³òàëüíèì ñòðàõîì. Íàø³ ñïîñòåðåæåííÿ íå
ìàþòü ðîçá³æíîñòåé ç äàíèìè ³íøèõ àâòîð³â,
ùî âêàçóþòü íà öåé ñèíäðîì ÿê íà ïñè-
õîâåãåòàòèâíèé âàð³àíò ñèíäðîìó âåãåòàòèâ-
íî¿ äèñòîí³¿.

Ðåçóëüòàòè. Ïðè äîñë³äæåíí³ ó ïàö³ºíò³â
âåãåòàòèâíîãî òîíóñó âèÿâëåíî éîãî âàãàëüíó
³ çì³øàíó ñïðÿìîâàí³ñòü. Ó âñ³õ ãðóïàõ
ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïåðåâàæàííÿ âïëèâó
ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè ÂÍÑ: ó 1-é ãðóï³ –
37,5 %, ó 2-é – 50,0 %, ó 3-é – 58,4 %. Ïðè
îáñòåæåíí³ áóëè âèÿâëåí³ ïàö³ºíòè ç åéòî-
í³ºþ, ÿê³ ìàëè âàæêèé ïåðåá³ã ïîñòòðàâìà-
òè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿ ó 25,0; 20,0 òà 8,3 % âèïàäêàõ,
â³äïîâ³äíî äî îáñòåæåíèõ ãðóï.

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåíî ïåðåâàæàííÿ
ïàðàñèìïàòè÷íîãî âïëèâó ÂÍÑ ïðè ïîñò-
òðàâìàòè÷í³é åï³ëåïñ³¿. Â³äì³÷åíî ï³äâèùåí-
íÿ âàãîòîí³¿ ïðè á³ëüø âàæêîìó ïåðåá³ãó
ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿, à òàêîæ çíèæåí-
íÿ òåíäåíö³¿ äî åéòîí³¿ ó ïàö³ºíò³â ç á³ëüø
òÿæêèì ïåðåá³ãîì ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åï³-
ëåïñ³¿ íà êîðèñòü ïîñèëåííÿ ïàðàñèìïàòè÷-
íî¿ ëàíêè.

Ïðè äîñë³äæåíí³ âåãåòàòèâíî¿ ðåàêòèâ-
íîñò³ çà äîïîìîãîþ î÷íî-ñåðöåâîãî ðåôëåêñó
Àøíåðà–Äàíü¿í³ ó ïàö³ºíò³â ç ïîñòòðàâìà-
òè÷íîþ åï³ëåïñ³ºþ â³äçíà÷åíî ïåðåâàæàííÿ
ï³äâèùåíî¿ âåãåòàòèâíî¿ ðåàêòèâíîñò³, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàæàííÿ âïëèâó òðîôî-
òðîïíî¿ ñóïðàñåãìåíòàðíî¿ ñèñòåìè. Ó âñ³õ
ãðóïàõ â³äçíà÷àºòüñÿ íèçüêà ÷àñòîòà çóñòð³-
÷àëüíîñò³ ïàö³ºíò³â ç íîðìàëüíîþ âåãåòà-
òèâíîþ ðåàêòèâí³ñòþ. Çíà÷íèõ â³äì³ííîñòåé
ó ãðóïàõ ïàö³ºíò³â íå âèÿâëåíî, îäíàê â³ä-
çíà÷åíî òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåíî¿ âåãåòà-
òèâíî¿ ðåàêòèâíîñò³ ó ïàö³ºíò³â ç âàæêèì
ïåðåá³ãîì åï³ëåïñ³¿, à òàêîæ â³äì³÷åíî, ùî
ñïîòâîðåíà âåãåòàòèâíà ðåàêòèâí³ñòü çóñ-
òð³÷àºòüñÿ ð³äøå â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç òÿæêîþ
ïîñòòðàâìàòè÷íîþ åï³ëåïñ³ºþ ó ïîð³âíÿíí³ ç
ãðóïîþ õâîðèõ ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì ïîñò-
òðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî
çíèæåííÿ ñèìïàòè÷íîãî àáî æ ïîñèëåííÿ
âàãóñíîãî âïëèâó ó õâîðèõ ç á³ëüø âàæêèì
ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ. Â³äì³÷åíî, ùî
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç³ çíèæåíîþ âåãåòàòèâíîþ
ðåàêòèâí³ñòþ º ïðèáëèçíî îäíàêîâîþ ó âñ³õ
ãðóïàõ ç ð³çíèì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ïîñò-
òðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿, ùî äîçâîëÿº â³äíåñòè
äàíó îçíàêó äî íàéá³ëüø ñò³éêèõ ïî â³ä-
íîøåííþ äî ðîçâèíåíîãî âåãåòàòèâíîãî äè-
ñîíàíñó.
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Âèâ÷åííÿ âåãåòàòèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ
ä³ÿëüíîñò³ ïðîâîäèëîñÿ øëÿõîì îö³íêè ðå-
çóëüòàò³â îðòîêë³íîñòàòè÷íî¿ ïðîáè; îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè, ÿê³ â³äáèëè çàëåæí³ñòü âåãåòà-
òèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³ ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿. Âèÿâ-
ëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì ïîñò-
òðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿ ïåðåâàæàº íîðìàëü-
íå âåãåòàòèâíå çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ – ó
75,0 %; ó ïàö³ºíò³â ç ïîñòòðàâìàòè÷íîþ åï³-
ëåïñ³ºþ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïðå-
âàëþº íàäëèøêîâå âåãåòàòèâíå çàáåçïå÷åííÿ
ä³ÿëüíîñò³ – ó 50,0 %; ïðè âàæêîìó ïåðåá³ãó
ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ íåäîñòàòíº âåãåòàòèâíå çàáåçïå÷åííÿ ä³-
ÿëüíîñò³ – ó 50,0 %.

Îòðèìàí³ äàí³ ùîäî ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó ÂÍÑ çà ïîêàçíèêàìè âåãåòàòèâíîãî
òîíóñó, âåãåòàòèâíî¿ ðåàêòèâíîñò³ òà âåãå-
òàòèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñâ³ä÷àòü
ïðî âèñíàæåííÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñó-
âàëüíèõ ìåõàí³çì³â ïðè á³ëüø âàæêîìó
ïåðåá³ãó ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿.

Äëÿ âèÿâëåííÿ çàëåæíîñò³ ì³æ äàâí³ñòþ
×ÌÒ ³ ñòàíîì ÂÍÑ óñ³ ïàö³ºíòè áóëè ðîç-
ä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: 1-øà – ïàö³ºíòè ç äàâí³ñòþ
òðàâìè ìåíøå 5 ðîê³â – 10,0 % âèïàäê³â;
2-ãà – ïàö³ºíòè ç äàâí³ñòþ òðàâìè ïîíàä
5 ðîê³â – 80,0 % âèïàäê³â.

Ïîð³âíþâàëèñÿ ïîêàçíèêè, ùî â³äîáðà-
æàþòü ñòàí ÂÍÑ. Òàê, â 1-é ãðóï³ â³äçíà÷àëîñÿ
ïåðåâàæàííÿ ïàðàñèìïàòèêîòîí³¿ – 66,7 %, ó
2-é ãðóï³ ïàðàñèìïàòèêîòîí³¿ â³äçíà÷àëàñÿ ó
70,3 % ïàö³ºíò³â. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïàö³ºíò³â ç
óðàõóâàííÿì ðîçïîä³ëó çà òèïîì âåãåòàòèâíî¿
ðåàêòèâíîñò³ òàêîæ íå âèÿâëåíî çíà÷íèõ
â³äì³ííîñòåé: â 1-é ãðóï³ ó 66,7 % áóëà
ï³äâèùåíà âåãåòàòèâíà ðåàêòèâí³ñòü, ó 2-é –
ó 62,9 % ïàö³ºíò³â.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Çíà÷íèõ â³ä-
ì³ííîñòåé ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ íå âè-
ÿâëåíî, ùî îçíà÷àº, ùî ñòàí ÂÍÑ íå ìàº ÷³òêî¿
çàëåæíîñò³ â³ä ñòðîê³â äàâíîñò³ ×ÌÒ.

Òàêîæ ç³ñòàâëÿëè òèï ïåðåíåñåíî¿ ×ÌÒ
³ ñòàí ïîêàçíèê³â ÂÍÑ. Çã³äíî ç àíàìíå-
ñòè÷íèìè, êë³í³÷íèìè òà ³íñòðóìåíòàëüíèìè
äàíèìè âèä³ëÿëîñÿ äâà êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷-
íèõ âàð³àíòè ×ÌÒ – äèôóçíå óðàæåííÿ ðå÷î-
âèíè ìîçêó òà îñåðåäêîâå ïîøêîäæåííÿ. Âðà-
õîâóþ÷è, ùî íà âèðàæåí³ñòü âåãåòàòèâíèõ ïî-
ðóøåíü âïëèâàº ³ ëàòåðàë³çàö³ÿ ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó â ï³âêóëÿõ ìîçêó, ïàö³ºíò³â ðîçïî-
ä³ëèëè íà òðè ãðóïè: 1-øà – ïàö³ºíòè ç äèôóç-
íèì óðàæåííÿì ðå÷îâèíè ìîçêó – 23,3 % âè-

ïàäê³â; 2-ãà – ïàö³ºíòè ç ïðàâîñòîðîííüîþ
ëîêàë³çàö³ºþ âîãíèùåâîãî ïîøêîäæåííÿ
ìîçêó – 43,3 % âèïàäê³â; 3-òÿ ãðóïà – ïàö³ºíòè
ç ë³âîñòîðîííüîþ ëîêàë³çàö³ºþ âîãíèùåâîãî
ïîøêîäæåííÿ ìîçêó – 33,4 % âèïàäê³â.

Âèÿâëåíî, ùî äèôóçíèé ïðîöåñ, ùî âè-
êëèêàº çàëó÷åííÿ ð³çíèõ ñòðóêòóð ÖÍÑ,
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ìåíø âèðàæåíèìè êë³í³÷-
íèìè ðîçëàäàìè ç áîêó ÂÍÑ, í³æ ïðîöåñ, ùî
âèêëèêàº îñåðåäêîâå ïîøêîäæåííÿ. Ïîð³â-
íþþ÷è ïîêàçíèêè âåãåòàòèâíîãî òîíóñó, âå-
ãåòàòèâíî¿ ðåàêòèâíîñò³, âåãåòàòèâíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ ó ïàö³ºíò³â, âèÿâèëè, ùî
âåãåòàòèâíî-â³ñöåðàëüí³ ðîçëàäè ïåðåâàæà-
þòü ïðè ïðàâîñòîðîíí³é ëîêàë³çàö³¿ âîãíèùà
óøêîäæåííÿ.

Îòðèìàí³ äàí³ ïåâíèì ÷èíîì óçãîäæ-
óþòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè êë³í³÷íèõ îáñòåæåíü
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó âåãåòàòèâíî¿ ñèñòåìè
ó õâîðèõ ç ïîñòòðàâìàòè÷íîþ åï³ëåïñ³ºþ.
[15]. Àâòîðè â³äçíà÷àþòü ïðèáëèçíî îäíà-
êîâèé ñòóï³íü óðàæåííÿ îáîõ ëàíîê âåãå-
òàòèâíî¿ ñèñòåìè â îáñòåæåíèõ õâîðèõ, ïðîòå
â³äçíà÷àþòü ÷àñò³øå âèÿâëåííÿ âåãåòàòèâíèõ
ïàðàìåòð³â (âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó,
åëåêòðîäåðìàëüíà àêòèâí³ñòü, ïñèõîãåíí³ íå-
åï³ëåïòè÷í³ ñóäîìè) ïðîòÿãîì ³íòåð³êòàëüíèõ
ïåð³îä³â.

Âèñíîâêè
1. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ

îòðèìàí³ íîâ³ äàí³ ïðî îñîáëèâîñò³ ñòàíó ÂÍÑ
ó õâîðèõ íà ïîñòòðàâìàòè÷íó åï³ëåïñ³þ: ó ïà-
ö³ºíò³â ç á³ëüø òÿæêèì ïåðåá³ãîì ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ
äî ïåðåâàæàííÿ òîíóñó ïàðàñèìïàòè÷íî¿
ëàíêè ÂÍÑ, ï³äâèùåíà ðåàêòèâí³ñòü ³ íå-
äîñòàòíº çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî âèñíàæåííÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðè-
ñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â ïðè çá³ëüøåí-
í³ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åï³-
ëåïñ³¿.

2. Çíèæåíà âåãåòàòèâíà ðåàêòèâí³ñòü º
íàéá³ëüø ñò³éêîþ îçíàêîþ ðîçâèíåíîãî âå-
ãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñó ³ íå çàëåæèòü â³ä ñòó-
ïåíÿ òÿæêîñò³ ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿

3. Ñòàí ÂÍÑ íå ìàº ÷³òêî¿ çàëåæíîñò³ â³ä
ñòðîê³â äàâíîñò³ ×ÌÒ.

4. Äèôóçíèé ïðîöåñ, ùî âèêëèêàº çàëó-
÷åííÿ ð³çíèõ ñòðóêòóð ìîçêó, ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ìåíøèìè âåãåòàòèâíî-â³ñöåðàëüíèìè
ðîçëàäàìè, í³æ ïðîöåñ, ùî âèêëèêàº îñå-
ðåäêîâå ðîçäðàòóâàííÿ. Âåãåòàòèâíî-â³ñöå-
ðàëüí³ ðîçëàäè ïåðåâàæàþòü ïðè ïðàâîñòî-
ðîíí³é ëîêàë³çàö³¿ âîãíèùà óøêîäæåííÿ.
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5. Îòðèìàí³ äàí³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü â
äåÿê³é ì³ð³ ïðîãíîçóâàòè ïåðåá³ã ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿: ó ïàö³ºíò³â ç ïåðåâàæàí-
íÿì òîíóñó ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè ÂÍÑ,
ï³äâèùåíîþ ðåàêòèâí³ñòþ ³ íåäîñòàòí³ì çà-
áåçïå÷åííÿì ä³ÿëüíîñò³ ñë³ä ïðèïóñêàòè
á³ëüø âàæêèé ïåðåá³ã ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åï³-
ëåïñ³¿, ùî âàæëèâî äëÿ ðîçðîáêè àäåêâàòíèõ
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì êîðåêö³¿
âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³é.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. ×àñ-
òîòà åï³çîä³â òðàâìàòè÷íîãî óøêîäæåííÿ
ìîçêó, âíàñë³äîê ÿêèõ ðîçâèâàºòüñÿ ïîñò-

òðàâìàòè÷íà åï³ëåïñ³ÿ, çðîñòàº, ùî çóìîâ-
ëþº øèðîêèé ñïåêòð êë³í³êî-åëåêòðîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ çàõîä³â, ÿê³ ìàþòü áóòè çàñòîñîâà-
í³ äëÿ ä³àãíîñòèêè âêàçàíî¿ ïàòîëîã³¿.
Çíà÷óùîñò³ íàáóâàº ä³àãíîñòè÷íèé àñïåêò
ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿, îñê³ëüêè ÷àñòî
¿¿ êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè º âåãåòàòèâí³ ðîç-
ëàäè ïðîòÿãîì ³íòåð³êòàëüíèõ ïåð³îä³â,
ùî ïîòðåáóº ðîç’ÿñíåííÿ ôàõ³âöÿì ä³àã-
íîñòè÷íèõ çàõîä³â, ÿê³ ìàþòü áóòè çàñòî-
ñîâàí³ ïðè îáñòåæåíí³ çíà÷íîãî êîíòèíãåí-
òó õâîðèõ ç ï³äîçðîþ íà ïîñòòðàâìàòè÷íèé
ñóäîìíèé ñèíäðîì.
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À.Í. Ñòîÿíîâ, Ð.Ñ. Âàñòüÿíîâ, Ò.Í. Ìóðàòîâà, Ñ.À. Àíòîíåíêî, À.Ê. Áóðëÿ, Ñ.Ì. Îëåéíèê
ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÎÅ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÅ ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈÅ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÏÈËÅÏÑÈÈ

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) ó
áîëüíûõ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé. Ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåå òÿæåëûì òå÷åíèåì
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ïðåîáëàäàíèÿ òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî
çâåíà ÂÍÑ, ïîâûøåííàÿ ðåàêòèâíîñòü è íåäîñòàòî÷íîå îáåñïå÷åíèå äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá èñòîùåíèè êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïðè óâåëè÷åíèè òÿæåñòè
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè. Ñîñòîÿíèå ÂÍÑ íå èìååò ÷åòêîé çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ äàâíîñòè
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû. Ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì òîíóñà ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ÂÍÑ, ïîâûøåííîé ðåàêòèâíîñòüþ è íåäîñòàòî÷íûì îáåñïå÷åíèåì
äåÿòåëüíîñòè ñëåäóåò ïðåäïîëàãàòü áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè, ÷òî
âàæíî äëÿ ðàçðàáîòêè àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì êîððåêöèè âåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ, âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, âåãå-
òàòèâíîå ñîïðîâîæäåíèå, êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå ìåõàíèçìû, ëàòåðàëèçàöèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

A.N. Stoyanov, R.S. Vastyanov, T.N. Muratova, S.À. Antonenko, À.Ê. Burlya, S.Ì. Oleynik
COMORBIDIVE VEGETATIVE SUPPORT OF POSTTRAUMATIC EPILEPSY

Submit the results of clinical examination of the autonomic nervous system (ANS) in patients with
post-traumatic epilepsy (PTE). It has been shown that patients with more severe PTE trend dominance of
parasympathetic tone of VNS, increased responsiveness and lack of maintenance of activity, which indicates
that the depletion of the compensatory-adaptive mechanisms with increasing severity of PTE. Status VNS
is not clear, depending on the timing of head injury years ago. The authors concluded that in patients with
a predominance of parasympathetic tone of VNS, hyperreactivity and lack of maintenance activities should
assume a more severe course of PTE, which is important for the development of adequate therapies taking
into account the correction of autonomic dysfunction.

Êey words: posttraumatic epilepsy, vegetative nervous system, vegetative support, compensatory-
adaptive mechanisms, lateralization of pathological process.

Ïîñòóïèëà 13.05.16
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Îï³î¿äí³ ïåïòèäè º ïîøèðåíèì ³ îñòàí-
í³ìè ðîêàìè àêòèâíî äîñë³äæóâàíèì êëàñîì
ðåãóëÿòîðíèõ ïåïòèä³â. Áåðó÷è ó÷àñòü ó ðå-
ãóëÿö³¿ ôóíêö³é íåðâîâî¿, ³ìóííî¿, ñåðöåâî-
ñóäèííî¿, åíäîêðèííî¿, âèä³ëüíî¿, äèõàëüíî¿
ñèñòåì ³ ÿâëÿþ÷èñü êîìïîíåíòîì àíòèíîöè-
öåïòèâíî¿ ñèñòåìè, îï³î¿äí³ ïåïòèäè ðåãó-
ëþþòü óñ³ âèäè îáì³íó, ôóíêö³é òà ïîâåä³íêè
[1]. Îñîáëèâèé ³íòåðåñ ìàþòü äàí³ ë³òåðàòóðè
ïðî ïðè÷åòí³ñòü îï³î¿äíèõ ïåïòèä³â äî çàõèñ-
íèõ ôàêòîð³â îðãàí³çìó. Çàðàç åíêåôàë³íè
ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ìîæëèâ³ òðàíñì³òåðè ì³æ
íåðâîâîþ òà ³ìóííîþ ñèñòåìàìè [2]. Äàí³ ïðî
âïëèâ îï³î¿ä³â íà ³ìóíîëîã³÷íó ðåàêòèâí³ñòü
ñóïåðå÷ëèâ³, àëå  íåçâàæàþ÷è íà öå, åíäîãåíí³
îï³î¿äí³ ïåïòèäè âèçíàþòüñÿ ô³ç³îëîã³÷íèìè
ðåãóëÿòîðàìè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ [3]. Âèñóíóòà
ã³ïîòåçà ïðî ³ñíóâàííÿ â îðãàí³çì³ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ñèñòåìè çàõèñòó, åôåêòîðàìè ÿêî¿ º
îðãàíè ³ìóíîãåíåçó, à ðåãóëÿö³éí³ ìåõàí³çìè
âêëþ÷àþòü, çîêðåìà, åíäîãåíí³ îï³î¿äí³ ïåï-
òèäè [4]. Îñê³ëüêè îï³î¿äí³ ïåïòèäè ï³ä ä³ºþ
åíäîïåïòèäàç øâèäêî ðîç÷èíÿþòüñÿ, º ïðè-
ïóùåííÿ, ùî âîíè ìàþòü òðèãåðíó ä³þ, òîáòî
âèêîíóþòü «çàïóñê» çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â
îðãàí³çìó, ï³ñëÿ ÷îãî â³í çíàõîäèòüñÿ â ðåæèì³
ñàìîñò³éíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ [5]. Ìîæíà
ââàæàòè äîâåäåíèì ³ñíóâàííÿ îï³î¿äíèõ ðå-
öåïòîð³â íà ìåìáðàíàõ ðåãóëÿö³éíèõ ³ åôåê-
òîðíèõ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí [6].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åííÿ âïëè-
âó îï³î¿äíèõ κ-ðåöåïòîð³â íà ðåàêö³¿ â ñåëå-
ç³íö³ ïðè çàïàëåíí³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Åêñïåðèìåíò ïðîâåëè
íà 54 ùóðàõ-ñàìöÿõ ïîïóëÿö³¿ WAG/G Sto
ìàñîþ 180–200 ã, ÿêèõ óòðèìóâàëè â ñòàí-
äàðòíèõ óìîâàõ â³âàð³þ ç â³ëüíèì äîñòóïîì
äî âîäè òà õàð÷³â. Ìîäåëëþ çàïàëåííÿ ñòàâ
ãîñòðèé àñåïòè÷íèé ïåðèòîí³ò, âèêëèêàíèé
âíóòð³øíüî÷åðåâíèì ââåäåííÿì 5 ìã λ-êà-
ðàã³íåíó (Sigma, ÑØÀ) â 1 ìë ³çîòîí³÷íîãî
ðîç÷èíó õëîðèäó íàòð³þ [7]. Â äèíàì³ö³ çà-
ïàëåííÿ ïî÷èíàþ÷è ç 3-¿ ãîäèíè òà ïî 10-òó
äîáó äîñë³äæóâàëè ñåëåç³íêó íà ïàðàô³íîâèõ
çð³çàõ òîâùèíîþ 5–6 ìêì. ²ìóíîã³ñòîõ³ì³÷í³
äîñë³äè ïðîâîäèëè ïðÿìèì ìåòîäîì Êóíñà çà
ìåòîäèêîþ Brosman [8]. ²ìóíí³ êë³òèíè äè-
ôåðåíö³þâàëè çà äîïîìîãîþ ùóðÿ÷èõ ìîíî-
êëîíàëüíèõ àíòèò³ë (ÌÊÀ) ç ð³çíîìàí³òíèìè
òèïàìè êë³òèí (ô³ðìè Serotec, Âåëèêà Áðè-
òàí³ÿ). Âèêîðèñòîâóâàëè ÌÊÀ äî CD3-àí-
òèãåí³â (çàãàëüí³ Ò-ë³ìôîöèòè), CD4 (Ò-ë³ì-
ôîöèòè-õåëïåðè), CD8 (Ò-ë³ìôîöèòè-ñóïðå-
ñîðè), CD45RA (Â-ë³ìôîöèòè), ED1 (ìàêðî-
ôàãè). Ï³äðàõîâóâàëè ñï³ââ³äíîøåííÿ CD4/CD8
(³ìóíîðåãóëÿòîðíèé ³íäåêñ). Â ÿêîñò³ ëþì³-
íåñöåíòíî¿ ì³òêè âèêîðèñòîâóâàëè F(ab)-2 –
ôðàãìåíòè êðîëÿ÷èõ àíòèò³ë ïðîòè ³ìóíîãëî-
áóë³í³â ìèø³, ì³÷åíèõ Ô²ÒÖ. Ïðåïàðàòè ðîç-
ãëÿäàëè â ëþì³íåñöåíòíîìó ì³êðîñêîï³ ËÞ-
ÌÀÌ-²2 ç âèêîðèñòàííÿì íàñòóïíèõ ô³ëüòð³â
ñâ³òëà: ÔÑ-1-2, ÑÇÑ-24, ÁÑ-8-2, ÓÔÑ-6-3.

Â ÿêîñò³ áëîêàòîðà κ-îï³î¿äíèõ ðåöåïòîð³â
âèêîðèñòîâóâàëè íîðá³íàëòîðô³ì³í,  ÿêèé ó
äîç³ 50 ìêã ââîäèëè ï³äøê³ðíî çà 15 õâ äî
â³äòâîðåííÿ çàïàëåííÿ [9].

ÓÄÊ 616.441-002-092.18-092.9:615.21

².Î. Ñóëõäîñò
Õàðê³âñêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ДІЯ СЕЛЕКТИВНОГО БЛОКАТОРА ОПІОЇДНИХ κκκκκ-РЕЦЕПТОРІВ
НОРБІНАЛТОРФІМІНУ НА ІМУНОГІСТОХІМІЧНУ ЗМІНУ СЕЛЕЗІНКИ

ПРИ ГОСТРОМУ ЗАПАЛЕННІ

Âèâ÷åíî ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåëåç³íêè íà ìîäåë³ êàðàã³íåíîâîãî ãîñòðîãî
àñåïòè÷íîãî çàïàëåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ñåëåêòèâíîãî áëîêàòîðà îï³î¿äíèõ κ-ðå-
öåïòîð³â íîðá³íàëòîðô³ì³íó. Ïîêàçàíî, ùî ïîñèëåí³ êë³òèíí³ ³ îñëàáëåí³ ãóìîðàëüí³
³ìóíí³ ðåàêö³¿, çìåíøåíà õåëïåðíà ³ ùå á³ëüøå ñóïðåñîðíà àêòèâí³ñòü. Ðåçóëüòàòè
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â ïðèðîäíèõ óìîâàõ çàïàëåííÿ îï³î¿äí³ ïåïòèäè ÷åðåç κ-ðåöåïòîðè
îáìåæóþòü ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü ñåëåç³íêè, ì³ãðàö³þ Â- ³ Ò-ë³ìôîöèò³â, ïîñëàá-
ëþþòü êë³òèíí³ ³ ï³äñèëþþòü ãóìîðàëüí³ ³ìóíí³ ðåàêö³¿, çá³ëüøóþòü õåëïåðíó ³ ùå
á³ëüøå ñóïðåñîðíó àêòèâí³ñòü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàïàëåííÿ, ³ìóííà ñèñòåìà, îï³î¿äí³ ïåïòèäè, íîðá³íàëòîðô³ì³í.
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Óòðèìàííÿ òâàðèí òà åêñïåðèìåíòè áóëî
ïðîâåäåíî çã³äíî ïîëîæåíü «ªâðîïåéñüêî¿
êîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿê³
âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà
³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé» (Ñòðàñáóðã, 1986),
«Çàãàëüíèõ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â åêñïåðèìåíò³â
íà òâàðèíàõ», çàòâåðäæåíèõ Ïåðøèì íàö³î-
íàëüíèì êîíãðåñîì ç á³îåòèêè (Êè¿â, 2001).
Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè
çà íåïàðíèì êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè
çàïàëåíí³ íà ôîí³ ä³¿ íîðá³íàëòîðô³ì³íó â
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì â³äì³÷àºòüñÿ çíèæåí-
íÿ âì³ñòó CD3+-êë³òèí ì³í³ìóì íà 3-òþ äîáó
òà ïîñòóïîâå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ CD4+-ë³ì-
ôîöèò³â äî 10-¿ äîáè, ïðè öüîìó âì³ñò CD8+-
êë³òèí ïðàêòè÷íî íå çì³íþºòüñÿ; ³ìóíîðå-

ãóëÿòîðíèé ³íäåêñ çíà÷íî çðîñòàº, îñîáëè-
âî íà 12-òó ãîä òà 10-òó äîáó. Äåùî çá³ëü-
øóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü CD45RA+- òà  ED1+-êë³òèí
(ðèñóíîê).

Ïðè ïðèðîäíîìó ïåðåá³ãó çàïàëåííÿ âì³ñò
CD3+-ë³ìôîöèò³â äåùî çá³ëüøåíèé ïðîòÿãîì
óñüîãî äîñë³äæåííÿ, à ê³ëüê³ñòü CD4+- òà
CD8+-êë³òèí çíèæåíà, ùî äîâîäèòü çìåíøåíó
õåëïåðíó òà ñóïðåñîðíó àêòèâí³ñòü íà ôîí³
âèðàæåíî¿ ã³ïåðïëàç³¿. Â á³ëüø³é ì³ð³ çíè-
æóºòüñÿ ñóïðåñîðíà àêòèâí³ñòü, â³äïîâ³äíî
çðîñòàº ³ìóíîðåãóëÿö³éíèé ³íäåêñ äîñòîâ³ðíî
íà 6-òó òà 12-òó ãîä òà ç 2-¿ ïî 10-òó äîáó.
Ê³ëüê³ñòü CD45RA+-ë³ìôîöèò³â äåùî çíè-
æåíà, ED1+-êë³òèí – çì³íþºòüñÿ ìàëî, òðî-õè
çíèæàþ÷èñü, ÿê ³ CD45RA+-ë³ìôîöèò³â, íà 5-
òó – 10-òó äîáó.
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Ïðè çàïàëåíí³ íà ôîí³ ä³¿ íîðá³íàë-
òîðô³ì³íó ïîñèëåí³ êë³òèíí³ òà ïîñëàáëåí³
ãóìîðàëüí³ ³ìóíí³ ðåàêö³¿, çìåíøåíà õåëïåð-
íà òà ùå á³ëüøå ñóïðåñîðíà àêòèâí³ñòü.
Ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â ïðèðîä-
íèõ óìîâàõ çàïàëåííÿ îï³î¿äí³ ïåïòèäè
÷åðåç ê-ðåöåïòîðè çìåíøóþòü ôóíêö³îíàëü-
íó àêòèâí³ñòü ñåëåç³íêè, ì³ãðàö³þ Â- òà Ò-
ë³ìôîöèò³â, ïîñëàáëþþòü êë³òèíí³ òà ïî-
ñèëþþòü ãóìîðàëüí³ ³ìóíí³ ðåàêö³¿, ïî-

ñèëþþòü õåëïåðíó òà ùå á³ëüøå ñóïðåñîðíó
àêòèâí³ñòü.

Òàêèì ÷èíîì, ãàëüìóþ÷à ä³ÿ îï³î¿äíèõ
ïåïòèä³â íà ðåàêö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ïðè çà-
ïàëåíí³ â îñíîâíîìó îïîñåðåäêîâàíà  äî ¿õ
ê-ðåöåïòîð³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü:
âèâ÷åííÿ ïèòàííÿ ïðî ðåöåïòîðíèé ìåõàí³çì
âïëèâó îï³î¿äíèõ ïåïòèä³â íà ³ìóííó ñèñòåìó
ïðè çàïàëåííÿõ.
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È.À. Ñóëõäîñò
ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÑÅËÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ÁËÎÊÀÒÎÐÀ ÎÏÈÎÈÄÍÛÕ κκκκκ-ÐÅÖÅÏÒÎÐÎÂ ÍÎÐÁÈÍÀË-
ÒÎÐÔÈÌÈÍÀ ÍÀ ÈÌÌÓÍÎÃÈÑÒÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÑÅËÅÇÅÍÊÈ
ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÂÎÑÏÀËÅÍÈÈ

Èçó÷åíî ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåëåçåíêè íà ìîäåëè êàðàãèíåíîâîãî îñòðîãî
àñåïòè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåëåêòèâíîãî áëîêàòîðà îïèîèäíûõ κ-ðåöåïòîðîâ
íîðáèíàëòîðôèìèíà. Ïîêàçàíî, ÷òî óñèëåíû êëåòî÷íûå è îñëàáëåíû ãóìîðàëüíûå èììóííûå
ðåàêöèè, óìåíüøåíà õåëïåðíàÿ è åùå áîëüøå ñóïðåññîðíàÿ àêòèâíîñòü. Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ âîñïàëåíèÿ îïèîèäíûå ïåïòèäû ÷åðåç κ-ðåöåïòîðû îãðàíè-
÷èâàþò ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ñåëåçåíêè, ìèãðàöèþ Â- è Ò-ëèìôîöèòîâ, îñëàáëÿþò êëåòî÷-
íûå è óñèëèâàþò ãóìîðàëüíûå èììóííûå ðåàêöèè, óâåëè÷èâàþò õåëïåðíóþ è åùå áîëüøå ñóïðåñ-
ñîðíóþ àêòèâíîñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîñïàëåíèå, èììóííàÿ ñèñòåìà, îïèîèäíûå ïåïòèäû, íîðáèíàëòîðôèìèí.

I.O. Sulhdost
EFFECT OF SELECTIVE BLOCKERS OPIOID κκκκκ-RECEPTOR NORBINALTORFIMINE
ON IMMUNOHISTOCHEMICAL CHANGING  SPLEEN DURING ACUTE INFLAMMATION

The morphofunctional state of the spleen in the model of carrageenan-induced acute aseptic inflammation
with using a selective blocker of opioid norbinaltorfimine κ-receptors was studied. The strengthened
cellular and weakened humoral immune responses  reduced helper and suppressor activity even more was
shown. The results indicate that under in vivo inflammation opioid peptides  through κ-receptors limit the
functional activity of the spleen, migration B- and T-lymphocytes, decrease cellular but increase humoral
immune responses, enhance the helper activity and the suppressor activity even more.

Key words: inflammation, immune system, opioid peptides, norbinaltorfimine.
Ïîñòóïèëà 08.04.16
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Åêñòðàêîðïîðàëüíå çàïë³äíåííÿ (ÅÊÇ) º
îäíèì ³ç íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ áåçïë³ääÿ. Ó çâ’ÿçêó ç øèðîêèì ðîç-
ïîâñþäæåííÿì äîïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ
òåõíîëîã³é îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº
ïèòàííÿ ï³äâèùåííÿ ¿õ åôåêòèâíîñò³ [1].

Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêèé ³íòåðåñ äî ïðî-
áëåìè ä³àãíîñòèêè òðîìáîô³ë³¿ ³ ïðîô³ëàê-
òèêè òðîìáîç³â ó ïàö³ºíòîê ç íåâäàëèìè ñïðî-
áàìè ÅÊÇ â àíàìíåç³, ùå çàëèøàºòüñÿ  íå-
äîñòàòíüî âèâ÷åíèì ìåõàí³çì òðîìáîóòâî-
ðåííÿ ó ïàö³ºíòîê ç äåôåêòàìè ãåìîñòàçó, íå
âñòàíîâëåí³ ðàíí³ ìàðêåðè òðîìáîãåííèõ
óñêëàäíåíü ãåñòàö³¿, â³äñóòí³ ìåòîäè ñêðè-
í³íãîâî¿ ä³àãíîñòèêè ïîðóøåíü ñèñòåìè ãå-
ìîñòàçó [2].

Â³äîìî, ùî ñèñòåìà ãåìîñòàçó º çáàëàíñî-
âàíèì ïðîöåñîì ìåõàí³çì³â êîàãóëÿö³¿
òà ô³áðèíîë³çó, ³ íà áóäü-ÿêîìó ç åòàï³â, ùî
âêëþ÷àþòü êàñêàä ãåìîêîàãóëÿö³éíèõ ðåàêö³é,
ìîæëèâ³ çðèâè ³ ïðîÿâè äåçàäàïòàö³¿ ñèñòåìè
ìåõàí³çì³â çãîðòàííÿ òà ïðîòèçãîðòàííÿ [3].

Âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ñòàíó òðîì-
áîòè÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îðãàí³çìó ìàº íàäëèø-
êîâà ãåíåðàö³ÿ òðîìá³íó [4]. Ïðè òðîìáîô³ë³¿
ó ïàö³ºíòîê ï³äâèùóºòüñÿ ðèçèê ðîçâèòêó
âíóòð³øíüîñóäèííîãî çãîðòàííÿ êðîâ³ ç óòâî-
ðåííÿì â íå¿ áåçë³÷³ ì³êðîçãîðòê³â ô³áðèíó ³
àãðåãàò³â êë³òèí êðîâ³ (òðîìáîöèò³â, åðè-

òðîöèò³â), ÿê³ áëîêóþòü ì³êðîöèðêóëÿö³þ â
îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ, ó òîìó ÷èñë³ â ìàòö³ ³ åí-
äîìåòð³¿ [5].

Ôóíêö³îíàëüíî-äèñòðîô³÷í³ çì³íè ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ àêòèâàö³ºþ ³ âèñíàæåííÿì ïëàç-
ìîâèõ ôåðìåíòíèõ ñèñòåì (çãîðòàííÿ, ô³á-
ðèíîë³òè÷íî¿, êàë³êðå¿í-ê³í³íîâî¿) ³ òðîìáî-
öèòàðíîãî ãåìîñòàçó [6].

Âñ³ ö³ ïðîöåñè ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ
ç’ÿñóâàííÿ îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ñèñòåìè
ãåìîñòàçó ïðè ïðîâåäåíí³ äîïîì³æíèõ ðåïðî-
äóêòèâíèõ òåõíîëîã³é òà âèçíà÷åííÿ ïàòîëî-
ã³÷íèõ ìàðêåð³â, îñê³ëüêè â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ
óÿâëåíü ïðî ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè, ùî
â³äáóâàþòüñÿ ó ïàö³ºíòîê ç òðîìáîô³ë³ºþ,
ïðèçâîäÿòü äî íåàäåêâàòíî¿ òåðàï³¿ ³ íåâäàëèõ
ñïðîá ÅÊÇ [7].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ
ñòàíó â ñèñòåì³ ãåìîñòàçó ³ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ
ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ òðîìáîç³â ó ïàö³ºíòîê
ç ãåíåòè÷íîþ ³ íàáóòîþ òðîìáîô³ë³ºþ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåííÿ áóëè
âêëþ÷åí³ 62 æ³íêè ç íåâäàëèìè ñïðîáàìè ÅÊÇ
â àíàìíåç³, ç òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíèì ôàê-
òîðîì áåçïë³ääÿ ³ òðîìáîô³ë³ºþ, ÿê³ ñêëàäàëè
îñíîâíó ãðóïó. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè óâ³éøëè
30 çäîðîâèõ æ³íîê. Âñ³ æ³íêè áóëè ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó, â³ä 21 äî 43 ðîê³â, ó ñå-
ðåäíüîìó – (26,3±0,6) ðîê³â.

ÓÄÊ 618.179-036.88:616.151.5-07

Ä.Ø. Òàðàâíåõ
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

СТАН СИСТЕМИ ГЕМОСТАЗУ У ПАЦІЄНТОК З ТРОМБОФІЛІЄЮ
ТА НЕВДАЛИМИ СПРОБАМИ ЕКСТРАКОРПОРАЛЬНОГО ЗАПЛІДНЕННЯ

В АНАМНЕЗІ

Îáñòåæåí³ 62 æ³íêè ç íåâäàëèìè ñïðîáàìè åêñòðàêîðïîðàëüíîãî çàïë³äíåííÿ (ÅÊÇ)
â àíàìíåç³, òðîìáîô³ë³ºþ òà òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíèì ôàêòîðîì áåçïë³ääÿ, ùî ñêëàëè
îñíîâíó ãðóïó. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè óâ³éøëè 30 çäîðîâèõ æ³íîê. Ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó æ³íîê ç òðîìáîô³ë³ºþ ³ íåâäàëèìè ñïðîáàìè ÅÊÇ â
àíàìíåç³ â³äáóâàºòüñÿ ïàòîëîã³÷íà àêòèâàö³ÿ ñèñòåìè ãåìîñòàçó, ùî ãðàº ³ñòîòíó ðîëü
â ïàòîãåíåç³ íåâäàëèõ ñïðîá ÅÊÇ. Ïðè òðîìáîô³ë³¿ ðîçâèâàºòüñÿ ñóáêë³í³÷íà ôîðìà
õðîí³÷íîãî äèñåì³íîâàíîãî òðîìáîô³ë³÷íîãî çãîðòàííÿ êðîâ³, ïðîâ³äíîþ ëàíêîþ â
ðîçâèòêó ÿêîãî º àêòèâàö³ÿ òðîìáîöèòàðíî-ñóäèííîãî ãåìîñòàçó ç ïîäàëüøèì
çàëó÷åííÿì äî ïðîöåñó êîàãóëÿö³éíîãî ïîòåíö³àëó, îáóìîâëåíîãî çíèæåííÿì
ïîêàçíèê³â ïðîòèçãîðòàëüíî¿ ñèñòåìè êðîâ³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðîìáîô³ë³ÿ, ñèñòåìà ãåìîñòàçó, åêñòðàêîðïîðàëüíå çàïë³äíåííÿ,
áåçïë³ääÿ.

© Ä.Ø. Òàðàâíåõ, 2016
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Â óñ³õ îáñòåæåíèõ æ³íîê çáèðàëè àíàìíåç
çà ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíîþ êàðòîþ, â ÿê³é
ô³êñóâàëè óñ³ ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³ä-
æåíü.

Ó ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè â àíàìíåç³
âàã³òíîñòåé íå ñïîñòåð³ãàëîñü, îäíàê ó êîæíî¿
ç íèõ áóëè 2 ³ á³ëüøå íåâäàë³ ñïðîáè ÅÊÇ â
àíàìíåç³.

Îáñòåæåííÿ ùîäî ïðè÷èí áåçïë³ääÿ ³
íåâäà÷³ ÅÊÇ âêëþ÷àëî ãîðìîíàëüí³, ãåíåòè÷í³
äîñë³äæåííÿ, HLA-òèïóâàííÿ, ÓÇÄ, ã³ñòåðî-
ñàëüï³íãîãðàô³þ, âèçíà÷àâñÿ ³íôåêö³éíèé
ïðîô³ëü. Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè çà ïîêà-
çàííÿìè, çàëåæíî â³ä êë³í³÷íî¿ ñèòóàö³¿.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ òðîìáîô³ë³¿ âè-
áèðàëè â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é ç ëàáîðà-
òîðíî¿ ä³àãíîñòèêè ñèñòåìè ãåìîñòàçó [8].
Ïàö³ºíòêè áóëè îáñòåæåí³ íà íàÿâí³ñòü àíòè-
ôîñôîë³ï³äíîãî ñèíäðîìó ³ ñïàäêîâèé ïî-
ë³ìîðô³çì ãåí³â ñõèëüíîñò³ äî òðîìáîô³ë³¿.
Ä³àãíîñòèêó àíòèôîñôîë³ï³äíîãî ñèíäðîìó
çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ïîë³ìåðàçíî¿ ëàí-
öþãîâî¿ ðåàêö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ä³àãíîñ-
òè÷íèõ íàáîð³â êîìïàí³¿ ÒÎÂ «ÍÂÎ ÄÍÊ-
Òåõíîëîã³ÿ» (Ðîñ³ÿ). Àíòèôîñôîë³ï³äí³ àíòè-
ò³ëà âèçíà÷àëè ìåòîäîì íåïðÿìîãî òâåð-
äîôàçíîãî ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (ELISA)
ç âèêîðèñòàííÿì òåñò-ñèñòåì ô³ðìè Orgentec
(Í³ìå÷÷èíà).

Äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè ãåìîñòàçó ïðî-
âîäèëè çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè: çàãàëüíèé
êîàãóëÿö³éíèé ïîòåíö³àë êðîâ³, ÷àñ ðåêàëü-
öèô³êàö³¿ ïëàçìè, ïðîòðîìá³íîâèé ÷àñ çãîð-
òàííÿ (ÏÒ×Ç), òðîìá³íîâèé ÷àñ, àêòèâîâàíèé
÷àñòêîâèé òðîìáîïëàñòèíîâèé ÷àñ (À×Ò×),
ùî âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ íàáîð³â ðåàêòèâ³â
íàóêîâî-âèðîáíè÷î¿ ô³ðìè «Simko-LTD»,
ì. Ëüâ³â. Ê³ëüêîñòü òðîìáîöèò³â ó êàï³ëÿðí³é
êðîâ³ ï³äðàõîâóâàëè çà ìåòîäèêîþ Ç.Ñ. Áàð-
êàãàí [9]. Ñòàí òðîìáîöèòàðíî-ñóäèííîãî
ãåìîñòàçó îö³íþâàëè çà â³äñîòêîì àäãåçèâíèõ
òðîìáîöèò³â, à òàêîæ çà ³íäåêñîì ñïîíòàííî¿
àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â. Ïðè âèâ÷åíí³ ñèñòåìè
ðåãóëÿö³¿ àãðåãàòíîãî ñòàíó êðîâ³ ÿê ñòàá³ë³-
çàòîð âèêîðèñòîâóâàëè 3,8%-âèé ðîç÷èí öè-
òðàòó íàòð³þ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ðîç÷èííèõ
êîìïëåêñ³â ô³áðèí-ìîíîìåð³â, ïðîäóêò³â äå-
ãðàäàö³¿ ô³áðèíîãåíó-ô³áðèíó òà ô³áðèíî-
ë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïëàçìè êðîâ³ êîðèñòó-
âàëèñÿ ³íñòðóêö³ÿìè äî â³äïîâ³äíèõ íàáîð³â
ðåàêòèâ³â íàóêîâî-âèðîáíè÷î¿ ô³ðìè «Simko-
LTD». Àíòèòðîìá³í III (ÀÒ-²²²) â ïëàçì³ âè-
çíà÷àëè øëÿõîì ³íêóáàö³¿ ðîçâåäåíî¿ öèòðàò-
íî¿ ïëàçìè ç³ ñòàíäàðòíîþ ê³ëüê³ñòþ òðîì-

á³íó, ïîò³ì çà ÷àñîì çãîðòàííÿ ô³áðèíîãåíó
âèçíà÷àëè çàëèøêîâó àêòèâí³ñòü òðîìá³íó.

Âñ³ îáñòåæåí³ æ³íêè ï³äïèñàëè ³íôîð-
ìîâàíó çãîäó ùîäî ìîæëèâîñò³ ¿õ îáñòåæåííÿ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî îá-
ðîáèëè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè âè-
â÷åíí³ ñòðóêòóðè òðîìáîô³ë³¿ ó ïàö³ºíòîê
îñíîâíî¿ ãðóïè (n = 62) áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
íàé÷àñò³øîþ ôîðìîþ òðîìáîô³ë³¿ º àíòèôîñ-
ôîë³ï³äíèé ñèíäðîì, ÿêèé áóâ ä³àãíîñòîâàíèé
ó 26,4 % âèïàäê³â. Âèñîêèì çàëèøàâñÿ â³ä-
ñîòîê ïîºäíàíèõ ôîðì òðîìáîô³ë³¿ (ãåíå-
òè÷íèõ ³ àíòèôîñôîë³ï³äíîãî ñèíäðîìó), ÿêèé
ñêëàâ 27 %. Ïîë³ìîðô³çì â ãåí³ ìåòèëåí-
òåòðàã³äðîôîëàòðåäóêòàçè (MTHFR-C677) áóâ
ä³àãíîñòîâàíèé ó 14,5 % ïàö³ºíòîê, ùî º îä-
íèì ç íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ñïàäêîâèõ ôîëàò-
äåô³öèòíèõ ñòàí³â, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ³ñòîò-
íîãî ï³äâèùåííÿ ãîìîöèñòå¿íó â êðîâ³. Ó 11,5 %
âèïàäê³â âèçíà÷àëàñÿ ìóòàö³ÿ â ãåí³ ô³áðè-
íîãåíó (FGB-455), â 9,3 % ïîë³ìîðô³çì â ãåí³
³íã³á³òîðà àêòèâàòîðà ïëàçì³íîãåíó (PAI-1), â
5,5 % ìóòàö³ÿ â ãåí³ ïðîòðîìá³íó (F2-20210),
â 4,6 % ïîë³ìîðô³çì â ãåí³ ðåöåïòîðà ìåìá-
ðàíè òðîìáîöèò³â (ITGB3) ³ â 1,2 % âèïàäê³â
ãåòåðîçèãîòíà ôîðìà ìóòàö³¿ Ëåéäåíà (F5).

Âîâ÷àêîâèé àíòèêîàãóëÿíò áóâ âèÿâëåíèé
â óñ³õ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè
ç ð³çíèìè ôîðìàìè òðîìáîô³ë³¿ íà ð³âí³ âè-
ñîêîãî ðèçèêó òðîìáîç³â. Îòðèìàí³ ðåçóëüòà-
òè äîçâîëèëè ïðèïóñòèòè, ùî âîâ÷àêîâèé àí-
òèêîàãóëÿíò º íå ò³ëüêè ìàðêåðîì àíòèôîñ-
ôîë³ï³äíîãî ñèíäðîìó, àëå é â³äîáðàæàº ñó-
ìàðí³ êîàãóëîïàòè÷í³ çì³íè ó ïàö³ºíòîê ç
ð³çíèìè ôîðìàìè òðîìáîô³ë³¿.

Áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè
ãåìîñòàçó ó ïàö³ºíòîê ç óñ³ìà ôîðìàìè òðîì-
áîô³ë³¿ ç ìåòîþ óòî÷íåííÿ õàðàêòåðó êîàãó-
ëîïàò³¿ ³ ïîð³âíÿííÿ öèõ ïîêàçíèê³â ç ïî-
êàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Çàãàëüíèé êîàãóëÿö³éíèé ïîòåíö³àë ó
æ³íîê ç òðîìáîô³ë³ºþ òà íåâäàëèìè ñïðîáàìè
ÅÊÎ â àíàìíåç³ ïîð³âíÿíî ç òàêèìè æ³íîê
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íàâåäåíèé â òàáë. 1.

ßê âèäíî ç äàíèõ òàáë. 1, ê³ëüê³ñòü òðîì-
áîöèò³â êðîâ³ òà ÷àñ ðåêàëüöèô³êàö³¿ ïëàçìè
â îñíîâí³é ãðóï³ áóëè â³ðîã³äíî çíèæåí³ é
ñêëàäàëè (220,1±1,7)·109/ë òà (89,2±3,1) ñ â³ä-
ïîâ³äíî; ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ – (242,3±
2,1)·109/ë òà (95,2±3,5) ñ, ùî õàðàêòåðèçóº
âíóòð³øí³é øëÿõ çãîðòàííÿ êðîâ³, ÿêèé
ìàâ òåíäåíö³þ äî íåçíà÷íîãî çíèæåííÿ ó
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì (ð<0,05).
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Ïðîòðîìá³íîâèé ÷àñ çãîðòàííÿ, ùî â³ä-
áèâàº àêòèâí³ñòü ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî øëÿõó
çãîðòàííÿ êðîâ³, ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ïðàê-
òè÷íî íå çì³íþâàâñÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíò-
ðîëåì.

Ñòîñîâíî òðîìá³íîâîãî ÷àñó,  ä³àãíîñòè÷-
íà ö³íí³ñòü ÿêîãî ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ ñòàíó
ô³áðèíîãåíåçó, öåé ïîêàçíèê â³ðîã³äíî çá³ëü-
øóâàâñÿ ó æ³íîê ç òðîìáîô³ë³ºþ òà íåâäàëèìè
ñïðîáàìè ÅÊÇ â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì
(ð<0,05).

Àêòèâîâàíèé ÷àñòêîâèé òðîìáîïëàñòè-
íîâèé ÷àñ, ùî ââàæàºòüñÿ íàéá³ëüø ÷óòëè-
âèì òåñòîì â³äîáðàæåííÿ êîàãóëÿö³éíî¿ àê-
òèâíîñò³ êðîâ³ [10], íàâïàêè, áóâ êîðîòøèé â
ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ, ùî ñâ³ä÷èëî
ïðî çá³ëüøåííÿ ïîòåíö³àëó ãåìîêîàãóëÿö³¿
ïðè òðîìáîô³ë³¿.

Á³ëüø âèðàæåíå çíèæåííÿ àêòèâîâàíîãî
÷àñòêîâîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî ÷àñó â îñ-
íîâí³é ãðóï³ ïàö³ºíòîê ñâ³ä÷èòü ïðî ÿâíèé
ðîçâèòîê ïåðìàíåíòíî¿ ã³ïåðêîàãóëÿö³¿: (26,9±
1,7) ñ ³ â êîíòðîë³ (42,1±2,1) ñ (ð<0,01).

Ïðè äîñë³äæåíí³ ãîëîâíîãî êîìïîíåíòà
ïðîòèçãîðòàëüíî¿ ñèñòåìè ÀÒ-²²² â³äçíà÷àëè
çíèæåííÿ éîãî àêòèâíîñò³ â îñíîâí³é ãðóï³
ïàö³ºíòîê (ð<0,01).

Îòæå, àíàë³ç ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü
ïîêàçàâ, ùî ïàö³ºíòêè ç òðîìáîô³ë³ºþ òà
íåâäàëèìè ñïðîáàìè ÅÊÇ â àíàìíåç³ ìàþòü
ï³äâèùåíèé çàãàëüíèé êîàãóëÿö³éíèé ïî-
òåíö³àë. Êð³ì òîãî, ó íèõ ðîçâèâàºòüñÿ ñóá-
êë³í³÷íà ôîðìà õðîí³÷íîãî ñèíäðîìó äèñå-
ì³íîâàíîãî âíóòð³øíüîñóäèííîãî çãîðòàííÿ
êðîâ³.

Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ³í³ö³þþ÷³ ìå-
õàí³çìè ðîçâèòêó ñèíäðîìó äèñèì³íîâàíîãî
âíóòð³øíüîñóäèííîãî çãîðòàííÿ êðîâ³ â
îñíîâí³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ ïîâ’ÿçàí³ ç ïî-
ðóøåííÿì â ³íøèõ ëàíêàõ ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿
àãðåãàòíîãî ñòàíó êðîâ³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
àêòèâàö³ºþ ïåðâèííîãî ãåìîñòàçó [11].

Ïîêàçíèêè ïåðâèííîãî ãåìîñòàçó ó æ³íîê
îñíîâíî¿ ãðóïè ñêëàäàëè: ³íäåêñ ñïîíòàííî¿
àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â – 18,9±1,7; ê³ëüê³ñòü
àäãåçèâíèõ òðîìáîöèò³â – (75,8±3,3) %; ó
êîíòðîë³ – 5,4±1,7 òà (43,6±3,9) % â³äïîâ³äíî,
ð<0,05.

Ïîêàçíèêè ÿê ³íäåêñó ñïîíòàííî¿ àãðåãà-
ö³¿ òðîìáîöèò³â, òàê ³ â³äñîòêà àäãåçèâíèõ
òðîìáîöèò³â ó æ³íîê ç òðîìáîô³ë³ºþ áóëè
çíà÷íî á³ëüøèìè, í³æ ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿
ãðóïè.

Ñòàí âíóòð³øíüîñóäèííî¿ ãåìîêîàãóëÿö³¿
îö³íþâàëè çà êîíöåíòðàö³ºþ â ïëàçì³ êðîâ³
ïàòîëîã³÷íèõ ãåìîêîàãóëÿíò³â – ðîç÷èííèõ
êîìïëåêñ³â ô³áðèí-ìîíîìåð³â ³ ïðîäóêò³â
äåãðàäàö³¿ ô³áðèíîãåíó-ô³áðèíó.

Ó æ³íîê ç òðîìáîô³ë³ºþ òà íåâäàëèìè
ñïðîáàìè ÅÊÇ â àíàìíåç³ âì³ñò ó ïëàçì³ êðîâ³
ðîç÷èííèõ êîìïëåêñ³â ô³áðèí-ìîíîìåð³â
ñêëàäàâ (33,3±1,9) ìêã/ìë ³ áóâ ó 3,8 ðàçà á³ëü-
øèé ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Êîí-
öåíòðàö³ÿ ïðîäóêò³â äåãðàäàö³¿ ô³áðèíîãåíó-
ô³áðèíó ïðè öüîìó çá³ëüøóâàëàñÿ ó æ³íîê îñ-
íîâíî¿ ãðóïè ó 8 ðàç³â ïîð³âíÿíî ç íîðìàëüíè-
ìè ïîêàçíèêàìè ³ ñêëàäàëà (0,9±0,05) ìêã/ìë.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêèé
ð³âåíü òðîìá³íåì³¿ òà âíóòð³øíüîñóäèííî¿
àêòèâàö³¿ çãîðòàííÿ êðîâ³ ïðè òðîìáîô³ë³¿ ç
ðåàë³çàö³ºþ ðîçâèòêó ñóáêë³í³÷íî¿ ôîðìè
õðîí³÷íîãî äèñåì³íîâàíîãî âíóòð³øíüîñó-
äèííîãî çãîðòàííÿ êðîâ³ ³, ìîæëèâî, ÿê îäíó
ç ïðè÷èí íåâäàëèõ ñïðîá ÅÊÇ çàâäÿêè ï³ä-
âèùåíîìó òðîìáîóòâîðåííþ â åíäîìåòð³¿
(p<0,01).

Õàðàêòåð ôóíêö³îíóâàííÿ ô³áðèíî-
ë³òè÷íî¿ ñèñòåìè êðîâ³ îö³íþâàëè íà ï³äñòàâ³
âèçíà÷åííÿ ñóìàðíî¿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³, ïîòåíö³éíî¿ àêòèâíîñò³ ïëàçì³íîãåíó,
êîíöåíòðàö³¿ ô³áðèíîãåíó, Õàãåìàí-çàëåæ-
íîãî ô³áðèíîë³çó.

Ñóìàðíà ô³áðèíîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü â
ïëàçì³ êðîâ³ äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóâàëàñÿ ó

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî êîàãóëÿö³éíîãî ïîòåíö³àëó â êðîâ³ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíòîê

Ïðèì³òêà. * ð<0,05; ** ð<0,01; *** ð<0,001; äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ îñíîâíîþ ³ êîíòðîëüíîþ
ãðóïàìè.



205

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 2 (71)

МАТЕРІАЛИ V I I  НАЦІОНАЛЬНОГО КОНГРЕСУ ПАТОФІЗ ІОЛОГ ІВ  УКРА ЇНИ

ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè äî (17,1±0,8) Å440/
ìë/ãîä, â êîíòðîë³ áóëà (9,6±0,5) (ð<0,01).

Ïîòåíö³éíà àêòèâí³ñòü ïëàçì³íîãåíó òà
êîíöåíòðàö³ÿ ô³áðèíîãåíó ó ïàö³ºíòîê ç
òðîìáîô³ë³ºþ çá³ëüøóâàëèñÿ íåçíà÷íî: äî
(20,14±1,05) Å440/ìë/ãîä òà (3,80±0,29) ã/ë
ïðîòè (20,54±1,03) Å440/ìë/ãîä òà (3,12±
0,27) ã/ë â³äïîâ³äíî ó êîíòðîë³ (ð>0,5), à çíà-
÷åííÿ Õàãåìàí-çàëåæíîãî ô³áðèíîë³çó äî-
ñÿãàëî ñòóïåíÿ â³ðîã³äíîñò³ (ð<0,05) ³ ñêëà-
äàëî (18,34±1,87) òà (2,14±1,43) õâ â³äïîâ³äíî
â îñíîâí³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóï³.

Àíòèïëàçì³íîâèé ïîòåíö³àë êðîâ³ ó îá-
ñòåæåíèõ ó æ³íîê ç òðîìáîô³ë³ºþ õàðàê-
òåðèçóâàâñÿ çá³ëüøåííÿì àíòèïëàçì³íó ç³
(107,96±2,14) % â êîíòðîë³ äî (120,16±3,01) %,
òîáòî íà 12,2 % (òàáë. 2). Öå áóëî çóìîâëåíî

çíèæåííÿì ïîâ³ëüíî ä³þ÷îãî àíòèïëàçì³íó,
òîìó ùî àêòèâí³ñòü øâèäêîä³þ÷îãî àíòè-
ïëàçì³íó ó ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè áóëà ï³ä-
âèùåíà íà 19,3%.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî àê-
òèâàö³þ àíòèïëàçì³íîâî¿ ñèñòåìè ó îáñòå-
æåíèõ æ³íîê ç òðîìáîô³ë³ºþ òà íåâäàëèìè
ñïðîáàìè ÅÊÇ â àíàìíåç³ áåç ÷³òêî¿ ïåðåâàãè

øâèäêîä³þ÷îãî àíòèïëàçì³íó ÷è ïîâ³ëüíî
ä³þ÷îãî àíòèïëàçì³íó â îñíîâí³é ãðóï³.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äî-
ñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó æ³íîê ç òðîìáî-
ô³ë³ºþ òà íåâäàëèìè ñïðîáàìè åêñòðàêîð-
ïîðàëüíîãî çàïë³äíåííÿ â àíàìíåç³ â³äáó-
âàºòüñÿ ïàòîëîã³÷íà àêòèâàö³ÿ ñèñòåìè ãåìî-
ñòàçó, ùî â³ä³ãðàº ðîëü ó ïàòîãåíåç³ íåâäàëèõ
ñïðîá äîïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíî-
ëîã³é. Ïðè öüîìó íàÿâí³ñòü ó êðîâ³ âñ³õ ïà-
ö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè âîâ÷àêîâîãî êîàãó-
ëÿíòà äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè, ùî â³í º íå ò³ëüêè
ìàðêåðîì àíòèôîñôîë³ï³äíîãî ñèíäðîìó, àëå
â³äîáðàæàº òà âïëèâàº íà ñóìàðí³ êîàãóëî-
ïàòè÷í³ çì³íè ó ïàö³ºíòîê ç ð³çíèìè ôîðìàìè
òðîìáîô³ë³¿. Ó æ³íîê ç òðîìáîô³ë³ºþ òà íåâäà-
ëèìè ñïðîáàìè åêñòðàêîðïîðàëüíîãî çàïë³ä-

íåííÿ â àíàìíåç³ ðîçâèâàºòüñÿ ñóáêë³í³÷íà
ôîðìà õðîí³÷íîãî äèñåì³íîâàíîãî âíóòð³ø-
íüîñóäèííîãî çãîðòàííÿ êðîâ³, ïðîâ³äíîþ
ëàíêîþ â ðîçâèòêó ÿêîãî º àêòèâàö³ÿ òðîì-
áîöèòàðíî-ñóäèííîãî ãåìîñòàçó ç íàñòóïíèì
çàëó÷åííÿì ó ïðîöåñ êîàãóëÿö³éíîãî ïîòåí-
ö³àëó, îáóìîâëåíîãî çíèæåííÿì ïîêàçíèê³â
ïðîòèçãîðòàëüíî¿ ñèñòåìè êðîâ³.
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Ä.Ø. Òàðàâíåõ
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÈÑÒÅÌÛ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ Ñ ÒÐÎÌÁÎÔÈËÈÅÉ È ÍÅÓÄÀ×ÍÛÌÈ
ÏÎÏÛÒÊÀÌÈ ÝÊÑÒÐÀÊÎÐÏÎÐÀËÜÍÎÃÎ ÎÏËÎÄÎÒÂÎÐÅÍÈß Â ÀÍÀÌÍÅÇÅ

Îáñëåäîâàíû 62 æåíùèíû ñ íåóäà÷íûìè ïîïûòêàìè ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ
(ÝÊÎ) â àíàìíåçå, òðîìáîôèëèåé è òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíûì ôàêòîðîì áåñïëîäèÿ, ñîñòàâèâøèõ
îñíîâíóþ ãðóïïó. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 30 çäîðîâûõ æåíùèí. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ó æåíùèí ñ òðîìáîôèëèåé è íåóäà÷íûìè ïîïûòêàìè ÝÊÎ â àíàìíåçå ïðîèñõîäèò
ïàòîëîãè÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà, ÷òî èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå íåóäà÷íûõ
ïîïûòîê ÝÊÎ. Ïðè òðîìáîôèëèè ðàçâèâàåòñÿ ñóáêëèíè÷åñêàÿ ôîðìà õðîíè÷åñêîãî äèññåìèíè-
ðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, âåäóùèì çâåíîì â ðàçâèòèè êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
àêòèâàöèÿ òðîìáîöèòàðíî-ñîñóäèñòîãî ãåìîñòàçà ñ ïîñëåäóþùèì âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ êî-
àãóëÿöèîííîãî ïîòåíöèàëà, îáóñëîâëåííîãî ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû
êðîâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðîìáîôèëèÿ, ñèñòåìà ãåìîñòàçà, ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå,
áåñïëîäèå.

D.Sh.Tarawneh
THE STATUS OF HEMOSTASIS SYSTEM IN PATIENTS WITH THROMBOPHILIA AND UNSUCCESSFUL
EXTRACORPORAL FERTILIZATION ATTEMPTS IN THE ANAMNESIS

 The state of the hemostasis system in 62 women with thrombophilia studied. Women with unsuccessful
extracorporal fertilization attempts in anamnesis and tubo-peritoneal factor of infertility, compose the
main group. The control group consisted of 30 healthy women. The results of study showed that women
with thrombophilia and unsuccessful IVF attempts in anamnesis had abnormal activation of the hemostatic
system, which plays a significant role in the pathogenesis of unsuccessful IVF attempts. At the same time
thrombophilia leads to development of subclinical chronic blood disseminated intravascular coagulation
syndrome (DICS), the leading element in the development is the activation of platelet-vascular hemostasis
with subsequent involvement in the process of coagulation potential caused by a decrease in blood
anticoagulation system.

Key words: thrombophilia, hemostasis system, in vitro fertilization, infertility.
Ïîñòóïèëà 25.05.16
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Ìåäèêî-ñîö³àëüíà çíà÷óù³ñòü îæèð³ííÿ ó
âàã³òíèõ æ³íîê ïîëÿãàº ó âåëèê³é ÷àñòîò³ àêó-
øåðñüêèõ óñêëàäíåíü (íåâèíîøóâàííÿ âà-
ã³òíîñò³, ãåñòîçè, ïëàöåíòàðíà äèñôóíêö³ÿ,
àíîìàë³¿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, àêóøåðñüê³
êðîâîòå÷³), ³íôåêö³éíèõ òà åêñòðàãåí³òàëüíèõ
çàõâîðþâàíü [1–3].

Ñåðåä áàãàòüîõ ôàêòîð³â, ùî ³í³ö³þþòü
³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, ïðîâ³äíèì º ïàòî-
ãåíåòè÷íèé ìåõàí³çì ðîçâèòêó îæèð³ííÿ, îñ-
íîâíó ðîëü â ÿêîìó â³ä³ãðàº ñïîæèâàííÿ âè-
ñîêîêàëîð³éíî¿ ¿æ³ òà îáìåæåííÿ ô³çè÷íî¿
àêòèâíîñò³.

²íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü – öå çíèæåííÿ
÷óòëèâîñò³ òêàíèí äî á³îëîã³÷íèõ åôåêò³â
³íñóë³íó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çìåíøåííÿì
ïðîíèêíîñò³ ãëþêîçè â êë³òèíè. Äëÿ ê³ëü-
ê³ñíî¿ îö³íêè ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ âèêî-
ðèñòîâóþòü ìîäåëü ãîìåîñòàçó (Homeostasis
Model Assement) ç âèçíà÷åííÿì ãëþêîçî-
³íñóë³íîâèõ ïàðàìåòð³â – ³íäåêñ³â HOMA-IR
àáî ÑÀRÎ, òîáòî âðàõîâóºòüñÿ îäèí ³ç ãî-
ëîâíèõ ìåõàí³çì³â ä³¿ ³íñóë³íó – ðåãóëÿö³ÿ
ãë³êåì³¿.

Ïðè îá´ðóíòóâàíí³ ïàòîãåíåòè÷íî¿ ðîë³
êëþ÷îâîãî ìåõàí³çìó – ³íñóë³íîðåçèñòåíò-
íîñò³ ó ðîçâèòêó óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ ³ ïî-
ëîã³â ó æ³íîê ç îæèð³ííÿì íåîáõ³äíî âðà-
õîâóâàòè, ùî âàã³òí³ñòü – öå ô³ç³îëîã³÷íèé
ñòàí, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç àäàïòàö³ºþ îðãàí³ç-
ìó äî íîâèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Îäíèì
³ç ïðîÿâ³â àäàïòàö³¿ âàã³òíèõ æ³íîê ç íîð-
ìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà º ô³ç³îëîã³÷íà ³íñóë³-
íîðåçèñòåíòí³ñòü [4, 5].

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ ðîë³
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ó âàã³òíèõ ç îæèð³í-
íÿì íàìè ïðîâåäåíî ñï³âñòàâëåííÿ ³íäåêñó
HOMA-IR â ðàíí³ ³ ï³çí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³ ó
æ³íîê ç îæèð³ííÿì ²²² ñòóïåíÿ òà æ³íîê ç
ô³ç³îëîã³÷íîþ ìàñîþ ò³ëà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåí³ 101 âàã³ò-
íà æ³íêà â³êîì â³ä 18 äî 35 ðîê³â, ÿê³
ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: 1-øà – 38 âàã³òíèõ
ç îæèð³ííÿì ²²² ñòóïåíÿ (äîñë³äíà), 2-ãà –
63 âàã³òíèõ ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ìàñîþ ò³ëà
(êîíòðîëüíà). Ñòóï³íü òÿæêîñò³ îæèð³ííÿ
ó âàã³òíèõ âèçíà÷àëè ç óðàõóâàííÿì ñï³â-
â³äíîøåííÿ ìàñè ò³ëà, çðîñòó, â³êó òà òåðì³íó
âàã³òíîñò³, âèêîðèñòîâóþ÷è ðîçðàõóíêîâ³
òàáëèö³ [6].

²íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü îö³íþâàëè íà ï³ä-
ñòàâ³ ãëþêîçî³íñóë³íîâîãî ïàðàìåòðà – ³íäåê-
ñó HOMA-IR (Homeostàsis Model Assesment):
²íäåêñ HOMA-²R = ð³âåíü ³íñóë³íó (ÌÎ/ìë) ×

ãëþêîçà êðîâ³ (ììîëü/ë) / 22,5.
²íäåêñ HOMA-IR, ùî ïåðåâèùóº 2,77, ðîç-

ö³íþâàëè ÿê ï³äâèùåíèé ð³âåíü ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòíîñò³ [7].

Êîíöåíòðàö³þ ³ìóíîðåàêòèâíîãî ³íñóë³íó
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ æ³íîê âèçíà÷àëè  ìåòîäîì
ELISA – ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó ç âè-
êîðèñòàííÿì ðåàêòèâ³â ô³ðìè DRG Instrument
GmbH (Í³ìå÷÷èíà) çã³äíî ³íñòðóêö³¿ âèðîá-
íèêà, âì³ñò ãëþêîçè – ãëþêîçîîêñèäàçíèì
ìåòîäîì. Âì³ñò òðèãë³öåðèä³â â ñèðîâàòö³
êðîâ³ âèçíà÷àëè ôåðìåíòàòèâíî êîëîðèìåò-
ðè÷íèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ íàáîðó ä³àã-
íîñòè÷íèõ ðåàãåíò³â âèðîáíèöòâà HUMAN

ÓÄÊ 618.2-008.9-056.5

Ê.Â. Òàðàñåíêî, À.Ì. Ãðîìîâà
ÂÄÍÇ «Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ», ì. Ïîëòàâà

ОСОБЛИВОСТІ МЕТАБОЛІЧНИХ ЗМІН У ВАГІТНИХ ЖІНОК
З ОЖИРІННЯМ ІІІ СТУПЕНЯ

Ó âàã³òíèõ æ³íîê ç îæèð³ííÿì III ñòóïåíÿ ÷óòëèâ³ñòü êë³òèí äî ³íñóë³íó çíèæåíà
ïîð³âíÿíî ç âàã³òíèìè ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ìàñîþ ò³ëà, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ êîìïåí-
ñàòîðíîþ ã³ïåð³íñóë³íåì³ºþ. Îæèð³ííÿ ó âàã³òíèõ ñïðèÿº ðîçâèòêó ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿
³ ï³äâèùåííþ àòåðîãåííîãî ïîòåíö³àëó îðãàí³çìó, à òàêîæ ïîã³ðøóº àäàïòèâí³ ìîæ-
ëèâîñò³ âàã³òíèõ òà ï³äâèùóº ÷àñòîòó àêóøåðñüêèõ ³ ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, îæèð³ííÿ, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ,
àêóøåðñüê³ óñêëàäíåííÿ.

© Ê.Â. Òàðàñåíêî, À.Ì. Ãðîìîâà, 2016
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Gesellschaft fur Biochemica und Diagnostica
mbH (Germany).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü îáðîáèëè ìåòî-
äîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì
t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Äîñòîâ³ðíèìè ââà-
æàëè ðîçá³æíîñò³ ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó âàã³ò-
íèõ æ³íîê ç îæèð³ííÿì III ñòóïåíÿ â ² òðè-
ìåñòð³ ïîêàçíèê ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ³í-
äåêñ ÍÎÌÀ-²R äîñòîâ³ðíî ï³äâèùèâñÿ â
2,4 ðàçà ïîð³âíÿíî ç  ³íäåêñîì ÍÎÌÀ-²R ó âà-
ã³òíèõ ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ìàñîþ ò³ëà (òàáëèöÿ).
Ï³äâèùåííÿ ³íäåêñó ÍÎÌÀ-²R ó âàã³òíèõ ç
îæèð³ííÿì â³äîáðàæàº çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³
êë³òèí äî ³íñóë³íó òà çìåíøåíå íàäõîäæåííÿ
ãëþêîçè â öèòîçîëü êë³òèí óæå â ðàííüîìó
òåðì³í³ âàã³òíîñò³ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ æ³íîê
ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ìàñîþ ò³ëà. ²íäåêñ ÍÎÌÀ-
²R ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â ï³çí³ òåðì³íè
âàã³òíîñò³ ï³äòðèìóâàâñÿ â ìåæàõ íîðìàëüíèõ
âåëè÷èí. Â ï³çí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç
îæèð³ííÿì III ñòóïåíÿ ³íäåêñ ÍÎÌÀ-²R ïå-
ðåâèùóâàâ â 1,8 ðàçà â³äïîâ³äíèé ïîêàçíèê â
êîíòðîëüí³é ãðóï³ âàã³òíèõ (òàáëèöÿ).

Îòæå, ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç îæè-
ð³ííÿì, íà â³äì³íó â³ä âàã³òíèõ ç ô³ç³îëîã³÷-
íîþ ìàñîþ ò³ëà, â³äáóâàºòüñÿ íà ôîí³ çíè-
æåíî¿ ÷óòëèâîñò³ êë³òèí äî ³íñóë³íó òà îáìå-
æåííÿ ïðîíèêíîñò³ ãëþêîçè â öèòîçîëü êë³-
òèí, ùî ïîã³ðøóº ¿õ åíåðãåòè÷íå çàáåçïå÷åííÿ.

Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó ï³äâèùåííÿ âì³ñòó
³íñóë³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ æ³íîê ç îæèð³ííÿì
III ñòóïåíÿ, ÿêå ïðîãðåñóº ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³,
ïåðåâèùóþ÷è â 2,2 òà 2,0 ðàçè ð³âåíü ãîðìîíó
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âàã³òíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
â ðàíí³ òà ï³çí³ òåðì³íè ãåñòàö³¿ (òàáëèöÿ).
Êîìïåíñàòîðíó ã³ïåð³íñóë³íåì³þ ðîçö³íþþòü
ÿê êðèòåð³é ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, îáóìî-
âëåíèé ï³äâèùåííÿì ñèíòåçó ³íñóë³íó β-êë³-

òèíàìè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè [8]. Â ï³çí³ òåð-
ì³íè âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç îæèð³ííÿì ²²² ñòó-
ïåíÿ, íà â³äì³íó â³ä âàã³òíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè, ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ íà
11,1 % âì³ñòó ãëþêîçè â êðîâ³, ùî º ïîêàçíè-
êîì ïîñëàáëåííÿ ³íêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ ï³ä-
øëóíêîâî¿ çàëîçè âíàñë³äîê çíèæåííÿ ÷óò-
ëèâîñò³ êë³òèí äî ³íñóë³íó (òàáëèöÿ). Öüîìó
ñïðèÿº á³ëüø ³íòåíñèâíèé òåìï ðîñòó ïëîäà
â ï³çí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³, ùî ï³äâèùóº ïî-
òðåáè îðãàí³çìó ìàòåð³ â åíåðãåòè÷íîìó çà-
áåçïå÷åíí³.

²íñóë³í º óí³âåðñàëüíèì ðåãóëÿòîðîì âñ³õ
âèä³â îáì³íó ðå÷îâèí. ²ñíóº äóìêà ïðî òå, ùî
³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü â ïåðøó ÷åðãó â³äî-
áðàæàº ïàòîëîã³þ ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â, à â
äðóãó  – ïàòîëîã³þ ìåòàáîë³çìó âóãëåâîä³â [9].
Çà íàÿâíîñò³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ çà ìåõà-
í³çìîì ñàìîðåãóëÿö³¿ âíàñë³äîê àêòèâàö³¿
ë³ïîë³çó ï³äâèùóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ â³ëüíèõ
æèðíèõ êèñëîò â ñèðîâàòö³ êðîâ³ [10]. Äàíèé
ïðîöåñ â³ä³ãðàº êîìïåíñàòîðíó ðîëü ïðè ïî-
ðóøåíí³ ìåòàáîë³çìó ãëþêîçè ÿê äæåðåëà
åíåðã³¿ [11]. Â ë³òåðàòóð³ º äàí³ ïðî òå, ùî

â³ëüí³ æèðí³ êèñëîòè ³íã³áóþòü îêèñíåííÿ
ãëþêîçè â ì’ÿçîâ³é òêàíèí³ in vivo òà ãàëü-
ìóþòü ñèíòåç ÀÒÔ â ì³òîõîíäð³ÿõ [12].

Çà íàøèìè äàíèìè, îæèð³ííÿ ó âàã³òíèõ
æ³íîê ñóïðîâîäæóâàëîñü ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ
òðèãë³öåðèä³â â 1,3 òà 1,6 ðàçà â ðàíí³ ³ ï³çí³
òåðì³íè âàã³òíîñò³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ
ãðóïîþ æ³íîê (òàáëèöÿ). Ã³ïåðòðèãë³öåðè-
äåì³ÿ õàðàêòåðèçóº ï³äâèùåíó ìîá³ë³çàö³þ
ë³ï³ä³â ³ç æèðîâî¿ òêàíèíè, ÿêà º ì³øåííþ
âïëèâó ³íñóë³íó, òà ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàííÿ àòå-
ðîãåííîãî ïîòåíö³àëó ó âàã³òíèõ ç îæèð³ííÿì.

Îòæå, ìåòàáîë³÷í³ çì³íè ó æ³íîê ç îæè-
ð³ííÿì ïîã³ðøóþòü óìîâè ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³
óæå â ðàííüîìó òåðì³í³.

Ìåòàáîë³÷í³ ïîêàçíèêè ó âàã³òíèõ æ³íîê ç îæèð³ííÿì ²²² ñòóïåíÿ
òà ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ìàñîþ ò³ëà â ² ³ ²²² òðèìåñòðàõ (Ì±m)

Ïðèì³òêà. * äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè âàã³òíèõ ç îæèð³ííÿì ²²² ñòóïåíÿ òà âàã³òíèõ
ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ìàñîþ ò³ëà â ² òà ²²² òðèìåñòðàõ (ð<0,05).
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Àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó âàã³òíèõ
ç îæèð³ííÿì õàðàêòåðèçóþòü ÿê ìåòàáîë³÷í³
çì³íè, òàê ³ ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, ïîëîã³â òà
õàðàêòåð ³ òÿæê³ñòü àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü.
×àñòîòà ï³çí³õ ãåñòîç³â ó æ³íîê ç îæèð³ííÿì
²²² ñòóïåíÿ â 7,2 ðàçà ïåðåâèùóâàëà â³äïî-
â³äíèé ïîêàçíèê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè æ³íîê
(50,0 òà 6,9 %, ð<0,02). Ïîì³ðíó àñô³êñ³þ
ó íîâîíàðîäæåíèõ æ³íêàìè ç îæèð³ííÿì
²²² ñòóïåíÿ â³äì³÷àëè ÷àñò³øå, ÷èì ó ä³òåé,
íàðîäæåíèõ æ³íêàìè ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ìàñîþ
ò³ëà (10,86 òà 3,03 % â³äïîâ³äíî, ð>0,05).

Òàêèì ÷èíîì, ó âàã³òíèõ ç îæèð³ííÿì
ïîã³ðøóþòüñÿ óìîâè íàäõîäæåííÿ åíåðãå-
òè÷íèõ ñóáñòðàò³â ó òêàíèíè âíàñë³äîê ïðî-
ãðåñóâàííÿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ òà ã³ïåð-
òðèãë³öåðèäåì³¿, ùî â ö³ëîìó â³äîáðàæàº çíè-
æåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé âàã³òíèõ ç
îæèð³ííÿì âíàñë³äîê åíåðãåòè÷íî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ îðãàí³çìó.

Âèñíîâêè
1. Ó âàã³òíèõ ç îæèð³ííÿì ²²² ñòóïåíÿ

çíèæóºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü êë³òèí äî ³íñóë³íó, ùî
îáìåæóº åíåðãåòè÷íå çàáåçïå÷åííÿ òêàíèí òà
âèêëèêàº êîìïåíñàòîðíó ã³ïåð³íñóë³íåì³þ.

2. Îæèð³ííÿ ó âàã³òíèõ ñïðèÿº ðîçâèòêó
ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿, ùî ï³äâèùóº àòåðî-
ãåííèé ïîòåíö³àë îðãàí³çìó.

3. Îæèð³ííÿ ²²² ñòóïåíÿ ïîã³ðøóº àäàïòè-
âí³ ìîæëèâîñò³ âàã³òíèõ æ³íîê òà ï³äâèùóº
÷àñòîòó àêóøåðñüêèõ ³ ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü:
ïîãëèáëåíèé àíàë³ç åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó ó
âàã³òíèõ ç îæèð³ííÿì ç âèçíà÷åííÿì ³íòåí-
ñèâíîñò³ ì³òîõîíäð³àëüíîãî äèõàííÿ òà îêè-
ñíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ. Äîö³ëüíèì º âñòàíî-
âëåííÿ ìîæëèâîãî âèêîðèñòàííÿ åíåðãîêîðåê-
òîð³â ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ íàñë³äê³â åíåð-
ãåòè÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà àêóøåðñüêèõ óñê-
ëàäíåíü ó âàã³òíèõ ç îæèð³ííÿì.
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Ê.Â. Òàðàñåíêî, À.Ì. Ãðîìîâà
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ
III ÑÒÅÏÅÍÈ

Ó áåðåìåííûõ ñ îæèðåíèåì III ñòåïåíè ÷óâñòâèòåëüíîñòü êëåòîê ê èíñóëèíó ñíèæàåòñÿ â áîëüøåé
ñòåïåíè, ÷åì ó áåðåìåííûõ ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé ìàññîé òåëà, ÷òî âûçûâàåò êîìïåíñàòîðíóþ
ãèïåðèíñóëèíåìèþ. Îæèðåíèå ó áåðåìåííûõ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè è
ïîâûøåíèþ àòåðîãåííîãî ïîòåíöèàëà îðãàíèçìà, à òàêæå óõóäøàåò àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè
áåðåìåííûõ è ïîâûøàåò ÷àñòîòó àêóøåðñêèõ è ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, îæèðåíèå, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ,
àêóøåðñêèå îñëîæíåíèÿ.

K.V. Tarasenko, A.M. Gromova
METABOLIC CHANGES FEATURE OF THE PREGNANT WOMEN WITH III DEGREES OBESITY

The pregnant women with III degrees obesity have lower cells’ sensitive to insulin, than the pregnant
with physiological body weight, that causes a compensatory hyperinsulinemia. The pregnant women’s
obesity promotes hypertriglyceridemia and increases the atherogenic potential of the body, and impairs
the adaptive capabilities of pregnant women, and increases the frequency obstetric and perinatal
complications.

Key words: pregnancy, obesity, resistance of insulin, hypertriglyceridemia, obstetric complications.
Ïîñòóïèëà 20.04.16
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Ñòðåññ-ñèíäðîì õàðàêòåðèçóåòñÿ àêòè-
âàöèåé ñòðåññ-ðåàëèçóþùèõ è ñòðåññ-ëèìè-
òèðóþùèõ ñèñòåì [1–3]. Ìîáèëèçàöèÿ çà-
ùèòíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà â îòâåò íà äåé-
ñòâèå ñòðåññîðíûõ ôàêòîðîâ ñîñòàâëÿåò ôèçè-
îëîãè÷åñêóþ îñíîâó ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè îð-
ãàíèçìà, ÷òî ëåæèò â îñíîâå âûäåëåíèÿ òèïîâ
ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðåññîðû [4, 5].

Îñîáåííîñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ïðè ñî÷åòàííîì äåéñòâèè ñòðåññîðíûõ ðàç-
äðàæèòåëåé è âûñîêîêàëîðèéíîãî ïèòàíèÿ
ìàëî èññëåäîâàíû è îïèñàíû â åäèíè÷íûõ
ðàáîòàõ [6, 7]. Ìåæäó òåì ýòè èññëåäîâàíèÿ
ïðèîáðåòàþò âàæíîå çíà÷åíèå â ñâÿçè ñ èç-
ìåíåíèåì óñëîâèé æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷å-
ëîâåêà – âîçðàñòàíèåì ðîëè ñòðåññîãåííûõ
ñèòóàöèé è èçáûòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ ýíåð-
ãåòè÷åñêè öåííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ [8, 9].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, õàðàê-
òåðèçóþùèõ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà
â óñëîâèÿõ ñî÷åòàííîãî äåéñòâèÿ õðîíè÷åñ-
êîãî ñòðåññà è âûñîêîêàëîðèéíîãî ïèòàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíòû âû-
ïîëíåíû íà 35 ïîëîâîçðåëûõ êðûñàõ-ñàìöàõ
ëèíèè Âèñòàð, ïîäâåðãíóòûõ ïàðöèàëüíîìó
âëèÿíèþ âûñîêîêàëîðèéíîãî ïèòàíèÿ â òå-
÷åíèå 8 íåäåëü [10], õðîíè÷åñêîìó èììîáèëè-
çàöèîííîìó ñòðåññó â òå÷åíèå ïÿòè äíåé ïî
ìåòîäó Ã. Ñåëüå [11], à òàêæå èõ ñî÷åòàííîìó
âîçäåéñòâèþ. Âûñîêîêàëîðèéíîå ïèòàíèå

ìîäåëèðîâàëè ïî ìåòîäó E.W. Kraegen [10].
Êîíòðîëåì ñëóæèëè èíòàêòíûå êðûñû. Æè-
âîòíûõ óìåðùâëÿëè ïîä ãåêñåíàëîâûì íàð-
êîçîì (50 ìã/êã ìàññû òåëà). Êðîâü îòáèðàëè
èç ïîëîñòåé ñåðäöà. Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïå-
ðèìåíòîâ ïðèäåðæèâàëèñü ïðèíöèïîâ «Åâ-
ðîïåéñêîé êîíâåíöèè î çàùèòå ïîçâîíî÷íûõ
æèâîòíûõ, èñïîëüçóåìûõ â ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ è äðóãèõ íàó÷íûõ öåëÿõ» (Ñòðàñáóðã,
1986) è íîðì áèîìåäèöèíñêîé ýòèêè, îäîá-
ðåííûõ Ïåðâûì íàöèîíàëüíûì Êîíãðåññîì
ïî áèîýòèêå (Êèåâ, 2011). Â öåëüíîé êðîâè
îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ïåðåêèñè âîäîðîäà
[12], â ñûâîðîòêå êðîâè – êîíöåíòðàöèþ ñè-
àëîâûõ êèñëîò ïî Hess [13]. Â ãîìîãåíàòå òêà-
íè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû èññëåäîâàëè àìè-
ëîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ìåòîäîì Êàðàâåÿ
[13] ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî íàáîðà ðåàê-
òèâîâ. Âûáîð äàííûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ îöåíêè
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà íå ñëó÷àé-
íûé – îíè îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ê ñòðåññîðíûì âîçäåéñòâèÿì [4,
5]. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèé ïðîâîäèëè ìåòîäàìè âàðèà-
öèîííîé ñòàòèñòèêè. Äëÿ îöåíêè ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè ïðèìåíÿëè òåñò Êðàñêåëà–
Óîëëèñà. Êðèòè÷åñêèì ñ÷èòàëè óðîâåíü
çíà÷èìîñòè ïðè ð ≤ 0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðîâåäåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðàçäåëüíîå
âîçäåéñòâèå èììîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà

ÓÄÊ 612.8:613.25

Ë.Ì. Òàðàñåíêî, À.Å. Îìåëü÷åíêî, Ì.Â. Áèëåö, Â.Þ. Öóáåð
ÂÃÓÇ «Óêðàèíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ», ã. Ïîëòàâà

ОСОБЕННОСТИ ВЛИЯНИЯ ВЫСОКОКАЛОРИЙНОГО ПИТАНИЯ
НА СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТЬ КРЫС

Â ýêñïåðèìåíòàõ íà ïîëîâîçðåëûõ êðûñàõ èññëåäîâàëè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà
â óñëîâèÿõ ñî÷åòàííîãî äåéñòâèÿ âûñîêîêàëîðèéíîãî ïèòàíèÿ è õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà.
Êðèòåðèåì ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè æèâîòíûõ ñëóæèëè èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè â êðîâè
ïåðåêèñè âîäîðîäà, ñèàëîâûõ êèñëîò, à òàêæå àìèëîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû. Ñäåëàí âûâîä î âçàèìîïîòåíöèðóþùåì ýôôåêòå âûñîêîêàëîðèéíîãî
ïèòàíèÿ è õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ïîâûøåíèå óðîâíÿ â êðîâè
ïåðåêèñè âîäîðîäà, ñèàëîâûõ êèñëîò è òîðìîæåíèå ñèíòåçà α-àìèëàçû â ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçå. Ñíèæåíèå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà îòðàæàåò íåãàòèâíîå
âëèÿíèå èçáûòî÷íîãî ïèòàíèÿ íà ìåõàíèçìû ãîìåîñòàçà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, ñèàëîâûå êèñëîòû, ïåðåêèñü âîäîðîäà,
α-àìèëàçà, âûñîêîêàëîðèéíîå ïèòàíèå.
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è âûñîêîêàëîðèéíîãî ïèòàíèÿ ñïîñîáñòâóåò
ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ïåðåêèñè âîäîðîäà â
êðîâè íà 87 è 55 % ñîîòâåòñòâåííî ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé êðûñ (òàáëèöà).
Ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè ïåðåêèñè

âîäîðîäà â êðîâè ó ñòðåññèðîâàííûõ êðûñ
áûëà áîëüøåé, ÷åì â ãðóïïå æèâîòíûõ, êî-
òîðûå íàõîäèëèñü íà âûñîêîêàëîðèéíîì
ïèòàíèè. Ñî÷åòàííîå âëèÿíèå âûñîêîêàëî-
ðèéíîãî ïèòàíèÿ è èììîáèëèçàöèîííîãî
ñòðåññà ñïîñîáñòâîâàëî äàëüíåéøåìó óâå-
ëè÷åíèþ óðîâíÿ ïåðåêèñè âîäîðîäà â êðîâè,
÷òî îòðàæàåò âçàèìîïîòåíöèðóþùåå äåéñò-
âèå îáîèõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì (òàáëèöà).

Êàê èçâåñòíî, ïåðåêèñü âîäîðîäà îáðà-
çóåòñÿ èç ñóïåðîêñèäàíèîíðàäèêàëà ïîä
äåéñòâèåì ñóïåðîêñèääèñìóòàçû è ðàñùåï-
ëÿåòñÿ íåðàäèêàëüíûì ïóòåì ãðóïïîé ôåð-
ìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû – ïåðîê-
ñèäàç, â ÷àñòíîñòè íàèáîëåå àêòèâíûõ –
êàòàëàçû è ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû.

Ïåðåêèñü âîäîðîäà ëåãêî ïðîíèêàåò ÷åðåç
êëåòî÷íûå áèîìåìáðàíû è, âñòóïàÿ â ðåàêöèþ
Ôåíòîíà, îáðàçóåò -ÎÍ-ðàäèêàë, ñïîñîáíûé
ðàçðûâàòü ëþáóþ Ñ–Í èëè Ñ–Ñ ñâÿçü, îáðàçóÿ
íàáîð áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé,
èçáûòîê êîòîðûõ îêàçûâàåò ïîâðåæäàþùåå
äåéñòâèå [14]. Ñëåäîâàòåëüíî, ñî÷åòàííîå
âëèÿíèå âûñîêîêàëîðèéíîãî ïèòàíèÿ è èì-
ìîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà ñïîñîáñòâóåò àê-
òèâàöèè ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî
îêèñëåíèÿ, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ëåæèò â îñíîâå
èõ âçàèìîîòÿã÷àþùåãî äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì.

Äåñèàëèçàöèÿ ñëîæíûõ áåëêîâî-óãëå-
âîäíûõ êîìïëåêñîâ – ãëèêîïðîòåèíîâ – èìååò
ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ìåõàíèçìå ñòðåñ-
ñîðíûõ ïîâðåæäåíèé òêàíåé [15]. Ãëèêîïðî-
òåèíû – ýòî ìíîãî÷èñëåííàÿ ãðóïïà ñëîæíûõ
áåëêîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ñòðóêòóðíûìè êîì-
ïîíåíòàìè áèîìåìáðàí, âíåêëåòî÷íîãî ìàò-
ðèêñà, ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, èììóíîãëî-
áóëèíîâ, ãîðìîíîâ è äðóãèõ ñîåäèíåíèé. Ñëå-
äóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ãëèêîïðîòåèíû êëå-

òî÷íûõ ìåìáðàí ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ìåæ-
êëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ. Íàòèâíàÿ ñòðóê-
òóðà óãëåâîäíîé ÷àñòè ãëèêîïðîòåèíîâ ÿâëÿ-
åòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ñîõðàíåíèÿ
ôóíêöèé ýòèõ áèîìîëåêóë.

Ïðè ðàçäåëüíîì âëèÿíèè âûñîêîêàëîðèé-
íîãî ïèòàíèÿ è èììîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà
íå íàáëþäàëîñü îòëè÷èé â ñîäåðæàíèè ñè-
àëîâûõ êèñëîò â ñûâîðîòêå êðîâè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé êðûñ. Ïðè ñî÷å-
òàííîì äåéñòâèè îáîèõ ôàêòîðîâ ñîäåðæàíèå
ñèàëîâûõ êèñëîò â ñûâîðîòêå êðîâè âîçðîñëî
íà 30 % ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ïðîÿâèëñÿ âçàèìîïîòåíöèðóþùèé
ýôôåêò äåéñòâèÿ âûñîêîêàëîðèéíîãî ïèòàíèÿ
è èììîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà íà êàòàáîëèçì
ãëèêîïðîòåèíîâ, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ îò-
ùåïëåíèå îò îëèãîñàõàðèäíîé öåïè ãëèêî-
ïðîòåèíîâ êîíöåâîãî ìîíîìåðà – ñèàëîâîé
êèñëîòû.

Ïîêàçàíî, ÷òî âûñîêîêàëîðèéíàÿ äèåòà ó
ìûøåé èíèöèèðóåò ðàçâèòèå ãèïîêñèè æè-
ðîâîé òêàíè è ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè [16]. Âîçìîæíî,
îïðåäåëåííóþ ðîëü â ñíèæåíèè ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè êëåòîê ê èíñóëèíó â óñëîâèÿõ ñî÷å-
òàííîãî âëèÿíèÿ âûñîêîêàëîðèéíîãî ïèòàíèÿ
è èììîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà èãðàåò äå-
ñèàëèçàöèÿ ãëèêîïðîòåèíîâ áèîìåìáðàí,
âêëþ÷àÿ èíñóëèíîâûå ðåöåïòîðû, ÷òî ïîêà-
çàíî íàìè ðàíåå â ðàáîòå [6].

Èññëåäîâàíèå àìèëîëèòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ãîìîãåíàòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïî-
êàçàëî, ÷òî ðàçäåëüíîå äåéñòâèå âûñîêîêà-
ëîðèéíîãî ïèòàíèÿ è èììîáèëèçàöèîííîãî
ñòðåññà ñóùåñòâåííî íå âëèÿëî íà ïðîäóêöèþ
àìèëàçû â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå (òàáëèöà).
Îäíàêî ïðè ñî÷åòàííîì èõ äåéñòâèè íàáëþ-
äàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå àìèëîëè-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.
Ñëåäîâàòåëüíî, îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ âçà-
èìîïîòåíöèðóþùåå âëèÿíèå âûñîêîêàëî-
ðèéíîãî ïèòàíèÿ è èììîáèëèçàöèîííîãî

Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñûâîðîòêè êðîâè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
â óñëîâèÿõ ïàðöèàëüíîãî è ñî÷åòàííîãî âëèÿíèÿ âûñîêîêàëîðèéíîãî ïèòàíèÿ (ÂÊÏ)

è èììîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà (ÈÑ) (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå. * ð<0,001 âî âñåõ ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ; ** äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îò êîíòðîëÿ.
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ñòðåññà íà ýêñêðåöèþ àìèëàçû ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû, ÷òî ìîæåò îòðàæàòü íà-
ðóøåíèå åå áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè.
Ýòà çàêîíîìåðíîñòü – óãíåòåíèå ñèíòåçà
àìèëàçû, ïðîñëåæåíà ðàíåå îäíèì èç íàñ â
òêàíè ñëþííûõ æåëåç ïîä âëèÿíèåì îñòðîãî
ñòðåññà [5].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâà-
íèÿ îáîñíîâûâàþò ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
âûñîêîêàëîðèéíîå ïèòàíèå ñíèæàåò ñòðåñ-

ñîóñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà, ÷òî ìîæåò èãðàòü
ñóùåñòâåííóþ ðîëü â óñëîâèÿõ èçìåíåíèé
îáðàçà æèçíè è õàðàêòåðà ïèòàíèÿ ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Ïðî-
äîëæåíèå èññëåäîâàíèé áóäåò ñîñðåäîòî÷åíî
íà èçó÷åíèè âëèÿíèÿ âûñîêîêàëîðèéíîãî
ïèòàíèÿ íà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû è ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëèíîâîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ëèòåðàòóðà

1. Áàðàáîé Â.À. Ñòðåññ: ïðèðîäà, áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü, ìåõàíèçìû, èñõîäû / Â.À. Áàðàáîé. –
Ê.: Óêðàèíèêà, 2006. – 424 ñ.

2. Ïøåííèêîâà Ì.Ã. Ôåíîìåí ñòðåññà. Ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ è åãî ðîëü â ïàòîëîãèè /
Ì.Ã. Ïøåííèêîâà // Ïàòîë. ôèçèîëîãèÿ è ýêñïåðèì. òåðàïèÿ. – 2000. – ¹ 2. – Ñ. 24–31.

3. Ðåçí³êîâ Î.Ã. Ïðî- òà àíòèîêñèäàíòíà ñèñòåìè ³ ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³ ëþäèíè
/ Î.Ã. Ðåçí³êîâ, Î.Ì. Ïîëóìáðèê, ß.Ã. Áàëüîí // Â³ñíèê Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ íàóê Óêðà¿íè. –
2014. – ¹ 10. – Ñ. 17–29.

4. Îìåëü÷åíêî Î.ª. Á³îõ³ì³÷í³ ìåõàí³çìè òèïó ðåàãóâàííÿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñòðåñîñò³éêîñò³
îðãàí³çìó / Î.ª. Îìåëü÷åíêî // Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè: Â³ñíèê Óêðà¿íñüêî¿
ìåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ àêàäåì³¿. – 2009. – Ò. 9, âèï. 2 (26). – Ñ. 101–105.

5. Öóáåð Â.Þ. Àíàë³ç ìîðôîëîã³÷íèõ òà á³îõ³ì³÷íèõ çì³í â ñëèííèõ çàëîçàõ ùóð³â ï³ä
âïëèâîì ãîñòðîãî ñòðåñó çàëåæíî â³ä òèïó íåðâîâî¿ ðåãóëÿö³¿ / Â.Þ. Öóáåð // Ñâ³ò ìåäèöèíè òà
á³îëîã³¿. – 2012. – ¹ 3. – Ñ. 56–61.

6. Âïëèâ âèñîêîêàëîð³éíî¿ çì³øàíî¿ ä³ºòè íà âèðàçêîâå óøêîäæåííÿ øëóíêà òà ³íêðåòîðíó
ôóíêö³þ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè çà óìîâ ³ììîá³ë³çàö³éíîãî ñòðåñó â ùóð³â / Ë.Ì. Òàðàñåíêî,
Î.ª. Îìåëü÷åíêî, Ì.Â. Á³ëåöü òà ³í. // Ìåäè÷íà õ³ì³ÿ. – 2014. – Ò. 16, ¹ 3 (60). – Ñ. 46–49.

7. Îìåëü÷åíêî Î.ª. Ñòðåñîñò³éê³ñòü îðãàí³â òðàâëåííÿ, çì³íè ë³ï³äíîãî ñïåêòðà êðîâ³ ó
ùóð³â ïðè âèñîêîêàëîð³éíîìó õàð÷óâàíí³, ³ììîá³ë³çàö³éíîìó ñòðåñ³ òà ¿õ ïîºäíàíîìó âïëèâ³ /
Î.ª. Îìåëü÷åíêî // Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè. – 2015. – Âèï. 2 (118) – Ñ. 177–181.

8. Êîëîâ Ñ.À. Ïåðâè÷íûé ñòðåññ è åãî ïîñëåäñòâèÿ ó âåòåðàíîâ áîåâûõ äåéñòâèé /
Ñ.À. Êîëîâ // Ðîññèéñêèé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë. – 2010. – ¹ 5. – Ñ. 54–58.

9. Ëèôòèåâ Ð.Á. Ðîëü ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ â ôîðìèðîâàíèè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è
îæèðåíèÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ã. Áàêó / Ð.Á. Ëèôòèåâ, À.À. Àãàåâ // Ìåæäóíàð. ìåä. æóðíàë. –
2011. – ¹ 2. – Ñ. 65–68.

10. Development of muscle insulin resistance after liver insulin resistance in high-fat-fed rats /
E. Kraegen, P. Clark, A. Jenkins, et al. // Diabetes. – 1991. – Vol. 40, ¹ 11. – P. 1397–1403.

11. Ñåëüå Ã. Î÷åðêè îá àäàïòàöèîííûì ñèíäðîìå / Ã. Ñåëüå – Ì.: Ìåäèöèíà, 1960. – 254 ñ.
12. Graf E. Method for determination of hydrogen peroxide with its application illustrated by

glucose assay / E. Graf, T.P. John // J. Clin. Chem. – 1980. – Vol. 26, ¹ 5. – Ð. 658–660.
13. Êàìûøíèêîâ Â.Ñ. Êëèíè÷åñêàÿ áèîõèìèÿ / Â.Ñ. Êàìûøíèêîâ. – Ìèíñê: Áåëàðóñü,

2000. – Ò. 2. – 463 ñ.
14. Ñàçîíòîâà Ò.Ã. Çíà÷åíèå áàëàíñà ïðîîêñèäàíòîâ è àíòèîêñèäàíòîâ – ðàâíîçíà÷íûõ

ó÷àñòíèêîâ ìåòàáîëèçìà / Ò.Ã. Ñàçîíòîâà, Þ.Â. Àðõèïåíêî // Ïàò. ôèçèîëîãèÿ è ýêñïåðèì.
òåðàïèÿ. – 2007. – ¹ 3. – Ñ. 2–17.

15. Ìååðñîí Ô.3. Ðîëü ïîòåðè ñèàëîâîé êèñëîòû ìèîêàðäîì â äåïðåññèè ñîêðàòèòåëüíîé
ôóíêöèè ñåðäå÷íîé ìûøöû ïðè ñòðåññå / Ô.Ç. Ìååðñîí, À.È. Ñàóëÿ, Â.Ñ. Ãóäóìàê // Âîïð. ìåä.
õèìèè. – 1985. – ¹ 2. – Ñ. 118–120.

16. Adipose tissue hypoxia in obesity and its impact on adipocytokine dysregulation / N. Hosogai,
A. Fukuhara, K. Oshima, et al. // Diabetes. – 2007. – Vol. 56. – ¹ 4. – P. 901–911.



214

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 2 (71)

МАТЕРІАЛИ V I I  НАЦІОНАЛЬНОГО КОНГРЕСУ ПАТОФІЗ ІОЛОГ ІВ  УКРА ЇНИ

Ë.Ì. Òàðàñåíêî, Î.ª. Îìåëü÷åíêî, Ì.Â. Á³ëåöü, Â.Þ. Öóáåð
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÏËÈÂÓ ÂÈÑÎÊÎÊÀËÎÐ²ÉÍÎÃÎ ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß ÍÀ ÑÒÐÅÑÎÑÒ²ÉÊ²ÑÒÜ ÙÓÐ²Â

Â åêñïåðèìåíòàõ íà ñòàòåâîçð³ëèõ ùóðàõ äîñë³äèëè ñòðåñîñò³éê³ñòü îðãàí³çìó çà óìîâ ïîºäíàíîãî
âïëèâó âèñîêîêàëîð³éíîãî õàð÷óâàííÿ òà õðîí³÷íîãî ñòðåñó. Êðèòåð³ºì ñòðåñîñò³éêîñò³ òâàðèí
ñëóæèëè çì³íè ð³âíÿ â êðîâ³ ïåðåêèñó âîäíþ, ñ³àëîâèõ êèñëîò, à òàêîæ àì³ëîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Çðîáëåíî âèñíîâîê î âçàºìîïîòåíö³þþ÷îìó åôåêò³ âèñîêîêàëîð³éíîãî
õàð÷óâàííÿ òà õðîí³÷íîãî ñòðåñó, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ â êðîâ³ ïåðåêèñó âîäíþ, ñ³àëîâèõ
êèñëîò òà ãàëüìóâàííÿ ñèíòåçó α-àì³ëàçè â ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³. Çíèæåííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ îðãàí³çìó
â³äîáðàæàº íåãàòèâíèé âïëèâ íàäëèøêîâîãî õàð÷óâàííÿ íà ìåõàí³çìè ãîìåîñòàçó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðåñîñò³éê³ñòü, ñ³àëîâ³ êèñëîòè, ïåðåêèñ âîäíþ, α-àì³ëàçà, âèñîêîêàëîð³éíå
õàð÷óâàííÿ.

L.M. Tarasenko, À.Å. Omelchenko, M.V. Bilets, V.Yu. Zuber
CHARACTERISTICS OF HIGH-CALORIE DIET EFFECT TO STRESS RESISTANCE IN RATS

In experiments on adult rats the stress resistance was investigated   under combined action of high-
calorie diet and chronic stress. Changes of  hydrogen peroxide, sialic acids concentration in the blood and
the amylolytic activity of the pancreas were criterions of animals stress resistance. Concluded about the
synergistic effect of high-calorie diet and chronic stress. Hydrogen peroxide, sialic acids in the blood,
inhibition of α-amylase synthesis in the pancreas are evidenced of this conclusion. Decreasing of organism
stress resistance reflects the negative effect of excessive nutrition at the homeostasis mechanisms.

Key words: stress, sialic acid, hydrogen peroxide, α-amylase, high-calorie diet.
Ïîñòóïèëà 12.05.16
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Àòåðîñêëåðîç, êàê ìíîãîôàêòîðíîå õðî-
íè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ñâÿçàííîå ñ íàêîïëå-
íèåì èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ëèïèäîâ â èí-
òèìå àðòåðèé, îñòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ÷àñ-
òûõ ïðè÷èí ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè íàñåëå-
íèÿ âî ìíîãèõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Íåñìîòðÿ
íà áîëüøîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé, åäèíîé òåî-
ðèè îòíîñèòåëüíî èíèöèàöèè è ìåõàíèçìà
ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà íåò. Äëèòåëüíàÿ äî-
êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ïðîöåññà, çàâóàëèðîâàí-
íîñòü ñèìïòîìàòèêè íà ðàííåì ýòàïå íå ïî-
çâîëÿþò âûäåëèòü ãëàâíûé ôàêòîð, çàïóñ-
êàþùèé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ èçâåñòíû òðè îñíîâíûå òåîðèè
âîçíèêíîâåíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïî-
âðåæäåíèÿ ñîñóäîâ:

• òåîðèÿ ëèïîïðîòåèíîâîé èíôèëüòðàöèè,
ñîãëàñíî êîòîðîé îñíîâíîé ïðè÷èíîé àòå-
ðîñêëåðîçà ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ëèïèäíîãî
îáìåíà;

• àóòîèììóííàÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé çàïóñê
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà âûçûâàþò íå
ñòîëüêî ëèïîïðîòåèíû, ñêîëüêî àóòîèììóí-
íûå êîìïëåêñû, ñîäåðæàùèå ëèïîïðîòåèíû
â êà÷åñòâå àíòèãåíà [1];

• ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, ãîâîðÿùàÿ
î ïåðâè÷íîì íàðóøåíèè çàùèòíûõ ñâîéñòâ
ýíäîòåëèÿ è åãî ìåäèàòîðîâ. Ñþäà îòíîñÿò è
ïåðâè÷íîå âèðóñíîå ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ
Ñ. Pneumoniae, H. ðylori, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî
íàðóøàåòñÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå ýíäîòåëèÿ,

ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïîâûøåííîé ýêñïðåñ-
ñèåé ìîëåêóë ìåæêëåòî÷íîé àäãåçèè è ñå-
ëåêòèíîâ [2].

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ àòåðîñêëå-
ðîçà, îñíîâàííàÿ ëèøü íà ôàêòå èçáûòî÷íîãî
íàêîïëåíèÿ ëèïèäîâ â èíòèìå, íå ìîæåò ïîë-
íîñòüþ îáúÿñíèòü ìíîãîãðàííîñòü ïðîöåñ-
ñîâ, ïðîèñõîäÿùèõ ïðè ôîðìèðîâàíèè àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê [3]. Ïî ìíåíèþ
ó÷åíûõ, õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ â àðòåðèàëüíîé ñòåíêå ïðîòåêàåò íà ôîíå
íàðóøåíèÿ îáìåíà ëèïèäîâ, îäíàêî íåìà-
ëîâàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò êîìïîíåíòàì
âðîæäåííîãî è àäàïòèâíîãî èììóíèòåòà, ÷òî
îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè äëÿ îáíàðóæåíèÿ íî-
âûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ àòå-
ðîñêëåðîçà [4].

Cîãëàñíî ýòîé ãèïîòåçå, âîñïàëåíèå â
àðòåðèÿõ âîçíèêàåò âñëåäñòâèå îáðàçîâàíèÿ
àóòîàíòèòåë íà îêèñëåííûå ëèïîïðîòåèíû
íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ). Â ñâîþ î÷åðåäü,
îêèñëåííûå ËÏÍÏ, êàê àóòîàíòèãåíû, ïîä-
ëåæàò ôàãîöèòîçó è ïðåçåíòóþòñÿ äåíäðèò-
íûìè êëåòêàìè è ìàêðîôàãàìè Ò-ëèìôî-
öèòàì, âûçûâàÿ èõ àêòèâàöèþ è ðàçìíîæåíèå
[5]. Ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíî, ÷òî ðàçâè-
òèå èììóíîé ðåàêöèè ïðîòèâ ËÏÍÏ ÷åëîâåêà
ó ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîÿâëåíèåì äèñëèïîïðîòåèíåìèè, àòåðî-

ÓÄÊ 616-018;616-092.9;616.132.2

Í.Ñ. Òðÿñàê, Þ.Â. Ñèëêèíà
     ÃÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ» ÌÇ Óêðàèíû

МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ АНТИГЕН-ИНДУЦИРОВАННОГО
РАЗВИТИЯ АТЕРОСКЛЕРОЗА ВЕНЕЧНЫХ СОСУДОВ

У ЛАБОРАТОРНЫХ КРЫС

Èññëåäîâàëè îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû âåíå÷íûõ àðòåðèé êðûñ â óñëîâèÿõ àíòèãåí-ñòè-
ìóëèðîâàííîé ìîäåëè àòåðîñêëåðîçà. Æèâîòíûì ââîäèëè íàòèâíûå ëèïîïðîòåè-
íû íèçêîé ïëîòíîñòè ÷åëîâåêà. Äåíäðèòíûå êëåòêè ìåòèëè àíòèòåëàìè ê ïðîòåèíó
S-100. Ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â èíòèìå âåíå÷íûõ ñîñóäîâ íàáëþäàëè óæå íà 12-é
íåäåëå â âèäå ëèìôîöèòàðíî-ãèñòèîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè, óâåëè÷åíèÿ òîëùèíû
èíòèìû ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ëèïèäíûõ êàïåëü, ÷òî
ñîîòâåòñòâîâàëî ñòàäèè ëèïîèäîçà. Â ìàêñèìàëüíûå ñðîêè èññëåäîâàíèÿ íàáëþäàëèñü
ÿâëåíèÿ ëèïîñêëåðîçà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåíå÷íûå ñîñóäû, ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà, ëèïîñêëåðîç, êðûñû.
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ñêëåðîòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè ñòåíêè ñî-
ñóäîâ, ïîäîáíûõ òåì, ÷òî íàáëþäàþòñÿ ïðè
àòåðîñêëåðîçå ÷åëîâåêà.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èììóííàÿ òåîðèÿ ñòà-
íîâèòñÿ âñå áîëåå àðãóìåíòèðîâàííîé, èì-
ìóíîìîäóëÿöèÿ êàê ñòðàòåãèÿ ïðîôèëàêòèêè
àòåðîñêëåðîçà ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíîé. Íå-
ñìîòðÿ íà ñëîæíîñòü è íåîäíîçíà÷íîñòü íà-
õîäîê, âñêðûâàþùèõ ïðèðîäó è ôóíêöèè
äåíäðèòíûõ êëåòîê, èõ ðîëü â ðàçâèòèè àòå-
ðîñêëåðîçà òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ ìîäåëèðîâà-
íèÿ àòåðîñêëåðîçà ëàáîðàòîðíûì êðûñàì
ââîäèëè ãåòåðîëîãè÷íûå (÷åëîâå÷åñêèå) íà-
òèâíûå ËÏÍÏ [5]. Èììóíèçèðîâàëè 30 áåñ-
ïîðîäíûõ áåëûõ êðûñ âîçðàñòîì 8–10 íåäåëü.
Æèâîòíûå â ïåðèîä ýêñïåðèìåíòà íàõîäè-
ëèñü íà ñòàíäàðòíîì êîðìå ñ îòíîñèòåëüíî
íèçêèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ. Â ðàöèîí äî-
áàâëÿëè ðûáîêîñòíóþ ìóêó. Íàòèâíûå ËÏÍÏ
(ProSpec, ÑØÀ) ââîäèëè âíóòðèêîæíî â
êîìïëåêñå ñ íåïîëíûì àäúþâàíòîì Ôðåéíäà
îäíîêðàòíî â äîçå 200 ìêã íåçàâèñèìî îò âåñà.
Àìïóëó, ñîäåðæàùóþ íàòèâíûå ËÏÍÏ,
âñêðûâàëè â äåíü èììóíèçàöèè. Ãðóïïîé
êîíòðîëÿ ñëóæèëè æèâîòíûå, êîòîðûì
ââîäèëè íåïîëíûé àäúþâàíò Ôðåéíäà. Ñ 4-é
ïî 20-þ íåäåëþ ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà
ïðîèçâîäèëè çàáîð ñåðäåö äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ñòåíêè âåíå÷íûõ ñîñóäîâ ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ
ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ
íà äîêëèíè÷åñêîì ýòàïå. Íàëè÷èå àíòèòåë
ïðîòèâ íàòèâíûõ ËÏÍÏ îïðåäåëÿëè ïî ìå-
òîäó, îïèñàííîìó B.Í. Õëþñòîâûì [6]. Ãèñ-
òîëîãè÷åñêóþ îáðàáîòêó òêàíè ïðîâîäèëè ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Ïðåïàðàòû îêðàøè-
âàëè ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì, ñóäàíîì ²²². Äëÿ
èäåíòèôèêàöèè äåíäðèòíûõ êëåòîê èñïîëü-
çîâàëè ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà ê ïðîòåèíó
S-100 (Dako, ÑØÀ) [7].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè ìà-
êðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñòåíêè ñåðä-
öà èììóíèçèðîâàííûõ êðûñ íà÷èíàÿ ñ 12-é
íåäåëè áûëî âûÿâëåíî èçìåíåíèå êîëè÷åñò-
âà æèðîâîé òêàíè â ñîñòàâå íàðóæíîé åãî
îáîëî÷êè â îáëàñòè âåðõóøêè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì ðàçâèòèÿ àòåðî-
ñêëåðîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Ïðè àíàëèçå èììóíîãèñòîõèìè÷åñêè
îáðàáîòàííûõ ñðåçîâ âåíå÷íûõ ñîñóäîâ íà
4-é–6-é íåäåëÿõ ïîñëå èììóíèçàöèè îò-
ìå÷àëèñü íåçíà÷èòåëüíûå ñêîïëåíèÿ äåíä-
ðèòíûõ êëåòîê â ñóáýíäîòåëèàëüíîì ñëîå,
ñâÿçàííûå ñ åäèíè÷íûìè ëèìôîöèòàìè è
ìàêðîôàãàìè, êîòîðûå ôîðìèðîâàëè òàê íà-

çûâàåìóþ «ñîñóäèñòî-àññîöèèðîâàííóþ ëèì-
ôîèäíóþ òêàíü». Ñòðóêòóðà ñòåíêè àðòåðèé
ìàëî ÷åì îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé ãðóïïû êîí-
òðîëÿ.

Ïðè èññëåäîâàíèè èíòèìû âåíå÷íûõ àð-
òåðèé íà 8-é–10-é íåäåëÿõ ïîñëå ââåäåíèÿ
íàòèâíûõ ËÏÍÏ íàáëþäàëîñü ïîñòåïåííîå
èçìåíåíèå òîëùèíû ñóáýíäîòåëèàëüíîãî ñëîÿ
â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ïàðàìåòðà çà ñ÷åò íà-
áóõàíèÿ êîìïîíåíòîâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
à òàêæå íàðàñòàþùåé ñòåïåíè èíôèëüòðàöèè
ëèìôîöèòàðíî-ãèñòèîöèòàðíûìè ýëåìåí-
òàìè, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî äîëèïèäíîé ìîð-
ôîëîãè÷åñêîé ñòàäèè àòåðîñêëåðîçà. Ïðè îê-
ðàñêå ñóäàíîì ²²² â ñîñòàâå âíóòðåííåé îáî-
ëî÷êè âåíå÷íûõ àðòåðèé ïðèñóòñòâèÿ èíòðà-
è ýêñòðàöåëëþëÿðíûõ ëèïèäíûõ êàïåëü íå
íàáëþäàëîñü.

Èññëåäîâàíèå èíòèìû êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé íà 12-é íåäåëå ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü
óâåëè÷åíèå ñòåïåíè ëèìôîöèòàðíî-ãèñòèî-
öèòàðíîé èíôèëüòðàöèè, à òàêæå òîëùèíû
èíòèìû íå òîëüêî çà ñ÷åò îòåêà è íàëè÷èÿ ïî-
âûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ è äåíä-
ðèòíûõ êëåòîê, íî è çà ñ÷åò ïîÿâëåíèÿ çíà-
÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ëèïèäíûõ êàïåëü êàê
â ñîñòàâå ìåæêëåòî÷íîãî âåùåñòâà, òàê è â
öèòîïëàçìå ãèñòèîöèòîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî
ëèïîèäîçíîé ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòàäèè àòå-
ðîñêëåðîçà.

Ïîñëå 15-é íåäåëè íàáëþäàëîñü ëîêàëü-
íîå íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè ýíäîòåëèàëüíîé
âûñòèëêè êîðîíàðíûõ àðòåðèé, óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà ãëàäêèõ ìèîöèòîâ, ñòèðàíèå ãðà-
íèöû ìåæäó âíóòðåííåé è ñðåäíåé îáîëî÷-
êàìè âñëåäñòâèå äåçîðãàíèçàöèè ýëàñòè÷åñ-
êèõ âîëîêîí. Êîëè÷åñòâî ãèñòèîöèòîâ ñîñòàâ-
ëÿëî 5–7 êëåòîê íà 100 êëåòîê â ïîëå çðåíèÿ.
Áîëüøèíñòâî èç íèõ ñîäåðæàëè ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ëèïèäíûå êàïëè. Â ýòîò ïåðèîä îáùåå
êîëè÷åñòâî êëåòîê, ñîäåðæàùèõ ëèïèäíûå
êàïëè (òàê íàçûâàåìûõ ïåíèñòûõ), áûëî
çíà÷èòåëüíûì.

Ñ 15-é íåäåëè äî ìàêñèìàëüíîãî ñðîêà
ýêñïåðèìåíòà (20 íåäåëü) èçìåíåíèÿ ñòðóê-
òóðû âíóòðåííåé îáîëî÷êè âåíå÷íûõ àðòåðèé
õàðàêòåðèçîâàëèñü óâåëè÷åíèåì ïðèñóòñòâèÿ
ëèìôîöèòîâ, òêàíåâûõ ìàêðîôàãîâ è ïåíèñ-
òûõ êëåòîê, à òàêæå ÿâëåíèÿìè ëèïîñêëåðîçà
(áëèæå ê 20-é íåäåëå).

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå èììóíèçàöèè êðûñ
íàòèâíûìè ËÏÍÏ ÷åëîâåêà íàáëþäàëèñü
ñòàäèéíûå èçìåíåíèÿ èíòèìû âåíå÷íûõ àð-
òåðèé, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êîòîðûõ ñîîòâåò-
ñòâîâàëà íà÷àëüíûì ñòàäèÿì àòåðîñêëåðîòè-
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÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
íàáëþäàëèñü óæå íà 12-é íåäåëå â âèäå ëèì-
ôîöèòàðíî-ãèñòèîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè,
óâåëè÷åíèÿ òîëùèíû èíòèìû ïðåèìóùåñò-
âåííî çà ñ÷åò çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ëè-
ïèäíûõ êàïåëü, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ñòàäèè

ëèïîèäîçà. Â ìàêñèìàëüíûå ñðîêè èññëå-
äîâàíèÿ íàáëþäàëèñü ÿâëåíèÿ ëèïîñêëåðîçà.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé: ïëàíèðóåòñÿ èçó÷åíèå óëüòðàñòðóêòóðû
äåíäðèòíûõ êëåòîê ñ îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ
ýêñïðåññèè ìåòàëëîïðîòåèíàç.
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Í.Ñ. Òðÿñàê, Þ.Â. Ñ³ëê³íà
ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÀÍÒÈÃÅÍ-²ÍÄÓÊÎÂÀÍÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÓ
Â²ÍÖÅÂÈÕ ÑÓÄÈÍ Ó ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÈÕ ÙÓÐ²Â

Äîñë³äæóâàëè îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðè â³íöåâèõ ñóäèí ùóð³â â óìîâàõ àíòèãåí-ñòèìóëüîâàíî¿
ìîäåë³ àòåðîñêëåðîçó. Òâàðèíàì ââîäèëè íàòèâí³ ë³ïîïðîòå¿íè íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ ëþäèíè. Äåíäðèòí³
êë³òèíè ì³òèëè àíòèòåëàìè äî ïðîòå¿íó S-100. Ñïåöèô³÷í³ çì³íè â ³íòèì³ â³íöåâèõ ñóäèí ñïî-
ñòåð³ãàëè âæå íà 12-ìó òèæí³ ó âèãëÿä³ ë³ìôîöèòàðíî-ã³ñò³îöèòàðíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿, çá³ëüøåííÿ
òîâùèíè ³íòèìè ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ë³ï³äíèõ êðàïåëü, ùî â³äïîâ³äàëî ñòàä³¿
ë³ïî¿äîçó. Ó ìàêñèìàëüí³ òåðì³íè äîñë³äæåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ÿâèùà ë³ïîñêëåðîçó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³íöåâ³ ñóäèíè, ðîçâèòîê àòåðîñêëåðîçó, ë³ïîñêëåðîç, ùóðè.

N.S. Tryasak, Yu.V. Silkina
MORPHOLOGIC FEATURES OF ANTIGEN-INDUCED ATHEROSCLEROSIS OF CORONARY VESSELS
IN LABORATORY RATS

The aim of the study was to research the features of coronary arteries structure in laboratory rats in
case of antigen-induced atherosclerosis model. All animal was injected by human LPLP. Dendritic cells
were marked by antibody to protein S-100. Specific changes of coronary vessels intima were considered
on 12 week like lymphocyte-hystiocytic infiltration and increase in intimal thickness mainly due to a
significant number of lipid droplets, which corresponded to the stage of lipoidosis. The maximum term of
the study were characterized by phenomena liposklerosis.

Key words: coronary vessels, evolution of atherosclerosis, liposclerosis, rats.
Ïîñòóïèëà 12.05.16
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Ïðîáëåìà ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî ìåäèöèí-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ â Óêðàèíå èíîñòðàííûìè
ñòóäåíòàìè óæå äåñÿòèëåòèå íå ñíèæàåò ñâîåé
àêòóàëüíîñòè, ïîñêîëüêó óðîâåíü ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ñïåöèàëèñòîâ îïðåäåëÿåò ñïðîñ íà
îáðàçîâàòåëüíûå óñëóãè â Óêðàèíå. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñòðàí â ñôåðå îá-
ðàçîâàíèÿ èìåþò äëÿ Óêðàèíû ýêîíîìè-
÷åñêèé èíòåðåñ, ñ äðóãîé – ïîçâîëÿþò èíòåë-
ëåêòóàëüíî è êîíöåïòóàëüíî êîíêóðèðîâàòü
âóçàì êàê âíóòðè ñòðàíû, òàê è ñ çàðóáåæíûìè
îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ìîäåðíè-
çàöèè ñèñòåìû âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ: âíå-
äðåíèå íîâûõ ìåòîäèê ïðåïîäàâàíèÿ ñ çàäåé-
ñòâîâàíèåì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òåõíè÷åñêèõ
íîâèíîê, óëó÷øåíèå óñëîâèé ïðåáûâàíèÿ
ñòóäåíòîâ â ñòðàíå, ãäå îíè ïîëó÷àþò îáðàçî-
âàíèå, ÷òî â Åâðîïå çàêðåïëÿåòñÿ äàæå íà
çàêîíîäàòåëüíîì óðîâíå (Ïîëüøà, Çàêîí «Îá
èíîñòðàíöàõ» îò 01.05.14 ã.).

Â ñèñòåìå íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè âðà÷à îäíî èç îñíîâíûõ ìåñò çàíèìàåò
ïàòîôèçèîëîãèÿ. Åå çíà÷èìîñòü îïðåäåëÿåòñÿ
íå òîëüêî òåì, ÷òî îíà «îòêðûâàåò äâåðü» â
êëèíè÷åñêóþ ìåäèöèíó, íî è òåì, ÷òî îíà ÿâ-
ëÿåòñÿ âèðòóàëüíîé ïëîùàäêîé, ãäå âîåäèíî
ñëèâàþòñÿ âñå áàçîâûå ìåäèöèíñêèå çíàíèÿ,
èçó÷àþòñÿ ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïîñòèãàþòñÿ èõ îñíîâíûå
çàêîíîìåðíîñòè [1].

Ãëóáîêèå çíàíèÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ïîçâîëÿþò áóäóùåìó âðà÷ó ïðè-
ìåíÿòü è ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü ê àíàëèçó
îòäåëüíûõ ôàêòîâ è ñèíòåçó çàêîíîìåðíîñòåé,
ïðîâîäèòü ëîãè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå êîíê-
ðåòíîé ñèòóàöèè è ñèñòåìíî ìûñëèòü. Ïàòî-

ôèçèîëîãèÿ, êàê ôóíäàìåíòàëüíàÿ íàóêà, èñ-
ïîëüçóÿ ìåòîäû ïàòîãåíåòè÷åñêîé êëàññè-
ôèêàöèè, ñèñòåìàòèçàöèè, îáîáùåíèÿ áîëü-
øèõ ìàññèâîâ èíôîðìàöèè ïî òåîðåòè÷åñêèì
äèñöèïëèíàì, ïîçâîëÿåò ñ åäèíûõ ïîçèöèé
îñìûñëèâàòü øèðîêèé êðóã âîïðîñîâ îáùåé
ïàòîëîãèè. Âñå ïåðå÷èñëåííîå äåëàåò ýòó íà-
óêó ñëîæíîé äëÿ âîñïðèÿòèÿ è óñâîåíèÿ äàæå
äëÿ «ïðîäâèíóòîé» è âûñîêîîðãàíèçîâàííîé
÷àñòè ñòóäåí÷åñòâà, à äëÿ îïðåäåëåííîé êà-
òåãîðèè, êîåé ÿâëÿþòñÿ èíîñòðàííûå ñòó-
äåíòû, ïðîöåññ åå ïîçíàíèÿ ìîæåò ñòàòü ïðî-
áëåìàòè÷íûì [2].

Âàæíîñòü îïòèìèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà â ñòîëü ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ òðåáóåò
êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà, ïîýòîìó ìû âûäåëèëè
íåñêîëüêî îñíîâíûõ ïðîáëåì è ïðåäëîæèëè
ïóòè èõ ðåøåíèÿ.

ßçûêîâîé áàðüåð. Âñå óñèëèÿ êàôåä-
ðàëüíûõ êîëëåêòèâîâ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ó÷åáíûõ ïðîãðàìì è ïëàíîâ, óëó÷øåíèþ
êà÷åñòâà ëåêöèîííûõ ïðåçåíòàöèé è òåñòî-
âîãî êîíòðîëÿ, âíåäðåíèþ öèôðîâûõ
òåõíîëîãèé, ìåæêàôåäðàëüíîé èíòåãðàöèè
ðàçáèâàþòñÿ î áàíàëüíîå íåóìåíèå ñòóäåíòîâ
÷èòàòü è ïèñàòü íà äîñòàòî÷íîì äëÿ âóçà
óðîâíå. Ïî-âèäèìîìó, ñèñòåìà îöåíêè êà-
÷åñòâà ÿçûêîâîé ïîäãîòîâêè òðåáóåò äîðà-
áîòêè. Ñòóäåíò, êîòîðûé íå ìîæåò ïðî÷èòàòü
äîñòàòî÷íûé îáúåì ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû,
âåñòè ïðîòîêîëüíóþ òåòðàäü èëè çàïèñûâàòü
ëåêöèþ, íå ìîæåò ïîëíîöåííî óñâîèòü ìà-
òåðèàë. Íà íàø âçãëÿä, îäíèì èç ïóòåé ðå-
øåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíàÿ
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà êàæäûì ñòó-
äåíòîì êðàòêîãî ðóêîïèñíîãî êîíñïåêòà çà-
íÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì åãî âî âðåìÿ óñòíîãî
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îòâåòà. Ïðè îáó÷åíèè àíãëîÿçû÷íûõ ñòó-
äåíòîâ ñóùåñòâóåò èíàÿ ïðîáëåìà – íåäî-
ñòàòî÷íàÿ ÿçûêîâàÿ ïîäãîòîâêà ïðîôåññîð-
ñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà. Íå âñåãäà
ñóùåñòâóþùèå â âóçàõ êóðñû èíîñòðàííûõ
ÿçûêîâ äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé â ñîñòîÿíèè
îáåñïå÷èòü àäåêâàòíûé óðîâåíü ðàçãîâîðíîãî,
ëèòåðàòóðíîãî è íàó÷íîãî àíãëèéñêîãî ÿçûêà.
Íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ
ýòîãî âîïðîñà. Êàôåäðà ÿçûêîâîé ïîäãîòîâêè
âïîëíå ìîæåò îáåñïå÷èòü ïîâûøåíèå îáùåãî
óðîâíÿ âëàäåíèÿ èíîñòðàííûì ÿçûêîì, íî
ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Ïðåïîäàâàòåëè äîëæíû
âëàäåòü èíîñòðàííûì íàó÷íûì ÿçûêîì ïî
ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè è äëÿ ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, è äëÿ ïîëíîöåííîãî ó÷àñòèÿ â
ìåæäóíàðîäíîì èññëåäîâàòåëüñêîì ïðîöåññå.
Çäåñü íå îáîéòèñü áåç ñîçäàíèÿ ñèñòåìû
ñòàæèðîâîê â åâðîïåéñêèõ óíèâåðñèòåòàõ èëè
ïðèãëàøåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ê íàì [3].

Êîãíèòèâíàÿ ïðîáëåìà. Ó íåêîòîðûõ
ñòóäåíòîâ áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ
èç-çà îïðåäåëåííûõ óïóùåíèé íà óðîâíå
ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ èìåþòñÿ ñëîæíîñòè ñ
ïðîöåññîì ïîçíàâàíèÿ. Îáúåìû èíôîðìàöèè,
êîòîðûå íåîáõîäèìî ïåðåðàáîòàòü â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ íà êàôåäðå ïàòîôèçèîëîãèè, âåñü-
ìà âåëèêè, è áåç ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ
ìåòîäèê òóò íå îáîéòèñü. Â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îíè èíäèâèäóàëüíû è çàâèñÿò îò
èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé èíäèâèäà –
åãî ïàìÿòè, óìåíèÿ êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà
ïðåäìåòå, ñïîñîáíîñòè ê àíàëèçó, ñèíòåçó
è àáñòðàêòíîìó ìûøëåíèþ. Íåóìåíèå îá-
ðàáîòàòü áîëüøîé ìàññèâ èíôîðìàöèè, âû-
äåëèòü è çàôèêñèðîâàòü ãëàâíûå ïîíÿòèÿ – âîò
îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå äàííîé ïðîáëåìû.
Â ðåçóëüòàòå äàæå æåëàþùèå ó÷èòüñÿ ñòó-
äåíòû íå ìîãóò ñôîðìóëèðîâàòü îòâåòû
íà ïðîñòûå è çàðàíåå èçâåñòíûå âîïðîñû,
ñòàðàþòñÿ èçáåæàòü óñòíîãî îïðîñà è íå ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèÿ â îáñóæäåíèè ñèòóàöèîí-
íûõ çàäà÷. Îäíèì èç ïóòåé ðåøåíèÿ ýòîé
ïðîáëåìû ìîæåò áûòü îáó÷åíèå íà ïîä-
ãîòîâèòåëüíîì îòäåëåíèè èëè íà ïåðâîì
êóðñå àêàäåìèè óìåíèþ ìàêñèìàëüíî
èñïîëüçîâàòü âñå âèäû ïàìÿòè è ïóòè âîñ-
ïðèÿòèÿ ñ ó÷åòîì äåëåíèÿ ëþäåé íà âèçóàëîâ,
àóäèàëîâ, êèíåñòåòèêîâ è äèñêðåòîâ. Êàê
ñïðàâåäëèâî îòìå÷àþò ïðàêòè÷åñêè âñå
ïåäàãîãè, íåîáõîäèìû ó÷åáíûå ïîñîáèÿ è
ñïåöèàëüíûå ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ, ïðè÷åì
îíè íå äîëæíû áûòü ìóëüòèìåäèéíûìè
íà ïåðâîì ýòàïå, à ìîãóò ñòàòü òàêîâûìè

ïîçæå, êîãäà òåõíîëîãèÿ îáùåíèÿ ñòóäåíò –
ïðåïîäàâàòåëü áóäåò îòðàáîòàíà â ñîâåð-
øåíñòâå.

Ìåòîäîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ ïðàêòè÷åñ-
êîãî çàíÿòèÿ. Ïðåïîäàâàòåëü âñåãäà âî-
îðóæåí ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî
ïðîâåäåíèþ çàíÿòèÿ, ãäå ÷åòêî óêàçàíî, ÷òî
èìåííî, â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è êàê
äîëãî ñëåäóåò ïðîâîäèòü òîò èëè èíîé ýòàï
óðîêà. Íî ñ èíîñòðàííûìè ñòóäåíòàìè ýòî íå
âñåãäà âîçìîæíî. Â ñèëó ðÿäà ïîâåäåí÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé òàêèõ ñòóäåíòîâ ïðåïîäàâàòåëü
äîëæåí ïðèìåíÿòü îñîáûé ïîäõîä ê êàæäî-
ìó ñòóäåíòó, à êîëè÷åñòâî îáó÷àþùèõñÿ â
ãðóïïå äîëæíî ýòî ïîçâîëÿòü. Èíäèâèäóàëü-
íûé êîíòàêò çíà÷èòåëüíî áîëåå ýôôåêòèâåí,
÷åì «óñðåäíåííûé». Ïîïûòêè äèñöèïëèíè-
ðîâàòü ñòóäåíòîâ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà
ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè ê îáó÷åíèþ, à íå íà
«ïîñòðîåíèå â îäíó øåðåíãó».

Ïðèìåíåíèå «âõîäÿùåãî» òåñòîâîãî êîíò-
ðîëÿ â ïàòîôèçèîëîãèè ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñü-
ìà ñïîðíûì, ó÷èòûâàÿ óêàçàííûå ïðîáëåìû
ñ äîìàøíåé ïîäãîòîâêîé, ëó÷øå âíà÷àëå ðà-
çîáðàòü òåìó è äàæå íåñêîëüêî òåñòîâ. Íåëüçÿ
íå ñîãëàñèòüñÿ ñ ïðîôåññîðîì Í.À. Ðûêàëî
[4], êîòîðàÿ àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ íà çàíÿòèè òàáëèö
è ñõåì, íî õîòåëîñü áû, ÷òîáû ýòè âèçóàëüíûå
ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ áûëè óíèôèöèðîâàííûìè
è ñîîòâåòñòâîâàëè òàêîâûì â äðóãèõ (â òîì
÷èñëå åâðîïåéñêèõ) óíèâåðñèòåòàõ. Êàæäûé
ðàçäåë ðàññìàòðèâàåìîé òåìû äîëæåí çà-
êàí÷èâàòüñÿ êðàòêèì ðåçþìå, ïðè÷åì äåëàòü
åãî ìîæåò ëþáîé ñòóäåíò, íî æåëàòåëüíî –
ñàìûé îòñòàþùèé. Áåññïîðíûì ÿâëÿåòñÿ
òðåáîâàíèå âåñòè êîíñïåêò çàíÿòèé (ïîìèìî
ïðîòîêîëüíîé òåòðàäè) [5].

Ëåêöèè. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëåêöèè
êàê ìåòîäà îáó÷åíèÿ ó ñòóäåíòîâ äèàìåò-
ðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíà. Î÷åâèäíî, âñå çà-
âèñèò îò ëåêòîðà, îò òîãî, íàñêîëüêî ïðàâèëü-
íî îí îïðåäåëèò îñíîâíóþ çàäà÷ó äàííîé
ëåêöèè (íàïðèìåð, äîíåñòè êàê ìîæíî áîëüøå
êîíêðåòíîé èíôîðìàöèè èëè, íàïðîòèâ, óñ-
òàíîâèòü ñî ñòóäåíòàìè êîíòàêò) è íàñêîëü-
êî ÷åòêî åìó óäàñòñÿ ðåàëèçîâàòü ðàçëè÷-
íûå ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ öåëè [6]. Ñòóäåí-
òàì ìåæäóíàðîäíîãî ôàêóëüòåòà ÷èòàþò
ëåêöèè òîëüêî ñàìûå âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûå ïðåïîäàâàòåëè, æåëàòåëüíî ïðîôåñ-
ñîðà. ×åì âûøå óðîâåíü êâàëèôèêàöèè
ëåêòîðà, òåì ãëóáæå ðàñêðûâàåòñÿ òåìà è òåì
ñëîæíåå ïîäà÷à ìàòåðèàëà. Íî ðåçóëüòàò
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èíîãäà ïðèîáðåòàåò îáðàòíûé õàðàêòåð –
ó ñòóäåíòà ïðîèñõîäèò óãëóáëåíèå êîãíè-
òèâíîãî äèññîíàíñà è îí ïðîñòî ïåðåñòàåò
ñëóøàòü è çàïèñûâàòü ëåêöèþ. Òóò òðåáóåòñÿ
íàñòîÿùåå èñêóññòâî ëåêòîðà – äîñòóïíî
ïðåïîäíåñòè ñëîæíûå âîïðîñû. Âïîëíå ïî-
íÿòíà è îáðàòíàÿ óãðîçà – ÷ðåçìåðíîå óïðî-
ùåíèå ìàòåðèàëà òàêæå ìîæåò ïðèâåñòè ê
ïîòåðå èíòåðåñà àóäèòîðèè ê ëåêöèè ñ ïðåä-
ñêàçóåìûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Îäíèì èç ïóòåé
ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ñïå-
öèàëüíàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïîäãîòîâêè ëåêöèè.
Â êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ëåêòîð
äîëæåí ïðåäñòàâèòü î÷åíü ñòðîéíîå, ÷åòêî

ñòðóêòóðèðîâàííîå èçëîæåíèå ðàññìàòðèâà-
åìîé òåìû ñ èíòåðåñíûìè êëèíè÷åñêèìè
ïðèìåðàìè è çàäà÷àìè  [7].

Òàêèì îáðàçîì, êëþ÷åâàÿ ðîëü ïàòîôè-
çèîëîãèè â äîêëèíè÷åñêîé ñòàäèè îáó÷åíèÿ
ñòóäåíòîâ òðåáóåò îò íàñ ÿñíîãî âèäåíèÿ ïðî-
áëåì, ïóòåé èõ ðåøåíèÿ, ïîñòîÿííîãî ìåòî-
äîëîãè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Óêðà-
èíñêèå äîêòîðà âñåãäà îòëè÷àëèñü âûñîêèì
óðîâíåì øèðîêîãî êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ,
÷òî äîñòèãàåòñÿ, â òîì ÷èñëå, ãëóáîêèì çíà-
íèåì ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ýòîãî
æå ñëåäóåò äîáèâàòüñÿ è â ðàáîòå ñ èíîñò-
ðàííûìè ñòóäåíòàìè.
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Âîñïàëåíèå, êàê òèïîâîé ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé áîëåå 70 % èç-
âåñòíûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà, ïîýòîìó ñî-
ñòàâëÿåò öåíòðàëüíóþ è àêòóàëüíóþ ïðîáëå-
ìó ìåäèöèíû íà ïðîòÿæåíèè âñåé åå èñòîðèè.
Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ïðîáëåìà çàòÿæíîãî
(ïîäîñòðîãî, ïåðâè÷íî è âòîðè÷íî õðîíè÷åñ-
êîãî) âîñïàëåíèÿ, ïîñêîëüêó îíî õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ íåñîîòâåòñòâèåì ìåæäó ýâîëþöè-
îííî-áèîëîãè÷åñêîé çàùèòíî-ïðèñïîñîáè-
òåëüíîé ñóùíîñòüþ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè
è åå ïîëüçîé äëÿ êîíêðåòíîãî îðãàíèçìà.
Â ñâÿçè ñ ýòèì âîñïàëåíèå ÿâëÿåòñÿ âðåä-
íûì äëÿ îðãàíèçìà, îñîáåííî ïðè ÷ðåçìåð-
íî âûðàæåííîì ïîâðåæäåíèè. Ñ õðîíè÷åñêèì
âîñïàëåíèåì ñâÿçàíî áîëüøèíñòâî ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ÿâëåíèé ïðè õðîíè÷åñêèõ èíôåê-
öèÿõ, ìåòàáîëè÷åñêèõ è äðóãèõ áîëåçíÿõ.
Â òî æå âðåìÿ ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíîé ïðî-
áëåìîé [1].

Âìåñòå ñ òåì, ýìèãðàöèÿ ëåéêîöèòîâ ñ
ëåéêîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèåé òêàíè ÿâëÿ-
åòñÿ ãëàâíûì ïðèçíàêîì âîñïàëåíèÿ, ïîñ-
êîëüêó ëåéêîöèòû ñëóæàò îñíîâíûìè êëåò-
êàìè-ýôôåêòîðàìè ýòîãî ïðîöåññà, è ñèñòåìà
êðîâè â öåëîì, îáåñïå÷èâàþùàÿ âîçíèêíî-
âåíèå è ïîääåðæàíèå èíôèëüòðàöèè, èãðàåò
ðåøàþùóþ ðîëü â ðåàëèçàöèè âîñïàëåíèÿ [2].

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ âîçìîæíû ïóòåì
ñòèìóëÿöèè ãåìîïîýçà, óâåëè÷åíèÿ ïðîäóê-
öèè ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíûõ ëåéêîöèòîâ.
Ïîêàçàí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò â ýòîì îò-
íîøåíèè ðåêîìáèíàíòíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî
Ã-ÊÑÔ (íåéïîãåíà), à òàêæå íàòðèÿ íóêëåè-
íàòà [3, 4]. Ñóùåñòâåííûé èíòåðåñ â êà÷åñòâå
ïåðñïåêòèâíîãî ñðåäñòâà äëÿ ïðîôèëàêòèêè
è ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ãëþêîçàìèíèëìóðàìèëäèïåïòèä,
êîòîðûé îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ âîçäåéñò-
âîâàòü íà âñå ïîïóëÿöèè êëåòîê èììóííîé
ñèñòåìû (ìàêðîôàãè, Ò- è Â-ëèìôîöèòû), íî
â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ìîíîöèòàðíî-ìàêðî-
ôàãàëüíîå çâåíî, äåôåêò êîòîðîãî èãðàåò êëþ-
÷åâóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêèõ èíôåê-
öèé. Â ýòèõ êëåòêàõ ãëþêîçàìèíèëìóðàìèë-
äèïåïòèä óñèëèâàåò ïîãëîùåíèå è ïåðåâà-
ðèâàíèå ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ, öèòîòî-
êñè÷íîñòü ïî îòíîøåíèþ ê âèðóñèíôèöè-
ðîâàííûì êëåòêàì, ýêñïðåññèþ HLA-DR-
àíòèãåíîâ, ñèíòåç èíòåðôåðîíà-γ, èíòåðëåé-
êèíà-1, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè, êîëîíèåñòè-
ìóëèðóþùèõ ôàêòîðîâ è äðóãèõ öèòîêèíîâ
[5]. Â òî æå âðåìÿ âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ãëþêîçàìèíèëìóðàìèëäèïåïòèäà äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ íå
èçó÷àëàñü.

ÓÄÊ [616-002.2:577.114.4]-085.273-07:616.15-076:612.112.3

À.Í. Øåâ÷åíêî, Â.À. Áèáè÷åíêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ВЫРАЖЕННОСТЬ ЛЕЙКОЦИТАРНОЙ РЕАКЦИИ
ПЕРИФЕРИЧЕСКОЙ КРОВИ ПРИ КАРАГИНЕНОВОМ

ВТОРИЧНО ХРОНИЧЕСКОМ ВОСПАЛЕНИИ
НА ФОНЕ ПРИМЕНЕНИЯ ГЛЮКОЗАМИНИЛМУРАМИЛДИПЕПТИДА

Â ýêñïåðèìåíòå íà êðûñàõ ïîêàçàíî, ÷òî ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ
ãëþêîçàìèíèëìóðàìèëäèïåïòèäà ïî ñðàâíåíèþ ñ åñòåñòâåííûì òå÷åíèåì ïðîöåññà â
íà÷àëüíûå ñðîêè êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüøå, à â áîëåå
îòäàëåííûå ñðîêè – ìåíüøå. Óñèëåíèå ëåéêîöèòàðíîé ðåàêöèè â íà÷àëüíûå ñðîêè
âîñïàëåíèÿ ïðèâîäèò ê áîëåå ýôôåêòèâíîé ýëèìèíàöèè êàðàãèíåíà è ñíèæåíèþ õðî-
íèçàöèè âîñïàëåíèÿ, ñ ÷åì ñâÿçàíà ñíèæåííàÿ ïîòðåáíîñòü â ëåéêîöèòàõ â ïåðèîä
õðîíèçàöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, èñïîëüçîâàíèå ãëþêîçàìèíèëìóðàìèëäèïåïòèäà ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðàãèíåíîâîå âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå, ïåðèôåðè÷åñêàÿ
êðîâü, ëåéêîöèòû, ãëþêîçàìèíèëìóðàìèëäèïåïòèä.
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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà âîç-
ìîæíîñòè âëèÿíèÿ ãëþêîçàìèíèëìóðà-
ìèëäèïåïòèäà íà ëåéêîöèòàðíóþ ðåàêöèþ
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðè êàðàãèíåíîâîì
âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè â ýêñïå-
ðèìåíòå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îïûòû ïðîâåäåíû
íà 132 êðûñàõ-ñàìöàõ ëèíèè Âèñòàð ìàññîé
òåëà 180–200 ã. Âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîå âîñ-
ïàëåíèå âûçûâàëè âíóòðèìûøå÷íûì ââå-
äåíèåì â îáëàñòü áåäðà 10 ìã λ-êàðàãèíåíà
(Sigma, ÑØÀ) â 1 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâî-
ðà íàòðèÿ õëîðèäà [6, 7]. Ãëþêîçàìèíèë-
ìóðàìèëäèïåïòèä ââîäèëè ïîä êîæó ñïèíû
êðûñàì â äîçå 0,1 ìã â 0,5 ìë èçîòîíè÷åñêîãî
ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà åæåäíåâíî íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ýêñïåðèìåíòà. Äîçó äëÿ êðûñ
îïðåäåëÿëè ïî êîíñòàíòå áèîëîãè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ïî ôîðìóëå Ðûáîëîâëåâà [8, 9].
Êîíòðîëåì äëÿ åñòåñòâåííîãî òå÷åíèÿ âîñïà-
ëåíèÿ áûëè èíòàêòíûå êðûñû, äëÿ âîñïàëåíèÿ
íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ãëþêîçàìèíèëìóðàìèë-
äèïåïòèäà – êðûñû, êîòîðûì ââîäèëè ïðå-
ïàðàò áåç ïîñëåäóþùåãî âûçûâàíèÿ âîñ-
ïàëåíèÿ. Æèâîòíûõ çàáèâàëè äåêàïèòàöèåé
ïîä íàðêîçîì íà 6-é ÷àñ, 1-å, 2-å, 3-è, 5-å, 7-å,
10-å, 14-å, 21-å è 28-å ñóòêè âîñïàëåíèÿ. Êðîâü
çàáèðàëè èç õâîñòîâîé âåíû ïåðåä äåêàïè-
òàöèåé. Ëåéêîöèòàðíóþ ðåàêöèþ êðîâè èçó-
÷àëè íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ îáùåãî êîëè-
÷åñòâà ëåéêîöèòîâ â êðîâè è ëåéêîöèòàðíîé
ôîðìóëû ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè [10].

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè åñ-
òåñòâåííîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ îáùåå êî-
ëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â êðîâè â äèíàìèêå
âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ èçìåíÿ-
åòñÿ âîëíîîáðàçíî: ïåðâàÿ âîëíà ñîïðîâî-
æäàåòñÿ äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì íà 1-å –
2-å ñóòêè; âòîðàÿ – äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì
íà 5-å ñóòêè; òðåòüÿ âîëíà – äîñòîâåðíûì
ïîâûøåíèåì íà 14-å ñóòêè (ðèñóíîê).

Â íà÷àëå îñòðîãî ïåðèîäà âîñïàëåíèÿ
íàèáîëåå àêòèâíî âûõîäÿò â î÷àã öèðêó-
ëèðóþùèå â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ëåé-
êîöèòû. Íà 1-å – 2-å ñóòêè èíòåíñèâíîñòü
ýìèãðàöèè ñíèæàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íà-
÷àëüíûìè ñðîêàìè âîñïàëåíèÿ, êðîìå òî-
ãî, èç êîñòíîãî ìîçãà ïîñòóïàåò áîëüøå
ëåéêîöèòîâ, îáðàçóþùèõñÿ âñëåäñòâèå àê-
òèâàöèè êðîâåòâîðåíèÿ, òàê ÷òî äëÿ ýòîãî
ïåðèîäà õàðàêòåðåí ëåéêîöèòîç. Íà 3-è ñóò-
êè, ïî-âèäèìîìó, óñòàíàâëèâàåòñÿ áàëàíñ
ìåæäó ýìèãðàöèåé ëåéêîöèòîâ è ïîñòóï-
ëåíèåì èõ èç êîñòíîãî ìîçãà. Âòîðîé ïèê
ëåéêîöèòîçà íà 5-å ñóòêè, ïî-âèäèìîìó, ñâÿ-
çàí ñî ñíèæåíèåì ýìèãðàöèè, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ñ äðóãîé – ñ íàðàñòàíèåì ãåìîïîýçà
â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì â ýòî âðåìÿ ãèïåðïëà-
çèè êîñòíîãî ìîçãà. Áàëàíñ ìåæäó ýìèãðà-
öèåé ëåéêîöèòîâ è ïðîäóêöèåé èõ
â êîñòíîì ìîçãå óñòàíàâëèâàåòñÿ è íà 7-å –
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Îáùåå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ (à), ñîäåðæàíèå ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ (á),
ïàëî÷êîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ (â), ýîçèíîôèëîâ (ã), ìîíîöèòîâ (ä), ëèìôîöèòîâ (å)

â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â äèíàìèêå êàðàãèíåíîâîãî âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ó êðûñ
ïðè åñòåñòâåííîì åãî òå÷åíèè (1) è íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ãëþêîçàìèíèëìóðàìèëäèïåïòèäà (2)

10-å ñóòêè. Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ëåéêîöèòîâ
íà òðåòèé ïèê (14-å ñóòêè) ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïåðâûìè äâóìÿ ïèêàìè, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî
ñî ñíèæåíèåì îñòðîòû ïðîöåññà. Òåíäåíöèÿ

ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ íà 28-å
ñóòêè ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâòîðíîì óñèëåíèè
ýìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ â î÷àã, ÷òî óêàçûâàåò
íà õðîíèçàöèþ âîñïàëåíèÿ [2].
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Òàêèì îáðàçîì, ê 1-ì ñóòêàì âîñïàëåíèÿ
ïîñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ ëåéêîöèòîç, à â
äàëüíåéøåì îáùåå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ
èçìåíÿåòñÿ âîëíîîáðàçíî. Êî 2-ì ñóòêàì
íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííûé ëåéêîöèòîç, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò ïèêó ëåéêîöèòîâ. Íà 5-å, 7-å,
14-å ñóòêè òàêæå íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå
ïîâûøåíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ è
ñìåíÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèåì äî èñõîäíîãî
ñîñòîÿíèÿ íà 21-å, 28-å ñóòêè.

Ëåéêîöèòîç íà 1-å, 2-å ñóòêè ñâÿçàí ñ
àêòèâàöèåé ãåìîïîýçà. Äîñòîâåðíîå ïîâû-
øåíèå íà 5-å, 7-å ñóòêè ñîâïàäàåò ñ ïåðèîäîì
ïîâòîðíîãî óñèëåíèÿ ãåìîïîýçà â ñâÿçè ñ
ðàçâèòèåì ãèïåðïëàçèè êîñòíîãî ìîçãà [11,
12]. Ëåéêîöèòîç íà 14-å ñóòêè ñâÿçàí òàêæå ñ
ïîâòîðíûì óñèëåíèåì ãåìîïîýçà.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ åñòåñòâåííûì òå÷åíèåì
âîñïàëåíèÿ îáùåå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â
êðîâè ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ
ãëþêîçàìèíèëìóðàìèëäèïåïòèäà äîñòîâåðíî
ìåíüøå íà 5-å ñóòêè â 1,87 ðàçà (ð<0,001) è
íà 14-å ñóòêè â 1,26 ðàçà (ð<0,05), äîñòîâåðíî
áîëüøå íà 28-å ñóòêè â 1,54 ðàçà (ð<0,05), à â
îñòàëüíûå ñðîêè ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ
ïðè âåñüìà ñõîäíîé äèíàìèêå.

Ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ
ãëþêîçàìèíèëìóðàìèëäèïåïòèäà â îòëè÷èå
îò åñòåñòâåííîãî òå÷åíèÿ âîñïàëåíèÿ óìåíü-
øåíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ íà-
áëþäàåòñÿ íà 5-å è 14-å ñóòêè, ÷òî ñâÿçàíî ñ
óñèëåííûì âûõîäîì ëåéêîöèòîâ â î÷àã
âîñïàëåíèÿ. Âíà÷àëå âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ
áîëåå âûðàæåíà, ÷åì ïðè åñòåñòâåííîì òå-
÷åíèè âîñïàëåíèÿ, íà 28-å ñóòêè – ìåíüøå.
Óñèëåííîå âîâëå÷åíèå ëåéêîöèòîâ äî 14-õ
ñóòîê, ïî-âèäèìîìó, ïðèâîäèò ê áîëüøåé
ýëèìèíàöèè ôëîãîãåíà â ýòîò ïåðèîä è ñíè-
æåíèþ íåîáõîäèìîñòè â ëåéêîöèòàõ ïîçæå, â
ïåðèîä õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè õðîíèçàöèè, òî
åñòü î ñíèæåíèè ãëþêîçàìèíèëìóðàìèëäè-
ïåïòèäîì õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ.

Ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ íà
6-é ÷àñ îáíàðóæèâàåòñÿ íåéòðîôèëüíûé ëåé-
êîöèòîç. Íåñìîòðÿ íà èíòåíñèâíóþ ýìèãðà-
öèþ íåéòðîôèëîâ â î÷àã, â ýòîò ïåðèîä ðàçâè-
âàåòñÿ íåéòðîôèëåç, êîòîðûé ñâèäåòåëüñòâóåò
î ïðåîáëàäàíèè ïîñòóïëåíèÿ íåéòðîôèëîâ èç
êîñòíîãî ìîçãà â êðîâü íàä èõ ýìèãðàöèåé èç
êðîâè â î÷àã. Ýòî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ óñè-
ëåíèåì âûìûâàíèÿ çðåëûõ ëåéêîöèòîâ èç
êîñòíîìîçãîâîãî ïîñòìèòîòè÷åñêîãî ðåçåðâ-
íîãî ïóòè, ÷òî îáóñëîâëåíî óñêîðåíèåì êðî-
âîòîêà, â òîì ÷èñëå â êîñòíîì ìîçãå, õàðàê-

òåðíûì äëÿ âîñïàëåíèÿ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,
êàê è âñå ñèñòåìíûå ïðîÿâëåíèÿ âîñïàëåíèÿ,
âûçûâàåòñÿ âîçäåéñòâèåì öèòîêèíîâ (ÈË-1,
ÔÍÎ-α è äð.), óñèëåííî ïðîäóöèðóåìûõ
àêòèâèðîâàííûìè ëåéêîöèòàìè î÷àãà è ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè [2, 11]. Íà 2-å ñóòêè íåé-
òðîôèëèÿ äîñòèãàåò ìàêñèìóìà, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò ïåðèîäó âûðàæåííîé àêòèâàöèè ãå-
ìîïîýçà è äîñòîâåðíîìó ìàêñèìàëüíîìó
ïîâûøåíèþ îáùåãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ.

Êàê âèäíî, âûðàæåííûé íåéòðîôèëåç
óäåðæèâàåòñÿ äî 5-õ ñóòîê, ÷òî, ïî-âèäèìîìó,
îáúÿñíÿåòñÿ ãèïåðïëàçèåé êîñòíîãî ìîçãà
[11]. Íà 28-å ñóòêè íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíàÿ
íåéòðîïåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâ-
òîðíîé óñèëåííîé ýìèãðàöèè íåéòðîôèëîâ â
î÷àã è ñîîòâåòñòâóåò õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ.

Ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ
ãëþêîçàìèíèëìóðàìèëäèïåïòèäà äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ñåãìåíòîÿäåðíûõ
íåéòðîôèëîâ íà 1-å, 5-å è 14-å ñóòêè ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá óñèëåííîì èõ âûõîäå èç ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè â î÷àã, ïî-âèäèìîìó, â
ñâÿçè ñ óñèëåíèåì ïîñòóïëåíèÿ èõ èç êîñòíîãî
ìîçãà â êðîâü è ñ ãèïåðïëàçèåé êîñòíîãî
ìîçãà. Äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå èõ êîëè÷åñòâà
íà 28-å ñóòêè, ïî-âèäèìîìó, ñâèäåòåëüñòâóåò
î ìåíåå âûðàæåííîé ýìèãðàöèè â î÷àã, ìåíåå
âûðàæåííîì ãåìîïîýçå â ýòîò ïåðèîä â ñâÿçè
ñî ñíèæåíèåì õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.

Ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ
êîëè÷åñòâî ïàëî÷êîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ â
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè êîëåáëåòñÿ âîëíî-
îáðàçíî. Íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâû-
øåíèþ èõ íà 1-å ñóòêè, à òàêæå ìàêñèìàëüíî
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå èõ íà 2-å ñóòêè, ÷òî
ñîâïàäàåò ñ ðàçâèòèåì ëåéêîöèòîçà, îáóñëîâ-
ëåííîãî àêòèâàöèåé êðîâåòâîðåíèÿ.

Äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà ïà-
ëî÷êîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ ñîõðàíÿåòñÿ íà
5-å ñóòêè è ñîâïàäàåò ñ àíàëîãè÷íûì èçìå-
íåíèåì îáùåãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ è, ïî-
âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ãèïåðïëàçèè
êîñòíîãî ìîçãà. Íà 7-å – 21-å ñóòêè ñîõðàíÿ-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ êîëè÷åñòâà ïà-
ëî÷êîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì, êîòîðàÿ òàêæå ñîîòâåò-
ñòâóåò êîëåáàíèÿì îáùåãî êîëè÷åñòâà ëåéêî-
öèòîâ è ñâèäåòåëüñòâóåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, îá
àêòèâàöèè ëåéêîïîýçà, ñ äðóãîé – îá óñèëåíèè
âûõîäà ëåéêîöèòîâ â î÷àã, òî åñòü î õðîíèçà-
öèè âîñïàëåíèÿ, êîòîðîå ïðîäîëæàåòñÿ äî 28-õ
ñóòîê, êîãäà íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-
íèþ êîëè÷åñòâà ïàëî÷êîÿäåðíûõ íåéòðî-
ôèëîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì.
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Ñîäåðæàíèå ïàëî÷êîÿäåðíûõ íåéòðîôè-
ëîâ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ãëþêîçàìèíèë-
ìóðàìèëäèïåïòèäà íà 2-å ñóòêè â êðîâè äî-
ñòîâåðíî ïðåâûøàëî èõ ñîäåðæàíèå â êîíò-
ðîëå â 2,33 ðàçà (ð<0,05). Â îñòàëüíûå ñðîêè
îíî ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëîñü îò òàêîâîãî â
êîíòðîëå è â ïðåäûäóùèå ñðîêè èññëåäî-
âàíèÿ. Äèíàìèêà êîëè÷åñòâà ïàëî÷êîÿäåð-
íûõ íåéòðîôèëîâ â êðîâè ñîâïàäàåò ñ äè-
íàìèêîé ñîäåðæàíèÿ ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéò-
ðîôèëîâ è îáùåãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ. Ïî
ñðàâíåíèþ ñ åñòåñòâåííûì òå÷åíèåì âîñ-
ïàëåíèÿ êîëè÷åñòâî ïàëî÷êîÿäåðíûõ íåéò-
ðîôèëîâ äîñòîâåðíî ìåíüøå íà 2-å è 5-e ñóòêè
ñîîòâåòñòâåííî â 2,7 ðàçà (ð<0,05) è â 2,0 ðàçà
(ð<0,05). Ýòî ñîâïàäàåò ñ òåíäåíöèÿìè â
îòëè÷èÿõ ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ è
òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äîñòîâåðíîå
óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ ïàëî÷êîÿäåðíûõ
íåéòðîôèëîâ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñî ñíèæå-
íèåì èõ ýìèãðàöèè â î÷àã è ñîîòâåòñòâåííî
ìåíåå âûðàæåííûì ãåìîïîýçîì â ñâÿçè ñî
ñíèæåíèåì õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ.

Ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ
íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ñîäåð-
æàíèÿ ýîçèíîôèëîâ íà 6-é ÷àñ è 28-å ñóòêè.
Äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå èõ êîëè÷åñòâà ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì íàáëþäàåòñÿ íà 5-å è
10-å ñóòêè , à â îñòàëüíûå ñðîêè íàáëþäàåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ èõ êîëè÷åñòâà. Êî-
ëè÷åñòâî ýîçèíîôèëîâ ñõîäíî ñ èçìåíåíèÿìè
îáùåãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ è îòðàæàåò
ïðåîáëàäàíèå ýìèãðàöèè êëåòîê íàä ïîñòóï-
ëåíèåì èõ èç êîñòíîãî ìîçãà â ïåðèôå-
ðè÷åñêóþ êðîâü ñíà÷àëà â ñâÿçè ñ îñòðûì
ïåðèîäîì âîñïàëåíèÿ, à çàòåì ñ õðîíèçàöèåé
ïðîöåññà. Ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìå-
íåíèÿ ãëþêîçàìèíèëìóðàìèëäèïåïòèäà ñî-
äåðæàíèå ýîçèíîôèëîâ äîñòîâåðíî ïîâû-
øàåòñÿ íà 2-å, 3-è è 7-å ñóòêè, êîãäà îáíàðó-
æèâàåòñÿ âûðàæåííàÿ ýîçèíîôèëèÿ, ñâÿ-
çàííàÿ ñ óñèëåíèåì ãåìîïîýçà â ïåðèîä âî-
âëå÷åíèÿ ãðàíóëîöèòîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïå-
ðèîäó õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ. Ïî ñðàâíåíèþ
ñ åñòåñòâåííûì òå÷åíèåì âîñïàëåíèÿ ñî-
äåðæàíèå ýîçèíîôèëîâ äîñòîâåðíî ïîíè-
æàåòñÿ íà 1-å ñóòêè â 2,4 ðàçà (ð<0,001) è
äîñòîâåðíî ïîâûøàåòñÿ íà 28-å ñóòêè â
2,5 ðàçà (ð<0,05). Ýòî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì
â ýòîò ïåðèîä ïî îáùåìó êîëè÷åñòâó ëåé-
êîöèòîâ, ñîäåðæàíèþ ñåãìåíòîÿäåðíûõ è
ïàëî÷êîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ è òàêæå ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå ãëþêîçà-
ìèíèëìóðàìèëäèïåïòèäà óìåíüøàåò õðîíè-
çàöèþ âîñïàëåíèÿ.

Ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ íà-
áëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà ìîíîöèòîâ êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëåì íà 1-å, 2-å, 5-å, 7-å, 10-å ñóòêè. Íàáëþ-
äàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ èõ êîëè÷åñò-
âà íà 6-é ÷àñ, 3-è, 14-å è 21-å ñóòêè è òåí-
äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ìîíîöèòîâ íà
28-å ñóòêè â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì ñîñòîÿ-
íèåì. Óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ìîíîöèòîâ íà
1-å – 2-å ñóòêè ñâÿçûâàþò ñ óñèëåíèåì ëåé-
êîïîýçà, à òàêæå ïèêîì ìîíîöèòàðíîé èí-
ôèëüòðàöèè î÷àãà â îñòðîì ïåðèîäå âîñ-
ïàëåíèÿ; íà 5-å – 10-å ñóòêè â ñâÿçè ñ ãèïåð-
ïëàçèåé êîñòíîãî ìîçãà. Ïîñëåäóþùåå èçìå-
íåíèå ÷èñëà ìîíîöèòîâ â êðîâè îòðàæàåò õðî-
íèçàöèþ âîñïàëåíèÿ – ïîâòîðíóþ ýìèãðàöèþ
ìîíîöèòîâ è àêòèâàöèþ ëåéêîïîýçà [13, 14].

Ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ
ãëþêîçàìèíèëìóðàìèëäèïåïòèäà ñîäåðæà-
íèå ìîíîöèòîâ â äèíàìèêå âîñïàëåíèÿ äî-
ñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ îò êîíòðîëÿ íà 2-å, 5-å,
7-å è 14-å ñóòêè. Ýòî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ
ïîâòîðíûì óñèëåííûì âûõîäîì ìîíîöèòîâ â
î÷àã â ñâÿçè ñ õðîíèçàöèåé âîñïàëåíèÿ. Ïî
ñðàâíåíèþ ñ åñòåñòâåííûì òå÷åíèåì âîñïà-
ëåíèÿ íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êî-
ëè÷åñòâà ìîíîöèòîâ íà 1-å è 5-å ñóòêè (ñî-
îòâåòñòâåííî â 2,17 ðàçà, ð<0,001, è 1,8 ðàçà,
ð<0,05), ÷òî ñîçâó÷íî ñ äèíàìèêîé îáùåãî
êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ è ñîäåðæàíèåì ãðà-
íóëîöèòîâ è ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå ãëþêîçàìèíèëìóðàìèëäèïåïòèäà
óìåíüøàåò õðîíèçàöèþ âîñïàëåíèÿ.

Ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ
êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ â êðîâè äîñòîâåðíî
ñíèæàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì íà
6-é ÷àñ è äîñòîâåðíî ïîâûøàåòñÿ íà 2-å, 5-å
è 14-å ñóòêè.

Êàê èçâåñòíî, èçìåíåíèå êîëè÷åñòâà
ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â íà-
÷àëüíûå ñðîêè âîñïàëåíèÿ ñâÿçàíî ñ èõ õî-
ìèíãîì – ìèãðàöèåé â êîñòíûé ìîçã è ëèì-
ôîèäíûå îðãàíû äëÿ èíèöèàöèè óñèëåííîãî
ãåìîïîýçà è èììóííûõ ðåàêöèé, êîëåáàíèÿ
êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ â áîëåå ïîçäíèå
ñðîêè ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâòîðíîì óñèëåíèè
ýìèãðàöèè â î÷àã è àêòèâàöèè ëèìôîïîýçà â
ñâÿçè ñ õðîíèçàöèåé âîñïàëåíèÿ [11].

Ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ
ãëþêîçàìèíèëìóðàìèëäèïåïòèäà êîëè÷åñòâî
ëèìôîöèòîâ â êðîâè íà 6-é ÷àñ âîñïàëåíèÿ
èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëåì â 1,31 ðàçà, à íà 3-å è 5-å ñóòêè –
ê ïîâûøåíèþ. Íà 1-å è 2-å ñóòêè íàáëþäàåòñÿ
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà ëèìôî-
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öèòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ñîîòâåòñò-
âåííî â 2,21 ðàçà (ð<0,001) è 2,19 ðàçà (ð<0,01).
Êðîìå ýòîãî, ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ íà 1-å
ñóòêè äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò ïðåäûäóùèé
ñðîê, òî åñòü 6 ÷àñîâ, â 2,9 ðàçà, ð<0,001.

Ê 7-ì ñóòêàì êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ
ïðèáëèæàåòñÿ ê èñõîäíîìó. Ê 10-ì ñóòêàì
íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ èõ
êîëè÷åñòâà â 1,43 ðàçà. Íà 14-å ñóòêè ñîäåð-
æàíèå ëèìôîöèòîâ äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò èõ
ñîäåðæàíèå â êîíòðîëå â 1,86 ðàçà (ð<0,01),
íà 21-å ñóòêè äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 14-ìè ñóòêàìè â 1,52 ðàçà (ð<0,01),
íî âñå æå ïðîäîëæàåò íàáëþäàòüñÿ òåíäåíöèÿ
ê ïîâûøåíèþ êàê íà 21-å, òàê è íà 28-å ñóòêè
ñîîòâåòñòâåííî â 1,22 è 1,19 ðàçà.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ åñòåñòâåííûì òå÷åíèåì
âîñïàëåíèÿ êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ äîñòî-
âåðíî ìåíüøå ïðè ïðèìåíåíèè ãëþêîçàìè-
íèëìóðàìèëäèïåïòèäà íà 5-å ñóòêè â 1,81 ðàçà
(ð<0,05), â îñòàëüíûå ñðîêè èññëåäîâàíèÿ

ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò åñòåñòâåííîãî
òå÷åíèÿ âîñïàëåíèÿ. Ýòè äàííûå ïî òå÷åíèþ
è íàïðàâëåííîñòè âîñïàëåíèÿ àíàëîãè÷íû
òàêîâûì äëÿ ìîíîöèòîâ è ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå ãëþêîçàìèíèëìóðà-
ìèëäèïåïòèäà ñíèæàåò èíòåíñèâíîñòü õðî-
íèçàöèè âîñïàëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, êàê ñëåäóåò èç ïîêàçàòå-
ëåé ëåéêîöèòàðíîé ðåàêöèè ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè â äèíàìèêå êàðàãèíåíîâîãî âòîðè÷íî
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ïðèìåíåíèå ãëþ-
êîçàìèíèëìóðàìèëäèïåïòèäà ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ õðîíèçàöèè ïðîöåññà, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðå-
ïàðàòà äëÿ ïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêîãî âîñ-
ïàëåíèÿ.

Ïåðñïåêòèâà äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé ñîñòîèò â óñîâåðøåíñòâîâàíèè ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîé, ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðà-
ïèè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé.
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Î.Ì. Øåâ÷åíêî, Â.Î. Á³á³÷åíêî
ÂÈÐÀÆÅÍ²ÑÒÜ ËÅÉÊÎÖÈÒÀÐÍÎ¯ ÐÅÀÊÖ²¯ ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÍÎ¯ ÊÐÎÂ² ÇÀ ÓÌÎÂÈ
ÊÀÐÀÃ²ÍÅÍÎÂÎÃÎ ÂÒÎÐÈÍÍÎ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÇÀÏÀËÅÍÍß ÍÀ ÒË² ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß
ÃËÞÊÎÇÀÌ²Í²ËÌÓÐÀÌ²ËÄÈÏÅÏÒÈÄÓ

Â åêñïåðèìåíò³ íà ùóðàõ ïîêàçàíî, ùî ïðè çàïàëåíí³ íà òë³ çàñòîñóâàííÿ ãëþêîçàì³í³ë-
ìóðàì³ëäèïåïòèäó â ïîð³âíÿíí³ ç ïðèðîäíèì ïåðåá³ãîì ïðîöåñó â ïî÷àòêîâ³ òåðì³íè ê³ëüê³ñòü
ëåéêîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ á³ëüøà, ó â³ääàëåí³ òåðì³íè – ìåíøà. Ïîñèëåííÿ ëåéêîöèòàðíî¿
ðåàêö³¿ ó ïî÷àòêîâ³ òåðì³íè çàïàëåííÿ ïðèçâîäèòü äî á³ëüø åôåêòèâíî¿ åë³ì³íàö³¿ êàðàã³íåíó ³
çíèæåííÿ õðîí³çàö³¿ çàïàëåííÿ, ç ÷èì ïîâ’ÿçàíà çíèæåíà ïîòðåáà â ëåéêîöèòàõ ó ïåð³îä õðîí³çàö³¿.
Îòæå, âèêîðèñòàííÿ ãëþêîçàì³í³ëìóðàì³ëäèïåïòèäó ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ õðîí³çàö³¿ çàïàëåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàðàã³íåíîâå âòîðèííî õðîí³÷íå çàïàëåííÿ, ïåðèôåðè÷íà êðîâ, ëåéêîöèòè,
ãëþêîçàì³í³ëìóðàì³ëäèïåïòèä.

A.N. Shevchenko, V.A. Bibichenko
EXPRESSIVENESS LEUKOCYTE REACTION OF PERIPHERAL BLOOD AT KARAGINEN’S
SECONDARY CHRONIC INFLAMMATION DURING TREATMENT
WITH GLYUKOZAMINILMURAMILDIPEPTID

In an experiment on rats showed that in inflammation during treatment with glyukozaminil-
muramildipeptid compared with the natural course of the process in the initial terms number of leukocytes
in peripheral blood is more and in the remote terms theirs number is less. Increased leukocyte reaction in
the initial periods of inflammation leads to more effective elimination of karaginen and to a reduction of
chronic inflammation. Reducing demand in leukocytes during the chronicity are associated with it.
Consequently, the use of glyukozaminilmuramildipeptid reduces chronic inflammation.

Key words: karaginen secondary chronic inflammation, peripheral blood, leukocytes, glyukozaminil-
muramildipeptid.

Ïîñòóïèëà 23.03.16
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Ïèòàííÿ çàáðóäíåííÿ ´ðóíò³â íàôòîïðî-
äóêòàìè íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³.
Îñîáëèâó óâàãó äîñë³äíèêè ïðèä³ëÿþòü
ì³ñöåâîñòÿì, äå íå âåäåòüñÿ âèäîáóòîê íàôòè,
àëå ³ñíóº ðîçâèíåíà ³íôðàñòðóêòóðà, äå äæå-
ðåëîì çàáðóäíåííÿ ´ðóíòó íàôòîïðîäóêòàìè
ìîæóòü áóòè àâòî-, çàë³çíè÷íèé òà ïîâ³òðÿíèé
òðàíñïîðò, ï³äïðèºìñòâà ç ïåðåðîáêè, òðàíñ-
ïîðòóâàííÿ òà çáåð³ãàííÿ íàôòîïðîäóêò³â,
àâòîçàïðàâí³ ñòàíö³¿ (ÀÇÑ) òà ³íø³ îá’ºêòè [1,
2]. Â³äîìî, ùî ïðè âèäîáóâàíí³, ïåðåðîáö³,
òðàíñïîðòóâàíí³ âòðà÷àºòüñÿ áëèçüêî 2 % íàô-
òè ³ 2,6 % ïðîäóêò³â ¿¿ ïåðåðîáêè. Ïðè öüîìó
â àòìîñôåðó ïîòðàïëÿº áëèçüêî 65 % íàô-
òîâèõ çàáðóäíåíü, ó âîäó – á³ëüøå 20 %, ó
´ðóíòè – äî 15 % [3]. Ëèøå ïðè âèêîíàíí³
çëèâîíàëèâíèõ îïåðàö³é ³ç çàë³çíè÷íèõ öè-
ñòåðí âòðà÷àºòüñÿ äî 0,36–0,44 ìã/ì3, àâòî-
ìîá³ëüíèõ – äî 0,42–0,60 ìã/ì3 íàôòîïðîäóê-
ò³â [4]. Âåëèêèé âíåñîê â çàáðóäíåííÿ âíî-
ñÿòü ÀÇÑ, íà òåðèòîð³ÿõ ÿêèõ âì³ñò íàôòîïðî-
äóêò³â ó ´ðóíò³ çà äåÿêèìè îö³íêàìè äîñÿãàº
10014,6 ìã/êã [6] ïðè ÎÄÊ 200 ìã/êã (Íàêàç
â³ä 27.10.97 ð. ¹ 171 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ
«Ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ ðîçì³ð³â øêîäè, çó-
ìîâëåíî¿ çàáðóäíåííÿì ³ çàñì³÷åííÿì çå-
ìåëüíèõ ðåñóðñ³â ÷åðåç ïîðóøåííÿ ïðèðî-
äîîõîðîííîãî çàêîíîäàâñòâà»). Àëå íàéá³ëü-
øèé âíåñîê â çàáðóäíåííÿ ì³ñüêèõ òåðèòîð³é

íàôòîïðîäóêòàìè ðîáèòü àâòîòðàíñïîðò, íà
ðóõ ÿêîãî âèòðà÷àºòüñÿ ëèøå 15 % ïàëèâà, à
85 % ð³çíèìè øëÿõàìè ïîòðàïëÿº â íàâ-
êîëèøíº ñåðåäîâèùå [5].

Â íàéêðóïí³øèõ ì³ñòàõ Óêðà¿íè, äî ÿêèõ
â³äíîñèòüñÿ ³ Äí³ïðîïåòðîâñüê (994 òèñ. ìåø-
êàíö³â ñòàíîì íà 01.01.15), ³ñòîðè÷íî ñôîðìó-
âàëàñü ñêëàäíà ñòðóêòóðà ôóíêö³îíàëüíèõ
çîí ³ç çåìëÿìè ð³çíîãî ö³ëüîâîãî ïðèçíà÷åííÿ,
äå çàáðóäíåííÿ íàôòîïðîäóêòàìè ìàº ñâî¿
îñîáëèâîñò³, çóìîâëåí³ ê³ëüê³ñòþ, ³íòåíñèâ-
í³ñòþ òà ðîçòàøóâàííÿì äæåðåë ¿õ íàäõîä-
æåííÿ â ´ðóíò. Øêîäà â³ä òàêîãî çàáðóäíåííÿ
òàêîæ ìîæå áóòè ð³çíîþ â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó
âèêîðèñòàííÿ çåìåëü (äëÿ æèòëîâîãî áóä³â-
íèöòâà, ïðîìèñëîâèõ îá’ºêò³â, ðåêðåàö³éíîãî
âèêîðèñòàííÿ òà ³í.).

Ó çâ’ÿçêó ç³ ñêàçàíèì ìåòîþ äîñë³äæåííÿ
áóëî âñòàíîâëåííÿ ôàêòè÷íîãî çàáðóäíåííÿ
íàôòîïðîäóêòàìè ́ ðóíòó ð³çíèõ ôóíêö³îíàëü-
íèõ çîí ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà òà âèçíà÷åííÿ â
ëàáîðàòîðíîìó åêñïåðèìåíò³ ñòàá³ëüíîñò³
íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ âèä³â àâòîìîá³ëüíîãî
ïàëèâà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ðîáîòà ïðîâîäèëà-
ñÿ â äâà åòàïè. Íà ² åòàï³ âèâ÷àëè ôàêòè÷íå
çàáðóäíåííÿ íàôòîïðîäóêòàìè çåìåëü ð³çíîãî
ö³ëüîâîãî ïðèçíà÷åííÿ â ìåæàõ îêðåìèõ
ôóíêö³îíàëüíèõ çîí ì³ñòà. Â³äá³ð ïðîá ïðî-

ÓÄÊ 614.77:504.5:543.275.2:614.78/.79.

Î.À. Øåâ÷åíêî, Î.Î. Êóëàã³í
ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ÌÎÇ Óêðà¿íè

ОЦІНКА ЗАБРУДНЕННЯ НАФТОПРОДУКТАМИ
ЗЕМЕЛЬ РІЗНОГО ЦІЛЬОВОГО ПРИЗНАЧЕННЯ

(НА ПРИКЛАДІ м. ДНІПРОПЕТРОВСЬКА)

Âèâ÷àëè ôàêòè÷íå çàáðóäíåííÿ íàôòîïðîäóêòàìè çåìåëü ð³çíîãî ö³ëüîâîãî ïðèçíà-
÷åííÿ â ìåæàõ îêðåìèõ ôóíêö³îíàëüíèõ çîí ì³ñòà. Ìàñîâó ÷àñòêó íàôòîïðîäóêò³â ó
´ðóíò³ âèçíà÷àëè ãðàâ³ìåòðè÷íèì ìåòîäîì ç åêñòðàêö³ºþ îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí õëî-
ðîôîðìîì. Âèçíà÷åííÿ ñòàá³ëüíîñò³ äèçåëüíîãî ïàëüíîãî òà áåíçèíó íà 3-òþ, 7-ìó,
14-òó, 30-òó òà 60-òó äîáó ïðîâîäèëè â ëàáîðàòîðíîìó åêñïåðèìåíò³ ç âèêîðèñòàííÿì
â ÿêîñò³ ´ðóíòîâî¿ ìîäåë³ ÷îðíîçåìó ìàëîãóìóñíîãî. Âèçíà÷èëè, ùî âì³ñò íàôòî-
ïðîäóêò³â ó âñ³õ ïðîáàõ ïðèðîäíèõ àáî â³äíîâëåíèõ äî ïðèðîäíîãî ñòàíó ́ ðóíò³â ð³çíèõ
ôóíêö³îíàëüíèõ çîí ì³ñòà ñòàíîâèâ < 20 ìã/êã (íå ñÿãàâ ÷óòëèâîñò³ ìåòîäó). Çðîáëåíî
âèñíîâîê, ùî ïðè âèâ÷åíí³ ³ îö³íö³ ôàêòè÷íîãî çàáðóäíåííÿ íàôòîïðîäóêòàìè
òåðèòîð³é íàñåëåíèõ ì³ñöü ñë³ä âðàõîâóâàòè òèï ´ðóíò³â ôóíêö³îíàëüíèõ çîí, à òàêîæ
çíà÷íî á³ëüøó ñòàá³ëüí³ñòü ó ´ðóíò³ äèçåëüíîãî ïàëèâà ó ïîð³âíÿíí³ ç áåíçèíîì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ´ðóíò, íàôòîïðîäóêòè, çàáðóäíåííÿ ì³ñüêèõ çåìåëü.

© Î.À. Øåâ÷åíêî, Î.Î. Êóëàã³í, 2016
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âîäèëè â³äïîâ³äíî äî âèìîã ÄÑÒÓ ISO 10381-
1 : 2004 «ßê³ñòü ́ ðóíòó. Â³äáèðàííÿ ïðîá. ×àñ-
òèíà 1. Íàñòàíîâè ùîäî ñêëàäàííÿ ïðîãðàì
â³äáèðàííÿ ïðîá»; ï³äãîòîâêó ïðîá – â³äïî-
â³äíî äî âèìîã ÃÎÑÒ 17.4.4.02–83 «Îõðàíà
ïðèðîäû. Ïî÷âû. Ìåòîäû îòáîðà è ïîäãîòîâ-
êè ïðîá äëÿ õèìè÷åñêîãî, áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êîãî, ãåëüìèíòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà». Ïðîáè
´ðóíòó ó ñåðïí³-âåðåñí³ 2014 ð. â³äáèðàëèñÿ
³ç ãëèáèíè 0–15 ñì «êîíâåðòîì» ç ìàéäàí÷èê³â
ðîçì³ðàìè 5,0×5,0 ì. Â³ä³áðàí³ òî÷êîâ³ ïðîáè
ïåðåì³øóâàëè òà ôîðìóâàëè ñåðåäíþ ïðîáó
ìàñîþ 1 êã, ÿêó ðîçì³ùàëè â ïîë³åòèëåíîâèé
ïàêåò ç â³äïîâ³äíèì ìàðêóâàííÿì íîìåðó,
ì³ñöÿ ³ ÷àñó â³äáîðó. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ºäèíèõ
ïîãîäíèõ óìîâ â ìåæàõ ì³ñöåâîãî êë³ìàòó
ïðîáè â³äáèðàëè çà êîðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó.
Ïðè â³äáîð³ ïðîá ñâ³äîìî óíèêàëè ä³ëÿíîê ç
òåõíîëîã³÷íèìè ïðîëèâàìè íàôòîïðîäóêò³â
(òðàìâàéí³ êîë³¿). Â³ä³áðàí³ ïðîáè âèñóøó-
âàëè, ðîçìèíàëè ó ñòóïö³ òà ïðîñ³þâàëè ÷åðåç
ñèòî ç ä³àì. îòâîð³â 1 ìì. Ìàñîâó ÷àñòêó íàô-
òîïðîäóêò³â ó ´ðóíò³ âèçíà÷àëè ãðàâ³ìåòðè÷-
íèì ìåòîäîì [7], ùî áàçóºòüñÿ íà åêñòðàêö³¿
îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí ³ç íàâàæêè ́ ðóíòó õëîðî-
ôîðìîì, âèäàëåíí³ õëîðîôîðìó, ðîç÷èíåíí³
çàëèøêó â ãåêñàí³, â³ää³ëåíí³ ïîëÿðíèõ ñïî-
ëóê íà êîëîíö³ ç îêñèäîì àëþì³í³þ, âèäàëåíí³
ãåêñàíó òà ãðàâ³ìåòðè÷íîìó âèì³ðþâàíí³
ìàñè çàëèøêó.

Íà ä³ëÿíêàõ â³äáîðó ïðîá ´ðóíòó, ðîçòà-
øîâàíèõ óçäîâæ óçá³÷÷ÿ àâòîìîá³ëüíèõ äîð³ã,
ðîçðàõîâóâàëè òàêîæ òðàíñïîðòíå íàâàíòà-
æåííÿ. Ïðè ðîçðàõóíêó ³íòåíñèâíîñò³ òðàíñ-
ïîðòíîãî ïîòîêó âðàõîâóâàëè ê³ëüê³ñòü òðàíñ-
ïîðòíèõ çàñîá³â, ÿê³ ïðî¿çäÿòü çà 1 ãîäèíó. Ðà-
õóâàëè òðàíñïîðò î 8.00, 12.00, 18.00 òà 22.00.
Â åêñïåðèìåíò³ âðàõîâóâàëè ñåðåäíº çíà÷åííÿ
òðàíñïîðòíîãî íàâàíòàæåííÿ çà ãîäèíó.

Íà ²² åòàï³ ïðîâîäèëè ëàáîðàòîðíèé åêñïå-
ðèìåíò ç âèçíà÷åííÿ ñòàá³ëüíîñò³ àâòîìî-
á³ëüíîãî ïàëèâà ó ´ðóíò³ ç  âèêîðèñòàííÿì
äèçåëüíîãî ïàëèâà çã³äíî ÄÑÒÓ 4840 : 2007
«Ïàëèâî äèçåëüíå. Ï³äâèùåíî¿ ÿêîñò³» òà
áåíçèí À-92 çã³äíî ÄÑÒÓ 4839 : 2007 «Áåí-
çèíè àâòîìîá³ëüí³. Ï³äâèùåíî¿ ÿêîñò³», âè-
ðîáíèöòâà ÎÎÎ ÏÒÔ «Àâ³àñ».

Â ïëàñòìàñîâ³ ñòàêàíè ì³ñòê³ñòþ 500 ìë
âíîñèëè ïî 100 ã ÷îðíîçåìó òèïîâîãî, ìàëîãó-
ìóñíîãî íà ëåñ³. Ðåòåëüíî ïåðåì³øóâàëè òà
äîäàâàëè ïî 1,0; 5,0 òà 10,0 ã êîæíîãî ïàëèâà
ó òðüîõ ïàðàëåëÿõ. Âèçíà÷åííÿ íàôòîïðîäóê-
ò³â ó ´ðóíò³ ïðîâîäèëè íà 3-òþ, 7-ìó, 14-òó,
30-òó òà 60-òó äîáó çà äîïîìîãîþ ãðàâ³-
ìåòðè÷íîãî ìåòîäó.

Îòðèìàí³ öèôðîâ³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðî-
áèëè. Äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë ñêëàâ 25–75

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè îö³í-
ö³ ôàêòè÷íîãî çàáðóäíåííÿ íàôòîïðîäóêòà-
ìè çåìåëü ð³çíîãî ö³ëüîâîãî ïðèçíà÷åííÿ áó-
ëî â³ä³áðàíî ïðîáè ´ðóíòó â çåìëÿõ ïðî-
ìèñëîâîãî ïðèçíà÷åííÿ: íàôòîáàçà «Íåôòåê»;
ÂÀÒ çàâîä «Äí³ïðîïðåñ»; çàâîä «²íòåðïàéï».
Óñ³ ïðîáè áóëî â³ä³áðàíî íà ïðèëåãëèõ òå-
ðèòîð³ÿõ çà îãîðîæåþ ï³äïðèºìñòâ. Ó çåìëÿõ
æèòëîâîãî ïðèçíà÷åííÿ ïðîáè áóëî â³ä³áðàíî:
íà ïðèáóäèíêîâèõ òåðèòîð³ÿõ æèòëîâèõ áó-
äèíê³â ¹ 4, 6, 10 ïî ïðîñïåêòó Ãåðî¿â, 6; ïî
âóë. Ðîáî÷³é ïðîòÿãîì 300 ì âçäîâæ óçá³÷÷ÿ,
íà â³äñòàí³ 0,5 ì â³ä äîðîãè ç òðàíñïîðòíèì
íàâàíòàæåííÿì 1500 îä/ãîä.; ïî ïðîñïåêòó
Êàðëà Ìàðêñà ïðîòÿãîì 350 ì âçäîâæ óçá³÷÷ÿ
íà â³äñòàí³ 1,5 ì â³ä äîðîãè ç òðàíñïîðòíèì
íàâàíòàæåííÿì 2000 îä/ãîä. Ó çåìëÿõ ðåêðåà-
ö³éíîãî ïðèçíà÷åííÿ â³äá³ð ïðîá ïðîâîäèâñÿ:
íà ïàðêîâ³é àëå¿ âçäîâæ óçá³÷÷ÿ ïðî¿æäæî¿
÷àñòèíè ïî âóë. Ìàðøàëà Ìàëèíîâñüêîãî ïðî-
òÿãîì 300 ì íà â³äñòàí³ 1 ì â³ä äîðîãè ç òðàíñ-
ïîðòíèì íàâàíòàæåííÿì 2200 îä/ãîä; íà òå-
ðèòîð³¿ ïëÿæó æ/ì «Ôðóíçåíñüêèé» íà â³ä-
ñòàí³ 50 ì â³ä ÀÇÑ ³ àâòîäîðîãè ç òðàíñïîðò-
íèì íàâàíòàæåííÿì 3000 îä/ãîä. Óñüîãî áóëî
â³ä³áðàíî 220 ïðîá.

ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè ëàáîðàòîðíèõ
äîñë³äæåíü, ó âñ³õ áåç âèíÿòêó ïðîáàõ ́ ðóíòó
âì³ñò íàôòîïðîäóêò³â áóâ íèæ÷èì çà ÷óò-
ëèâ³ñòü ìåòîäó – 20,0 ìã/êã.

Òàêèì ÷èíîì, âñóïåðå÷ òðàäèö³éí³é äóìö³
ïðî ñòàëå çàáðóäíåííÿ íàôòîïðîäóêòàìè
´ðóíò³â âåëèêèõ ïðîìèñëîâèõ ì³ñò, îòðèìàí³
äàí³ äåìîíñòðóþòü íåîáõ³äí³ñòü äèôåðåíö³-
éîâàíîãî ï³äõîäó äî òàêî¿ îö³íêè ç óðà-
õóâàííÿì òèïó ´ðóíò³â ì³ñüêèõ òåðèòîð³é, à
ñàìå ïðèðîäíèõ àáî â³äíîâëåíèõ äî ïðè-
ðîäíîãî ñòàíó ´ðóíò³â (ì³ñüê³ ñêâåðè, ïàðêè,
çåëåí³ ÷àñòèíè áóëüâàð³â òà ïðèäîðîæí³õ òå-
ðèòîð³é); øòó÷íèõ íàñèïíèõ ́ ðóíò³â ïðîìèñ-
ëîâèõ òåðèòîð³é; òâåðäîãî ïîêðèòòÿ ïðî¿æä-
æèõ ÷àñòèí òà ï³øîõ³äíèõ çîí. Îòæå, ä³ëÿíêè
ïðèðîäíèõ àáî â³äíîâëåíèõ äî ïðèðîäíîãî
ñòàíó ́ ðóíò³â ó ìåæàõ äîñë³äæåíèõ æèòëîâèõ,
ðåêðåàö³éíèõ òà ïðîìèñëîâèõ (íàâ³òü ïîáëèçó
íàôòîâèõ ï³äïðèºìñòâ) òåðèòîð³é íå ì³ñòÿòü
íàôòîïðîäóêò³â ó ê³ëüêîñòÿõ, ÿê³ á ñâ³ä÷èëè
ïðî ¿õ íåáåçïå÷íå çàáðóäíåííÿ, à âì³ñò íàô-
òîïðîäóêò³â ñêëàäàº < 0,1 ÎÄÊ.

Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ìîæëèâèõ ïðè÷èí íå-
çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ íàôòîïðîäóêò³â ó ́ ðóíòàõ ä³-
ëÿíîê, ùî ìåæóþòü ç ³íòåíñèâíèìè òðàíñ-
ïîðòíèìè ìàã³ñòðàëÿìè, íàìè ïðîâåäåíèé ëà-
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áîðàòîðíèé åêñïåðèìåíò ç âèâ÷åííÿ ñòà-
á³ëüíîñò³ îêðåìèõ âèä³â ìîòîðíîãî ïàëüíîãî
â ´ðóíò³.

Âñòàíîâëåíî, ùî çíà÷íå çíèæåííÿ êîí-
öåíòðàö³é áåíçèíó À-92 â³äáóâàºòüñÿ âæå íà
3-òþ äîáó: (0,1±0,057), (0,1±0,057) òà (0,833±
0,484) ã/100 ã ïðè âíåñåí³é ê³ëüêîñò³ 1,0; 5,0
òà 10,0 ã/100 ã ´ðóíòó â³äïîâ³äíî. Âæå ïî÷è-
íàþ÷è ç 7-¿ äîáè ³ äî ê³íöÿ åêñïåðèìåíòó
ïðè êîíöåíòðàö³¿ À-92 1 ã/100 ã éîãî âì³ñò
áóâ íèæ÷å ÷óòëèâîñò³ ìåòîäó (0,02 ã/êã). Çà
âåñü ïåð³îä åêñïåðèìåíòó ïðè êîíöåíòðàö³¿
áåíçèíó 5 ã/100 ã  éîãî âì³ñò êîëèâàâñÿ â
ìåæàõ 0,1–0,033 ã/100 ã, à ïðè êîíöåíòðàö³¿
10 ã/100 ã – 0,46–0,70 ã/100 ã.

Íà â³äì³íó â³ä áåíçèíó äèçåëüíå ïàëü-
íå çíà÷íî äîâøå çàòðèìóâàëîñü â ´ðóíò³. Íà
3-òþ äîáó åêñïåðèìåíòó êîíöåíòðàö³¿ äè-
çåëüíîãî ïàëüíîãî ñòàíîâèëè (0,633±0,033),
(3,566±0,176) òà (6,666±0,448) ã/100 ã ïðè âíå-
ñåíí³ 1,0; 5,0 òà 10,0 ã/100 ã â³äïîâ³äíî. Ïî-
÷èíàþ÷è ç 7-¿ äîáè ³ äî ê³íöÿ åêñïåðèìåíòó –
â ìåæàõ (0,633±0,546); (2,833±0,066) òà
(5,366±0,788) ã/100 ã ïðè âíåñåíí³ 1,0; 5,0 òà
10,0 ã/100 ã â³äïîâ³äíî.

Á³ëüø íàî÷íî äèíàì³êà çàëèøêîâèõ ê³ëü-
êîñòåé áåíçèíó òà äèçåëüíîãî ïàëüíîãî ó ́ ðóí-
ò³ â³äîáðàæåíà ó òàáëèö³.

Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè,
ùî â íàñåëåíèõ ïóíêòàõ íàéá³ëüø ïîøèðåíèé
ó âèêîðèñòàíí³ òèï íàôòîïðîäóêò³â – àâòîìî-
á³ëüíèé áåíçèí, ïðè ïîòðàïëÿíí³ â ´ðóíò â³í
äîñèòü øâèäêî âèäàëÿºòüñÿ ç íüîãî, â³ðîã³äíî,

çà ðàõóíîê âèïàðîâóâàííÿ. Á³ëüø ñò³éêèì
âèÿâèëîñÿ äèçåëüíå ïàëüíå, àëå é ó öüîìó
âèïàäêó ïî÷èíàþ÷è ç 30-¿ äîáè åêñïåðèìåíòó
éîãî çàëèøîê ñòàíîâèâ áëèçüêî 50 % â³ä
âíåñåíî¿ ê³ëüêîñò³.

Âèñíîâêè
1. Ïðè îö³íö³ ôàêòè÷íîãî çàáðóäíåííÿ

íàôòîïðîäóêòàìè çåìåëü ð³çíîãî ö³ëüîâîãî
ïðèçíà÷åííÿ íà ïðèêëàä³ ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà
âñòàíîâëåíî, ùî ¿õ êîíöåíòðàö³ÿ ó ïîâåðõ-
íåâîìó øàð³ ´ðóíòó çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ,
íèæ÷èõ çà ÷óòëèâ³ñòü ìåòîäó (<0,02 ã/êã). Öå
îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü äèôåðåíö³éîâàíîãî
ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ³ îö³íêè çàáðóäíåííÿ
íàôòîïðîäóêòàìè ç óðàõóâàííÿì òèïó ́ ðóíò³â
ì³ñüêèõ òåðèòîð³é, à ñàìå ïðèðîäíèõ àáî â³ä-
íîâëåíèõ äî ïðèðîäíîãî ñòàíó ́ ðóíò³â (ì³ñüê³
ñêâåðè, ïàðêè, çåëåí³ ÷àñòèíè áóëüâàð³â òà
ïðèäîðîæí³õ òåðèòîð³é); øòó÷íèõ íàñèïíèõ
´ðóíò³â ïðîìèñëîâèõ òåðèòîð³é; òâåðäîãî
ïîêðèòòÿ ïðî¿æäæèõ ÷àñòèí ³ ï³øîõ³äíèõ çîí;
´ðóíò³â â ì³ñöÿõ òåõíîëîã³÷íèõ àáî àâàð³éíèõ
âòðàò.

2. Ðåçóëüòàòè ëàáîðàòîðíîãî åêñïåðèìåíòó
ç âèâ÷åííÿ ñòàá³ëüíîñò³ íàôòîïðîäóêò³â ó
´ðóíò³ ñâ³ä÷àòü, ùî äèçåëüíå ïàëüíå º á³ëüø
ñòàá³ëüíèì ó ïîð³âíÿíí³ ç áåíçèíîì: âì³ñò
äèçåëüíîãî ïàëüíîãî íà 60-òó äîáó åêñïå-

ðèìåíòó çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ 50 % â³ä ïî-
÷àòêîâî¿ êîíöåíòðàö³¿ íà â³äì³íó â³ä áåíçèíó
À-92, ìàêñèìàëüíèé âì³ñò ÿêîãî íà 60-òó äîáó
åêñïåðèìåíòó ñòàíîâèâ ëèøå 4,6 % â³ä
âíåñåíî¿ ê³ëüêîñò³.
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Î.À. Øåâ÷åíêî, Î.Î. Êóëàãèí
ÎÖÅÍÊÀ ÇÀÃÐßÇÍÅÍÈß ÍÅÔÒÅÏÐÎÄÓÊÒÀÌÈ ÇÅÌÅËÜ ÐÀÇÍÎÃÎ ÖÅËÅÂÎÃÎ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß (ÍÀ
ÏÐÈÌÅÐÅ Ã. ÄÍÅÏÐÎÏÅÒÐÎÂÑÊ)

Èçó÷àëè ôàêòè÷åñêîå çàãðÿçíåíèå íåôòåïðîäóêòàìè çåìåëü ðàçíîãî öåëåâîãî íàçíà÷åíèÿ â ïðå-
äåëàõ îòäåëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ çîí ãîðîäà. Ìàññîâóþ äîëþ íåôòåïðîäóêòîâ â ïî÷âå îïðåäåëÿëè
ãðàâèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ ýêñòðàêöèåé îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ õëîðîôîðìîì. Îïðåäåëåíèå
ñòàáèëüíîñòè äèçåëüíîãî òîïëèâà è áåíçèíà íà 3-è, 7-å, 14-å, 30-å è 60-å ñóòêè ïðîâîäèëè â ëà-
áîðàòîðíîì ýêñïåðèìåíòå ñ èñïîëüçîâàíèåì â êà÷åñòâå ïî÷âåííîé ìîäåëè ÷åðíîçåìà ìàëî-
ãóìóñíîãî. Óñòàíîâèëè, ÷òî ñîäåðæàíèå íåôòåïðîäóêòîâ âî âñåõ ïðîáàõ ïðèðîäíûõ èëè
âîññòàíîâëåííûõ ê ïðèðîäíîìó ñîñòîÿíèþ ïî÷â ðàçíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ çîí ãîðîäà ñîñòàâëÿëî <
20 ìã/êã (íå äîñòèãàëî ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìåòîäà). Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ïðè èçó÷åíèè è îöåíêå
ôàêòè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ íåôòåïðîäóêòàìè òåððèòîðèé íàñåëåííûõ ìåñò ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òèï
ïî÷â ôóíêöèîíàëüíûõ çîí, à òàêæå çíà÷èòåëüíî áîëüøóþ ñòàáèëüíîñòü â ïî÷âå äèçåëüíîãî òîïëèâà
ïî ñðàâíåíèþ ñ áåíçèíîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïî÷âà, íåôòåïðîäóêòû, çàãðÿçíåíèå ãîðîäñêèõ çåìåëü.

Î.À. Shevchenko, Î.Î. Kulahin
ASSESSMENT OF CONTAMINATION OF THE TARGET PURPOSE GROUNDS WITH OIL PRODUCTS
(BY THE EXAMPLE OF DNIPROPETROVS’K)

 Actual contamination of the grounds of target purpose with OP in the limits of separate zones of the
city was studied. Mass portion of OP in the ground was defined by gravimetric method with extraction of
organic substances with chloroform. Defining of disel fuel and gasoline on the day 3, 7, 14, 30 and 60 was
carried out in laboratory experiment using low humus black earth as a model. It has been defined that
content of products in all samples of natural grounds or grounds restored to natural state in the zones  of
the city made up < 20 mg/kg (did not reach sensitivity of the method). While studying and assessing actual
contamination of the territories of residential areas with OP, type of grounds of functional zones and
significantly more stability of disel fuel in the ground as compared with gasoline should be considered.

Key words: ground, oil products, contamination of city areas.
Ïîñòóïèëà 06.05.16
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Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ êðèçîâîãî ñòàíó á³î-
ñôåðè âèíèê çíà÷íèé ðîçðèâ ì³æ ðåàëüíîþ
çäàòí³ñòþ öèâ³ë³çàö³¿ ñòâîðþâàòè íîâèé õ³-
ì³÷íèé ïîòåíö³àë ³ îáìåæåíèìè ìîæëèâîñ-
òÿìè ó âèð³øåíí³ ïðîáëåìè îõîðîíè íàâ-
êîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Àíàë³ç ñó÷àñíîãî
ñòàíó çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñôîðìóâàëàñÿ êðè-
òè÷íà ñèòóàö³ÿ, ïðè ÿê³é áåçêîíòðîëüíå âè-
êîðèñòàííÿ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê ³ ¿õ êîìïëåêñ³â
ìîæå ìàòè íåâèïðàâäàí³ íàñë³äêè äëÿ çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ [1]. Áàãàòî÷èñåëüí³ äîñë³ä-
æåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî çðîñòàííÿ åêîëîã³÷íî-
îáóìîâëåíèõ çàõâîðþâàíü ³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòà-
í³â [1, 2]. Öå â ïîâí³é ì³ð³ ìîæå áóòè â³äíå-
ñåíî ³ äî åïîêñèäâì³ñòíèõ ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â,
ÿê³ ìàþòü íàçâó ëàïðîêñèäè. Ïî ñâî¿é õ³ì³÷í³é
ñòðóêòóð³ äàí³ ñèíòåòè÷í³ ñïîëóêè ìàþòü
ïðîñòèé åô³ðíèé çâ’ÿçîê, ã³äðîô³ëüí³ ãðóïè ³
ã³äðîôîáí³ ðàäèêàëè, ùî çàáåçïå÷óº ¿ì âëà-
ñòèâîñò³ ïîâåðõíåâî-àêòèâíèõ ðå÷îâèí (ÏÀÐ).

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî âèðîáíèöòâî
ïðîñòèõ ïîë³åô³ð³â º ð³çíîìàí³òíèì çà àñîð-
òèìåíòîì. Ç êîæíèì ðîêîì ç’ÿâëÿþòüñÿ íî-
â³ ìàðêè ïîë³åô³ð³â ç ðåãëàìåíòîâàíèìè ô³-

çèêî-õ³ì³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè. Öå íàäëåãê³
òåðìî-, êèñëîòî- ³ ëóãîñò³éê³ ïîë³óðåòàíè,
ïëàñòìàñè, åïîêñèäí³ ñìîëè, ëàêè, åìàë³ òà
³í. Çà ìàñøòàáàìè çàñòîñóâàííÿ ³ îá’ºìó
ñâ³òîâîãî âèðîáíèöòâà ïðîñò³ ïîë³åô³ðè çàé-
ìàþòü äðóãå ì³ñöå ï³ñëÿ äåòåðãåíò³â [1–4].
Âîíè âèêîðèñòîâóþòüñÿ â íàôòîäîáóâí³é,
íàôòîïåðåðîáí³é, ã³ðíè÷îäîáóâí³é, ìàøèíî-
áóä³âí³é, åëåêòðîõ³ì³÷í³é ïðîìèñëîâîñò³ â
ÿêîñò³ ÿê ê³íöåâèõ, òàê ³ ïðîì³æíèõ ïðîäóêò³â
äëÿ îòðèìàííÿ áàãàòî÷èñåëüíèõ âèðîá³â, çà-
ñîá³â ³ ïðîäóêò³â, ó òîìó ÷èñë³ ³ ÏÀÐ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó
ëàïðîêñèäó ìàðêè Ë-303 â äîçàõ 1/10, 1/100
òà 1/1000 ÄË50 íà ìåòàáîë³÷íèé ñòàí êë³-
òèííèõ ìåìáðàí â óìîâàõ ï³äãîñòðî¿ ñóáòîê-
ñè÷íî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì òåïëîêðîâíèõ òâàðèí.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Âèá³ð ëàïðîêñèäó
ìàðêè Ë-303 áóëî îá´ðóíòîâàíî âåëèêèìè îá-
ñÿãàìè âèðîáíèöòâà, øèðîêèì êîíòàêòîì ç
íàñåëåííÿì òà â³äñóòí³ñòþ ïðîãíîñòè÷íî¿
îö³íêè ïîòåíö³éíî¿ áåçïåêè äëÿ òåïëîêðîâíèõ
òâàðèí. Äàíèé ïðîñòèé ïîë³åô³ð ïðåäñòàâëÿº
ñîáîþ òðèãë³öèäèëîâèé åô³ð ïîë³îêñèïðîï³-
ëåíòð³îëó (Ë-303), ìîëåêóëÿðíî¿ ìàñè 300. Ïî

ÓÄÊ 544.725.2:543.395:616-099-092.9

Ì.Ã. Ùåðáàíü, Â.². Æóêîâ, Î.Â. Í³êîëàºâà, Ì.Î. Êó÷åðÿâ÷åíêî,
Î.Þ. Ëèòâèíåíêî

Õàðê³âñêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ВПЛИВ ЛАПРОКСИДУ МАРКИ Л-303
НА СТРУКТУРНО-МЕТАБОЛІЧНИЙ СТАН МЕМБРАН

В УМОВАХ ПІДГОСТРОЇ ІНТОКСИКАЦІЇ

Âèâ÷åíî ìåòàáîë³÷íèé ñòàí êë³òèííèõ ìåìáðàí ãåïàòîöèò³â â óìîâàõ ï³äãîñòðî¿
ñóáòîêñè÷íî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì òåïëîêðîâíèõ òâàðèí ëàïðîêñèäó Ë-303  â äîçàõ 1/10,
1/100 òà 1/1000 ÄË50. Âñòàíîâëåíî, ùî ëàïðîêñèä Ë-303 â äîç³ 1/100 ÄË50 àêòèâóº
îêèñëþâàëüíî-â³äíîâëþâàëüí³ ïðîöåñè â ãåïàòîöèòàõ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ãåíåðàö³ºþ
àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ â ì³òîõîíäð³àëüíîìó äèõàëüíîìó åëåêòðîííî-òðàíñïîðòíîìó
ëàíöþãó ïåðåíîñó åëåêòðîí³â ³ ïðîòîí³â, ùî ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ï³äâèùåííÿì
â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â. Ó çíà÷íî á³ëüø³é äîç³
(1/10 ÄË50) ëàïðîêñèä ïðèãí³÷óâàâ á³îåíåðãåòè÷í³, ñèíòåòè÷í³ ïðîöåñè ³ çíåøêîäæóâàâ
÷óæîð³äí³ õ³ì³÷í³ ñïîëóêè. Êîìïëåêñíà îö³íêà ñòðóêòóðíî-ìåòàáîë³÷íîãî ñòàíó
ïëàçìàòè÷íèõ, ì³òîõîíäð³àëüíèõ ³ ì³êðîñîìàëüíèõ ìåìáðàí ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèòîê
ìåìáðàííî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ áàãàòî÷èñåëüíèìè ïîðóøåííÿìè ìåòà-
áîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ðîçâèòêîì ã³ïîêñè÷íèõ ñòàí³â, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ñòðóêòóðíèõ
êë³òèííèõ ðîçëàä³â. Â äîç³ 1/1000 ÄË50 ëàïðîêñèä Ë-303 íå âïëèâàº íà ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïëàçìàòè÷íèõ, ì³òîõîíäð³àëüíèõ ³ ì³êðîñîìàëüíèõ ìåìáðàí.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êñåíîá³îòèêè, êë³òèíí³ ìåìáðàíè, ãåïàòîöèòè.
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àãðåãàòíîìó ñòàíó öå â’ÿçêà, ïðîçîðà ð³äèíà,
äîáðå ðîç÷èííà â åô³ð³, ñïèðòàõ, òîëóîë³,
áåíçîë³. Ó âîä³ óòâîðþº ñò³éêó åìóëüñ³þ. Çà
ïàðàìåòðàìè ãîñòðî¿ òîêñè÷íîñò³ Ë-303 â³ä-
íîñèòüñÿ äî ìàëîòîêñè÷íèõ ñïîëóê, ÿêèì
ïðèòàìàíí³ ñëàáê³ êóìóëÿòèâí³ âëàñòèâîñò³.
Ñåðåäíüîëåòàëüíà äîçà (ÄË50) äëÿ á³ëèõ
ùóð³â ³ ìèøåé áóëà âñòàíîâëåíà â³äïîâ³äíî
íà ð³âíÿõ 5,75 ³ 5,63 ã/êã ìàñè òâàðèí.

Ïðîãðàìà äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àëà ïðî-
âåäåííÿ ï³äãîñòðîãî òîêñèêîëîã³÷íîãî åêñ-
ïåðèìåíòó íà ñòàòåâîçð³ëèõ á³ëèõ ùóðàõ ïî-
ïóëÿö³¿ Â³ñòàð ìàñîþ 190–200 ã, òðèâàë³ñòþ
45 ä³á. Òâàðèíè ùîäåííî âðàíö³ íàòùåñåðöå
ïåðîðàëüíèì øëÿõîì çà äîïîìîãîþ ìåòàëå-
âîãî çîíäà îòðèìóâàëè âîäí³ ðîç÷èíè ëà-
ïðîêñèäó ³ç ðîçðàõóíêó 1/10, 1/100 ³ 1/1000
ÄË50. Êîíòðîëüíà ãðóïà òâàðèí îòðèìóâàëà
â³äïîâ³äí³ îá’ºìè ïèòíî¿ âîäè. Â êîæí³é ãðóï³
íàë³÷óâàëîñü ïî 10 òâàðèí. Âñ³ åòàïè íàóêî-
âîãî åêñïåðèìåíòó âèêîíóâàëèñÿ â³äïîâ³äíî
äî íàö³îíàëüíèõ «Çàãàëüíèõ åòè÷íèõ ïðèí-
öèï³â äîñë³äæåíü íà òâàðèíàõ» (Óêðà¿íà,
2001), ÿê³ óçãîäæóþòüñÿ ç ïîëîæåííÿìè «ªâ-
ðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ
òâàðèí, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ ³ ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé» (Ñòðàñ-
áóðã, 1986).

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè ³ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ
â ïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàíàõ ãåïàòîöèò³â âè-
â÷àëàñÿ àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â 5'-íóêëåîòè-
äàçè, Na+-, Ê+-ÀÒÔàçè, ëóæíî¿ ôîñôàòàçè
(ËÔ); â ì³òîõîíäð³àëüíèõ ìåìáðàíàõ âè-
çíà÷àëàñü àêòèâí³ñòü ìîíîàì³íîîêñèäàçè
(ÌÀÎ), ñóêöèíàòäåã³äðîãåíàçè (ÑÄÃ) ³ öèòî-
õðîìîêñèäàçè (ÖÕÎ); â ì³êðîñîìàëüíèõ ìåì-
áðàíàõ åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìó âèçíà-
÷àëàñÿ àêòèâí³ñòü ãëþêîçî-6-ôîñôàòàçè (Ã-6-
Ôàçè), ÍÀÄ•Í-äåã³äðîãåíàçè, Ñà2+-ÀÒÔàçè ³
Mg2+-ÀÒÔàçè [5–8].

5'-íóêëåîòèäàçà çä³éñíþº ã³äðîë³ç ÀÌÔ ç
óòâîðåííÿì íåîðãàí³÷íîãî ôîñôàòó, ÿêèé âè-
çíà÷àëè êîëîðèìåòðè÷íèì ìåòîäîì ïðè äîâ-
æèí³ õâèë³ 680 íì ïî Ô³ñêå–Ñóááàðîó. Na+-,
Ê+-ÀÒÔàçíà àêòèâí³ñòü âèçíà÷àëàñü ÿê ð³ç-
íèöÿ çíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ â ñåðåäîâèù³ ç îóîáà-
¿íîì ³ áåç íüîãî. Äëÿ âèÿâëåííÿ íåîðãàí³÷íîãî
ôîñôàòó çàáàðâëþâàëè ñåðåäîâèùå â ñèí³é
êîë³ð ïî Ô³ñêå–Ñóááàðîó. Àêòèâí³ñòü ËÔ âè-
çíà÷àëè ïî ê³ëüêîñò³ âèâ³ëüíåíîãî ï-í³òðîôå-
íîëó ïðè ðîçùåïëåíí³ ï-í³òðîôåí³ëôîñôàòó
íà îðòîôîñôàò ³ ï-í³òðîôåíîë, ÿêèé âèçíà÷àëè
ôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì ó ëóæíîìó ñåðåäî-
âèù³ ïðè λ = 405 íì. Â îñíîâ³ ìåòîäó âèçíà-
÷åííÿ àêòèâíîñò³ ÌÀÎ ëåæèòü çì³íà ê³ëüêîñò³

óòâîðåíîãî àëüäåã³äó ïðè ôåðìåíòàòèâíîìó
äåçàì³íóâàíí³ ï-í³òðîôåí³ëåòèëàì³íó [5]. Äëÿ
âèçíà÷åííÿ ÖÕÎ âèêîðèñòîâóâàëè ñïåê-
òðîôîòîìåòðè÷íèé ìåòîä ³ ðåàêö³þ îêèñëåííÿ
N-äèìåòèëïàðàôåí³ëä³àì³íó. ÑÄÃ çâ’ÿçàíà ç
âíóòð³øíüîþ ìåìáðàíîþ ì³òîõîíäð³é ³ ïðåä-
ñòàâëÿº ñîáîþ ôëàâîïðîòå¿ä, âèçíà÷åííÿ ÿêî-
ãî ïðîâîäèëîñü ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì ìåòî-
äîì. Ãëþêîçî-6-ôîñôàòàçà ì³êðîñîìàëüíî¿
ôðàêö³¿ åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìó ã³äðî-
ë³çóº Ã-6-ôîñôàò íà ãëþêîçó ³ íåîðãàí³÷íèé
ôîñôàò. Ïðèíöèï ìåòîäó âèçíà÷åííÿ àêòèâ-
íîñò³ äàíîãî ôåðìåíòó çàñíîâàíèé íà ê³ëüêî-
ñò³ âèâ³ëüíåíîãî â ðåçóëüòàò³ ã³äðîë³çó íåîð-
ãàí³÷íîãî ôîñôàòó. Àêòèâí³ñòü ÍÀÄ•Í-äåã³ä-
ðîãåíàçè âèçíà÷àëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷-
íèì ìåòîäîì ïî çì³í³ îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ ïðè
λ = 340 íì, õàðàêòåðí³é äëÿ â³äíîâëåíîãî
ÍÀÄ•Í [5, 6].

Ñà2+-, Mg2+-çàëåæí³ ÀÒÔàçè çä³éñíþþòü
ã³äðîë³ç ÀÒÔ ïðè àêòèâíîìó òðàíñïîðò³ ³îí³â
Ñà2+ ³ Mg2+ â ñàðêîïëàçìàòè÷íîìó ðåòèêóëóì³.
Â îñíîâ³ ìåòîäó ëåæèòü âèçíà÷åííÿ Íô, ÿêèé
âèâ³ëüíÿºòüñÿ ïðè ã³äðîë³ç³ ÀÒÔ ôåðìåíòîì.
Íåîðãàí³÷íèé ôîñôàò ç ìîë³áäåíîâîþ êèñ-
ëîòîþ óòâîðþº êîìïëåêñíå ñïîëó÷åííÿ, ÿêå
ëåãêî â³äíîâëþºòüñÿ ó ñèí³é êîë³ð. Ñïåêòðî-
ôîòîìåòðóâàííÿ çä³éñíþâàëè ïðè λ = 680 íì
ïðîòè ïðîáè, ùî íå âì³ùóâàëà á³ëîê [5, 6].

Ïðè âèä³ëåíí³ ïëàçìàòè÷íèõ ì³òîõîíä-
ð³àëüíèõ ³ ì³êðîñîìàëüíèõ ìåìáðàí âèêî-
ðèñòîâóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿò³ ìåòîäè – ãîìî-
ãåí³çàö³þ íàâàæêè ïå÷³íêè, äèôåðåíö³àëü-
íå ³ ãðàä³ºíòíå öåíòðèôóãóâàííÿ ãîìîãåíàò³â
[5, 6].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî îáðî-
áèëè ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà–
Ô³øåðà.

Ðåçóëüòàòè. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
ïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí ãåïàòîöèò³â ùóð³â, ùî
ï³ääàâàëèñÿ òîêñèô³êàö³¿ â ï³äãîñòðîìó
åêñïåðèìåíò³, âèÿâèëè çíà÷í³ äèíàì³÷í³ çì³íè
â àêòèâíîñò³ ìàðêåðíèõ ôåðìåíò³â 5'-íóê-
ëåîòèäàçè, Na+-, Ê+-ÀÒÔàçè ³ ëóæíî¿ ôîñôà-
òàçè (òàáëèöÿ).

Òàê, äîçà 1/100 ÄË50 ï³äâèùóâàëà àêòèâ-
í³ñòü 5'-íóêëåîòèäàçè, Na+-, Ê+-ÀÒÔàçè ³ ËÔ
â³äïîâ³äíî íà 24,76; 22,60 òà 30,56 %. Ïðîòå
òîêñèô³êàö³ÿ òâàðèí 1/10 ÄË50 ïðèâîäèëà äî
çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ 5'-íóêëåîòèäàçè, Na+-,
Ê+-ÀÒÔàçè ³ ËÔ â³äïîâ³äíî íà 53,73; 55,81
òà 42,80 %. Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ëàïðîêñèä Ë-
303 â äîç³ 1/100 ÄË50 àêòèâóº ìåòàáîë³÷í³
ïðîöåñè â ïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàíàõ ãåïàòî-
öèò³â, ÿê³ ìîæóòü áóòè ïîºäíàí³ ç ï³äâè-



234

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 2 (71)

МАТЕРІАЛИ V I I  НАЦІОНАЛЬНОГО КОНГРЕСУ ПАТОФІЗ ІОЛОГ ІВ  УКРА ЇНИ

ùåííÿì òðàíñïîðòíî¿ ³ ðåöåïòîðíî¿ ôóíêö³¿.
Çà òàêèõ óìîâ ñë³ä î÷³êóâàòè, ùî êñåíîá³îòèê
â äîç³ 1/100 ÄË50 ïðè ï³äãîñòð³é òîêñèô³êàö³¿
çäàòíèé ïðèñêîðþâàòè ³ âíóòð³øíüîêë³òèí-
íèé ìåòàáîë³çì.

Îö³íêà ñòðóêòóðíî-ìåòàáîë³÷íîãî ñòàíó
ì³òîõîíäð³àëüíèõ ìåìáðàí âèÿâèëà ï³äâè-
ùåííÿ àêòèâíîñò³ ìîíîàì³íîîêñèäàçè ï³ä
âïëèâîì  1/100 ÄË50 íà 140,35 %, öèòîõðîì-
îêñèäàçè íà 11,15 % ³ ñóêöèíàòäåã³äðîãåíàçè
íà 33,76 %. Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ëàïðîêñèä
Ë-303 ó äîç³ 1/100 ÄË50 çíà÷íî ïðèñêîðþº
ïðîöåñè äåçàì³íóâàííÿ á³îãåííèõ ìîíîàì³í³â
(ñåðîòîí³íó, ã³ñòàì³íó, àäðåíàë³íó, íîðàäðåíà-
ë³íó òà ³í.), îêèñíåííÿ ñóêöèíàòó äî ôóìàðàòó,
òðàíñïîðò åëåêòðîí³â òà îêèñëþâàëüíå ôîñ-
ôîðèëþâàííÿ â äèõàëüíîìó ëàíöþç³.

Àíàë³ç îö³íî÷íèõ ïîêàçíèê³â ìåìáðàí
ì³êðîñîì åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìó ãå-
ïàòîöèò³â âèÿâèâ ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ãëþ-
êîçî-6-ôîñôàòàçè íà 30,69 %, ÍÀÄ•Í-äåã³ä-
ðîãåíàçè íà 49,33 %,  Ñà2+-, Mg2+-çàëåæíî¿
ÀÒÔàçè â³äïîâ³äíî íà 20,38 ³ 20,43 % ó òâà-
ðèí, òîêñèô³êîâàíèõ 1/100 ÄË50. Ðåçóëüòàòè
ïîêàçóþòü, ùî ó ö³é äîç³ ëàïðîêñèä àêòèâóº
ñèíòåòè÷í³ ïðîöåñè³ çíåøêîäæåííÿ íåïîëÿð-
íèõ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí. Ïîðÿä ç òèì, íåîá-
õ³äíî â³äì³òèòè, ùî àêòèâàö³ÿ ìåõàí³çì³â çíå-
øêîäæåííÿ êñåíîá³îòèê³â ó ìîíîîêñèãåíàçí³é
ñèñòåì³ ì³êðîñîì ìîæå áóòè ïîºäíàíà ç óò-
âîðåííÿì á³ëüø òîêñè÷íèõ ³ íåáåçïå÷íèõ
ìåòàáîë³ò³â, çäàòíèõ ïîòåíö³þâàòè ðîçâèòîê
â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ìóòàãåíåçó, êàíöåðî-
ãåíåçó, àòåðîãåíåçó òà ³í.

Â äîç³ 1/10 ÄË50 ëàïðîêñèä Ë-303 ïðèãí³-
÷óâàâ àêòèâí³ñòü Ã-6-Ôàçè ó ì³êðîòîìàõ ãåïà-

òîöèò³â íà 63,35 %, ÍÀÄ•Í-äåã³äðîãåíàçè íà
51,56 %, Ñà2+-, Mg2+-ÀÒÔàçè â³äïîâ³äíî íà
50,99 ³ 45,22 %, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî çíèæåííÿ
àíàáîë³÷íî¿ ³ äåòîêñèêàö³éíî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè.

Â äîç³ 1/1000 ÄË50 ëàïðîêñèä íå âïëèâàâ
íà ñòðóêòóðíî-ìåòàáîë³÷íèé ñòàí ïëàçìàòè÷-
íèõ, ì³òîõîíäð³àëüíèõ ³ ì³êðîñîìàëüíèõ ìåì-
áðàí ãåïàòîöèò³â, ùî äîçâîëÿº ââàæàòè äàíó
äîçó ÿê íåä³þ÷ó â ï³äãîñòðîìó òîêñèêîëî-
ã³÷íîìó åêñïåðèìåíò³.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Òðèâàëà
ñóáòîêñè÷íà ä³ÿ ëàïðîêñèäó Ë-303 â äîç³
1/10 ÄË50 çíà÷íî ïðèãí³÷óâàëà àêòèâí³ñòü
öèòîïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí ãåïàòîöèò³â, ùî
ìîæå âêàçóâàòè íà ñòðóêòóðíî-ìåòàáîë³÷í³
ðîçëàäè òà ïîðóøåííÿ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ âëà-
ñòèâîñòåé öèõ ñêëàäíèõ íàäìîëåêóëÿðíèõ
ñòðóêòóð. Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ïîêà-
çóº, ùî äèñôóíêö³ÿ ïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ôîðìóâàííÿì áàãàòî÷èñåëü-
íèõ ïîðóøåíü îáì³íó ðå÷îâèí ³ åíåðã³¿, â òîìó
÷èñë³ ç ðîçâèòêó ìîæëèâèõ â³ääàëåíèõ íà-
ñë³äê³â òîêñè÷íî¿ ä³¿ êñåíîá³îòèê³â [1–4].

Êñåíîá³îòèê ó ìåíø³é äîç³ àêòèâóº á³î-
åíåðãåòè÷í³ ïðîöåñè, ÿê³ ìîæóòü áóòè ïî-
ºäíàí³ ç ï³äâèùåííÿì ñèíòåçó ÀÒÔ, íåîáõ³ä-
íîãî äëÿ â³äíîâëþâàëüíèõ ïðîöåñ³â. Äîñë³ä-
æåííÿ ñòðóêòóðíî-ìåòàáîë³÷íîãî ñòàíó ì³òî-
õîíäð³àëüíèõ ìåìáðàí ãåïàòîöèò³â â óìîâàõ
òîêñèô³êàö³¿ îðãàí³çìó 1/100 ÄË50 äàþòü çìî-
ãó ñóäèòè ïðî çíà÷íó íàïðóãó çàõèñíî-ïðè-
ñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â, ùî ñïðÿìîâàí³ íà
çàáåçïå÷åííÿ ãîìåîñòàòè÷íî¿ ôóíêö³¿ îðãà-
í³çìó. Ëàïðîêñèä Ë-303 â äîç³ 1/10 ÄË50 ïðè-
ãí³÷óâàâ àêòèâí³ñòü ì³òîõîíäð³àëüíèõ ìåì-
áðàí ïî çàê³í÷åíí³ ï³äãîñòðî¿ òîêñèô³êàö³¿,

Ïîêàçíèêè ñòðóêòóðíî-ìåòàáîë³÷íîãî ñòàíó ãåïàòîöèò³â
â óìîâàõ ï³äãîñòðî¿ òîêñèô³êàö³¿ ùóð³â íà 45-òó äîáó åêñïåðèìåíòó

Ïðèì³òêà. * ð<0,05.
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ùî çíàéøëî â³ääçåðêàëåííÿ ó çíèæåíí³ àê-
òèâíîñò³ ÌÀÎ, ÖÕÎ òà ìåìáðàíîçâ’ÿçàíîãî
ôåðìåíòó ÑÄÃ. Òàêà äèíàì³êà àêòèâíîñò³
ì³òîõîíäð³àëüíèõ ôåðìåíò³â ï³ä âïëèâîì
1/10 ÄË50 âêàçóº íà ïðèãí³÷åííÿ ó äàí³é äîç³
ïðîöåñ³â îêèñëþâàëüíîãî äåçàì³íóâàííÿ ³
á³îåíåðãåòè÷íîãî ãîìåîñòàçó, ùî ìîæå ðîçö³-
íþâàòèñÿ ÿê çðèâ çàõèñíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ
ìåõàí³çì³â ³ àäàïòàö³¿ â óìîâàõ òðèâàëî¿
ñóáòîêñè÷íî¿ ä³¿ êñåíîá³îòèêà.

Âèñíîâêè
1. Ëàïðîêñèä Ë-303 ó äîç³ 1/100 ÄË50 àê-

òèâóº îêèñëþâàëüíî-â³äíîâëþâàëüí³ ïðîöåñè
â ãåïàòîöèòàõ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ãåíåðà-
ö³ºþ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ â ì³òîõîíäð³àëü-
íîìó äèõàëüíîìó åëåêòðîííî-òðàíñïîðòíîìó
ëàíöþãó ïåðåíîñó åëåêòðîí³â ³ ïðîòîí³â, ùî
ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ï³äâèùåííÿì â³ëü-
íîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ ïåðåêèñíîãî îêèñ-
íåííÿ ë³ï³ä³â.

2. Ó çíà÷íî á³ëüø³é äîç³ – 1/10 ÄË50 –
ëàïðîêñèä ïðèãí³÷óâàâ á³îåíåðãåòè÷í³, ñèíòå-

òè÷í³ ïðîöåñè ³ çíåøêîäæåííÿ ÷óæîð³äíèõ
õ³ì³÷íèõ ñïîëóê.

3. Â äîç³ 1/1000 ÄË50 ëàïðîêñèä Ë-303 íå
âïëèâàº íà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ïëàçìàòè÷íèõ, ì³òîõîíäð³àëüíèõ ³ ì³êðî-
ñîìàëüíèõ ìåìáðàí.

4. Êîìïëåêñíà îö³íêà ñòðóêòóðíî-ìåòà-
áîë³÷íîãî ñòàíó ïëàçìàòè÷íèõ, ì³òîõîíäð³-
àëüíèõ ³ ì³êðîñîìàëüíèõ ìåìáðàí ñâ³ä÷èòü
ïðî ðîçâèòîê ìåìáðàííî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêà ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ áàãàòî÷èñåëüíèìè ïîðóøåííÿìè
ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ðîçâèòêîì ã³ïîê-
ñè÷íèõ ñòàí³â, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ñòðóê-
òóðíèõ êë³òèííèõ ðîçëàä³â.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Â³äîìî,
ùî ÏÀÐ çäàòí³ ïðè òðèâàëîìó íàäõîäæåíí³
äî îðãàí³çìó, íàâ³òü ó íåçíà÷íèõ ñóáòîê-
ñè÷íèõ äîçàõ, ìîäåëþâàòè ðàä³îá³îëîã³÷í³
åôåêòè, ïðèãí³÷óâàòè ñèñòåìó àíòèðàäèêàëü-
íîãî ³ àíòèïåðåêèñíîãî çàõèñòó, ôîðìóâàòè
³ìóíîëîã³÷íó íåäîñòàòí³ñòü, ùî º ïðè÷èíîþ
ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ âïëèâó öèõ ðå÷îâèí.
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ÂËÈßÍÈÅ ËÀÏÐÎÊÑÈÄÀ Ë-303 ÍÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÌÅÌÁÐÀÍ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÏÎÄÎÑÒÐÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ

Èçó÷åíî ìåòàáîëè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ãåïàòîöèòîâ â óñëîâèÿõ ïîäîñòðîãî
ñóáòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì òåïëîêðîâíûõ æèâîòíûõ ëàïðîêñèäà Ë-303 â äîçàõ 1/10,
1/100 è 1/1000 ÄË50. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëàïðîêñèä Ë-303 â äîçå 1/100 ÄË50 àêòèâèðóåò îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû â ãåïàòîöèòàõ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ ãåíåðàöèåé àêòèâíûõ ôîðì
êèñëîðîäà â ìèòîõîíäðèàëüíîé äûõàòåëüíîé ýëåêòðîííî-òðàíñïîðòíîé öåïè ïåðåíîñà ýëåêòðîíîâ
è ïðîòîíîâ, ÷òî ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ óñèëåíèåì ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ è ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé äîçå – 1/10 ÄË50 – ëàïðîêñèä óãíåòàåò áèîýíåð-
ãåòè÷åñêèå, ñèíòåòè÷åñêèå ïðîöåññû è îáåçâðåæèâàíèå ÷óæåðîäíûõ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé.
Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñòðóêòóðíî-ìåòàáîëè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïëàçìàòè÷åñêèõ, ìèòîõîíäðèàëüíûõ
è ìèêðîñî-ìàëüíûõ ìåìáðàí ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè ìåìáðàííîé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ
ñîïðîâîæäàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè íàðóøåíèÿìè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ðàçâèòèåì
ãèïîêñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ëåæàùèõ â îñíîâå ñòðóêòóðíûõ êëåòî÷íûõ íàðóøåíèé. Ëàïðîêñèä Ë-
303 â äîçå 1/1000  ÄË50 íå âëèÿåò íà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïëàçìàòè÷åñêèõ,
ìèòîõîíäðèàëüíûõ è ìèêðîñîìàëüíûõ ìåìáðàí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êñåíîáèîòèêè, êëåòî÷íûå ìåìáðàíû, ãåïàòîöèòû.
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N.G. Scherban, V.I. Zhukov, O.V. Nikolaeva, Ì.À. Kucheriavchenko,  E.Yu. Litvinenko
²NFLUENCE OF LAPROXIDE L-303 ON STRUCTURAL-METABOLIC STATE MEMBRANES UNDER
SUBACUTE INTOXICATION

Studied the metabolic state of the cell membranes of hepatocytes in a subacute subtoxic influence on
the body of warm-blooded animals of laproxide L-303 in 1/10, 1/100 and 1/1000 DL50. It was found that
the laproxide L-303 in 1/100 DL50 activates redox processes in hepatocytes, which are accompanied by
the generation of active oxygen forms in mitochondrial respiratory electron transport chain electron and
proton transfer which can be accompanied by increased free radical processes and lipid peroxidation. In a
much larger dose, 1/10 DL50 laproxide inhibits bioenergy, synthetic processes and neutralization of foreign
chemicals. Complex assessment the structural and metabolic status of plasmatic, mitochondrial and
microsomal membranes shows the development of the membrane pathology, which is accompanied by
numerous violations of the metabolic processes and the development of hypoxic conditions, that is the
basis of structural cell disorders. The 1/1000 DL50 laproxide L-303 does not influence on the structural
and functional state of the plasmatic, mitochondrial and microsomal membranes.

Key words: xenobiotics, cell membranes, hepatocytes.
Ïîñòóïèëà 08.04.16
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Ñî÷åòàííûå çàáîëåâàíèÿ (êîìîðáèäíîñòü)
ïðåäñòàâëÿþò îäíó èç ñåðüåçíåéøèõ ïðîáëåì
ìåäèöèíû, ïîñêîëüêó ýòî îáúåêòèâíàÿ ðåàëü-
íîñòü, òðåáóþùàÿ áîëåå îáñòîÿòåëüíîãî ïàòî-
ôèçèîëîãè÷åñêîãî è êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà è
èçó÷åíèÿ âîïðîñîâ ïàòîãåíåçà, äèàãíîñòèêè,
ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè, ïðîôèëàêòèêè ýòèõ
çàáîëåâàíèé [1]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó ïîäà-
âëÿþùåãî ÷èñëà ïîëèêëèíè÷åñêèõ áîëüíûõ
âûÿâëÿåòñÿ íå ìåíåå 3–5 ñàìîñòîÿòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé, ëå÷åíèå êîòîðûõ çàòðóäíÿåòñÿ
íåâîçìîæíîñòüþ ïðèìåíåíèÿ ýôôåêòèâíîãî
ñðåäñòâà èç-çà åãî ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ïðè îä-
íîì èç ñî÷åòàííûõ çàáîëåâàíèé [2]. Äåôèöèò
çíàíèé ïðè ðàçëè÷íûõ êîìîðáèäíûõ
ñîñòîÿíèÿõ óìåíüøàåò äèàïàçîí ëå÷åáíûõ
âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáñòâóåò ðîñòó èíâàëè-
äèçàöèè áîëüíûõ.

Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ ïðèâåë ê
ìàññîâûì îðãàíèçîâàííûì íàñòóïëåíèÿì íà
îðãàíèçì: âàêöèíàöèÿ, èñïîëüçîâàíèå áî-
ëüøîãî êîëè÷åñòâà ëåêàðñòâ, äèàãíîñòè-
÷åñêèå è òåðàïåâòè÷åñêèå èçëó÷åíèÿ, õèðóð-
ãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íå ìîãëè íå îòðà-
çèòüñÿ íà ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, åãî èììóí-
íîé ñèñòåìå, â ÷àñòíîñòè, ñîåäèíèòåëüíîé

òêàíè, ýëåìåíòû êîòîðîé (Â- è Ò-ëèìôîöèòû)
ñïîñîáñòâóþò âûðàáîòêå àíòèòåë, à òàêæå
ôîðìèðîâàíèþ ãèñòîãåìàòè÷åñêèõ áàðüå-
ðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ óíèâåðñàëüíóþ íå-
ñïåöèôè÷åñêóþ çàùèòó. Áåçóñëîâíî, äèñìîð-
ôîãåíåòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ äåéñòâèåì òàêèõ
ôàêòîðîâ, êàê èíôåêöèè, èíñîëÿöèÿ, ïåðåîõ-
ëàæäåíèå, ôèçè÷åñêèé è ïñèõè÷åñêèé ñòðåññ,
èíòîêñèêàöèÿ, ïîñòàðåíèå îðãàíèçìà, à òàêæå
ñ ôàêòîðàìè, ïîðîæäåííûìè óïîòðåáëåíèåì
ïèùè è íàïèòêîâ, ñîäåðæàùèõ äîáàâêè,
óñèëèòåëè âêóñà, öâåòà è ò. ï. [3].

Ëþáîé îðãàí, ñòàâøèé îáúåêòîì àãðåññèè
èëè ðåàêöèè èììóííîé ñèñòåìû, ïîäâåðãà-
åòñÿ êëåòî÷íîé àóòîèììóííîé ïåðåñòðîéêå
ñ ôîðìèðîâàíèåì àíòèãåíîâ êëåòî÷íîé ïî-
âåðõíîñòè è îïîñðåäîâàí öèòîòîêñè÷åñêèìè
Ò-ëèìôîöèòàìè è Ò-õåëïåðàìè. Â íîðìå
èììóííûé îòâåò ðàçâèâàåòñÿ ëèøü íà ÷óæå-
ðîäíûå èëè èçìåíåííûå ñîáñòâåííûå òêàíè
(ïîñëå âîçäåéñòâèÿ òîêñèíîâ, õîëîäà, âûñîêîé
òåìïåðàòóðû, ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ).

Èçâåñòíî, ÷òî ëèìôîöèòû ÑD8 (â íîðìå
âûñòóïàþò â ðîëè Ò-ñóïðåññîðîâ è öèòîòîê-
ñè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ) ïðè àóòîèììóííûõ

ÓÄÊ 616.721-002.77:616-036.2:616-035-1

Å.À. ßêèìåíêî, Ð.Ñ. Âàñòüÿíîâ, È.Ï. Ãóðêàëîâà, Ë.Â. Çàêàòîâà,
Í.Í. Àíòèïîâà, Â.Â. Òáèëåëè

Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ПАТОГЕНЕТИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ КОМОРБИДНОЙ ПАТОЛОГИИ
ПРИ АНКИЛОЗИРУЮЩЕМ СПОНДИЛОАРТРИТЕ

(БОЛЕЗНИ БЕХТЕРЕВА)

Ïðèâåäåíû äàííûå ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ,
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé, íàëè÷èÿ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ ñ àíêèëîçè-
ðóþùèì ñïîíäèëîàðòðèòîì êàê îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ïàòîëîãèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.
Ïîêàçàíî, ÷òî ñî÷åòàíèå êîìîðáèäíîñòè ïðè àíêèëîçèðóþùåì ñïîíäèëîàðòðèòå ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ðåçóëüòàò âîâëå÷åíèÿ â ïàòîãåíåç âñåé ñèñòåìû ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè è ïîðàæåíèå âñåõ çâåíüåâ ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. Àêöåíò ñäåëàí íà òîì,
÷òî îáùèì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ àóòîèììóííûõ îñëîæíåíèé â óñëîâèÿõ äàííîé
ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îñëàáëåíèå ñóïðåññîðíîãî ýôôåêòà ëèìôîöèòîâ è àêòèâàöèÿ öèòî-
òîêñè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé. Àâòîðû çàêëþ÷àþò, ÷òî íà îñíîâàíèè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîãî
àíàëèçà ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ àíêèëîçèðóþùèì ñïîíäèëîàðòðèòîì
öåëåñîîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ñïîñîáñòâóþùèå óëó÷-
øåíèþ òðîôèêè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëîàðòðèò, ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü, ïàòîãå-
íåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, àóòîèììóííàÿ äèñôóíêöèÿ, êîìîðáèäíîñòü.

© Å.À. ßêèìåíêî, Ð.Ñ. Âàñòüÿíîâ, È.Ï. Ãóðêàëîâà è äð., 2016
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çàáîëåâàíèÿõ ìîãóò ñòèìóëèðîâàòü ïðîëè-
ôåðàöèþ Â-ëèìôîöèòîâ è âûðàáîòêó àíòèòåë.
×àñòü ýòèõ àíòèòåë â âèäå èììóííûõ êîìï-
ëåêñîâ îñåäàåò â òêàíÿõ è âûçûâàåò âîñïà-
ëåíèå, äðóãàÿ ÷àñòü ñâÿçûâàåòñÿ ñ òêàíåâû-
ìè àíòèãåíàìè è êîìïëåìåíòîì è ïðèâîäèò ê
ïîâðåæäåíèþ òêàíåé ëèáî îðãàíà. Àêòèâàöèÿ
öèòîòîêñè÷åñêèõ àíòèòåë è «çàïðåòíûõ» êëî-
íîâ ëèìôîöèòîâ óíè÷òîæàåò êëåòêè-ìèøåíè
âñåé ôèçèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè (ñóñòàâû, íåðâíûå êëåòêè, ëèì-
ôàòè÷åñêèå óçëû, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà,
ïî÷êè, ëåãêèå), ÷òî ïðèâîäèò ê ïîëèîðãàííîé
ïàòîëîãèè [4].

Ñòàðåíèå è íåêîòîðûå çàáîëåâàíèÿ òàê-
æå ïðèâîäÿò ê ïîÿâëåíèþ àíòèãåíîâ êëå-
òî÷íîé ïîâåðõíîñòè, òàê íàçûâàåìûõ êëàñ-
òåðîâ äèôôåðåíöèðîâêè, îáîçíà÷àåìûõ ÑD,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî âûðàáàòûâàþòñÿ àóòîàí-
òèòåëà è àêòèâèðóþòñÿ Ò-ëèìôîöèòû, ïðîâî-
öèðóþùèå àóòîèììóííîå çàáîëåâàíèå. Öè-
òîòîêñè÷åñêèå Ò-ëèìôîöèòû è Ò-õåëïåðû íå-
ïîñðåäñòâåííî êîíòàêòèðóþò ñ ÷óæåðîäíûìè
êëåòêàìè è ðàçðóøàþò èõ, à Ò-õåëïåðû âû-
ðàáàòûâàþò ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû,
àêòèâèðóþùèå ìàêðîôàãè, êîòîðûå ñòèìóëè-
ðóþò Â-ëèìôîöèòû ê âûðàáîòêå àíòèòåë [5].

Ê ÷èñëó ñàìûõ èçâåñòíûõ àóòîèììóííûõ
çàáîëåâàíèé îòíîñÿò ñèñòåìíóþ êðàñíóþ
âîë÷àíêó, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ñèñòåìíóþ
ñêëåðîäåðìèþ, ïîëèìèîçèò, õðîíè÷åñêèé
áðîíõèò, òóáåðêóëåç, íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåí-
íûé êîëèò, ëåêàðñòâåííûå àóòîàëëåðãèè [6].

Ïîêàçàíî, ÷òî â ïàòîãåíåçå àóòîèììóííîé
ïàòîëîãèè èãðàåò áîëüøóþ ðîëü âûáðîñ ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ – ôàêòîðà íåêðîçà
îïóõîëè-α, èíòåðëåéêèíîâ-1β, 7, 10, 17, 22,
ïðîâîöèðóþùèõ ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîãî âîñ-
ïàëåíèÿ [7].

Àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëîàðòðèò (èç-
âåñòíûé êàê áîëåçíü Áåõòåðåâà) – õðîíè÷åñ-
êîå àóòîèììóííîå çàáîëåâàíèå ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì
ñàêðîèëåàëüíûõ ñî÷ëåíåíèé è ïîçâîíî÷íèêà
ñ ôîðìèðîâàíèåì ñèíäåñìîôèòîâ, ïîñëå-
äóþùèì àíêèëîçèðîâàíèåì ïîçâîíî÷íèêà,
÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïåðèôåðè÷åñêèì àðòðèòîì,
ýíòåçèòîì, îñòðûì ïåðåäíèì óâåèòîì, âîâëå-
÷åíèåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ñåðäöå, ïî÷êè,
ëåãêèå) [8].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíêèëîçèðóþùå-
ãî ñïîíäèëîàðòðèòà â ìèðå äîñòàòî÷íî âûñî-
êàÿ – â ñðåäíåì 1,9 %, ÷àùå áîëåþò ìóæ÷èíû
ìîëîäîãî âîçðàñòà. Â Óêðàèíå â 2009–2013 ãã.

ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíêèëîçèðóþùåãî
ñïîíäèëîàðòðèòà ñðåäè âçðîñëîãî òðóäî-
ñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿëà 24,8–28,0
íà 100 òûñ., à çàáîëåâàåìîñòü 1,9–2,3, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðîñòå ýòîé ïàòîëîãèè.
Â Îäåññêîé îáëàñòè â 2013 ã. ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëîàðòðèòà
ñîñòàâèëà 25,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, çàáî-
ëåâàåìîñòü – 1,3 [9].

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëîàðòðèòà,
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ â âîçðàñòíîì àñïåêòå,
îöåíèòü ñîñòîÿíèå òðóäîñïîñîáíîñòè ïî ïî-
êàçàòåëÿì èíâàëèäèçàöèè è ïðîâåñòè àíàëèç
äàííîé ïàòîëîãèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðî-
âàíî êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå àíêèëîçèðóþùå-
ãî ñïîíäèëîàðòðèòà ó ïàöèåíòîâ ðåâìàòîëî-
ãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Óíèâåðñèòåòñêîé êëè-
íèêè ¹ 1 ÎÍÌåäÓ, ó êîòîðûõ â 25 % ñëó÷àåâ
íàáëþäàëîñü ñî÷åòàíèå ñ ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ, â 3,2 % – ñ óçëîâûì çîáîì, â
4 % – ñ òèðåîèäèòîì, â 5,6 % – ñ ïîäàãðîé, â
3,2 % – ñ ïñîðèàçîì, â 1,6 % – ñ ñàõàðíûì äè-
àáåòîì.

Îáñëåäîâàíû 124 ÷åëîâåêà (ñëó÷àéíàÿ
âûáîðêà, 2014–2015 ãã.), èç íèõ 119 (96 %)
ìóæ÷èí, 5 (4 %) æåíùèí. Ïðîâåäåíî ïîëíîå
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå äëÿ
âåðèôèêàöèè äèàãíîçà àíêèëîçèðóþùèé
ñïîíäèëîàðòðèò – (ACR/EULAR, 2010; ÂÍÎÐ,
2007). Îòìå÷åíî ðåçêîå (â 2,4 ðàçà) óâåëè-
÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè:
â 2005 ã. èõ áûëî 38 ÷åë. (5,7 % îò 664 áîëü-
íûõ), â 2015 ã. – 133 ÷åë. (13,9 % îò 957 áîëü-
íûõ).

Ðåçóëüòàòû. Ïî âîçðàñòó âñå îáñëåäî-
âàííûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû:

1-ÿ – ìîëîäîé âîçðàñò (äî 44 ëåò), ìóæ-
÷èíû – (35,0±4,2) ãîäà, æåíùèíû – (30,0±
4,6) ãîäà, îáùåå êîëè÷åñòâî – 80 ÷åë. – 64,5 %;
2-ÿ – ñðåäíèé âîçðàñò (45–59 ëåò), 42 ÷åë. –
33,9 %, â ñðåäíåì (51,0±2,5) ãîäà; 3-ÿ – ñòàð-
øèé âîçðàñò (≥60 ëåò, â ñðåäíåì (67,0±5,5) ëåò,
2 ÷åë. – 1,6 %.

Çàáîëåâàíèå àíêèëîçèðóþùèé ñïîí-
äèëîàðòðèò ðàçâèëîñü (äåáþò) â öåëîì â 8–
49 ëåò, ïî ãðóïïàì: â 1-é (ìîëîäîé âîçðàñò) –
â 8–41 ãîä ó ìóæ÷èí, â ñðåäíåì (25,0±2,8) ëåò,
â 18–31 ãîä ó æåíùèí, â ñðåäíåì (25,0±
2,5) ãîäà; âî 2-é ãðóïïå (ñðåäíèé âîçðàñò) – â
15–49 ëåò, â ñðåäíåì (32,0±1,0) ãîä; â 3-é – â
45 ëåò (â ñðåäíåì 45 ëåò).
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Äëèòåëüíîñòü áîëåçíè â 1-é ãðóïïå ñî-
ñòàâëÿëà ó ìóæ÷èí â ñðåäíåì 10 ëåò (ñ âàðè-
àòèâíîñòüþ ïîêàçàòåëåé îò 1 äî 29 ëåò), ó
æåíùèí â ñðåäíåì 4 ãîäà (2–24 ãîäà); âî 2-é
ãðóïïå ó ìóæ÷èí – 19 ëåò (6–38); â 3-é –
22 ãîäà.

Ôîðìû àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëîàðò-
ðèòà. Ïðåîáëàäàëà â ñðåäíåì âîçðàñòå (2-ÿ
ãðóïïà) öåíòðàëüíàÿ ôîðìà – 78,6 % (ïðîòèâ
67,5 % â 1-é ãðóïïå), â ìîëîäîì âîçðàñòå
ïðåîáëàäàëà ïåðèôåðè÷åñêàÿ ôîðìà – 31,2 %,
è ìåíåå âñåãî íàáëþäàëàñü âèñöåðàëüíàÿ
ôîðìà. ×àùå âñåãî ïîðàæàëèñü òàçîáåäðåí-
íûå ñóñòàâû (40,3 %), êîëåííûå è ëó÷åçà-
ïÿñòíûå ñóñòàâû êèñòè (50 %), è ëèøü â
12,1 % íàáëþäàëîñü ïîðàæåíèå ïëå÷åëîïà-
òî÷íîãî ñî÷ëåíåíèÿ.

Èíâàëèäèçàöèÿ â àáñîëþòíûõ ÷èñëàõ
ñîñòàâëÿëà 41,1 %, íàèáîëüøàÿ íàáëþäàëàñü
ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû â âîçðàñòå 45–59 ëåò
(42 ïàöèåíòà îáñëåäîâàííûõ) – 33,9 %.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ïðåäñòàâ-
ëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî àíêè-
ëîçèðóþùèé ñïîíäèëîàðòðèò äåáþòèðîâàë â
ìîëîäîì è ñðåäíåì âîçðàñòå è ñîïðîâîæäàëñÿ
äëèòåëüíûì òå÷åíèåì (áîëåå 10 ëåò), òÿæåëîé
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé (ÃÁ, óçëîâûì
çîáîì, òèðåîèäèòîì, ïîäàãðîé, ïñîðèàçîì, äå-
ôîðìèðóþùèì îñòåîàðòðîçîì), ÷òî íå òîëüêî
ñíèæàëî êà÷åñòâî æèçíè, íî è ïðèâîäèëî ê
ðàííåé èíâàëèäèçàöèè, ïîòåðå ðàáîòû è ìàòå-
ðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ. Îáðàùàåì âíèìàíèå
íà òî, ÷òî è ñîïóòñòâóþùåå çàáîëåâàíèå ìî-
æåò óñêîðÿòü è óòÿæåëÿòü åñòåñòâåííîå òå-
÷åíèå áîëåçíè, âûçûâàòü îñëîæíåíèÿ, ñíè-
æàòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

Â ñèëó óêàçàííûõ îñëîæíåíèé íåîáõî-
äèìî ïðè êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè, â ÷àñòíîñ-
òè, ïðè àíêèëîçèðóþùåì ñïîíäèëîàðòðèòå ñ
ñîïóòñòâóþùèì òèðåîèäèòîì, ïñîðèàçîì, ñà-
õàðíûì äèàáåòîì, ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòü
àóòîèììóíèòåòà, ïðè êîòîðîì îñëàáëÿåòñÿ
ñóïðåññîðíîå çâåíî è àêòèâèðóåòñÿ öèòî-
òîêñè÷íîñòü êàê êëåòî÷íàÿ (ëèìôîöèòû), òàê
è ãóìîðàëüíàÿ [10].

Ñóïðåññîðû ïîäàâëÿþò èììóííóþ ðåàê-
òèâíîñòü, íå ïîçâîëÿÿ öèòîòîêñè÷åñêèì ìå-
õàíèçìàì ðàçûãðûâàòüñÿ è óíè÷òîæàòü ñîìà-
òè÷åñêèå êëåòêè ìèøåíè ùèòîâèäíîé, ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû, ýíäîòåëèé ñîñóäîâ, ñó-
ñòàâû, ÷òî è ïðèâåëî ó îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ ñ àíêèëîçèðóþùåìó ñïîíäèëîàðòðèòó  ê
òàêîé êîìîðáèäíîñòè. Òðè ãëàâíûõ êîìïî-
íåíòà êëåòîê – âîäà, áåëîê, Ê–  ïðè êîìîðáèä-
íîé ïàòîëîãèè ïîäâåðãàþòñÿ ïåðåãðóçêå, ÷òî

ïðèâîäèò ê ðàñïàäó ýòîé òðèàäû, êëåòêà òå-
ðÿåò ïðîòîïëàçìó è êîëëîèäíîå ñîñòîÿíèå, òî
åñòü ïåðåõîäèò â ìåðòâîå ñîñòîÿíèå, è çà-
ïóñêàåòñÿ àóòîèììóííûé ìåõàíèçì.

Êëåòêàìè-ìèøåíÿìè ñëóæàò, òàêèì îá-
ðàçîì, ñîáñòâåííûå êëåòêè, íåñóùèå íà ñâîåé
ïîâåðõíîñòè ÷óæåðîäíûé àíòèãåí, ñâÿçàííûé
ñ àíòèãåíàìè HLA öèòîòîêñè÷íîñòè. Ñíèæå-
íèå Ò-ñóïðåññîðîâ èëè óâåëè÷åíèå Ò-õåë-
ïåðîâ ïðèâîäèò ê äèñðåãóëÿöèè èììóííîé
ñèñòåìû, àêòèâèðóþòñÿ ëèìôîöèòû ÑD8, ñïî-
ñîáíûå ðàñïîçíàâàòü ÷óæåðîäíûå àíòèãåíû
íå òîëüêî ñ HLA (îãðàíè÷åíèå ïî HLA), íî è
íåêîòîðûå ÑD4 îáëàäàþò ýòîé ñïîñîáíîñòüþ.
Òàêèì îáðàçîì, îáå ïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ
íåñóò àíòèãåíðàñïîçíàþùèé ðåöåïòîð è âëè-
ÿþò íà ñòåïåíü ðàçâèòèÿ èììóíîäåôèöèòà,
÷òî, áåçóñëîâíî, ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ñî-
ïóòñòâóþùåé îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ ïà-
òîëîãèè.

Îïðåäåëåííóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü â
èçó÷àåìîé ïàòîëîãèè èãðàåò è ñèñòåìà àí-
òèãåíîâ ëèìôîöèòîâ (HLA System). Òàê,
HLA–B27 àíòèãåí àññîöèèðóåòñÿ â 90 %
ñëó÷àåâ ñ àíêèëîçèðóþùèì ñïîíäèëîàðò-
ðèòîì [11–13]. Ýòîò àíòèãåí ÿâëÿåòñÿ ãåíîì
ãèñòîñîâìåñòèìîñòè, ëîêàëèçîâàííûì íà
êîðîòêîì ïëå÷å 6-é õðîìîñîìû è ìîæåò ãå-
íåòè÷åñêè îáóñëîâëèâàòü èììóííóþ äèñðå-
ãóëÿöèþ. Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ðîëü HLA äîêà-
çàíà ïðè àóòîèììóííîì òèðåîèäèòå Õîøè-
ìîòî (HLA–DR5 è HLA–B5 ïîëîæèòåëüíî
ðåàãèðóþùèå), ïðè èíñóëèíçàâèñèìîì ñà-
õàðíîì äèàáåòå (HLA–DR3 è HLA–DR4 ïîçè-
òèâíî ðåàãèðóþùèå), ñèíäðîìå Øåãðåíà è äð.

Âûâîäû
1. Ñî÷åòàíèå ðàçíîé ïàòîëîãèè (áîëåçíåé)

ïðè àíêèëîçèðóþùåì ñïîíäèëîàðòðèòå ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ðåçóëüòàò âîâëå÷åíèÿ
â ïàòîãåíåç âñåé ñèñòåìû ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè è ïîðàæåíèå ñïåöèôè÷åñêîé è íåñïåöè-
ôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü âîâëåêàþòñÿ òàê íàçûâàåìûå
«çàáàðüåðíûå» îðãàíû, êîòîðûõ ïðè ôîðìè-
ðîâàíèè îðãàíèçìà èììóíîêîìïåòåíòíàÿ ñèñ-
òåìà íå çíàëà (ñåðîå âåùåñòâî ìîçãà, õðóñòà-
ëèê ãëàçà, ìèåëèíîâûå îáîëî÷êè, ùèòîâèäíàÿ
æåëåçà è äð.), à çàòåì è äðóãèå îðãàíû è òêàíè.

2. Îáùèì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ àóòîèì-
ìóííûõ îñëîæíåíèé â óñëîâèÿõ èññëåäóåìîé
ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îñëàáëåíèå ñóïðåññîð-
íîãî ýôôåêòà ëèìôîöèòîâ è, êàê ðåçóëüòàò,
àêòèâàöèÿ öèòîòîêñè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé è
çàïóñê âñåé öåïî÷êè îáðàçîâàíèÿ ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è ôàêòîðîâ ðîñòà.
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3. Íàðÿäó ñî ñòàíäàðòíûì ëå÷åíèåì, ó
ïàöèåíòîâ ñ àíêèëîçèðóþùèì ñïîíäèëî-
àðòðèòîì öåëåñîîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ìå-
òîäû óëó÷øåíèÿ òðîôèêè ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, à ñëåäîâàòåëüíî, è óñòîé÷èâîñòè îð-
ãàíèçìà ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì ïî-
ñðåäñòâîì ïðèìåíåíèÿ ïîëèâèòàìèííûõ
êîìïëåêñîâ, ïðåïàðàòîâ ìàãíèÿ è äðóãèõ ìè-
êðîýëåìåíòîâ, àñïèðèíà, ãåðîâèòàëà, àäàï-
òîëà, àêòîâèãèíà.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Ñ öå-
ëüþ çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé (êîìîðáèäíîñòè), êîòîðûå âëèÿþò íà
õîä ðàçâèòèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, áîëåå
ýôôåêòèâíîé êîððåêöèè è ïðîôèëàêòèêè ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè íåîáõîäèìà ñîâðå-
ìåííàÿ ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà, àäåêâàòíàÿ òå-
ðàïèÿ, êîòîðàÿ ïðèîñòàíîâèò ïðîãðåññèðî-
âàíèå çàáîëåâàíèÿ, çàìåäëèò ñðîêè íàñòóïëå-
íèÿ èíâàëèäèçàöèè è îãðàíè÷èò êîìîðáèäíîñòü.
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Íàâåäåíî äàí³ ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó, â³êîâèõ îñîá-
ëèâîñòåé, íàÿâíîñò³ êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ïàö³ºíò³â ç àíê³ëîçóþ÷èì ñïîíäèëîàðòðèòîì ÿê îäíèì
³ç ïðîÿâ³â ïàòîëîã³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Ïîêàçàíî, ùî ïîºäíàííÿ êîìîðá³äíîñòè ïðè àíê³ëîçóþ÷îìó
ñïîíäèëîàðòðèò³ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ðåçóëüòàò çàëó÷åííÿ äî ïàòîãåíåçó âñ³º¿ ñèñòåìè ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè ³ óðàæåííÿ âñ³õ ëàíîê ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó. Àêöåíò çðîáëåíèé íà òîìó, ùî çàãàëüíèì
ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó àóòî³ìóííèõ óñêëàäíåíü â óìîâàõ äîñë³äæóâàíî¿ ïàòîëîã³¿ º îñëàáëåííÿ
ñóïðåñîðíîãî åôåêòó ë³ìôîöèò³â ³ àêòèâàö³ÿ öèòîòîêñè÷íèõ âïëèâ³â. Çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî íà
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ï³äñòàâ³ ïàòîô³ç³îëîã³÷íîãî àíàë³çó ïðè êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç àíê³ëîçóþ÷èì ñïîíäè-
ëîàðòðèòîì äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ôàðìàêîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè, ùî ñïðèÿþòü ïîêðàùåííþ
òðîô³êè ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíê³ëîçóþ÷èé ñïîíäèëîàðòðèò, ñïîëó÷íà òêàíèíà, ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè,
àóòî³ìóííà äèñôóíêö³ÿ, êîìîðá³äí³ñòü.

Ye.A. Yakimenko, R.S. Vastyanov, I.P. Gurkalova, L.V. Zakatova, N.N. Antipova, V.V. Tbileli
PATHOGENETIC MECHANISMS OF COMORBIDITY IN CASE OF ANKYLOSING
SPONDYLOARTHRITIS (BEKHTEREV DISEASE)

The data are given concerning the retrospective analysis of clinical course, age characteristics, presence
of comorbididity in patients with ankylosing spondyloarthritis (AS) that is one of the example of connective
tissue (CT) diseases. It shown that comorbidity combination in case of AS should be considered as a result
of the whole CT involvement into the pathogenesis as well as all launches of the body’s resistance failure.
The authors stressed that suppressor lymphocytes activity depression and cytotoxic effects activation are
the common mechanism of autoimmune complications in patients with the investigated pathology. The
authors concluded about the pathophysiological background of pharmacological drugs using that improve
CT nutrition in complex treatment of patients with AS.

Êey words: ankylosing spondyloarthritis, connective tissue, pathogenetic mechanisms, autoimmune
dysfunction, comorbidity.

Ïîñòóïèëà 13.05.16
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Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü äîñòàòíüî âèâ÷åí³
âçàºìîâ³äíîøåííÿ ì³æ íåðâîâèìè êë³òèíàìè
³ ì³êðîñóäèíàìè â ìåæàõ öåíòðàëüíî¿ ³ ïå-
ðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïðîòå ïðèä³-
ëåíî çîâñ³ì ìàëî óâàãè äîñë³äæåííþ îñîá-
ëèâîñòåé êðîâîïîñòà÷àííÿ òà ³ííåðâàö³¿
³íòðàìóðàëüíèõ íåðâîâèõ ñïëåòåíü ñòðàâî-
õîäó çà óìîâ ïàòîëîã³¿. Íå âèêëèêàº ñóìí³â³â
àêòóàëüí³ñòü ³ îá´ðóíòîâàí³ñòü âèâ÷åííÿ ïðî-
öåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ³íòðàìóðàëüíèõ
ñïëåòåííÿõ ñòðàâîõîäó ïðè ïîðóøåíí³ éîãî
êðîâîïîñòà÷àííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ âè-
êîíàíî íà 18 äîðîñëèõ êîòàõ (Felis domestica)
ïðèáëèçíî îäíîãî â³êó ³ ìàñè â òåðì³í 1, 3, 7,
15, 30 òà 45 ä³á ï³ñëÿ ïåðåâ’ÿçóâàííÿ ë³âî¿
øëóíêîâî¿ àðòåð³¿. Áóëè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³
ìåòîäè: 1) ³í’ºêö³ÿ êðîâîíîñíîãî ðóñëà ñòðà-
âîõîäó òîíêîòåðòèìè ôàðáàìè (ïàðèçüêîþ
ñèíüîþ òà ÷îðíîþ òóøøþ), 2) ³ìïðåãíàö³ÿ
àçîòíîêèñëèì ñð³áëîì íåðâîâèõ åëåìåíò³â çà
ìåòîäîì Á³ëüøîâñüêîãî–Ãðîñ, 3) ïîºäíàíèé
ìåòîä âèÿâëåííÿ êðîâîíîñíèõ ñóäèí ³ íåð-
âîâèõ åëåìåíò³â ñòðàâîõîäó, 4) ìîðôîìåò-
ðè÷íèé, âàð³àö³éíèé òà êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íà ê³íåöü
1-¿ äîáè ï³ñëÿ ïåðåâ’ÿçóâàííÿ ë³âî¿ øëóíêîâî¿
àðòåð³¿ êðîâîíîñí³ ñóäèíè ì’ÿçîâî-êèøêîâîãî
íåðâîâîãî ñïëåòåííÿ çâóæóþòüñÿ íà âñüîìó

ïðîòÿç³ ñòðàâîõîäó. Àðòåð³¿ ²V ïîðÿäêó, ç ÿêèõ
ïî÷èíàþòüñÿ àðòåð³îëè íåðâîâèõ ãàíãë³-
¿â, òàêîæ çìåíøóþòüñÿ â ä³àìåòð³. Äåÿêà ÷àñ-
òèíà àðòåð³îë íå çàïîâíþºòüñÿ ³í’ºêö³éíîþ
ìàñîþ, òîìó â îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ íåðâîâèõ
ãàíãë³¿â óòâîðþþòüñÿ ìàëîñóäèíí³ çîíè. Àð-
òåð³îëè ñòàþòü ñï³ðàëåïîä³áíèìè, ÷àñòî íà ¿õ
øëÿõó ä³ëÿíêè çâóæåííÿ ÷åðãóþòüñÿ ç ä³ëÿí-
êàìè ðîçøèðåííÿ.

Íàéá³ëüø âèðàæåí³ çì³íè â ö³ òåðì³íè
äîñë³äó âèÿâëÿþòüñÿ â äèñòàëüíîìó â³ää³ë³
ñòðàâîõîäó, íà ùî âêàçóþòü ìîðôîìåòðè÷í³
ïîêàçíèêè. Òàê, ÿêùî â ïðîêñèìàëüíîìó ³
ñåðåäíüîìó â³ää³ëàõ ñòðàâîõîäó âîíè â ïîð³â-
íÿíí³ ç íîðìîþ ïðàêòè÷íî íå çì³íþþòüñÿ, òî
â äèñòàëüíîìó ïëîùà ïîïåðå÷íîãî ïåðåð³çó
ñóäèí çìåíøóºòüñÿ â 2,56 ðàçà, à ºìê³ñòü êðî-
âîíîñíîãî ðóñëà, ÿêà ïðèïàäàº íà îäèí íåéðî-
öèò, ó 2,26 ðàçà. Çá³ëüøóºòüñÿ ïèòîìà âàãà
ìàëèõ ñóäèí âíàñë³äîê çìåíøåííÿ â³äñîòêà
âåëèêèõ. Òàê³ çì³íè ïðèâîäÿòü äî çìåíøåííÿ
â ïîð³âíÿíí³ ç íîðìîþ ïëîù³ êàï³ëÿðîíåéðî-
êë³òèííèõ êîíòàêò³â â 1,36–2,23 ðàçà.

Íà 3-òþ äîáó åêñïåðèìåíòó çì³íè â êðî-
âîíîñíîìó ðóñë³ ãàíãë³¿â ì’ÿçîâî-êèøêîâîãî
íåðâîâîãî ñïëåò³ííÿ ïîãëèáëþþòüñÿ. Â àðòå-
ð³àëüí³é ëàíö³ â³äì³÷àºòüñÿ çíà÷íå çâóæåííÿ.
Á³ëüøà ÷àñòèíà êðîâîíîñíîãî ðóñëà çàïîâ-
íþºòüñÿ ³í’ºêö³éíèìè ìàñàìè íåäîñòàòíüî.

ÓÄÊ 611.329+611.83+612.816

Ç.Ì. ßùèøèí, Ë.Ì. Çàÿöü, Î.Ä. Ñâèñòàê, Í.Þ. Âîäîñëàâñüêà,
Þ.Â. Ôåäîð÷åíêî

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ВПЛИВ ПЕРЕВ’ЯЗКИ ЛІВОЇ ШЛУНКОВОЇ АРТЕРІЇ
НА ЗМІНИ В СТРУКТУРІ М’ЯЗОВО-КИШКОВОГО

НЕРВОВОГО СПЛЕТЕННЯ СТРАВОХОДУ

Â åêñïåðèìåíò³ íà 18 äîðîñëèõ êîòàõ ç âèêîðèñòàííÿì ³ìïðåãíàö³¿ àçîòíîêèñëèì
ñð³áëîì òà â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ êðîâîíîñíîãî ðóñëà ³í’ºêö³ºþ òîíêîòåðòèõ ôàðá
ïàðèçüêî¿ ñèíüî¿ ³ ÷îðíî¿ òóø³ âèâ÷åíî ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ çì³íè â íåéðîíîãë³î-
êàï³ëÿðíèõ âçàºìîâ³äíîøåííÿõ ì’ÿçîâî-êèøêîâîãî íåðâîâîãî ñïëåòåííÿ ñòðàâîõîäó
ï³ñëÿ ïåðåâ’ÿçêè ë³âî¿ øëóíêîâî¿ àðòåð³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî äî 30-¿ äîáè äîñë³äó ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ âèðàæåí³ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷í³ çì³íè òà ïîðóøåííÿ êðîâîïî-
ñòà÷àííÿ ãàíãë³¿â ÌÊÍÑ â îñíîâíîìó äèñòàëüíîìó â³ää³ë³ ñòðàâîõîäó ç ïðîë³ôå-
ðàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ íåéðîãë³¿. Â³äíîâëåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ ãàíãë³¿â ÌÊÍÑ íàñòóïàº
ç 15-¿ äîáè, à ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ ÌÊÍÑ – íà 45-òó äîáó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðàâîõ³ä, ì’ÿçîâî-êèøêîâå íåðâîâå ñïëåòåííÿ (ÌÊÍÑ), ì³êðî-
öèðêóëÿòîðíå ðóñëî, íåéðîí, íåéðîãë³ÿ.

© Ç.Ì. ßùèøèí, Ë.Ì. Çàÿöü, Î.Ä. Ñâèñòàê òà ³í, 2016
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Îñîáëèâî ïîì³òíèì º ïåðåêðó÷åííÿ àðòå-
ð³àëüíèõ ñóäèí, ÿê³ ïîäåêóäè îäíîðàçîâî çà-
êðó÷óþòüñÿ ³ óòâîðþþòü ñâîºð³äí³ «êëóáêè».
Àðòåð³îëè, ÿê³ áåðóòü â³ä íèõ ïî÷àòîê, ïðåêà-
ï³ëÿðè ³ êàï³ëÿðè òàêîæ íàáóâàþòü âèãëÿä
ïåðåêðó÷åíèõ. Ó äèñòàëüíîìó â³ää³ë³ ñòðà-
âîõîäó ïëîùà ïîïåðå÷íîãî ïåðåð³çó ñóäèí
çìåíøóºòüñÿ â 2,18 ðàçà, ºìí³ñòü êðîâîíîñ-
íîãî ðóñëà, ùî ïðèïàäàº íà îäèí íåéðîöèò, –
â 2,36 ðàçà. Â 1,56–2,34 ðàçà çàëèøàºòüñÿ
çíèæåíîþ òàêîæ ïëîùà êàï³ëÿðîíåéðîöèòíèõ
êîíòàêò³â. Çíèêàþòü âåëèê³ êàï³ëÿðè, à â³ä-
ñîòîê äð³áíèõ çá³ëüøóºòüñÿ â 2,97 ðàçà.

×åðåç 7 ä³á ï³ñëÿ ïåðåâ’ÿçóâàííÿ ë³âî¿
øëóíêîâî¿ àðòåð³¿ ñïàçì êðîâîíîñíèõ ñóäèí
äåùî ïîñëàáëþºòüñÿ, íà ùî âêàçóþòü ïîêàç-
íèêè ìîðôîìåòð³¿. Â ïîð³âíÿíí³ ç ïîïåðåäí³ì
òåðì³íîì âîíè çíèæóþòüñÿ, àëå ùå â³äð³ç-
íÿþòüñÿ â³ä íîðìè. Òàê, ïëîùà ïîïåðå÷íîãî
ïåðåð³çó º ìåíøîþ â ïîð³âíÿíí³ ç íîðìîþ â
1,51 ðàçà, à ºìí³ñòü êðîâîíîñíîãî ðóñëà, ùî
ïðèïàäàº íà îäèí íåéðîöèò, – â 1,4 ðàçà.
Ïîêàçíèê êàï³ëÿðîíåéðîêë³òèííèõ êîíòàêò³â
çá³ëüøóºòüñÿ â ïîð³âíÿíí³ ç ïîïåðåäí³ì òåð-
ì³íîì, ïðîòå çàëèøàºòüñÿ ìåíøèì, í³æ ó
íîðì³.

Íà 15-òó äîáó äîñë³äó á³ëüø³ñòü àðòåð³é,
ùî êðîâîïîñòà÷àþòü íåðâîâ³ ãàíãë³¿, íà-
áóâàþòü çâè÷àéíîãî âèãëÿäó, ð³âíîì³ðíî çà-
ïîâíþþòüñÿ ³í’ºêö³éíèìè ìàñàìè. Ìàëî-
ñóäèíí³ çîíè ïîñòóïîâî çàïîâíþþòüñÿ ñóäè-
íàìè ³ çìåíøóþòüñÿ â ðîçì³ðàõ. Âåëè÷èíè
ïëîù³ ïîïåðå÷íîãî ïåðåð³çó ³íòðàãàíãë³îíàð-
íèõ êàï³ëÿð³â ³ ïëîù³ êàï³ëÿðîíåéðîöèòíèõ
êîíòàêò³â íàáëèæóþòüñÿ äî íîðìè.

Íà 30-òó–45-òó äîáó äîñë³äó êðîâîíîñíå
ðóñëî íåðâîâèõ ãàíãë³¿â ³ òÿæ³â ì’ÿçîâî-
êèøêîâîãî íåðâîâîãî ñïëåò³ííÿ ñòðàâîõîäó
íàáóâàº çâè÷àéíîãî âèãëÿäó. Ìîðôîìåòðè÷í³
ïîêàçíèêè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñòàí êðîâî-
íîñíîãî ðóñëà, ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿþòüñÿ
â³ä íîðìàëüíèõ.

Çì³íè íåéðîíîãë³àëüíîãî êîìïëåêñó  ì’ÿ-
çîâî-êèøêîâîãî íåðâîâîãî ñïëåò³ííÿ ñòðà-
âîõîäó â ïðîêñèìàëüíîìó òà ñåðåäíüîìó
â³ää³ëàõ âïðîäîâæ âñ³º¿ òðèâàëîñò³ äîñë³äó
íåçíà÷í³, ìàþòü ðåàêòèâíèé õàðàêòåð. Â³ä-
ñóòíÿ ïðîë³ôåðàòèâíà ðåàêö³ÿ íåéðîãë³¿. Ìîð-
ôîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü
ñòàí íåéðîííîãî òà ãë³àëüíîãî êîìïîíåíò³â
ãàíãë³¿â, ïðàêòè÷íî íå çì³íþþòüñÿ. Òàê³ æ
çì³íè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ³ â äèñòàëüíîìó â³ää³ë³
ñòðàâîõîäó â ê³íö³ 1-¿ äîáè åêñïåðèìåíòó.

×åðåç òðè äîáè íåðâîâ³ åëåìåíòè ì’ÿçîâî-
êèøêîâîãî íåðâîâîãî ñïëåò³ííÿ äèñòàëüíîãî
â³ää³ëó ñòðàâîõîäó çàçíàþòü ð³çíèõ çà ñòó-
ïåíåì ðåàêòèâíî-äèñòðîô³÷íèõ çì³í. Ìîð-
ôîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè â öåé ïåð³îä íå çì³-
íþþòüñÿ. ×åðåç ñ³ì ä³á ï³ñëÿ îïåðàòèâíî-
ãî âòðó÷àííÿ â íåéðîíàõ ãàíãë³¿â ì’ÿçîâî-
êèøêîâîãî íåðâîâîãî ñïëåò³ííÿ äèñòàëüíîãî
â³ää³ëó ñòðàâîõîäó â³äáóâàºòüñÿ íàðîñòàííÿ
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèõ çì³í. ×àñòèíà
íåéðîí³â ãèíå. Â³äì³÷àºòüñÿ ïîì³ðíà ïðîë³-
ôåðàö³ÿ íåéðîãë³¿. Íà 15-òó äîáó äîñë³äó
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷í³ çì³íè â ãàíãë³ÿõ
ì’ÿçîâî-êèøêîâîãî íåðâîâîãî ñïëåò³ííÿ äèñ-
òàëüíîãî â³ää³ëó îðãàíà íàéá³ëüø âèðàæåí³.
Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ä³ëÿíêè, â ÿêèõ çîâñ³ì â³ä-
ñóòí³ íåðâîâ³ êë³òèíè. Â öåé òåðì³í ïëîùà
ãàíãë³ÿ, ùî ïðèïàäàº íà 1 íåéðîöèò, ó ïîð³â-
íÿíí³ ç íîðìîþ çìåíøóºòüñÿ â 1,45 ðàçà. Â³ä-
áóâàºòüñÿ «ïåðåêàë³áðóâàííÿ» íåéðîöèò³â:
çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ìàëèõ ³ âåëèêèõ, àëå
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ñåðåäí³õ. Íàâêîëî
íåéðîöèò³â â 1,32–1,83 ðàçà çðîñòàº ê³ëüê³ñòü
ãë³àëüíèõ êë³òèí. Íà 30-òó äîáó åêñïåðèìåíòó
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷í³ çì³íè íåðâîâèõ
åëåìåíò³â ì’ÿçîâî-êèøêîâîãî íåðâîâîãî ñïëå-
ò³ííÿ äèñòàëüíîãî â³ää³ëó ñòðàâîõîäó çìåí-
øóþòüñÿ. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü íåéðîöèò³â
íàáóâàº íîðìàëüíîãî âèãëÿäó. Íà 45-òó äîáó
äîñë³äó ã³ñòîëîã³÷íà áóäîâà îñíîâíî¿ á³ëü-
øîñò³ íåéðîöèò³â ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿºòüñÿ
â³ä íîðìè. Ïðîòå ïëîùà ãàíãë³ÿ, ÿêà ïðèïàäàº
íà îäèí íåéðîöèò, çàëèøàºòüñÿ ³ äàë³ á³ëüøîþ
çà íîðìó â 1,37 ðàçà. Âíàñë³äîê ê³ëüê³ñíîãî
çìåíøåííÿ ìàëèõ ³ ñåðåäí³õ íåéðîí³â ó 1,23
ðàçà çðîñòàº ê³ëüê³ñòü âåëèêèõ íåéðîí³â. Ê³ëü-
ê³ñòü ãë³àëüíèõ êë³òèí íàâêîëî êîæíîãî ç
íåéðîöèò³â íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íîðìè.

Âèñíîâêè
1. Ïåðåâ’ÿçóâàííÿ ë³âî¿ øëóíêîâî¿ àðòåð³¿

âèêëèêàº âèðàæåí³ çì³íè â ñòðóêòóð³ ³ êðî-
âîïîñòà÷àíí³ ãàíãë³¿â ì’ÿçîâî-êèøêîâîãî
íåðâîâîãî ñïëåò³ííÿ â îñíîâíîìó äèñòàëüíîãî
â³ää³ëó ñòðàâîõîäó, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ç 2-¿ ïî
30-òó äîáó. Öå ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèðàæåíîþ
ïðîë³ôåðàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ íåéðîãë³¿. Ïðè
öüîìó êðîâîïîñòà÷àííÿ ãàíãë³¿â íà âñüîìó
ïðîòÿç³ ñòðàâîõîäó â³äíîâëþºòüñÿ äî 15-¿
äîáè, à ñòðóêòóðíà îðãàí³çàö³ÿ ì’ÿçîâî-êèø-
êîâîãî íåðâîâîãî ñïëåò³ííÿ – íà 45-òó äîáó.

2. Îñê³ëüêè óøêîäæåííÿ ë³âî¿ øëóíêîâî¿
àðòåð³¿ º ïðè÷èíîþ ñòðóêòóðíèõ çì³í â ì’ÿ-
çîâî-êèøêîâîìó íåðâîâîìó ñïëåò³íí³ ñòðà-
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âîõîäó òà éîãî ì³êðîöèðêóëÿòðîíîãî ðóñëà,
ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðè âèêîíàíí³ âèñîêî¿ ðåçåê-
ö³¿ øëóíêà ç ïåðåâ’ÿçóâàííÿì ë³âî¿ øëóíêîâî¿
àðòåð³¿ ìàêñèìàëüíî çáåð³ãàòè ã³ëî÷êè, ÿê³
ïðÿìóþòü äî äèñòàëüíîãî â³ää³ëó ñòðàâîõîäó
äëÿ çàïîá³ãàííÿ äèñôóíêö³¿ êàðä³àëüíîãî
ñô³íêòåðà.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó çàëèøàþòüñÿ íåâ³äî-
ìèìè åò³îëîã³ÿ ïåðâèííèõ ïîðóøåíü ìîòî-

ðèêè ñòðàâîõîäó òà, çîêðåìà, äàí³ ïðî òå, ÿêèé
ôàêòîð º ïåðâèííèì ó õèáíîìó êîë³ ãàñòðî-
åçîôàãàëüíîãî ðåôëþêñó. Ðîçëàäè êðîâîïî-
ñòà÷àííÿ äèñòàëüíîãî â³ää³ëó ñòðàâîõîäó
â³ðîã³äíî âåäóòü â ïåðø³ äâà òèæí³ äî ïîðó-
øåíü ôóíêö³¿ êàðä³àëüíîãî ñô³íêòåðà ó çâ’ÿç-
êó ç äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèìè çì³íàìè â
ãàíãë³ÿõ ì’ÿçîâî-êèøêîâîãî íåðâîâîãî ñïëå-
ò³ííÿ. Ïèòàííÿ çàëèøàºòüñÿ äèñêóòàáåëüíèì
³ ïîòðåáóº äåòàëüí³øèõ äîñë³äæåíü.
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Ç.Í. ßùèøèí, Ë.Ì. Çàÿö, Î.Ä. Ñâèñòàê, Í.Þ. Âîäîñëàâñêàÿ, Þ.Â. Ôåäîð÷åíêî
ÂËÈßÍÈÅ ÏÅÐÅÂßÇÊÈ ËÅÂÎÉ ÆÅËÓÄÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ ÍÀ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÑÒÐÓÊÒÓÐÅ
ÌÛØÅ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÍÅÐÂÍÎÃÎ ÑÏËÅÒÅÍÈß ÏÈÙÅÂÎÄÀ

Â ýêñïåðèìåíòå íà 18 âçðîñëûõ êîøêàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì èìïðåãíàöèè àçîòíîêèñëûì ñåðåáðîì
è â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ êðîâåíîñíîãî ðóñëà èíúåêöèåé òîíêîòåðòûõ êðàñîê ïàðèæñêîé ñèíåé
è ÷åðíîé òóøè èçó÷åíû ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â íåéðîãëèîêàïèëÿðíûõ âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ ìûøå÷íî-êèøå÷íîãî íåðâíîãî ñïëåòåíèÿ ïèùåâîäà ïîñëå ïåðåâÿçêè ëåâîé æåëóäî÷íîé
àðòåðèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äî 30 ñóòîê îïûòà íàáëþäàþòñÿ âûðàæåííûå äåãåíåðàòèâíî-äèñ-
òðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è íàðóøåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ãàíãëèåâ ìûøå÷íî-êèøå÷íûõ íåðâíûõ
ñïëåòåíèé â îñíîâíîì äèñòàëüíîì îòäåëå ïèùåâîäà ñ ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòüþ íåéðîãëèè.
Âîññòàíîâëåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ ãàíãëèåâ ìûøå÷íî-êèøå÷íûõ íåðâíûõ ñïëåòåíèé íàñòóïàåò ñ
15-õ ñóòîê, à ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè ìûøå÷íî-êèøå÷íûõ íåðâíûõ ñïëåòåíèé – íà 45-å ñóòêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïèùåâîä, ìûøå÷íî-êèøå÷íîå íåðâíîå ñïëåòåíèå, ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå ðóñëî,
íåéðîí, íåéðîãëèÿ.
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Z.M. Yaschyshyn, L.M. Zaiats, O.D. Svystak, N.Yu. Vodoslavska, Yu.V. Fedorchenko
EFFECT OF LIGATION OF THE LEFT GASTRIC ARTERY
TO CHANGES IN THE STRUCTURE OF MUSCLE-INTESTINAL NERVE PLEXUS OF ESOPHAGUS

Completed the experiment with 18 adult cats. Used silver nitrate impregnation method Bilshovskij-
Gros and research bloodstream by injection finely grated Paris blue and black mascara. Investigated
morphological and functional changes in neuroglialcapillary interaction of musculointestinal nerve plexus
after ligation of the left gastric artery. Found that 30 day experiment, there are marked degenerative changes
and degenerative circulatory disorders ganglia MINPs mainly the distal esophagus with proliferative activity
glia. Restoration of blood supply ganglia MINPs comes with 15 days, and the structural organization
MINPs for 45 days.

Key words: esophagus, musculointestinal nerve plexus (MINP), microcirculatory bloodstream, neuron,
neuroglia.

Ïîñòóïèëà 10.03.16
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Ó àíãë³éö³â º âëó÷íèé âèñë³â: ëþäèíà ñòâîðèëà ñàìà ñåáå. Öå ïîâí³ñòþ ñòîñóºòüñÿ Ñåðã³ºíêà
Ìèêîëè Ãðèãîðîâè÷à.

Íàðîäèâñÿ Ìèêîëà Ãðèãîðîâè÷ 21 òðàâíÿ 1941 ðîêó â ì³ñò³ Ìåðåôà Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ â
ðîá³òíè÷³é ñ³ì’¿. Ð³âíî ÷åðåç ì³ñÿöü ðîçïî÷àëàñÿ Âåëèêà Â³ò÷èçíÿíà â³éíà. Ïðî ä³òåé-ðîâåñíèê³â
â³éíè ãîâîðÿòü «ä³òè â³éíè». Õëîï÷èê ïåðåæèâ ç ñ³ì’ºþ ôàøèñòñüêó îêóïàö³þ, ãîëîä 1946–
1947 ðîê³â, òà íàñë³äêè â³éíè íàçäîãíàëè éîãî – ó 9 ðîê³â â³í çàëèøèâñÿ ñèðîòîþ.

Ç ìîëîäó â íüîãî ïðîÿâèëàñÿ òàêà ðèñà õàðàêòåðó – âïåðò³ñòü ïðè äîñÿãíåíí³ ïîñòàâëåíî¿
ìåòè. Â³í ð³ñ äîïèòëèâèì, ö³êàâèâñÿ ðàä³îòåõí³êîþ ³ êîñìîñîì, áàãàòî ÷èòàâ íà öþ òåìó. Êîëè
4 æîâòíÿ 1957 ð. â Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ áóâ çàïóùåíèé ïåðøèé øòó÷íèé ñóïóòíèê Çåìë³, òî âñ³
áðîøóðè ïðî êîñì³÷í³ äîñÿãíåííÿ ÑØÀ ñïàëèâ ÿê íåïðèäàòí³. Íàïèñàâ ëèñòà â öåíòð ï³äãîòîâêè
êîñìîíàâò³â ç ïðîõàííÿì çàðàõóâàòè éîãî êàíäèäàòîì â êîñìîíàâòè, àëå îäåðæàâ â³äïîâ³äü:
äÿêóºìî çà ïðîïîçèö³þ, àëå ìè â³äáèðàºìî êàíäèäàòàìè â êîñìîíàâòè ò³ëüêè ç â³éñüêîâèõ
ëüîò÷èê³â.

Ó 1959 ð. çàê³í÷èâ ç çîëîòîþ ìåäàëëþ Ìåðåô’ÿíñüêó ñåðåäíþ øêîëó ¹ 6. Ïðè ïðîõîäæåíí³
ìåäè÷íî¿ êîì³ñ³¿ ÿê äîïðèçîâíèêà â Ðàäÿíñüêó Àðì³þ â íüîãî âèÿâèëè òóáåðêóëüîç ëåãåíü. Òàê
çíîâó íàãàäàëà ïðî ñåáå â³éíà. Öå çëàìàëî ìð³¿ òà ïëàíè þíàêà. Òà â³í íå çäàâñÿ.

Ïðîë³êóâàâøèñü ð³ê, Ìèêîëà Ãðèãîðîâè÷ ïîäàº äîêóìåíòè äî Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³í-
ñòèòóòó. ² òóò ïîâí³ñòþ ïðîÿâëÿºòüñÿ éîãî îñíîâíà ðèñà õàðàêòåðó. Íà âñòóïíîìó ³ñïèò³ ç õ³ì³¿
åêçàìåíàòîð, íå ñëóõàþ÷è éîãî óâàæíî, ñòàâèòü òð³éêó. Ìèêîëà Ãðèãîðîâè÷, áóäó÷è íå çãîäíèì
ç òàêîþ îö³íêîþ éîãî çíàíü, çàÿâëÿº åêçàìåíàòîðó: ÿ íå çãîäåí, ñòàâòå ìåí³ àáî ï’ÿò³ðêó, àáî
äâ³éêó. Çà çóõâàë³ñòü åêçàìåíàòîð ñòàâèòü éîìó äâ³éêó. Çàáðàâøè äîêóìåíò ç äâ³éêîþ ïî õ³ì³¿,
ï³øîâ äî ïðîðåêòîðà ïî íàâ÷àëüí³é ðîáîò³ ³ç çàÿâîþ, ùî â³í íå çãîäåí ç îö³íêîþ ïî õ³ì³¿ ³
ïðîñèòü äîçâîëèòè éîìó ïåðåçäàòè åêçàìåí êîì³ñ³¿, ùî é áóëî çðîáëåíî. Åêçàìåí ïî õ³ì³¿ çäàâ
êîì³ñ³¿ ç òðüîõ ÷îëîâ³ê ó òîé æå äåíü íà â³äì³ííî.

Ïåðøèé êóðñ çàê³í÷èâ íà â³äì³ííî ³ âñ³ ðîêè íàâ÷àííÿ îäåðæóâàâ ï³äâèùåíó ñòèïåíä³þ.
Íàâ÷àþ÷èñü, ï³äðîáëÿâ íà «øâèäê³é äîïîìîç³». Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ç â³äçíàêîþ ó 1965 ð.
ë³êóâàëüíîãî ôàêóëüòåòó Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó íàâ÷àâñÿ â àñï³ðàíòóð³ (1965–1968),
ïðàöþâàâ àñèñòåíòîì (1968–1969) òà äîöåíòîì (1969–1976) íà êàôåäð³ íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿.
Ó 1968 ð. çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó âçàºìîçâ’çêó ì³æ ðîçïîä³ëîì  íîðàäðå-
íàë³íó òà ñåðîòîí³íó â ãîëîâíîìó ìîçêó ³ õàðàêòåðîì ¿õíüî¿ á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³.

75 РОКІВ З ДНЯ НАРОДЖЕННЯ МИКОЛИ ГРИГОРОВИЧА СЕРГІЄНКА
(1941–1997)
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Ç 1970 ïî 1975 ð. Ìèêîëà Ãðèãîðîâè÷ ïðàöþâàâ êîíñóëüòàíòîì ç íåéðîô³ç³îëîã³¿ òà íåéðîõ³ì³¿
â Íàö³îíàëüíîìó ³íñòèòóò³ íåâðîëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿ ó ì. Ãàâàíà (Ðåñïóáë³êà Êóáà). Çíàêîì
âèçíàííÿ âàãîìîãî âíåñêó Ì.Ã. Ñåðã³ºíêà ó ðîçâèòîê íåéðîõ³ì³¿ òà íåéðîô³ç³îëîã³¿ íà Êóá³ áóëî
éîãî îáðàííÿ ä³éñíèì ³íîçåìíèì ÷ëåíîì íàóêîâèõ òîâàðèñòâ ô³ç³îëîã³â ³ íåéðîõ³ðóðã³â
Ðåñïóáë³êè Êóáà.

Ç 1976 ïî 1986 ð. â³í î÷îëþâàâ öåíòðàëüíó íàóêîâî-äîñë³äíó ëàáîðàòîð³þ, à ç 1986 ð. –
êàôåäðó á³îõ³ì³¿ Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó (ç 1994 ð. – ÕÄÌÓ). Ç 1988 ð. Ìèêîëà
Ãðèãîðîâè÷ âèêîíóâàâ îáîâ’ÿçêè ïðîðåêòîðà ³íñòèòóòó ç íàóêîâî¿ ðîáîòè. Ó 1985 ð. çàõèñòèâ
äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó «Ðîëü áèîãåííûõ àìèíîâ â ãåíåçå ñóäîðîæíîãî ïðîöåññà
ëèìáè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ», à â 1987 ð. îäåðæàâ çâàííÿ ïðîôåñîðà.

ßêèé áè çà ìàñøòàáàìè êîëåêòèâ Ì.Ã. Ñåðã³ºíêî íå î÷îëþâàâ, â³í çàâæäè âðàæàâ ñï³â-
ðîá³òíèê³â ïðàöüîâèò³ñòþ, ³í³ö³àòèâí³ñòþ, çäàòí³ñòþ äî îá´ðóíòîâàíîãî íàóêîâîãî ïåðåä-
áà÷åííÿ. ßê êåð³âíèêîâ³ íîâîãî ïîêîë³ííÿ éîìó áóëà ïðèòàìàííà îá³çíàí³ñòü ç åêîíîì³÷íèõ
ïèòàíü. Âðàõîâóþ÷è òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, â³í ïðîäîâæóâàâ óäîñêîíàëþâàòèñü ó öüîìó
íàïðÿìêó. Â îñòàíí³ ðîêè æèòòÿ Ìèêîëà Ãðèãîðîâè÷ íàâ÷àâñÿ íà åêîíîì³÷íîìó ôàêóëüòåò³
Õàðê³âñüêîãî Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó.

Ì.Ã. Ñåðã³ºíêî áóâ îáðàíèé ä³éñíèì
÷ëåíîì Óêðà¿íñüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê ñîö³-
àëüíîãî ïðîãðåñó, Àêàäåì³¿ íàóê òåõíî-
ëîã³÷íî¿ ê³áåðíåòèêè Óêðà¿íè, ÷ëåíîì ïðå-
çèä³¿, àêàäåì³êîì-ñåêðåòàðåì Ì³æíàðîä-
íî¿ àêàäåì³¿ êîìï’þòåðíèõ íàóê ³ ñèñòåì,
÷ëåíîì Íüþ-Éîðêñüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê. Â³í
áóâ ÷ëåíîì ïðàâë³ííÿ Óêðà¿íñüêîãî á³î-
õ³ì³÷íîãî òîâàðèñòâà, ÷ëåíîì îá’ºäíàííÿ
Íàóêîâî¿ ðàäè ÀÍ ÑÐÑÐ ç ïðîáëåìè «Ôè-
çèîëîãèÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ», ÷ëåíîì
íàóêîâî¿ ðàäè Õàðê³âñüêîãî â³ää³ëåííÿ
ì³æíàðîäíî¿ íåóðÿäîâî¿ îðãàí³çàö³¿ «Âñå-
ñâ³òíÿ ëàáîðàòîð³ÿ íàóêîâî¿ êóëüòóðè»,

î÷îëþâàâ ðåã³îíàëüíó ïðîáëåìíó êîì³ñ³þ, áóâ ãîëîâîþ ñïåö³àë³çîâàíî¿ Ðàäè ³ç çàõèñòó
äèñåðòàö³é, ÷ëåíîì ÂÀÊ Óêðà¿íè.

Íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà ïðîôåñîðà Ì.Ã. Ñåðã³ºíêà áóëà ïîâ’ÿçàíà ç äîñë³äæåííÿì á³îõ³ì³¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, à ñàìå ðîë³ ìåä³àòîðíèõ ñèñòåì ó ôîðìóâàíí³ ð³âíÿ çáóäëèâîñò³ ãîëîâíîãî
ìîçêó, åìîö³îíàëüíèõ ñòàí³â òà ¿õ ó÷àñò³ ó ðîçâèòêó ðåàêö³é ñòðåñó. Á³ëüøå 60 éîãî ïðàöü
ïðèñâÿ÷åí³ êîìïëåêñíîìó àíàë³çó ìîæëèâî¿ ðîë³ á³îãåííèõ àì³í³â ó âèíèêíåíí³ òà ðîçâèòêó
ñóäîìíîãî ïðîöåñó. Çíà÷íà ñåð³ÿ ðîá³ò ñòî-
ñóâàëàñü âèâ÷åííÿ ðîë³ ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè
ìîçêó ó ãåíåç³ ñóäîìíîãî ñèíäðîìó. Îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè äàëè ìîæëèâ³ñòü àâòîðó
ðîçðîáèòè ñïîñ³á ë³êóâàííÿ åï³ëåïñ³¿, â
îñíîâó ÿêîãî áóëî ïîêëàäåíî ñòèìóëÿö³þ
³íòåíñèâíîñò³ á³îñèíòåçó ñåðîòîí³íó â ìîç-
êó õâîðèõ. Òðèâàëèé ÷àñ Ìèêîëà ²âàíîâè÷
äîñë³äæóâàâ îñîáëèâîñò³ ãóìîðàëüíèõ
ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî
áàëàíñó òà îñòåîãåíåçó ó ùóð³â ç ð³çíèì
ð³âíåì çáóäëèâîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó. Ðå-
çóëüòàòîì öèõ äîñë³äæåíü áóëà ðîçðîáêà
ñïîñîáó êîðåêö³¿ ñåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíå-
çó øëÿõîì âïëèâó íà ìåòàáîë³çì íåéðîìåä³àòîð³â. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 20 ðîê³â Ì. Ã. Ñåðã³ºíêî
ïðèä³ëÿâ çíà÷íó óâàãó âèâ÷åííþ âçàºìîä³¿ íåéðîìåä³àòîð³â ³ ãîðìîí³â ç³ ñïåöèô³÷íèìè
ðåöåïòîðàìè òà íåéðîõ³ì³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ åìîö³îíàëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Ïåðó â÷åíîãî íàëåæèòü ïîíàä 180 íàóêîâèõ ïðàöü. Â³í º àâòîðîì ÷èñëåííèõ ðàö³îíà-
ë³çàòîðñüêèõ ïðîïîçèö³é, 5 ïàòåíò³â íà âèíàõ³ä, ñï³âàâòîðîì ìîíîãðàô³¿ «Áèîãåííûå ìîíîàìèíû

Êîëåêòèâ êàôåäðè á³îëîã³÷íî¿ õ³ì³¿ ó 1997 ð.

Ï³ä ÷àñ äîñë³äó â ëàáîðàòîð³¿ ÖÍÄË
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è âîçáóäèìîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà». Çà öèêë ïðàöü «Ïî÷àòêîâ³ òà çâîðîòí³ ôîðìè ïîðóøåíü
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó. Ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ ó ïðàêòèêó íîâèõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè òà
ðåàá³ë³òàö³¿ â Óêðà¿í³» ó 1993 ð. Ì.Ã. Ñåðã³ºíêó ó ñêëàä³ àâòîðñüêîãî êîëåêòèâó áóëî ïðèñóäæåíî
Äåðæàâíó ïðåì³þ Óêðà¿íè â ãàëóç³ íàóêè ³ òåõí³êè.

Á³ëüøå 30 ðîê³â æèòòÿ Ì.Ã. Ñåðã³ºíêî ïðèñâÿòèâ ï³äãîòîâö³ ìåäè÷íèõ êàäð³â. Âåëèêà
åðóäèö³ÿ, îðèã³íàëüí³ñòü ìèñëåííÿ ïðèâåðòàëè äî éîãî ëåêö³é óâàãó ñòóäåíò³â, íàóêîâèõ
ïðàö³âíèê³â óí³âåðñèòåòó. Ìèêîëà Ãðèãîðîâè÷ áóâ ïðåêðàñíèì ëåêòîðîì, ëþáèâ ñòóäåíò³â.

Âåëèêó óâàãó â³í ïðèä³ëÿâ ï³äãîòîâö³ íàóêîâèõ êàäð³â. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì ï³äãîòîâëåíî
5 äîêòîð³â ³ 17 êàíäèäàò³â íàóê. Ñåðåä íèõ Â.Â. Ì’ÿñîºäîâ, ².Â. Çàâãîðîäí³é, Î.À. Íàêîíå÷íà,
Ë.Ä. Ïîïîâà, Â.Ã. Ãîïêàëîâ òà ³í. (ãîòîâèëè õ êàê êàíäèäàòîâ íàóê) Ìèêîëà Ãðèãîðîâè÷ áóâ
êîðåêòíèì, àëå âèìîãëèâèì â÷èòåëåì, ââàæàâ, ùî â íàóö³ ïîâèíí³ áóòè ÷åñí³, áåçêîìïðîì³ñí³ ³
ïðàöüîâèò³ ëþäè.

Âèìîãëèâèé äî ñåáå òà ï³äëåãëèõ, ñêðîìíèé òà åíåðã³éíèé êåð³âíèê, Ìèêîëà Ãðèãîðîâè÷
êîðèñòóâàâñÿ çàñëóæåíèì àâòîðèòåòîì ñåðåä ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó, íàóêîâèõ
ïðàö³âíèê³â, ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â, ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.

Ïîìåð Ì.Ã. Ñåðã³ºíêî 26 âåðåñíÿ 1997 ð. ó ì³ñò³ Õàðêîâ³. Äî îñòàíí³õ äí³â ñâîãî æèòòÿ â³í
æèâ ñïðàâàìè êàôåäðè, óí³âåðñèòåòó, ñïðàâàìè ñâî¿õ êîëåã ³ ó÷í³â.
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Â ôåâðàëå 2016 ãîäà èñïîëíèëîñü 80 ëåò ØÀÔÐÀÍÓ Ëåîíèäó Ìîèñååâè÷ó, äîêòîðó
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó, Çàñëóæåííîìó äåÿòåëþ íàóêè è òåõíèêè Óêðàèíû, Ïî÷åòíîìó
ðàáîòíèêó ìîðñêîãî è ðå÷íîãî ôëîòà Óêðàèíû, ïåðâîìó çàìåñòèòåëþ äèðåêòîðà ÃÏ «Óêðàèíñêèé
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ìåäèöèíû òðàíñïîðòà» Ìèíçäðàâà Óêðàèíû (ã. Îäåññà).

Çà 50 ëåò àêòèâíîé è ðàçíîñòîðîííåé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè îí âíåñ ñóùåñòâåííûé âêëàä â
ðàçâèòèå ìîðñêîé ìåäèöèíû, ìåäèöèíû òðàíñïîðòà, ïðîìûøëåííîé, òðàíñïîðòíîé è áèîõè-
ìè÷åñêîé òîêñèêîëîãèè, ãèãèåíû è òîêñèêîëîãèè ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ, â òîì ÷èñëå â òåîðèþ
è ïðàêòèêó ïîæàðîáåçîïàñíîñòè è òîêñèêîëîãèè ãîðåíèÿ ïîëèìåðîâ, ïðîáëåìó àäàïòàöèè
÷åëîâåêà â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ïðîèçâîäñòâåííîé è îêðóæàþùåé ñðåäû, ïñèõîôèçèîëîãèþ
îïåðàòîðñêîãî òðóäà.

Ë.Ì. Øàôðàí ðîäèëñÿ â ã. Êîðîñòåíü Æèòîìèðñêîé îáëàñòè â ñåìüå ñëóæàùèõ. Â 1954 ã.
îêîí÷èë ñðåäíþþ øêîëó ñ ìåäàëüþ â ã. ×åðíîâöû. Äàëåå âñÿ æèçíü åãî ñâÿçàíà ñ Îäåññîé, ãäå
â 1954 ã. ïîñòóïèë è â 1957 ã. îêîí÷èë ñ îòëè÷èåì Âîåííî-ìîðñêîå ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå.
Ïîñëå óâîëüíåíèÿ â çàïàñ â 1959 ã. ïîñòóïèë è â 1966 ã. îêîí÷èë ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò Îäåññêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà èì. Í.È. Ïèðîãîâà ñ îòëè÷èåì è îäíîâðåìåííî
áèîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò Îäåññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èì. È.È. Ìå÷íèêîâà ñ
îòëè÷èåì.

Ñ 1959 ã. ðàáîòàë ïîìîùíèêîì ýïèäåìèîëîãà, âðà÷îì Áàññåéíîâîé ñàíýïèäñòàíöèè ×åð-
íîìîðñêî-Àçîâñêîãî âîäçäðàâîòäåëà. Â èþëå 1965 ã. îðãàíèçîâàë è âîçãëàâèë Áàññåéíîâóþ
òîêñèêîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ ×åðíîìîðñêî-Àçîâñêîãî âîäçäðàâîòäåëà, êîòîðàÿ âñêîðå ñòàëà
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì öåíòðîì ìåäèöèíû âîäíîãî òðàíñïîðòà â Þæíîì, à çàòåì è äðóãèõ
ìîðñêèõ è ðå÷íûõ áàññåéíàõ ñòðàíû. Ýòî îïðåäåëÿëîñü áóðíûì ðàçâèòèåì îòå÷åñòâåííîãî
ìîðñêîãî ôëîòà è ñóäîñòðîåíèÿ. Çà êîðîòêîå âðåìÿ øòàò ëàáîðàòîðèè âûðîñ ñ 4-õ äî 104-õ
ñîòðóäíèêîâ, êîòîðûå âûïîëíÿëè èññëåäîâàíèÿ â èíòåðåñàõ ìèíèñòåðñòâ Ìîðñêîãî ôëîòà,
ñóäîñòðîèòåëüíîé ïðîìûøëåííîñòè, îáùåãî è ñðåäíåãî ìàøèíîñòðîåíèÿ. Ëàáîðàòîðèÿ áûëà
îñíàùåíà ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì è àïïàðàòóðîé, âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêîé, èìåëà
âèâàðèé è êîìïëåêñ çàòðàâî÷íûõ êàìåð. Òåñíûå òâîð÷åñêèå ñâÿçè ó êîëëåêòèâà ëàáîðàòîðèè
ñëîæèëèñü ñ Öåíòðàëüíûìè ÍÈÈ ìîðñêîãî ôëîòà è òåõíîëîãèè ñóäîñòðîåíèÿ, ÍÏÎ «Ïðîìåòåé»,
«Àëìàç», «Ðóáèí», «Ýíåðãèÿ», ×åðíîìîðñêèì è Ëàòâèéñêèì ìîðñêèìè ïàðîõîäñòâàìè,
ñóäîñòðîèòåëüíûìè è ñóäîðåìîíòíûìè ïðåäïðèÿòèÿìè âî âñåõ ìîðñêèõ áàññåéíàõ ñòðàíû.
Íàðÿäó ñ áîëüøèì îáúåìîì õèìèêî-àíàëèòè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâîäèìûõ â ëàáîðàòîðèè, ñîòðóäíèêè âûïîëíÿëè èõ íåïîñðåäñòâåííî íà ñóäàõ â äëèòåëüíûõ
ìîðñêèõ ðåéñàõ, ó÷àñòâîâàëè â ïðîèçâîäñòâåííûõ èñïûòàíèÿõ íà áåðåãîâûõ îáúåêòàõ è â
ïðèåìêå ñóäîâ â ýêñïëóàòàöèþ. Ñàì Ë.Ì. Øàôðàí ñîâåðøèë â 1964–1992 ãã. äåñÿòêè ìîðñêèõ
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ðåéñîâ â êà÷åñòâå ñóäîâîãî âðà÷à è âðà÷à-èññëåäîâàòåëÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 9 ìåñÿöåâ,
â òîì ÷èñëå êðóãîñâåòíîå ïëàâàíèå íà ò/õ «Êîòîâñêèé». Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ëåãëè â îñíîâó
ðÿäà ïîëîæåíèé è  ìåäèöèíñêîãî ïðèëîæåíèÿ ê Ìåæäóíàðîäíîìó êîäåêñó ìîðñêîé ïåðåâîçêè
îïàñíûõ ãðóçîâ (IMDG  Code), îòå÷åñòâåííûõ «Ïðàâèë ìîðñêîé ïåðåâîçêè îïàñíûõ ãðóçîâ»
òðåõ èçäàíèé – 1968, 1977 è 1990 ãã., Ñàíèòàðíûõ ïðàâèë äëÿ ìîðñêèõ, ðå÷íûõ ñóäîâ è ïîðòîâ
ÑÑÑÐ, îáîñíîâàíèÿ ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûõ ñðîêîâ íåïðåðûâíîãî ïëàâàíèÿ, âíåäðåíèÿ íîâûõ
ðåæèìîâ òðóäà è îòäûõà ïëàâñîñòàâà, ýêñïëóàòàöèè ñóäîâ ñîêðàùåííûìè ýêèïàæàìè,
ðàçðàáîòêè ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî îòáîðà ìîðÿêîâ, ïðîôèëàêòèêè
íåéðîòîêñèêîçîâ ó ÷ëåíîâ ýêèïàæåé ÷åòûðåõ ïîêîëåíèé ñóäîâ-ãàçîâîçîâ è õèìîâîçîâ, ñèñòåìû
ãèãèåíè÷åñêîé ðåãëàìåíòàöèè ïîëèìåðîâ è ëàêîêðàñî÷íûõ ìàòåðèàëîâ ñóäîñòðîèòåëüíîãî,
òðàíñïîðòíîãî íàçíà÷åíèÿ, äëÿ íàäâîäíûõ, ïîäâîäíûõ è êîñìè÷åñêèõ îáúåêòîâ, â òîì ÷èñëå
ïðèíöèïîâ ñîçäàíèÿ êîìïîçèöèé ñ çàäàííûìè ãèãèåíè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè.

Âñå ýòè ðàçðàáîòêè, âûïîëíÿåìûå â òåñíîì òâîð÷åñêîì ñîäðóæåñòâå è ñ ïîìîùüþ ó÷åíûõ
Êèåâñêîãî ÍÈÈ ãèãèåíû òðóäà è ïðîôçàáîëåâàíèé, ÂÍÈÈÃÈÍÒÎÊÑà, ÍÈÈ èì. À.Í. Ìàðçååâà,
ÍÈÈÃÂÒ, ÂÍÈÈÆÃà, Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), Èíñòèòóòà ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ìåäèöèíñêèìè èíñòèòóòàìè Îäåññû, Êèåâà, Ëüâîâà, Ìîñêâû, Ðèãè,
Ðîñòîâà íà Äîíó è äð., ïîëó÷èëè âûñîêóþ îöåíêó ó íàñ â ñòðàíå è çà ðóáåæîì.

Â 1978 ã. â Îäåññå áûë îòêðûò Ôèëèàë ÍÈÈ ãèãèåíû âîäíîãî òðàíñïîðòà (Ìîñêâà), à â
1988 ã. – Âñåñîþçíîãî ÍÈÈ ãèãèåíû âîäíîãî òðàíñïîðòà Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ (ñ 1992 ã. –
Óêðàèíñêèé ÍÈÈ ìåäèöèíû òðàíñïîðòà Ìèíçäðàâà Óêðàèíû). Ñ ýòèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ñâÿçàíà
âñÿ ïîñëåäóþùàÿ íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü Ë.Ì. Øàôðàíà êàê çàâåäóþùåãî îòäåëîì, çàìåñòèòåëÿ
äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé ðàáîòå è ïåðâîãî çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà èíñòèòóòà. Óñòàíîâëåííûå â òî
âðåìÿ ìåæäóíàðîäíûå íàó÷íûå ñâÿçè ñ ó÷åíûìè áîëåå 20 ñòðàí ìèðà ÷àñòè÷íî ïîääåðæèâàþòñÿ
ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Ë.Ì. Øàôðàí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì áîëåå 600 íàó÷íûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå 18 ìîíîãðàôèé,
ðóêîâîäñòâ è ñïðàâî÷íèêîâ, îêîëî 30 àâòîðñêèõ ñâèäåòåëüñòâ è ïàòåíòîâ. Â 1968 ã. îí çàùèòèë
êàíäèäàòñêóþ, â 1982 ã. – äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ, â 1985 ã. åìó ïðèñâîåíî çâàíèå ïðîôåññîðà,
à â 2005 ã. – Çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè è òåõíèêè Óêðàèíû. Èì ïîäãîòîâëåíî áîëåå 20
êàíäèäàòîâ è 7 äîêòîðîâ íàóê. Îí âåäåò àêòèâíóþ íàó÷íóþ îáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, ÿâëÿÿñü
÷ëåíîì ïðàâëåíèé Óêðàèíñêèõ íàó÷íûõ îáùåñòâ ãèãèåíèñòîâ, òîêñèêîëîãîâ, ïðåäñåäàòåëåì
àññîöèàöèè ìèêðîýëåìåíòîëîãîâ Óêðàèíû, ÷ëåíîì ýêñïåðòíîãî ñîâåòà ÄÀÊ ÌÎÍ Óêðàèíû,
÷ëåíîì ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ñîâåòà ïðè Èíñòèòóòå ìåäèöèíû òðóäà ÍÀÌÍ Óêðàèíû,
ïðåäñåäàòåëåì êîìèññèè ïî ãèãèåíå è òîêñèêîëîãèè ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ Êîìèòåòà ïî
âîïðîñàì ãèãèåíè÷åñêîãî ðåãëàìåíòèðîâàíèÿ Ìèíçäðàâà Óêðàèíû. Îí ÿâëÿëñÿ ýêñïåðòîì
Ìåæäóíàðîäíîé ìîðñêîé îðãàíèçàöèè ïðè ÎÎÍ (ÈÌÎ), ÷ëåíîì Êîíñóëüòàòèâíîãî ñîâåòà ÂÎÇ
ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ìîðÿêîâ, áûë ïðèãëàøåííûì ïðîôåññîðîì â Áîëãàðèè, Ãåðìàíèè,
Êàçàõñòàíå, Ðîññèè, ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì ðÿäà îáùåñòâåííûõ Ìåæäóíàðîäíûõ
àêàäåìèé, ïî÷åòíûì ïðîôåññîðîì Âñåðîññèéñêîãî ÍÈÈ æåëåçíîäîðîæíîé ãèãèåíû, áûë ïðèíÿò
â ÷ëåíû Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ìîðñêèõ âðà÷åé,  Àìåðèêàíñêîãî õèìè÷åñêîãî îáùåñòâà,
Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ìåäèöèíñêîé ýëåìåíòîëîãèè.

Çà ïëîäîòâîðíóþ íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü Ë.Ì. Øàôðàí íàãðàæäåí îðäåíîì «Çíàê Ïî÷åòà»
è ìåäàëÿìè ÑÑÑÐ, 5 ìåäàëÿìè ÂÄÍÕ ÑÑÑÐ, ìåäàëüþ èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà (ÌÀÍÝÁ), ìåäàëüþ
èì. Áåðíàðäà Íîõòà Èíñòèòóòà ìîðñêîé ìåäèöèíû è òðîïè÷åñêèõ áîëåçíåé â Ãàìáóðãå,
Ïî÷åòíûì äèïëîìîì Èíñòèòóòà ìîðñêîé ìåäèöèíû â Ãäàíüñêå, ìíîãèìè ãðàìîòàìè.

Ñâîå 80-ëåòèå Ë.Ì. Øàôðàí âñòðå÷àåò â àêòèâíîé ôîðìå, ïîëîí íàó÷íûõ ïëàíîâ, òâîð÷åñêèõ
èäåé è íà÷èíàíèé, ó÷àñòâóåò â ïîäãîòîâêå íàó÷íûõ êàäðîâ âûñøåé êâàëèôèêàöèè.
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