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Íåôåðìåíòàòèâíîå, ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå
îêèñëåíèå ëèïèäîâ ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíîé
ðåàêöèåé æèâûõ ñèñòåì íà âîçäåéñòâèå ðàç-
ëè÷íûõ ôàêòîðîâ. Äèñáàëàíñ ìåæäó ïðî-
äóêöèåé ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è àêòèâíîñòüþ
ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû âëèÿåò
íà öåëîñòíîñòü, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ìåìáðàí è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìîëåêóëÿð-
íûì ìåõàíèçìîì èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ
ñåðäöà è ñîñóäîâ [1–6]. Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÑÍ) ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé êîìïëåêñ öèðêóëÿòîðíûõ è ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé, âîçíèêàþùèõ  âñëåäñòâèå êàð-
äèàëüíîé äèñôóíêöèè [2, 4, 7–10]. Ïîñêîëüêó
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå èãðàåò âàæ-
íóþ ðîëü êàê ìîùíûé ôàêòîð ìåìáðàíîäåñò-
ðóêöèè, àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ åãî èçó÷åíèå è
èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ àíòèîêñèäàíòíîé çà-
ùèòû ïðè ÕÑÍ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå âëèÿíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè,
ïðèìåíÿåìîé â äîïîëíåíèå ê ñòàíäàðòíîé, íà
ñîñòîÿíèå ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
(ÏÎË) è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû (ÀÎÑ)
ãîìåîñòàçà ó áîëüíûõ ÕÑÍ òÿæåëîé ñòåïåíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì
íàõîäèëîñü 18 ÷åëîâåê â âîçðàñòå  55–65 ëåò.
Èç íèõ 9 – ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà (ãðóï-
ïà À); 9 – êîíòðîëü (ãðóïïà Â), ñòàíäàðòíàÿ

òåðàïèÿ – ÕÑÍ II Á ñòàäèè (çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ
âîçíèêàëè íà ôîíå ãëóáîêèõ íàðóøåíèé
ãåìîäèíàìèêè), III ÔÊ ïî NYHA (îäûøêà,
ñåðäöåáèåíèå, àíãèíîçíûå áîëè âîçíèêàëè
ïðè íåçíà÷èòåëüíîé íàãðóçêå); 9 íàáëþäà-
åìûõ (ãðóïïà Ñ) â äîïîëíåíèå ê ñòàíäàðòíîé
ïîëó÷àëè àíòèîêñèäàíòíóþ òåðàïèþ. Â êà÷å-
ñòâå àíòèîêñèäàíòîâ èñïîëüçîâàëè òèîòðè-
àçîëèí (2 ìë 2,5%-íîãî ðàñòâîðà â/ì 2 ðàçà â
ñóòêè, 10 äíåé) è êîðâèòèí (0,5 ã, ðàñòâîðåí-
íûõ â 50 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà NaCl,
â/â êàïåëüíî 1 ðàç â ñóòêè, 7 äíåé). Äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ 3–5 ëåò. Äèàãíîç óñòà-
íàâëèâàëè íà îñíîâàíèè æàëîá, àíàìíåçà
çàáîëåâàíèÿ, äàííûõ îáúåêòèâíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ, 6-ìèíóòíîãî òåñòà-õîäüáû [11].

Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ÏÎË è ÀÎÑ ïðî-
âîäèëè â ïëàçìå êðîâè è ýðèòðîöèòàõ äî è
ïîñëå ëå÷åíèÿ. Î ñîñòîÿíèè ÏÎË ñóäèëè ïî
ñîäåðæàíèþ â èññëåäóåìûõ îáðàçöàõ ïåð-
âè÷íûõ àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË – äèåíîâûõ
êîíüþãàò (ÄÊ) è ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà
(ÌÄÀ), î ôóíêöèîíèðîâàíèè ÀÎÑ – ïî àê-
òèâíîñòè â ýðèòðîöèòàõ êëþ÷åâûõ àíòèîêñè-
äàíòíûõ ôåðìåíòîâ – êàòàëàçû è ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÏÎË è ÀÎÑ
ïëàçìó îòáèðàëè â ïðîáèðêè, ýðèòðîöèòû
òðèæäû îòìûâàëè îõëàæäåííûì 0,9%-íûì
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Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè òÿæåëîé ñòåïåíè,
âîçíèêøåé íà ôîíå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, äî ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè âûðàæåíà
àêòèâàöèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, êîòîðóþ, ïî-âèäèìîìó, ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê îáúåêòèâíûé êðèòåðèé òÿæåñòè ïðîöåññà.  Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñî-
÷åòàííîé ñòàíäàðòíîé è àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè ïî ñðàâíåíèþ ñ òîëüêî ñòàíäàðòíîé
â êðîâè áîëüíûõ óâåëè÷èâàåòñÿ àêòèâíîñòü êàòàëàçû è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, ÷òî
ïðèâîäèò ê ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññîâ ïåðîêñèäàöèè è  óìåíüøåíèþ ïîâðåæäàþùåãî
äåéñòâèÿ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ íà êëåòêè â óñëîâèÿõ õðî-
íè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:  õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå
ëèïèäîâ, àíòèîêñèäàíòíàÿ ñèñòåìà.
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ðàñòâîðîì NàÑ1 è ãåìîëèçèðîâàëè äèñòèë-
ëèðîâàííîé âîäîé (1:1). Çàòåì ÷àñòü ãåìîëè-
çàòà (0,1 – 0,5 ìë) ðàçâîäèëè â 200 ðàç äèñ-
òèëëèðîâàííîé âîäîé, è èç ýòîãî ðàçâåäåíèÿ
áðàëè íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ÀÎÑ. Ê îñòàòêó
ãåìîëèçàòà äîáàâëÿëè ðàâíîå ïî îáúåìó êîëè-
÷åñòâî  õëîðîôîðì-ýòàíîëüíîé (1:1) ñìåñè,
öåíòðèôóãèðîâàëè 15 ìèí (50 ñ-1), çàòåì èç
âåðõíåãî ñëîÿ áðàëè íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî
æèäêîñòè äëÿ îïðåäåëåíèÿ  ÄÊ è ÌÄÀ.

Îïðåäåëåíèå ïðîâîäèëè íà ñïåêòðîôîòî-
ìåòðå ÑÔ-4À ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçíûõ äëèí
âîëí. ÄÊ îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó À.Ì. Êàð-
ïèùåíêî [12] ïðè äëèíå âîëíû 233 íì è
âûðàæàëè â ìêÌ/ë êðîâè. ÌÄÀ îïðåäåëÿëè
ïðè äëèíå âîëíû 532 íì ïî ìåòîäó Ò.Ê. Ôå-
äîðîâîé [13], îñíîâàííîìó íà ðåàêöèè ìåæäó
ÌÄÀ è òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòîé,  êîòîðàÿ
ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå â êèñëîé ñðåäå ïðî-
òåêàåò ñ îáðàçîâàíèåì îêðàøåííîãî òðèìå-
òèäèëîâîãî êîìïëåêñà. Àêòèâíîñòü êàòàëàçû
îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó Ì.À. Êîðîëþêà ñ ñîàâò.
[14], îñíîâàííîìó íà ñïîñîáíîñòè ïåðåêèñè
âîäîðîäà îáðàçîâûâàòü ñ ñîëÿìè ìîëèáäå-
íà ñòîéêèé îêðàøåííûé êîìïëåêñ ïðè äëè-
íå âîëíû 410 íì. Àêòèâíîñòü ÑÎÄ
îïðåäåëÿëè ìåòîäîì îêèñëåíèÿ êâåðöåòèíà â
ìîäèôèêàöèè Â.À. Êîñòþêà ñ ñîàâò. [14] è âû-
ðàæàëè â ìêêàò/ìãÍâ. Îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü
ïðîá îïðåäåëÿëè ïðè äëèíå âîëíû 406 íì
ñðàçó è ÷åðåç 20 ìèí èíêóáàöèè ïðè òåì-
ïåðàòóðå 37 °Ñ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèé îñóùåñòâëÿëè íåïàðàìåòðè-
÷åñêèì (ðàíãîâûì) ìåòîäîì Ìàííà–Óèòíè.

Ðåçóëüòàòû. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé, õàðàê-
òåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå ÌÄÀ è ÄÊ â êðîâè
áîëüíûõ ãðóïïû Ñ, ïîêàçàë, ÷òî äî íà÷àëà
ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü íåçíà÷èòåëüíîå ïîâû-
øåíèå êîíöåíòðàöèè ÌÄÀ â 1,34 ðàçà è ÄÊ â

1,16 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (òàáë. 1)
è äîñòîâåðíîå (ð=0,01) îòíîñèòåëüíî ïîêà-
çàòåëåé çäîðîâûõ ëèö.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ êîíöåíòðàöèÿ ÌÄÀ â
ãðóïïå Ñ äîñòîâåðíî – â 1,47 ðàçà (ð<0,01) –
ñíèæàëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíîé è â 1,11
ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (òàáë. 1).
Êîíöåíòðàöèÿ ÄÊ ïîñëå ëå÷åíèÿ â ãðóïïå Â
íåñêîëüêî óìåíüøàëàñü îòíîñèòåëüíî èñ-
õîäíîãî óðîâíÿ, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå Ñ îò-
ìå÷àëîñü ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå êîíöåí-
òðàöèè ÄÊ – â 1,43 ðàçà (ð<0,01) – îòíîñèòå-
ëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ, ïîêàçàòåëÿ çäîðîâûõ
ëèö (ð<0,01) è íåçíà÷èòåëüíîå – â 1,15 ðàçà –
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (òàáë. 1).

Òàêèì îáðàçîì, èñõîäíî âûñîêèå êîí-
öåíòðàöèè ïðîäóêòîâ ÏÎË â ãðóïïàõ À è Á
îòðàæàþò ïîääåðæàíèå ïðîöåññîâ ãèïîê-
ñè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí
ïðè ÕÑÍ è, âåðîÿòíî, ñâèäåòåëüñòâóþò î òÿ-
æåñòè ïðîöåññà. Îäíàêî ïîä âëèÿíèåì àí-
òèîêñèäàíòíîé â äîïîëíåíèå ê îáùåïðèíÿ-
òîé òåðàïèè êîíöåíòðàöèè ÄÊ è ÌÄÀ â ãðóï-
ïå Ñ ñòàëè ñóùåñòâåííî ìåíüøå èñõîäíûõ è
íåñêîëüêî ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè ýôôåêòèâ-
íîñòè íîðìàëèçóþùèõ ÏÎË ïðîöåññîâ è îáî-
ñíîâûâàåò íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ àíòè-
îêñèäàíòíîé òåðàïèè â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
ÕÑÍ.

Àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ ÀÎÑ â êðîâè
áîëüíûõ ãðóïïû Ñ (ÕÑÍ òÿæåëîé ñòåïåíè) äî
íà÷àëà ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü îò
òàêîâîé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (òàáë. 2), îä-
íàêî ÊÀÒ (ð<0,01) áûëà äîñòîâåðíî âûøå òà-
êîâîé â êîíòðîëå.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé â äî-
ïîëíåíèå ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè  îòìå÷àëîñü
äàëüíåéøåå, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè êàòàëàçû è ÑÎÄ â
2,03 ðàçà (ð<0,01) è â 1,53 ðàçà (ð<0,01) ñîîò-

Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË â êðîâè áîëüíûõ ñ ÕÑÍ â ñòàäèè ãëóáîêèõ íàðóøåíèé
ãåìîäèíàìèêè, âîçíèêøåé íà ôîíå ÈÁÑ, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îáùåïðèíÿòîé

è àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè (M±m, n=9)

Ïðèìå÷àíèå. À – êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – ÕÑÍ (òÿæåëîé ñòåïåíè), îáû÷íàÿ òåðàïèÿ. Â – ÕÑÍ
(òÿæåëîé ñòåïåíè), îáû÷íàÿ è àíòèîêñèäàíòíàÿ òåðàïèÿ; * ð<0,05 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé c
êîíòðîëåì. # ð<0,05; ## ð<0,01 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ äàííûìè ãðóïïû Ñ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ;
∞ð<0,01 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè (ãðóïïà À).

Çäåñü è â òàáë. 2.
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âåòñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè çíà-
÷åíèÿìè è òàêîâûìè ó çäîðîâûõ ëèö, à òàêæå
íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå îòíîñèòåëüíî
êîíòðîëÿ – â 1,25 è 1,16 ðàçà  ñîîòâåòñòâåííî
(òàáë. 2).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè êîìáèíèðîâàí-
íîé òåðàïèè (àíòèîêñèäàíòíîé â äîïîëíå-
íèå ê ñòàíäàðòíîé) íà ïðîöåññû ÏÎË – ÀÎÑ
ãîìåîñòàçà, â ÷àñòíîñòè íà óâåëè÷åíèå àê-
òèâíîñòè êàòàëàçû è ÑÎÄ â èññëåäóåìîé
ãðóïïå îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ çíà÷åíèé è,
ñëåäîâàòåëüíî, îá óìåíüøåíèè ïîâðåæ-
äàþùåãî äåéñòâèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ íà
êëåòêè è òêàíè. Òàêèì îáðàçîì, â óñëîâèÿõ
ïðîãðåññèðóþùåãî íàðóøåíèÿ êðîâîîáðà-
ùåíèÿ è öèðêóëÿòîðíîé ãèïîêñèè ïðè ÕÑÍ
âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü äîïîëíèòåëüíîé
àíòèîêñèäàíòíîé êîððåêöèè ÏÎË – ÀÎÑ
ãîìåîñòàçà.

Âûâîäû
1. Ïðè ÕÑÍ ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè

ãåìîäèíàìèêè äî ïðîâåäåíèÿ àíòèîêñè-
äàíòíîé â äîïîëíåíèå ê ñòàíäàðòíîé òåðà-
ïèè âûðàæåíà àêòèâàöèÿ ÏÎË, êîòîðóþ, ïî-
âèäèìîìó, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê îáúåê-
òèâíûé êðèòåðèé òÿæåñòè ïðîöåññà.

2. Ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå ÕÑÍ òÿæåëîé
ñòåïåíè ñóùåñòâåííî íå âëèÿåò íà ÏÎË è
àêòèâíîñòü êàòàëàçû è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû,
÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ èñòîùåíèåì âîç-
ìîæíîñòåé ÀÎÑ íà ôîíå ïåðìàíåíòíîãî ãè-
ïîêñè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê
ñî÷åòàííàÿ – àíòèîêñèäàíòíàÿ â äîïîëíåíèå
ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèÿ, ñóùåñòâåííî óâåëè-
÷èâàåò àêòèâíîñòü êàòàëàçû è ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçû, ïðèâîäÿ ê ñòàáèëèçàöèè ïðî-
öåññîâ ÏÎË è îáîñíîâûâàÿ íåîáõîäèìîñòü
ðàííåãî âêëþ÷åíèÿ àíòèîêñèäàíòîâ â ñõåìó
ëå÷åíèÿ ÕÑÍ.
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Î.Î. Ïàâëîâà
ÂÏËÈÂ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ ÍÀ ÑÒÀÍ Â²ËÜÍÎÐÀÄÈÊÀËÜÍÎÃÎ ÎÊÈÑÍÅÍÍß Ë²Ï²Ä²Â
ÏÐÈ ÕÐÎÍ²×Í²É ÑÅÐÖÅÂ²É ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ² ÂÀÆÊÎÃÎ ÑÒÓÏÅÍß

Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè õðîí³÷í³é ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³ âàæêîãî ñòóïåíÿ, ÿêà âèíèêëà íà òë³
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, äî ïðîâåäåííÿ òåðàï³¿ âèðàæåíà àêòèâàö³ÿ ÏÎË, ÿêó, éìîâ³ðíî, ñë³ä
ðîçãëÿäàòè ÿê îá’ºêòèâíèé êðèòåð³é âàæêîñò³ ïðîöåñó. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êîìá³íîâàíî¿ ñòàíäàðòíî¿
³ àíòèîêñèäàíòíî¿ òåðàï³¿ â ïîð³âíÿíí³ ç ò³ëüêè ñòàíäàðòíîþ òåðàï³ºþ â êðîâ³ õâîðèõ ï³äâèùóºòüñÿ
àêòèâí³ñòü êàòàëàçè òà ñóïåðîêñèääèñìóòàçè, ùî ïðèçâîäèòü äî ñòàá³ë³çàö³¿ ïðîöåñ³â ïåðîêñèäàö³¿
òà çìåíøåííÿ ïîøêîäæóþ÷î¿ ä³¿ ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â íà êë³òèíè â óìîâàõ
õðîí³÷íîãî ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:  õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, àíòèîêñèäàíòíà
ñèñòåìà.

Ye.A. Pavlova
INFLUENCE OF ANTIOXIDANT THERAPY ON THE STATE OF FREE RADICAL LIPIDS OXIDATION
DURING SEVERE CHF

As a result of research is established, that for chronic heart failure of severe degree which arised on the
background of ischemic heart disease, before the common therapy expressed activation of lipid peroxidation,
which apparently, should be regarded as an objective criterium of the process severity. After apply
combination of basic and antioxidant therapy in comparison with only basic therapy, in patients blood
activities of ñatalase and superoxide dysmutase increase that leads to stabilization of process peroxidation
and a decrease of injuring action products of lipid peroxide activation on the cells in condition of ñhronic
blood circulation disturbance.

Key words: ñhronic cardiac insufficiency, lipid peroxidation, antioxidant system.
Ïîñòóïèëà 16.03.16
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