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Îáñòåæåíî íóòðèòèâíèé ñòàòóñ 145 õâîðèõ ç õðîí³÷íîþ õâîðîáîþ íèðîê V Ä ñòàä³¿, ÿê³
ë³êóþòüñÿ ïåðèòîíåàëüíèì ä³àë³çîì. Çàñòîñîâàíî ëàáîðàòîðí³, àíòðîïîìåòðè÷í³, ôóíê-
ö³îíàëüí³ ìåòîäè îáñòåæåíü. Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ íóòðèòèâí³ ðîçëàäè ä³àãíîñòîâàíî
ó 55,2 % ïàö³ºíò³â, ÿê³ ë³êóþòüñÿ ïåðèòîíåàëüíèì ä³àë³çîì. Àíàë³ç âèæèâàíîñò³ ì³æ
ãðóïàìè õâîðèõ ç ð³çíèì íóòðèòèâíèì ñòàòóñîì äîçâîëèâ êîíñòàòóâàòè, ùî âèæèâàí³ñòü
õâîðèõ º äîñòîâ³ðíî âèùîþ â ãðóïàõ ç íîðìàëüíèì ÍÑ àáî ëåãêèì ñòóïåíåì ÍÐ, í³æ ó
ãðóïàõ ç ñåðåäí³ì àáî âàæêèìè ñòóïåíåì íóòðèòèâíèõ ïîðóøåíü.
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Âñòóï
ßê ñâ³ä÷àòü ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, ó õâî-

ðèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷íó õâîðîáó íè-
ðîê (ÕÕÍ) ³ îòðèìóþòü íèðêîâî-çàì³ñíó òå-
ðàï³þ (ÍÇÒ), ç ÷àñîì ìîæóòü âèíèêàòè ñåðéî-
çí³ ïîðóøåííÿ õàð÷óâàííÿ, âêëþ÷àþ÷è á³ëêî-
âî-åíåðãåòè÷íó íåäîñòàòí³ñòü (ÁÅÍ) [1]. Âàð-
òî çàçíà÷èòè, ùî ïîðóøåííÿ íóòðèö³éíîãî ñòà-
òóñó (ÍÑ) çóñòð³÷àºòüñÿ ó 20–50 % õâîðèõ ó
äîä³àë³çí³é ñòàä³¿ ÕÕÍ ³ ùå ÷àñò³øå ó õâîðèõ
íà ä³àë³ç³ – 10–70 % [2]. ÁÅÍ ìàº âàæëèâå
ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè âïëèâàº íà
ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ òà âèæèâàíîñò³ äàíîãî
êîíòèíãåíòó õâîðèõ [3].

Ó õâîðèõ ç ÕÕÍ, ÿê³ îòðèìóþòü ë³êóâàííÿ
ïåðèòîíåàëüíèì ä³àë³çîì, íàÿâí³ äîäàòêîâ³
ôàêòîðè, ùî ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ íåäîñòàò-
íîñò³ õàð÷óâàííÿ [4,5]. Òàê, ÿêùî âòðàòè àì³-
íîêèñëîò ïðè ïåðèòîíåàëüíîìó ä³àë³ç³ (ÏÄ)
ïîð³âíþâàòè ³ç âòðàòàìè íà ãåìîä³àë³ç³, òî äî-
áîâ³ âòðàòè á³ëêó òóò çíà÷íî âèù³ òà ñêëàäà-
þòü 3–15 ã\äîáó [6]. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ó
õâîðèõ ç âèñîêèìè òðàíñïîðòíèìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè î÷åðåâèíè âíàñë³äîê ï³äâèùåíèõ
âòðàò íóòð³ºíò³â â ä³àë³çàò òà çíèæåíîãî àïå-
òèòó (â ðåçóëüòàò³ ï³äâèùåíîãî âñìîêòóâàííÿ

ãëþêîçè), ÷àñò³øå âèíèêàº íåäîñòàòí³ñòü õàð-
÷óâàííÿ, í³æ ó ïàö³ºíò³â ç íèçüêî ïðîíèêíîþ
î÷åðåâèíîþ [7]. Îñîáëèâî ñèëüíî ïîøêîä-
æóºòüñÿ î÷åðåâèíà ï³ä ÷àñ ïåðèòîí³òó, êîëè
âòðàòè á³ëêà çá³ëüøóþòüñÿ ó 2–3 ðàçè, ùî íå-
ãàòèâíî âïëèâàº íà íóòðèö³éíèé ñòàòóñ õâî-
ðîãî. Êð³ì òîãî, ïðè ä³àë³çíîìó ïåðèòîí³ò³
ï³äâèùóºòüñÿ âì³ñò öèòîê³í³â, çá³ëüøóºòüñÿ
êàòàáîë³çì [8].

Àíàë³ç äèíàì³êè íóòðèö³éíèõ ïîðóøåíü ó
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ë³êóþòüñÿ ÏÄ, çàñâ³ä÷èâ, ùî ÷à-
ñòîòà ¿õ çì³íþºòüñÿ ç ÷àñîì: â ïåðø³ ðîêè ë³êó-
âàííÿ ÏÄ âàãà ³ æèðîâà ìàñà õâîðîãî çá³ëü-
øóºòüñÿ íàñàìïåðåä âíàñë³äîê àáñîðáö³¿ ãëþ-
êîçè ç ä³àë³çàòó, à òàêîæ âíàñë³äîê çíèæåííÿ
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ [9]. Íàäàë³ ï³ä ä³ºþ ä³àë³çíèõ
ðîç÷èí³â ïðîíèêí³ñòü î÷åðåâèíè çá³ëüøóºòüñÿ,
ùî ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ âòðàò á³ëêà,
àì³íîêèñëîò, åëåêòðîë³ò³â, â³òàì³í³â òà ñïðèÿº
âèíèêíåííþ íåäîñòàòíîñò³ õàð÷óâàííÿ [10].

Ó 2000 ðîö³ â ñâ³ò âèéøëà ï'ÿòà ÷àñòèíà
Ïðàêòè÷íèõ Ðåêîìåíäàö³é DOQI (Clinical
Practice Guidelines for Nutritionin Chronic Renal
Failure on maintenance Dialysis), ïðèñâÿ÷åíà
õàð÷óâàííþ õâîðèõ â óìîâàõ ä³àë³çíîãî ë³êó-
âàííÿ ³ íà äîä³àë³çí³é ñòàä³¿ [11].
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Çã³äíî ç äàíèìè Íàö³îíàëüíî¿ Íèðêîâî¿
Ôóíäàö³¿ ÑØÀ DOQI, ÍÑ õâîðèõ, ÿê³ ë³êóþòüñÿ
ÏÄ, ñë³ä îö³íþâàòè êîìá³íàö³ºþ äîñòîâ³ðíèõ
ìåòîä³â, ùî äîïîâíþþòü îäèí îäíîãî, à íå áóäü-
ÿêèì îäíèì, àäæå íå ³ñíóº ºäèíîãî ìåòîäó,
ùî äàº âè÷åðïíó îö³íêó ñòàíó ïîðóøåííÿ ÍÑ.

Ïîñò³éíà ä³àãíîñòèêà íóòðèòèâíîãî ñòàòó-
ñó ó õâîðèõ, ÿê³ ë³êóþòüñÿ ïåðèòîíåàëüíèì
ä³àë³çîì, â÷àñíà êîðåêö³ÿ íóòðèòèâíèõ ïîðó-
øåíü ïðèçâîäÿòü äî ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèò-
òÿ, çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ òà êðàùî¿ âèæèâà-
íîñò³ äàíî¿ ïîïóëÿö³¿ õâîðèõ [12, 13].

Ìåòà ðîáîòè – âèçíà÷èòè íóòðèö³éíèé ñòà-
òóñ ó õâîðèõ ç õðîí³÷íîþ õâîðîáîþ íèðîê
V Ä ñò., ÿê³ ë³êóþòüñÿ ïåðèòîíåàëüíèì ä³àë³çîì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äî îáñåðâàö³éíîãî ïðîñïåêòèâíîãî â³äêðè-

òîãî ðàíäîì³çîâàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ-
÷åíî 145 õâîðèõ íà ÕÕÍ V ñò., ÿê³ îòðèìóâà-
ëè ë³êóâàííÿ ÏÄ ïðîòÿãîì 2012–2018 ðîê³â ó
Êè¿âñüê³é ì³ñüê³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ¹ 3 òà
Îëåêñàíäð³âñüê³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³. Ñåðåäí³é
â³ê õâîðèõ ñêëàäàâ (53,4±11,2) ðîêó, ç íèõ – 92
÷îëîâ³êè (63,4 %). Çà òèïîì óðàæåííÿ íèðîê
ñåðåä îáñòåæåíèõ ïåðåâàæàëè õâîð³ íà ãëî-
ìåðóëîíåôðèò – 62 ëþäèíè, öóêðîâèé ä³àáåò
– 38 îñ³á, ñå÷îêàì'ÿíó õâîðîáó – 18 õâîðèõ, ðåø-
òà íîçîëîã³¿ – 27 õâîðèõ. Ïèòîìà âàãà õâîðèõ
çàëåæíî â³ä ïðè÷èíè ÕÕÍ V Ä ñò. ïîäàíî íà
ðèñ. 1.

Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ õâîðèõ ó äîñë³ä-
æåííÿ áóëè: â³ê ïîíàä 18 ðîê³â, ë³êóâàííÿ ìå-
òîäîì ÏÀÏÄ òåðì³íîì ïîíàä 6 ì³ñÿö³â, íà-
äàííÿ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ïàö³ºíòà íà ó÷àñòü
ó äîñë³äæåíí³, íàÿâí³ñòü ðåçóëüòàò³â ôóíêö³î-
íàëüíèõ, ëàáîðàòîðíèõ òà àíòðîïîìåòðè÷íèõ
äîñë³äæåíü îö³íêè íóòðèòèâíîãî ñòàòóñó âèç-
íà÷åíèõ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êó-

âàííÿ ÏÄ, çäàòí³ñòü äî àäåêâàòíî¿ ñï³âïðàö³
â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ. Êðèòåð³¿ âèêëþ÷åííÿ
ç äîñë³äæåííÿ áóëè òàê³: â³äìîâà ïàö³ºíòà, òðè-
âàë³ñòü ë³êóâàííÿ ÏÄ ìåíø í³æ 6 ì³ñÿö³â, íà-
ÿâí³ñòü ñèìïòîì³â ìàëüä³ãåñò³¿ òà ìàëüàá-
ñîðáö³¿, íàÿâí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Çàëèø-
êîâà ôóíêö³ÿ íèðîê (äîáîâèé ä³óðåç) áóëà çáå-
ðåæåíîþ ó 45 (43%) õâîðèõ, ñåðåäí³é òèæíå-
âèé Kt/V urea ñòàíîâèâ 1,98±0,56. Ñåðåäíüî-
âèñîê³ òà âèñîê³ òðàíñïîðòí³ õàðàêòåðèñòèêè
î÷åðåâèíè, íà ìîìåíò ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ,
ìàëè 56 (53,3 %) õâîðèõ. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ñòàíîâèëà (24,7±2,7) ì³ñ.

Ïðè âèêîíàíí³ äîñë³äæåííÿ äîòðèìàí³ ïðà-
âèëà áåçïåêè ïàö³ºíò³â, çáåðåæåí³ ïðàâà òà
êàíîíè ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³, à òàêîæ ìîðàëüíî-
åòè÷í³ íîðìè â³äïîâ³äíî äî îñíîâíèõ ïîëîæåíü
GSP (1996 ð.), êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè ïðî ïðà-
âà ëþäèíè òà á³îìåäèöèíó (â³ä 04.04.1997 ð.),
Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ Âñåñâ³òíüî¿ ìåäè÷íî¿
àñîö³àö³¿ ïðî åòè÷í³ ïðèíöèïè ïðîâåäåííÿ íàó-
êîâèõ ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü çà ó÷àñòþ ëþäè-
íè (1964–2008 ðð.) ³ íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè
¹ 690 â³ä 23.09.2009 ð. (ç³ çì³íàìè, âíåñåíè-
ìè çã³äíî ç íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 523 â³ä
12.07.2012 ð.), åòè÷íîãî êîäåêñó ó÷åíîãî Óê-
ðà¿íè (2009 ð.). Êîì³ñ³ºþ ç á³îåòèêè ÄÓ «²íñòè-
òóò íåôðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» ïîðóøåíü ìî-
ðàëüíî-åòè÷íèõ íîðì ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³-
äæåíü íå âèÿâëåíî.

Óïðîäîâæ äîñë³äæåííÿ âñ³ì õâîðèì âèêî-
íóâàëèñÿ ñòàíäàðòí³ êë³í³÷í³ ìåòîäè ä³àãíîñ-
òèêè, ÿê³ âêëþ÷àëè çàãàëüíîêë³í³÷í³, á³îõ³ì³÷í³,
³íñòðóìåíòàëüí³ òà àíòðîïîìåòðè÷í³  ìåòîäè
îáñòåæåííÿ ÍÑ. Ëàáîðàòîðí³ ìåòîäè âêëþ-
÷àëè âèì³ð íàñòóïíèõ ïîêàçíèê³â: çàãàëüíèé
á³ëîê, àëüáóì³í, ë³ìôîöèòè, òðàíñôåðèí. Àíò-
ðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè áóëè ïðåäñòàâëåí³

Ðèñ. 1. Õàðàêòåðèñòèêà õâîðèõ íà ÕÕÍ VÄ ñò.
çà íîçîëîã³÷íîþ ôîðìîþ çàõâîðþâàííÿ
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³íäåêñîì ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), òîâùèíîþ øê³ðíî-
æèðîâî¿ ñêëàäêè, îêðóæí³ñòþ ì'ÿç³â ïëå÷à.
Ñóá'ºêòèâíà ãëîáàëüíà îö³íêà äëÿ âèçíà÷åííÿ
õàð÷îâîãî ñòàòóñó ó õâîðèõ íà ÏÄ áóëà ìî-
äèô³êîâàíà ³ çâåäåíà äî ÷îòèðüîõ ïóíêò³â
(âòðàòà âàãè, àíîðåêñ³ÿ, ï³äøê³ðíà æèðîâà
êë³òêîâèíà ³ ì'ÿçîâà ìàñà). Ïðîâîäèëàñü ñó-
á'ºêòèâíà ãëîáàëüíà îö³íêà (ÑÃÎ) êîæíîãî ³ç
÷îòèðüîõ ïóíêò³â, ÿê³ ïðåäñòàâëÿþòü íóòðè-
ö³éíèé ñòàòóñ (íàïðèêëàä, îö³íêà â 1–2 áàëè
â³äïîâ³äàëà âàæêîìó ñòóïåíþ ÁÅÍ, â³ä 3 äî 5 –
ïîì³ðíîìó ÷è ëåãêîìó ñòóïåíþ, 6 àáî 7 – íîð-
ìàëüíîìó ñòàíó õàð÷óâàííÿ). Îö³íêà ê³ëüêîñò³
âæèòèõ ïàö³ºíòîì á³ëê³â ³ êàëîð³é âèçíà÷àëàñü
òà äîïîìîãîþ ä³ºòàðíèõ ùîäåííèê³â òðè÷³ íà
òèæäåíü ³ ïîð³âíþâàëàñü ç ðåêîìåíäîâàíèìè
íîðìàìè. Õàð÷îâèé ùîäåííèê ìàº âêëþ÷àòè
îäèí âèõ³äíèé äåíü ³ äâà áóäí³ äí³. Çà íîðìà-
òèâè ïî âæèâàííþ îñíîâíèõ ïîæèâíèõ ðå÷î-
âèí áóëè âçÿò³ íîðìè ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é
DOQI, ïðèñâÿ÷åíèõ õàð÷óâàííþ õâîðèõ â
óìîâàõ ä³àë³çíîãî ë³êóâàííÿ:

• âæèâàííÿ á³ëêà – 1,2–1,4 (50 % á³ëîê âè-
ñîêî¿ á³îëîã³÷íî¿ ö³ííîñò³) ã/êã/äîáó;

• âæèâàííÿ êàëîð³é – 35 êêàë/êã/äîáó äî
60 ðîê³â ³ 30–35 êêàë/êã/äîáó ï³ñëÿ 60 ðîê³â;
âæèâàííÿ æèð³â – 30–35 % â³ä êàëîð³é â ö³ëîìó.

Äëÿ ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó äàíèõ ðîçðà-
õîâóâàëè ñåðåäíþ àðèôìåòè÷íó âåëè÷èíó òà
¿¿ ïîõèáêó (Ì±m). Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà òà
ìàòåìàòè÷íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
çä³éñíþâàâñÿ ïðîâåäåííÿì îá÷èñëåííÿ â³ä-
íîñíèõ òà ñåðåäí³õ âåëè÷èí, êðèòåð³¿â ¿õ äî-
ñòîâ³ðíîñò³. Ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóâàëèñü çà-
ãàëüíîïðèéíÿò³ ó âàð³àö³éí³é ñòàòèñòèö³ ôîð-
ìóëè Ñò'þäåíòà. Âñ³ îòðèìàí³ öèôðîâ³ äàí³
îïðàöüîâàíî ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ ìå-
òîä³â âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè çà äîïîìîãîþ
ïàêåòó ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì STATISTIKA
for Windows 12,0. Ð³çíèöÿ ââàæàëàñü äîñòîâ³-
ðíîþ ïðè p<0,05. Âèæèâàííÿ âèçíà÷àëîñü çà
ìåòîäîì Êàïëàíà–Ìàéºðà, àíàë³çóâàëèñÿ
Ëîã-ðàíãîâèé êðèòåð³é òà . Çà âèõ³äíó òî÷êó
ñïîñòåðåæåííÿ áóëî âçÿòî äàòó ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ ÏÄ. Ïåðâèííîþ ê³íöåâîþ òî÷êîþ áóëà
ñìåðòü â³ä áóäü-ÿêî¿ ïðè÷èíè. Ð³çíèöÿ ââàæà-
ëàñü äîñòîâ³ðíîþ ïðè p<0,05. Àíàë³çóâàëèñÿ
âèïàäêè, ùî ìàëè ì³ñöå äî 07.01.2019 ðîêó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Íóòðèòèâí³ ðîçëàäè ä³àãíîñòîâàíî ó 55,2 %

ïàö³ºíò³â, ÿê³ ë³êóþòüñÿ ïåðèòîíåàëüíèì ä³à-
ë³çîì. Ëåãêèé ñòóï³íü íåäîñòàòíîñò³ õàð÷óâàííÿ
ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 24,1 % õâîðèõ, ñåðåäí³é – ó
16,5 % ïàö³ºíò³â, âàæêèé ñòóï³íü íóòðèòèâíèõ
ðîçëàä³â ä³àãíîñòîâàíî ó 14,6 % îáñòåæåíèõ.

×óòëèâèìè äî íåäîñòàòíîñò³ õàð÷óâàííÿ áóëè:
ë³ìôîöèòè, çàãàëüíèé á³ëîê, àëüáóì³í, òðàíñ-
ôåðèí, ÑÃÎ, îö³íåíà ó áàëàõ òà âæèâàííÿ á³ëêó
ç ¿æåþ. Òàê, ð³âåíü àëüáóì³íó ïî÷àâ ñóòòºâî
çíèæóâàòèñÿ ó âñ³õ õâîðèõ ç ïîðóøåíèì ÍÑ,
ïî÷èíàþ÷è ç ÁÅÍ 1-ãî ñòóïåíÿ (ð<0,01). Â ì³ðó
ïðîãðåñóâàííÿ ÁÅÍ â³äáóâàëîñü äîñòîâ³ðíå
çíèæåííÿ òðàíñôåðèíà òà ë³ìôîöèò³â (ð<0,05).
Ùîäî àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â, áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî ïîêàçíèêè ³íäåêñó ìàñè ò³ëà
(²ÌÒ) òà òîâùèíà øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íàä
òðèöåïñîì (ÒØÆÑÒ) íå ìàëè äîñòîâ³ðíî¿
ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè îáñòåæåíèõ ç ð³çíèìè íóò-
ðèòèâíèìè ïîðóøåííÿìè (ð>0,05). Îäíàê âàð-
òî çàçíà÷èòè, ùî òàêèé ïîêàçíèê, ÿê îêðóæ-
í³ñòü ìàñè ïëå÷à (ÎÌÏ) ïðîãðåñèâíî çìåí-
øóâàâñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ âàæêîñò³
íóòðèòèâíèõ ïîðóøåíü (òàáëèöÿ).

Çà ÷àñ, ùî ï³äëÿãàâ àíàë³çó, çàðåºñòðîâà-
íî 43 (40,95 %) âèïàäêè ñìåðò³, 17 õâîðèõ ïå-
ðåâåäåíî íà ÃÄ, 4 ïàö³ºíòàì âèêîíàíà òðàíñ-
ïëàíòàö³ÿ íèðêè. Â ñòðóêòóð³ ïðè÷èí ñìåðò³
ïåðåâàæàëè ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ
(41,9 %), ó 20,9 % âèïàäê³â ôàòàëüíîþ ïðè÷è-
íîþ áóëè áàêòåð³àëüí³ ³íôåêö³¿ (ÏÄ-àñîö³éî-
âàí³ ïåðèòîí³òè) òà ó 11,6 % – öåðåáðîâàñêó-
ëÿðí³ çàõâîðþâàííÿ. ²íø³ ïðè÷èíè ñìåðò³ çà-
ô³êñîâàí³ ó 14,0 % ïàö³ºíò³â. Ó 11,6 % âèïàäê³â
ïðè÷èíà ñìåðò³ íåâ³äîìà.

Ïèòîìà âàãà ïîìåðëèõ ïðîòÿãîì òåðì³íó
ñïîñòåðåæåííÿ áóëà â³ðîã³äíî âèùîþ â ãðóï³
õâîðèõ ³ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì ÍÐ ó ïîð³âíÿíí³
ç íîðìàëüíèì ÍÑ (11/84.6 % vs 14/27.45 %,
p<0.0001; RR – 3.0824,95 % Ä²: 1.8644 – 5.0963)
òà ëåãêèì ñòóïåíåì ïîðóøåíü (11/84.6 % vs
11/36.7 %, p=0.0018; RR – 2.3080,95 % Ä²:
1.3661–3.8984). Àíàëîã³÷í³ äàí³ îòðèìàí³ é ïðè
àíàë³ç³ ïèòîìî¿ âàãè ïîìåðëèõ õâîðèõ ç âàæ-
êèì ñòóïåíåì ÍÐ òà íîðìàëüíèì õàð÷îâèì
ñòàòóñîì (7/63.6 % vs 14/27.45 %, p=0.0091;
RR – 2.3182,95 % Ä²: 1.2329 – 4.3586).

Ïîð³âíÿííÿ âèæèâàííÿ ÏÄ-õâîðèõ â çà-
ëåæíîñò³ â³ä íóòðèòèâíîãî ñòàòóñó äîçâîëè-
ëî êîíñòàòóâàòè äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ â äîñë³ä-
æóâàíèõ ãðóïàõ (ðèñ. 2).

Âèæèâàí³ñòü õâîðèõ º äîñòîâ³ðíî âèùîþ
â ãðóïàõ ç íîðìàëüíèì ÍÑ àáî ëåãêèì ñòóïå-
íåì ÍÐ, í³æ ó ãðóïàõ õâîðèõ ç ñåðåäí³ì àáî
âàæêèìè ñòóïåíåì íóòðèòèâíèõ ïîðóøåíü (2

=22,96044; df =3; p = 0,00004). Çîêðåìà, êóìó-
ëÿòèâíà ÷àñòêà õâîðèõ, ÿê³ âèæèëè, ÷åðåç 1 ð³ê
ñòàíîâèëà 97 % â 1-é òà 98 % ó 2-é ãðóï³, 70%
òà 81 % â ãðóï³ 3 òà 4, â³äïîâ³äíî. ×àñòêà òèõ,
õòî âèæèâ, ÷åðåç 3 ðîêè ñòàíîâèëà 76 %, 70 %,
24 % òà 36 % â ãðóï³ áåç ïîðóøåíü ÍÑ, ç ëåã-
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Ãðàäàö³ÿ íóòðèö³éíèõ ïîêàçíèê³â çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ÁÅÍ

Ïðèì³òêà :
1  Ð1–Ð2=0,284, Ð2–Ð3=0,587, Ð3–Ð4=0,742, Ð1–Ð4=0,645
2  Ð1–Ð2=0,564, Ð2–Ð3=0,785, Ð3–Ð4=0,345, Ð1–Ð4=0,854
3  Ð1–Ð2<0,001, Ð2–Ð3<0,001, Ð3–Ð4<0,001, Ð1–Ð4<0,001
4  Ð1–Ð2=0,004, Ð2–Ð3<0,001, Ð3–Ð4<0,001, Ð1–Ð4<0,001
5  Ð1–Ð2=0,002, Ð2–Ð3=0,003, Ð3–Ð4<0,001, Ð1–Ð4<0,001
6  Ð1–Ð2<0,001, Ð2–Ð3<0,002, Ð3–Ð4=0,030, Ð1–Ð4<0,001
7  Ð1–Ð2<0,005, Ð2–Ð3<0,001, Ð3–Ð4<0,001, Ð1–Ð4<0,001
8  Ð1–Ð2<0,005, Ð2–Ð3<0,001, Ð3–Ð4=0,047, Ð1–Ð4<0,001
9  Ð1-Ð2=0,741, Ð2–Ð3=0,568, Ð3–Ð4=0,446, Ð1–Ð4=0,876
10  Ð1–Ð2=0,213, Ð2–Ð3=0,742, Ð3–Ð4=0,581, Ð1–Ð4=0,232
11  Ð1–Ð2=0,655, Ð2–Ð3=0,445, Ð3–Ð4=0,047, Ð1–Ð4=0,274

Ðèñ. 2. Êóìóëÿòèâíà ÷àñòêà õâîðèõ (îáñòåæåí³ ãðóïè)
ç ð³çíèì ñòóïåíåì íóòðèòèâíèõ ïîðóøåíü, ÿê³ âèæèëè
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êèì ñòóïåíåì ïîðóøåííÿ õàð÷óâàííÿ, ñå-
ðåäí³ì òà âàæêèì, â³äïîâ³äíî. Â ö³ëîìó ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³, ïðîòÿãîì
òåðì³íó ñïîñòåðåæåííÿ, âñòàíîâëåí³ ïðè
àíàë³ç³ âèæèâàííÿ ãðóïè 1 vs 3 (p= 0,00007,
log-rank test) òà 1 vs 4 (p= 0,03409, log-rank
test), à òàêîæ ãðóïè 2 vs 3 (p= 0,03409, log-
rank test). Âàðòî íàãîëîñèòè, ùî íå âñòàíîâ-
ëåíî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ó âèæèâàíí³ õâîðèõ
ç íîðìàëüíèì ÍÑ òà ëåãêèì ñòóïåíåì ÍÐ
(ð>0,005).

Âèñíîâêè
Íóòðèòèâí³ ðîçëàäè ä³àãíîñòîâàíî ó 55,2 %

ïàö³ºíò³â, ÿê³ ë³êóþòüñÿ ïåðèòîíåàëüíèì ä³à-
ë³çîì. Ëåãêèé ñòóï³íü íåäîñòàòíîñò³ õàð÷óâàí-

íÿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 24,1 % õâîðèõ, ñåðåäí³é – ó
16,5 % ïàö³ºíò³â, âàæêèé ñòóï³íü íóòðèòèâíèõ
ðîçëàä³â ä³àãíîñòîâàíî ó 14,6 % îáñòåæåíèõ.
×óòëèâèìè äî íåäîñòàòíîñò³ õàð÷óâàííÿ áóëè:
ë³ìôîöèòè, çàãàëüíèé á³ëîê, àëüáóì³í, òðàíñ-
ôåðèí, ÑÃÎ, îö³íåíà ó áàëàõ òà âæèâàííÿ á³ëêà
ç ¿æåþ òà ÎÌÏ. ²ÌÒ òà ÒØÆÑÒ íå ìàëè
äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè îáñòåæåíèõ ç
ð³çíèìè íóòðèòèâíèìè ïîðóøåííÿìè. Àíàë³ç
âèæèâàíîñò³ ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ ç ð³çíèì íóò-
ðèòèâíèì ñòàòóñîì äîçâîëèâ êîíñòàòóâàòè,
ùî âèæèâàí³ñòü õâîðèõ º äîñòîâ³ðíî âèùîþ â
ãðóïàõ ç íîðìàëüíèì ÍÑ àáî ëåãêèì ñòóïå-
íåì ÍÐ, í³æ ó ãðóïàõ õâîðèõ ç ñåðåäí³ì àáî
âàæêèìè ñòóïåíåì íóòðèòèâíèõ ïîðóøåíü.
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À.Þ. Øèìîâà
ÍÓÒÐÈÒÈÂÍÛÉ ÑÒÀÒÓÑ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÎ×ÅÊ VÄ ÑÒÀÄÈÈ,
ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÏÅÐÈÒÎÍÅÀËÜÍÛÉ ÄÈÀËÈÇ

Îáñëåäîâàí íóòðèòèâíûé ñòàòóñ 145 áîëüíûõ ç õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê V Ä ñòàäèè, ïîëó-
÷àþùèõ ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç. Èñïîëüçîâàíû ëàáîðàòîðíûå, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå, ôóíêöèîíàëü-
íûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â ïðîöåññå ðàáîòû íóòðèòèâíûå ðàññòðîéñòâà äèàãíîñòèðîâàíû ó 55,2 %
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áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç. Àíàëèç âûæèâàåìîñòè ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ ñ
ðàçíûì íóòðèòèâíûì ñòàòóñîì ïîçâîëèë êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî âûæèâàåìîñòü ó áîëüíûõ äîñòîâåðíî
âûøå â ãðóïïàõ ñ íîðìàëüíûì ÍÑ èëè ëåãêîé ñòåïåíüþ íóòðèòèâíûõ íàðóøåíèé, íåæåëè â ãðóïïàõ
áîëüíûõ ñî ñðåäíåé èëè òÿæåëîé ñòåïåíüþ íóòðèòèâíûõ íàðóøåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç, íóòðèòèâíûé ñòàòóñ, ñóáúåêòèâíàÿ ãëîáàëüíàÿ
îöåíêà, âûæèâàåìîñòü.

À. Shymova
NUTRITIVE STATUS IN PATIENTS WITH CHRONIC KIDNEY DISEASE VD STAGE RECEIVING
PERITONEAL DIALYSIS

The nutritional status of 145 patients with chronic kidney disease of the VD stage receiving peritoneal
dialysis was examined. Laboratory, anthropometric, functional research methods were used. Nutritional
disorders were diagnosed in 55.2% of patients receiving peritoneal dialysis. An analysis of the incidence
rate between groups of patients with different nutritional status allowed us to conclude that the incidence
rate in patients was significantly higher in groups with normal NS or mild nutritional disorders than in
groups of patients with moderate or severe nutritional disorders.

Keywords: peritoneal dialysis, nutrition status, subjective global assessment, survival.
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