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УРОЛОГІЯ І НЕФРОЛОГІЯ

ÓÄÊ 616.613 - 003.7 - 085 - 089.819

Ñ.Ì. Êîëóïàºâ
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎ¯ ÒÀÊÒÈÊÈ Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â
Ç ÁÅÇÑÈÌÏÒÎÌÍÈÌÈ ÊÀÌÅÍßÌÈ ÍÈÐÊÎÂÈÕ ×ÀØÎÊ

Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç áåçñèìïòîìíèìè êàìåíÿìè íèð-
êîâèõ ÷àøîê, ðîçðîáëåíèé àëãîðèòì ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ïðè äàí³é ôîðì³ íåôðîë³ò³àçó.
Îñíîâíèìè äèôåðåíö³éíèìè êðèòåð³ÿìè âèáîðó îïòèìàëüíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ º ðîç-
ì³ðè òà ðåíòãåí³âñüêà ù³ëüí³ñòü êàìåíÿ, à òàêîæ àíàòîì³÷í³ îñîáëèâîñò³ ÷àøêîâî-ìèñ-
êîâî¿ ñèñòåìè. Íàÿâí³ñòü êîíêðåìåíòó ðîçì³ðàìè 5–15 ìì ç ðåíòãåí³âñüêîþ ù³ëüí³ñòþ
ìåíø ÿê 1500 HU â íèðêîâ³é ÷àøö³ ç ³íôóíäèáóëî-ïåëüâ³êàëüíèì êóòîì 90° ³ á³ëüøå º
ïîêàçàííÿì äî åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ óäàðíî-õâèëüîâî¿ ë³òîòðèïñ³¿. Ïðîâåäåííÿ ïåðêóòàí-
íî¿ íåôðîë³òîòðèïñ³¿ äîö³ëüíî ó ïàö³ºíò³â ç ÷àøêîâèìè êàìåíÿìè, ðîçì³ðàìè á³ëüø ÿê
15 ìì, ðåíòãåí³âñüêîþ ù³ëüí³ñòþ ïîíàä 1500 HU, à òàêîæ íàÿâí³ñòþ ãîñòðîãî ³íôóíäè-
áóëî-ïåëüâ³êàëüíîãî êóòà. Äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ â ïîºäíàíí³ ç ë³òîë³òè÷íîþ ³ ë³òî-
ê³íåòè÷íîþ òåðàï³ºþ ïîêàçàíî ïðè íàÿâíîñò³ êîíêðåìåíòó ðîçì³ðàìè ìåíø ÿê 5 ìì.
Çàïðîïîíîâàíèé ë³êóâàëüíèé ï³äõ³ä áóâ óñï³øíî çàñòîñîâàíèé ó 73 õâîðèõ ç ö³ºþ ôîð-
ìîþ íåôðîë³ò³àçó. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ çà ïîêàçíèêîì «stone free» â ð³çíèõ ãðóïàõ
ïàö³ºíò³â ñêëàëà â³ä 86,3 äî 91,7 %.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàì³íü íèðêîâî¿ ÷àøêè, åêñòðàêîðïîðàëüíà óäàðíî-õâèëüîâà ë³òî-
òðèïñ³ÿ, ïåðêóòàííà íåôðîë³òîòðèïñ³ÿ, ë³êóâàëüíà òàêòèêà.

https://doi.org/10.35339/ekm.2019.84.03.12

Îñòàíí³ì ÷àñîì ó á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó
êîíñòàòóºòüñÿ çá³ëüøåííÿ âèïàäê³â ñå÷îêà-
ì'ÿíî¿ õâîðîáè [1]. Äàíà òåíäåíö³ÿ áàãàòî â
÷îìó îáóìîâëåíà øèðîêèì çàñòîñóâàííÿì ³
âäîñêîíàëåííÿì â³çóàë³çàö³éíèõ ìåòîä³â ó ä³à-
ãíîñòèö³ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü. Çã³äíî ç ë³òåðà-
òóðíèìè äàíèìè, â³ä 29,8 äî 45,7 % ÷àøêîâèõ
êàìåí³â, ÿê³ âèïàäêîâî âèÿâëÿþòüñÿ ïðè ä³à-
ãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ, º áåçñèìïòîìíèìè
[2]. Àíàë³ç íàñòóïíèõ ïîä³é, ïîâ'ÿçàíèõ ç äà-
íèìè êîíêðåìåíòàìè ïîêàçàâ, ùî á³ëüø í³æ
50 % ç íèõ â ð³çí³ òåðì³íè äèíàì³÷íîãî ñïîñ-
òåðåæåííÿ º ïðè÷èíîþ ïîÿâè ñèìïòîì³â çàõ-
âîðþâàííÿ, à òàêîæ óñêëàäíåíü, ÿê³ âèìàãà-
þòü àêòèâíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè [3]. Ïðîáëå-
ìà áåçñèìïòîìíèõ ÷àøêîâèõ êàìåí³â ìàº òà-
êîæ ñîö³àëüíèé àñïåêò: íàÿâí³ñòü ñå÷îâîãî
êàìåíÿ, íåçàëåæíî â³ä éîãî ðîçì³ð³â, ëîêàë³-
çàö³¿ òà ñèìïòîìàòèêè º ïðîòèïîêàçàííÿì äëÿ
ðîáîòè â ðÿä³ ñó÷àñíèõ ãàëóçåé, çîêðåìà àâ³-
àö³¿ òà ôëîò³ [4]. Ó çâ'ÿçêó ç öèì º àêòóàëüíèì

ïèòàííÿ âèáîðó îïòèìàëüíî¿ ë³êóâàëüíî¿ òàê-
òèêè ó ïàö³ºíò³â ç áåçñèìïòîìíèìè êàìåíÿìè
íèðêîâèõ ÷àøîê.

Ìåòà ðîáîòè ïîëÿãàëà â ðîçðîáö³ ë³êó-
âàëüíîãî ï³äõîäó ó ïàö³ºíò³â ç áåçñèìïòîìíè-
ìè êàìåíÿìè íèðêîâèõ ÷àøîê.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ó ïåð³îä ç ëèñòîïàäà 2017 ïî âåðåñåíü

2019 ð. áåçñèìïòîìí³ ÷àøêîâ³ êàìåí³ áóëè
íàìè ä³àãíîñòîâàí³ ó 73 ïàö³ºíò³â (÷îëîâ³ê³â –
39, æ³íîê – 34). Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæóâàíèõ ñòà-
íîâèâ 34,7 ðîêó. Ó 58 (79,5 %) õâîðèõ ìàëè
ì³ñöå ïîîäèíîê³ êàìåí³ âåðõíüî¿, ñåðåäíüî¿ òà
íèæíüî¿ ãðóïè ÷àøîê. Ó 9 (12,3 %) âèïàäêàõ
âèçíà÷àëèñÿ ìíîæèíí³ ÷àøêîâ³ êàìåí³ îäí³º¿
íèðêè, ó 6 (8,2 %) áóëè âèÿâëåí³ ìíîæèíí³ ÷àø-
êîâ³ êàìåí³ îáîõ íèðîê. Ðîçì³ðè êàìåí³â âàð³-
þâàëè â³ä 2 äî 23 ìì.

Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ – 52 (71,2 %) êàìåí³
áóëè âñòàíîâëåí³ ïðè óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³-
äæåíí³, ÿêå ó 37 (50,6 %) ïàö³ºíò³â áóëî ïðîâå-
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äåíî ó çâ'ÿçêó ç áîëüîâèì ñèíäðîìîì, îáó-
ìîâëåíèì íàÿâí³ñòþ êàìåíÿ êîíòðàëàòåðàëü-
íî¿ íèðêè àáî ñå÷îâîäó, â 15 (20,5 %) âèïàä-
êàõ ÷àøêîâ³ êàìåí³ âèÿâëÿëèñÿ âèïàäêîâî ïðè
ïðîô³ëàêòè÷íîìó óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³ä-
æåíí³. Ó 21 (28,8 %) õâîðîãî äàíó ïàòîëîã³þ
áóëî ä³àãíîñòîâàíî ÿê ñóïóòíþ ïðè òîìîãðà-
ô³÷íîìó äîñë³äæåíí³ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæ-
íèíè àáî õðåáòà.

Ó âñ³õ âèïàäêàõ ïåðâèííîãî âèÿâëåííÿ
÷àøêîâèõ êàìåí³â ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëàñü êîì-
ï'þòåðíà òîìîãðàô³ÿ îðãàí³â ñå÷îâèä³ëüíî¿
ñèñòåìè ç êîíòðàñòóâàííÿì, ïðè ÿê³é îö³íþ-
âàëèñÿ ðîçì³ðè êîíêðåìåíòó, ðåíòãåí³âñüêà
ù³ëüí³ñòü, àíàòîì³÷íà êîíô³ãóðàö³ÿ ÷àøêîâî-
ìèñêîâî¿ ñèñòåìè, ä³àìåòð øèéêè ÷àøêè, â ÿê³é
ðîçòàøîâàíèé êîíêðåìåíò. Çã³äíî ç öèìè êðè-
òåð³ÿìè îáèðàëàñü ïîäàëüøà ë³êóâàëüíà òàê-
òèêà. Ïåðåâàãà ó âèáîð³ ë³êóâàëüíîãî ï³äõîäó
â³ääàâàëàñü ìåòîäàì àêòèâíîãî âèäàëåííÿ
êàìåíÿ – åêñòðàêîðïîðàëüí³é óäàðíî-õâèëüî-
â³é ë³òîòðèïñ³¿ (ÅÓÕË) àáî ïåðêóòàíí³é íåôðî-
ë³òîòðèïñ³¿ (ÏÍË). Îñíîâíèì äèôåðåíö³éíèì
êðèòåð³ºì ó âèáîð³ ìåòîäó ë³êóâàííÿ áóâ ðîç-
ì³ð êîíêðåìåíòó (ðèñóíîê).

ÅÓÕË, ÿê ïåðøî÷åðãîâà ìåòîäèêà ðîç-
ãëÿäàëàñÿ ïðè ðîçì³ðàõ êàìåíÿ â³ä 5 äî 15 ìì.
Ïðîòèïîêàçàííÿìè äî ÅÓÕË ââàæàëè âóçüêó
øèéêó ÷àøêè (ìåíø í³æ 3 ìì), êàìåí³ ó äè-
âåðòèêóë³ ÷àøêè, ðåíòãåí³âñüêó ù³ëüí³ñòü

êàìåíÿ á³ëüø ÿê 1500 HU, ãîñòðèé ³íôóíäèáóëî-
ïåëüâ³êàëüíèé êóò, ïîðóøåííÿ çãîðòàííÿ êðîâ³.
Ñåàíñè ÅÓÕË ïðîâîäèëè àìáóëàòîðíî íà
ë³òîòðèïòåð³ ç åëåêòðîìàãí³òíèì òèïîì ãåíå-
ðàö³¿ óäàðíèõ õâèëü Dornier Compact Sigma ï³ä
óëüòðàçâóêîâèì êîíòðîëåì.

Ïîêàçàííÿì äî ÏÍË áóëè âåëèê³ (ïîíàä 15 ìì)
êàìåí³ ç âèñîêîþ ù³ëüí³ñòþ (á³ëüø ÿê 1500 HU).
Îïåðàö³ÿ âèêîíóâàëàñÿ ï³ä âíóòð³øíüîâåííèì
íàðêîçîì ³ êîìá³íîâàíèì óëüòðàçâóêîâèì òà
ðåíòãåí³âñüêèì êîíòðîëåì, ç âèêîðèñòàííÿì
çîâí³øíüîãî òóáóñà ä³àìåòðîì 24 Ñh.

Äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ó ïîºäíàíí³ ç
ë³òîë³òè÷íîþ òà ë³òîê³íåòè÷íîþ òåðàï³ºþ ïðè-
çíà÷àëîñü ó ðàç³ íåìîæëèâîñò³ àáî íåäîö³ëü-
íîñò³ âèêîíàííÿ âèùåâêàçàíèõ ìåòîäèê: ðîç-
ì³ðè êàìåíÿ ìåíø ÿê 5 ìì, âèñîêèé ðèçèê
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ó ïàö³ºíò³â ç òÿæêîþ
êàðä³àëüíîþ àáî íåâðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ.

Ðåçóëüòàòè
Ðîçðîáëåíèé àëãîðèòì âèáîðó ë³êóâàëüíî¿

òàêòèêè áóâ çàñòîñîâàíèé ó âñ³õ 73 ïàö³ºíò³â ç
áåçñèìïòîìíèìè ÷àøêîâèìè êàìåíÿìè. Ó 19
(26 %) õâîðèõ ç ðîçì³ðàìè êàìåíÿ ìåíø í³æ
5 ìì àêòèâíà õ³ðóðã³÷íà òàêòèêà ðîçãëÿäàëà-
ñÿ ÿê íåäîö³ëüíà, óñ³ì õâîðèì áóëî ðåêîìåí-
äîâàíî äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ç óëüòðàçâó-
êîâèì êîíòðîëåì êîæí³ 6 ì³ñÿö³â.

ÅÓÕË áóëà ïðîâåäåíà 42 (57,5 %) ïàö³ºí-
òàì ç ðîçì³ðàìè êàìåí³â â³ä 5 äî 15 ìì. Äàíà

Àëãîðèòì âèáîðó ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ïðè áåçñèìïòîìíîìó ÷àøêîâîìó êàìåí³
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ìåòîäèêà áóëà çàñòîñîâàíà ó 8 (10,9 %)
õâîðèõ ç êàìåíÿìè âåðõíüî¿ ãðóïè ÷àøîê, 11
(15,1 %) ïàö³ºíò³â ç êàìåíÿìè ñåðåäíüî¿ òà 10
(13,7 %) õâîðèõ ç êîíêðåìåíòàìè íèæíüî¿ ãðó-
ïè ÷àøîê. ÅÓÕË ìíîæèííèõ ÷àøêîâèõ êà-
ìåí³â îäíîñòîðîííüî¿ ëîêàë³çàö³¿ ïðîâåäåíà  9
(12,3 %) õâîðèì, ó 4 (5,5 %) âèïàäêàõ ïîêà-
çàííÿì äî äàíîãî ìåòîäó áóëè ìíîæèíí³
÷àøêîâ³ êàìåí³ îáîõ íèðîê. Ùîá óíèêíóòè
òðàâìàòè÷íîãî ïîøêîäæåííÿ íèðêîâî¿ ïàðåí-
õ³ìè, ÅÓÕË ïðîâîäèëàñü â ùàäíîìó ðåæèì³
ðîáîòè ãåíåðàòîðà, ïðè ñåðåäíüîìó ð³âí³ ïî-
òóæíîñò³ óäàðíî¿ õâèë³, ê³ëüêîñò³ ³ìïóëüñ³â íå
á³ëüøå 2000. Ó ðàç³ ìíîæèííèõ, à òàêîæ äâî-
ñòîðîíí³õ êàìåí³â, óïðîäîâæ îäíîãî ñåàíñó
ÅÓÕË ïðîâîäèëè çà âñ³ìà ëîêàë³çàö³ÿìè, ðîç-
ïîä³ëÿþ÷è ÷àñ óäàðíî-õâèëüîâîãî âïëèâó íà
êîæåí êàì³íü, çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó äåç³íòåã-
ðàö³¿, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ë³òîòðèïñ³¿,
àëå íå ïåðåâèùóþ÷è ñóìàðíî¿ ê³ëüêîñò³ – 2000
³ìïóëüñ³â íà îäèí îðãàí. Â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ ïðèçíà÷àëàñÿ ë³òîë³òè÷íà òåðàï³ÿ öèò-
ðàòíèìè ñóì³øàìè, ùî äîïîâíþâàëàñü ë³òî-
ê³íåòè÷íîþ òåðàï³ºþ ïðè ì³ãðàö³¿ ôðàãìåíò³â
êàìåíÿ â íèðêîâó ìèñêó ³ ñå÷îâ³ä, à òàêîæ
ïðîô³ëàêòè÷íà àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ óï-
ðîäîâæ 7 äí³â. Ùîòèæíÿ ïðîâîäèâñÿ óëüòðà-
çâóêîâèé êîíòðîëü ê³ëüêîñò³ òà ðîçì³ð³â êîíê-
ðåìåíò³â, ó ðàç³ ïîòðåáè âèêîíóâàëèñÿ ïîâòîðí³
ñåàíñè ÅÓÕË.

ÏÍË áóëà ïðîâåäåíà 12 (16,4 %) ïàö³ºíòàì
ç ðîçì³ðàìè êàìåí³â â³ä 16 äî 23 ìì. Ó 8 (10,9 %)
õâîðèõ êàìåí³ ëîêàë³çóâàëèñÿ â íèæí³é ãðóï³ ÷à-
øîê, ó 4 (5,5 %) – â ñåðåäí³é ãðóï³. Ó âñ³õ âèïàä-
êàõ îïåðàö³ÿ áóëà ïðîâåäåíà ç îäíîãî äîñòóïó.

Åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ îö³íþ-
âàëè çà êðèòåð³ºì «stone free». Ó ãðóï³ õâîðèõ,
ÿêèì áóëà çàñòîñîâàíà ÅÓÕË, öåé ïîêàçíèê
îö³íþâàëè ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ, ñòàí «stone free» áóëî äîñÿãíóòî ó 36
(85,7 %) âèïàäêàõ. Ðåçèäóàëüí³ ôðàãìåíòè êà-
ìåíÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó õâîðèõ ç ïåðâèííîþ
ëîêàë³çàö³ºþ êîíêðåìåíòó â íèæí³é ÷àøö³. Ó
ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿêèì áóëà çàñòîñîâàíà ÏÍË ñòàí
«stone free» êîíñòàòóâàëè ó 11 (91,7 %) õâîðèõ,
ó 1 (8,3 %) ïàö³ºíòà ïðè êîíòðîëüíîìó óëüòðà-
çâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ âèçíà÷àâñÿ ðåçèäóàëüíèé
ôðàãìåíò êàìåíÿ, ðîçì³ðàìè ìåíø í³æ 5 ìì.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â
Ïðîáëåìà âèáîðó ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ïðè

ïåðâèííîìó âèÿâëåíí³ áåçñèìïòîìíèõ ÷àøêî-
âèõ êàìåí³â áàãàòî â ÷îìó îáóìîâëåíà ðèçè-
êîì ðîçâèòêó ñèìïòîì³â ³ óñêëàäíåíü, ùî çó-
ìîâëåí³ ¿õ ì³ãðàö³ºþ â ðîçòàøîâàí³ íèæ÷å
â³ää³ëè ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â. ²ìîâ³ðí³ñòü

ì³ãðàö³¿ êîíêðåìåíò³â âåðõíüî¿, ñåðåäíüî¿ òà
íèæíüî¿ ãðóïè ÷àøîê ñòàíîâèòü 20, 45,9 ³ 7,1 %
â³äïîâ³äíî [5]. Íà ñüîãîäí³ ï³äõîäè äî âåäåííÿ
õâîðèõ ç ÷àøêîâîþ ëîêàë³çàö³ºþ êàìåíÿ ñó-
ïåðå÷ëèâ³. ßê àëüòåðíàòèâí³ ìåòîäè ðîçãëÿ-
äàþòüñÿ ÏÍË, ÅÓÕË, åíäîñêîï³÷íà êàë³êîë³-
òîòðèïñ³ÿ, äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ [6–8].
Ðåçóëüòàòèâí³ñòü êîæíîãî ç âèùåâêàçàíèõ
ìåòîä³â çàëåæèòü â³ä ïðàâèëüíîñò³ âèáîðó
ïîêàçàíü, ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîá-
ëèâîñòåé íåôðîë³ò³àçó ó ð³çíèõ ïàö³ºíò³â. Äè-
íàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ âèïðàâäàíî ïðè ðîç-
ì³ðàõ êàìåíÿ ìåíø í³æ 5 ìì. ª äîñèòü âèñî-
êà éìîâ³ðí³ñòü ñàìîñò³éíîãî â³äõîäæåííÿ òà-
êèõ êàìåí³â [9]. Ãîëîâíèì êðèòåð³ºì åôåêòèâ-
íîñò³ ìàëî³íâàçèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ óðî-
ë³ò³àçó áóäü-ÿêî¿ ëîêàë³çàö³¿ º ïîêàçíèê «stone-
free». Çà äàíèì ïîêàçíèêîì ÏÍË º íàéá³ëüø
åôåêòèâíîþ [10], îäíàê âîíà ïîâ'ÿçàíà ç á³ëü-
øîþ ³íâàçèâí³ñòþ ³ âåëèêèì ðèçèêîì óñêëàä-
íåíü [11]. Íå³íâàçèâíà ìåòîäèêà ÅÓÕË ó
á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïåðøèé
âèá³ð, ïðîòå ¿¿ åôåêòèâí³ñòü çíàõîäèòüñÿ ó çâî-
ðîòí³é çàëåæíîñò³ â³ä ðîçì³ð³â ³ ðåíòãåí³âñü-
êî¿ ù³ëüíîñò³ êîíêðåìåíòó [12]. Çàñòîñóâàííÿ
ÅÓÕË íå ïðèâîäèòü äî áàæàíîãî ðåçóëüòàòó
ó ïàö³ºíò³â ç àíàòîì³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè
÷àøå÷íî-ìèñêîâî¿ ñèñòåìè: ãîñòðèé ³íôóíäè-
áóëî-ïåëüâ³êàëüíèé êóò, âóçüêà øèéêà ÷àøêè
[13]. Â ïðîöåñ³ âèáîðó ìåòîäó ë³êóâàííÿ íå-
îáõ³äíî âðàõîâóâàòè âèùåâêàçàí³ êë³í³÷í³
îñîáëèâîñò³ ÷àøêîâîãî íåôðîë³ò³àçó. Çàïðîïî-
íîâàíèé àëãîðèòì ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ïðè áåç-
ñèìïòîìíîìó ÷àøêîâîìó êàìåí³ âðàõîâóº
îñíîâí³ äèôåðåíö³éí³ êðèòåð³¿ ó âèáîð³ ë³êóâàëü-
íîãî ï³äõîäó. Ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ äàíî-
ãî àëãîðèòìó ó 73 ïàö³ºíò³â äîçâîëèëî êîíñòà-
òóâàòè äîñèòü âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàí-
íÿ çà ïîêàçíèêîì «stone free» ïðè ì³í³ìàëüíî-
ìó ðèçèêó óñêëàäíåíü.

Âèñíîâêè
Ó ïàö³ºíò³â ç áåçñèìïòîìíèìè ÷àøêîâè-

ìè êàìåíÿìè º âèïðàâäàíîþ àêòèâíà òàêòè-
êà, ñïðÿìîâàíà íà âèäàëåííÿ êîíêðåìåíòó. ßê
ìåòîä ïåðøîãî âèáîðó, ïðè ðîçì³ðàõ êàìåíÿ
â³ä 5 äî 15 ìì ³ ðåíòãåí³âñüê³é ù³ëüíîñò³ ìåíø
ÿê 1500 HU, ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÅÓÕË. Ó
ïàö³ºíò³â ç âåëèêèìè (á³ëüø í³æ 15 ìì) êàìå-
íÿìè ç âèñîêîþ ðåíòãåí³âñüêîþ ù³ëüí³ñòþ
(á³ëüø í³æ 1500 HU) ïåðøî÷åðãîâîþ ìåòî-
äèêîþ º ÏÍË. Äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ç
ë³òîë³òè÷íîþ òà ë³òîê³íåòè÷íîþ òåðàï³ºþ º
äîö³ëüíèì ó õâîðèõ ç êàìåíÿìè ìåíø ÿê 5 ìì,
à òàêîæ âèñîêèì ðèçèêîì îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ.
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Ñ.Ì. Êîëóïàåâ
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÒÀÊÒÈÊÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÁÅÑÑÈÌÏÒÎÌÍÛÌÈ ÊÀÌÍßÌÈ
ÏÎ×Å×ÍÛÕ ×ÀØÅÊ

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ áåññèìïòîìíûìè êàìíÿìè ïî÷å÷íûõ
÷àøåê, ðàçðàáîòàí àëãîðèòì ëå÷åáíîé òàêòèêè ïðè äàííîé ôîðìå íåôðîëèòèàçà. Îñíîâíûìè äèôôå-
ðåíöèðóþùèìè êðèòåðèÿìè âûáîðà îïòèìàëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðàçìåðû è ðåíòãåíî-
âñêàÿ ïëîòíîñòü êàìíÿ, à òàêæå àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû. Íàëè-
÷èå êîíêðåìåíòà ðàçìåðàìè 5–15 ìì, ðåíòãåíîâñêîé ïëîòíîñòüþ ìåíåå 1500 HU â ïî÷å÷íîé ÷àøêå
ñ èíôóíäèáóëî-ïåëüâèêàëüíûì óãëîì 90° è áîëåå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê ýêñòðàêîðïîðàëüíîé óäàð-
íî-âîëíîâîé ëèòîòðèïñèè. Âûïîëíåíèå ïåðêóòàííîé íåôðîëèòîòðèïñèè öåëåñîîáðàçíî ó ïàöèåíòîâ
ñ ÷àøå÷íûìè êàìíÿìè ðàçìåðàìè áîëåå 15 ìì, ðåíòãåíîâñêîé ïëîòíîñòüþ áîëåå 1500 HU, à òàêæå
íàëè÷èåì îñòðîãî èíôóíäèáóëî-ïåëüâèêàëüíîãî óãëà. Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå â ñî÷åòàíèè ñ ëè-
òîëèòè÷åñêîé è ëèòîêèíåòè÷åñêîé òåðàïèåé ïîêàçàíî ïðè íàëè÷èè êîíêðåìåíòà ðàçìåðàìè ìåíåå
5 ìì. Ïðåäëîæåííûé ëå÷åáíûé ïîäõîä óñïåøíî ïðèìåíåí ó 73 áîëüíûõ ñ äàííîé ôîðìîé íåôðîëè-
òèàçà. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïî ïîêàçàòåëþ «stone free» â ðàçíûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà
86,3 – 91,7 %.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàìåíü ïî÷å÷íîé ÷àøêè, ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ óäàðíî-âîëíîâàÿ ëèòîòðèï-
ñèÿ, ïåðêóòàííàÿ íåôðîëèòîòðèïñèÿ, ëå÷åáíàÿ òàêòèêà.

S.M. Kolupayev
PECULIARITIES OF TREATMENT TACTICS IN PATIENTS WITH ASYMPTOMATIC CALYCEAL STONES

In order to increase the effectiveness of treatment of patients with asymptomatic calyceal stones, an
algorithm of therapeutic tactics for this form of nephrolithiasis has been developed. The main differentiating
criteria for choosing the optimal treatment method are the size and X-ray density of the stone, as well as
the anatomical features of the pyelocaliceal system. The presence of a calculus with dimensions of 5–
15 mm, an X-ray density of less than 1500 HU in the renal calyx with an infundibulo-pelvic angle of 90°
or more is an indication for extracorporeal shock wave lithotripsy. Percutaneous nephrolithotripsy is
advisable in patients with calyceal stones larger than 15 mm, X-ray density greater than 1,500 HU and the
presence of acute infundibulo-pelvic angle. Dynamic observation in combination with lithotlitic and lithokinetic
therapy is indicated in the presence of a stone with sizes less than 5 mm. The proposed treatment approach
has been successfully applied in 73 patients with this form of nephrolithiasis. The treatment efficacy
which is characterized by stone free rate in different groups of patients was 86.3 – 91.7%.

Keywords: calyceal stone, extracorporeal shock wave lithotripsy, percutaneous nephrolithotripsy,
treatment tactics.
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