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ÎÍÊÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß
Íà îñíîâ³ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè áóëî îáñòåæåíî 286 îíêîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â, ç íèõ: 174 æ³íêè
òà 114 ÷îëîâ³ê³â. Õâîðèõ äîñë³äæóâàëè íà ð³çíèõ åòàïàõ ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó, à ñàìå:
ïðè ïåðøîìó ç³òêíåíí³ ç çàõâîðþâàííÿì – 78 îñ³á æ³íî÷î¿ òà 51 îñîáà ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, òà
ïðè ïîâåðíåíí³ õâîðîáè ÷è ¿¿ ðåöèäèâ³ – 96 îñ³á æ³íî÷î¿  òà 63 îñîáè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³. Ó
æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â ç îíêîëîã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè ñïðè÷èíÿëî
çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ïñèõîñîö³àëüíó ï³äòðèìêó òà áóëî âèêëèêàíî
ÿê ñóá'ºêòèâíèìè (îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ), òàê ³ îá'ºêòèâíèìè ôàêòîðàìè (çðîñòàííÿ
ïîòðåá õâîðèõ ³ âèìîã äî äîïîìîãè). Ïîêàçíèêè ïñèõîñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ó æ³íîê
áóëè êðàùèìè, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Ð³âåíü ïñèõîñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ñóòòºâî â³äð³çíÿâñÿ
çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñ³ìåéíî¿ àäàïòàö³¿ ðîäèíè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîäèíà ïàö³ºíòà, îíêîëîã³÷í³ õâîð³, ïñèõîîíêîëîã³ÿ, ïñèõîñîö³àëüíà
ï³äòðèìêà, ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà.
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Àêòóàëüí³ñòü
Çàãðîçëèâå äëÿ æèòòÿ çàõâîðþâàííÿ ä³º

ÿê íà ô³çè÷íîìó – çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³,
ïîñëàáëåííÿ àâòîíîì³¿, êîíòðîëþ, ïîòðåáà
ó ñòîðîíí³é äîïîìîç³, òàê ³ ïñèõîëîã³÷íîìó
ð³âí³ – ïñèõîåìîö³éíà ï³äòðèìêà, â³ä÷óòòÿ áåç-
ïåêè òà ïðèíàëåæíîñò³.

Íà ð³çíèõ åòàïàõ ïåðåá³ãó õâîðîáè ïàö³ºíòè
ïîòðåáóþòü íå ëèøå ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, àëå
³ ïñèõîñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè, ÿêó, â ïåðøó ÷åð-
ãó, çàáåçïå÷óº ðîäèíà õâîðîãî òà áëèçüêå îòî-
÷åííÿ.

Ó ðîäèíàõ ôîðìóþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ ñïî-
ñîáè ïîäîëàííÿ ñèòóàö³¿, ïðîòå íàâ³òü ó äîáðå
àäàïòîâàíèõ òà ðåñóðñíèõ ñ³ìåéíèõ ñèñòåìàõ
âèíèêàº ïîðóøåííÿ âíóòð³øíüîñ³ìåéíîãî áà-
ëàíñó íà ð³çíèõ ð³âíÿõ [1–3]. Ïðèñòîñîâóþ-
÷èñü, ñ³ì'ÿ âèíàõîäèòü ñâî¿ ï³äõîäè äî êîìóí³-
êàö³¿ íà òåìó õâîðîáè, í³âåëþâàííÿ íàñë³äê³â
ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ ³ íåãàòèâíèõ åìîö³é
ó çâ'ÿçêó ç³ ñòðåñîâîþ ñèòóàö³ºþ, çíèæåííÿ
ñ³ìåéíîãî íàïðóæåííÿ òà óñóíåííÿ êîíôë³êò³â.
Ïîâåðíåííÿ õâîðîáè âèñòóïàº ïîâòîðíîþ ïñè-
õîëîã³÷íîþ òðàâìîþ ÿê äëÿ ïàö³ºíòà, òàê ³

ðîäèíè, îð³ºíòóþ÷è ðîäèíó íà ïîáóäîâó äîâ-
ãîòðèâàëî¿ ñòðàòåã³¿ ïðîòèä³¿ õâîðîá³ [4–6].

Îíêîïàòîëîã³ÿ – öå, áåçóìîâíî, ñêëàäíèé
âèêëèê äëÿ ðîäèíè, ÿêà ÷àñòî íåãîòîâà äî ðîç-
â’ÿçàííÿ ïðîáëåì, çóìîâëåíèõ õâîðîáîþ, ùî
âèðàæàºòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, íà ïñèõîåìîö³é-
íîìó ð³âí³ [7–9].

Ïñèõîëîã³÷í³ òà ïñèõîñîö³àëüí³ ïîòðåáè
ïàö³ºíòà ïðè ïðîãðåñóâàíí³ îíêîïàòîëîã³¿ çðî-
ñòàþòü òà âñå á³ëüøå çàëó÷àþòü ñ³ì'þ ó äî-
ïîìîãó õâîðîìó [10–12]. Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî
íàÿâí³ñòü ïñèõîñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè íå çàâæ-
äè ð³âíîçíà÷íà ¿¿ îö³íö³ ñàìèì ïàö³ºíòîì. ×èí-
íèêè, ùî âèçíà÷àþòü îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ
òà äîñòóïó äî ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè, ïîòðåáó-
þòü âèâ÷åííÿ ç òî÷êè çîðó îðãàí³çàö³¿ ìåäè-
êî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ïñèõîñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè
ïàö³ºíòàì ³ç çàãðîçëèâèìè äëÿ æèòòÿ çàõâî-
ðþâàííÿìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè ãåíäåðí³
îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè
ÿê ñêëàäîâî¿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ðåñóðñó â îí-
êîëîã³÷íèõ õâîðèõ íà ð³çíèõ åòàïàõ ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ.
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Êîíòèíãåíò òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Íà îñíîâ³ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè áóëî îáñòå-

æåíî 286 îíêîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â, ç íèõ: 174
æ³íêè (ÃÆ) òà 114 ÷îëîâ³ê³â (Ã×). Õâîðèõ äî-
ñë³äæóâàëè íà ð³çíèõ åòàïàõ ïåðåá³ãó îíêîïà-
òîëî³¿, à ñàìå, ïðè ïåðøîìó ç³òêíåíí³ ç çàõâî-
ðþâàííÿì – 78 æ³íîê (ÃÆ1) òà 51 îñîáà ÷î-
ëîâ³÷î¿ ñòàò³ (Ã×1), òà ïðè ïîâåðíåíí³ õâîðî-
áè – 96 æ³íîê (ÃÆ2) òà 63 îñîáè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³
(Ã×2) â³ä 46 äî 67 ðîê³â.

Ñàìîîö³íêó â³äíîøåííÿ äî ïñèõîñîö³àëü-
íîãî ðåñóðñó ïðîâîäèëè íà îñíîâ³ «Áàãàòîâè-
ì³ðíî¿ øêàëè ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèì-
êè» (Multidimensional Scale of Perceived Social
Support, G. D. Zimet, N. W. Dahlem, S. G. Zimet,
G. K. Farley, àäàïòàö³ÿ Â. Ì. ßëòîíñüêèé òà
Í. À. Ñèðîòà, MSPSS).

Íà îñíîâ³ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñòàòóñó ðîäèíè ç ïàö³ºíòîì íà ð³çíèõ
åòàïàõ ïåðåá³ãó îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ çà äîïî-
ìîãîþ øêàëè ñ³ìåéíî¿ àäàïòàö³¿ ³ çãóðòîâàíîñò³
FACES-3 (Í. ². Îë³ô³ðîâè÷, Ò. À. Ç³íêåâè÷–
Êóçåìê³íà, Ò. Ô. Âåëåíòà, 2006) ÃÆ òà Ã× áóëî
ðîçä³ëåíî íà ï³äãðóïè çàëåæíî â³ä ð³âíÿ àäàï-
òàö³¿ ðîäèíè – íà «óìîâíî àäàïòîâàí³», «ç ìå-
æîâîþ àäàïòàö³ºþ» òà «äåçàäàïòîâàí³» ñ³ì'¿.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
 Ó òàáë. 1 íàâåäåíî ñòðóêòóðó çàãàëüíî-

ãî ïîêàçíèêà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ó îíêîõâî-
ðèõ æ³íîê íà ð³çíèõ åòàïàõ ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ ç ð³çíèì ð³âíåì ñ³ìåéíî¿ àäàïòàö³¿.

 Ó ñòðóêòóð³ çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ðåñóðñó ñåðåä îíêîõâîðèõ æ³íîê
ïðè ïåðâèííîìó ç³òêíåíí³ ç õâîðîáîþ äîì³íó-
âàâ ñåðåäí³é ð³âåíü ï³äòðèìêè (43,6 %), òîä³
ÿê ïðè ïîâåðíåíí³ õâîðîáè – íèçüêèé (40,6 %).
Ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè ñïðè÷èíÿëî çðîñòàííÿ

ïîòðåá ó ïñèõîåìîö³éí³é ï³äòðèìö³ òà äîïîìîç³,
ùî âèðàæàëîñÿ ìåíøèìè ïîêàçíèêàìè – íèçü-
êèé ð³âåíü âèçíà÷àâñÿ ó 26,9 % ó ÃÆ1 òà 40,6 %
ó ÃÆ2, âèñîêèé â³äïîâ³äíî ó 29,5 òà 25,0 %.

Ó «àäàïòîâàíèõ» ðîäèíàõ îíêîõâîðèõ æ³-
íîê íàâ³òü ïðè ïîâåðíåíí³ õâîðîáè âèçíà÷àâ-
ñÿ ïåðåâàæíî âèñîêèé ð³âåíü ïñèõîñîö³àëüíî¿
äîïîìîãè (75,0 % ó ÃÆ1 òà 81,8 % ó ÃÆ2), à
òàêîæ ñåðåäí³é (25,0 òà 18,2%). Ó ñ³ì'ÿõ ç «ìå-
æîâèì» ïðèñòîñóâàííÿì äîì³íóâàëà ñåðåäíÿ
âèðàæåí³ñòü ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè (55,0 % ó
ÃÆ1 òà 52,8 % ó ÃÆ2), çðîñòàëà ÷àñòêà ç íèçü-
êèì (17,5 ïðîòè 30,5 %) òà çìåíøóâàëàñÿ ç
âèñîêèì (27,5 ïðîòè 16,7 %). Ó «äåçàäàïòî-
âàíèõ» ðîäèíàõ ëèøå ó 36,4 % æ³íîê ó ÃÆ1 òà
26,3 % ó ÃÆ2 âèÿâëåíî ñåðåäí³é ð³âåíü ïñèõî-
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, òîä³ ÿê ðåøòó ñòàíîâèâ
íèçüêèé – â³äïîâ³äíî 63,6 òà 73,7 %.

Ó òàáë. 2 íàâåäåíî ðîçïîä³ë ùîäî çàãàëü-
íîãî ïîêàçíèêà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ó îíêî-
õâîðèõ ÷îëîâ³ê³â çàëåæíî â³ä åòàïó ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ òà ð³âíÿ ñ³ìåéíî¿ àäàïòàö³¿.

Ó ñòðóêòóð³ çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ñîö³àëü-
íî¿ ï³äòðèìêè ó îíêîõâîðèõ ÷îëîâ³ê³â ó Ã×1
äîì³íóâàëè ñåðåäí³é òà íèçüêèé ð³âí³ (ïî 35,3 %),
à ó Ã×2 – íèçüêèé (49,2 %). Íàéã³ðø³ ïîêàçíè-
êè âèçíà÷àëèñÿ ó ÷îëîâ³ê³â ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ
îíêîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, íà ùî âêàçóâàëà
òàêîæ íåçíà÷íà ÷àñòêà ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì ïî-
êàçíèêîì ïñèõîñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè (19,1 %
ó Ã×2 ïðîòè 29,4 % ó Ã×1).

Ó ðîäèíàõ ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ áóëè óìîâíî àäàï-
òîâàíèìè, âèçíà÷åíî âèñîêèé ð³âåíü ñîö³àëü-
íîãî ðåñóðñó – 87,5 % ó Ã×1 òà 77,8 % ó Ã×2,
òà ñåðåäí³é – â³äïîâ³äíî 12,5 òà 22,2 % îñ³á.
Ñåðåä ñ³ìåé ïàö³ºíò³â-÷îëîâ³ê³â ç «ìåæîâîþ»
àäàïòàö³ºþ äîì³íóâàëà ñåðåäíÿ âèðàæåí³ñòü

Рівень
«Адаптовані» «Межові» «Дезадаптовані» Всі

ГЖ1 ГЖ2 ГЖ1 ГЖ2 ГЖ1 ГЖ2 ГЖ1 ГЖ2

Низький – – 17,5 30,5 63,6 73,7 26,9 40,6

Середній 25,0 18,2 55,0 52,8 36,4 26,3 43,6 34,4

Високий 75,0 81,8 27,5 16,7 – – 29,5 25,0

Òàáëèöÿ 1. Ñòðóêòóðà çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ó îíêîõâîðèõ æ³íîê
çàëåæíî â³ä åòàïó õâîðîáè òà ð³âíÿ ñ³ìåéíî¿ àäàïòàö³¿, %

Рівень
«Адаптовані» «Межові» «Дезадаптовані» Всі

ГЧ1 ГЧ2 ГЧ1 ГЧ2 ГЧ1 ГЧ2 ГЧ1 ГЧ2

Низький – – 20,0 34,6 72,2 78,6 35,3 49,2

Середній 12,5 22,2 48,0 46,2 27,8 21,4 35,3 31,7

Високий 87,5 77,8 32,0 19,2 – – 29,4 19,1

Òàáëèöÿ 2. Ñòðóêòóðà çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè
ó îíêîõâîðèõ ÷îëîâ³ê³â çàëåæíî â³ä åòàïó õâîðîáè òà ð³âíÿ ñ³ìåéíî¿ àäàïòàö³¿, %
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ïñèõîñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè (48,0 % ó Ã×1 òà
46,2 % ó Ã×2), âèçíà÷àëîñÿ çìåíøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ îñ³á ç âèñîêîþ (32,0 ïðîòè 19,2 %) òà
çá³ëüøåííÿ ç íèçüêîþ ì³ðîþ ïðîÿâó (20,0 ïðîòè
34,6 %). Ó «äåçàäàïòîâàíèõ» ðîäèíàõ äîì³-
íóâàâ íèçüêèé ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè
(72,2 % ó Ã×1 òà 78,6 % ó Ã×2) òà ìåíøå áóâ
ïðåäñòàâëåíèé ñåðåäí³é (27,8 òà 21,4 %).

Ó òàáë. 3 òà 4 ïðåäñòàâëåíî ñòðóêòóðó
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè çà îêðåìèìè ïîêàçíèêàìè
ó ðîäèíàõ æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â ç ð³çíèì ð³âíåì
ñ³ìåéíî¿ àäàïòàö³¿.

Ó «àäàïòîâàíèõ» ðîäèíàõ æ³íîê çà êîæ-
íîþ ñêëàäîâîþ äîì³íóâàâ âèñîêèé ð³âåíü
ï³äòðèìêè, áóëà íàÿâíà òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàí-
íÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ïðè ïðîãðåñó-
âàíí³ õâîðîáè. Ó ñ³ì'ÿõ ïàö³ºíòîê ç «ìåæîâîþ»
ñ³ìåéíîþ àäàïòàö³ºþ äîì³íóâàâ ñåðåäí³é ð³-
âåíü ï³äòðèìêè ç³ ñòîðîíè ðîäèíè, çíà÷óùèõ
îñ³á òà äðóç³â, çìåíøóâàëàñÿ ÷àñòêà âèñîêî¿
òà çá³ëüøóâàëàñÿ íèçüêî¿ âèðàæåíîñò³ ñîö³àëü-
íî¿ äîïîìîãè. Ó «äåçàäàïòîâàíèõ» ðîäèíàõ ïå-

ðåâàæàëè õâîð³ ç íèçüêèì ð³âíåì ïñèõîñîö³-
àëüíî¿ ï³äòðèìêè, âèñîê³ ïîêàçíèêè áóëè ö³ëêîì
â³äñóòí³.

Ó ðîäèíàõ ÷îëîâ³ê³â ç äîñòàòí³ì ð³âíåì
ñ³ìåéíî¿ àäàïòàö³¿ àíàëîã³÷íî äî ïàö³ºíòîê-
æ³íîê, äîì³íóâàëà âèñîêà âèðàæåí³ñòü ïñèõî-
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè çà êîæíîþ ç³ ñêëàäîâèõ.
Ñåðåä ïàö³ºíò³â «ìåæîâèõ» ñ³ìåé ïåðåâàæà-
ëè îïèòóâàí³ ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè, çá³ëüøóâàëàñÿ ÷àñòêà îñ³á ç íèçü-
êèì òà çíà÷íî çìåíøóâàëàñÿ – ç âèñîêèì.
«Äåçàäàïòîâàí³» ðîäèíè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ

ïñèõîñîö³àëüíîþ ï³äòðèìêîþ íà íèçüêîìó
ð³âí³, ð³äøå – íà ñåðåäíüîìó.

Âèñíîâêè
Ó æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â ç îíêîëîã³÷íèì çàõ-

âîðþâàííÿì ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè ñïðè÷è-
íÿëî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü
ïñèõîñîö³àëüíó ï³äòðèìêó, ùî áóëî âèêëèêàíî
ÿê ñóá'ºêòèâíèìè (îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ),
òàê ³ îá'ºêòèâíèìè ôàêòîðàìè (çðîñòàííÿ ïî-
òðåá õâîðèõ ³ âèìîã äî äîïîìîãè).

Рівень
«Сім’я» «Значущі інші» «Друзі»

ГЖ1 ГЖ2 ГЖ1 ГЖ2 ГЖ1 ГЖ2

«Умовно адаптовані» родини

Низький – – – – – –

Середній 18,8 13,6 31,2 22,7 37,5 27,3

Високий 81,3 86,4 68,8 77,3 62,5 72,7

Родини з «межовою адаптацією»

Низький 12,5 25,0 17,5 27,8 17,5 36,1

Середній 57,5 55,6 60,0 58,3 60,0 50,0

Високий 30,0 19,4 22,5 13,9 22,5 13,9

«Дезадаптовані» родини

Низький 54,5 65,8 59,1 71,1 54,5 65,0

Середній 45,5 34,2 40,9 28,9 45,5 35,0

Високий – – – – – –

Òàáëèöÿ 3. Ñòðóêòóðà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè çà îêðåìèìè ïîêàçíèêàìè
ó ðîäèíàõ îíêîõâîðèõ æ³íîê ç ð³çíèì ð³âíåì ñ³ìåéíî¿ àäàïòàö³¿, %

Òàáëèöÿ 4. Ñòðóêòóðà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè çà îêðåìèìè ïîêàçíèêàìè
ó ðîäèíàõ îíêîõâîðèõ ÷îëîâ³ê³â ç ð³çíèì ð³âíåì ñ³ìåéíî¿ àäàïòàö³¿, %

Рівень
«Сім’я» «Значущі інші» «Друзі»

ГЧ1 ГЧ2 ГЧ1 ГЧ2 ГЧ1 ГЧ2

«Адаптовані» родини

Низький – – – – – –

Середній 12,5 22,2 12,5 22,2 25,0 33,3

Високий 87,5 77,8 87,5 77,8 75,0 66,7

Родини з «межовою адаптацією»

Низький 16,0 26,9 20,0 30,8 28,0 42,3

Середній 44,0 50,0 52,0 53,8 48,0 42,3

Високий 40,0 23,1 28,0 15,4 24,0 15,4

«Дезадаптовані» родини

Низький 61,1 67,9 66,7 85,7 77,8 82,1

Середній 38,9 32,1 33,3 14,3 22,2 17,9

Високий – – – – – –
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Ïîêàçíèêè ïñèõîñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ó
æ³íîê áóëè êðàùèìè, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Ð³âåíü
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ñóòòºâî â³äð³çíÿâñÿ
çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñ³ìåéíî¿ àäàïòàö³¿ ðîäèíè,
ùî âèðàæàëîñÿ ó çíèæåíí³ ïîêàçíèê³â ó íàïðÿì-
êó â³ä «àäàïòîâàíèõ» äî «äåçàäàïòîâàíèõ» ñ³ìåé.

Ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ó ðîäè-
íàõ ç îíêîëîã³÷íèì ïàö³ºíòîì, îñîáëèâî ó âè-
ïàäêó ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè òà íàÿâíîñò³
ïðîÿâ³â ñ³ìåéíî¿ äåçàäàïòàö³¿, ïîòðåáóº ðîç-
ðîáêè çàõîä³â ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìî-
ãè òà ¿õ ³ìïëåìåíòàö³¿ ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó.
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Ò.Ã. Êðèâîíîñ
ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÍÀ
ÐÀÇÍÛÕ ÝÒÀÏÀÕ ÒÅ×ÅÍÈß ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

Íà îñíîâå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ áûëè îáñëåäîâàíû 286 îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, èç
íèõ: 174 æåíùèíû è 114 ìóæ÷èí. Áîëüíûõ èññëåäîâàëè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, à
èìåííî: ïðè ïåðâîì ñòîëêíîâåíèè ñ çàáîëåâàíèåì – 78 æåíùèí è 51 ìóæ÷èíà, è ïðè âîçâðàùåíèè
áîëåçíè èëè åå ðåöèäèâå – 96 æåíùèí è 63 ìóæ÷èíû. Ó æåíùèí è ìóæ÷èí ñ îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèåì ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè âûçûâàëî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ïñèõîñîöè-
àëüíóþ ïîääåðæêó, ÷òî áûëî âûçâàíî êàê ñóáúåêòèâíûìè (îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ), òàê è îáúåê-
òèâíûìè ôàêòîðàìè (ðîñò ïîòðåáíîñòåé áîëüíûõ è òðåáîâàíèé ê ïîìîùè). Ïîêàçàòåëè ïñèõîñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè ó æåíùèí áûëè ëó÷øå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Óðîâåíü ïñèõîñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
ñóùåñòâåííî îòëè÷àëñÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñåìåéíîé àäàïòàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåìüÿ ïàöèåíòà, îíêîëîãè÷åñêèå áîëüíûå, ïñèõîîíêîëîãèÿ, ïñèõîñîöèàëüíàÿ
ïîääåðæêà, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü.

T.G. Krivonis
GENDER ASPECTS OF PSYCHOSOCIAL SUPPORT IN PATIENTS AT DIFFERENT STAGES OF CANCER

A life-threatening illness requires the involvement of the family and close environment of the patient in
helping them. On the base of informed consent, 286 cancer patients examined: 174 women and 114 men.
Patients examined at different stages of the treatment process, namely, at the first episode of the disease –
78 women and 51 men, and after return of the disease or its relapse – 96 women and 63 men. In women
and men with cancer progression led to a decreasing indicators characterizing psychosocial support,
which caused both by subjective (peculiarities of perception) and also by objective factors (increasing
needs of patients and demands for help). Among women, indicators of psychosocial support were better
than men. The level of psychosocial support differed significantly depending on the level of family adaptation.
Psychosocial support is an important component of complex psychological help for patients with cancer
and their families. Of particular importance is the correction of the psychosocial component of help in the
case of disease progression and impaired family functioning.

Keywords: patient's family, cancer patients, psycho-oncology, psychosocial support, medical-
psychological help.
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