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ÒÀ Ð²ÂÍß ÏÑÈÕÎÑÎÖ²ÀËÜÍÎ¯ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖ²¯
Äëÿ âèâ÷åííÿ ñïåöèô³êè âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðîáè ó æ³íîê, õâîðèõ íà äåïðåñèâí³
ðîçëàäè ð³çíîãî ãåíåçó é âèðàæåíîñò³ ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, äëÿ âèçíà÷åííÿ,
â ïîäàëüøîìó, òàðãåòíèõ ì³øåíåé äèôåðåíö³éîâàíî¿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äàíîãî
êîíòèíãåíòó ïàö³ºíò³â, áóëî îáñòåæåíî 252 æ³íêè, ÿêèì áóëî âñòàíîâëåíî ä³àãíîç äåïðå-
ñèâíîãî ðîçëàäó. Ó äîñë³äæåííÿ áóëè âêëþ÷åí³ 94 îñîáè ç äåïðåñèâíèì ðîçëàäîì ïñè-
õîãåííîãî ãåíåçó (ïðîëîíãîâàíà äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ, îáóìîâëåíà ðîçëàäîì àäàïòàö³¿),
83 æ³íêè ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ (äåïðåñèâíèé åï³çîä; ðåêóðåíòíî äåïðåñèâíèé ðîç-
ëàä; á³ïîëÿðíèé àôåêòèâíèé ðîçëàä, ïîòî÷íèé åï³çîä äåïðåñ³¿) ³ 75 ïàö³ºíòîê ç äåïðå-
ñèâíèì ðîçëàäîì îðãàí³÷íî¿ ãåíåçè (îðãàí³÷í³ àôåêòèâí³ ðîçëàäè). Äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëîñÿ ç âèêîðèñòàííÿì êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî òà ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ìåòîä³â. Â
ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ ó õâîðèõ ç ð³çíèì ãåíåçîì äåïðåñ³¿ òà íàÿâí³ñòþ àáî â³äñóòí³ñòþ
îçíàê ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, âèÿâëåíî ð³çí³ âàð³àíòè ³ òèïè âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè
õâîðîáè. Âñòàíîâëåíî, ùî çà óìîâè íàÿâíîñò³ îçíàê ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ó æ³íîê
íàÿâíå á³ëüø äåçàäàïòèâíå ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè, ó ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòêàìè áåç äåçà-
äàïòèâíèõ ïðîÿâ³â, íåçàëåæíî â³ä ãåíåçó äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó. Ö³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïî-
âèíí³ âðàõîâóâàòèñÿ ïðè ðîçðîáö³ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ òà ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â
äëÿ õâîðèõ íà äåïðåñ³þ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîñîö³àëüíà äåçàäàïòàö³ÿ, äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, ïñèõîãåííà äåïðåñ³ÿ,
îðãàí³÷íà äåïðåñ³ÿ, åíäîãåííà äåïðåñ³ÿ, âíóòð³øíÿ êàðòèíà õâîðîáè.
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Âñòóï
Äåïðåñèâí³ ðîçëàäè â ñòðóêòóð³ ïàòîëîã³¿

ïñèõ³êè íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïåðåêîíëèâî óò-
ðèìóþòü ïðîâ³äíå ñòàíîâèùå [1–5]. Çà äàíè-
ìè ÂÎÎÇ, äåïðåñ³ºþ óïðîäîâæ æèòòÿ õâîð³-
þòü â³ä 5 äî12 % ÷îëîâ³ê³â ³ â³ä 12 äî 20 %
æ³íîê. Ó çâ'ÿçêó ³ç öèì, äåïðåñèâí³ ðîçëàäè
ïîºäíóþòüñÿ ç³ çíà÷íèìè íåãàòèâíèìè ñîö-
³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè íàñë³äêàìè ÿê äëÿ ñóñ-
ï³ëüñòâà â ö³ëîìó, òàê ³ äëÿ ñàìîãî ïàö³ºíòà,
³ñòîòíî ïîã³ðøóþ÷è ÿê³ñòü éîãî æèòòÿ òà
ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ [6, 7].

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ
ñïåöèô³êè âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðîáè ó
æ³íîê, õâîðèõ íà äåïðåñèâí³ ðîçëàäè ð³çíîãî
ãåíåçó é âèðàæåíîñò³ ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàï-
òàö³¿, äëÿ âèçíà÷åííÿ, â ïîäàëüøîìó, òàðãåò-

íèõ ì³øåíåé äèôåðåíö³éîâàíî¿ ïñèõîñîö³àëü-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äàíîãî êîíòèíãåíòó ïàö³ºíò³â.

Êîíòèíãåíò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Íà áàç³ Ïîëòàâñüêîãî îáëàñíîãî ïñèõîíåâ-

ðîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó òà Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñ-
íî¿ êë³í³÷íî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ë³êàðí³ ³ìåí³ Î. Ô. Ìà-
ëüöåâà áóëî îáñòåæåíî 252 æ³íêè, ÿêèì áóâ
âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó
â³äïîâ³äíî äî ÷èííèõ íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â.
Çã³äíî ç äèçàéíîì ðîáîòè [7, 8], â äîñë³äæåí-
íÿ áóëè âêëþ÷åí³ 94 îñîáè ç äåïðåñèâíèì ðîç-
ëàäîì ïñèõîãåííîãî ãåíåçó (ïðîëîíãîâàíà äåï-
ðåñèâíà ðåàêö³ÿ, çóìîâëåíà ðîçëàäîì àäàï-
òàö³¿, êîä çà ÌÊÕ-10 F43.21), 83 æ³íêè ç åíäî-
ãåííîþ äåïðåñ³ºþ (äåïðåñèâíèé åï³çîä, êîäè
çà ÌÊÕ-10 F32.0, F32.1, F32.2, F32,3; ðåêóðåí-
òíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä, êîäè çà ÌÊÕ-10
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F33.0, F33.1, F33.2, F33.3; á³ïîëÿðíèé àôåêòèâ-
íèé ðîçëàä, ïîòî÷íèé åï³çîä äåïðåñ³¿, êîäè çà
ÌÊÕ-10 F31.3, F31.4, F31.5) òà 75 ïàö³ºíòîê ç
äåïðåñèâíèì ðîçëàäîì îðãàí³÷íîãî ãåíåçó
(îðãàí³÷í³ àôåêòèâí³ ðîçëàäè, êîä çà ÌÊÕ-10
F06.3).

Äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ òà âèì³ðó âèðàæåíîñò³
ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ íàìè áóëà ðîç-
ðîáëåíà îðèã³íàëüíà øêàëà äëÿ êîìïëåêñíî¿
îö³íêè ñòóïåíÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿
ó ð³çíèõ ñôåðàõ [9].

Îñîáëèâîñò³ âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðîáè
ç óðàõóâàííÿì ãåíåçó äåïðåñ³¿ òà îñîáëèâîñ-
òåé ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ áóëî äîñë³ä-
æåíî çà äîïîìîãîþ «Ìåòîäèêè äëÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè òèï³â ñòàâëåííÿ äî õâîðî-
áè» [10].

Îáñòåæåí³ æ³íêè çà ðåçóëüòàòàìè îö³íêè
ñòóïåíÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ðîçðîáëåíî¿ íàìè øêàëè áóëè ðîç-
ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Äî ïåðøî¿ ãðóïè, ÷èñåëü-
í³ñòþ 48 îñ³á, áóëè â³äíåñåí³ æ³íêè, ó ÿêèõ çà
æîäíîþ ç³ ñôåð ïñèõîñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ïîêàçíèê íå ïåðåâèùóâàâ 19 áàë³â, ùî
â³äïîâ³äàëî â³äñóòíîñò³ îçíàê äåçàäàïòàö³¿. Äî
äðóãî¿ ãðóïè, ÷èñåëüí³ñòþ 204 îñîáè, áóëè
â³äíåñåí³ æ³íêè, ó ÿêèõ ïðèíàéìí³ çà îäí³ºþ ç³
øêàë áóëè âèÿâëåí³ ïîêàçíèêè ïîíàä 20 áàë³â,
ùî â³äïîâ³äàº îçíàêàì äåçàäàïòàö³¿. Ïðè öüî-
ìó ïîêàçíèê çà øêàëîþ â ìåæàõ 20–29 áàë³â
ðîçö³íþâàâñÿ ÿê îçíàêè ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçà-
äàïòàö³¿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ, ïîêàçíèê ó ìåæàõ
30–39 áàë³â – ÿê îçíàêè äåçàäàïòàö³¿ ïîì³ðíî-
ãî ñòóïåíÿ, ïîêàçíèê ó 40 ³ á³ëüøå áàë³â – äå-
çàäàïòàö³¿ âèðàæåíîãî ñòóïåíÿ.

Òàêèì ÷èíîì, çâàæàþ÷è íà êðèòåð³¿: à) ãå-
íåç äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó; á) íàÿâí³ñòü/â³ä-
ñóòí³ñòü îçíàê ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿,
â äîñë³äæåíí³ ïîð³âíþâàëèñü äàí³ 6 ãðóï.
Æ³íêè, ó ÿêèõ äåïðåñèâíèé ðîçëàä ìàâ ïñèõî-
ãåííèé õàðàêòåð (ïðîëîíãîâàíà äåïðåñèâíà
ðåàêö³ÿ, çóìîâëåíà ðîçëàäîì àäàïòàö³¿, êîä çà
ÌÊÕ-10 F43.21), áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ãðóïè

÷èñåëüí³ñòþ, â³äïîâ³äíî, 19 (áåç îçíàê ïñèõî-
ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, ÏÀ) òà 75 (ç îçíàêà-
ìè ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, ÏÄ) îñ³á;
õâîð³, ó ÿêèõ äåïðåñèâíèé ðîçëàä ìàâ åíäî-
ãåííó ïðèðîäó (äåïðåñèâíèé åï³çîä, êîäè çà
ÌÊÕ-10 F32.0, F32.1, F32.2, F32,3; ðåêóðåíò-
íèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä, êîäè çà ÌÊÕ-10 F33.0,
F33.1, F33.2, F33.3; á³ïîëÿðíèé àôåêòèâíèé
ðîçëàä, ïîòî÷íèé åï³çîä äåïðåñ³¿, êîäè çà ÌÊÕ-
10 F31.3, F31.4, F31.5), áóëè ðîçä³ëåí³ íà ãðóïè
÷èñåëüí³ñòþ, â³äïîâ³äíî, 15 (áåç îçíàê ïñèõî-
ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, ÅÀ) òà 68 (ç îçíàêàìè
ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, ÅÄ) îñ³á; æ³íêè,
äåïðåñèâíèé ðîçëàä ó ÿêèõ ìàâ îðãàí³÷íèé
ãåíåç (îðãàí³÷í³ àôåêòèâí³ ðîçëàäè, êîä çà
ÌÊÕ-10 F06.3), áóëè ðîçä³ëåí³ íà ãðóïè ÷è-
ñåëüí³ñòþ, â³äïîâ³äíî, 14 (áåç îçíàê ïñèõîñî-
ö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, ÎÀ) òà 61 (ç îçíàêàìè
ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, ÎÄ) îñîáà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ áóëî

âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ïñèõîãåííó äåïðå-
ñ³þ áåç îçíàê äåçàäàïòàö³¿ ïåðåâàæàº (73,7 %)
÷èñòèé âàð³àíò ÂÊÕ ç íàÿâí³ñòþ ëèøå îäíîãî
÷³òêî îêðåñëåíîãî òèïó ÂÊÕ (òàáë. 1, ðèñ. 1).
Ó õâîðèõ íà åíäîãåííó òà îðãàí³÷íó äåïðåñ³þ
áåç îçíàê äåçàäàïòàö³¿ ÷èñòèé òèï áóâ âèÿâ-
ëåíèé ïðèáëèçíî ó òðåòèíè îáñòåæåíèõ (33,3 %
³ 35,7 % â³äïîâ³äíî). Çì³øàíèé âàð³àíò ÂÊÕ ó
õâîðèõ áåç îçíàê äåçàäàïòàö³¿ ñóòòºâî ð³äøå
âèÿâëÿâñÿ ïðè ïñèõîãåíí³é äåïðåñ³¿ (15,8 %),
íàé÷àñò³øå – ïðè îðãàí³÷í³é (53,3 %) ³ ÷àñòî –
ïðè îðãàí³÷í³é (42,9 %). Äèôóçíèé âàð³àíò ÂÊÕ
ó õâîðèõ áåç îçíàê äåçàäàïòàö³¿ âèÿâëÿâñÿ
íàéð³äøå, áåç çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè ç
ð³çíèì ãåíåçîì äåïðåñ³¿ (10,5 % ïðè ïñèõî-
ãåíí³é, 13,3 % ïðè åíäîãåíí³é ³ 21,4 % ïðè
îðãàí³÷í³é äåïðåñ³¿).

Ó õâîðèõ ç îçíàêàìè äåçàäàïòàö³¿ ñòðóê-
òóðà âàð³àíò³â ÂÊÕ äåùî â³äð³çíÿºòüñÿ. Òàê,
÷èñòèé âàð³àíò ÂÊÕ íåçíà÷íî ÷àñò³øå áóâ âè-
ÿâëåíèé ó õâîðèõ íà îðãàí³÷íó äåïðåñ³þ (49,2 %)
ó ïîð³âíÿíí³ ç ïñèõîãåííîþ (41,3 %) ³ åíäîãåí-

Варіанти типів
ВКХ

Психогенна Ендогенна Органічна р

Абс. % Абс. % Абс. % П vs Е П vs О Е vs О

Без ознак дезадаптації

Чистий 14 73,7 5 33,3 5 35,7 <0,05 <0,05 >0,05

Змішаний 3 15,8 8 53,3 6 42,9 <0,05 >0,05 >0,05

Дифузний 2 10,5 2 13,3 3 21,4 >0,05 >0,05 >0,05

З ознаками дезадаптації

Чистий 31 41,3 26 38,2 30 49,2 >0,05 >0,05 >0,05

Змішаний 37 49,3 27 39,7 29 47,5 >0,05 >0,05 >0,05

Дифузний 7 9,3 15 22,1 2 3,3 <0,05 >0,05 <0,01

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ õâîðèõ çà âàð³àíòàìè òèïîëîã³¿ ÂÊÕ
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íîþ (38,2 %) äåïðåñ³ºþ. Çì³øàíèé âàð³àíò
ÂÊÕ äåùî ÷àñò³øå âèÿâëÿâñÿ ó õâîðèõ íà
ïñèõîãåííó (49,3 %) ³ îðãàí³÷íó (47,5 %), í³æ ó
õâîðèõ íà åíäîãåííó äåïðåñ³þ (39,7 %). Äè-
ôóçíèé âàð³àíò ó õâîðèõ ç îçíàêàìè äåçàäàï-
òàö³¿ òàêîæ áóâ íàéð³äøèì, îäíàê, ó õâîðèõ ç
åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ â³í çóñòð³÷àâñÿ çíà÷ó-
ùå ÷àñò³øå (22,1 %), í³æ ó õâîðèõ íà ïñèõî-
ãåííó (9,3 %) òà îðãàí³÷íó äåïðåñ³þ (3,3 %).

Ïðè àíàë³ç³ ñòðóêòóðè òèï³â ÂÊÕ áóëî âè-
ÿâëåíî, ùî îáñòåæåí³ õâîð³ ç ïñèõîãåííîþ
äåïðåñ³ºþ áåç îçíàê äåçàäàïòàö³¿ áóëè ºäèíîþ
ãðóïîþ, â ÿê³é áóâ âèÿâëåíèé ãàðìîí³éíèé òèï
ÂÊÕ (10,5 %), ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ àäåêâàò-
íèì ñòàâëåííÿì äî õâîðîáè ç â³äñóòí³ñòþ òåí-
äåíö³é äî íàäì³ðíî¿ äðàìàòèçàö³¿ ñèòóàö³¿ ïðè
îäíî÷àñí³é â³äñóòíîñò³ òåíäåíö³é äî íåäîîö³-
íêè ðåàëüíî¿ íåáåçïåêè, ïîâ'ÿçàíî¿ ³ç çàõâîðþ-
âàííÿì, ïðàãíåííÿì ïîëåãøèòè îòî÷óþ÷èì
íåçðó÷íîñò³, ïîâ'ÿçàí³ ç íàÿâí³ñòþ õâîðîáè, áà-
æàííÿ àêòèâíî ñïðèÿòè óñï³õó ë³êóâàííÿ; ó ö³é
ãðóï³ òàêîæ áóëà ñóòòºâîþ ïèòîìà âàãà õâî-
ðèõ ç åðãîïàòè÷íèì òèïîì ÂÊÕ (15,8 %), ùî
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðàãíåííÿì âòåêòè â³ä õâî-
ðîáè â ðîáîòó, âèá³ðêîâèì ñòàâëåííÿì äî ë³êó-
âàííÿ, ïðàãíåííÿì ïðîäîâæóâàòè ïðàöþâàòè
ïîïðè õâîðîáó; òàêîæ íåçíà÷íèé â³äñîòîê õâî-
ðèõ ç åðãîïàòè÷íèì òèïîì ÂÊÕ (6,7 %) âè-
ÿâëåíèé ó õâîðèõ ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ
(òàáë. 2, ðèñ. 2). Íàéá³ëüø ïîøèðåíèì ñå-
ðåä õâîðèõ ç â³äñóòí³ñòþ îçíàê äåçàäàïòàö³¿
âèÿâèâñÿ íåâðàñòåí³÷íèé òèï ÂÊÕ, ùî õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ íåâì³ííÿì ³ íåáàæàííÿì òåðï³òè
õâîðîáëèâ³ â³ä÷óòòÿ, íåòåðïëÿ÷³ñòþ ó îáñòå-
æåíí³ ³ ë³êóâàíí³, íåçäàòí³ñòþ òåðïëÿ÷å î÷³-
êóâàòè ïîëåãøåííÿ, ñïàëàõàìè äðàò³âëèâîñò³
ó ïîºäíàíí³ ç³ øâèäêîþ âèñíàæëèâ³ñòþ. Öåé

òèï áóâ âèÿâëåíèé ó 35,7 % õâîðèõ ç îðãàí³÷-
íîþ äåïðåñ³ºþ, ó 26,7 % õâîðèõ ç åíäîãåííîþ
³ ó 15,8 % õâîðèõ ç ïñèõîãåííîþ äåïðåñ³ºþ.
Â³äíîñíî ÷àñòî âèÿâëÿâñÿ òàêîæ ³ïîõîíäðè÷-
íèé òèï, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàäì³ðíèì çî-
ñåðåäæåííÿì íà õâîðîáëèâèõ â³ä÷óòòÿõ, ïåðå-
á³ëüøåííÿì íàÿâíèõ ïðîáëåì, à òàêîæ ïîá³÷íî¿
ä³¿ ïðåïàðàò³â, íåâ³ðà â óñï³õ ë³êóâàííÿ; öåé òèï
òàêîæ á³ëüøîþ ì³ðîþ áóâ ïðèòàìàííèì õâî-
ðèì ç îðãàí³÷íîþ äåïðåñ³ºþ (21,4 %), ìåíøå –
ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ (13,3 %) ³ ïñèõîãåí-
íîþ (10,5 %) äåïðåñ³ºþ. Òàêà æ òåíäåíö³ÿ õà-
ðàêòåðíà äëÿ ìåëàíõîë³éíîãî (â³òàëüíî-òîñê-
íîãî) òèïó ÂÊÕ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàä-
ì³ðíîþ ïðèãí³÷åí³ñòþ õâîðîáîþ, íåâ³ðîþ â
îäóæàííÿ, ó ìîæëèâå ïîëåãøåííÿ, â åôåêò
ë³êóâàííÿ, íàÿâí³ñòü âèðàæåíèõ äåïðåñèâíèõ
ïðîÿâ³â, à òàêîæ ñó¿öèäàëüíèõ äóìîê, ïåñèì³-
ñòè÷íèé ïîãëÿä íà îòî÷óþ÷å, ñóìí³âàìè â óñ-
ï³øíîñò³ ë³êóâàííÿ íàâ³òü çà íàÿâíîñò³ ïîçè-
òèâíî¿ äèíàì³êè: öåé òèï âèÿâëåíèé ó 14,3 %
õâîðèõ ç îðãàí³÷íîþ äåïðåñ³ºþ, ó 13,3 % ç åí-
äîãåííîþ, ³ ó 5,3 % ç ïñèõîãåííîþ. Òðèâîæ-
íèé (òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé) òèï ÂÊÕ, ùî õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ áåçïåðåðâíèì íåñïîêîºì ³
ïîìèñëèâ³ñòþ â³äíîñíî íåñïðèÿòëèâîãî ïåðå-
á³ãó õâîðîáè, ìîæëèâèõ íàñë³äê³â ³ íåáåçïåêè
ë³êóâàííÿ, òðèâîæíîþ ïîìèñëèâ³ñòþ ùîäî
ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü ë³êóâàííÿ, æèòòºâèõ
íåâäà÷, ðóéíóâàííÿ âçàºìîâ³äíîñèí ç ì³êðî-
ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì âíàñë³äîê õâîðîáè,
íàéá³ëüø ÷àñòî âèÿâëÿâñÿ ó õâîðèõ ç ïñèõî-
ãåííîþ äåïðåñ³ºþ (15,8 %), ð³äøå – ç åíäîãåí-
íîþ (13,3 %), ³ íàéð³äøå – ç îðãàí³÷íîþ (7,1 %)
äåïðåñ³ºþ. Ñåíñèòèâíèé òèï ÂÊÕ, ùî õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ íàäì³ðíîþ ïîäðàçëèâ³ñòþ, óðàç-
ëèâ³ñòþ, ñòóðáîâàí³ñòþ ìîæëèâèìè íåñïðè-

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà âàð³àíò³â ÂÊÕ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ
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ÿòëèâèìè âðàæåííÿìè, ùî ìîæå ñïðàâèòè íà
îòî÷åííÿ íàÿâí³ñòü õâîðîáè, ïîáîþâàííÿ, ùî
îòî÷óþ÷³ áóäóòü ââàæàòè õâîðîãî íåïîâíîö³-
ííèì òà ñòàâèòèñÿ äî íüîãî ïðåçèðëèâî, ç ïî-
áîþâàííÿì, ïîøèðþâàòè ïë³òêè ³ íåñïðèÿòëèâ³
ñëóõè ïðî éîãî õâîðîáó, óíèêàòè éîãî, ñòðà-
õîì ñòàòè òÿãàðåì äëÿ îòî÷óþ÷èõ, ïðèáëèçíî
îäíàêîâî ÷àñòî âèÿâëÿâñÿ ó õâîðèõ ç ïñèõî-
ãåííîþ (15,8 %), îðãàí³÷íîþ (14,3 %) òà åíäî-
ãåííîþ (13,3 %) äåïðåñ³ºþ. Àïàòè÷íèé òèï, ùî

õàðàêòåðèçóºòüñÿ áàéäóæ³ñòþ äî ñâîº¿ äîë³ òà
ðåçóëüòàòó õâîðîáè, äî ë³êóâàííÿ, âòðàòîþ ³íòå-
ðåñó äî óñüîãî, ùî áóëî ö³êàâî ðàí³øå, ìëÿâ³-
ñòþ òà àïàò³ºþ ó ïîâåä³íö³, ÷àñò³øå âèÿâëÿâñÿ
ó õâîðèõ ç åíäîãåííîþ (13,3%), ð³äøå – ç ïñè-
õîãåííîþ (10,5 %) ³ îðãàí³÷íîþ (7,1 %) äåïðå-
ñ³ºþ. Àíîçîãíîñòè÷íèé ³ åãîöåíòðè÷íèé òèïè
ÂÊÕ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ íå âèÿâëåí³.

Ó õâîðèõ ç îçíàêàìè äåçàäàïòàö³¿ ñòðóê-
òóðà ÂÊÕ â³äð³çíÿºòüñÿ. Íàéá³ëüø ïîøèðå-

Варіанти ВКХ
Психогенна Ендогенна Органічна р

Абс. % Абс. % Абс. % П vs Е П vs О Е vs О

Без ознак дезадаптації

Гармонійний 2 10,5 0 0 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

Ергопатичний 3 15,8 1 6,7 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

Анозогностичний 0 0 0 0 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

Тривожний 3 15,8 2 13,3 1 7,1 >0,05 >0,05 >0,05

Іпохондричний 2 10,5 2 13,3 3 21,4 >0,05 >0,05 >0,05

Неврастенічний 3 15,8 4 26,7 5 35,7 >0,05 >0,05 >0,05

Меланхолійний 1 5,3 2 13,3 2 14,3 >0,05 >0,05 >0,05

Апатичний 2 10,5 2 13,3 1 7,1 >0,05 >0,05 >0,05

Сенситивний 3 15,8 2 13,3 2 14,3 >0,05 >0,05 >0,05

Егоцентричний 0 0 0 0 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

З ознаками дезадаптації

Гармонійний 0 0 0 0 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

Ергопатичний 0 0 0 0 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

Анозогностичний 2 2,7 0 0 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

Тривожний 18 24,0 21 30,9 16 26,2 >0,05 >0,05 >0,05

Іпохондричний 9 12,0 15 22,1 12 19,7 >0,05 >0,05 >0,05

Неврастенічний 23 30,7 15 22,1 12 19,7 >0,05 >0,05 >0,05

Меланхолійний 7 9,3 8 11,8 12 19,7 >0,05 >0,05 >0,05

Апатичний 4 5,3 2 2,9 3 4,9 >0,05 >0,05 >0,05

Сенситивний 10 13,3 6 8,8 6 9,8 >0,05 >0,05 >0,05

Егоцентричний 2 2,7 1 1,5 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

Òàáëèöÿ 2. Îñíîâíèé òèï ÂÊÕ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà ÂÊÕ çà îñíîâíèì òèïîì
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íèìè òóò º òðèâîæíèé, ³ïîõîíäðè÷íèé ³ íåâðà-
ñòåí³÷íèé òèïè. Òðèâîæíèé òà ³ïîõîíäðè÷íèé
òèïè ÷àñò³øå âèÿâëÿëèñÿ ó õâîðèõ ç åíäîãåííîþ
äåïðåñ³ºþ (â³äïîâ³äíî 30,9 ³ 22,1 %), ð³äøå –
ç îðãàí³÷íîþ (â³äïîâ³äíî 26,2 ³ 19,7 %) ³ íàé-
ð³äøå – ç ïñèõîãåííîþ (â³äïîâ³äíî 24,0 ³ 12,0 %).
Íåâðàñòåí³÷íèé òèï âèÿâèâñÿ íàéïîøèðåí³-
øèì ó õâîðèõ ç ïñèõîãåííîþ äåïðåñ³ºþ (30,7 %),
äåùî ð³äøå â³í âèÿâëÿâñÿ ó õâîðèõ ç åíäîãåí-
íîþ (22,1 %) ³ îðãàí³÷íîþ (19,7 %) äåïðåñ³ºþ.
Ìåíøó ïèòîìó âàãó ìàâ ìåëàíõîë³éíèé òèï
ÂÊÕ, â³í áóâ á³ëüø ïðèòàìàííèì õâîðèì ç îð-
ãàí³÷íîþ äåïðåñ³ºþ (19,7 %), ìåíøå – ç åíäî-
ãåííîþ (11,8 %) ³ ïñèõîãåííîþ (9,3 %) äåïðåñ³ºþ.
Ñåíñèòèâíèé òèï ÷àñò³øå âèÿâëÿâñÿ ó õâîðèõ
ç ïñèõîãåííîþ äåïðåñ³ºþ (13,3 %), ð³äøå –
ç îðãàí³÷íîþ (9,8 %) ³ åíäîãåííîþ (8,8 %).
Àïàòè÷íèé òèï áóâ âèÿâëåíèé ó 5,3 % õâîðèõ
ç ïñèõîãåííîþ, ó 4,9 % õâîðèõ ç îðãàí³÷íîþ
òà ó 2,9 % õâîðèõ ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ. Ó
õâîðèõ ç îçíàêàìè äåçàäàïòàö³¿ âèÿâëåíèé åãî-
öåíòðè÷íèé òèï ÂÊÕ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ
âèñòàâëåííÿì íàïîêàç îòî÷óþ÷èì ñâî¿õ ñòðàæ-
äàíü, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç õâîðîáîþ, íàìàãàííÿì ïðè-
âåðíóòè äî ñåáå óâàãó, åìîö³éíîþ íåñòàá³ëü-
í³ñòþ, ïîøóêîì âèãîäè, ïîâ'ÿçàíî¿ ³ç çàõâîðþ-
âàííÿì: ó 2,7 % õâîðèõ ç ïñèõîãåííîþ äåïðå-
ñ³ºþ òà ó 1,5 % õâîðèõ ç åíäîãåííîþ äåïðå-
ñ³ºþ; òà àíîçîãíîñòè÷íèé òèï ÂÊÕ, ùî õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ íåâèçíàííÿì õâîðîáè, â³äìîâîþ
â³ä îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ, ïðàãíåííÿì îá³éòèñÿ
âëàñíèìè ñèëàìè ó áîðîòüá³ ç õâîðîáîþ: ó 2,7 %

õâîðèõ ç ïñèõîãåííîþ äåïðåñ³ºþ. Ãàðìîí³é-
íèé òà åðãîïàòè÷íèé òèïè ÂÊÕ ó õâîðèõ ç îç-
íàêàìè äåçàäàïòàö³¿ íå âèÿâëåí³.

Ó ñòðóêòóð³ äîäàòêîâèõ òèï³â ÂÊÕ ïðè çì³-
øàíîìó âàð³àíò³ ç â³äñóòí³ñòþ îçíàê äåçàäàï-
òàö³¿ äîì³íóþòü òàê³: òðèâîæíèé òèï – 40,0 %
ó õâîðèõ ç ïñèõîãåííîþ äåïðåñ³ºþ ³ 20,0 %
ó õâîðèõ ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ; àíîçîãíîñ-
òè÷íèé òèï – 20,0 % õâîðèõ ç ïñèõîãåííîþ ³
40,0 % õâîðèõ ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ; íå-
âðàñòåí³÷íèé òèï – 20,0 % ó õâîðèõ ç ïñèõî-
ãåííîþ, 10,0% ç åíäîãåííîþ ³ 33,3 % õâîðèõ
ç îðãàí³÷íîþ äåïðåñ³ºþ. ² ìåíø ïîøèðåí³: ìå-
ëàíõîë³éíèé òèï – 10,0 % ó õâîðèõ ç åíäîãåí-
íîþ ³ 22,2 % ç îðãàí³÷íîþ äåïðåñ³ºþ; àïàòè÷-
íèé òèï – 22,2 % õâîðèõ ç îðãàí³÷íîþ äåïðå-
ñ³ºþ; ³ïîõîíäðè÷íèé òèï – 10,0 % õâîðèõ ç åí-
äîãåííîþ ³ 11,1 % õâîðèõ ç îðãàí³÷íîþ äåïðå-
ñ³ºþ; ñåíñèòèâíèé òèï – ó 11,1 % õâîðèõ ç îð-
ãàí³÷íîþ äåïðåñ³ºþ; åãîöåíòðè÷íèé òèï – 10,0 %
õâîðèõ ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ, à òàêîæ äèñ-
ôîðè÷íèé òèï, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãí³âëè-
âî-ïîõìóðèì, çëîáíî-òóæëèâèì íàñòðîºì ç³
ñõèëüí³ñòþ äî àôåêòèâíèõ ðîçðÿä³â, çàçäð³ñòþ
³ íåíàâèñòþ äî çäîðîâèõ, ñõèëüí³ñòþ çâèíó-
âà÷óâàòè ³íøèõ ó ñâî¿é õâîðîá³, âèÿâëåíèé
ó 20,0 % õâîðèõ ç ïñèõîãåííîþ äåïðåñ³ºþ
(òàáë. 3, ðèñ. 3).

Ó õâîðèõ ç îçíàêàìè äåçàäàïòàö³¿ íàéïî-
øèðåí³øèìè âèÿâèëèñÿ: ³ïîõîíäðè÷íèé òèï
ÂÊÕ – 38,7 % õâîðèõ ç îðãàí³÷íîþ äåïðåñ³ºþ,
15,9 % ç ïñèõîãåííîþ ³ 14,3 % õâîðèõ ç åíäî-

Варіанти ВКХ
Психогенна Ендогенна Органічна р

Абс. % Абс. % Абс. % П vs Е П vs О Е vs О

Без ознак дезадаптації

Ергопатичний 0 0 0 0 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

Анозогностичний 1 20,0 4 40,0 0 0 >0,05 >0,05 <0,05

Тривожний 2 40,0 2 20,0 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

Іпохондричний 0 0 1 10,0 1 11,1 >0,05 >0,05 >0,05

Неврастенічний 1 20,0 1 10,0 3 33,3 >0,05 >0,05 >0,05

Меланхолійний 0 0 1 10,0 2 22,2 >0,05 >0,05 >0,05

Апатичний 0 0 0 0 2 22,2 >0,05 >0,05 >0,05

Сенситивний 0 0 0 0 1 11,1 >0,05 >0,05 >0,05

Егоцентричний 0 0 1 10,0 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

Дисфоричний 1 20,0 0 0 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

З ознаками дезадаптації

Ергопатичний 1 2,3 0 0 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

Анозогностичний 1 2,3 7 16,7 1 3,2 >0,05 >0,05 >0,05

Тривожний 3 6,8 7 16,7 2 6,5 >0,05 >0,05 >0,05

Іпохондричний 7 15,9 6 14,3 12 38,7 >0,05 <0,05 <0,05

Неврастенічний 4 9,1 9 21,4 5 16,1 >0,05 >0,05 >0,05

Меланхолійний 4 9,1 3 7,1 4 12,9 >0,05 >0,05 >0,05

Апатичний 2 4,5 1 2,4 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

Сенситивний 7 15,9 3 7,1 1 3,2 >0,05 >0,05 >0,05

Егоцентричний 8 18,2 4 9,5 2 6,5 >0,05 >0,05 >0,05

Дисфоричний 7 15,9 2 4,8 4 12,9 >0,05 >0,05 >0,05

Òàáëèöÿ 3. Äîäàòêîâ³ òèïè ÂÊÕ ïðè çì³øàíîìó âàð³àíò³ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß,  ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß



37

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2019. ¹ 3 (84)

ãåííîþ äåïðåñ³ºþ; íåâðàñòåí³÷íèé òèï: 21,4 %
õâîðèõ ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ, 16,1 % ç
îðãàí³÷íîþ ³ 9,1 % õâîðèõ ç ïñèõîãåííîþ äå-
ïðåñ³ºþ; åãîöåíòðè÷íèé òèï – 18,2 % õâîðèõ
ç ïñèõîãåííîþ äåïðåñ³ºþ, 9,5 % ç åíäîãåííîþ
³ 6,5 % õâîðèõ ç îðãàí³÷íîþ äåïðåñ³ºþ; òðè-
âîæíèé – 16,7 % õâîðèõ ç åíäîãåííîþ äåïðå-
ñ³ºþ, 6,8 % ç ïñèõîãåííîþ ³ 6,5 % ç îðãàí³÷íîþ,
àíîçîãíîñòè÷íèé òèï – 16,7 % õâîðèõ ç åíäî-
ãåííîþ äåïðåñ³ºþ, 3,2 % ç îðãàí³÷íîþ ³ 2,3 %
ç ïñèõîãåííîþ; ìåëàíõîë³éíèé òèï – 12,9 %
õâîðèõ ç îðãàí³÷íîþ, 9,1 % ç ïñèõîãåííîþ ³
7,1 % ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ; äèñôîðè÷íèé –
15,9 % õâîðèõ ç ïñèõîãåííîþ, 12,9 % ç îðãàí³-
÷íîþ ³ 4,8 % ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ; ñåíñè-
òèâíèé – 15,9 % õâîðèõ ç ïñèõîãåííîþ, 7,1 %
ç åíäîãåííîþ ³ 3,2 % ç îðãàí³÷íîþ äåïðåñ³ºþ;
àïàòè÷íèé òèï – 4,5 % õâîðèõ ç ïñèõîãåííîþ ³

2,4 % ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ; åðãîïàòè÷íèé
òèï – 2,3 % õâîðèõ ç ïñèõîãåííîþ äåïðåñ³ºþ.

Ó ñòðóêòóð³ äîäàòêîâèõ òèï³â ÂÊÕ ïðè
äèôóçíîìó âàð³àíò³ ó õâîðèõ áåç îçíàê äåçà-
äàïòàö³¿ ïåðåâàæàþòü: òðèâîæíèé ³ äèñôîðè÷-
íèé òèïè – 50,0 % ïðè ïñèõîãåíí³é ³ 33,3 % ïðè
îðãàí³÷í³é äåïðåñ³¿; ñåíñèòèâíèé ³ åãîöåíòðè÷-
íèé òèïè – ïî 50,0 % ó õâîðèõ ç îðãàí³÷íîþ
äåïðåñ³ºþ, ìåëàíõîë³éíèé òèï – 33,3 % ó õâî-
ðèõ ç îðãàí³÷íîþ äåïðåñ³ºþ (òàáë. 4, ðèñ. 4).

Ó õâîðèõ ç îçíàêàìè äåçàäàïòàö³¿ ïîøè-
ðåí³ òàê³ òèïè: òðèâîæíèé – 42,9 % õâîðèõ ç
åíäîãåííîþ ³ 50,0 % ç îðãàí³÷íîþ äåïðåñ³ºþ;
ìåëàíõîë³éíèé – 50,0 % õâîðèõ ç îðãàí³÷íîþ,
33,3 % ç ïñèõîãåííîþ ³ 14,3 % ç åíäîãåííîþ
äåïðåñ³ºþ; äèñôîðè÷íèé – 33,3 % õâîðèõ ç
ïñèõîãåííîþ, 28,6 % ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ;
åãîöåíòðè÷íèé – 33,3 % õâîðèõ ç ïñèõîãåííîþ

Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðà ÂÊÕ çà äîäàòêîâèìè òèïàìè ïðè çì³øàíîìó âàð³àíò³

Варіанти ВКХ
Психогенна Ендогенна Органічна р

Абс. % Абс. % Абс. % П vs Е П vs О Е vs О

Без ознак дезадаптації

Тривожний 1 50,0 0 0 1 33,3 >0,05 >0,05 >0,05

Меланхолійний 0 0 0 0 1 33,3 >0,05 >0,05 >0,05

Сенситивний 0 0 1 50,0 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

Егоцентричний 0 0 1 50,0 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

Дисфоричний 1 50,0 0 0 1 33,3 >0,05 >0,05 >0,05

З ознаками дезадаптації

Тривожний 0 0 3 42,9 1 50,0 >0,05 >0,05 >0,05

Меланхолійний 1 33,3 1 14,3 1 50,0 >0,05 >0,05 >0,05

Сенситивний 0 0 1 14,3 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

Егоцентричний 1 33,3 0 0 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

Дисфоричний 1 33,3 2 28,6 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

Òàáëèöÿ 4. Äîäàòêîâ³ òèïè ÂÊÕ ïðè äèôóçíîìó âàð³àíò³ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ
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äåïðåñ³ºþ; ñåíñèòèâíèé – 14,3 % õâîðèõ ç åí-
äîãåííîþ äåïðåñ³ºþ.

Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ ç ð³çíèì ãåíåçîì

äåïðåñ³¿ òà íàÿâí³ñòþ àáî â³äñóòí³ñòþ îçíàê

Ðèñ. 4. Ñòðóêòóðà ÂÊÕ çà äîäàòêîâèìè òèïàìè ïðè äèôóçíîìó âàð³àíò³

ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, âèÿâëåíî ð³çí³ âà-
ð³àíòè ³ òèïè âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðîáè. Ö³
îñîáëèâîñò³ ïîâèíí³ âðàõîâóâàòèñÿ ïðè ðîç-
ðîáö³ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ òà ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ çàõîä³â ñòîñîâíî äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ.
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Ð.È. Èñàêîâ
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÉ ÊÀÐÒÈÍÛ ÁÎËÅÇÍÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ ÏÐÈ ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÐÀÑ-
ÑÒÐÎÉÑÒÂÀÕ ÐÀÇËÈ×ÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÀ È ÓÐÎÂÍß ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÈ

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñïåöèôèêè âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè ó æåíùèí, áîëüíûõ äåïðåññèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà è âûðàæåííîñòè ïñèõîñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, äëÿ îïðåäåëåíèÿ,
â äàëüíåéøåì, òàðãåòíûõ ìèøåíåé äèôôåðåíöèðîâàííîé ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äàííîãî
êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ, áûëî îáñëåäîâàíî 252 æåíùèíû, êîòîðûì áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç äåïðåñ-
ñèâíîãî ðàññòðîéñòâà. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 94 ÷åëîâåêà ñ äåïðåññèâíûì ðàññòðîé-
ñòâîì ïñèõîãåííîãî ãåíåçà (ïðîëîíãèðîâàííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ðàññòðîéñòâîì
àäàïòàöèè), 83 æåíùèíû ñ ýíäîãåííîé äåïðåññèåé (äåïðåññèâíûé ýïèçîä; ðåêóððåíòíî äåïðåññèâ-
íîå ðàññòðîéñòâî; áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, òåêóùèé ýïèçîä äåïðåññèè) è 75 ïàöèåí-
òîê ñ äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà (îðãàíè÷åñêèå àôôåêòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà). Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîäèàã-
íîñòè÷åñêîãî ìåòîäîâ. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà äåïðåññèÿìè è
íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì ïðèçíàêîâ ïñèõîñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå âàðèàí-
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òû è òèïû âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè óñëîâèè íàëè÷èÿ ïðèçíàêîâ ïñèõîñî-
öèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ó æåíùèí ïðèñóòñòâóåò áîëåå äåçàäàïòèâíîå îòíîøåíèå ê áîëåçíè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè áåç äåçàäàïòèâíûõ ïðîÿâëåíèé, íåçàâèñèìî îò ãåíåçà äåïðåññèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà. Ýòè çàêîíîìåðíîñòè äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ðàçðàáîòêå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ è
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ áîëüíûõ äåïðåññèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, ïñèõîãåííàÿ
äåïðåññèÿ, îðãàíè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ, ýíäîãåííàÿ äåïðåññèÿ, âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè.

R.². Isakov
CHARACTERISTICS OF THE INTERNAL PATTERN OF DISEASE IN WOMEN WITH DEPRESSIVE
DISORDERS OF DIFFERENT GENESIS AND LEVELS OF PSYCHOSOCIAL MALADAPTATION

To study the specifics of internal pattern of disease in women with depressive disorders of various
genesis and severity of psychosocial maladaptation, 252 women who were diagnosed with depressive
disorder were examined for further identification of targets of differentiated psychosocial rehabilitation of
this contingent of patients. The study included 94 people with depressive disorder of psychogenic genesis
(prolonged depressive response due to adaptive disorder), 83 women with endogenous depression
(depressive episode, recurrent depressive disorder, bipolar affective disorder, current episode of depression)
and 75 patients with depressive disorder of organic genesis (organic affective disorders). The study was
conducted using clinical-psychopathological and psychodiagnostic methods. As a result of research in
patients with different genesis of depression and the presence or absence of signs of psychosocial
maladaptation, different variants and types of the internal picture of the disease were revealed. It has been
established that under the condition of signs of psychosocial maladaptation, women have a more maladaptive
attitude to the disease by comparison with patients without maladaptive manifestations, independently
from the genesis of a depressive disorder. These patterns should be taken into account in the development
of medical rehabilitation and preventive measures for patients with depression.

Keywords: psychosocial maladaptation, depressive disorders, psychogenic depression, organic depression,
endogenous depression, internal pattern of disease.
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