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ÕÂÎÐÎÁÈ ÏÅ×²ÍÊÈ Ç ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎÞ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²ªÞ
Îá'ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè 269 ïàö³ºíò³â, ÿê³ âõîäèëè ó òðè ãðóïè: ãðóïà ² – ïàö³ºíòè
ç êîìîðá³äí³ñòþ ÍÀÆÕÏ òà ÃÕ ²² ñòàä³¿, 2 ñòóïåíÿ (121 ïàö³ºíò), ãðóïà ²² – ïàö³ºíòè
ç êîìîðá³äí³ñòþ ÍÀÆÕÏ òà ÐÏÀÃ ²² ñòàä³¿, 2 ñòóïåíÿ (88 ïàö³ºíò³â), ãðóïà ²²² – ïàö³ºíòè
ç ÍÀÆÕÏ (60 ïàö³ºíò³â). Â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ â³ä 18 äî 66 ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â
ñòàíîâèâ (48,07±10,81) ðîêó. Êîíòðîëüíà ãðóïà – 20 çäîðîâèõ îñ³á àíàëîã³÷íî¿ â³êîâî¿
êàòåãîð³¿ ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñòàò³. Äëÿ îö³íêè ñòàíó ïå÷³íêè âèêîðèñòîâóâàëè óëüòðà-
çâóêîâèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ íà óëüòðàçâóêîâ³é ä³àãíîñòè÷í³é ñèñòåì³ «GE», ÑØÀ. Çà
íàøèìè äàíèìè, ïîêàçíèêè êðîâîòîêó ó ïîðòàëüí³é âåí³ ïîã³ðøóþòüñÿ ÿê ó ïàö³ºíò³â ç
ÍÀÆÕÏ òàê ¿ ¿¿ êîìîðá³äí³ñòþ ç ÃÕ àáî ÐÏÀÃ. ²íäåêñ ðåçèñòèâíîñò³ çàãàëüíî¿ ïå÷³íêî-
âî¿ àðòåð³¿ çíèæóºòüñÿ ó á³ëüø³é ì³ð³ ó ïàö³ºíò³â ç ÍÀÆÕÏ òà ¿¿ êîìîðá³äí³ñòþ ç ÃÕ àáî
ÐÏÀÃ ïîð³âíÿíî ÿê ç õâîðèìè ç ³çîëüîâàíîþ ÍÀÆÕÏ, òàê ³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ. Ïóëü-
ñàö³éíèé ³íäåêñ çàãàëüíî¿ ïå÷³íêîâî¿ àðòåð³¿ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä õâîðèõ
ç êîìîðá³äí³ñòþ òà ³çîëüîâàíîþ ÍÀÆÕÏ, àëå äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóº ïîêàçíèê ó ãðóï³
êîíòðîëþ. Öå òàêîæ ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ïîðóøåíü ó ñèñòåì³ àðòåð³àëüíîãî ïå÷³íêî-
âîãî êðîâîòîêó ó äîñë³äæåíèõ õâîðèõ. Ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ïîðòàëüíî¿ ãåìîäèíà-
ì³êè â³äñóòíÿ ïðè êîìîðá³äíîñò³ ÍÀÆÕÏ ç ÃÕ òà êîìîðá³äíîñò³ ÍÀÆÕÏ ç ÐÏÀÃ. Îòðè-
ìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî íàÿâí³ñòü êîìîðá³äíîñò³ ç ÃÕ àáî ÐÏÀÃ ó ïàö³ºíò³â
ç ÍÀÆÕÏ, ïîã³ðøóº ñòàí ïîðòàëüíîãî êðîâîòîêó, ùî ìîæå âïëèâàòè íà ïåðåá³ã çàõâî-
ðþâàííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ¿íåàëêîãîëüíà æèðîâà õâîðîáà ïå÷³íêè, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ,
óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ, ïîðòàëüíà ãåìîäèíàì³êà.
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Âñòóï
Îäíèì ³ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ çà-

õâîðþâàíü ïå÷³íêè, ç ÿêèìè çóñòð³÷àºòüñÿ
ë³êàð çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè, òåðàïåâò òà ãàñòðî-
åíòåðîëîã, º íåàëêîãîëüíà æèðîâà õâîðîáà ïå-
÷³íêè (ÍÀÆÕÏ) [1, 2]. Íàé÷àñò³øå öå çàõâî-
ðþâàííÿ àñîö³þºòüñÿ ç êîìïîíåíòàìè ìåòà-
áîë³÷íîãî ñèíäðîìó òà ÷àñòîþ º ¿¿ êîìîð-
á³äí³ñòü ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ (ÃÕ) òà ðå-
íîïàðåíõ³ìàòîçíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåí-
ç³ºþ (ÐÏÀÃ).

Äóæå âàæëèâèì êðèòåð³ºì ä³àãíîñòèêè
ÍÀÆÕÏ º íàÿâí³ñòü óëüòðàçâóêîâèõ çì³í ïå-
÷³íêè. Çàãàëüíîâ³äîìèìè îçíàêàìè º ãåïàòî-
ìåãàë³ÿ, ï³äâèùåííÿ åõîãåííîñò³ ïå÷³íêè òà ³í.
[3, 4]. Çà îñòàíí³ìè äàíèìè äîñèòü âàæëèâèì

³ êîðèñíèì ó ä³àãíîñòèö³ òà îö³íö³ ðåçóëüòàò³â
ë³êóâàííÿ ÍÀÆÕÏ º îö³íêà ïîðòàëüíî¿ ãåìî-
äèíàì³êè [5–7]. Íàÿâí³ñòü ãåìîäèíàì³÷íèõ
çì³í ïðè ïå÷³íêîâîìó ñòåàòîç³ ó ïîðòàëüí³é
ñèñòåì³ äîâåäåíî ³ íà ëàáîðàòîðíèõ òâàðèíàõ [8].

Ïîðòàëüíà âåíà (ÏÂ) ³ ïå÷³íêîâ³ àðòåð³¿
(ÏÀ) çàáåçïå÷óþòü ïåðôóç³þ ïå÷³íêè. Ñóäèí-
íà ðåçèñòåíòí³ñòü ìîæå áóòè âèì³ðÿíà çà äî-
ïîìîãîþ äîïëåð³âñüêèõ ïîêàçíèê³â, òàêèõ ÿê
³íäåêñ ðåçèñòèâíîñò³ (RI) òà ïóëüñàö³éíèé
³íäåêñ (PI) ÏÀ, ÿê³ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ
äëÿ îö³íêè àðòåð³àëüíîãî ñóäèííîãî îïîðó ³
ïîð³âíÿííÿ ñèñòîë³÷íîãî ³ ä³àñòîë³÷íîãî ïî-
òîê³â [2, 9]. Ñòîñîâíî ïîêàçíèê³â ïîðòàëüíîãî
âåíîçíîãî êðîâîîá³ãó â ë³òåðàòóð³ º ñóïåðå÷-
ëèâ³ äàí³. Òàê, çã³äíî ç äàíèìè äîñë³äæåíü
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À. Mohammadi [10], À. Balci [11] òà Â. Erdogmus
[12] ñòóï³íü ïå÷³íêîâîãî ñòåàòîçó ìîæå âïëè-
âàòè íà ïîêàçíèêè âåíîçíîãî ïîðòàëüíîãî êðî-
âîîá³ãó. Äîñë³äæåííÿ Ì. Karasin [13] òà À. Ali-
zadeh [1] íå ï³äòâåðäæóþòü àáî ÷àñòêîâî ï³ä-
òâåðäæóþòü ö³ ôàêòè.

À. Balci et al. ðîçä³ëèëè 140 ïàö³ºíò³â íà
4 ãðóïè íà îñíîâ³ ²ÌÒ ³ âèÿâèëè, ùî, íåçàëåæ-
íî â³ä ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), ³ñíóâàëà çâî-
ðîòíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ñòóïåíåì ³íô³ëüòðàö³¿
æèðó òà ïîêàçíèêàìè ãåìîäèíàì³êè ó ÏÂ.
Âîíè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî öå ìîæå áóòè âèê-
ëèêàíî âåíîçíîþ êîìïðåñ³þ [11].

À. Mohammadi et al. äîñë³äæåíî 160 ïàö³º-
íò³â, ç ð³çíèìè ñòóïåíÿìè ñòåàòîçó ïå÷³íêè òà
êîíòðîëþ. Âîíè ïîð³âíþâàëè ï³êîâó øâèäê³ñòü
òà ñåðåäíþ øâèäê³ñòü ÏÂ, à òàêîæ R² ÏÀ.
Ñïîñòåð³ãàëàñÿ çâîðîòíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ïàðà-
ìåòðàìè âåíîçíîãî òà àðòåð³àëüíîãî ïå÷³íêî-
âîãî ïîòîêó òà ñòóïåíåì ñòåàòîçó [10].

Ó äîñë³äæåíí³ Ì. Karasin, ïîð³âíþþ÷è
ïàðàìåòðè êðîâîîá³ãó ÏÂ òà çàãàëüíî¿ ÏÀ (ÇÏÀ),
à ñàìå RI òà PI, ì³æ ãðóïàìè êîíòðîëþ òà ð³ç-
íîãî ñòóïåíÿ ñòåàòîçó, íå âèÿâèëè ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé (ð>0,05). Îäíàê
ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ïîêàç-
íèê³â RI òà PI ÇÏÀ ó ïàö³ºíò³â ç³ ñòåàòîçîì
ñòóïåíÿ ², ï³ñëÿ ÷îãî âîíè ñïîñòåð³ãàëè òåí-
äåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â [13]. Ó
äîñë³äæåíí³ N.B. Topal ñïîñòåð³ãàëàñÿ àíàëî-
ã³÷íà òåíäåíö³ÿ, ³ ïîêàçíèêè RI òà PI ÇÏÀ ïðè
òÿæêîìó ñòåàòîç³ ìàëè òåíäåíö³þ äî ï³äâè-
ùåííÿ [14].

Çà äàíèìè Mihmanli et al. P² ïå÷³íêîâèõ
àðòåð³é ïîñòóïîâî çìåíøóºòüñÿ ïî ì³ð³
çá³ëüøåííÿ òÿæêîñò³ æèðîâî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ [9].

ª ïîâ³äîìëåííÿ ïðî á³ëüø âèðàæåí³ çì³íè
ïîêàçíèê³â ïîðòàëüíîãî êðîâîòîêó ó õâîðèõ íà
ÍÀÆÁÏ íà òë³ ÃÕ, ùî ìîæå áóòè ïîâ'ÿçàíå ç
îäíîãî áîêó òèì, ùî ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêó-
ëÿö³¿ â ïå÷³íêîâ³é ïàðåíõ³ì³ çíèæóº ôóíêö³î-
íàëüíó àêòèâí³ñòü ïå÷³íêè, à ç ³íøîãî áîêó,
íàÿâí³ñòü ÍÀÆÕÏ ç ñóïóòí³ìè ¿é ìåòàáîë³÷-
íèìè ïîðóøåííÿìè çíà÷íîþ ì³ðîþ ï³äñèëþº
óøêîäæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé ïðè ÃÕ, â ïåð-
øó ÷åðãó ñóäèí, ³ ïîã³ðøóº ïðîãíîç [3, 5].

Ìåòà ðîáîòè – äîñë³äèòè óëüòðàçâóêîâ³
ïàðàìåòðè ïå÷³íêè òà ïîêàçíèêè ïîðòàëüíîãî
êðîâîîá³ãó ó ïàö³ºíò³â ç êîìîðá³äí³ñòþ
ÍÀÆÕÏ ç ÃÕ àáî ÐÏÀÃ, à òàêîæ îö³íèòè îñ-
íîâí³ ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ö³ ïîêàçíèêè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â ðàìêàõ ÍÄÐ êà-

ôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹1 ÕÍÌÓ «Îï-
òèì³çóâàòè ä³àãíîñòèêó òà êîðåêö³þ ñóäèííèõ

óðàæåíü ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó
ó ïîºäíàíí³ ç îæèð³ííÿì íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó åíäîòåë³þ òà ãåíåòè÷-
íèõ ïîðóøåíü» äåðæðåºñòðàö³ÿ ¹ 011U002385
òà «Îïòèì³çàö³ÿ ë³êóâàííÿ íåàëêîãîëüíî¿ æè-
ðîâî¿ õâîðîáè ïå÷³íêè íà òë³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâî-
ðîáè ç óðàõóâàííÿì ìåòàáîë³÷íèõ, ñóäèííèõ
àñïåêò³â òà ïîë³ìîðô³çìó ãåíà AGTR1» äåðæ-
ðåºñòðàö³ÿ ¹ 015U000236.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà áàç³ â³ää³ëåí-
íÿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ òà òåðàï³¿, à òàêîæ ïîë³-
êë³í³êè ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò òåðàï³¿ ³ì.
Ë.Ò. Ìàëî¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè».

Êë³í³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëèñü â êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷í³é ëàáîðàòîð³¿ ÄÓ
«Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò òåðàï³¿ ³ì. Ë.Ò. Ìàëî¿
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» òà ëàáîðàòîð³¿ «Àëüôà Ëàá-
ñåðâ³ñ». Ôóíêö³îíàëüí³ äîñë³äæåííÿ áóëè âè-
êîíàí³ ó â³ää³ëåíí³ ôóíêö³îíàëüíî¿ òà óëüòðà-
çâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè.

Îá'ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè 269 ïàö³ºíò³â,
ÿêèõ ðîçïîä³ëèëè íà ²²² ãðóïè: ãðóïà ² – ïàö³º-
íòè ç êîìîðá³äí³ñòþ ÍÀÆÕÏ òà ÃÕ ²² ñòàä³¿,
2 ñòóïåíÿ (121 ïàö³ºíò), ãðóïà ²² – ïàö³ºíòè
ç êîìîðá³äí³ñòþ ÍÀÆÕÏ òà ÐÏÀÃ ²² ñòàä³¿,
2 ñòóïåíÿ (88 ïàö³ºíò³â), ãðóïà ²²² – ïàö³ºíòè
ç ÍÀÆÕÏ (60 ïàö³ºíò³â), ÿê³ çíàõîäèëèñü íà
ñòàö³îíàðíîìó òà àìáóëàòîðíîìó ë³êóâàíí³.
Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ÐÏÀÃ ä³àãíîñòîâàíî ÿê íà-
ñë³äîê õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó, ÿêèé íà ìî-
ìåíò äîñë³äæåííÿ áóâ ó ðåì³ñ³¿. Òàêîæ ó öèõ
ïàö³ºíò³â íå áóëî çíà÷íîãî çíèæåííÿ øâèäêîñò³
êëóáî÷êîì ô³ëüòðàö³¿, ñòóï³íü õðîí³÷íî¿ õâî-
ðîáè íèðîê (ÕÕÍ) áóëà ²–²²². Â³ê ïàö³ºíò³â ñòà-
íîâèâ â³ä 18 äî 66 ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â
ñòàíîâèâ (48,07±10,81) ðîêó. Ðîçïîä³ë õâîðèõ
çà ñòàòòþ áóâ ð³âíîì³ðíèé.

Ó äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëè õâîðèõ íà öóê-
ðîâèé ä³àáåò 1-ãî òà 2-ãî òèï³â, ³íø³ äèôóçí³
òà âîãíèùåâ³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè (â³ðóñí³
ãåïàòèòè, àëêîãîëüíà õâîðîáà ïå÷³íêè, öèðîç
ïå÷³íêè òà ³í.), çà íàÿâíîñò³ ³íøî¿ ñóïóòíüî¿
ïàòîëîã³¿ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÍÀÆÕÏ: ³øåì³÷íà õâî-
ðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ), ðåâìàòè÷í³ âàäè ñåðöÿ, îí-
êîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ñèñòåìí³ çàõâîðþâàí-
íÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ÕÑÍ ²² Á – ²²² ñòàä³¿, ç
àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ) 1-ãî òà 3-ãî
ñòóïåíÿ, ÃÕ ² òà ²²² ñòàä³¿, åõîíåãàòèâí³ñòþ,
â³äìîâîþ ïàö³ºíò³â â³ä äîñë³äæåííÿ, ç âàã³òí³-
ñòþ òà ëàêòàö³ºþ.

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 çäîðîâèõ îñ³á
àíàëîã³÷íî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî-
÷î¿ ñòàò³. Ñòàòåâèé ðîçïîä³ë áóâ ðåöèïðîêíèì.

Êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ õâîðèõ âêëþ÷àëî
îö³íêó ïàðàìåòð³â îá'ºêòèâíîãî îãëÿäó: çîêðåìà
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àíòðîïîìåòðè÷íèõ äàíèõ òà àðòåð³àëüíîãî
òèñêó (ÀÒ) çà ñòàíäàðòíèìè ìåòîäèêàìè.

Äëÿ îö³íêè ñòàíó ïå÷³íêè âèêîðèñòîâóâà-
ëè óëüòðàçâóêîâèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ íà óëüò-
ðàçâóêîâ³é ä³àãíîñòè÷í³é ñèñòåì³ «GE», ÑØÀ.
Âèçíà÷àëè êðàí³î-êàóäàëüí³ ðîçì³ðè ïðàâî¿ òà
ë³âî¿ ÷àñòèí ïå÷³íêè, äîâæèíó òà øèðèíó æîâ-
÷íîãî ì³õóðà, äîâæèíó òà øèðèíó ñåëåç³íêè.
Â õîä³ äîñë³äæåííÿ ó êîæíîãî ïàö³ºíòà âèçíà-
÷àëè ðîçì³ðè ïå÷³íêè, îö³íþâàëè ñòðóêòóðó
ïå÷³íêîâî¿ ïàðåíõ³ìè, ñòàí åëåìåíò³â æîâ÷î-
âèâ³äíî¿ ñèñòåìè, ðîçì³ðè òà áóäîâó ñåëåç³íêè.
Âèâ÷àëè ÏÂ òà ÇÏÀ. Âèì³ðþâàëè ä³àìåòð
(D), âèçíà÷àëè ìàêñèìàëüíó ñèñòîë³÷íó øâèä-
ê³ñòü êðîâîòîêó (Vmàõ), ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íó
øâèäê³ñòü êðîâîòîêó (Vmin), ìàêñèìàëüíó
ë³í³éíó øâèäê³ñòü êðîâîòîêó, óñåðåäíåíó çà
÷àñîì (Òmàõ). Òàêîæ ðîçðàõîâóâàëè îá'ºìíó
øâèäê³ñòü êðîâîòîêó (Q). Äëÿ îö³íêè êðîâî-
òîêó â àðòåð³àëüíèõ ñóäèíàõ ðîçðàõîâóâàëè Ð²
(â³äíîøåííÿ ð³çíèö³ ìàêñèìàëüíî¿ øâèäêîñò³
êðîâîòîêó (Vmax) ³ ì³í³ìàëüíî¿ øâèäêîñò³ êðî-
âîòîêó (Vmin) òà ñåðåäíüî¿ øâèäêîñò³ êðîâî-
òîêó) ³ RI (â³äíîøåííÿ ð³çíèö³ ì³æ ìàêñèìàëü-
íîþ ñèñòîë³÷íîþ ³ ê³íöåâîþ ä³àñòîë³÷íîþ
øâèäê³ñòþ äî ìàêñèìàëüíî¿ ñèñòîë³÷íî¿
øâèäêîñò³ êðîâîòîêó).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâî-
äèëè çà äîïîìîãîþ êîìï'þòåðíèõ ïðîãðàì
Microsoft Excel òà STATISTICA ç âèêîðèñòàí-
íÿì ñòàíäàðòíèõ ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñ-
òèêè. Äëÿ îö³íêè äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ ïðè ïàð-
íèõ çì³íàõ ïîêàçíèê³â âèêîðèñòîâóâàëè êðè-
òåð³é t-Ñò’þäåíòà (M±). Ð³çíèöþ ââàæàëè
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîþ çà ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ïðîâîäèëè ïîð³âíÿëüíó îö³íêó ðîçì³ð³â

ïå÷³íêè ïàö³ºíò³â óñ³õ ãðóï ³ âèÿâèëè çá³ëüøåííÿ
ðîçì³ð³â ïå÷³íêè ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ – 89,6 %.
Óñ³ ïàðàìåòðè ïîð³âíþâàëè ç ãðóïîþ êîíòðîëþ.
Ó ãðóï³ êîíòðîëþ êîñèé âåðòèêàëüíèé ðîçì³ð
ïðàâî¿ äîë³ (ÊÂÐ ÏÄ) ñòàíîâèâ (14,17±0,53) ñì,
òîâùèíà ÏÄ (ÒÏÄ) – (11,84±0,49) ñì, êðàí³î-
êàóäàëüíèé ðîçì³ð ë³âî¿ äîë³ (ÊÊÐ ËÄ) –
(8,46±0,45) ñì, òîâùèíà ËÄ (ÒËÄ) – (6,34±
0,33) ñì, òîâùèíà õâîñòàòî¿ äîë³ (ÒÕÄ) –
(1,85±0,18) ñì. Çà âñ³ìà ïîêàçíèêàì ð³çíèöÿ
ì³æ ïàö³ºíòàìè òà ãðóïîþ êîíòðîëþ äîñòîâ³-
ðíà (ð<0,001).

Áóëî âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíî á³ëüø³ ðîçì³ðè
ë³âî¿ òà õâîñòàòî¿ äîëåé ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï ²
òà ²²² (ðèñóíîê). Òàê, ïîêàçíèê ÒÕÄ ñòàíî-
âèâ (3,22±0,63) ñì äëÿ ïàö³ºíò³â ãðóïè ²²² òà
áóâ äîñòîâ³ðíî ìåíøèì çà öåé ïîêàçíèê ó ãðóï³
² – (3,42±0,48) ñì (ð<0,05).

Ïðè ïðîâåäåíí³ ïîð³âíÿëüíî¿ õàðàêòåðèñ-
òèêè ïîêàçíèê³â ïîðòàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè çà
ñòàíîì ÏÂ òà ÇÏÀ ì³æ ãðóïàìè ² òà ²²² áóëî
âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî á³ëüø ñóòòºâ³ çì³íè çà
âñ³ìà ïîêàçíèêàìè ÏÂ. Òàê, ä³àìåòð ÏÂ áóâ
á³ëüøèì ó ãðóï³ ², òà ñòàíîâèâ (9,99±1,47) ìì
ïðîòè (9,47±1,05) ìì ó ãðóï³ ²²² (ð<0,05).
Øâèäê³ñí³ ïîêàçíèêè òàêîæ â³äð³çíÿëèñÿ. Ïî-
êàçíèêè Vmàõ ÏÂ, Vmin ÏÂ òà Òmàõ ÏÂ áóëè
äîñòîâ³ðíî âèùèìè ó ãðóï³ êîìîðá³äíîñò³ ç ÃÕ.
Ïîêàçíèê Òìàõ ÏÂ ó ãðóï³ ²²² ñòàíîâèâ (23,03±
0,55) ñì/ñ, à ó ãðóï³ ² – (22,74±0,70) ñì/ñ (ð<0,01).

Îá'ºìíà øâèäê³ñòü êðîâîòîêó ÏÂ, íàâïà-
êè, ïåðåâèùóâàëà ðåçóëüòàòè ãðóïè êîíòðîëþ
³ ñêëàëà ó õâîðèõ ãðóïè ² (1178,93±53,93) ìë/õâ

ÒÅÐÀÏ²ß

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ðîçì³ð³â ïå÷³íêè ó ïàö³ºíò³â ð³çíèõ ãðóï
Ïðèì³òêà * – ð³çíèöÿ º äîñòîâ³ðíîþ ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ÍÀÆÕÏ.
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ïðîòè (1079,24±47,18) ìë/õâ â ãðóï³ ²²² (ð<0,05),
ùî éìîâ³ðíî ïîâ'ÿçàíå ç³ çá³ëüøåííÿì ä³àìåòðó
ñóäèíè (òàáë. 1). Íàø³ äàí³ çá³ãàþòüñÿ ç äà-
íèìè Å. Solhjoo et al., ÿêèìè áóâ äîñë³äæåíèé
31 ïàö³ºíò ç³ ñòåàòîçîì ïå÷³íêè ³ 31 îñîáà ç ãðóïè
êîíòðîëþ ç âèì³ðþâàííÿì ñåðåäíüî¿ øâèäêîñò³
ÏÂ. Àâòîðè â³äçíà÷èëè çíà÷íå çíèæåííÿ ñåðåä-
íüî¿ øâèäêîñò³ ÏÂ ó ãðóï³ ñòåàòîçó [7].

Ïðè ïðîâåäåíí³ îö³íêè ïîêàçíèê³â ÇÏÀ
âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ R² òà Ð² ïðè
ïîð³âíÿíí³ âñ³õ ãðóï õâîðèõ òà ãðóïè êîíòðî-
ëþ. Ïðè öüîìó ó ãðóï³ ² R² áóâ äîñòîâ³ðíî
íèæ÷èì í³æ ó ãðóï³ ²²² 0,68±0,01 ïðîòè
0,71±0,02 â³äïîâ³äíî (ð<0,05). Ñòîñîâíî ïî-
êàçíèêà Ð² äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè ²
òà ²²² âèÿâëåíî íå áóëî (ð>0,05). Ïðè öüîìó
Ð² áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì ó ãðóï³ êîíòðîëþ
(ð<0,01).

Àíàëîã³÷íèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïðîâîäè-
ëè ì³æ ãðóïàìè ²² òà ²²² ³ âèÿâèëè ïîä³áíó òåí-
äåíö³þ (òàáë. 2).

Çàô³êñóâàëè çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ä³àìåòðà
ÏÂ ó ãðóï³ ²² ïî â³äíîøåííþ äî ãðóïè ²²² –
(10,06±1,17) ñì ïðîòè (9,47±1,05) ñì (ð<0,01).
Ïîêàçíèê Q ÏÂ â îñ³á ãðóïè ²² ñòàíîâèâ (1154,80±
49,35) ìë/õâ òà äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïî-
êàçíèêà ²²² ãðóïè – (1079,24±47,18) ìë/õâ (ð<0,05).
R² çïà ñåðåä ïàö³ºíò³â ãðóïè ²² áóâ 0,68±0,02
òà äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿâñÿ ÿê â³ä ãðóï³ ²²² (ð<0,05),
òàê ³ â³ä ãðóïè êîíòðîëþ (ð<0,01).

Показник

Група Статистична
значущість
різниці

група І
n = 121

група ІІІ,
n = 60

група контролю,
n = 20

ПВ, діаметр, мм 9,99±1,47 9,47±1,05 8,85±0,70
р І–ІІІ<0,05,
р І, ІІІ-к<0,001

Vmах ПВ, см/с 26,37±0,54 26,62±0,52 33,04±0,40
р І–ІІІ <0,01
р І, ІІІ-к<0,001

Vmin ПВ, см/с 20,37±0,50 20,62±0,50 21,05±0,34
р І–ІІІ <0,01
р І, ІІІ-к<0,001

Тmах ПВ, см/с
22,74±0,70 23,03±0,55 27,47±0,87

р І–ІІІ <0,01
р І, ІІІ-к<0,001

Q ПВ 1178,93±53,93 1079,24±47,18 987,80±11,74
р І–ІІІ <0,05
р І-к<0,01
р ІІІ-к<0,001

СІ пв 0,06±0,01 0,05±0,01 0,04±0,01
р І–ІІІ р<0,05
р І-к<0,05
р ІІІ-к>0,05

RІ зпа 0,68±0,01 0,71±0,02 0,73±0,00
р І–ІІІ <0,05
р І-к<0,01
р ІІІ-к<0,05

РІ зпа 1,32±0,02 1,33±0,022 1,36±0,01
р І–ІІІ >0,05
р І-к<0,01
р ІІІ-к<0,01

Òàáëèöÿ 1. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçíèê³â ì³æ ïàö³ºíòàìè ç ÍÀÆÕÏ
òà ¿¿ êîìîðá³äí³ñòþ ç ÃÕ

ÒÅÐÀÏ²ß

Á³ëüø âèðàæåí³ çì³íè ãåìîäèíàì³êè âèÿâ-
ëåí³ ó ïàö³ºíò³â ãðóï ²² òà ²²², ñâ³ä÷àòü ïðî ñà-
ìîñò³éíèé âêëàä ÀÃ ó ðîçâèòîê çì³í ïîðòàëü-
íî¿ ãåìîäèíàì³êè, ó ïåðøó ÷åðãó ÷åðåç çì³íè
ïîêàçíèê³â àðòåð³àëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè.

Ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåííÿ äîïëåðîãðà-
ô³÷íèõ ïîêàçíèê³â ïå÷³íêîâèõ ñóäèí ó ïàö³ºíò³â
ç êîìîðá³äí³ñòþ ÍÀÆÕÏ ç ÃÕ òà êîìîðá³äí³-
ñòþ ÍÀÆÕÏ ç ÐÏÀÃ íàìè íå áóëî çàô³êñî-
âàíî æîäíèõ äîñòîâ³ðíèõ ðîçá³æíîñòåé ì³æ
äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè ÏÂ òà ÇÏÀ
(òàáë. 3).

Âèñíîâêè
1. Ïîêàçíèêè êðîâîòîêó ó ÏÂ ïîã³ðøóþòü-

ñÿ ÿê ó ïàö³ºíò³â ç ÍÀÆÕÏ, òàê ³ ¿¿ êîìîðá³ä-
í³ñòþ ç ÃÕ àáî ÐÏÀÃ.

2. ²íäåêñ ðåçèñòèâíîñò³ ÇÏÀ çíèæóºòüñÿ
á³ëüøîþ ì³ðîþ ó ïàö³ºíò³â ç ÍÀÆÕÏ òà ¿¿
êîìîðá³äí³ñòþ ç ÃÕ àáî ÐÏÀÃ ïîð³âíÿíî ÿê ç
õâîðèìè ç ³çîëüîâàíîþ ÍÀÆÕÏ, òàê ³ ç ãðó-
ïîþ êîíòðîëþ. Ïóëüñàö³éíèé ³íäåêñ ÇÏÀ äî-
ñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä õâîðèõ ç êîìîðá³-
äí³ñòþ òà ³çîëüîâàíîþ ÍÀÆÕÏ, àëå äîñòî-
â³ðíî ïåðåâèùóº ïîêàçíèê ó ãðóï³ êîíòðîëþ,
ùî òàêîæ ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ïîðóøåíü ó
ñèñòåì³ àðòåð³àëüíîãî ïå÷³íêîâîãî êðîâîòîêó
ó äîñë³äæåíèõ õâîðèõ.

 3. Ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ïîðòàëüíî¿ ãåìî-
äèíàì³êè â³äñóòíÿ ïðè êîìîðá³äíîñò³ ÍÀÆÕÏ
ç ÃÕ òà êîìîðá³äíîñò³ ÍÀÆÕÏ ç ÐÏÀÃ.
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Показник

Група Статистична
значущість
різниці

група ІІ
n = 88

група ІІІ,
n = 60

група контролю,
n = 20

ПВ, діаметр, мм 10,06±1,17 9,47±1,05 8,85±0,70
р ІІ–ІІІ<0,01,
р ІІ, ІІІ-к<0,001

Vmах ПВ, см/с 26,24±0,56 26,62±0,52 33,04±0,40
р ІІ–ІІІ <0,001
р ІІ, ІІІ-к<0,001

Vmin ПВ, см/с 20,25±0,55 20,62±0,50 21,05±0,34
р ІІ–ІІІ <0,001
р ІІ, ІІІ-к<0,001

Тmах ПВ, см/с
22,59±0,73 23,03±0,55 27,47±0,87

р ІІ–ІІІ <0,001
р ІІ, ІІІ-к<0,001

Q ПВ 1154,80±49,35 1079,24±47,18 987,80±11,74
р ІІ–ІІІ <0,05
р ІІ-к<0,001
р ІІІ-к<0,05

СІ пв 0,06±0,01 0,05±0,01 0,04±0,01
р ІІ–ІІІ р<0,05
р ІІ-к<0,05
р ІІІ-к>0,05

RІ зпа 0,68±0,02 0,71±0,02 0,73±0,00
р ІІ–ІІІ р<0,05
р ІІ-к<0,01
р ІІІ-к<0,05

РІ зпа 1,32±0,03 1,33±0,022 1,36±0,01
р ІІ–ІІІ р>0,05
р ІІ-к<0,01
р ІІІ-к<0,01

Òàáëèöÿ 2. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçíèê³â ì³æ ïàö³ºíòàìè ç ÍÀÆÕÏ
òà ¿¿ êîìîðá³äí³ñòþ ç ÐÏÀÃ

Показник

Група Статистична
значущість
різниці

група І
n = 121

група ІІ
n = 88

група контролю,
n = 20

ПВ, діаметр, мм 9,99±1,47 10,06±1,17 8,85±0,70
р І–ІІ>0,05,
р І, ІІ-к<0,001

Vmах ПВ, см/с 26,37±0,54 26,24±0,56 33,04±0,40
р І–ІІ >0,05
р І, ІІ-к<0,001

Vmin ПВ, см/с 20,37±0,50 20,25±0,55 21,05±0,34
р І–ІІ >0,05
р І, ІІ-к<0,001

Тmах ПВ, см/с
22,74±0,70 22,59±0,73 27,47±0,87

р І–ІІ >0,05
р І, ІІ-к<0,001

Q ПВ 1178,93±53,93 1154,80±49,35 987,80±11,74
р І–ІІ >0,05
р І, ІІ-к<0,001

СІ пв 0,06±0,01 0,06±0,01 0,04±0,01
р І–ІІІ р>0,05
р І, ІІ -к<0,05

RІ зпа 0,68±0,01 0,68±0,02 0,73±0,00
р І–ІІ р<0,05
р І, ІІ-к<0,01

РІ зпа 1,32±0,02 1,32±0,03 1,36±0,01
р І–ІІ р>0,05
р І, ІІ -к<0,01

Òàáëèöÿ 3. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçíèê³â ì³æ ïàö³ºíòàìè ç êîìîðá³äí³ñòþ
ÍÀÆÕÏ òà ÃÕ àáî ÐÏÀÃ

Ë³òåðàòóðà
1. Laboratory Tests, Liver Vessels Color Doppler Sonography, and FibroScan Findings in Patients

with Nonalcoholic Fatty Liver Disease: An Observation Study / A. Alizadeh, F. Mansour-Ghanaei,
A. Roozdar et al. // J. Clin. Imaging Sci. – 2018. – Vol. 8. – P. 12.

2. Hepatic Artery and Portal Vein Doppler Indexes in Non-alcoholic Fatty Liver Disease Before and
After Treatment to Prevent Unnecessary Health Care Costs / M. K. Tarzamni, M. Khoshbaten, S. Sad-
rarhami et al. // Int. J. Prev. Med. – 2014. – Vol. 5 (4). – P. 472–477.

ÒÅÐÀÏ²ß

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî íàÿâí³ñòü
êîìîðá³äíîñò³ ç ÃÕ àáî ÐÏÀÃ ó ïàö³ºíò³â ç
ÍÀÆÕÏ ïîã³ðøóº ñòàí ïîðòàëüíîãî êðîâîòîêó
³ ìîæå âïëèâàòè íà ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü ñòàíå îö³íêà åôåêòèâíîñò³ òà áåçïåêè
êîìïëåêñíèõ ñõåì êîðåêö³¿ ïîðóøåíü ïîðòàëü-
íî¿ ãåìîäèíàì³êè.
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3. Êîçëîâ À. Ï. Ïîðòàëüíûé êðîâîòîê ïðè íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíè ïå÷åíè â äèíàìèêå
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Ê.À. Ïðîñîëåíêî
ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÛÅ ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÏÅ×ÅÍÈ È ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÏÎÐÒÀËÜÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ
ÏÐÈ ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÎÑÒÈ ÍÅÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÆÈÐÎÂÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÏÅ×ÅÍÈ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ
ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûëè 269 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå âõîäèëè â òðè ãðóïïû: ãðóïïà I – ïàöèåíòû
ñ êîìîðáèäíîñòüþ ÍÀÆÁÏ è ÃÁ II ñòàäèè, 2-é ñòåïåíè (121 ïàöèåíò), ãðóïïà II –ïàöèåíòû ñ êîìîð-
áèäíîñòüþ ÍÀÆÁÏ è ÐÏÀÃ II ñòàäèè, 2-é ñòåïåíè (88 ïàöèåíòîâ), ãðóïïà III – ïàöèåíòû ñ ÍÀÆÁÏ
(60 ïàöèåíòîâ). Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë 18–66 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë
(48,07±10,81) ëåò. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 20 çäîðîâûõ ëèö. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè
èñïîëüçîâàëè óëüòðàçâóêîâîé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòè÷åñ-
êîé ñèñòåìû «GE», ÑØÀ. Ïî íàøèì äàííûì, ïîêàçàòåëè êðîâîòîêà â ïîðòàëüíîé âåíå óõóäøàþòñÿ
êàê ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÀÆÁÏ òàê è åå êîìîðáèäíîñòüþ ñ ÃÁ èëè ÐÏÀÃ. Èíäåêñ ðåçèñòèâíîñòè îáùåé
ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè ñíèæàåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÀÆÁÏ è åå êîìîðáèäíîñòüþ ñ ÃÁ
èëè ÐÏÀÃ â ñðàâíåíèè êàê ñ áîëüíûìè ñ èçîëèðîâàííîé ÍÀÆÁÏ, òàê è ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Ïóëü-
ñàöèîííûé èíäåêñ îáùåé ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè äîñòîâåðíî íå îòëè÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ êîìîðáèäíî-
ñòüþ è èçîëèðîâàííîé ÍÀÆÁÏ, íî äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Ýòî òàê æå
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè íàðóøåíèé â ñèñòåìå àðòåðèàëüíîãî ïå÷åíî÷íîãî êðîâîòîêà ó îáñëåäî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ. Ðàçíèöà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïîðòàëüíîé ãåìîäèíàìèêè îòñóòñòâóåò ïðè êîìîð-
áèäíîñòè ÍÀÆÁÏ ñ ÃÁ è êîìîðáèäíîñòè ÍÀÆÁÏ ñ ÐÏÀÃ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî íàëè÷èå êîìîðáèäíîñòè ñ ÃÁ èëè ÐÏÀÃ ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÀÆÁÏ, óõóäøàåò ñîñòîÿíèå ïîð-
òàëüíîãî êðîâîòîêà, ÷òî ìîæåò âëèÿòü íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåàëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ áîëåçíü ïå÷åíè, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, óëüòðà-
çâóêîâîå èññëåäîâàíèå, ïîðòàëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà.

K.O. Prosolenko
ULTRASOUND LIVER PARAMETERS AND INDICATORS OF PORTAL HEMODYNAMICS AT
COMORBIDITY OF A NON-ALCOHOLIC FATTY LIVER DISEASE WITH ARTERIAL HYPERTENSION

The aim of the study was to study the ultrasound parameters of the liver and portal blood flow
parameters in patients with comorbidity of NAFLD with essential hypertension or renoparenchymal
hypertension, as well as assess the main factors that affect these parameters. The object of the study was
269 patients, which were divided into three groups: group I – patients with comorbidity of NAFLD and
stage II, 2 degrees EH (121 patients), group II – patients with comorbidity of NAFLD and stage II,
2 degrees RPAH (88 patients), group III – patients with NAFLD (60 patients). The age of the patients was
18–66 years. The mean age of the patients was (48.07±10.81) years. The control group included 20 healthy
individuals. To assess the condition of the liver an ultrasound method was used. According to our data,
the blood flow in the portal vein is deteriorating in both groups of patients with NAFLD and its comorbidity
with EH or RPAH. The resistance index of the common hepatic artery is reduced to a greater extent in
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patients with NAFLD and its comorbidity with EH or RPAH compared with both groups of patients with
isolated NAFLD and the control group. The pulsation index of the common hepatic artery does not
significantly differ in patients with comorbidity and isolated NAFLD, but significantly exceeds the figure
in the control group. This also indicates the presence of violations in the system of arterial hepatic blood
flow in the examined patients. There is no difference between portal hemodynamics with NAFLD
comorbidity with EH and NAFLD comorbidity with RPAH. The data obtained indicate that the presence
of comorbidity with EH or RPAH in patients with NAFLD worsens the state of portal blood flow, which
can affect the course of the disease.

Keywords: nonalcoholic fatty liver disease, hypertension, ultrasound, portal hemodynamics.
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