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Çàíÿòòÿ ñïîðòîì ñóïðîâîäæóþòüñÿ òðè-
âàëèì âïëèâîì íà îðãàí³çì ô³çè÷íèõ íà-
âàíòàæåíü çíà÷íî¿ ³íòåíñèâíîñò³, ÿê³ ñóòòºâî
âïëèâàþòü íà ñòàí óñ³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì ³
âåäóòü äî ïîðóøåíü ãîìåîñòàçó [1, 2].

Ñüîãîäí³ ãîñòðî âñòàëà ïðîáëåìà ðîç-
ðîáêè íîâî¿ ìåòîäîëîã³¿ òðåíóâàëüíîãî ïðî-
öåñó, ÿêà äîçâîëèòü ñóòòºâî ðîçøèðèòè ä³à-
ïàçîí àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó
ñïîðòñìåí³â ³ ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ì’ÿ-
çîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îäíàê âèñîê³ òðåíóâàëüí³
íàâàíòàæåííÿ, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ ç ìåòîþ äî-
ñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëü-
òàò³â, ìîæóòü íåãàòèâíî âïëèíóòè íà ³ìóííèé
³ ìåòàáîë³÷íèé ñòàòóñ ñïîðòñìåí³â [3, 4].
Òðèâàëà ïîì³ðíà çì³íà ãîìåîñòàçó ðîçö³-
íþºòüñÿ ñó÷àñíîþ ìåäèöèíîþ ÿê ñòàí «ïåðåä-
õâîðîáè» òà âèìàãàº â³äïîâ³äíî¿ êîðåêö³¿.

Âèñîê³ ô³çè÷í³ ³ ïñèõîåìîö³éí³ íàïðóãè
âèêëèêàþòü ðîçâèòîê ïåðåâòîìè îðãàí³çìó ³
íåñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü íà ñèñòåìó ³ìóí³-
òåòó, ùî ³í³ö³þº ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³
ñïîðòñìåí³â, îñîáëèâî â ïåð³îä â³äïîâ³äàëü-
íèõ çìàãàíü [5]. Íåð³äêî ³íôåêö³éí³ çàõâî-
ðþâàííÿ ó ñïîðòñìåí³â ìàþòü òÿæêèé ïåðåá³ã
³ ñõèëüí³ñòü äî ïåðåõîäó â õðîí³÷í³ ôîðìè [6].
Âòðàòè òðåíóâàëüíîãî ÷àñó ÷åðåç çàõâîðþ-
âàííÿ íåãàòèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ íà çàãàëüí³é
ô³çè÷í³é ï³äãîòîâö³ ñïîðòñìåí³â ³ ¿õ ñïîðòèâ-
íèõ ðåçóëüòàòàõ. Òîìó ñë³ä ðîç³áðàòèñÿ â
ïðè÷èíàõ ³ ìåõàí³çìàõ âèíèêíåííÿ òàêèõ çà-

êîíîì³ðíîñòåé. Íà æàëü, äîñ³ çàëèøàºòüñÿ íå-
äîñòàòíüî âèâ÷åíèì âçàºìîçâ’ÿçîê ïîðóøåíü
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó åðèòðîöè-
ò³â, ëåéêîöèò³â òà âèíèêíåííÿ òèì÷àñîâî¿ àíå-
ì³¿ ïðè ³íòåíñèâíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ,
ñòàíó êë³òèííîãî ³ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó,
ïîðóøåíü îáì³íó ðå÷îâèí. Òîìó äîñë³äæåííÿ
ìåõàí³çì³â ïîðóøåíü ñèñòåìè åðèòðîíó, ëåé-
êîíó, ñèñòåìè àíòèîêèñëþâàëüíîãî çàõèñòó,
ïðèðîäíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó ïðè åêñ-
òðåìàëüíèõ íàâàíòàæåííÿõ íàáóâàº âàæëè-
âîãî çíà÷åííÿ. Óñóíåííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â
ï³ä ÷àñ ä³¿ òðèâàëèõ ³ ³íòåíñèâíèõ ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü ïðèïóñêàº âèêîðèñòàííÿ êîìï-
ëåêñó ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ
íà áîðîòüáó ç³ ñòîìëåííÿì, åíäîãåííîþ ³íòîê-
ñèêàö³ºþ, ðîçâèòêîì ³ìóíîäåô³öèòó òà íà â³ä-
íîâëåííÿ åíåðãåòè÷íèõ ³ ïëàñòè÷íèõ âòðàò.
Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ìåõàí³çìè âïëèâó òðèâà-
ëèõ ³ òÿæêèõ íàâàíòàæåíü íà ³ìóííèé, ìåòàáî-
ë³÷íèé òà ì³êðîá³îëîã³÷íèé ñòàòóñ ñïîðòñìå-
í³â âèâ÷åí³ íåäîñòàòíüî, äàí³ ïðî äîçîçàëåæ-
íèé âïëèâ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ð³çíî¿ ³íòåí-
ñèâíîñò³ íà ïîêàçíèêè ³ìóí³òåòó, à òàêîæ ³ìó-
íîëîã³÷í³ êðèòåð³¿, ÿê³ á äîçâîëèëè ñâîº÷àñíî
ïðîâîäèòè àäåêâàòí³ çàõîäè ñåðåä äàíîãî êîí-
òèíãåíòó ñïîðòñìåí³â, â³äñóòí³, íàìè âèâ÷åíî
âïëèâ ð³çíèõ íàâàíòàæåíü ó ð³çíèõ âèäàõ
ñïîðòó íà ñòàí ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³
ñïîðòñìåí³â ³ ñâîº÷àñíå â³äíîâëåííÿ ³ìóííèõ
òà ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü.
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Ö³ëëþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè âïëèâ
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³
â ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó (ïàóåðë³ôòèíã, ãðåêî-
ðèìñüêà áîðîòüáà, á³ã íà ñåðåäí³ äèñòàíö³¿,
äçþäî, ïëàâàííÿ, òàéñüêèé áîêñ, áîäèá³ëäèíã)
íà ³ìóííèé, ìåòàáîë³÷íèé òà ì³êðîá³îëî-
ã³÷íèé ñòàòóñ ñïîðòñìåí³â ³ ðîçðîáèòè êîìï-
ëåêñ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â äëÿ óñóíåííÿ
íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ä³¿ äîâãîòðèâàëèõ ³ ³í-
òåíñèâíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü òà â³ä-
íîâëåííÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî, ì³êðîá³îëîã³÷íîãî
ñòàòóñó, åíåðãåòè÷íèõ ³ ïëàñòè÷íèõ âòðàò
îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â.

Ñïîñòåðåæåííÿ ïðîâîäèëè íà 108 ñïîðòñ-
ìåíàõ-÷îëîâ³êàõ, ÿê³ çàéìàëèñü ïàâåðë³ô-
òèíãîì, â³êîì 17–25 ðîê³â, 108 þíàêàõ â³êîì
14–18 ðîê³â ³ 210 ÷îëîâ³êàõ â³êîì 18–22 ðî-
êè, ÿê³ çàéìàëèñÿ ãðåêî-ðèìñüêîþ áîðîòüáîþ;
70 ïëàâöÿõ â³êîì 18–20 ðîê³â, 198 ñïîðòñ-
ìåíàõ 18–24 ðîê³â, ÿê³ çàéìàëèñÿ á³ãîì íà
ñåðåäí³ äèñòàíö³¿ òà áîðîòüáîþ äçþäî; 125
ñïîðòñìåíàõ 18–22 ðîê³â, ÿê³ çàéìàëèñÿ òàé-
ñüêèì áîêñîì; 379 â³êîì 18–26 ðîê³â, ÿê³ çàé-
ìàëèñü áîäèá³ëäèíãîì ó ñïîðòèâíèõ êëóáàõ.

Â êîæí³é ãðóï³ êîíòðîëåì ñëóæèëè ïðàê-
òè÷íî çäîðîâ³ ÷îëîâ³êè òàêîãî æ â³êó áåç ñïîð-
òèâíèõ ðîçðÿä³â. Çà äîïîìîãîþ àíòðîïîìåò-
ðè÷íèõ, ôóíêö³îíàëüíèõ, ³ìóíîëîã³÷íèõ, ì³ê-
ðîá³îëîã³÷íèõ, ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â âèçíà-
÷àëè çì³íè â îðãàí³çì³ ñïîðòñìåí³â ïðè ô³-
çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ òà
ðîçðîáëÿëè àäåêâàòí³ çàõîäè ðåàá³ë³òàö³¿: çà-
ñòîñóâàëè ïðåïàðàòè áåç äîï³íãîâîãî åôåêòó:
öèêëîôåðîí – ³íäóêòîð ïðîäóêö³¿ åíäîãåííîãî
³íòåðôåðîíó; åíåðãåòè÷íî ³ ïëàñòè÷íî çíà÷ó-
ùèé êîìïëåêñ àì³íîêèñëîò, â³òàì³í³â ³ ì³-
íåðàë³â, êðåàòèíó ìîíîã³äðàòó, ³íîçèòó, à òà-
êîæ åíòåðàëüí³ ô³òîñîðáåíòè ç äåòîêñèêóþ-
÷îþ ä³ºþ; ïðåïàðàò «Ñåëåí-àêòèâ», àñêîð-
á³íîâó êèñëîòó òà ñîðá³ò äëÿ ï³äâèùåííÿ àê-
òèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè; êâåðöå-

òèí; êîìá³íàö³þ «Òðè-Â³-Ïëþñ», «Ñåëåí-àê-
òèâ», åíòåðàëüí³ ô³òîñîðáåíòè; àì³çîí – ïðî-
òèâ³ðóñíèé òà ³ìóíîìîäåëþþ÷èé ïðåïàðàò,
³íäóêòîð ñèíòåçó ³íòåðôåðîí³â.

Âèÿâëåíî, ùî ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ âå-
ëèêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ çíèæóâàëè êèñëîòíó ðå-
çèñòåíòí³ñòü, åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë åðè-
òðîöèò³â, àêòèâóâàëè ïðîöåñè ïåðåêèñíîãî
îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà ïðèçâîäèëè äî íåäî-
ñòàòíîñò³ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó.

Ï³êîâ³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ ïðèãí³÷óþòü
êë³òèííó òà ãóìîðàëüíó ëàíêè ³ìóí³òåòó:
ïðèãí³÷óþòü ôàãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü íåéò-
ðîô³ë³â ³ ìîíîöèò³â, çíèæóþòü ïðîäóêö³þ
³ìóíîãëîáóë³í³â, ³íòåðôåðîíó; ðîçâèâàºòüñÿ
Ò-ë³ìôîïåí³ÿ, äèñáàëàíñ â ñèñòåì³ Ò-õåëïå-
ð³â/³íäóêòîð³â ³ Ò-ñóïðåñîð³â, öèòîòîêñè÷íèõ
çà òèïîì â³äíîñíîãî ã³ïåðñóïðåñîðíîãî âàð³-
àíòà âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³öèòó òà çíèæåííÿ
àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ Â-ë³ìôîöèò³â, ïðè-
ãí³÷åííÿ ñèíòåçó IgA, M ³ G. Ðåàá³ë³òàö³éí³
çàõîäè, çàñòîñóâàííÿ «Ñåëåí-àêòèâó», öèêëî-
ôåðîíó, êâåðöåòèíó, ô³òîçáîð³â, àì³çîíó àáî
êîìá³íàö³é öèõ ïðåïàðàò³â ïîçèòèâíî âïëè-
âàëè íà ³ìóííèé ³ ìåòàáîë³÷íèé ãîìåîñòàç
îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â.

Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëèëè âñòàíîâèòè
çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
òà çì³íàìè â ³ìóííîìó ³ ìåòàáîë³÷íîìó ãî-
ìåîñòàç³ îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â, ùî ï³ääà-
þòüñÿ ³íòåíñèâíèì ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì;
îïòèì³çóâàòè òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ ç óðàõó-
âàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîêàçíèê³â àäàï-
òàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè, ð³âíåì ô³çè÷íîãî ñòàíó òà ô³çè÷íî¿
ïðàöåçäàòíîñò³ îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â. Çà-
ñòîñóâàííÿ âêàçàíèõ ïðåïàðàò³â áåç äîï³í-
ãîâîãî åôåêòó ïîçèòèâíî âïëèâàëî íà ãîìåî-
ñòàç îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â, òîáòî âêàçàí³ ðå-
÷îâèíè â³äíîâëþþòü ³ìóííèé, ìåòàáîë³÷íèé
òà ì³êðîá³îëîã³÷íèé ñòàòóñ ñïîðòñìåí³â.

Ë³òåðàòóðà

1. Çíà÷åíèå ôèçè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ â ðàçâèòèè äåôåêòîâ èììóííîé çàùèòû è âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ó ñïîðòñìåíîâ / È.Í. Àíòîíîâà, È.À. Àôàíàñüåâà, Ì.ß. Ëåâèí,
Ë.Ñ. Êîñèöêàÿ // Ìåäèöèíñêàÿ èììóíîëîãèÿ. – 2006. – Ò. 8, ¹ 2/3. – Ñ. 362.

2. Ðîìàíþê Ê.Á. Êèñëîòíà ðåçèñòåíòí³ñòü â àñïåêò³ á³îõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é åðèòðîöèò³â ó ñïîðòñ-
ìåí³â – á³ãóí³â ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ íà êîðîòê³ äèñòàíö³¿ / Ê.Á. Ðîìàíþê, Î.Â. Á³ëèê // Çàãàëüíà
ïàòîëîã³ÿ òà ïàòîëîã³÷íà ô³ç³îëîã³ÿ. – 2012. – Ò. 7, ¹ 4, äîäàòîê Á. – Ñ. 197–201.

3. Àôàíàñüåâà È.À. Èçó÷åíèå ïàòîãåíåòè÷åñêîé ðîëè ðàçëè÷íûõ èììóíîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè ñîñòîÿíèÿ ïåðåòðåíèðîâàííîñòè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà êîððåëÿöèîííûõ ïëåÿä
/ È.À. Àôàíàñüåâà // Ó÷¸íûå çàïèñêè óíèâåðñèòåòà èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà. – 2007. – ¹ 12. – Ñ. 13–22.

4. ßñüêî Ã.Â. Îáîñíîâàíèå êîëè÷åñòâà ñèëîâûõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé â ïðîãðàììàõ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé / Ã.Â. ßñüêî // Çàãàëüíà ïàòîëîã³ÿ òà
ïàòîëîã³÷íà ô³ç³îëîã³ÿ. – 2012. – Ò. 7, ¹ 4, äîäàòîê Á. – Ñ. 201–208.



103

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 2 (71)

МАТЕРІАЛИ V I I  НАЦІОНАЛЬНОГО КОНГРЕСУ ПАТОФІЗ ІОЛОГ ІВ  УКРА ЇНИ

5. Ãàë³é Ñ.Ì. Ì³êðîá³îëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà ãí³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü â ñïîðòñìåí³â, ÿê³
çàéìàþòüñÿ ïàóåðë³ôòèíãîì / Ñ.Ì. Ãàë³é // Çàãàëüíà ïàòîëîã³ÿ òà ïàòîëîã³÷íà ô³ç³îëîã³ÿ. – 2006. –
¹ 2. – Ñ. 27–30.

6. Ôëåãîíòîâà Â. Åò³îëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà ãí³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ñïîðòñìåí³â, ÿê³
çàéìàþòüñÿ ïàóåðë³ôòèíãîì / Â. Ôëåãîíòîâà, Ñ. Ãàë³é, ª. Äóøåíêî // Çá. íàóê. ïðàöü â ãàëóç³ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè òà ñïîðòó «Ìîëîäà ñïîðòèâíà íàóêà Óêðà¿íè». – Ëüâ³â, 2005. – Ñ. 269–272.

Í.Ê. Êàçèìèðêî, Â.Ì. Øàíüêî, Í.Ñ. Ñòóïíèöêàÿ, È.Ñ. Ìî÷àëîâà, Ò.Ë. Ìîâ÷àí
ÂËÈßÍÈÅ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÃÐÓÇÎÊ ÍÀ ÈÌÌÓÍÍÛÉ, ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÉ
È ÌÈÊÐÎÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÒÀÒÓÑÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ È ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÈÕÑß
ÍÀÐÓØÅÍÈÉ

Èçó÷àëè âëèÿíèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè â ðàçíûõ âèäàõ ñïîðòà íà
èììóííûé, ìåòàáîëè÷åñêèé è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ñïîðòñìåíîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè ñíèæàþò êèñëîòíóþ ðåçèñòåíòíîñòü è ýíåðãåòè÷åñêèé
ïîòåíöèàë ýðèòðîöèòîâ, àêòèâèðóþò ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ïðèâîäÿò ê íåäî-
ñòàòêó àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, à òàêæå óãíåòàþò êëåòî÷íîå è ãóìîðàëüíîå çâåíüÿ èììóíèòåòà.
Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ öèêëîôåðîíà, êâåðöåòèíà, àìèçîíà, ñåëåíà ñîâìåñòíî ñ
äðóãèìè ðåàáèëèòàöèîííûìè ìåðàìè ó äàííûõ ñïîðòñìåíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòñìåíû, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, èììóííûé ñòàòóñ, ìåòàáîëè÷åñêèé
ñòàòóñ, ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðû.

N.K. Kazimirko, V.M. Shtan’ko, N.S. Stupnitska, I.S. Mochalova, T.L. Movchan
INFLUENCE OF PHYSICAL ACTIVITY ON THE IMMUNE, METABOLIC AND MICROBIOLOGICAL
STATUS OF SPORTSMEN AND CORRECTION OF DEVELOPED DISTURBANCES

A study of the influence of varying intensity physical activity in different sports on the immune, metabolic
and microbiological status of sportsmen has been conducted. It was found that high-intensity physical
activity reduced the acid resistance and the energy potential of red blood cells, activated the processes of
lipid peroxidation, lead to a lack of antioxidant defense, as well as inhibited the cellular and humoral
immunity. The efficiency of Cycloferon, Quercetin, Amizonum, Selenium use, together with other
rehabilitative measures in these sportsmen, was established.

Key words: sportsmen, physical activity, immune status, metabolic status, rehabilitation measures.
Ïîñòóïèëà 10.05.16
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