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Íåçâàæàþ÷è íà ïðèéíÿòòÿ â á³ëüøîñò³
êðà¿í ñâ³òó íàö³îíàëüíèõ ïðîãðàì ïî áîðîòüá³
ç öóêðîâèì ä³àáåòîì, éîãî ïîøèðåí³ñòü ³
çàõâîðþâàí³ñòü ïðîäîâæóþòü çá³ëüøóâàòèñü
³ â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê öóêðîâîãî ä³àáåòó
2-ãî òèïó (ÖÄ-2) [1]. Àíàëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ
õàðàêòåðíà é äëÿ Óêðà¿íè, äå íà ñüîãîäí³
íàðàõîâóºòüñÿ ïîíàä 1,3 ìëí õâîðèõ. Íàñïðàâ-
ä³ ö³ äàí³ ³ñòîòíî çàíèæåí³, îñê³ëüêè ïîíàä
50 % õâîðèõ íà ÖÄ-2, ç ïðåä³àáåòîì ³ ïðèõî-
âàíèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ çàëèøàþòüñÿ
íåä³àãíîñòîâàíèìè [2].

Âñòàíîâëåíî, ùî îñíîâíîþ ëàíêîþ ïà-
òîãåíåçó ÖÄ-2 º õðîí³÷íà ã³ïåðãë³êåì³ÿ, ÿêà
ðîçâèâàºòüñÿ íà òë³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ³
ïðîãðåñóþ÷îãî çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ β-êë³òèí ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè [3, 4].
Ïðè öüîìó â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ÖÄ-2 ïîºä-
íóºòüñÿ ç àáäîì³íàëüíî-â³ñöåðàëüíèì îæè-
ð³ííÿì [1, 2]. Ñòóï³íü îæèð³ííÿ ïðÿìî âïëè-
âàº íà øâèäê³ñòü ðîçâèòêó, à â³äïîâ³äíî ³ íà
òÿæê³ñòü ã³ïåðãë³êåì³¿ òà ñåðöåâî-ñóäèííèõ
óñêëàäíåíü, ÿê³ º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí
ðàííüî¿ ³íâàë³äèçàö³¿ ³ âèñîêî¿ ëåòàëüíîñò³
õâîðèõ [1].

Êëþ÷îâà ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ ïðîöåñ³â ë³ïî-
ãåíåçó ³ îêèñíåííÿ æèðíèõ êèñëîò â³äâî-
äèòüñÿ ëåïòèíó, ÿêèé, áóäó÷è ³íòåãðîâàíèì ó

ñèñòåìó çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó çà ó÷àñòþ ã³ïî-
òàëàì³÷íèõ íåéðîïåïòèä³â, áåðå ó÷àñòü ó ñè-
ñòåì³ ðåãóëÿö³¿ ãîëîäó ³ íàñè÷åííÿ. Âñòà-
íîâëåíî, ùî ïðè ÖÄ-2 ðîçâèâàºòüñÿ ôåíîìåí
ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñò³, ïðè ÿêîìó ã³ïåðëåï-
òèíåì³ÿ, ùî ïðÿìî çàëåæèòü â³ä îá’ºìó
æèðîâî¿ òêàíèíè, ñóïðîâîäæóºòüñÿ âòðàòîþ
ô³ç³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ãîðìîíó. Ëåïòè-
íîðåçèñòåíòí³ñòü ðîáèòü ³ñòîòíèé âíåñîê ó
ôîðìóâàííÿ ³ ïðîãðåñóâàííÿ îæèð³ííÿ, àíã³î-
ïàò³é òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ [3, 4].

Îïèñàíî äåê³ëüêà ïðè÷èí âòðàòè ÷óò-
ëèâîñò³ äî ëåïòèíó. Ñåðåä íèõ ïðîâ³äíó ðîëü
â³äâîäÿòü ïîðóøåííÿì ñòðóêòóðè ñïåöèô³÷-
íèõ ðåöåïòîð³â LepRa-LepRf, ùî ïðèñóòí³ â
ã³ïîòàëàìóñ³, ïåðèôåðè÷íèõ îðãàíàõ ³ òêà-
íèíàõ (æèðîâ³é, ïå÷³íö³, ñêåëåòíèõ ì’ÿçàõ,
ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³, ÿº÷íèêàõ, ïåðåäì³õóðî-
â³é çàëîç³, ïëàöåíò³, íèðêàõ, ëåãåíÿõ) ³ êîäó-
þòüñÿ îäíèì ãåíîì – LEPR (õðîìîñîìíà
ëîêàë³çàö³ÿ 1p31, åêçîí 24) [4, 5]. Á³ëêîâèé
ïðîäóêò öüîãî ãåíà – gp130 íàëåæèòü äî ñ³-
ìåéñòâà ðåöåïòîð³â öèòîê³í³â, ÿê³ ñòèìóëþ-
þòü òðàíñêðèïö³þ ãåí³â ÷åðåç àêòèâàö³þ öè-
òîçîëüíèõ á³ëê³â STAT [4]. Äëÿ LEPR îïèñàíà
íèçêà ïîë³ìîðô³çì³â, ç ÿêèõ íàéá³ëüø âèâ-
÷åíèì º rs1137101. Ñóòü öüîãî SNP ïîëÿãàº â
çàì³í³ àäåí³íó (À) íà ãóàí³í (G) â 668 ïîçèö³¿
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ВПЛИВ ПОЛІМОРФІЗМУ RS1137101 ГЕНА РЕЦЕПТОРА ЛЕПТИНУ
НА РОЗВИТОК ЦУКРОВОГО ДІАБЕТУ 2-ГО ТИПУ

Âèâ÷àëè ðîëü ïîë³ìîðô³çìó rs1137101 ãåíà LEPR ó ðîçâèòêó öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî
òèïó (ÖÄ-2) ³ éîãî âïëèâ íà êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè, ïîâ’ÿçàí³ ç îæèð³ííÿì ó
öèõ õâîðèõ. Äîñë³äæåíî 103 ïàö³ºíòè ç ä³àãíîçîì ÖÄ-2, ÿê³ ìàëè êë³í³÷íî âèðàæåí³
óñêëàäíåííÿ. Àíàë³ç ïîë³ìîðôíèõ ÄÍÊ-ëîêóñ³â çä³éñíþâàëè ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿
ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ ó ðåàëüíîìó ÷àñ³ (TaqMan® SNP Genotyping Assay). Ðåçóëüòàòè
ïîêàçàëè, ùî àëåëüíèé ïîë³ìîðô³çì rs1137101 (223Gln>Arg) áóâ àñîö³éîâàíèé ç
ðîçâèòêîì ÖÄ-2: àëåëü Gln ï³äâèùóº, à àëåëü Arg çíèæóº (OR=1,5; p=0,039) ðèçèê
éîãî ðîçâèòêó. Íàÿâí³ñòü àëåë³ G ó õâîðèõ ç ä³àáåòîì ñïðèÿº ðîçâèòêó îæèð³ííÿ òà
éîãî ïðîÿâ³â, à ñàìå á³ëüø âèñîêèì çíà÷åííÿì ³íäåêñó ìàñè ò³ëà òà ³íäåêñó ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòíîñò³, à òàêîæ á³ëüøîìó ð³âíþ â êðîâ³ ëåïòèíó ³ òðèãë³öåðèä³â íà òë³
çìåíøåííÿ âì³ñòó ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó, ãåí ðåöåïòîðà ëåïòèíó, rs1137101.
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ãåíà (668À>G), ùî ïðèçâîäèòü äî çàì³íè ãëó-
òàì³íó íà àðã³í³í â 223 ïîçèö³¿ ðåöåïòîðíîãî
á³ëêà (Gln223Arg) [6]. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü,
ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ âïëèâó ïîë³ìîðô³çìó
rs1137101 ãåíà LEPR íà ðîçâèòîê ÖÄ-2 ñó-
ïåðå÷ëèâ³, à â óêðà¿íñüêèé ïîïóëÿö³¿ ³ çîâñ³ì
íå âèçíà÷åí³.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ðîë³
ïîë³ìîðô³çìó rs1137101 ãåíà LEPR â ãåíåç³
ÖÄ-2 ³ éîãî âïëèâó íà êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³
ïîêàçíèêè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç îæèð³ííÿì ó öèõ
õâîðèõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåíî 103 ïà-
ö³ºíòè ç ä³àãíîçîì ÖÄ-2, ÿê³ ìàëè êë³í³÷íî
âèðàæåí³ óñêëàäíåííÿ, àñîö³éîâàí³ ç îñíîâ-
íèì çàõâîðþâàííÿì. Ïàö³ºíòè áóëè ó â³ö³ â³ä
33 äî 79, ó ñåðåäíüîìó (53±8) ðîê³â. Ñåðåä
íèõ ÷îëîâ³ê³â áóëî 38 (37 %), æ³íîê – 65
(63 %). Óñ³ ïàö³ºíòè ìàëè óñêëàäíåííÿ ó âè-
ãëÿä³ ä³àáåòè÷íèõ ïîë³íåéðîïàò³é (88 %), ì³ê-
ðîàíã³îïàò³é (84 %), îôòàëüìîïàò³é (40 %),
åíöåôàëîïàò³é (27 %) òà íåôðîïàò³é (20 %).
Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñêëàäàëà â³ä 1
äî 25 ðîê³â. Íàÿâí³ñòü ÑÄ-2 ó áëèçüêèõ ðî-
äè÷³â â³äì³÷àëè 23 % ïàö³ºíò³â. Ó ÿêîñò³
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè îáñòåæåí³ 100 ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ ëþäåé â³äïîâ³äíî¿ ñòàò³ òà â³êó.
Àíàë³ç ïîë³ìîðôíèõ ÄÍÊ-ëîêóñ³â çä³éñ-
íþâàëè ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿
ðåàêö³¿ ó ðåàëüíîìó ÷àñ³ ç âèêîðèñòàííÿì
òåñò-ñèñòåì TaqMan® SNP Genotyping Assay
(ÑØÀ) íà àìïë³ô³êàòîð³ Applied Biosystems
7500 RealTime PCR System (ÑØÀ). Ó êðîâ³
âèçíà÷àëè á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî
îáì³íó ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèìè ìåòîäàìè, çà
àíòðîïîìåòðè÷íèìè òà êë³í³÷íèìè äàíèìè
ðîçðàõîâóâàëè ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) òà
³íäåêñ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (ÍÎÌÀ-²R).
Âïëèâ ïîë³ìîðôíèõ ìàðêåð³â íà ðîçâèòîê
çàõâîðþâàííÿ îö³íþâàëè ³ç çàñòîñóâàííÿì
òàáëèöü ñïðÿæåíîñò³ ³ äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó,
ñòóï³íü àñîö³àö³¿ ³ç çàõâîðþâàííÿì – ç âè-
êîðèñòàííÿì âåëè÷èíè â³äíîøåííÿ øàíñ³â
(OR). Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. ×àñòîòè
ãåíîòèï³â ïîë³ìîðô³çìó rs1137101 ãåíà LEPR
ðîçïîä³ëèëèñÿ â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ÖÄ-2 ³
êîíòðîëüí³é ãðóï³ íàñòóïíèì ÷èíîì: Gln/
Gln – 0,282 ³ 0,170; Gln/Arg – 0,582 ³ 0,600;
Arg/Arg – 0,136 ³ 0,230 (ðèñ. 1).

Àíàë³ç ðîçïîä³ëó ÷àñòîò ãåíîòèï³â âèÿâèâ
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé ïðèð³ñò (â 1,65 ðàçà;
ð(Fet)=0,041) ÷àñòîòè ãåíîòèïó Gln/Gln â ãðóï³
ïàö³ºíò³â ç ÖÄ-2 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.

×àñòîòè ³íøèõ ãåíîòèï³â ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùå íå ðîçð³çíÿëèñÿ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îòðèìàí³ íàìè äàí³
â³äïîâ³äàëè çàêîíó ðîçïîä³ëó Õàðä³–Âàéí-
áåðãà äëÿ âèïàäê³â (χ2=3,730, df=1, ð=0,162) ³
êîíòðîë³â (χ2=4,175, df=1, ð=0,129).

Àëåëüí³ ÷àñòîòè ïîë³ìîðô³çìó rs1137101
ãåíà LEPR ðîçïîä³ëèëèñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì:
Gln – 0,573 ³ 0,470; Arg – 0,427 ³ 0,530 â³äïîâ³ä-
íî ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 ³ ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿
ãðóïè. Ïðè öüîìó âèÿâëåíà ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùà ð³çíèöÿ ó ïðèðîñò³ ÷àñòîòè àëåëüíîãî
ìàðêåðà Gln (ó 1,2 ðàçà) ³ çíèæåíí³ ÷àñòîòè Arg
(ó 1,2 ðàçà) ç ïîêàçíèêîì ð(Fet)=0,024 (ðèñ. 2).
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Àíàë³ç òàáëèöü ñïðÿæåíîñò³ (3×2) íå âè-
ÿâèâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ àñîö³àö³¿ ãåíî-
òèï³â ïîë³ìîðô³çìó rs1137101 ãåíà LEPR ç
ðîçâèòêîì ÖÄ-2: χ2=5,276; df=2; ð=0,074
(òàáë. 1).

Ó òîé æå ÷àñ àíàë³ç âïëèâó àëåëåé ïîë³-
ìîðô³çìó rs1137101 ãåíà LEPR íà ðîçâèòîê
ÖÄ-2 ïîêàçàâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó àñîö³à-
ö³þ àëåë³ Gln ç íàÿâí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ:
χ2=4,299; df=1; ð=0,039 (òàáë. 2).

Âñòàíîâëåíî, ùî ó íîñ³¿â àëåë³ Gln çá³ë-
øóâàâñÿ ñòóï³íü àñîö³àö³¿ ç ÖÄ-2 ó 1,5 ðàçà
(OR=1,512; CI=1,022-2,237; ð=0,039), à ïðè-
ñóòí³ñòü â ãåíîòèï³ àëåë³ Arg çíèæóâàëà ñòó-
ï³íü àñîö³àö³¿ â 1,5 ðàçà (OR=0,661; CI=0,447–
0,978; ð=0,039).

Äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç âèÿâèâ âïëèâ àëåë³
Gln ïîë³ìîðô³çìó rs1137101 ãåíà LEPR íà
á³ëüø âèñîê³ çíà÷åííÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç àëåëëþ
Arg ²ÌÒ – (26,29±0,81) êã/ì2 ïðîòè (30,32±
0,68) êã/ì2; F=7,51; p=0,003; âì³ñòó ëåïòèíó
â êðîâ³ – (87,27±7,52) íã/ìë ïðîòè (105,58±
10,25) íã/ìë; F=6,59; p=0,006; ð³âíÿ òðèãë³öå-
ðèä³â: (4,48±0,41) ììîëü/ë ïðîòè (5,52±
0,48) ììîëü/ë; F=5,27; p=0,015, HOMA-²R –
(7,66±0,75) ïðîòè (9,47±0,99); F=3,64; p=0,040,
à òàêîæ çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ë³ïîïðî-
òå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ) ó êðîâ³ –

(2,01±0,09) ììîëü/ë ïðîòè (1,57±0,11) ììîëü/ë;
F=4,90; p=0,019.

Ïåðåðàõîâàí³ çì³íè òðàäèö³éíî àñîö³þ-
þòüñÿ ç îæèð³ííÿì ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 [7, 8] ³
ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 3 â ì³ðó çíèæåííÿ ñòó-

ïåíÿ âïëèâó íà íèõ àëåëåé ïîë³ìîðô³çìó
rs1137101 ãåíà LEPR: ï³äâèùåííÿ ²ÌÒ > ã³-
ïåðëåïòèíåì³ÿ > äèñë³ï³äåì³ÿ (ïðèð³ñò ð³âíÿ
òðèãë³öåðèä³â òà çíèæåííÿ ïðîòåêòèâíèõ
ËÏÂÙ), ùî â³äáóâàëîñÿ íà òë³ ïîñèëåííÿ
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³.

×èñëåíí³ äàí³ [7–9] ïîêàçóþòü, ùî ïîë³-
ìîðô³çì rs1137101 ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ
ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ ðåöåïòîðà ëåïòèíó ³ áëî-
êóº éîãî åêñïðåñ³þ ç ïîðóøåííÿì ïðîâåäåííÿ
ãîðìîíàëüíîãî ñèãíàëó. Çà íàøèìè äàíèìè,
ïðèñóòí³ñòü â ãåíîòèï³ àëåë³ Gln ñïðèÿº
ï³äâèùåííþ ²ÌÒ òà HOMÀ-²R, ð³âíþ ó êðîâ³
ëåïòèíó òà òðèãë³öåðèä³â íà òë³ çíèæåííÿ
ð³âíÿ ó êðîâ³ ïðîòåêòèâíèõ ËÏÂÙ.

Òàêèì ÷èíîì, ïîë³ìîðô³çì rs1137101
(223Gln>Arg) ãåíà LEPR º ôàêòîðîì ðèçèêó
äëÿ ÖÄ-2 ³ îäíî÷àñíî ñïðèÿº ðîçâèòêó îæè-
ð³ííÿ ó òàêèõ õâîðèõ. Îòæå, ÖÄ-2 ìîæíà
â³äíåñòè äî çàõâîðþâàíü ³ç ñïàäêîâîþ ñõèëü-
í³ñòþ, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ó ïàö³ºíò³â ç â³äïî-
â³äíèì ãåíîòèïîì ïîë³ìîðô³çìó rs1137101
ãåíà LEPR çã³äíî ç ìóëüòèïë³êàòèâíîþ ìî-

Òàáëèöÿ 3. Ïîêàçíèêè, íà ÿê³ âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé âïëèâ àëåëåé ïîë³ìîðô³çìó
rs1137101 ãåíà LEPR (M±m)

Òàáëèöÿ 1. Âïëèâ ãåíîòèï³â ïîë³ìîðô³çìó rs1137101 ãåíà LEPR çà êðèòåð³ºì χ2 íà ðîçâèòîê ÖÄ-2;
â³äíîøåííÿ øàíñ³â (OR) ïðè äîâ³ð÷îìó ³íòåðâàë³ 95 %

Òàáëèöÿ 2. Âïëèâ àëåëåé ïîë³ìîðô³çìó rs1137101 ãåíà LEPR çà êðèòåð³ºì χ2

íà ðîçâèòîê ÖÄ-2; â³äíîøåííÿ øàíñ³â (OR) ïðè äîâ³ð÷îìó ³íòåðâàë³ 95 %
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äåëëþ óñïàäêóâàííÿ ïðè ïðîâîêàö³éíîìó
âïëèâ³ ìîäèô³êîâàíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó.

Âèñíîâêè
1. Ó ïàö³ºíò³â ç ÖÄ-2 âèÿâëåíà á³ëüøà

÷àñòîòà ãåíîòèïó Gln/Gln ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ (ó 1,65 ðàçà; ð(Fet)=0,041).

2. Àëåëü Gln âèÿâëÿëàñÿ ÷àñò³øå, à àëåëü
Arg – ð³äøå ïðè ÖÄ-2 (ó 1,2 ðàçà ó ïîð³âíÿíí³
ç êîíòðîëåì; ð(Fet)=0,024). Ó íîñ³¿â àëåë³ Gln
ðèçèê ðîçâèòêó ÖÄ-2 çá³ëüøåíèé ó 1,5 ðàçà,
òîä³ ÿê ïðèñóòí³ñòü àëåë³ Arg çíèæóº ðèçèê
çàõâîðþâàííÿ ó 1,5 ðàçà (ð=0,039).

3. Íàÿâí³ñòü àëåë³ Gln ó õâîðèõ íà ÖÄ-2
ñïðèÿº ïðîãðåñóâàííþ îæèð³ííÿ òà ³íñóë³-
íîðåçèñòåíòíîñò³, á³ëüø âèðàæåí³é ã³ïåðëåï-
òèíåì³¿ òà äèñë³ï³äåì³¿ (ïðèð³ñò ð³âíÿ òðè-
ãë³öåðèä³â ³ çíèæåííÿ ïðîòåêòèâíèõ ËÏÂÙ).

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü:
ç’ÿñóâàííÿ ïðîòåêòèâíî¿ ðîë³ àëåë³ Arg ³ âè-
çíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ãåíåòè÷íîãî ðèçèêó
çàõâîðþâàííÿ, ùî ñëóæèòèìå äëÿ ðîçðîáêè
äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî ïðîô³ëàêòèêè
³ ë³êóâàííÿ ÖÄ-2 òà éîãî óñêëàäíåíü â çàëåæíîñ-
ò³ â³ä ñïàäêîâî¿ ñõèëüíîñò³ êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà.
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Ñ.Â. Çÿáëèöåâ, Ï.À. ×åðíîáðèâöåâ, À.Ï. ×åðíîáðèâöåâ, Å.Â. Àíòîíîâ
ÂËÈßÍÈÅ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ rs1137101 ÃÅÍÀ ÐÅÖÅÏÒÎÐÀ ËÅÏÒÈÍÀ ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ
ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ 2-ÃÎ ÒÈÏÀ

Èçó÷àëè ðîëü ïîëèìîðôèçìà rs1137101 ãåíà LEPR â ðàçâèòèè ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà è åãî
âëèÿíèå íà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè, ñâÿçàííûå ñ îæèðåíèåì ó ýòèõ áîëüíûõ. Îáñëåäîâàíî
103 ïàöèåíòà, êîòîðûå èìåëè êëèíè÷åñêè âûðàæåííûå îñëîæíåíèÿ. Àíàëèç ïîëèìîðôíûõ ÄÍÊ-
ëîêóñîâ îñóùåñòâëÿëè ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè â ðåàëüíîì âðåìåíè (TaqMan® SNP
Genotyping Assay). Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî àëëåëüíûé ïîëèìîðôèçì rs1137101 (223Gln>Arg) áûë
àññîöèèðîâàí ñ ðàçâèòèåì ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà: àëëåëü Gln ïîâûøàåò, à àëåëü Arg ñíèæàåò
(OR=1,5; p=0,039) ðèñê åãî ðàçâèòèÿ. Íàëè÷èå àëëåëè Gln ó áîëüíûõ ñ äèàáåòîì ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ îæèðåíèÿ è åãî ïðîÿâëåíèé, à èìåííî áîëåå âûñîêèì çíà÷åíèÿì èíäåêñà ìàññû òåëà è
èíäåêñà èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, à òàêæå áîëüøåìó óðîâíþ â êðîâè ëåïòèíà è òðèãëèöåðèäîâ íà
ôîíå óìåíüøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, ãåí ðåöåïòîðà ëåïòèíà, rs1137101.
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S.V. Ziablitsev, P.A. Chernobrivtsev, A.P. Chernobrivtsev, E.V. Antonov
INFLUENCE OF POLYMORPHISM rs1137101 OF THE LEPTIN RECEPTOR GENE ON DIABETES
MELLITUS 2 TYPES DEVELOPMENT

It were studied of gene LEPR polymorphism rs1137101 role in diabetes mellitus 2 type development
and his influences on the clinical and laboratory data, related to obesity for these patients. 103 patients are
inspected, that had the clinically expressed complications. The analysis of polymorphic DNA-loci was
carried out by the method of polymerase chain reaction in real time (TaqMan® SNP Genotyping Assay).
Results showed that allelic polymorphism of rs1137101 (223Gln>Arg) had been associated with diabetes
mellitus 2 types development: allele Gln promotes, while allele Arg reduces (OR=1,5; p=0,039) the risk
of its development. Presence allele Gln for diabetic patients assists development of obesity and his displays,
namely – to the higher values of body mass index and HOMA-IR, and also to the greater leptin and
triglycerides blood levels on a background reduction of high-density lipoproteides maintenance.

Key words: diabetes mellitus 2 types, leptin receptor gene, rs1137101.
Ïîñòóïèëà 18.04.16
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