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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíè (ÃÁ) â ñîâðåìåííîì óêðàèíñ-
êîì è ãëîáàëüíîì çäðàâîîõðàíåíèè íåóêëîí-
íî ðàñòåò [1–3]. Ïðè ýòîì âûñîêàÿ ÷àñòîòà
ãèïåðòîíèè è íåêîòîðûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà
çàáîëåâàíèÿ ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ÃÁ ó âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïàòîëîãèåé
äðóãèõ îðãàíîâ, îñîáåííî ïèùåâàðèòåëüíîãî
òðàêòà. Äàííûå èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî áîëåçíè îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ â 70–90 % ñî÷åòàþòñÿ è ñ âîçðàñòîì
ñîïðîâîæäàþòñÿ çàáîëåâàíèÿìè äðóãèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì [4]. Ïðè êîìîðáèäíîñòè
ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ ÃÁ
îïðåäåëÿþòñÿ íîâûå êëèíè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè òå÷åíèÿ äâóõ çàáîëåâàíèé, ÷òî ìîæåò
îñëîæíèòü ñèòóàöèþ, îáåñïå÷èòü òîðïèä-
íîñòü ê ëå÷åíèþ, óõóäøèòü ïðîãíîç. Êðîìå
òîãî, â ñâÿçè ñ êîìîðáèäíîñòüþ ïàòîëîãèé
ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ íåêîòîðûå îñîáåííîñòè
îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, ñîçäàþòñÿ äîïîë-
íèòåëüíûå òðóäíîñòè ïðè ðàçðàáîòêå èíäè-
âèäóàëèçèðîâàííîé òåðàïèè äàííîãî êîí-
òèíãåíòà áîëüíûõ. Âñå ýòî îáóñëîâëèâàåò
âàæíîñòü è àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ îñîáåí-
íîñòåé ÃÁ ó áîëüíûõ ñ òàêîé ÷àñòîé êîìîð-
áèäíîé ïàòîëîãèåé ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàê-
òà, êàê ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà
(ÑÐÊ). ÑÐÊ òàêæå õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåí-
íîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé, êëèíè÷åñêîé è ñî-
öèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ [5– 8].

Ñåãîäíÿ øèðîêî îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ íå-
îäíîçíà÷íîñòè ïàòîãåíåçà ÃÁ ó ðàçëè÷íûõ
áîëüíûõ. Áîëåå òîãî, äàæå ó îäíîãî è òîãî æå
áîëüíîãî ôàêòîðû, èíèöèèðóþùèå çàáîëåâà-
íèå, è ìåõàíèçìû, îáåñïå÷èâàþùèå âûñîêîå
ÀÄ, òàêæå ðàçëè÷íû. Îäíèì èç âàæíåéøèõ
ðåãóëÿòîðîâ ÀÄ ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ
àêòèâíîñòü ýíäîòåëèÿ [9, 10], íà êîòîðóþ, â
ñâîþ î÷åðåäü, îêàçûâàþò âëèÿíèå ðàçëè÷íûå
ôàêòîðû, ïðåæäå âñåãî ãåíåòè÷åñêèå [3, 11].

Îäíàêî íàëè÷èå ïîëèãåííîé ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè ñîçäàåò ëèøü óìåðåííóþ
ñêëîííîñòü ê ãèïåðòîíèè. Ê ðàçâèòèþ æå
áîëåçíè ïðèâîäÿò âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ,
íàðóøàþùèå ñòàáèëüíîñòü ñèñòåìû êðîâî-
îáðàùåíèÿ (òàê íàçûâàåìûå ôàêòîðû ðèñêà).
Ýòèõ ôàêòîðîâ ìíîãî, è íàèáîëåå ñóùåñò-
âåííûå èç íèõ – îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ, ê êî-
òîðûì îòíîñÿòñÿ: èçáûòî÷íàÿ ýíåðãåòè÷åñ-
êàÿ öåííîñòü ïèùè, çëîóïîòðåáëåíèå ïîâà-
ðåííîé ñîëüþ, íàñûùåííûìè æèðíûìè êè-
ñëîòàìè, íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå â îð-
ãàíèçì êàëèÿ, êàëüöèÿ è ìàãíèÿ; íèçêàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü; èçáûòî÷íàÿ ìàññà òå-
ëà; îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè è ñòðåññîâûå ñè-
òóàöèè, ïåðåóòîìëåíèå, ëè÷íîñòíûå îñîáåí-
íîñòè ïàöèåíòà; èììóíîëîãè÷åñêèå êîíô-
ëèêòû; çëîóïîòðåáëåíèå êîôå, êóðåíèå; õðî-
íè÷åñêàÿ àëêîãîëèçàöèÿ [12]. Ìíîãèå èç ýòèõ
ôàêòîðîâ ëåæàò è â îñíîâå âîçíèêíîâå-
íèÿ ÑÐÊ.
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Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïîëó÷åíî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î
ðîëè íàðóøåíèé íåéðîãåííîé ðåãóëÿöèè êðî-
âîîáðàùåíèÿ â ïàòîãåíåçå ÃÁ. Ìíîãî÷èñëåí-
íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâûøåíèè
òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè
ýòîé ïàòîëîãèè [13– 16]. Ïðè èñïîëüçîâàíèè
ìåòîäà ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàáåëü-
íîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó áîëüíûõ ÃÁ íà-
áëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ìîùíîñòè ñèìïàòè-
÷åñêîãî êîìïîíåíòà [14]. Â äðóãèõ èññëå-
äîâàíèÿõ íå îòìå÷åíî óâåëè÷åíèÿ ìîùíîñòè
íèçêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà ñïåêòðà, îäíàêî
âûÿâëåíî ñíèæåíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà [15].

Ðîëü èçìåíåíèé íåéðîãåííîé ðåãóëÿöèè
îñîáåííî ñóùåñòâåííà íà ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, êîãäà ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
èìåþò ìåñòî êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå
(ïîâûøåíèå â êðîâè íîðàäðåíàëèíà) ïðè-
çíàêè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñèìïàòèêîòîíèè
[16]. Ó áîëüíûõ ÃÁ I ñòàäèè ïîâûøåíà
ñåêðåòîðíàÿ è ìåòàáîëè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ îäíîâðå-
ìåííûì íàðóøåíèåì îáìåíà äîôàìèíà. Õà-
ðàêòåðíî óâåëè÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ íîðàä-
ðåíàëèí/äîôàìèí [17]. Ñîäåðæàíèå â êðîâè
íîðàäðåíàëèíà è àäðåíàëèíà ïîâûøåíî ó 30–
40 % áîëüíûõ ñ ÃÁ [18]. Ïîâûøåíèå àê-
òèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû
ìîæåò âûçâàòü ðàññòðîéñòâî öåíòðàëüíûõ
ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ,
èçìåíåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè áàðîðåöåïòîðîâ,
íàðóøåíèÿ îáðàòíîãî çàõâàòà íîðàäðåíàëèíà
èç ñèíàïòè÷åñêîé ùåëè. Ïîìèìî ïðÿìî-
ãî âëèÿíèÿ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòå-
ìó, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû âûçûâàåò ñóùåñòâåííûå
èçìåíåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â ðåçóëüòàòå
îïîñðåäîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ – èçìåíåíèÿ
ñêîðîñòè ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ â ïî÷êàõ [19].

Êàê áûëî ïîêàçàíî â ìíîãî÷èñëåííûõ
èññëåäîâàíèÿõ, êëþ÷åâóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå
ÑÐÊ òàêæå èãðàåò äèñôóíêöèÿ âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) [5, 6, 20]. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïðè÷èíà ÑÐÊ òî÷íî íå óñòàíîâ-
ëåíà. Íåñìîòðÿ íà ñëîæíîñòü è íåîäíîçíà÷-
íîñòü ýòèîïàòîãåíåçà, îáùåïðèçíàííà ðîëü
âèñöåðàëüíîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè è íà-
ðóøåíèé íåðâíîé è ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè
ìîòîðèêè êèøå÷íèêà, à òàêæå ïñèõîãåííûõ
äåçàäàïòàöèé â ðàçâèòèè ÑÐÊ [5, 7, 8, 21].
Ðåàëèçàöèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ
ó÷àñòèåì ÂÍÑ.

Ïðè ÑÐÊ èìååòñÿ äèñáàëàíñ îáîèõ çâå-
íüåâ ÂÍÑ. Â ðÿäå ðàáîò îòìå÷àåòñÿ ïîâû-
øåíèå òîíóñà è ðåàêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè îòñóòñòâèè ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â îòíîøåíèè
ñèìïàòè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè [20, 21]. Äðó-
ãèìè æå èññëåäîâàòåëÿìè âûÿâëåíî, ÷òî ó ëèö
ñ ÑÐÊ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñèìïà-
òèêîòîíèÿ è ñèìïàòè÷åñêèé òèï ðåàêòèâíîñ-
òè [22].

Ïðè ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè áèîïòàòîâ òîëñòîé êèøêè ó áîëü-
íûõ ñ ÑÐÊ âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ïî÷òè â äâà
ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé ñîäåðæàíèÿ
õîëèíåðãè÷åñêèõ íåéðîñåêðåòîðíûõ ãðàíóë â
íåðâàõ ïîäñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè õîëè-
íåðãè÷åñêèõ íåðâîâ [23]. Â òîëñòîé êèøêå
îòìå÷àåòñÿ î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü îáìåíà
àäðåíàëèíà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò îáíàðó-
æåíèå ïðè ÑÐÊ ïîâûøåííîé ýêñêðåöèè ñ
ìî÷îé êàòåõîëàìèíîâ è èõ ìåòàáîëèòîâ [20].
Òàêèì îáðàçîì, ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè îòìå-
÷àåòñÿ äèñáàëàíñ îáîèõ çâåíüåâ ÂÍÑ. Ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñîñòîÿíèå êèøå÷íèêà ìîæåò
îêàçûâàòü âëèÿíèå íà òîíóñ ÂÍÑ, â òîì ÷èñëå
íà ôîðìèðîâàíèå è ïðîãðåññèðîâàíèå ñèì-
ïàòèêîòîíèè. Îäíàêî ýòîò âîïðîñ äî ñèõ ïîð
îñòàåòñÿ íåèçó÷åííûì.

Óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ âèñöåðàëüíîé
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ âçàèìîäåé-
ñòâèå òàê íàçûâàåìûõ ñåíñèáèëèçèðóþùèõ
ôàêòîðîâ, îñíîâíûìè ñðåäè êîòîðûõ ÿâëÿ-
þòñÿ âðîæäåííûå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè
áîëüíîãî, ýìîöèè, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç
æèçíè, ëåêàðñòâåííîå âîçäåéñòâèå, íàðóøå-
íèÿ ïèòàíèÿ, ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ [5, 6,
22, 24]. Âåäóùåé ëè÷íîñòíîé îñîáåííîñòüþ
áîëüíûõ ÑÐÊ ÿâëÿåòñÿ òðåâîæíîñòü, ñêëîí-
íîñòü ê ñîìàòèçàöèè àôôåêòà, îáñåññèâíî-
ôîáè÷åñêîìó ðåàãèðîâàíèþ, äåïðåññèè, à
òàêæå âðàæäåáíîñòü (ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà
ñåáÿ) [24, 25]. Ïîä âëèÿíèåì ñòðåññà êèøå÷-
íàÿ àáñîðáöèÿ ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â
ýêñêðåöèþ, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ
íàðóøåíèåì ñòóëà [26].

Ñóùåñòâóåò ðÿä äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî
ïèùà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âèñöåðàëüíîé ãèïåð-
÷óâñòâèòåëüíîñòè. [6, 27, 28]. Äëèòåëüíîå
ãîëîäàíèå, êîòîðîå ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ
ñèìïòîìîâ ÑÐÊ, ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ
âèñöåðàëüíîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè [21].
Îãðàíè÷åíèå â ðàöèîíå ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ
[5, 29] ìîæåò ïðèâîäèòü ê ãèïîêàëüöèåìèè è,
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êàê ñëåäñòâèå, ïîâûøåíèþ ÀÄ. Çëîóïîòðåá-
ëåíèå æèðíîé ïèùåé, øîêîëàäîì, êîôå, êàê
óæå îòìå÷àëîñü, èãðàåò íåïîñðåäñòâåííóþ
ðîëü è â ïàòîãåíåçå ÃÁ.

Êàê âèäíî, áîëüøèíñòâî ôàêòîðîâ ðèñêà
ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ ÃÁ è ÑÐÊ.

Íàðÿäó ñ ïåðå÷èñëåííûìè, íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå îäíèì èç âàæíåéøèõ ñåíñèáè-
ëèçèðóþùèõ ôàêòîðîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ è
êèøå÷íàÿ èíôåêöèÿ [30, 31]. Ïðåäëîæåíî íî-
âîå îáúÿñíåíèå âèñöåðàëüíîé ãèïåð÷óâñò-
âèòåëüíîñòè. Ñîãëàñíî åìó áîëåâûå îùó-
ùåíèÿ ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì ïîâðåæäåíèÿ
ýíòåðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû â óñëîâèÿõ èç-
ìåíåíèÿ ñîñòàâà áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëî-
ðû êèøå÷íèêà èëè â ðåçóëüòàòå ïåðåíåñåííîé
êèøå÷íîé èíôåêöèè [6].

ÑÐÊ îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ îñòðûìè
èëè õðîíè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè áèîöåíîçà
òîëñòîãî êèøå÷íèêà [32, 33]. Ñòîéêèå íåéðî-
èììóííûå ïîâðåæäåíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ ðå-
çóëüòàòîì èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé êè-
øå÷íèêà, ìîãóò ïðèâîäèòü ê ôîðìèðîâàíèþ
ñåíñîìîòîðíûõ äèñôóíêöèé, îáóñëîâëèâà-
þùèõ ñèìïòîìû ÑÐÊ. Â òî æå âðåìÿ çíà÷è-
ìûå íàðóøåíèÿ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû çà-
÷àñòóþ âîçíèêàþò íà ôîíå èëè ñîïóòñòâóþò
ÑÐÊ. Âîïðîñ î ïåðâè÷íîñòè ìèêðîáèîòè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé òîëñòîãî êèøå÷íèêà, ïðè-
âîäÿùèõ ê ÑÐÊ, äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ îòêðû-
òûì. Ïî âñåé âèäèìîñòè, êèøå÷íûé äèñáèîç
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ÑÐÊ â
ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ïðåäðàñïîëàãàþùèìè
ôàêòîðàìè. Èçìåíåíèÿ âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà,
âèñöåðàëüíîé íîöèöåïöèè, ìîòîðèêè êèøêè
â ñî÷åòàíèè ñ èçìåíåíèåì õèìè÷åñêîãî ñî-
ñòàâà õèìóñà, ëàáèëüíîñòüþ èììóííûõ ñèñ-
òåì ïðè ÑÐÊ áóäóò, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîá-
ñòâîâàòü íàðóøåíèþ êîëè÷åñòâåííîãî è
êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà êèøå÷íîé ôëîðû è åå
ìåòàáîëèçìà.

Ïðè äèñáèîçå êèøå÷íèêà íàðóøàåòñÿ
èíàêòèâèðîâàíèå ôåðìåíòíûìè ñèñòåìàìè
ìèêðîôëîðû áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, ãèñòàìèíà è ñåðîòîíèíà [5, 32]. Ãè-
ïåðïðîäóêöèÿ ïîñëåäíèõ ïðèâîäèò ê îá-
ðàçîâàíèþ èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà òîêñè-
÷åñêèõ âåùåñòâ, óñèëåíèþ ìîòîðíîé àêòèâ-
íîñòè êèøêè, èçìåíåíèþ âåãåòàòèâíîãî ñòà-
òóñà. Â ïîâûøåííûõ êîëè÷åñòâàõ ýíäîòîêñèí
ñïåöèôè÷åñêèõ ëèïîïîëèñàõàðèäîâ êëåòî÷-
íûõ îáîëî÷åê âñåõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàê-
òåðèé îêàçûâàåò îáùåå òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå,
ÿâëÿåòñÿ ïðîîêñèäàíòîì, âûçûâàåò è ïîääåð-
æèâàåò èììóííîå âîñïàëåíèå. Â òîëñòóþ

êèøêó ïîñòóïàåò õèìóñ, îáëàäàþùèé àãðåñ-
ñèâíûìè ñâîéñòâàìè, ê òîìó æå è â ñàìîé òîë-
ñòîé êèøêå, îñîáåííî â åå íà÷àëüíûõ îòäåëàõ,
â ñèëó äèñáèîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìèêðî-
ôëîðû òàêæå ðåäóöèðóþòñÿ ïðîöåññû ïèùå-
âàðåíèÿ è âñàñûâàíèÿ, ïðèâîäÿ ê ðàññòðîéñò-
âó ìîòîðíî-ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè îáîäî÷íîé
è ïðÿìîé êèøêè è ïðîâîöèðóÿ áîëåâóþ
èìïóëüñàöèþ. Âñå ýòî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà
ôîðìèðîâàíèå ÑÐÊ è ðàçâèòèå âîäíî-ýëåê-
òðîëèòíîãî äèñáàëàíñà.

Â òî æå âðåìÿ, ñîãëàñíî êîíöåïòóàëüíîé
ïîçèöèè ïàòîãåíåçà ÃÁ, èììóííàÿ àêòèâàöèÿ
è ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðàìè,
óêàçûâàþùèìè íà ïðîãðåññèðîâàíèå ãèïåð-
òîíèè è åå íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç [34].

Ñ ïîçèöèé îñâåùåíèÿ âîïðîñà ó÷àñòèÿ
íåéðîâîñïàëåíèÿ â ïàòîãåíåçå ÑÐÊ çàñëó-
æèâàþò âíèìàíèÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ,
ïîêàçûâàþùåãî, ÷òî â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
êèøå÷íèêà ïðè ÑÐÊ îòìå÷àþòñÿ ëèìôîöè-
òàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ íèçêîé ñòåïåíè, ïî-
âûøåííàÿ ïðîíèöàåìîñòü è óâåëè÷åíèå êî-
ëè÷åñòâà äðóãèõ âîñïàëèòåëüíûõ êîìïî-
íåíòîâ, âêëþ÷àÿ ýíòåðîõðîìàôôèí è òó÷-
íûå êëåòêè [23]. Îáíàðóæåíî, ÷òî âíå çà-
âèñèìîñòè îò âàðèàíòà ÑÐÊ óìåíüøàåòñÿ
êîëè÷åñòâî è ñíèæàåòñÿ ôóíêöèÿ êëåòîê,
ïðîäóöèðóþùèõ ñåðîòîíèí. Êðîìå òîãî, êîí-
öåíòðàöèÿ 5-HT ðåöåïòîðîâ â ñëèçèñòîé òîë-
ñòîé êèøêè òàêèõ áîëüíûõ òàêæå ñíèæåíà
[35]. Ñîãëàñíî äðóãèì äàííûì, ðàçâèòèå ÑÐÊ
ñ çàïîðàìè ñâÿçàíî ñ ãèïåðïëàçèåé è ãè-
ïåðôóíêöèåé ñåðîòîíèíïðîäóöèðóþùèõ êëå-
òîê, ÷òî îòìå÷àåòñÿ íà ôîíå ñíèæåíèÿ êîëè-
÷åñòâà è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êëåòîê,
ñèíòåçèðóþùèõ âàçîèíòåñòèíàëüíûé ïåïòèä
(ÂÈÏ), â òî âðåìÿ êàê ïðè âàðèàíòå ñ äèàðååé
âûÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè è ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè îáùåé ïîïóëÿöèè
ìåëàòîíèí- è ÂÈÏ-ïðîäóöèðóþùèõ êëåòîê
[31, 36]. Ïðîòèâîðå÷èâîñòü äàííûõ îá èçìå-
íåíèÿõ ìîäóëÿòîðîâ ìîòîðèêè ïðè ÑÐÊ
ñâÿçàíà â îñíîâíîì ñ ðàçíûìè óñëîâèÿìè
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé è ðàçëè÷íûìè ìå-
òîäè÷åñêèìè ïîäõîäàìè. Íî ÑÐÊ íå ÿâëÿåò-
ñÿ åäèíîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé, è âàðèà-
áåëüíîñòü ðåãóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé îòðàæà-
åò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ íåîäíîðîäíîñòü ýòîé
ãðóïïû ïàòîëîãèé.

Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ÂÈÏ ýêñòðà-
ãèðóåòñÿ èç êèøå÷íèêà. Îáíàðóæåí ÂÈÏ
òàêæå è â íåéðîíàõ ÖÍÑ, ÷òî óêàçûâàåò íà
ðîëü ýòîãî ïåïòèäà â íåéðîòðàíñìèññèâíûõ
ïðîöåññàõ, ïîìèìî åãî îñíîâíîé ðîëè â ðåãó-
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ëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàê-
òà [37]. Îí ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè ñåêðåöèè
ýëåêòðîëèòîâ è âîäû, êðîâîñíàáæåíèè êè-
øå÷íèêà è åãî ìîòîðèêè, âîâëåêàåòñÿ â íåé-
ðîïëàñòè÷åñêèå ðåàêöèè, çàêëþ÷àþùèåñÿ
â ïåðåñòðîéêå íåðâíîé ñèñòåìû êèøå÷íèêà
â îòâåò íà åå ïîâðåæäåíèå [38, 39]. ÂÈÏ,
âûçûâàÿ ðàññëàáëåíèå ãëàäêîé ìóñêóëàòó-
ðû ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû, ñòèìóëèðóÿ
ýêñêðåöèþ âîäû â ñîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû è æåë÷ü, ñòèìóëèðóÿ ñåêðåöèþ áèêàð-
áîíàòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è òîðìîçÿ
ñòèìóëèðóåìóþ ñåêðåöèþ æåëóäî÷íîãî ñîêà
è ðåàáñîðáöèþ âîäû â ïðîñâåò òîëñòîé êèø-
êè, óñèëèâàåò ìîòîðèêó êèøå÷íèêà [39]. Â òî
æå âðåìÿ ÂÈÏ îáëàäàåò íàèáîëåå âûðà-
æåííûì ñðåäè ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ãîð-
ìîíîâ ñîñóäîðàñøèðÿþùèì è ãèïîòåíçèâ-
íûì äåéñòâèåì. Êàê ïîêàçûâàþò äàííûå
èññëåäîâàíèé, ÂÈÏ ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíûì
âàçîäèëàòàòîðîì, âûçûâàÿ àòðîïèí-ðåçèñ-
òåíòíîå ðàñøèðåíèå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, à
òàêæå îáåñïå÷èâàåò êîìïåíñàòîðíîå ïîëî-
æèòåëüíîå õðîíîòðîïíîå è èíîòðîïíîå âëè-
ÿíèå íà ñåðäöå ÷åëîâåêà [40]. Îí ïðèíèìàåò
ó÷àñòèå â ñèãíàëüíûõ ìåõàíèçìàõ, îïî-
ñðåäîâàííûõ NO, à òàêæå ïîäàâëÿåò âûñâî-
áîæäåíèå àöåòèëõîëèíà èç íåðâíûõ îêîí-
÷àíèé, ÷òî ïðèâîäèò ê óñêîðåíèþ ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé, ïåðèôåðè÷åñêîé âàçîêîíñò-
ðèêöèè è ïîâûøåíèþ ÀÄ. Êðîìå òîãî, ÂÈÏ
ðåãóëèðóåò ïðîäóêöèþ àíòèòåë, öèòîêèíîâ,
äðóãèõ ðåãóëÿòîðíûõ ñóáñòàíöèé, âêëþ÷àÿ
îêñèä àçîòà [41].

Èçìåíåíèå óðîâíÿ ñèíòåçà ñåðîòîíèíà
ýíòåðîýíäîêðèííûìè êëåòêàìè òîëñòîé êèø-
êè – âîçìîæíîå óâåëè÷åíèå ïðè äèàðåå è
óìåíüøåíèå ïðè çàïîðå – ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ìåõàíèçìîì íàðóøåíèÿ òðàíçèòà êèøå÷íîãî
ñîäåðæèìîãî [42]. Ñåðîòîíèí ïðåïÿòñòâóåò
ðåàáñîðáöèè âîäû, ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ
ñåêðåöèè è óâåëè÷åíèþ îáúåìà êèøå÷íîãî
ñîäåðæèìîãî. Óâåëè÷åíèå ñèíòåçà ñåðîòîíèíà
ó áîëüíûõ ÑÐÊ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïîñëå
ïðèåìà óãëåâîäèñòîé ïèùè, ìåõàíè÷åñêîãî
ðàñòÿæåíèÿ ñòåíêè êèøêè. Ïðåäïîëîæèòåëü-
íî, èìåííî ñåðîòîíèí íàðÿäó ñ ãèñòàìèíîì è
ïðîñòàãëàíäèíàìè, ðàçäðàæàÿ ðåöåïòîðû â
òêàíÿõ, èãðàåò ðîëü â âîçíèêíîâåíèè áîëåâîé
èìïóëüñàöèè èç ìåñòà ïîâðåæäåíèÿ èëè âîñ-
ïàëåíèÿ. Ó ÷àñòè áîëüíûõ ïîñëå êèøå÷íûõ
èíôåêöèé âûÿâëåíû äåãåíåðàòèâíûå èçìå-
íåíèÿ íåéðîíîâ â ìûøå÷íîé îáîëî÷êå êèøå÷-
íèêà, ÷òî èñêëþ÷àåò àäåêâàòíûé îòâåò íà âîç-
äåéñòâèå ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, îáåñïå÷è-

âàþùèõ ìîòîðíóþ ôóíêöèþ [43]. Â ïèùå-
âàðèòåëüíîì êàíàëå íàõîäèòñÿ ïðèáëèçè-
òåëüíî 95 % ñåðîòîíèíà, ñèíòåçèðóåìîãî â
îðãàíèçìå, è òîëüêî îêîëî 2 % – â ãîëîâíîì
ìîçãå è òðîìáîöèòàõ [40]. Íåêîòîðûé âêëàä
â ñåêðåöèþ ñåðîòîíèíà êèøå÷íèêîì âíîñèò
ìèêðîôëîðà êèøå÷íèêà, ïîñêîëüêó ìíîãèå
âèäû ñèìáèîòè÷åñêèõ áàêòåðèé îáëàäàþò
ñïîñîáíîñòüþ äåêàðáîêñèëèðîâàòü òðèïòî-
ôàí [32]. Àêòèâàöèÿ 5-ÍÒ3 ïîäòèïîâ ðå-
öåïòîðîâ ïðèâîäèò ê óñêîðåíèþ òðàíçèòà
õèìóñà ïî òîëñòîé êèøêå è ñòèìóëÿöèè åå
ïîñòïðàíäèàëüíîé ïåðèñòàëüòèêè, óñèëåíèþ
âîñïðèÿòèÿ áîëåâûõ ñòèìóëîâ [44]. Àêòè-
âàöèÿ 5-ÍÒ4 ðåöåïòîðîâ ïðèâîäèò ê ïîâû-
øåíèþ òîíóñà ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû êèøå÷-
íèêà, âëèÿåò íà ñåêðåöèþ ýëåêòðîëèòîâ êè-
øå÷íîé ñòåíêîé è ïåðèñòàëüòèêó êèøêè,
ïîâûøàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü íåéðîíîâ êèøêè
ê ðàñòÿæåíèþ êèøå÷íîé ñòåíêè, ÷òî â ñîâî-
êóïíîñòè îáóñëîâëèâàåò ðàçâèòèå âèñöåðàëü-
íîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ó ëèö ñ ÑÐÊ [42].

Â òî æå âðåìÿ ñåðîòîíèí ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
øåñòâåííèêîì ìåëàòîíèíà, ïðè èçìåíåíèÿõ
ñåêðåöèè êîòîðîãî âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå ïñè-
õè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, íàïðèìåð, ýíäîãåííàÿ
äåïðåññèÿ, à íàðóøåíèå ñóòî÷íîãî ðèòìà ñåê-
ðåöèè ìåëàòîíèíà ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíûì
èçìåíåíèÿì âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è
ê âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè. Êðîìå òîãî, ìå-
ëàòîíèí ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì êîìïîíåíòîì
ïåéñìåéêåðíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà, à òàêæå
èíãèáèðóåò âûáðîñ àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî
ãîðìîíà. Âîçìîæíî, ìåëàòîíèí òàêæå îêàçû-
âàåò âëèÿíèå íà ñåêðåöèþ ïðåäñåðäíîãî íàò-
ðèéóðåòè÷åñêîãî ôàêòîðà, êîòîðûé îòâåò-
ñòâåíåí çà ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ ÀÄ [40, 45].

Òàêæå ñåðîòîíèí, âîçìîæíî, èãðàåò ðîëü
â ñåêðåöèè è íåéðîïåïòèäà Y (ÍÏ Y), ïî-
äàâëÿÿ åå [37, 46]. Ãèïîòàëàìè÷åñêèé ÍÏ Y
ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñòèìóëÿòîðîì ïèùåâîé
àêòèâíîñòè, ñïîñîáñòâóÿ òàêèì îáðàçîì ðàç-
âèòèþ îæèðåíèÿ. ÍÏ Y ïðèñóòñòâóåò â íåêî-
òîðûõ ñåêðåòîìîòîðíûõ íåéðîíàõ íåðâíîé
ñèñòåìû êèøå÷íèêà è ìîæåò óãíåòàòü ñåê-
ðåöèþ âîäû è ýëåêòðîëèòîâ â êèøå÷íèêå,
ñïîñîáñòâóÿ ôîðìèðîâàíèþ çàïîðîâ [42, 47].
Êðîìå òîãî, íåéðîïåïòèä Y ïîíèæàåò ñèìïà-
òè÷åñêèé è ïîâûøàåò ïàðàñèìïàòè÷åñêèé
òîíóñ. Äåéñòâèå ÍÏ Y ñâÿçàíî ñ óãíåòåíèåì
âûäåëåíèÿ òðàíñìèòòåðà èç îêîí÷àíèé ñèì-
ïàòè÷åñêèõ è ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ íåðâîâ, à
òàêæå ñ ïîñòñèíàïòè÷åñêèì äåéñòâèåì (âàçî-
êîíñòðèêöèÿ). Öåíòðàëüíûå ýôôåêòû ýòîãî
íåéðîïåïòèäà – ãèïîòåíçèÿ, ãèïîòåðìèÿ,
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óãíåòåíèå äûõàíèÿ. Ïåðèôåðè÷åñêèå ýô-
ôåêòû – ñóæåíèå ìîçãîâûõ ñîñóäîâ, ãèïåð-
òåíçèÿ. [48].

Êàê áûëî óñòàíîâëåíî, îïðåäåëåííûé
ïîëèìîðôèçì ãåíà ÍÏ Y T1128C ñâÿçàí ñ ðÿ-
äîì ôàêòîðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà. Îí
èçìåíÿåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñèãíàëüíûõ
ïåïòèäîâ, âåðîÿòíî, âëèÿÿ íà ñèíòåç, ïðîöåñ-
ñèíã è âûñâîáîæäåíèå àêòèâíîãî ÍÏ Y [49].

Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ, ÷òî ÍÏ Y ïðèíèìàåò
ó÷àñòèå â ðàçâèòèè ãèïåðòåíçèè, à åãî ýêçî-
ãåííîå ââåäåíèå ó æèâîòíûõ ïðèâîäèò ê áëî-
êèðîâàíèþ êàíàëüöåâ àíãèîòåíçèíà II. Ïî-
êàçàíî, ÷òî ÍÏ Y ïîâûøàåò çíà÷åíèå âõîäà
èîíîâ êàëüöèÿ â ãëàäêîìûøå÷íóþ êëåòêó
[46]. Òàêæå óñòàíîâëåíû óâåëè÷åíèå àêòèâ-
íîñòè ÍÏ Y ó áîëüíûõ ÃÁ II ñòàäèè è ïðè
óìåðåííîé ÀÃ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé çäîðî-
âûõ ëèö è ïîçèòèâíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
ìåæäó àêòèâíîñòüþ ÍÏ Y è ñðåäíèìè
óðîâíÿìè ÑÀÄ è ÄÀÄ íî÷üþ [50].

Ïðè ÑÐÊ áûëè çàôèêñèðîâàíû ïîâû-
øåííûå óðîâíè õîëåöèñòîêèíèíà è âàçîèí-
òåñòèíàëüíîãî ïåïòèäà â ïëàçìå è ñëèçèñòîé
ñèãìîâèäíîé êèøêè è ñíèæåíèå óðîâíÿ ÍÏ
Y [51], à òàêæå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÍÏ Y â
ñëèçèñòîé òîëñòîé êèøêè â ãðóïïå ÑÐÊ ñ äèà-
ðååé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ñòðàäà-

þùèìè ÑÐÊ ñ çàïîðàìè [52]. Òàêæå ó áîëüíûõ
ÑÐÊ áûëà óñòàíîâëåíà çíà÷èòåëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ ìåæäó êîíêðåòíûìè ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è ÍÏ Y â ïëàçìå [53].

Âûâîäû
Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è ñèíäðîì ðàç-

äðàæåííîãî êèøå÷íèêà èìåþò ìíîãî îáùèõ
çâåíüåâ ýòèîïàòîãåíåçà è ìîãóò îêàçûâàòü
âçàèìíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå è òå÷åíèå äðóã
äðóãà. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü îáåèõ ïàòîëîãèé â ïîïóëÿ-
öèè, èõ âçàèìîñâÿçü äî ñèõ ïîð íå èçó÷àëàñü.
Òàê, âîïðîñ î òîì, ìîæåò ëè ñîñòîÿíèå êè-
øå÷íèêà âëèÿòü íà òîíóñ âåãåòàòèâíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå íà ôîðìèðîâàíèå è
ïðîãðåññèðîâàíèå ñèìïàòèêîòîíèè, îñòàåòñÿ
íå èññëåäîâàííûì. Âàæíîå çíà÷åíèå ïðè-
îáðåòàåò îöåíêà ìåòàáîëèçìà íåéðîïåïòèäîâ
êèøå÷íèêà, êîòîðûå ìîãóò èìåòü çíà÷åíèå è
ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Âûñîêàÿ ÷àñòî-
òà êîìîðáèäíîñòè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè
ñ ñèíäðîìîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà ó
ïàöèåíòîâ äåëàåò àêòóàëüíûì ïîèñê ýôôåê-
òèâíûõ è ýêîíîìè÷åñêè äîñòóïíûõ ïðåïà-
ðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðòåíçèè â ñî÷åòàíèè ñ
ñèíäðîìîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà, à
òàêæå ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëèçèðîâàííûõ
ñõåì òåðàïèè òàêèõ ïàöèåíòîâ.
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ÊÎÌÎÐÁ²ÄÍ²ÑÒÜ Ã²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ ÒÀ ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÏÎÄÐÀÇÍÅÍÎÃÎ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ:
ÍÅÉÐÎÃÓÌÎÐÀËÜÍ² ÏÅÐÅÄÓÌÎÂÈ

Ó ñòàòò³ íàâåäåíî îãëÿä ë³òåðàòóðè ùîäî ïèòàíÿ êîìîðá³äíîñò³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè òà ñèíä-
ðîìó ïîäðàçíåíîãî êèøå÷íèêà ç ïîçèö³¿ âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿. Ï³äêðåñëþºòüñÿ ðîëü
íåéðîïåïòèä³â ó ïàòîãåíåç³ òàêî¿ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìîðá³äí³ñòü, ïàòîãåíåç, âåãåòàòèâíèé äèñáàëàíñ, ñåðîòîí³í, íåéðîïåïòèä
Y, âàçî³íòåñòèíàëüíèé ïåïòèä.

A.E. Dorofeyev, V. I. Tarasova, T.A. Parkhomenko, M.V. Kuzevanova, N.E. Sevostyanova
COMORBIDITY OF HYPERTENSION AND IRRITABLE BOWEL SYNDROME: NEUROHUMORAL
BACKGROUNDS

The paper deals with a bibliographical review connected with comorbid course of essential hypertension
and irritable bowel syndrome on autonomic dysfunction positions. It emphasizes the role of neuropeptides
in the pathogenesis of such comorbidity.

Key words: comorbidity, pathogenesis, autonomic nervous system disbalance, serotonin, neuropeptide
Y, vasointestine peptide.
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