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Îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ è ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ñòîìà-
òîëîãèè, ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ, ÿâëÿþòñÿ
áîëåçíè ïàðîäîíòà. Òàê, âåäóùåé ïðè÷èíîé
ïîòåðè çóáîâ ÿâëÿåòñÿ âîñïàëèòåëüíî-äåñ-
òðóêòèâíîå çàáîëåâàíèå òêàíåé è ñòðóêòóð
îïîðíî-óäåðæèâàþùåãî êîìïëåêñà çóáà, ïî-
ëó÷èâøåå íàçâàíèå ïàðîäîíòèò. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ äîñòèãàåò 95 % [1]. Ìíîãî÷èñëåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî çàáîëå-
âàíèÿ ïàðîäîíòà íàáëþäàþòñÿ ãîðàçäî ÷àùå
íà ôîíå ïàòîëîãèè óãëåâîäíîãî îáìåíà, òàêîé
êàê ñàõàðíûé äèàáåò [2]. Ó ýòèõ áîëüíûõ
íàáëþäàåòñÿ äâóñòîðîííåå âçàèìíîå îòÿãî-
ùåíèå êàê âëèÿíèÿ ïàðîäîíòèòà íà ïðîãíîç
ñàõàðíîãî äèàáåòà, òàê è âîçäåéñòâèÿ ñàõàð-
íîãî äèàáåòà íà ìåæêëåòî÷íûé ìàòðèêñ, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ ïîòåðåé çóáîäåñíåâîãî ïðèêðå-
ïëåíèÿ, ïîÿâëåíèåì ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìà-
íîâ, êðîâîòî÷èâîñòüþ è, êàê ñëåäñòâèå, ïîòå-
ðåé çóáîâ [3]. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïàðîäîíòàëü-
íàÿ èíôåêöèÿ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ðåçèñ-
òåíòíîñòè îðãàíèçìà ê èíñóëèíó è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ê ãèïåðãëèêåìèè, ïîñòîÿííîìó âûäå-
ëåíèþ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ [4].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü
îöåíêà óðîâíåé TNF-α, IL-17, INF-γ, IL-10 ó
ïàöèåíòîâ ñ ïàðîäîíòèòîì ïðè íàðóøåíèè
óãëåâîäíîãî îáìåíà (ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî
òèïà) è áåç íåãî.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî îá-
ñëåäîâàíèå 65 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 30 äî
60 ëåò, êîòîðûå ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû:
1-ÿ (30 ÷åë.) – ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå ñà-
õàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà è ïàðîäîíòèòîì
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè; 2-ÿ (35 ÷åë.) –
ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå ïàðîäîíòèòîì ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè áåç âûÿâëåííîé ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå äîáðî-
âîëüöû àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà (20 ÷åë.).

Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà èññëåäîâàíèÿ
èñïîëüçîâàëè ñûâîðîòêó êðîâè ïàöèåíòîâ.
Óðîâíè TNF-α, INF-γ, IL-17, IL-10 îïðåäåëÿëè
èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ ïðèìåíåíèåì
ðåàêòèâîâ «R&D Diagnostics Inc» (ÑØÀ)
ìåòîäîì ñýíäâè÷-âàðèàíòà òâåðäîôàçíîãî
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Ðåçóëüòàòû
ó÷èòûâàëè ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçàòîðà «Multiscan» (Ôèíëÿíäèÿ). Êî-
ëè÷åñòâî öèòîêèíîâ ðàññ÷èòûâàëè ïóòåì ïî-
ñòðîåíèÿ êàëèáðîâî÷íîé êðèâîé ñ ïîìîùüþ
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû è âûðàæàëè â
ïã/ìë. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îá-
ðàáîòàëè.

Ðåçóëüòàòû. Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû
óðîâíè èññëåäîâàííûõ öèòîêèíîâ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðîäîíòèòîì è
ñîïóòñòâóþùèì ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òè-
ïà (1-ÿ ãðóïïà) è áîëüíûõ ïàðîäîíòèòîì
áåç ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè (2-ÿ ãðóïïà).
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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ öèòîêèíîâ TNF-α, INF-γ, IL-10, IL-17 ó ïàöèåíòîâ
ïðè ïàðîäîíòèòå, ñ íàðóøåíèåì óãëåâîäíîãî îáìåíà (ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà) è áåç íåãî.
Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 65 áîëüíûõ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè çäîðîâûå äîáðîâîëüöû
â êîëè÷åñòâå 20 ÷åëîâåê. Óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå ñèñòåìíîå óâåëè÷åíèå óðîâíåé IL-17,
INF-γ è ñíèæåíèå IL-10 ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì. Âûÿâëåíî
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå TNF-α è îòíîñèòåëüíîå ñíèæåíèå INF-γ ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè
óãëåâîäíîãî îáìåíà.
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Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî
óðîâåíü TNF-α ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ñóùå-
ñòâåííî íå îòëè÷àëñÿ îò ïîêàçàòåëåé êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (ð>0,05). Îäíàêî ó ïàöèåíòîâ
1-é ãðóïïû íàáëþäàëîñü ñèñòåìíîå óâå-
ëè÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà â
ñðàâíåíèè íå òîëüêî ñ êîíòðîëüíîé, íî è ñî
2-é ãðóïïîé áîëüíûõ (ð<0,001; ð1<0,001).

Ñîäåðæàíèå IL-17 â 1-é è 2-é ãðóïïàõ
ïðåâûøàëî êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ â 2 è áîëåå
ðàçà (ð<0,001). Ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé
óðîâíÿ IL-17 ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ íå
óñòàíîâëåíî.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëÿ INF-γ âûÿâëåíî
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå åãî ñîäåðæàíèÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ ïàðîäîíòèòîì áåç ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè â 2,5 ðàçà (ð<0,001), à ó ïàöèåíòîâ
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà åãî ñîäåð-
æàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè áûëî ïîâûøåí-
íûì â 2,2 ðàçà (ð<0,001). Îäíàêî â 1-é ãðóïïå
îïðåäåëåíî ñíèæåíèå åãî ñîäåðæàíèÿ â
ñðàâíåíèè ñî 2-é ãðóïïîé (ð1<0,05).

Îöåíêà ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî öèòî-
êèíà IL-10 ïîêàçàëà óìåíüøåíèå åãî êîí-
öåíòðàöèé â îáåèõ ãðóïïàõ â ñðàâíåíèè ñ
êîíòðîëåì (ð<0,001). Ïîêàçàòåëè IL-10 â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ìåæäó ñîáîé äîñòî-
âåðíî íå ðàçëè÷àëèñü (ð1>0,05).

Êîýôôèöèåíò ñîîòíîøåíèÿ ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ ê ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì öèòî-
êèíàì ïðåâûøàë êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ áîëåå
÷åì â 9 ðàç.  Ýòî îñîáåííî âûðàæåííî â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ïàðîäîíòèòîì íà
ôîíå ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé: 31,2±1,2 â
1-é ãðóïïå, 24,43±0,29 âî 2-é ãðóïïå, ð<0,001,
ïðîòèâ 3,12±0,8 â êîíòðîëå.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Äëèòåëüíàÿ,
èçáûòî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ íàðóøàåò òêàíåâóþ ðåïàðàöèþ,

âûçûâàåò óãíåòåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà âîññòàíîâëåíèÿ ôèáðîáëàñòàìè ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè. Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëå-
äîâàíèÿìè äîêàçàíî, ÷òî íàèáîëüøåå ðàçðó-
øàþùåå äåéñòâèå íà òêàíè ïàðîäîíòà îòâå-
äåíî TNF-α [5].  Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íåìàëîâàæíàÿ
ðîëü TNF-α â ýòîì ìåõàíèçìå ðåàëèçóåòñÿ
ïîñðåäñòâîì àêòèâèöèè îñòåîêëàñòîãåíåçà
[6]. TNF-α ñïîñîáåí âëèÿòü íà ñèíòåç àäèïî-
íåêòèíà, ñåêðåòèðóåìîãî àäèïîöèòàìè æèðî-
âîé òêàíè, êîòîðûé ó÷àñòâóåò â ðàçâèòèè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà [7]. Â íà-
øåì èññëåäîâàíèè ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû
íàáëþäàëîñü ñèñòåìíîå óâåëè÷åíèå TNF-α
áîëåå ÷åì â 2 ðàçà â ñðàâíåíèè íå òîëüêî ñ
êîíòðîëüíîé, íî è ñî 2-é ãðóïïîé áîëüíûõ
(ð<0,001; ð1<0,001). Âåðîÿòíî, ãèïåðïðîäóê-
öèÿ TNF-α ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì óãëå-
âîäíîãî îáìåíà îïîñðåäîâàííî âëèÿåò íà
äåñòðóêòèâíûå ïðîöåññû â òêàíÿõ ïàðîäîí-
òà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ àíàëîãè÷íûìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè Ô.Þ. Äàóðîâîé  ñ ñîàâò., ãäå
áûëî óñòàíîâëåíî  äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå
TNF-α ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ [1].

Ñîäåðæàíèå IL-17 â 1-é è 2-é ãðóïïàõ
ïðåâûøàëî êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ (ð<0,001),
íî åãî óðîâåíü íå çàâèñåë îò íàðóøåíèé
óãëåâîäíîãî îáìåíà. Ãëàâíîé åãî ôóíêöèåé
ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ íåéòðîôèëîâ è ìàêðî-
ôàãîâ â çîíå âîñïàëåíèÿ,  óâåëè÷åíèå àêòèâ-
íîñòè  TNF-α, INF-γ [8].  IL-17 îáëàäàåò ñè-
íåðãèçìîì ñ TNF-α [9]. Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî
IL-17 óñèëèâàåò äèôôåðåíöèðîâêó îñòåî-
áëàñòîâ â çðåëûå îñòåîêëàñòû [10]. Ýòî ïî-
çâîëÿåò ñ÷èòàòü, ÷òî ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè
IL-17 ñâÿçàíî èìåííî ñ ðàçâèòèåì ïàðî-
äîíòèòà.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé INF-γ âûÿâëåíî
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå åãî ñîäåðæàíèÿ ó

Óðîâíè öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè ïàðîäîíòèòå ó ïàöèåíòîâ
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà è áåç íåãî, (M±m) ïã/ìë

Ïðèìå÷àíèå.*** ð<0,001; ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé;
ð1 – ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ.
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ïàöèåíòîâ êàê ñ ïàðîäîíòèòîì, òàê è ñ ñîïóò-
ñòâóþùèì  ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà. Îä-
íàêî â 1-é ãðóïïå îïðåäåëåíî óìåíüøåíèå åãî
ñîäåðæàíèÿ â ñðàâíåíèè ñî 2-é ãðóïïîé, ÷òî
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ èñòîùåíèåì åãî ïðî-
äóêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
2-ãî òèïà. Ïðè àíàëèçå ëèòåðàòóðû âûÿâëåí
ðÿä ðàçíîðå÷èâûõ äàííûõ â îòíîøåíèè INF-γ.
Òàê, T.G. Wilson ñ ñîàâò. îòìåòèë, ÷òî ýêñïðåñ-
ñèÿ INF-γ çíà÷èòåëüíî âûøå ó ëèö ñ ïàðîäîí-
òèòîì, íåæåëè ó êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé
[11].  Â òî æå âðåìÿ, ñîãëàñíî äðóãèì èñ-
ñëåäîâàíèÿì, â ñûâîðîòêå êðîâè íàáëþ-
äàëîñü ðåçêîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé INF-γ, à
òàêæå îïðåäåëåí âòîðè÷íûé èììóíîäåôèöèò
ïî Ò-êëåòî÷íîìó òèïó [12]. H. Kobayaashi  ñ
ñîàâò. íå âûÿâèë ñâÿçè ìåæäó ïðîäóêöèåé
INF-γ è ñîñòîÿíèåì òêàíåé ïàðîäîíòà, êîòîðîå
îöåíèâàëè ïî ñòåïåíè ðåçîðáöèè êîñòè è
ãëóáèíå ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ [13].

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé öèòîêèí IL-10
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýíäîãåííûì ðåãóëÿòîðîì â
ðåçîðáöèè àëüâåîëÿðíîé êîñòíîé òêàíè [14].
Èññëåäîâàíèå ýòîãî öèòîêèíà ïîçâîëèëî
óñòàíîâèòü óìåíüøåíèå åãî êîíöåíòðàöèè â
îáåèõ ãðóïïàõ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé. Îäíàêî ïîêàçàòåëè IL-10 â èññëå-
äóåìûõ ãðóïïàõ ìåæäó ñîáîé äîñòîâåðíî íå
ðàçëè÷àëèñü. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî
çíà÷åíèè â ðàçâèòèè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ â ïàðîäîíòàëüíûõ òêàíÿõ. Ïðè ãèïîïðî-
äóêöèè IL-10 ñíèæåíà ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íàÿ çàùèòà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ õðî-
íè÷åñêîé èíôåêöèè. Èññëåäîâàíèÿ äðóãèõ àâ-
òîðîâ íåîäíîçíà÷íû, ðÿä ó÷åíûõ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ñèñòåìíîì óâåëè÷åíèè åãî êîíöåí-

òðàöèè ó ëèö ñ ïàðîäîíòèòîì â ñðàâíåíèè
ñî çäîðîâûìè ëþäüìè [14]. Â òî æå âðåìÿ
Ä.Â. Øìèäò ñ ñîàâò. íå óñòàíîâèëè äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ìåæäó óðîâíÿìè IL-10 ó çäî-
ðîâûõ ñóáúåêòîâ è ëèö ñ ïàðîäîíòèòîì [12].

Ðàçâèâàþùèéñÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ
èíäóöèðóåò âûðàáîòêó èììóíîêîìïåòåíòíû-
ìè êëåòêàìè êàê ïðî-, òàê è ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ [15]. Ðàâíîâåñèå  ìåæäó
ýôôåêòàìè ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ âëèÿåò íà èñõîä ïðîöåññà.

Êîýôôèöèåíò ñîîòíîøåíèÿ ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ ê ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûì çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàë êîíòðîëüíûå
çíà÷åíèÿ, îñîáåííî â ãðóïïå ñòðàäàþùèõ
ïàðîäîíòèòîì íà ôîíå ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé (31,2±1,2 ïðîòèâ 3,12±0,8; ð<0,001),
÷òî â öåëîì  îòðàæàåò àêòèâíîñòü âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà.

Òàêèì îáðàçîì ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï
âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé INF-γ è
IL-17, óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè IL-10. Óðî-
âåíü TNF-α çíà÷èòåëüíî âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ
íàðóøåíèåì óãëåâîäíîãî îáìåíà, â 2 ðàçà
ïðåâûøàåò êîíòðîëüíîå çíà÷åíèå è óðîâåíü
öèòîêèíà ó ëèö ñ ïàðîäîíòèòîì.

×òî êàñàåòñÿ áîëüíûõ 2-é ãðóïïû, îáíà-
ðóæåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå INF-γ, IL-17
è óìåíüøåíèå  TNF-α, IL-10  â ñðàâíåíèè ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
âëèÿíèè ïàòîëîãèè òêàíåé ïàðîäîíòà íà èì-
ìóíîðåãóëÿòîðíóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà.

Âñå ñêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòè-
âàöèè âðîæäåííîãî èììóíèòåòà ñ ïðåâàëè-
ðîâàíèåì ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ ó
ïàöèåíòîâ ñ ïàðîäîíòèòîì.
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À.À. Ãîë³öèíà, Þ.Â. Þãàé, ª.Â. Ìàðêåëîâà, À.Ë. Ðîìàí÷óê
ÀÍÀË²Ç ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÖÈÒÎÊ²Í²Â ÑÈÐÎÂÀÒÊÈ ÊÐÎÂ² ÏÐÈ ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒ² Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â
Ç ÖÓÊÐÎÂÈÌ Ä²ÀÁÅÒÎÌ

Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ öèòîê³í³â TNF-α, INF-γ, IL-10, IL-17 ó ïàö³ºíò³â ïðè
ïàðîäîíòèò³ ç ïîðóøåííÿì âóãëåâîäíîãî îáì³íó (öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó) ³ áåç íüîãî. Ïðîâåäåíî
îáñòåæåííÿ 65 õâîðèõ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè çäîðîâ³ äîáðîâîëüö³ â ê³ëüêîñò³ 20 ÷îëîâ³ê.
Âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå ñèñòåìíå çá³ëüøåííÿ ð³âí³â IL-17, INF-γ ³ çíèæåííÿ IL-10 ó õâîðèõ 1-¿ ³
2-¿ ãðóï ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ TNF-γ ³ â³äíîñíå çíèæåííÿ
INF-γ ó õâîðèõ ç ïîðóøåííÿìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàðîäîíòèò, öóêðîâèé ä³àáåò, TNF-α, INF-γ, IL-17, IL-10 â ñèðîâàòö³ êðîâ³.

A.A. Golitsyna, Yu.V. Yugaj, E.V. Markelova, A.L. Romanchuk
ANALYSIS OF INDEXES OF CYTOKIN WHEY OF BLOOD AT PARODONTITE  FOR PATIENTS
WITH DIABETES MELLITUS

Presented results of research of cytokin of  TNF-α, INF-γ, IL-10, IL-17 for patients at parodontits, with
violation of carbohydrate exchange (diabetes mellitus of 2th tipe) and without him. An inspection is
conducted 65 patients. A control group was made by healthy volunteers in an amount 20 persons. Is the
reliable system increase levels of IL-17 set, INF-γ and decline of IL-10 for the patients of 1st and 2nd
groups by comparison to control. Found out the reliable increase of TNF-α and relative decline of INF-α
for patients with violations of carbohydrate exchange.

Key words: periodontitis, diabetes mellitus, TNF-α, INF-γ, IL-17, IL-10 in serum.
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