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Ó ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ
Èññëåäîâàíî èçìåíåíèå ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà, ãåìîïîýçà è ïàòîìîðôîçà îïóõîëè
ó 152 áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû (Ò2N0M0 è T3N1M0). Áîëüíûì îñíîâíîé ãðóïïû
ïðîâîäèëè îò 5 äî 10 ñåàíñîâ âíóòðèâåííîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè (ÂËÎÊ). Ïîñ-
ëå ïîëíîãî êóðñà ÂËÎÊ (10 ñåàíñîâ) íàáëþäàëàñü äåâèòàëèçàöèÿ îïóõîëåâîé ïàðåíõè-
ìû (óìåíüøåíèå îáúåìíîé äîëè æèçíåñïîñîáíûõ êëåòîê íà 30 %); âîññòàíîâëåíèå
ãåìîïîýçà è ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ìåñòíîì è ñèñòåìíîì
ëå÷åáíîì ýôôåêòå ÂËÎÊ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíóòðèâåííîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè (ÂËÎÊ), ðåàáèëèòàöèÿ,
ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû.

Ââåäåíèå
Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé íàóêå îäíîé

èç àêòóàëüíåéøèõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå
è âîññòàíîâëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåî-
ñòàçà, íàðóøåííîãî òåì èëè äðóãèì âèäîì ïà-
òîëîãèè. Ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, îñîáåí-
íî íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà, à òåì áîëåå ó îíêîáîëüíûõ,
ïîäâåðãàþùèõñÿ âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùåé
ðàäèàöèè â ëå÷åáíûõ öåëÿõ, âûÿâëÿþòñÿ èç-
ìåíåíèÿ âî âñåõ çâåíüÿõ ðåãóëÿöèè ãîìåîñ-
òàçà ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îñíîâ-
íûõ æèçíåííî-âàæíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Îòäåëüíûå ñïîñîáû è ìåòîäû ëå÷åíèÿ,
êàê ïðàâèëî, îêàçûâàþò ñèìïòîìàòè÷åñêèå
ýôôåêòû, ñ óëó÷øåíèåì èëè âîññòàíîâëåíè-
åì öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé, ïîýòîìó âàæíûì
óñëîâèåì òåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàòîëî-
ãèè ñ ñèñòåìíûìè íàðóøåíèÿìè ãîìåîñòàçà
ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîå ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå
íà âåñü îðãàíèçì êàê öåëîñòíóþ ñèñòåìó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñèñòåìó çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Óêðàèíû âíåäðåíî íîâîå ìåäèöèíñ-
êîå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå «Ôèçè-

÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ìåäèöèíà», îïðåäå-
ëÿþùàÿ èñïîëüçîâàíèå âûñîêîýôôåêòèâíûõ
ëå÷åáíûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòî-
ðûõ ïîâûøåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ëà-
çåðíàÿ èëè ôîòîòåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íèçêîé èíòåíñèâíîñòè â
îïòè÷åñêîì äèàïàçîíå.

Â óáåäèòåëüíûõ êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷åíî îäíîâðåìåííîå
ïîçèòèâíîå âîçäåéñòâèå ôîòîëàçåðíîé òåðà-
ïèè íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñ-
òåì è îðãàíîâ ÷åëîâåêà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî ëàçåðíîå èçëó÷åíèå èíèöèèðóåò îòâåò
îðãàíèçìà êàê åäèíîé öåëîñòíîé ñèñòåìû
áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ ìåõàíèçìîâ ãåíåðàëèçà-
öèè è óñèëåíèÿ [1–2].

Ñèñòåìíûå ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû ôî-
òîòåðàïèè îòìå÷àëèñü ïðè èñïîëüçîâàíèè êàê
íàðóæíûõ (ýêñòðàêîðïîðàëüíûõ), òàê è âíóò-
ðåííèõ (èíòðàêîðïîðàëüíûõ) ìåòîäîâ ëàçåð-
íîé òåðàïèè [3].

Ïðè âîçäåéñòâèè ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî íà êðîâü ïðîèñõîäèò ïîãëîùå-
íèå ñâåòîâîãî êâàíòà ôîòî÷óâñòâèòåëüíîé
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áèîìîëåêóëîé (àêöåïòîðîì). Â êðîâè â ðîëè
ïåðâè÷íûõ ôîòîàêöåïòîðîâ, ïîãëîùàþùèõ
èçëó÷åíèå êðàñíîãî öâåòà (630–640 íì), âûñ-
òóïàþò â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîðôèðèíû, ìîëå-
êóëû ôåðìåíòîâ-àíòèîêñèäàíòîâ (ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçà (ÑÎÄ), êàòàëàçà, öåðóëîïëàç-
ìèí), à òàêæå ôåðìåíòû äûõàòåëüíîé öåïè ìè-
òîõîíäðèé – ôëàâîïðîòåèíû è öèòîõðîìû [4].

Ïîñëå ïåðâè÷íîé ðåçîíàíñíîé àáñîðáöèè
ýíåðãèè êâàíòà ñâåòà íàñòóïàþò êîíôîðìà-
öèîííûå ïåðåñòðîéêè ìàêðîìîëåêóë ñî ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûìè è áèîõèìè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè ñ ïîñëåäóþùèìè èçìåíåíèÿìè
àêòèâíîñòè êëþ÷åâûõ ôåðìåíòîâ òêàíåâîãî
ìåòàáîëèçìà è ìèêðîàðõèòåêòîíèêè êëåòî÷-
íûõ ìåìáðàí [5].

Âñå ýòî îïðåäåëÿåò ìíîãîãðàííîå òåðà-
ïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå âíóòðèñîñóäèñòîãî ëà-
çåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè ñ ðàçâèòèåì áîëü-
øîãî êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ ýôôåêòîâ – àíòè-
îêñèäàíòíîãî [6]; òðîôèêî-ðåãåíåðàòîðíîãî,
ïðîòèâîîòå÷íîãî [7]; ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíî-
ãî, ïðîòèâîáîëåâîãî è âîññòàíîâëåíèÿ ìèêðî-
öèðêóëÿöèè [8]; àíòèìèêðîáíîãî [9]; èììóíî-
ìîäóëèðóþùåãî [10]; äåçèíòîêñèêàöèîííîãî
[11]; ñ âîññòàíîâëåíèåì ãåìîñòàçà [12]; ñ íîð-
ìàëèçàöèåé ýíäîêðèííîé è ôåðìåíòàòèâíîé
ñèñòåì [12].

Óêàçàííûå ýôôåêòû ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ
âíóòðèñîñóäèñòîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ, à
òàêæå îòñóòñòâèå ñòèìóëèðóþùåãî âëèÿíèÿ
íà îïóõîëåâûé ïðîöåññ è ãåíåòè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ, â òîì ÷èñëå îíêîãåííîãî õàðàêòåðà,
îïðåäåëèëè âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ëà-
çåðíûõ ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé â êëèíè÷åñêîé
îíêîëîãèè íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ëå÷åíèÿ è ðåàáè-
ëèòàöèè áîëüíûõ îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ [13].

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ âíóòðèñîñóäèñòîé ôîòîëàçåðíîé òå-
ðàïèè íà ìåñòíûå è ñèñòåìíûå ëå÷åáíûå
ýôôåêòû ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 152 áîëü-

íûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ) II–III ñòà-
äèé (Ò2N0M0 è T3N1M0).

Â äèíàìèêå îöåíèâàëè êëèíè÷åñêèå äàí-
íûå, îïðåäåëÿëè ïàòîìîðôîç îïóõîëè, ïîêà-
çàòåëè ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà è ãåìîïîýçà.

Âíóòðèñîñóäèñòóþ ôîòîòåðàïèþ èëè âíóò-
ðèâåííîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè (ÂËÎÊ)
îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ãåëèé-íåîíîâîãî
ëàçåðà (– 632,8 íì) ñ âûõîäíîé ìîùíîñòüþ
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íà òîðöå ñâåòîâîäà
5 ìÂò, äîçîé îáëó÷åíèÿ 10 Äæ/ñì2. Áîëüíûì,
â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, íàçíà÷àëè îò 5

äî 10 åæåäíåâíûõ ñåàíñîâ ÂËÎÊ, äî íà÷àëà
è îêîí÷àíèÿ êîòîðûõ ïðîâîäèëè êëèíè÷åñêèå
è ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ. Ðàññ÷èòûâà-
ëè ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÂËÎÊ ïî ôîðìóëå
îáú¸ìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè (ÎÖÊ) (â ìë)
= ÌÊ, ãäå Ì – ìàññà òåëà, à Ê – êîýôôèöèåíò
(äëÿ æåíùèí 60). Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà
îáëó÷àëè íå ìåíåå 20 % ÎÖÊ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî
ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â êóáèòàëüíîé
âåíå ñîñòàâëÿåò 30ìë/ìèí, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ñåàíñîâ ÂËÎÊ ñîñòàâëÿëà 30 ìèíóò.

Ñîäåðæàíèå êîðòèçîëà àäåíîêîðòèêîòðîï-
íîãî ãîðìîíà (ÀÊÒÃ), ôîëëèêóëîñòèìóëèðó-
þùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ), ýñòðèîëà, ëþòåèíèçè-
ðóþùåãî ãîìîíà (ËÃ), ïðîëàêòèíà îïðåäåëÿ-
ëè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñîãëàñíî
èíñòðóêöèÿì ê íàáîðàì «Âiomerica» (ÑØÀ).

Ëå÷åáíûé ïàòîìîðôîç îïóõîëè ìîëî÷íîé
æåëåçû, èíäóöèðîâàííûé âíóòðèñîñóäèñòîé
ôîòîòåðàïèåé, îïðåäåëÿëè ïî îáúåìíîé äîëå
æèçíåñïîñîáíûõ îïóõîëåâûõ êëåòîê (ÎÄÆÎÊ)
ìåòîäîì [15].

Ïîäñ÷åò êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ â ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè è ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà
ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ óíèôèöèðîâàííû-
ìè îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäèêàìè [16].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ
äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà
ïðîãðàìì «STATISTICA 10.0». Äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ äàííûõ èñ-
ïîëüçîâàëè òî÷íûé ìåòîä Ôèøåðà, t-êðèòå-
ðèé Ñòüþäåíòà, ìåòîä ìàêñèìàëüíî äîñòî-
âåðíîé îöåíêè äëÿ ìàëûõ âûáîðîê, íåïàðà-
ìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè Ìàííà-Óèòíè è Êðàñ-
êåëëà-Óîëëèñà ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ äàííûõ
èçó÷àåìûõ ãðóïï. Äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé
ìåæäó ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëåé
ïðèíèìàëàñü ïðè óðîâíå çíà÷åíèÿ ð>0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ðåçóëüòàòû èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ãîðìî-

íàëüíîãî ãîìåîñòàçà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà
ÂËÎÊ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëàçåðíîé òåðàïèè îò-
ìå÷àëàñü àêòèâàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ãèïîôèçàð-
íî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû çà ñ÷åò ïîâû-
øåíèÿ óðîâíÿ êîðòèêîòðîïèíà ïðè îòñóòñòâèè
ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ êîðòèçîëà â ïëàçìå
êðîâè. Íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ÔÑÃ è ËÃ
â âèäå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÔÑÃ è óâåëè÷åíèÿ
ËÃ íå òîëüêî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèçíàêàõ
íîðìàëèçàöèè ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà, íî
è îïðåäåëÿåò ïîëîæèòåëüíûé ïðîãíîç.

Ïðîãíîñòè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì äëÿ ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëåâîãî ðîñòà ÿâëÿåòñÿ
ôàêò ñíèæåíèÿ ÔÑÃ (ôîëëèòðîïèíà) â ïëàç-
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ìå êðîâè, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ïåðåðàñïðåäå-
ëåíèþ ìåæäó ôðàêöèÿìè ýñòðîãåíîâ â ïîëüçó
ìåíåå àêòèâíîãî ýñòðèîëà â îòíîøåíèè ñòè-
ìóëÿöèé îïóõîëåâîãî ðîñòà.

Ðåçêîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ïðîãåñ-
òåðîíà íà ôîíå îòñóòñòâèÿ ðîñòà óðîâíÿ ïðî-
ëàêòèíà è óâåëè÷åíèÿ ýñòðèîëà òàêæå áëàãî-
ïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà òå÷åíèè îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà [14–15].

Â ïðîöåññå îñóùåñòâëåíèÿ ÂËÎÊ îòìå-
÷åíû òàêæå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ãåìîïîý-
çà (òàáë. 2).

Äî âíóòðèñîñóäèñòîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè
ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æå-
ëåçû ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ è ýðèòðîöèòîâ
áûëî ïîíèæåííûì è íàõîäèëîñü íà óðîâíå íèæ-
íåé ãðàíèöû íîðìû. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà
ÂËÎÊ êîëè÷åñòâî óêàçàííûõ ôîðìåííûõ ýëå-
ìåíòîâ äîñòîâåðíî (ð<0,05) óâåëè÷èâàëîñü
ñ ïàðàëëåëüíûì ðîñòîì óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà.

Êîëè÷åñòâåííàÿ ìèêðîñêîïè÷åñêàÿ îöåí-
êà ëå÷åáíîãî ïàòîìîðôîçà ðàêà ìîëî÷íîé
æåëåçû (ÐÌÆ) èíäóöèðîâàííîãî ÂËÎÊ ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáë. 3.

Ïðèâåäåííûå â òàáëèöå äàííûå óáåäè-
òåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçâèòèè äåâèòà-
ëèçàöèè îïóõîëåâûõ êëåòî÷íûõ êîìïëåêñîâ
ïàðåíõèìû.

Âûðàæåííîñòü àíòèáëàñòîìíîãî ýôôåêòà
çàâèñåëà îò êîëè÷åñòâà ñåàíñîâ âíóòðèñîñó-
äèñòîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè. Ïîñëå 3–
5 ñåàíñîâ ÂËÎÊ îáúåìíàÿ äîëÿ æèçíåñïîñîá-

íûõ îïóõîëåâûõ êëåòîê õîòÿ è óìåíüøàëàñü
â ñðåäíåì íà 17 %, íî áûëà íåäîñòîâåðíà ïî
îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð>0,05). Ïðè
10-ñåàíñíîì êóðñå ÂËÎÊ íàáëþäàëîñü ðàç-
âèòèå äîñòîâåðíîãî àíòèáëàñòîìíîãî ýôôåê-
òà ñ óìåíüøåíèåì îáúåìíîé äîëè æèçíåñïî-
ñîáíûõ îïóõîëåâûõ êëåòîê íà 30 % (ð>0,05)
ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ). Ñëåäîâàòåëüíî,

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ÂËÎÊ

Ïðèìå÷àíèå. *P – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè íà ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ äî è
ïîñëå ÂËÎÊ.

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè ãåìîïîýçà íà ýòàïàõ ÂËÎÊ

Ïðèìå÷àíèå. *P – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè íà ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ
äî è ïîñëå ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè.

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ îáúåìíîé äîëè æèçíåñïîñîáíîãî
îïóõîëåâîãî ýïèòåëèàëüíîãî êîìïîíåíòà ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ÂËÎÊ

Ïðèìå÷àíèå. *õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå ìîëî÷íîé æåëåçû ïî Õîëñòåäó.
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êóðñ ÂËÎÊ (10 ñåàíñîâ) ñïîñîáñòâîâàë äå-
âèòàëèçàöèè ñóùåñòâåííîãî îáúåìà îïóõîëå-
âîé ïàðåíõèìû.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, âíóòðèñîñóäèñòàÿ ôîòî-

òåðàïèÿ îêàçûâàåò âûðàæåííûé êàê ñèñòåì-
íûé, òàê è ìåñòíûé ýôôåêò. Ñèñòåìíûé ýô-
ôåêò ÂËÎÊ ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå íîðìàëèçà-
öèè ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà ñ âîññòàíîâ-
ëåíèåì óðîâíÿ åãî ïîêàçàòåëåé, ÷òî îïðåäå-
ëÿåò ðåãðåññèâíóþ òåíäåíöèþ â ðàçâèòèè îïó-

õîëè, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ
ãåìîïîýçà ïî ïîêàçàòåëÿì ôîðìåííûõ ýëå-
ìåíòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Ìåñòíûé ëå-
÷åáíûé ýôôåêò â âèäå äåâèòàëèçàöèè îïóõî-
ëåâûõ êëåòî÷íûõ êîìïëåêñîâ ñâèäåòåëüñòâóåò
î ìåñòíîì àíòèáëàñòîìíîì äåéñòâèè ÂËÎÊ.

ÂËÎÊ ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåííûì íåèíâàçèâ-
íûì ìåòîäîì, ïîçâîëÿþùèì çà êîðîòêèé ñðîê
àêòèâèðîâàòü è ïîâûñèòü îáùóþ ðåçèñòåíò-
íîñòü áîëüíûõ, ÷òî äàåò îñíîâàíèå ðåêîìåí-
äîâàòü åãî äëÿ ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè.
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Ì.Â. Êðàñíîñåëüñüêèé, Ë.². Ñ³ìîíîâà, Ò.Ñ. Çàâàäñüêà, Î.Ñ. Ïóøêàð, Â.Ç. Ãåðòìàí
Ì²ÑÖÅÂ² É ÑÈÑÒÅÌÍ² Ë²ÊÓÂÀËÜÍ² ÅÔÅÊÒÈ ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÑÓÄÈÍÍÎ¯ ËÀÇÅÐÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯
Â ÎÍÊÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÕÂÎÐÈÕ

Äîñë³äæåíî çì³íó ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçó, ãåìîïîåçó ³ ïàòîìîðôîçó ïóõëèíè ó 152 õâîðèõ
íà ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè (Ò2N0M0 ³ T3N1M0). Õâîðèì îñíîâíî¿ ãðóïè ïðîâîäèëè â³ä 5 äî 10 ñåàíñ³â
âíóòð³øíüîâåííîãî ëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ êðîâ³ (ÂËÎÊ). Ï³ñëÿ ïîâíîãî êóðñó ÂËÎÊ (10 ñåàíñ³â)
ñïîñòåð³ãàëàñÿ äåâ³òàë³çàö³ÿ ïóõëèííî¿ ïàðåíõ³ìè (çìåíøåííÿ îá'ºìíî¿ ÷àñòêè æèòòºçäàòíèõ êë³òèí
íà 30 %); â³äíîâëåííÿ ãåìîïîåçó òà ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ì³ñöåâèé òà ñèñ-
òåìíèé ë³êóâàëüíèé åôåêò ÂËÎÊ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âíóòð³øíüîâåííå ëàçåðíå îïðîì³íåííÿ êðîâ³ (ÂËÎÊ), ðåàá³ë³òàö³ÿ, ðàê ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè.

N.V. Krasnoselsky, L.I. Simonova, T.S. Zavadskaya, E.S. Pushkar, V.Z. Gertman
NATURAL AND SYSTEMIC TREATMENT EFFECTS OF INTRA-VASCULAR LASER THERAPY
IN CANCER PATIENTS

The changes in hormonal homeostasis, hematopoiesis and pathomorphosis of the tumor were studied
in 152 patients with breast cancer (T2N0M0 and T3N1M0). Patients of the main group received from 5 to
10 sessions of intravenous laser irradiation of blood (VLOK). After a complete course of VLOK
(10 sessions), the devitalization of the tumor parenchyma was observed (decrease in the volume fraction
of viable cells by 30%); restoration of hematopoiesis and hormonal homeostasis, indicating a local and
systemic therapeutic effect of ILBL.

Keywords: intravenous laser blood irradiation (VLOK), rehabilitation, breast cancer.
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