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Íà âñåõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé
íàóêè îñîáàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ïàòîëîãè-
÷åñêîé ôèçèîëîãèè êàê íàóêå, îáåñïå÷èâà-
þùåé öåëîñòíûé ïîäõîä ê îðãàíèçìó áîëü-
íîãî, áîëåçíè â öåëîì, óãëóáëåííîìó èçó÷å-
íèþ ìåõàíèçìà åå âîçíèêíîâåíèÿ, ðàçâèòèÿ
è èñõîäà. Èçó÷åíèå îáùèõ ìåõàíèçìîâ ðàç-
âèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïîçâîëÿåò
ôîðìèðîâàòü áóäóùåãî øèðîêî ìûñëÿùåãî
âðà÷à, êîòîðîìó ïîä ñèëó ðåøàòü ñàìûå ñëî-
æíûå çàäà÷è â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå.

Â ìåäèöèíñêîì îáðàçîâàíèè ÕÕI âåêà åùå
áîëåå âîçðîñëà èíòåãðèðóþùàÿ ðîëü ïàòî-
ôèçèîëîãèè. Ýòî îáóñëîâëåíî, êàê íàì êàæåò-
ñÿ, óãëóáëåíèåì ïðåäñòàâëåíèé î ïðèðîäå
÷åëîâåêà è åãî áîëåçíÿõ, ìíîãèå èç êîòîðûõ
âûçâàíû êàê óâåëè÷èâàþùèìèñÿ äåôåêòàìè
íàñëåäñòâåííîñòè, êîíñòèòóöèè, ðåàêòèâíîñ-
òè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûìè ñ óõóäøà-
þùèìèñÿ óñëîâèÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû, òàê
è ìóòàöèåé è âûñîêîé àãðåññèâíîñòüþ ðÿäà
âèðóñîâ (ÂÈ×, Ýáîëà, Çèêà è äð.) [1].

Åñëè â ÕIÕ â. ïðåîáëàäàëè èíôåêöèîííûå
çàáîëåâàíèÿ, â XX â. ïîëó÷èëà øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå îíêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ,
òî ñåãîäíÿ õàðàêòåð çàáîëåâàíèé ïðåòåðïåâà-

åò îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ, è, ñëåäîâàòåëü-
íî, íåîáõîäèìî êîððåêòèðîâàòü ïðîãðàììû
îáó÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûìè òðåáî-
âàíèÿìè âðåìåíè. Òàê, íàðÿäó ñ «áîëåçíÿìè
öèâèëèçàöèè», òàêèìè êàê ýññåíöèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ, àòåðîñêëåðîç, ñàõàðíûé äèàáåò,
èíôàðêò ìèîêàðäà, ïîÿâèëèñü áîëåçíè «íà-
êîïëåíèÿ», «êîíôîðìàöèè», ïðè÷èíîé êî-
òîðûõ ìîãóò áûòü âûñîêèå ëèáî íèçêèå òåì-
ïåðàòóðû, ÓÔ-ëó÷è, èçìåíåíèÿ ùåëî÷íî-
êèñëîòíîãî ðàâíîâåñèÿ, ñòðåññ-áåëêè, áåëêè
îæîãîâîãî òîêà, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê íàðó-
øåíèþ ïîñòòðàíñëÿöèîííîãî ñêðó÷èâàíèÿ
íîâîñèíòåçèðîâàííîãî ïåïòèäíîãî ñîåäèíå-
íèÿ, íàêîïëåíèÿ åãî â êëåòêå è åå «óäóøåíèþ»
[2]. Ê «áîëåçíÿì êîíôîðìàöèè» îòíîñÿò áî-
ëåçíè Àëüöãåéìåðà, Ïàðêèíñîíà, õîðåþ, ñïè-
íàëüíî-ìîçæå÷êîâóþ àòàêñèþ, ïðèîííûå
ýíöåôàëîïàòèè, ñèñòåìíûé àìèëîèäîç, êàòà-
ðàêòó è äð. Ïî-ïðåæíåìó øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåíû àëëåðãè÷åñêèå è àóòîàëëåðãè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ, òðàâìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ.
Íåîæèäàííî áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïî-
ëó÷èëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ,
èíôàðêò ìèîêàðäà, äèàáåò íà îòäàëåííûõ
îñòðîâàõ Òèõîãî îêåàíà.
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В МЕДИЦИНСКИХ УНИВЕРСИТЕТАХ

Íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî îïûòà, òðàäèöèé êàôåäðû îáùåé è êëèíè÷åñêîé ïà-
òîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè ïðåäñòàâëåí êðèòè÷åñêèé àíàëèç òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ äåë â
ïðåïîäàâàíèè äèñöèïëèíû è íàìå÷åíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ åãî óëó÷øåíèÿ. Àâòîðû
àêöåíòèðóþò âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòè ëó÷øåãî óñâîåíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ çíàíèé
ñòóäåíòàìè, â òîì ÷èñëå è ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîäãîòîâêå, äëÿ âîñïèòàíèÿ âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûõ êëèíèöèñòîâ. Â òî æå âðåìÿ ñ ó÷åòîì âñå áîëåå ÷àñòûõ ñëó÷àåâ
ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìíîé ïàòîëîãèè è êîìîðáèäíîñòè âíèìàíèå ñòóäåíòîâ ñëåäóåò
îáðàùàòü íà îáùèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ áîëåçíè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòîëîãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ, ïðåïîäàâàíèå, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà,
ïàòîãåíåç, êîìîðáèäíîñòü.
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Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ èçìåíèë
æèçíü íå òîëüêî íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí,
íî è æèòåëåé äàëåêèõ îñòðîâîâ Ìèðîâîãî
îêåàíà, êîòîðûå óòðàòèëè ñâîè òèïè÷íûå
òðàäèöèè, îáû÷àè, ìèôîëîãèþ, ðåëèãèþ è
ïðî÷èå ñîöèàëüíûå àòðèáóòû. Îíè íà÷àëè
óïîòðåáëÿòü â ïèùó íå ñâîéñòâåííûå èì ïðî-
äóêòû, íàïèòêè è ðàçíûå ïèùåâûå èíãðå-
äèåíòû, ðàíåå íå óïîòðåáëÿâøèåñÿ èìè. Âñå
ýòî, êàê îòìå÷àåò Öåíòð äèàáåòà ïðè ÂÎÇ,
ìîæåò ïðèâåñòè ê øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíå-
íèþ äèàáåòà è âïåðâûå çà 200 ëåò ñíèçèòü
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â ãëîáàëüíîì
ìàñøòàáå [3].

Ïðîáëåìà ñî÷åòàííûõ çàáîëåâàíèé (êî-
ìîðáèäíîñòü), îáóñëîâëåííàÿ âîçðàñòàþùåé
àãðåññèâíîñòüþ âíåøíåé ñðåäû â ñîâðå-
ìåííîì ìèðå, ïðèîáðåòàåò áîëüøóþ ìåäèêî-
ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü è ñâÿçàíà êàê ñî
ñòðåññîðíûìè ïåðåãðóçêàìè, ÿäåðíûìè êà-
òàñòðîôàìè XX â. (Õèðîñèìà, ×åðíîáûëü,
Ôóêóñèìà), òàê è ìîðôîãåíåòè÷åñêèìè è ðå-
ãóëÿòîðíûìè íàðóøåíèÿìè èììóííîé ñèñ-
òåìû, â ÷àñòíîñòè ôèçèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, îáåñïå÷èâàþùåé ñïå-
öèôè÷åñêóþ è íåñïåöèôè÷åñêóþ ðåàêòèâ-
íîñòü [4, 5].

Èìåþùèå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñå-
ãîäíÿ äàæå ñðåäè ìîëîäîãî êîíòèíãåíòà íà-
ñåëåíèÿ õðîíè÷åñêàÿ è îñòðàÿ áîëåçíü ñåðäöà,
ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ñïîíäèëîàðòðîïàòèè,
ïîäàãðè÷åñêèå, àóòîàëëåðãè÷åñêèå, ñåðîíå-
ãàòèâíûå àíêèëîçèðóþùèå ñïîíäèëîàðòðèòû
(áîëåçíü Áåõòåðîâà) ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ
äèôôóçíûìè ïîðàæåíèÿìè ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, â ÷àñòíîñòè, ñ íàðóøåíèåì åå èììóíî-
ãåííîñòè. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ñòðóê-
òóðíûå ãëèêîïðîòåèäû ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â ïðèðîäå è ñîäåð-
æàòñÿ â ìåìáðàíàõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïîý-
òîìó ìèêðîáíàÿ èíôåêöèÿ ìîæåò ñòèìóëè-
ðîâàòü ïîÿâëåíèå àíòèòåë è ïðèâîäèòü ê äèô-
ôóçíîé ïàòîëîãèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è
àóòîèììóííûì çàáîëåâàíèÿì [6].

Äåôèöèò çíàíèé â îáëàñòè ñî÷åòàííûõ
çàáîëåâàíèé ìåøàåò ýôôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ,
ðåàáèëèòàöèè è ïðîôèëàêòèêå. Íåâîçìîæ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî
ñðåäñòâà èç-çà åãî ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ïðè
îäíîì èç ñî÷åòàííûõ çàáîëåâàíèé âûíóæäàåò
âðà÷à ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè ìåíåå ýôôåê-
òèâíûõ ñðåäñòâ.

Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû çàâèñèò îò îáñòî-
ÿòåëüíîãî ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà
ïàòîãåíåçà êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè. Èìååòñÿ

ìíîãî äàííûõ î òîì, ÷òî ïðè ñòîëü ðàçíûõ
çàáîëåâàíèÿõ, êàê øèçîôðåíèÿ, áîëåçíè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû, ñàõàðíûé äèàáåò, ðåâìà-
òîèäíûé àðòðèò, ïèåëîíåôðèò, ðåâìàòèçì,
àòåðîñêëåðîç, áîëåçíè ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñ-
òåìû è äð., èìåþòñÿ èäåíòè÷íûå èììóííûå
ðàññòðîéñòâà. Ïðåäøåñòâóþùàÿ èíôåêöèÿ
(ãðèïï, ÎÐÇ, àíãèíà, ðèíèò) îñëàáëÿþò ñó-
ïðåññîðíîå çâåíî èììóíèòåòà, ÷òî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ àêòèâàöèåé öèòîòîêñè÷åñêèõ àí-
òèòåë è ëèìôîöèòîâ è óíè÷òîæåíèåì êëåòîê-
ìèøåíåé (ñóñòàâû, íåðâíûå êëåòêè, ùèòî-
âèäíàÿ æåëåçà, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, ïî÷-
êè è äð.).

Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî, ñëåäóåò è â
äàëüíåéøåì óãëóáëÿòü â ó÷åáíîì ïðîöåññå
çíàíèÿ ñòóäåíòîâ ïî ðàçäåëó îáùàÿ ïàòîëîãèÿ,
äàâàòü ÷åòêèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòèîëîãèè,
ïàòîãåíåçå, ðåàêòèâíîñòè è ðåçèñòåíòíîñòè
îðãàíèçìà, ðîëè íàñëåäñòâåííîñòè, êîíñòè-
òóöèè, ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì (íåðâíîé, ýíäî-
êðèííîé, èììóííîé). Òåì áîëåå, ÷òî ñåãîäíÿ
â íàøèõ óíèâåðñèòåòàõ ó÷àòñÿ ñòóäåíòû èç
ðàçíûõ ñòðàí ìèðà (Èíäèÿ, Èçðàèëü, Ëèâàí,
ÑØÀ, Ìàðîêêî, Èîðäàíèÿ, Âüåòíàì, Òóíèñ,
Òóðöèÿ, Óçáåêèñòàí, Òóðêìåíèñòàí, Ìîëäîâà,
Áåëàðóñü, Èíäîíåçèÿ, Ñåéøåëüñêèå îñòðîâà)
ñ ðàçíûìè òðàäèöèÿìè, ñîöèàëüíûìè, ðå-
ëèãèîçíûìè àòðèáóòàìè. Â ó÷åáíèêàõ íà
àíãëèéñêîì è äðóãèõ ÿçûêàõ, êîòîðûìè îíè
ïîëüçóþòñÿ (Textbook of Pathology, New Delhi,
2005; Pathophysiology of Disease, Lange, 1997;
Robbins Pathologic Basis of Disease – 4th end), íåò
ðàçäåëà «Îáùàÿ íîçîëîãèÿ», ïîýòîìó îäåñ-
ñêàÿ êàôåäðà ñàìîñòîÿòåëüíî è ñîâìåñòíî ñ
Êðûìñêèì ìåäèöèíñêèì óíèâåðñèòåòîì ñîç-
äàëà Ó÷åáíèê ïî îáùåé è êëèíè÷åñêîé ïà-
òîôèçèîëîãèè íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, êîòîðûé
èñïîëüçóåòñÿ ñòóäåíòàìè, îáó÷àþùèìèñÿ â
íàøåì è äðóãèõ óíèâåðñèòåòàõ Óêðàèíû è
ïîëüçóåòñÿ áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ [7].

Çíàíèÿ ïî ïàòîôèçèîëîãèè ðàñêðûâàþò
âïåðâûå ìíîãèì ñòóäåíòàì íàó÷íîå, äèà-
ëåêòè÷åñêè îáîñíîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå î
ðîëè ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, íàðóøàþùåé-
ñÿ ýêîëîãèè, êëèìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ñî-
öèàëüíî-áûòîâûõ óñëîâèé â ðàçâèòèè ïàòî-
ëîãèè. Âìåñòå ñ òåì, ìû ôîðìèðóåì ïîíèìà-
íèå îá àäàïòèâíûõ è êîìïåíñàòîðíûõ ðåñóð-
ñàõ îðãàíèçìà, êîòîðûå ìîãóò çàäåðæàòü òÿ-
æåëûå ïîñëåäñòâèÿ ðàçâèòèÿ áîëåçíè, íî ýòè
ðåñóðñû íå áåñêîíå÷íû: îíè ìîãóò èñòîùàòü-
ñÿ, è òîãäà áîëåçíè çàêàí÷èâàþòñÿ ëåòàëü-
íîñòüþ. Èìåííî ïîýòîìó ñëåäóåò ðàçâèâàòü
ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â ìåäèöèíå.
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Åùå À.À. Áîãîìîëåö è åãî ó÷åíèêè ïîêàçàëè,
÷òî íèçêàÿ ðåàêòèâíîñòü ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, êàê ïðàâèëî, ñî÷åòàåòñÿ ñ áîëåå òÿæå-
ëûì òå÷åíèåì áîëåçíè, ìåäëåííûì çàæè-
âëåíèåì ðàí è çàäåðæêîé ôîðìèðîâàíèÿ âî-
êðóã ïîâðåæäåííûõ òêàíåé «ãðàíóëÿöèîí-
íîãî» âàëà, çàìåäëåííûì ñðàñòàíèåì êîñòåé
ïîñëå ïåðåëîìîâ è, íàêîíåö, ñíèæåíèåì èì-
ìóíèòåòà, ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê
èíôåêöèè âñëåäñòâèå îñëàáëåíèÿ ôóíêöèè
ëèìôîöèòîâ-ãåíåðàòîðîâ àíòèòåë [8, 9].

Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî íà ñîâðå-
ìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà òåððîðèñòè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, âîåííûå êîíôëèêòû ïî-
ëó÷àþò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå âî âñåì ìè-
ðå, è ïàòîãåíåç ðàíåâîãî ïðîöåññà, â êîòîðîì
íàõîäÿò îòðàæåíèå ïðîáëåìû âîñïàëåíèÿ,
ðåãåíåðàöèè, àíòèòåëîîáðàçîâàíèÿ, èììó-
íèòåòà, îáðàçîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ è äð., ñòàíîâÿòñÿ îñîáî àêòóàëüíûìè
â ó÷åáíîì ïðîöåññå è â ïðàêòè÷åñêîé ìåäè-
öèíå. «Àâàðèéíûé» ãîðìîí àäðåíàëèí ñòè-
ìóëèðóåò ïåðåõîä êëåòîê íà èçìåíåíèå ìåòà-
áîëèçìà, ïîÿâëÿþòñÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå
íàðóøåíèÿ ñ âûñâîáîæäåíèåì õèìè÷åñêèõ
ìåäèàòîðîâ, èçìåíåíèåì îáìåíà âåùåñòâ è
êëåòî÷íîãî ñîñòàâà ðàíû. Ïîâðåæäåíèå,
âîññòàíîâëåíèå è ðåãåíåðàöèÿ ìèêðîñîñóäîâ
ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøåé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ âñåõ
ôàç ðàíåâîãî ïðîöåññà, è òîëüêî ïàòîôèçèî-
ëîãè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ êîððåêöèÿ ìîæåò
îáåñïå÷èòü óñïåõ â ëå÷åíèè [10].

Áåçóñëîâíî, îñòàåòñÿ íåèçìåííûì ãëóáî-
êîå èçó÷åíèå ýòèîëîãèè è ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ
êëàññè÷åñêèõ, ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ –
âîñïàëåíèÿ, àëëåðãèè, ãèïîêñèè, øîêà, ëèõî-
ðàäêè, îáðàçîâàíèå îïóõîëåé, à òàêæå ïàòî-
ôèçèîëîãèè îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Â ýòîì ãîäó ïðîèçîøëà ðîòàöèÿ ó÷åáíîé
íàãðóçêè ïî ïàòîôèçèîëîãèè. Ñîêðàòèëîñü
êîëè÷åñòâî ÷àñîâ äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé,
è êàôåäðàì óíèâåðñèòåòà äàëè ïðàâî ðåøàòü,
êàêèå òåìû ñëåäóåò âûíåñòè íà ñåìèíàðñêèå
çàíÿòèÿ. Ïî ñâîåé îðãàíèçàöèè ýòè âèäû ðà-
áîò ðàçëè÷àþòñÿ, íî ó íèõ åñòü îäíà êîíå÷íàÿ
öåëü – ñôîðìèðîâàòü èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ
ïàòîôèçèîëîãèè è ðàçâèòü òâîð÷åñêóþ èíè-
öèàòèâó ñòóäåíòà. Åñëè ïðàêòè÷åñêèå çàíÿ-
òèÿ òðàäèöèîííî ïðîâîäÿòñÿ ñ ïðåïîäàâà-
òåëåì ïî îïðåäåëåííîé ñõåìå: îïðîñ, îáñóæ-
äåíèå èëè êîððåêöèÿ îòâåòîâ, ïîäâåäåíèå
èòîãîâ çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòîâ è
êëèíèêî-ñèòóàöèîííûõ çàäà÷, òî ñåìèíàðñêèå
çàíÿòèÿ ïðåïîäàâàòåëü îðãàíèçóåò òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû ñòóäåíòû ìîãëè ìàêñèìàëü-

íî ïðèíÿòü ó÷àñòèå â îáñóæäåíèè äàííîé
òåìû. Â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäèìî ñòðîèòü ñå-
ìèíàðñêîå çàíÿòèå òàê, ÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü
ðàçâèòèþ òâîð÷åñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
ñòóäåíòà, ðàñêðåïîñòèòü åãî â õîäå îáñóæäå-
íèÿ. Âåäü ìíîãèå ñòóäåíòû ñòåñíÿþòñÿ âû-
ñêàçûâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ íà òîò èëè èíîé
âîïðîñ, ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â îáñóæäåíèè. Îò
òîãî, êàê ïðåïîäàâàòåëü îðãàíèçóåò äàííîå
çàíÿòèå, â âèäå êàêîé ôîðìû ïðîâîäèò ñå-
ìèíàðñêîå çàíÿòèå – áåñåäû, îáñóæäåíèÿ äî-
êëàäîâ è ðàçâèòèå äèñêóññèé, çàâèñèò òâîð-
÷åñêàÿ èíèöèàòèâà ñòóäåíòîâ, ñòèìóëèðóåòñÿ
èõ èíòåðåñ ê íàóêå è ïîëó÷åííûì äîñòèæå-
íèÿì, ïîçíàíèþ òîíêèõ ìåõàíèçìîâ â ðàçâè-
òèè áîëåçíè. Êðîìå òîãî, ó ñòóäåíòîâ ðàçâèâà-
þòñÿ ÿçûêîâàÿ êóëüòóðà, óìåíèå è íàâûêè ïó-
áëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ, ó÷àñòèÿ â äèñêóññèè.
Íà íàø âçãëÿä, ñåìèíàðñêèå çàíÿòèÿ ñïîñîá-
ñòâóþò óãëóáëåíèþ è çàêðåïëåíèþ íîâîé
èíôîðìàöèè â îáëàñòè ïàòîôèçèîëîãèè è ìå-
äèöèíñêîé íàóêè, à òàêæå óìåíèþ èñïîëüçî-
âàòü òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå.

Òàêèì îáðàçîì, ñåìèíàðñêèå çàíÿòèÿ,
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñòóäåíòà, ó÷àñòèå â
íàó÷íûõ êðóæêàõ è êîíôåðåíöèÿõ ïîçâîëÿþò
ñîçäàòü óñëîâèÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ñòó-
äåíòà â óíèâåðñèòåòå, ñîñòàâèòü äàëüíåéøèé
ïðîãíîç åãî êîíêóðåíòíîñòè â èçáðàííîé
ïðîôåññèè ïîñëå îêîí÷àíèÿ óíèâåðñèòåòà è
ôîðìèðîâàíèè åãî êàê ñïåöèàëèñòà.

Çàìåòèì, ÷òî êàôåäðà îáùåé è êëèíè-
÷åñêîé ïàòîôèçèîëîãèè Îäåññêîãî íàöèî-
íàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ñîõðà-
íÿÿ ñëàâíûå òðàäèöèè, çàëîæåííûå ïðî-
ôåññîðàìè Â.Â. Ïîäâûñîöêèì, Â.Â. Âîðîíè-
íûì, À.À. Áîãîìîëüöåì, Í.Í. Çàéêî è äð.,
ïîëàãàåò, ÷òî ñåãîäíÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå
íåîáõîäèìî äåëàòü áîëüøèé àêöåíò íà îáùèõ
ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ áîëåçíè, âîçíèêíîâåíèå
êîòîðûõ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ðåçèñòåíò-
íîñòè, èììóíîãåííîñòè îðãàíèçìà è ðàçâè-
òèþ ïîëèîðãàííîé ïàòîëîãèè [1, 10].

Èìåííî íà Îäåññêîé êàôåäðå ïðîôåññîð
Â.Â. Âîðîíèí óêàçàë íà ðîëü ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè â ðàçâèòèè âåíîçíîé ãèïåðåìèè ïðè
âîñïàëåíèè, êîòîðàÿ çàòåì ñîïðîâîæäàåòñÿ
âûñîêîé ïðîíèöàåìîñòüþ ñîñóäîâ è ýêññó-
äàöèåé. Çäåñü æå çàðîäèëñÿ òîãäà èíòåðåñ ó
ìîëîäîãî íà÷èíàþùåãî ó÷åíîãî À.À. Áîãî-
ìîëüöà ê ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, êàê «àê-
òèâíîé ìåçåíõèìå», îáåñïå÷èâàþùåé îòâåò-
íóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà ðàçëè÷íûå ôàê-
òîðû âíåøíåé ñðåäû (ñïåöèôè÷åñêèé è íå-
ñïåöèôè÷åñêèé èììóíèòåò).
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Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ïðîôåññîð Í.Í. Çàé-
êî íàïèñàë ãëàâó â ó÷åáíèêå «Ïàòîôèçè-
îëîãèÿ», êîòîðûì ïîëüçóþòñÿ ñòóäåíòû ñå-
ãîäíÿ, ïîñâÿùåííóþ ðîëè ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè â ïàòîëîãèè [6], à êîëëåêòèâ êàôåä-
ðû ïàòîôèçèîëîãèè ñîâìåñòíî ñ êàôåäðîé
ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé è òåðà-
ïèè íàøåãî óíèâåðñèòåòà ïîäãîòîâèë íà-
ó÷íóþ ðàáîòó ïî ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèì è
êëèíè÷åñêèì àñïåêòàì ïàòîëîãèè ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè [11]. Â íåé îòðàæåíû êàê
ïîëèñèíäðîìíàÿ ïàòîëîãèÿ ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè íàñëåäñòâåííîãî õàðàêòåðà, òàê è
ïðèîáðåòåííàÿ, êîòîðàÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î
âûñîêîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè
äèôôóçíûõ ïîðàæåíèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
ó ëèö êàê ìîëîäîãî, òàê è çðåëîãî âîçðàñòà
(ðåâìàòèçì, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ñèñòåì-
íûå âàñêóëèòû, ñïîíäèëîàðòðèòû, äåôîð-
ìèðóþùèé îñòåîàðòðîç, îñòåîõîíäðîç, ìèî-
çèòû, òåíäîâàãèíèòû è äð.), êîòîðàÿ òðåáóåò
ïîæèçíåííîé äèñïàíñåðèçàöèè áîëüíûõ,

ñîâåðøåíñòâîâàíèå êàðäèîðåâìàòîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû, â òîì ÷èñëå ñåìåéíîé ìå-
äèöèíû, íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî ýòèî-
ïàòîãåíåòè÷ñêîãî ëå÷åíèÿ, à íà îïðåäåëåííîì
ýòàïå – ñîâðåìåííîé õèðóðãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè.

Ìû óáåæäåíû â òîì, ÷òî îïòèìèçàöèÿ è
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ó÷åáíîãî ïðîöåññà â
ìåäèöèíñêèõ óíèâåðñèòåòàõ ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îáó÷àþùèõñÿ ê òåì
ïðîáëåìàì, ñ êîòîðûìè ìåäèöèíñêàÿ îá-
ùåñòâåííîñòü ïîâñåäíåâíî èìååò äåëî.

Ïðèíÿòûå ñåãîäíÿ íîðìû ñòàíäàðòèçàöèè
äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè ðàç-
ëè÷íîé ïàòîëîãèè íå ìîãóò è íå äîëæíû
èñêëþ÷àòü èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê ëå-
÷åíèþ áîëüíîãî ñ ó÷åòîì åãî âîçðàñòà, ïîëà,
íàñëåäñòâåííîñòè, êîíñòèòóöèè, ðåàêòèâíî-
ñòè, ñòàäèè ðàçâèòèÿ áîëåçíè. Ýòè çíàíèÿ äàåò
êóðñ îáùåé è êëèíè÷åñêîé ïàòîôèçèîëîãèè,
êîòîðûé íà âñåõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé
íàóêè ñîâåðøåíñòâóåòñÿ è óãëóáëÿåòñÿ.
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âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ êë³í³öèñò³â. Ó òîé æå ÷àñ, ç óðàõóâàííÿì âñå á³ëüø ÷àñòèõ âèïàäê³â
ôîðìóâàííÿ ñèñòåìíî¿ ïàòîëîã³¿ ³ êîìîðá³äíîñò³, óâàãó ñòóäåíò³â ñë³ä çâåðòàòè íà çàãàëüí³ ìåõàí³çìè
ðîçâèòêó õâîðîáè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàòîëîã³÷íà ô³ç³îëîã³ÿ, ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ âèêëàäàííÿ, ïàòîãåíåç,
êîìîðá³äí³ñòü.

R.S. Vastyanov, I.P. Gurkalova, V.P. Babiy, I.À. Kuzmenko
PERSPECTIVE OF DEVELOPMENT AND IMPROVEMENT OF PATHOLOGICAL PHYSIOLOGY
TEACHING IN MEDICAL UNIVERSITIES

On the basis of own experience, traditions of department of general and clinical physiopathology the
walkthrough of current status of businesses is presented in teaching of discipline and basic directions of
his improvement are set. The authors attracted attention on the students’ better estimation of knowledge,
including those during their self-education, for the highly qualified clinicians preparation. At the same
time, taking into consideration the increasingly frequent cases of systemic disease development and
comorbidity, the students’ attention should be attracted to the general mechanisms of disease development.

Key words: pathological physiology, teaching, quality improvement, pathogenesis, comorbidity.
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