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Ïñîðèàç ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ äåðìàòîçîâ. Îí ðåãèñòðèðó-
åòñÿ ó 1,5–4,6 % íàñåëåíèÿ ïëàíåòû è ñîñòà-
âëÿåò äî 12–15 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà âñåõ
äåðìàòîçîâ [1–3]. Ýòî õðîíè÷åñêîå ðåöèäè-
âèðóþùåå çàáîëåâàíèå ìóëüòèôàêòîðíîé
ïðèðîäû, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñûïà-
íèÿìè íà êîæå äåðìîýïèäåðìàëüíûõ ïàïóë ñ
õàðàêòåðíûì øåëóøåíèåì [4, 5]. Â îñíîâå
ðàçâèòèÿ ïàïóëû ëåæèò íàðóøåíèå ïðîëè-
ôåðàöèè è äèôôåðåíöèàöèè êåðàòèíîöèòîâ,
ðàçâèâàþùååñÿ îäíîâðåìåííî ñ óñèëåíèåì
ïðîöåññîâ àíãèîãåíåçà, èíôèëüòðàöèåé ýïè-
äåðìèñà è äåðìû ìîíîíóêëåàðíûìè êëåòêà-
ìè [6, 7].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàåòñÿ èçó-
÷åíèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâè-
òèÿ ïñîðèàçà [8, 9]. Óñòàíîâëåí ñèñòåìíûé
õàðàêòåð íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì â
ïñèõè÷åñêîé, âåãåòàòèâíîé, ýíäîêðèííîé, èì-
ìóííîé è äðóãèõ ñôåðàõ îðãàíèçìà [10, 11].
Îäíàêî îòäåëüíûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà èçó÷å-
íû íåäîñòàòî÷íî, îòñóòñòâóþò ýôôåêòèâíûå
è ñòîéêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ïîñûëêîé äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé [12, 13].

Ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ïñîðèàçà äîâîëüíî
ðàçíîîáðàçíûå, ÷òî îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì
íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, îñî-
áåííîñòÿìè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, òèïîì
è ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ, ñîïóòñòâóþùåé ïà-
òîëîãèåé îðãàíîâ è ñèñòåì, íàëè÷èåì î÷àãîâ
õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, ðàçíîíàïðàâëåííîñ-
òüþ èììóííûõ íàðóøåíèé, ïðåäøåñòâóþùåé
òåðàïèåé è ò. ï. [14, 15].

Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè ïñîðèàçîì ìóæ÷èí è
æåíùèí îäèíàêîâûé, ïîýòîìó òåðàïèÿ ïðî-
âîäèòñÿ, êàê ïðàâèëî, ðàâíîçíà÷íî, áåç ó÷åòà
ïîëà [16, 17]. Èçâåñòíî, ÷òî ñòðóêòóðà ñîìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàç-
ëè÷íîãî ïîëà íåîäíîçíà÷íà, ÷òî íå ìîæåò íå
îòðàçèòüñÿ íà îñîáåííîñòÿõ èììóííîãî îò-
âåòà, ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà, íåêîòîðûõ ìå-
òàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è, åñòåñòâåííî, íà
õàðàêòåðå òå÷åíèÿ ïñîðèàçà. Îäíàêî èññëå-
äîâàíèé â äàííîì íàïðàâëåíèè íåìíîãî,
îñîáåííî ÷òî êàñàåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàííîé
òåðàïèè áîëüíûõ ïñîðèàçîì.

Öåëü ðàáîòû – îïòèìèçàöèÿ êîìïëåêñíîé
äèôôåðåíöèðîâàííîé òåðàïèè áîëüíûõ ïñî-
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Èç 80 áîëüíûõ ïñîðèàçîì ó 40 ìóæ÷èí ïðåäøåñòâîâàëè çàáîëåâàíèþ è ðåöèäèâàì
ðàçëè÷íûå èíôåêöèîííûå ôàêòîðû, ó 40 æåíùèí – ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ôàêòîðû.
Ïðè òåñòèðîâàíèè îòìå÷åíû òðåâîæíî-äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå è ñíèæåíèå êà÷åñòâà
æèçíè, îñîáåííî ó æåíùèí. Ó íèõ òàêæå îòìå÷åí äèñáàëàíñ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû ñ ïðåîáëàäàíèåì ñèìïàòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ, ðîñò óðîâíÿ êîðòèçîëà è ÀÊÒÃ,
ñíèæåíèå ÒÒÃ. Â òî æå âðåìÿ ó ìóæ÷èí îòìå÷åí ðîñò óðîâíÿ ÔÍÎ-α, CD16+, CD19+,
CD25+, CD95+, ñíèæåíèå CD3+ çà ñ÷åò CD4+, à òàêæå èíäåêñà CD4+/CD8+. Áîëüíûì
ïñîðèàçîì ìóæ÷èíàì äîïîëíèòåëüíî ê òðàäèöèîííîé òåðàïèè ðåêîìåíäîâàëè
àíòèáèîòèêè, èììóíîìîäóëÿòîðû, âèòàìèí Ñ, èòðàêîíàçîë, æåíùèíàì – òèîòðèàçîëèí,
ìèàñåð, àòàðàêñ, òåìïåðàòóðíî-ìèîãðàôè÷åñêèé òðåíèíã ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììíî-àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà «Áîñëàá ïðîôåññèîíàëüíûé Ïëþñ». Îòìå÷åíû
áëàãîïðèÿòíûå áëèæàéøèå è îòäàëåííûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ðåçóëüòàòû äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ïî ïðåäëîæåííîé íàìè
ìåòîäèêå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñîðèàç, ãîðìîíû, èììóíèòåò, ëå÷åíèå, âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ
ñèñòåìà.
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õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü, ôóðóíêóëåç, ðàäèêóëèò.

Áåññîííèöà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïîâû-
øåííàÿ âîçáóäèìîñòü íàáëþäàëèñü ó 30 %
áîëüíûõ, âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà – ó 16 %,
ãëàâíûì îáðàçîì ó æåíùèí, áîëüíûõ ïñî-
ðèàçîì.

Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ êîìïëåêñíàÿ òå-
ðàïèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí, áîëüíûõ ïñîðèàçîì,
áûëà îáîñíîâàíà àíàìíåñòè÷åñêèìè äàí-
íûìè, êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè äåð-
ìàòîçà, äàííûìè èçó÷åíèÿ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà è âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè
(äàííûå ñïåöèàëüíûõ îïðîñíèêîâ, èññëå-
äîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîãî
êîìïëåêñà «Cardiolab», ìîíèòîðèíãà àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ â òå÷åíèå ñóòîê), à òàêæå
èììóííîãî ñòàòóñà (êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ
ïîïóëÿöèé è ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ
êðîâè, öèòîêèíîâ – ÔÍÎ-α), ýíäîêðèííîãî
ôîíà (óðîâåíü ÒÒÃ, ÀÊÒÃ, êîðòèçîëà).

Ïðîâåäåí àíàëèç äàííûõ òåñòèðîâàíèÿ
áîëüíûõ ïî äåðìàòîëîãè÷åñêîìó èíäåêñó êà-
÷åñòâà æèçíè è ïî øêàëå Öóíãà (ñêðèíèíãîâàÿ
îöåíêà óðîâíÿ òðåâîãè è äåïðåññèè – ÷óâñòâî
äóøåâíîé îïóñòîøåííîñòè, ðàññòðîéñòâà íà-
ñòðîåíèÿ, îáùèå ñîìàòè÷åñêèå è ñïåöèôè÷åñ-
êèå ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû, ïñèõîìîòîðíûå
íàðóøåíèÿ, ñóèöèäàëüíûå ìûñëè è ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü, íåðåøèòåëüíîñòü). Áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ íà ôîíå
ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ íàáëþäàëèñü òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûå òåíäåíöèè è ñíèæåíèå êà-
÷åñòâà æèçíè. Ïðîâåäåííîå òåñòèðîâàíèå
ïîêàçàëî, ÷òî äåðìàòîëîãè÷åñêèé èíäåêñ êà-
÷åñòâà æèçíè ñîñòàâèë (18,0±1,87) áàëëà ó
æåíùèí è (11,9±0,72) áàëëà ó ìóæ÷èí. Ó æåí-
ùèí íàáëþäàëàñü áîëåå âûðàæåííàÿ îáåñ-
ïîêîåííîñòü ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è ïåññèìè-
ñòè÷åñêàÿ îöåíêà ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìóæ÷èíàìè. Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ äå-
ïðåññèè âûÿâëåíû ðàçíûå óðîâíè âûðàæåí-
íîñòè òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ,
êîòîðûå èìåëè ìåñòî ó 86 % ïàöèåíòîâ, êàê
ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí. Ïî øêàëå Öóíãà ó
65,5 % áîëüíûõ âûÿâëåí ñðåäíèé óðîâåíü
òðåâîæíîñòè, ó 18,5 % – âûñîêèé óðîâåíü, ó
äðóãèõ íàáëþäàëàñü ëåãêàÿ äåïðåññèÿ ñèòó-
àòèâíîãî èëè íåâðîòè÷åñêîãî ãåíåçà. Ïðè ýòîì
áîëüíûå îòìå÷àëè æàëîáû ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà: îáùóþ ñëàáîñòü, âíóòðåííåå
íàïðÿæåíèå, îòñóòñòâèå ÷óâñòâà îòäûõà è äð.

Òàêèì îáðàçîì, æåíùèíàì íåîáõîäèìî
íàçíà÷èòü êîððåêöèþ âûÿâëåííûõ ïñèõîýìî-

ðèàçîì ìóæ÷èí è æåíùèí ñ êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíîé îöåíêîé åå ýôôåêòèâíîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Êëèíè÷åñêè îá-
ñëåäîâàíî 80 áîëüíûõ ïñîðèàçîì (40 ìóæ÷èí
è 40 æåíùèí) â âîçðàñòå 19–52 ãîäà, êîòîðûå
íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â êîæ-
íûõ îòäåëåíèÿõ ÎÊÂÄ ã. Çàïîðîæüÿ. Ïðè
èçó÷åíèè àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ îáðàùàëè
âíèìàíèå íà ôàêòîðû, ïðåäøåñòâóþùèå
âîçíèêíîâåíèþ äåðìàòîçà è åãî îáîñòðåíèé.

Ðåçóëüòàòû. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,
÷òî ó 72 % áîëüíûõ æåíùèí çàáîëåâàíèþ
ïðåäøåñòâîâàëè ðàçëè÷íûå ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûå ôàêòîðû (áîëåçíè è ñìåðòü áëèçêèõ,
íåðâíûå ñòðåññû, ðàçâîäû, ïåðåãðóçêè íà
ðàáîòå, íåíîðìàëüíàÿ îáñòàíîâêà â ñåìüå è
äð.). Ó 68 % áîëüíûõ ìóæ÷èí çàáîëåâàíèþ
ïðåäøåñòâîâàëè ðàçëè÷íûå èíôåêöèîííûå
ôàêòîðû (ãðèïï, ÎÐÇ, àíãèíà, ôðîíòèò, ãàé-
ìîðèò, ìî÷åïîëîâûå èíôåêöèè, õîëåöèñòèò,
ôóðóíêóëåç, ãðèáíûå è âèðóñíûå èíôåêöèè
è äð.). Ó 46 % áîëüíûõ ýòè ôàêòîðû êîìáè-
íèðîâàëèñü (êàê ïñèõîýìîöèîíàëüíûå, íåðâ-
íûå, ñòðåññîâûå, òàê è èíôåêöèîííûå). Ó îò-
äåëüíûõ áîëüíûõ íå óäàëîñü óñòàíîâèòü
ïðåäøåñòâóþùèõ ôàêòîðîâ.

Íàñëåäñòâåííûå ôàêòîðû (ïñîðèàç ó ðî-
äèòåëåé, áðàòüåâ, ñåñòåð è äðóãèõ ðîäñòâåííè-
êîâ) îòìå÷åíû ó 16 èç 80 áîëüíûõ, îäèíàêîâî
÷àñòî ó ìóæ÷èí è æåíùèí.

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (78 %) ñòðàäàëè
ïñîðèàçîì áîëüøå 1 ãîäà, 7 % – áîëåå 10 ëåò.
Çàáîëåâàíèå ÷àùå âîçíèêàëî â âîçðàñòå 11–
30 ëåò, ðåæå – ïîñëå 40 ëåò. Îñåííå-çèìíèé
ïñîðèàç îòìå÷åí ó 75 % áîëüíûõ, âåñåííå-
ëåòíèé – ó 15 % è íåäèôôåðåíöèðîâàííûé –
ó 10 %. Ïðîãðåññèðóþùàÿ ñòàäèÿ óñòàíîâëåíà
ó 58 áîëüíûõ, ñòàöèîíàðíàÿ – ó 16, ðåãðåñ-
ñèðóþùàÿ – ó 6. Ïñîðèàç ïðîòåêàë òèïè÷íî ó
70 áîëüíûõ, ýêññóäàòèâíàÿ ôîðìà äèàãíîñ-
òèðîâàíà ó 6, àðòðîïàòè÷åñêàÿ – ó 4.

Øåñòüäåñÿò ïÿòü áîëüíûõ èç 80 óêàçûâà-
ëè íà ïåðåíåñåííûå â ïðîøëîì èíôåêöèîí-
íûå çàáîëåâàíèÿ, àïåíäýêòîìèþ, òîíçèë-
ëýêòîìèþ, òÿæåëûå òðàâìû, ðàíåíèÿ, ãðû-
æåñå÷åíèå è äð.

Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíû ó
58 èç 80 áîëüíûõ ïñîðèàçîì: ó æåíùèí –
íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè, ìèîêàðäèîäèñòðî-
ôèÿ, ðåâìàòèçì, õîëåöèñòèò, ãèïåðïëàçèÿ
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñàõàðíûé äèàáåò, ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è äð.; ó ìóæ÷èí –
õðîíè÷åñêèé áðîíõèò è áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,
ãàñòðèò è ÿçâåííàÿ áîëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò,
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öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì
òåõíèêè áèîëîãè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ, â îñíîâå
êîòîðûõ ëåæàò ïðèíöèïû áèîëîãè÷åñêîé îá-
ðàòíîé ñâÿçè, íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå è óñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ìåõàíèçìîâ ñàìîðåãóëÿöèè
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ïðè ðàçíûõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âàðèàáåëüíîñòè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû
êîìïüþòåðíîé êàðäèîãðàôèè «CardioLab»
êîìïëåêòàöèè ÍÒÖ «ÕÀÈ-Ìåäèêîì» (ã. Õàðü-
êîâ) áûëè ñôîðìèðîâàíû òðè ãðóïïû: êîíò-
ðîëüíàÿ (n=20) –ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà;
1-ÿ (îïûòíàÿ) (n=40) – áîëüíûå ïñîðèàçîì
æåíùèíû, è 2-ÿ (îïûòíàÿ) (n=40) – áîëüíûå
ïñîðèàçîì ìóæ÷èíû.

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, ïîêàçàòåëü SDNN
áûë äîñòîâåðíî íèæå ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì
îáåèõ ãðóïï â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè, ÷òî

ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè ñèìïàòè-
÷åñêîé ðåãóëÿöèè, êîòîðàÿ óãíåòàåò àêòèâ-
íîñòü àâòîíîìíîãî êîíòóðà.

Â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ó áîëüíûõ 1-é è 2-é îïûòíûõ ãðóïï
íàáëþäàëèñü íàðóøåíèÿ öåíòðàëüíûõ ìå-
õàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ÂÑÐ ñ äèñáàëàíñîì ÂÍÑ.
Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì ìóæ÷èí
ïîêàçàòåëè õàðàêòåðèçîâàëèñü óâåëè÷åíèåì
òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ñî
ñíèæåíèåì ìîùíîñòè âûñîêî÷àñòîòíîãî
êîìïîíåíòà ñïåêòðà (ÍF) è óâåëè÷åíèåì
èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ. Ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì
æåíùèí áûëè âûÿâëåíû áîëåå ãëóáîêèå
íàðóøåíèÿ ÂÑÐ è, êðîìå ñíèæåíèÿ òîíóñà

ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ, íàáëþäà-
ëîñü óâåëè÷åíèå òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû, ÷òî îòðàæàåò êîìáèíèðîâàííûå
íàðóøåíèÿ öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãó-
ëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (óâåëè÷åíèå ÈÍ è
ñíèæåíèå ÂÐ). Ó áîëüíûõ òàêæå îòìå÷àëèñü
îñëàáëåíèå ñâÿçåé ìåæäó öåíòðàëüíûì è àâ-
òîíîìíûì êîíòóðàìè óïðàâëåíèÿ ñåðäå÷íûì
ðèòìîì, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ïîäêîðêîâûõ
íåðâíûõ öåíòðîâ è íåñîîòâåòñòâèå àêòèâ-
íîñòè ïðîöåññîâ ðåãóëÿöèè óðîâíÿ ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ñèñòåì êðîâîîáðàùåíèÿ, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóåò ñíèæåíèå âûñîêî÷àñòîòíîãî
(ÍF) è íèçêî÷àñòîòíîãî(LF) ñîñòàâëÿþùèõ
ñïåêòðà.

Òàêèì îáðàçîì, ïñîðèàç âûçûâàåò íàðó-
øåíèå öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñ äèñáàëàíñîì âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû â ñòîðîíó ïðåîáëàäàíèÿ

ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé, êîòîðûå áîëåå âû-
ðàæåíû ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì æåíùèí.

Ïðè èçó÷åíèè ñòðåññîðíûõ ãîðìîíîâ
ó 80 áîëüíûõ ïñîðèàçîì áûëî óñòàíîâëå-
íî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ êîðòèçîëà äî (790,3±75,1) íìîëü/ë ó
æåíùèí è (713,1±83,6) íìîëü/ë ó ìóæ÷èí
ïðè íîðìå ñîîòâåòñòâåííî (392,8±41,5) è
(407,8±49,9) íìîëü/ë, óâåëè÷åíèå óðîâíÿ
ÀÊÒÃ äî (63,7±28,4) íã/ìë ó æåíùèí è
(58,2±26,3) íã/ìë ó ìóæ÷èí ïðè íîðìå ñî-
îòâåòñòâåííî (14,7±1,8) è (16,3±2,1) íã/ìîëü,
à òàêæå ñíèæåíèå ÒÒÃ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå áîëåå ñóùåñòâåííîå íàðóøåíèå

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ÂÑÐ ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,05; * ðàçíèöà äîñòîâåðíà ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè; ** ðàçíèöà äîñòîâåðíà
ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ ïñîðèàçîì.
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óðîâíÿ ãîðìîíîâ ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì æåí-
ùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè.

Èçó÷åíèå èììóííîãî ñòàòóñà ïîêàçàëî
ðåçêîå âîçðàñòàíèå óðîâíÿ ÔÍÎ-α (â 7,5 ðàç
ó ìóæ÷èí è â 4,2 ðàçà ó æåíùèí). Òàêæå áûëî
îòìå÷åíî çíà÷èìîå ñíèæåíèå ÑD3+ çà ñ÷åò
CD4+, ïîâûøåíèå CD16+ êàê ó ìóæ÷èí, òàê
è ó æåíùèí, íî íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíî ó
ìóæ÷èí (òàáë. 2). Â òî æå âðåìÿ CD19+, CD25+

è CD95+ áûëè çíà÷èìî âûøå òîëüêî ó ìóæ÷èí
ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå èõ ó æåíùèí ïðè
ñðàâíåíèè ñ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ëèöàìè.
Îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå ðåçêîå ñíèæåíèå
èíäåêñà CD4+/CD8+ äî 1,21±0,12 ó ìóæ÷èí è
äî 1,39±0,007 ó æåíùèí (ó çäîðîâûõ 1,78±0,05).

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ ïðåäâàðè-
òåëüíûõ èññëåäîâàíèé ïàöèåíòû áûëè ðàç-
äåëåíû íà òðè ãðóïïû:

• ïåðâàÿ (ñðàâíåíèÿ) ãðóïïà, ñîñòîÿëà èç
20 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííóþ
òåðàïèþ: âíóòðèâåííî êàïåëüíî ðåîñîðáè-
ëàêò ïî 400,0 ìë (ìåäëåííî) ¹ 4–5 èëè ðå-
àìáèðèí ïî 400,0 ìë ¹ 4–5; ãåïàðèí ïîäêîæ-
íî 1000 (1 ìã), óòðîì åæåäíåâíî, ¹ 5–10;
âèòàìèí Â12 ïî 500 ìêã â/ì 1 ðàç â ñóòêè, ÷å-

ðåç äåíü, 20 äíåé; àåâèò – 1 ê. õ 2 ðàçà â äåíü,
1 ìåñÿö; äàðñèë èëè êàðñèë 1 ê. õ 3 ðàçà â äåíü,
1 ìåñÿö; ïî ïîêàçàíèÿì – ãëþêîêîðòèêîèäû
èëè öèòîñòàòèêè, ìî÷åãîííûå ïðåïàðàòû,
íàðóæíî: ìîëåñêèí Ñ;

• âòîðàÿ (îñíîâíàÿ) ãðóïïà, 30 áîëüíûõ
ïñîðèàçîì ìóæ÷èí, ïîëó÷àâøèõ äîïîëíè-
òåëüíî ê òðàäèöèîííîé òåðàïèè àíòèáèîòèêè
(àçèòðîìèöèí ïî 300 ìë 1 ðàç â äåíü, ÷åðåç

äåíü ¹ 6), èììóíîìîäóëÿòîðû (àìèêñèíIC,
ïî 1 ò. 2 äíÿ ïîäðÿä, à ïîòîì ïî 1 ò. ÷åðåç äåíü,
¹ 10), ïðè íåîáõîäèìîñòè èòðàêîíàçîë ïî 1 ê.
õ 2 ðàçà â äåíü, 15 äíåé, çàòåì ïóëüñ-òåðàïèÿ,
1 ìåñÿö, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà äî 2,0 ã â
ñóòêè, 1 ìåñÿö.

• òðåòüÿ (îñíîâíàÿ) ãðóïïà, 30 áîëüíûõ
ïñîðèàçîì æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ äîïîëíè-
òåëüíî ê òðàäèöèîííîé òåðàïèè òèîòðèàçîëèí
ïî 1 ò õ 2 ðàçà â äåíü, 20 äíåé, ìèàñåð ïî
1/4 ò. âå÷åðîì, 1 ìåñÿö, àòàðàêñ ïî 1ò. õ 2 ðàçà
â äåíü, 1,5 ìåñÿöà, à òàêæå òåìïåðàòóð-
íî-ìèîãðàôè÷åñêèé òðåíèíã íà àïïàðàòå
«Áîñëàá ïðîôåññèîíàëüíûé Ïëþñ».

Äëÿ æåíùèí íåîáõîäèìûì ÿâëÿåòñÿ íà-
çíà÷åíèå êîððåêöèè âûÿâëåííûõ ïñè-

Òàáëèöà 2.  Îñíîâíûå ïîïóëÿöèè è ñóáïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ êðîâè èññëåäóåìûõ
áîëüíûõ ïñîðèàçîì

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,05; * ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ; ** äîñòâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé
â îñíîâíîé ãðóïïå ó ìóæ÷èí è æåíùèí.
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õîýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òåõíèêè áèîëîãè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ.
Ñóùåñòâóåò ðàñõîæåå ìíåíèå î òîì, ÷òî âèä
áèîóïðàâëåíèÿ ìàëî âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü
òåðàïèè, è äîñòàòî÷íî ïîëó÷åííîé èíôîð-
ìàöèè òîëüêî ïî îäíîìó ïàðàìåòðó, ÷òîáû ñó-
äèòü î äåÿòåëüíîñòè âñåé íåéðîâåãåòàòèâíîé
ñôåðû ÷åëîâåêà, îäíàêî ñ öåëüþ êîððåêöèè
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ ïñîðèàçîì, íàìè áûë âûáðàí
ðåëàêñàöèîííûé òåìïåðàòóðíî-ìèîãðàôè÷-
íûé òðåíèíã.

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è
êóðñ ðåëàêñàöèîííûõ òåìïåðàòóðíî-ìèîãðà-
ôè÷íûõ òðåíèíãîâ ïðîâîäèëèñü ïðè ó÷àñòèè
ïñèõîíåâðîëîãà ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíî-
àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà «Áîñëàá ïðîôåññèî-
íàëüíûé Ïëþñ» (êîìïëåêòàöèÿ Èíñòèòóòà
ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè è áèîôèçèêè ÑÎ
ÐÀÌ, ã. Íîâîñèáèðñê, ÐÔ). Äèàãíîñòè÷åñêîå
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü äî è ïîñëå êóðñà áèîóïðàâëåíèÿ.
Âñå ìåðîïðèÿòèÿ íåìåäèêàìåíòîçíîé êîð-
ðåêöèè ïðîâîäèëèñü â ñïåöèàëüíî îáîðó-
äîâàííîì ïîìåùåíèè.

Ñåàíñû ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 15 äî
20 ìèíóò ïðîâîäèëèñü 5 ðàç â íåäåëþ. Êóðñ
ñîñòîÿë èç 10 ñåàíñîâ. Òåìïåðàòóðíî-ìèîãðà-
ôè÷åñêèé òðåíèíã ïðîõîäèë â ïîëîæåíèè
áîëüíîãî ëåæà ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, ýëåêòðîä
ðàñïîëàãàëñÿ íà ôðîíòàëüíîé ìûøöå, à òåì-
ïåðàòóðíûé äàò÷èê íàõîäèëñÿ íà óêàçàòåëü-
íîì ïàëüöå. Ïàññèâíûé ýëåêòðîä ïðèêðåï-
ëÿëñÿ ê ìî÷êå óõà.

Ñòðàòåãèè òðåíèíãà: êîíöåíòðàöèÿ íà
ïðèÿòíûõ îùóùåíèÿõ, ñîçäàíèå ïîëîæèòåëü-
íûõ îáðàçîâ, ïîãðóæåíèå â àóòîãåííîå ñîñòî-
ÿíèå è «ñâîáîäíûé» ìåòîä, ñ ïîìîùüþ êî-
òîðîãî ïàöèåíòó ïðåäëàãàëîñü ýêñïåðèìåí-
òèðîâàòü è ñâîáîäíî ìåíÿòü ìåòîäèêè äëÿ
äîñòèæåíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè, â êà÷åñòâå êî-
òîðîãî èñïîëüçîâàëñÿ çâóêîâîé ñèãíàë.

Â êàæäîé ãðóïïå áîëüíûõ ðàñïðåäåëÿëè
àäåêâàòíî âîçðàñòó, äëèòåëüíîñòè çàáîëå-
âàíèÿ, êëèíè÷åñêîé ôîðìå è îñëîæíåíèÿì.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû áëèæàéøèå è îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïñîðèàçîì
âî âñåõ ãðóïïàõ. Ïåðåíîñèìîñòü ëå÷åíèÿ áûëà
óäîâëåòâîðèòåëüíîé. Íè ó îäíîãî áîëüíîãî íå
îòìå÷àëîñü íàðóøåíèé îáùåãî ñîñòîÿíèÿ,
îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ èëè ïîÿâëåíèÿ îñ-
ëîæíåíèé. Ïî ðåçóëüòàòàì ìîíèòîðèíãà îá-
ùåêëèíè÷åñêèõ àíàëèçîâ íå âûÿâëåíû èç-
ìåíåíèÿ â ìî÷å è ôîðìóëå êðîâè â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ.

Ïîëíàÿ ðåìèññèÿ â êîíöå êóðñà ëå÷åíèÿ
äîñòèãíóòà ó 6 èç 20 ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ, çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå – ó 8 èç 20,
óëó÷øåíèå – ó 6. Â òî æå âðåìÿ ó áîëüíûõ
2-é ãðóïïû, ñîñòîÿùåé èç ìóæ÷èí, êîòîðûå
äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àëè ðåêîìåíäîâàííûå
íàìè ïðåïàðàòû, ïîëíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ðåìèñ-
ñèÿ çàðåãèñòðèðîâàíà ó 16 èç 30 ïàöèåíòîâ,
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå – ó 11 èç 30, óëó÷-
øåíèå – ó 3 èç 30, à â ãðóïïå áîëüíûõ ïñîðè-
àçîì æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî ó 17 èç 30, ó 11
èç 30 è ó 2 èç 30.

Êëèíè÷åñêè ó áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè
êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ, çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øèëîñü îáùåå ñîñòîÿíèå, ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûé ñòàòóñ, íîðìàëèçîâàëîñü àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå, áûñòðåå ðåãðåññèðîâàëè ýëåìåíòû
ñûïè, óìåíüøèëîñü çíà÷åíèå ÐÀSI ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áîëüíûìè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Òàê,
èíäåêñ ÐÀSI ñ ó÷åòîì ñòåïåíè ãèïåðåìèè,
èíôèëüòðàöèè, øåëóøåíèÿ è ïëîùàäè ïîðà-
æåíèÿ ñîñòàâëÿë äî ëå÷åíèÿ 21,4±1,72. Ïîñëå
ëå÷åíèÿ èíäåêñ ÐÀSI óìåíüøàëñÿ ó áîëüíûõ
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ äî 18,2±1,21, à ó áîëüíûõ
äâóõ îñíîâíûõ ãðóïï, ïîëó÷àâøèõ äîïîë-
íèòåëüíî ðåêîìåíäîâàííîå íàìè ëå÷åíèå, äî
14,1±1,1 è 13,8±0,86 ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðîèñõîäèëà ñóùåñòâåííàÿ ïåðåñòðîéêà
â îñíîâíîé ãðóïïå ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì â
ýíäîêðèííîé è âåãåòàòèâíîé ñèñòåìàõ. Òàê,
îòìå÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè äàííûõ
îïðîñíèêîâ, ïîêàçàòåëåé âåãåòàòèâíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû, ÷òî îòðàæàåò îñëàáëåíèå àê-
òèâíîñòè ìåõàíèçìîâ ñòðåññà è çàìåòíîå
óëó÷øåíèå àêòèâíîñòè àíòèñòðåññîâîé ñèñòå-
ìû. Ïðè èçó÷åíèè ãîðìîíàëüíîãî àíòèñòðåñ-
ñîâîãî ôîíà â îòëè÷èå îò ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
íàáëþäàëñÿ ðîñò ÒÒÃ, ñíèæåíèå óðîâíÿ êîð-
òèçîëà è ÀÊÒÃ ó áîëüíûõ îïûòíîé ãðóïïû,
îñîáåííî ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì æåíùèí.

Â îòëè÷èå îò áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ,
ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ, ó áîë-
íûõ îïûòíûõ ãðóïï, ïðåèìóùåñòâåííî ìóæ-
÷èí, îòìå÷àëèñü áëàãîïðèÿòíûå ñäâèãè â
èììóííîì ñòàòóñå. Òàê, ñíèæàëñÿ óðîâåíü
ÔÍÎ-α ïî÷òè â äâà ðàçà, ïîâûøàëñÿ ÑD3+ è
CD4+, ñíèæàëñÿ CD16+, à òîëüêî ó ìóæ÷èí
ñíèæàëñÿ óðîâåíü CD19+, CD25+ è CD95+.
Ó áîëüíûõ îïûòíîé ãðóïïû ïîâûøàëñÿ èí-
äåêñ CD4+/CD8+, áîëåå ïîêàçàòåëüíî ó
ìóæ÷èí.

Âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ ñðàâ-
íåíèÿ îòìå÷åíû â ðàçâèòèè ðåöèäèâîâ ïðè
àíàëèçå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Òàê,
ðåìèññèÿ ìåíåå 1 ãîäà îòìå÷åíà ó 10 èç
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20 áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ è òîëüêî ó 2
èç 60 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ
ðåêîìåíäîâàííûå íàìè ïðåïàðàòû. Ðåìèñ-
ñèÿ äî äâóõ ëåò îòìå÷åíà ó 35 èç 60 áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû è ó 7 èç 20 áîëüíûõ ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ. Ðåìèññèÿ áîëåå äâóõ ëåò îòìå÷åíà
ó 23 èç 60 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è ó 3 èç
20 áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Åæåãîäíûå ðåöèäèâû çàðåãèñòðèðîâàíû
ó 12 èç 20 áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ è ó 17
èç 60 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû; â òå÷åíèå
1–2 ëåò – 6 èç 20 è 32 èç 60, 2–3 ãîäà – 2 èç 20
è 11 èç 60.

Âûâîäû
Ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ãåíäåðíûõ îñîáåí-

íîñòåé â ïîäõîäå ê äèôôåðåíöèðîâàííîé

êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ ïñîðèàçîì íà
îñíîâàíèè ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ äàííûõ
àíàìíåçà, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, îïðå-
äåëåíèÿ óðîâíÿ ñòðåññîâûõ ãîðìîíîâ, èììóí-
íîãî ñòàòóñà, à òàêæå ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû ïàöèåíòîâ, óðîâíÿ âåãåòàòèâíîé ðåãó-
ëÿöèè. Ýòî ïîçâîëèëî îáîñíîâàòü è ðåêîìåí-
äîâàòü ê ïðèìåíåíèþ êîìïëåêñ ïàòîãåíåòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ äèôôåðåíöèðîâàííî áîëü-
íûì ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì äîïîëíèòåëüíî
ê áàçîâîé òåðàïèè. Îöåíêà áëèæàéøèõ è îò-
äàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ äàëà âîçìîæ-
íîñòü óáåäèòåëüíî äîêàçàòü âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü òåðàïèè, à òàêæå ïîëîæèòåëüíóþ
äèíàìèêó ïðîâåäåííûõ ëàáîðàòîðíûõ è èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.
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Àááóä Àéìåí
ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÎÂÀÍÈÉ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä ÄÎ ÒÅÐÀÏ²¯ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÏÑÎÐ²ÀÇ ×ÎËÎÂ²Ê²Â
ÒÀ Æ²ÍÎÊ Ç ÓÐÀÕÓÂÀÍÍßÌ ÑÒÀÍÓ ÍÅÉÐÎÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎ¯ ² ²ÌÓÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌ,
ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎ¯ ÐÅÃÓËßÖ²¯

Ç 80 õâîðèõ íà ïñîð³àç ó 40 ÷îëîâ³ê³â ïåðåäóâàëè çàõâîðþâàííþ òà ðåöèäèâàì ð³çí³ ³íôåêö³éí³
ôàêòîðè, ó 40 æ³íîê – ïñèõîåìîö³éí³ ôàêòîðè. Ïðè òåñòóâàíí³ çàçíà÷åíî òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé
ñòàí ³ çíèæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, îñîáëèâî ó æ³íîê. Ó íèõ òàêîæ â³äçíà÷åíî äèñáàëàíñ âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ç ïåðåâàæàííÿì ñèìïàòè÷íîãî âïëèâó, çðîñòàííÿ ð³âíÿ êîðòèçîëó òà ÀÊÒÃ,
çíèæåííÿ ÒÒÃ. Ó òîé æå ÷àñ ó ÷îëîâ³ê³â â³äì³÷åíî çðîñòàííÿ ð³âíÿ ÔÍÏ-α, CD16+, CD19+, CD25+,
CD95+, çíèæåííÿ CD3+ çà ðàõóíîê CD4+, à òàêîæ ³íäåêñó CD4+/CD8+. Õâîðèì íà ïñîð³àç ÷îëîâ³êàì
äîäàòêîâî äî òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ ðåêîìåíäîâàíî àíòèá³îòèêè, ³ìóíîìîäóëÿòîðè, â³òàì³í Ñ, ³òðàêî-
íàçîë, æ³íêàì – ò³îòðèàçîë³í, ì³àñåð, àòàðàêñ, òåìïåðàòóðíî-ì³îãðàô³÷íèé òðåí³íã ç âèêîðèñòàííÿì
ïðîãðàìíî-àïàðàòíîãî êîìïëåêñó «Áîñëàá ïðîôåñ³éíèé Ïëþñ». Â³äçíà÷åí³ ñïðèÿòëèâ³ íàéáëèæ÷³
òà â³ääàëåí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ ðåçóëüòàòè äèôåðåíö³éîâàíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê
çà çàïðîïîíîâàíîþ íàìè ìåòîäèêîþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñîð³àç, ãîðìîíè, ³ìóí³òåò, ë³êóâàííÿ, âåãåòàòèâíà íåðâîâà ñèñòåìà.

Abbud Aymen
DIFFERENTIATED COMPREHENSIVE APPROACH TO THE TREATMENT OF PATIENTS
WITH PSORIASIS OF MEN AND WOMEN, TAKING INTO ACCOUNT THE STATE
OF THE NEUROENDOCRINE AND IMMUNE SYSTEMS, AUTONOMIC REGULATION

Of the 80 patients with psoriasis in 40 men preceded the disease relapses and various infectious factors
in 40 women – psycho-emotional factors. When testing marked anxiety and depression and decreased
quality of life, especially in women. They also noted an imbalance of the autonomic nervous system with
a predominance of sympathetic influences the growth of levels of cortisol and ACTH, TSH reduction. At
the same time men marked increase in the level of  TNF-α, CD16+, CD19+, CD25+, CD95+, CD3+ reduction
by CD4+, as well as the index of CD4+/CD8+. Patients with psoriasis men in addition to conventional
therapy recommended antibiotics, immunomodulators, vitamin C, itraconazole, women  tiotriozalin, miaser,
atarax, temperature-myographic training using hardware and software complex «BOSLAB Professional
Plus». Noted the favorable short- and long-term clinical and laboratory findings of differential treatment
of men and women of our proposed method.

Key words: psoriasis, hormones, immunity, treatment, vegetative nervous system.
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