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Ðàíåå íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïà-
ðîäîíòèòîì (ÕÃÏ) ²–²² ñòåïåíè òÿæåñòè ñ ïà-
ðàçèòîçàìè ðàçâèâàåòñÿ âûðàæåííûé äèñ-
áàëàíñ â ñèñòåìå ÏÎË–ÀÎÇ.

Âàæíûì ôàêòîðîì, èíèöèèðóþùèì ÏÎË,
ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà è îêñèä
àçîòà. Îêñèä àçîòà îòíîñèòñÿ ê ôàêòîðàì, êî-
òîðûå ðåãóëèðóþò ìíîãî÷èñëåííûå ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ðåàêöèè îðãàíèçìà, à â îïðå-
äåëåííûõ óñëîâèÿõ ñïîñîáíû âûçûâàòü ïà-
òîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû.

Íàðÿäó ñ ðåãóëÿòîðíûìè ôóíêöèÿìè
îêñèäà àçîòà, ïðè åãî ãåíåðàöèè â âûñîêèõ
êîíöåíòðàöèÿõ îáíàðóæèâàåòñÿ è öèòîñòà-
òè÷åñêàÿ/öèòîòîêñè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Ãè-
ïåðïðîäóêöèÿ îêñèäà àçîòà ìîæåò áûòü îáóñ-
ëîâëåíà àêòèâàöèåé ñèíòåçà â òêàíÿõ èí-
äóöèáåëüíîé NOS (INOS), èíèöèèðóåìîé
âåùåñòâàìè, ãåíåðèðóåìûìè áàêòåðèÿìè.
Ãèïåðïðîäóêöèÿ îêñèäà àçîòà, îáóñëîâëåííàÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèåì INOS, íàáëþäàåòñÿ ïðè
ñèëüíûõ êðîâîòå÷åíèÿõ è âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîöåññàõ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè. Âûñîêèå
êîíöåíòðàöèè îêñèäà àçîòà ñïîñîáíû ïðèâî-
äèòü ê ïàòîëîãè÷åñêèì èììóííûì ðåàêöèÿì
è âûçûâàòü àïîïòîç êëåòîê.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ îêñèäà àçîòà â êðîâè

áîëüíûõ ÕÃÏ ²–²² ñòåïåíè òÿæåñòè ñ ïàðà-
çèòîçàìè (ýíòåðîáèîç, òîêñîêàðîç, ëÿìáëèîç)
êàê ôàêòîðà, èíèöèèðóþùåãî è ïîääåðæè-
âàþùåãî âîñïàëåíèå â òêàíÿõ ïàðîäîíòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ áû-
ëè ïðîâåäåíû ó 62 áîëüíûõ ñ ÕÃÏ I ñò. òÿ-
æåñòè è 60 áîëüíûõ ñ ÕÃÏ II ñò. òÿæåñòè,
ñî÷åòàþùèìñÿ ñ ýíòåðîáèîçîì; ó 60 áîëüíûõ
ñ ÕÃÏ I ñò. òÿæåñòè è 70 áîëüíûõ ñî II ñò. òÿæå-
ñòè, ñî÷åòàþùèìñÿ ñ òîêñîêîðîçîì, è 48 áîëü-
íûõ ÕÃÏ I ñò. òÿæåñòè è 50 áîëüíûõ ÕÃÏ
II ñò. òÿæåñòè, ñî÷åòàþùèìñÿ ñ ëÿìáëèîçîì
(îñíîâíûå ãðóïïû).

Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 60 áîëüíûõ
ÕÃÏ I ñò. òÿæåñòè è 30 áîëüíûõ ÕÃÏ II ñò.
òÿæåñòè áåç ïàðàçèòàðíîé èíâàçèè. Â êîíò-
ðîëüíóþ âîøëî 30 ÷åëîâåê áåç ïàòîëîãèè
ïàðîäîíòà è õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè äðóãèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì, êîòîðûå â ïåðèîä îáñëå-
äîâàíèÿ ñ÷èòàëèñü ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè.

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âîçðàñòíîé ìíîæåñò-
âåííîñòè ïàòîëîãèè â èññëåäîâàííûå ãðóïïû
(îñíîâíóþ, ñðàâíåíèÿ, êîíòðîëüíóþ) âêëþ-
÷àëè ëèö â âîçðàñòå 20–40 ëåò. Êðèòåðèÿìè
èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü õðîíè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòàÿ ïàòîëîãèÿ, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
êðîâè è ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, àóòîèììóííàÿ
ïàòîëîãèÿ, àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.
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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ОКСИД АЗОТА КАК ФАКТОР ВОСПАЛЕНИЯ В ТКАНЯХ ПАРОДОНТА
У БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКИМ ГЕНЕРАЛИЗОВАННЫМ ПАРОДОНТИТОМ

І–ІІ СТЕПЕНИ ТЯЖЕСТИ НА ФОНЕ ПАРАЗИТОЗОВ

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â êðîâè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì
(ÕÃÏ) ñ ïàðàçèòîçàìè (ýíòåðîáèîçîì, òîêñîêàðîçîì, ëÿìáëèîçîì) êàê I ñòåïåíè
òÿæåñòè, òàê è II ñòåïåíè ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå îêñèäà àçîòà. Ó áîëüíûõ ÕÃÏ áåç
ïàðàçèòîçîâ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè îêñèäà àçîòà â ñûâîðîòêå êðîâè
îòìå÷àëîñü òîëüêî ïðè II ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ
ÕÃÏ ñ ïàðàçèòîçàìè óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà îêñèä àçîòà
âûñòóïàåò âàæíûì ïðîâîñïàëèòåëüíûì ôàêòîðîì, òîãäà êàê ó áîëüíûõ ÕÃÏ áåç
ïàðàçèòîçîâ â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ îêñèä àçîòà âêëþ÷àåòñÿ ïðè II ñòåïåíè òÿæåñòè
çàáîëåâàíèÿ. Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ îêñèäà àçîòà ïîçâîëÿåò îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü
òåðàïèè, ïðîãíîçèðîâàòü òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò, ïàðàçèòîçû, îêñèä
àçîòà.
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Äèàãíîç ÕÃÏ âûñòàâëÿëñÿ íà îñíîâàíèè
ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ (1995), â ñîîòâåòñòâèè ñ
ÌÊÁ-10, áûë âåðèôèöèðîâàí ñ ó÷åòîì ïàòî-
ãíîìàíè÷åñêèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
çàáîëåâàíèÿ è äàííûõ ëàáîðàòîðíûõ è èíñò-
ðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Äèàãíîç ýíòåðîáèîç, òîêñîêàðîç è ëÿìá-
ëèîç áîëüíûì ñ ÕÃÏ âûñòàâëÿëñÿ íà îñíî-
âàíèè ñîâîêóïíîñòè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî è
êëèíè÷åñêîãî àíàìíåçîâ, êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíûõ ïîêàçàòåëåé è ðåçóëüòàòîâ êîïðîëî-
ãè÷åñêîãî è èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà.

Î ñîäåðæàíèè â ñûâîðîòêå êðîâè îêñèäà
àçîòà ñóäèëè ïî åãî êîíå÷íîìó ïðîäóêòó NO2,
êîòîðûé îïðåäåëÿëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè
[1, 2].

Ïîëó÷åííûå öèôðîâûå äàííûå áûëè îá-
ðàáîòàíû ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñ-
òèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðàìåòðè÷åñêîãî
t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è íåïàðàìåòðè÷åñêîãî
Ò-êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà [3]. Ïðîâåðêà íàé-
äåííûõ ðàñõîæäåíèé ïðîâîäèëàñü íà óðîâíå
çíà÷èìîñòè ð<0,05 [4, 5].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â õîäå èñ-
ñëåäîâàíèé áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî â êðîâè
áîëüíûõ ÕÃÏ ñ ïàðàçèòîçàìè êàê I ñòåïåíè
òÿæåñòè, òàê è II ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå îê-
ñèäà àçîòà:
    Çàáîëåâàíèå    Ñîäåðæàíèå NO,

         ìêÌîëü/ë
ÕÃÏ I ñò. + ýíòåðîáèîç        5,28±0,26*
ÕÃÏ I ñò. + òîêñîêàðîç        5,27±0,26*
ÕÃÏ I ñò. + ëÿìáëèîç        5,29±0,26*
ÕÃÏ I ñò.        5,01±0,26
ÕÃÏ II ñò. + ýíòåðîáèîç        5,78±0,28*#

ÕÃÏ II ñò. + òîêñîêàðîç        5,78±0,28*#

ÕÃÏ II ñò. + ëÿìáëèîç        5,80±0,28*#

ÃÏ II ñò.        5,16±0,26*
çäîðîâûå ëèöà        4,63±0,23

(ð<0,05 *ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè áîëüíûõ
ÕÃÏ è çäîðîâûìè ëèöàìè; #ìåæäó ïîêàçà-
òåëÿìè áîëüíûõ ÕÃÏ ñ ïàðàçèòîçàìè è áîëü-
íûõ ÕÃÏ áåç ïàðàçèòîçîâ).

Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå No â ñûâîðîòêå
êðîâè íàáëþäàëîñü ó áîëüíûõ ÕÃÏ ïðè âñåõ
ôîðìàõ ïàðàçèòîçîâ – ýíòåðîáèîçå, òîêñîêà-
ðîçå, ëÿìáëèîçå. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ NO áûëî
äîñòîâåðíî çíà÷èìûì (ð<0,05). Ó áîëüíûõ
ÕÃÏ áåç ïàðàçèòîçîâ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
êîíöåíòðàöèè NO â ñûâîðîòêå êðîâè îòìå÷à-
ëîñü òîëüêî ïðè II ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëå-
âàíèÿ.

Ó áîëüíûõ ÕÃÏ I ñòåïåíè ñ ïàðàçèòîçàìè
êîíöåíòðàöèÿ NO â ñûâîðîòêå êðîâè âîç-
ðàñòàëà íà 114 %, II ñòåïåíè – íà 124–125 %
ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî ñîäåðæàíèåì ó çäîðîâûõ
ëèö. Ó áîëüíûõ ÕÃÏ áåç ïàðàçèòîçîâ ïðè
I ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ NO ñîñòàâëÿëî 108 %, ïðè II ñòåïåíè –
111 %. Ïðè II ñòåïåíè òÿæåñòè ÕÃÏ ó áîëüíûõ
ñ ïàðàçèòîçàìè óðîâåíü NO áûë äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ÕÃÏ áåç ïàðàçèòîçîâ.

Âûâîäû
Èçâåñòíî, ÷òî èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå NO

â ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè INOS ïðèâîäèò ê
óâåëè÷åíèþ îáðàçîâàíèÿ ñèëüíåéøèõ îê-
ñèäàíòîâ – ïåðîêñèíèòðàòíîãî àíèîíà è ïåð-
îêñèíèòðèòíîé êèñëîòû, âûçûâàþùåé îáðà-
çîâàíèå ãèäðîêñèëüíûõ ðàäèêàëîâ. Íàêîï-
ëåíèå ïîñëåäíèõ èíäóöèðóåò ïåðåêèñíîå
îêèñëåíèå ëèïèäîâ, óâåëè÷åíèå ñîñóäèñòîé
ïðîíèöàåìîñòè. Ïåðîêñèíèòðèò âûçûâàåò
ïîâðåæäåíèå áåëêîâ, ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ,
óâåëè÷èâàåò àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ, ó÷àñ-
òâóåò â ïðîöåññàõ ýíäîòîêñèêàöèè. Ñàì NO,
èçáûòî÷íî íàêàïëèâàÿñü â êëåòêàõ, ñïîñîáåí
âûçûâàòü ïîâðåæäåíèå ÄÍÊ.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ ÕÃÏ ñ ïàðàçèòî-
çàìè óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà NO âûñòóïàåò âàæíûì ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûì ôàêòîðîì, òîãäà êàê ó áîëüíûõ
ÕÃÏ áåç ïàðàçèòîçîâ â âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ NO âêëþ÷àåòñÿ ïðè II ñòåïåíè òÿæåñòè
çàáîëåâàíèÿ.
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ÎÊÑÈÄ ÀÇÎÒÓ ßÊ ÔÀÊÒÎÐ, ÙÎ ²Í²Ö²Þª ² Ï²ÄÒÐÈÌÓª ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÇÀÏÀËÅÍÍß Â ÒÊÀÍÈÍÀÕ
ÏÀÐÎÄÎÍÒÀ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÍÅÐÀË²ÇÎÂÀÍÈÉ ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒ ²–²² ÑÒÓÏÅÍß
ÒßÆÊÎÑÒ² ÍÀ ÒË² ÏÀÐÀÇÈÒÎÇ²Â

Âñòàíîâëåíî, ùî â êðîâ³ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò (ÕÃÏ) ç ïàðàçèòîçàìè
(åíòåðîá³îçîì, òîêñîêàðîçîì, ëÿìáë³îçîì) ÿê I ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ, òàê ³ II ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³ ï³äâèùåíèé âì³ñò îêñèäó àçîòó. Ó õâîðèõ íà ÕÃÏ áåç ïàðàçèòîç³â äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ îêñèäó àçîòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ â³äçíà÷àëîñÿ ò³ëüêè ïðè II ñòóïåí³ òÿæêîñò³
çàõâîðþâàííÿ. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó õâîðèõ íà ÕÃÏ ç ïàðàçèòîçàìè âæå íà ðàíí³õ
ñòàä³ÿõ çàïàëüíîãî ïðîöåñó îêñèä àçîòó âèñòóïàº âàæëèâèì ïðîçàïàëüíèì ôàêòîðîì, òîä³ ÿê ó õâîðèõ
íà ÕÃÏ áåç ïàðàçèòîç³â ó çàïàëüíèé ïðîöåñ îêñèä àçîòó âêëþ÷àºòüñÿ ó ðàç³ II ñòóïåíÿ òÿæêîñò³
çàõâîðþâàííÿ. Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó îêñèäó àçîòó äîçâîëÿº îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿, ïðîãíîçóâàòè
ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò, ïàðàçèòîçè, îêñèä àçîòó.

N.N.Saveleva
NITROGEN OXIDE AS FACTOR INITIATING AND KEEPING DEVELOPMENT OF INFLAMMATION IN
PARODONTA FABRICS AT PATIENTS WITH CHRONIC GENERALIZED PERIODONTITIS, SEVERITY
LEVEL I-II IN COMBINATION WITH PARASITOSIS

It is established that in a blood of patients with a chronic generalized periodontal disease from parasitosis
(giardiasis, enterobiasis, toxocarosis) both at the I severity of a disease and at the II severity raised the
content of nitrogen oxide. At patients with a ÑGP disease without parasitosis the reliable augmentation of
concentration nitrogen oxide in blood serum became perceptible only at the II severity of a disease. The
obtained data testify that at patients with a chronic generalized periodontal disease from parasitosis already
at early stages of inflammatory process nitrogen oxide acts as an important pro-inflammatory factor whereas
at patients with a CGP disease without parasitosis joins in inflammatory process of NO at the II severity of
a disease. Definition of the content of nitrogen oxide allows to estimate efficiency of therapy, to prognosticate
the course of a disease.

Key words: chronic generalized periodontitis, parasitosis, nitric oxide.
Ïîñòóïèëà 30.11.15
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