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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà
óäåëÿþò âíèìàíèå âñå âîçðàñòíûå êàòåãîðèè
íàñåëåíèÿ. Êóëüòóðà ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ çàêëàäûâàåòñÿ ñ ïðîðåçûâàíèÿ ïåðâûõ
âðåìåííûõ çóáîâ è ïîääåðæèâàåòñÿ íà ïðî-
òÿæåíèè æèçíè èíäèâèäóóìà. Îò êà÷åñòâà
ãèãèåíè÷åñêîãî óõîäà çàâèñÿò âîçíèêíîâåíèå,
òå÷åíèå è ïðîãíîç ìíîãèõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Óðîâåíü ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà,
òùàòåëüíîñòü åå ïðîâåäåíèÿ îïðåäåëÿþò è
ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå èíäèâèäóóìà, è ñî-
öèàëüíóþ àäàïòàöèþ â êîëëåêòèâå. Íà ñîâðå-
ìåííîì ðûíêå ñðåäñòâ è ïðåäìåòîâ ãèãèåíû
ïðåäñòàâëåíî ìíîãî ïðîèçâîäèòåëåé, ïðî-
äóêöèÿ êîòîðûõ èìååò êàê åäèíûå êðèòåðèè
òðåáîâàíèé (íàïðèìåð, æåñòêîñòü ùåòèíîê
çóáíîé ùåòêè), òàê è «îñîáåííûå», õàðàê-
òåðíûå äëÿ äàííîãî ïðîèçâîäèòåëÿ (íàïðè-
ìåð, êîëè÷åñòâî èçãèáîâ ðó÷êè çóáíîé ùåòêè).
Ýòî çàòðóäíÿåò äèôôåðåíöèðîâàííûé âûáîð
êàê ó ïàöèåíòîâ, òàê çà÷àñòóþ è ó âðà÷åé.

Èìååòñÿ åùå îäèí àñïåêò ãèãèåíû ïîëîñ-
òè ðòà, êîòîðûé íå ó÷èòûâàåòñÿ âðà÷îì ïðè
ðåêîìåíäàöèÿõ ïî âûáîðó ãèãèåíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ è ïðåäìåòîâ. Ýòî àíàòîìî-ãèñòîëî-
ãè÷åñêîå ñòðîåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïî-
ëîñòè ðòà è, â ÷àñòíîñòè, áèîòèï ïàðîäîíòà,
òîé ñòðóêòóðû, êîòîðàÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîä-
âåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ çóáíûõ ùåòîê, íèòåé,
åðøèêîâ è çóáíûõ ïîðîøêîâ è ïàñò.

Â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå åñòü ðàáîòû, â
êîòîðûõ îïèñûâàåòñÿ íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå
ãèãèåíè÷åñêèõ ñðåäñòâ íà ñîñòîÿíèå òâåð-
äûõ òêàíåé çóáîâ è ïàðîäîíòà ïðè íåïðàâèëü-
íîì èõ èñïîëüçîâàíèè. Òàê, åùå àâòîðû [1]
óêàçûâàëè íà òî, ÷òî çóáíàÿ íèòü ìîæåò âû-
çâàòü âîñïàëåíèå, çóáíûå ùåòêè ìîãóò ïðè-

âåñòè ê àáñöåññàì, èððèãàöèîííûå óñòðîéñò-
âà ìîãóò ââåñòè èíîðîäíûé ìàòåðèàë â ìÿãêèå
òêàíè. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî åñòü øåñòü ïðî-
áëåìíûõ îáëàñòåé, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñâÿ-
çàíû ñ ãèãèåíè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè:

• ÷ðåçìåðíî ýíåðãè÷íàÿ ÷èñòêà çóáîâ èëè
íåïðàâèëüíûé òèï ùåòêè äëÿ âûáðàííîé òåõ-
íèêè ÷àñòî ïðèâîäèò ê àáðàçèè øåéêè çóáà,
ðàçäðàæåíèþ è ðåöåññèè äåñíû èëè êî âñåì
ýòèì ïðîáëåìàì îäíîìîìåíòíî;

• íåêîíòðîëèðóåìûé èëè ÷ðåçìåðíûé çóá-
íîé ôëîññèíã ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçäðàæå-
íèþ, èçúÿçâëåíèþ èëè äåôåêòàì äåñíû. Ïðîê-
ñèìàëüíûå ïîâåðõíîñòè êîðíÿ ðåäêî èñòè-
ðàþòñÿ;

• ñðåäñòâà äëÿ ÷èñòêè çóáîâ, æèäêîñòè äëÿ
ïîëîñêàíèÿ ðòà, æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà ìîãóò
âûçâàòü àëëåðãè÷åñêèå èëè òîêñè÷íûå ðå-
àêöèè ó âîñïðèèì÷èâûõ ëèö. Îñîáåííî åñëè
îíè èñïîëüçóþòñÿ ïîä âûñîêèì äàâëåíèåì.
Âîçìîæíî, íåîáõîäèìî ïîäðîáíîå èíäèâè-
äóàëüíîå îáó÷åíèå ïåðåä ñòîìàòîëîãè÷åñêèì
èñïîëüçîâàíèåì;

• àáñöåññ òêàíåé äåñíû ìîæåò ïðîèçîéòè
îò èìïëàíòàöèè ôðàãìåíòîâ òàêèõ îðàëüíûõ
ñðåäñòâ ãèãèåíû, êàê çóáíàÿ ùåòêà (ùåòèíêè)
è çóáî÷èñòêè;

• áàêòåðèè ìîãóò ïîïàäàòü â êðîâîòîê âî
âðåìÿ îïðåäåëåííûõ ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè äåñåí. ×àñòîòà èõ âîçíèêíî-
âåíèÿ íåèçâåñòíà èç-çà ïðîòèâîðå÷èâûõ ðå-
çóëüòàòîâ â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Òàêàÿ
áàêòåðèåìèÿ âûçûâàåò îçàáî÷åííîñòü ó ïàöè-
åíòîâ, èìåþùèõ ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè ñåðä-
öà, ïðîòåçû êëàïàíîâ ñåðäöà, ñóñòàâîâ, øóí-
òû, ôèñòóëû, èñïîëüçóåìûå â ãåìîäèàëèçå.
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Àâòîðû [2] îïèñûâàþò êëèíè÷åñêèå ñëó-
÷àè ïîðàæåíèÿ ìåæïðîêñèìàëüíûõ ó÷àñò-
êîâ øååê çóáîâ ïðè íåïðàâèëüíîì èñïîëüçîâà-
íèè çóáíîé íèòè. Òàê, ó 58-ëåòíåãî ìóæ÷èíû
áûëè îáíàðóæåíû áåññèìïòîìíûå íåîáû÷-
íûå âûðåçû â îáëàñòè øååê çóáîâ. Ïîñëå êëè-
íè÷åñêîãî è ðàäèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî ýòèîëîãèÿ ýòèõ ïîðà-
æåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â íåïðàâèëüíîé òåõíèêå
ôëîññèíãà.

Ê ÷èñëó îñëîæíåíèé ïðè íåñîáëþäåíèè
ïðàâèë ÷èñòêè çóáîâ îòíîñèòñÿ è ôîðìèðîâà-
íèå ãèðëÿíäû Ìàêêîëà (íà ó÷àñòêå ðåöåññèè
ôèáðîçíîå óòîëùåíèå äåñíû ïðè áûòîâîì òðà-
âìèðîâàíèè çóáíîé ùåòêîé) è ùåëè Øòèëü-
ìàíà (äåôåêò â âèäå çàïÿòîé), ïðîÿâëÿþùèõ-
ñÿ íà ó÷àñòêå ìàðãèíàëüíîé äåñíû. Ýòî ìåõà-
íè÷åñêîå ïîðàæåíèå, îáóñëîâëåííîå ïðåæäå
âñåãî ãîðèçîíòàëüíûìè äâèæåíèÿìè çóá-
íîé ùåòêè) [3] íà ó÷àñòêàõ ðåöåññèè äåñíû.

Àâòîðû [3] ñ÷èòàþò, ÷òî ðåöåññèÿ äåñíû
ðàçâèâàåòñÿ èç-çà àíàòîìè÷åñêèõ è ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðå-
öåññèè çàâèñèò îò âîçðàñòà è îñîáåííîñòåé
íàñåëåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ýòî, êàê ïðàâèëî, ïðåä-
ñòàâëåíî ó ëèö ñ çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà
èëè òåõ, êòî ïðàêòèêóåò óñåðäíûå èëè íå-
ïðàâèëüíûå ìåòîäû ãèãèåíû. Òðàâìà äåñíû
è ãèíãèâàëüíàÿ àáðàçèÿ îò ÷èñòêè çóáîâ, êàê
ïîëàãàþò, ïðèâîäèò íåïîñðåäñòâåííî ê
ðåöåññèè äåñíû. Òåìàòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,
äîêóìåíòèðóþùèå ðåöåññèþ îò òðàâìû çóá-
íîé ùåòêè, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ñîìíèòåëüíû.
Â ðåçóëüòàòå êðàòêîñðî÷íûõ èññëåäîâàíèé
ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî òðàâìà è àáðàçèÿ
äåñíû ìîãóò áûòü îò ÷èñòêè çóáîâ, íî íåïî-
ñðåäñòâåííàÿ ñâÿçü ìåæäó òðàâìèðóþùèì
óõîäîì äîìà è äåñíåâîé ðåöåññèåé íå îêîí÷à-
òåëüíî óñòàíîâëåíà. Äîëãîñðî÷íûõ èññëå-
äîâàíèé íåò. Òåì íå ìåíåå, àáðàçèÿ ìîæåò
áûòü íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ â ýòèîëîãèè ðå-
öåññèè äåñíû. Òðåíèå çóáíîé ùåòêè òàêæå
ìîæåò âûçâàòü äåôåêò â îáëàñòè ýìàëåâî-
öåìåíòíîãî ñîåäèíåíèÿ, ïðèâîäÿùèé ê ðàçðó-
øåíèþ ïåðèîäîíòà è ê ðåöåññèè [4].

Îäíèì èç àíàòîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëè-
ÿþùèõ íà ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ ïàðîäîíòà è ðåçóëüòàòû ýñòåòè÷åñêèõ
ðåñòàâðàöèé, èìïëàíòàöèé, à òàêæå íà îð-
òîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå, ÿâëÿåòñÿ áèîòèï ïà-
ðîäîíòà [5].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðåöåññèè äåñíû ó ïàöè-
åíòîâ ñ ðàçëè÷íûì áèîòèïîì ïàðîäîíòà è
îñîáåííîñòÿìè ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà.

Îáúåêò è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 73 ïà-
öèåíòà â âîçðàñòå îò 18 äî 35 ëåò. Äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ áèîòèïà ïàðîäîíòà èñïîëüçîâàíû
ïàðàìåòðû «çîëîòîãî ñòàíäàðòà» [6]:

• ñ ïîìîùüþ öèðêóëÿ îïðåäåëåíî ñî-
îòíîøåíèå øèðèíà / äëèíà êîðîíêè çóáà â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïðîöåäóðîé, îïèñàííîé â ðàáîòå
[7]. Äëèíà êîðîíêè áûëà èçìåðåíà ìåæäó
ðåæóùèì êðàåì êîðîíêè è ñâîáîäíûì äåñ-
íåâûì êðàåì èëè åñëè áûëà ðàçëè÷èìà ýìà-
ëåâî-öåìåíòíàÿ ãðàíèöà. Äëèíà êîðîíêè áûëà
ðàçäåëåíà íà òðè ÷àñòè ðàâíîé âûñîòû. Øè-
ðèíà êîðîíêè, òî åñòü ðàññòîÿíèå ìåæäó ïðî-
êñèìàëüíûìè ïîâåðõíîñòÿìè çóáà, áûëà
èçìåðåíà íà ãðàíèöå ìåæäó ñðåäíèì è ïðè-
øåå÷íûì îòäåëîì;

• âûñîòó äåñíû èçìåðÿëè ñ ïîìîùüþ
ïàðîäîíòàëüíîãî çîíäà, ýòîò ïàðàìåòð áûë
îïðåäåëåí êàê ðàññòîÿíèå îò ñâîáîäíîãî
êðàÿ äåñíû ê ìóêîãèíãèâàëüíîìó (muco-
gingival) ñîåäèíåíèþ;

• âûñîòó äåñíåâîãî ñîñî÷êà (papilla) îöå-
íèâàëè òåì æå ïàðîäîíòàëüíûì çîíäîì íà
ìåäèàëüíîé è äèñòàëüíîé ñòîðîíàõ ÷åòûðåõ
öåíòðàëüíûõ ðåçöîâ. Ýòîò ïàðàìåòð áûë
îïðåäåëåí àâòîðàìè [7] êàê ðàññòîÿíèå îò âåð-
øèíû ñîñî÷êà äî ëèíèè, ñîåäèíÿþùåé ñðå-
äèííî-ëèöåâûå (midfacial) ìÿãêèå òêàíè,
ïðèëåãàþùèõ çóáîâ.

Áûëè èçìåðåíû ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:
øèðèíà è äëèíà êîðîíêè, âûñîòà papilla è
äåñíû [6], íà îñíîâàíèè êîòîðûõ îïðåäåëèëè
òðè äåñåííûõ áèîòèïà:

• êëàñòåð À1: òîíêèé ôåñòîí÷àòûé äåñåí-
íûé áèîòèï (thin-scalloped gingival biotype,
ThinS) ñ òîíêîé ôîðìîé çóáà;

• êëàñòåð A2: òîëñòûé ôåñòîí÷àòûé äåñåí-
íûé áèîòèï (thick-scalloped gingival biotype,
TS) ñ òîíêîé ôîðìîé çóáà;

• êëàñòåð B: òîëñòûé ïëîñêèé äåñåííûé
áèîòèï (thick-flat gingival biotype, TF) ñ êâà-
äðàòíîé ôîðìîé çóáà.

Ñòåïåíü ðåöåññèè äåñíåâîãî êðàÿ îïðåäå-
ëÿëè ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè P.D. Miller [8].

Öèôðîâûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðà-
áîòàëè.

Ðåçóëüòàòû. Ïåðâûì ýòàïîì èññëåäî-
âàíèé áûëî îïðåäåëåíèå äåñåííîãî áèîòèïà
ó îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà. Âûáîð ðå-
ãèîíà ïàðîäîíòà îïðåäåëèëè íà îñíîâàíèè
äàííûõ, ïîëó÷åííûõ àâòîðàìè [9], êîòîðûå
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïðîñòîé âèçóàëüíûé
îñìîòð íå ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ áèîòèïà äåñåí, è, êðîìå òîãî, áèîòèï
âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòè ìîæåò ðàçëè÷àòüñÿ
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ó îäíîãî è òîãî æå ïàöèåíòà. Èçìåðåíèÿ
äåñíû è çóáà ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëè â îáëàñòè
öåíòðàëüíûõ âåðõíèõ ðåçöîâ. Ïîëó÷åíî òðè
êëàñòåðà (òàáë. 1). Àíàëèç äàííûõ òàáë. 1

ïîêàçàë, ÷òî øèðèíà êîðîíêè öåíòðàëüíîãî
ðåçöà âåðõíåé ÷åëþñòè â òðåõ êëàñòåðàõ ñòà-
òèñòè÷åñêè íå çíà÷èìà (t<2), Ñòàòèñòè÷åñêîå
ðàçëè÷èå (t=2,96; ð<0,01) íàáëþäàëîñü ëèøü
ìåæäó êëàñòåðàìè À2 è Â îòíîñèòåëüíî
ïàðàìåòðà äëèíà êîðîíêè. Íî, íåñìîòðÿ íà
ýòî, íàáëþäàëàñü ñòàòèñòè÷åñêàÿ ðàçíèöà
ìåæäó ãðóïïàìè âî âñåõ òðåõ êëàñòåðàõ îòíî-
ñèòåëüíî ñîîòíîøåíèÿ øèðèíà/äëèíà êîðîí-
êè (êëàñòåð À2 è êëàñòåð À1, çíà÷åíèå t ñîñòà-
âèëî 2,42; êëàñòåð Â è êëàñòåð À2 – 17,04;
êëàñòåð Â è êëàñòåð À1 – 15,8). Àíàëîãè÷íóþ
ñèòóàöèþ íàáëþäàëè è ñ ïîêàçàòåëåì âûñîòû
papilla: ðàçíèöà â êëàñòåðàõ áûëà ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìà (êëàñòåð À1 è êëàñòåð À2 – t =
3,3; êëàñòåð À1  è êëàñòåð Â – 7,7; êëàñòåð À2
è êëàñòåð Â – 5,11). Ðàçëè÷èå â âûñîòå äåñíû
áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ìåæäó êëàñ-
òåðîì Â è À1 (t = 3,4) è Â è À2 (t = 4,4). Ìåæäó
êëàñòåðàìè À1 è À2 ðàçíèöà áûëà ñòàòèñ-
òè÷åñêè íå çíà÷èìà (t<2).

Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ îïðåäåëåíèÿ áèîòèïà
ïàðîäîíòà â áîëüøåé ñòåïåíè èìååò çíà÷åíèå
ñîîòíîøåíèå øèðèíà/äëèíà êîðîíêè çóáà è
âûñîòà papilla. Èç 73 ïàöèåíòîâ áèîòèï ThinS
ñîñòàâèë 23,3 %, TS – 54,8 % è TF – 21,92 %.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì îáñëåäîâàíèÿ áûëî
îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ðåöåññèè äåñíû è ïî-
òåðè ïðèêðåïëåíèÿ.

Èç 73 îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ðåöåññèÿ
íàáëþäàëàñü ó 51 (69,86 %), ïðè÷åì ïðåâà-
ëèðîâàëî ïîðàæåíèå â êëàñòåðàõ À1 è À2. Ðå-
öåññèÿ ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè íàáëþäàëàñü

â îáëàñòè ïðåìîëÿðîâ âåðõíåé ÷åëþñòè, êëû-
êîâ è â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü ðåçöîâ. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íàáëþäàëñÿ I – II êëàññ ïî
P.D. Miller. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Òàêèì îáðàçîì, èç 17 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
ñîñòàâèëè êëàñòåð À1, ó 15 áûëà äèàã-
íîñòèðîâàíà ðåöåññèÿ äåñíû, ÷òî ñîñòàâèëî
88,24 % â ãðóïïå è 20,55 % îòíîñèòåëüíî
îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ. Â êëàñòåðå À2,
ãäå áûëî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ,
ðåöåññèÿ íàáëþäàëàñü ó 27 îáñëåäîâàííûõ,
÷òî ñîñòàâèëî 67,5 % â ãðóïïå è 36,97 % â
öåëîì. Èç 16 ïàöèåíòîâ, ñîñòàâèâøèõ êëàñòåð
Â, ñ ðåöåññèåé áûëî 9 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñî-
ñòàâèëî 56,25 % â ãðóïïå è 12,34 % â öåëîì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàáëþäàëàñü ðå-
öåññèÿ äåñíû â îáëàñòè ïðåìîëÿðîâ â âèäå
ãèðëÿíäû Ìàêêîëà è ùåëè Øòèëüìàíà ïðè-
ìåðíî ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïà-
òîëîãèåé, íåçàâèñèìî îò áèîòèïà ïàðîäîíòà.

Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï èññëåäîâàíèÿ ñî-
ñòîÿë â àíàëèçå ãèãèåíè÷åñêîãî óõîäà çà
ïîëîñòüþ ðòà íà îñíîâå äàííûõ àíàìíåçà.

Âñå ïàöèåíòû ðåãóëÿðíî óõàæèâàëè çà
ïîëîñòüþ ðòà, íåêîòîðûå êðàòíîñòü ÷èñòêè çó-
áîâ äîâîäèëè äî 3–4 ðàç â äåíü (òàêèõ áûëî 5);
25 (34,25 )% ïàöèåíòîâ ïîëüçîâàëèñü æåñòêîé
çóáíîé ùåòêîé, 10 (13,69 %) – ýëåêòðè÷åñêîé,
îñòàëüíûå (38,0–50,1 %) – çóáíîé ùåòêîé ñðåä-

Òàáëèöà 2. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðåöåññèè äåñíû ïðè ðàçëè÷íûõ áèîòèïàõ ïàðîäîíòà,
àáñ. ÷. (%)

Òàáëèöà 1. Ðàçìåðû êîðîíêè öåíòðàëüíîãî ðåçöà âåðõíåé ÷åëþñòè
è ïàðàìåòðû äåñíû ïðè ðàçëè÷íûõ áèîòèïàõ ïàðîäîíòà (M±m)

Ïðèìå÷àíèå. *  äîñòîâåðíîñòü ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìà (t<2); # äîñòîâåðíîñòü ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìà (ð<0,01).
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íåé æåñòêîñòè. Ïðè ýòîì âñå ïàöèåíòû, êîòî-
ðûå ïîëüçîâàëèñü ìàíóàëüíîé ùåòêîé, îò-
ìåòèëè, ÷òî ïðè ÷èñòêå ïðåâàëèðóþò  ãîðè-
çîíòàëüíûå äâèæåíèÿ. Â ñëó÷àå èñïîëü-
çîâàíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé ùåòêè, îòìå÷àëè ïà-
öèåíòû, êîëè÷åñòâî âðåìåíè, êîòîðîå òðà-
òèòñÿ äëÿ î÷èùåíèÿ âåñòèáóëÿðíîé ïîâåðõ-
íîñòè çóáîâ, çíà÷èòåëüíî áîëüøåå, ÷åì íà
äðóãèå ïîâåðõíîñòè.

Ñëåäîâàòåëüíî, èç 17 ïàöèåíòîâ ñ ThinS ó
15 áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ðåöåññèÿ äåñíû. Èç
40 ïàöèåíòîâ ñ TS ðåöåññèÿ íàáëþäàëàñü ó
27, è èç 16 ñ TF äàííóþ ïàòîëîãèþ èìåëè 9.
Òàêèì îáðàçîì, ìû ðàññìàòðèâàåì òàêîé ãè-
ãèåíè÷åñêèé ïîäõîä  êàê õðîíè÷åñêóþ ìå-
õàíè÷åñêóþ òðàâìó äåñíû, êîòîðàÿ òðåáóåò
êàê ëå÷åíèÿ, òàê è êîððåêöèè ìåòîäà ÷èñòêè
çóáîâ ñ ó÷åòîì áèîòèïà ïàðîäîíòà.

Íåìàëîâàæíûì àñïåêòîì äàííîé ïðîáëå-
ìû ÿâëÿåòñÿ àáðàçèâíîñòü çóáíîé ïàñòû RDA
(Relative Dentin Abrasivity), êîòîðóþ èñïîëü-
çîâàëè ïàöèåíòû. Îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî  ïàöè-
åíòû íå çíàëè î òàêîì ïîêàçàòåëå. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ (84,93 %) èñïîëüçîâàëè ïàñ-
òó ñ èíäåêñîì RDA áîëåå 100: Colgate Herbal

(110), Amway Glister (110), Colgate Whitening
(124), Colgate Tartar Control (165). Òàê, â
êëàñòåðå À1 – 15, â êëàñòåðå À2 – 34 è â êëà-
ñòåðå Â – 13 ïàöèåíòîâ ïîëüçîâàëèñü òàêèìè
ïàñòàìè. Ïàöèåíòû âûáèðàëè çóáíûå ïàñòû,
ðóêîâîäñòâóÿñü ñîáñòâåííûìè ïðåäñòàâëå-
íèÿìè î ãèãèåíå è æåëàíèåì âèäåòü «áåëî-
ñíåæíóþ óëûáêó» è ïðåäîòâðàòèòü ñåçîííóþ
êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí.

Òàêîé ñèìáèîç ãèãèåíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
è áèîòèïà ïàðîäîíòà ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ ðåöåññèè äåñíû.

Âûâîä
Íà ðàçâèòèå ðåöåññèè äåñíû îêàçûâàåò

âëèÿíèå äëèòåëüíî äåéñòâóþùàÿ òðàâìà ïðè
íàëè÷èè ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ ïàðîäîíòà, â
÷àñòíîñòè åãî áèîòèïà. Àãðåññèâíàÿ ãèãèåíà
ïîëîñòè ðòà ÿâëÿåòñÿ òåì ñàìûì òðàâìèðóþ-
ùèì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ðåöåññèè äåñ-
íû ó ïàöèåíòîâ ñ òîíêèì áèîòèïîì ïàðîäîí-
òà. Ýòî òðåáóåò äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîä-
õîäà ê âûáîðó êàê ñðåäñòâ, òàê è ìåòîäà
÷èñòêè çóáîâ.
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Î.Ã. Äåíèñîâà, ².². Ñîêîëîâà
Á²ÎÒÈÏÈ ÏÀÐÎÄÎÍÒÀ ² ÐÅÖÅÑ²ß ßÑÅÍ: Ã²Ã²ªÍ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ

Ã³ã³ºíà ïîðîæíèíè ðîòà ç âèêîðèñòàííÿì âèñîêîàáðàçèâíèõ çóáíèõ ïàñò ³ æîðñòêèõ çóáíèõ ù³òîê
º ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó ðåöåñ³¿ ÿñåí ó ïàö³ºíò³â ç òîíêèì á³îòèïîì ïàðîäîíòà. Öå âèìàãàº
äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî âèáîðó ÿê çàñîá³â, òàê ³ ìåòîä³â ÷èùåííÿ çóá³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: á³îòèï ïàðîäîíòà, ðåöåñ³ÿ ÿñåí, ã³ã³ºíà ïîðîæíèíè ðîòà.

E.G. Denysova, I.I. Sokolova
GINGIVAL BIOTYPE AND GINGIVAL RECESSION: HYGIENE ASPECTS

Oral hygiene with the use of highly abrasive toothpastes and toothbrushes hard is a risk factor for the
development of gingival recession in patients with a thin gingival biotype. This reqires a differentiated
approach to the choice, as a means and method of brushing.

Key words: gingival biotype, gingival recession, oral hygiene.
Ïîñòóïèëà 04.11.15
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