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ÏÐÀÊÒÈ×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ïðîâåäåíî íåîíàòàëüíå äîñë³äæåííÿ ä³-
òåé ç äóæå íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà (< 1500 ã) òà
íàðîäæåíèõ ïåðåä÷àñíî (< 32 òèæí³â âàã³ò-
íîñò³) [1, 2]. Ï³ñëÿ âèïèñóâàííÿ ç â³ää³ëåííÿ
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òà ðåàí³ìàö³¿ ä³òè, ùî íà-
ðîäæåí³ ïåðåä÷àñíî, áàãàòî â ÷îìó â³äð³çíÿ-
þòüñÿ â³ä çäîðîâèõ äîíîøåíèõ íåìîâëÿò. Ó
òîé ÷àñ ÿê â³äõèëåííÿ ðîçâèòêó á³ëüøîñò³
íåäîíîøåíèõ ä³òåé º íåçíà÷íèìè òà øâèäêî
ìèíàþòü, äåÿê³ ç íèõ ìîæóòü ìàòè â³ääàëåí³
íàñë³äêè. Íåâðîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ ìîæíà
çâåñòè äî ì³í³ìóìó, ÿêùî êðàùå çðîçóì³òè
îñíîâí³ ÷èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê
íåäîíîøåíèõ ä³òåé [3]. Ïðè öüîìó ê³ëüê³ñòü
äîñë³äæåíü ñòîñîâíî äîâãîñòðîêîâîãî íåâ-
ðîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó íåäîíîøåíèõ ä³òåé º
íåçíà÷íîþ [4].

Ìåòîþ äàííîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâèòè
âïëèâ êîìïëåêñó ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà íà ðîçâèòîê íåðâîâî¿ ñèñòåìè
íåäîíîøåíèõ ä³òåé ï³ä ÷àñ äîâãîñòðîêîâîãî
ïåðåáóâàííÿ â íåîíàòàëüíèõ â³ää³ëåííÿõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Áóëî ïðîâåäåíî ïî-
ãëèáëåíå äîñë³äæåííÿ 162 íåäîíîøåíèõ ä³-
òåé, ÿêèõ ïðîäîâæèëè âèõîäæóâàòè â íåîíà-
òàëüíèõ â³ää³ëåííÿõ äî 30-¿ äîáè ñïîñòåðå-
æåííÿ. ²ç íèõ 74 (45,7 %) õëîï÷èêè òà 88
(54,3 %) ä³â÷àòîê. Ñåðåäí³é ãåñòàö³éíèé
â³ê ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé ñòàíîâèâ
(32,59±2,86) òèæíÿ.

Óñ³õ ä³òåé áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè:
ó ïåðøó óâ³éøëî 92 ïåðåä÷àñíî íàðîäæåí³
äèòèíè, ÿê³ âèõîäæóâàëèñü â íåîíàòàëüíèõ
â³ää³ëåííÿõ ç âèùèìè ð³âíÿìè ÷èííèê³â íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ó äðóãó – 70 íå-
äîíîøåíèõ ä³òåé, ùî ïåðåáóâàëè â óìîâàõ
íèæ÷èõ ð³âí³â ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà. Ï³ä íàãëÿäîì ó äèíàì³ö³ ñïî-
ñòåðåæåíü çíàõîäèëîñÿ 162 íåäîíîøåí³ äè-
òèíè.

Äîñë³äæåííÿ òà ã³ã³ºí³÷íà îö³íêà øóìî-
âîãî íàâàíòàæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ âèì³ðþâà-
÷åì øóìó òà â³áðàö³¿ òèïó ÂØÂ-003 çà ÑÍ
â³ä 03.08.84 ð. ¹ 3077–84 «Ñàíèòàðíûå íîð-
ìû äîïóñòèìîãî øóìà â ïîìåùåíèÿõ æèëûõ
è îáùåñòâåííûõ çäàíèé è íà òåððèòîðèè æè-
ëîé çàñòðîéêè» [5]. Ã³ã³ºí³÷íà îö³íêà ïðè-
ðîäíîãî òà øòó÷íîãî îñâ³òëåííÿ çä³éñíþâà-
ëàñü ëþêñîìåòðîì Þ-116 ¹ 014459 çà ÄÁÍ
Â.2.5-28–2006 «Ïðèðîäíå òà øòó÷íå îñâ³òëåí-
íÿ» [6] òà ÄÑÏ³Í â³ä 20.02.12 ð. ¹ 248/20561.
«Ã³ã³ºí³÷í³ âèìîãè äî ðîçì³ùåííÿ, îáëàøòó-
âàííÿ, îáëàäíàííÿ òà åêñïëóàòàö³¿ ïåðèíà-
òàëüíèõ öåíòð³â» [7]. Äîñë³äæåííÿ òà ã³ã³º-
í³÷íà îö³íêà ïàðàìåòð³â ì³êðîêë³ìàòó ïðî-
âîäèëèñü ç âèêîðèñòàííÿì òåðìîìåòðà-ã³ãðî-
ìåòðà òà âèì³ðþâà÷à øâèäêîñò³ ðóõó ïîâ³òðÿ
testo-452 çà ÄåðæÑàíÏ³Í ¹ 248/20561 â³ä
20.02.2012 ð. «Ã³ã³ºí³÷í³ âèìîãè äî ðîçì³ùåí-
íÿ, îáëàøòóâàííÿ, îáëàäíàííÿ òà åêñïëóàòàö³¿
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ïåðèíàòàëüíèõ öåíòð³â» [7]. Äîñë³äæåííÿ
ïàðàìåòð³â åëåêòðîìàãí³òíèõ âèïðîì³íþâàíü
ïðîâîäèëîñü âèì³ðþâà÷åì BE-METP-ÀÒ 002
çà ÄÑàíÏ³Í 3.3.2.007–98 «Äåðæàâí³ ñàí³òàðí³
ïðàâèëà ³ íîðìè ðîáîòè ç â³çóàëüíèìè äèñ-
ïëåéíèìè òåðì³íàëàìè åëåêòðîííî-îá÷èñëþ-
âàëüíèõ ìàøèí» [8]. Êë³í³÷í³ äàí³ íåâðî-
ëîã³÷íîãî ðîçâèòêó íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîä-
æåíèõ áóëî âèêîï³þâàíî ³ç «²ñòîð³é õâîðîá»
íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ³ ïðîàíàë³çî-
âàíî. Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ âïëèâó ÷èííèê³â
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íà íåâðîëîã³÷íèé
ðîçâèòîê íåäîíîøåíèõ ä³òåé áóëî âèêîðè-
ñòàíî êëàñòåðíèé àíàë³ç. Ñåðåä ã³ã³ºí³÷íèõ
ïîêàçíèê³â âèâ÷àëèñÿ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ÷èí-
íèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ñåðåä ïî-
êàçíèê³â íåâðîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó îñíîâíà
óâàãà áóëà ïðèä³ëåíà ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì
êðèêó (ãó÷íèé, ñëàáêèé, íàÿâí³ñòü ñòîíó),
ì’ÿçîâîãî òîíóñó (âèùå íîðìè, íèæ÷å íîðìè,
íîðìàëüíèé òîíóñ), åêñòåíçîðíîìó ³ ôëåêñîð-
íîìó êîíòðîëþ òà â³äñòàâàííþ ãîëîâè, âåí-
òðàëüí³é ï³äòðèìö³, ðåôëåêñó Ìîðî, ðåôëåêñó
Ãàëàíòà, íèæíüîìó òà âåðõíüîìó õàïàëüíîìó
é êðîêîâîìó ðåôëåêñó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Ïîëîâèíà ä³òåé
ïðè íàðîäæåíí³ âàæèëà á³ëüøå í³æ 2000 ã.
Ðîçïîä³ë ä³òåé çà ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³
íàâåäåíî â òàáë. 1.

Äëÿ âèâ÷åííÿ âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ
÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íà ñòàí
çäîðîâ’ÿ ³ ðîçâèòîê íåäîíîøåíèõ ä³òåé â äè-
íàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ íà 30-òó äîáó âèõîä-
æóâàííÿ áóëî âèêîðèñòàíî äâîåòàïíèé êëà-
ñòåðíèé àíàë³ç, ùî äîçâîëÿº îäíî÷àñíî âêëþ-
÷àòè â àíàë³ç ÿê³ñí³ òà ê³ëüê³ñí³ äàí³.

Ñóêóïí³ñòü ä³òåé áóëà ðîçä³ëåíà íà äâà
êëàñòåðè. Äëÿ êëàñòåðó ² áóëè õàðàêòåðí³
á³ëüø íèçüê³ ð³âí³ øóìó, êîåô³ö³ºíòà ïðè-
ðîäíî¿ îñâ³òëåíîñò³, øòó÷íî¿ îñâ³òëåíîñò³, âè-

ñîê³ çíà÷åííÿ òåìïåðàòóðè òà â³äíîñíî¿ âî-
ëîãîñò³ ïîâ³òðÿ. Äëÿ ä³òåé êëàñòåðó ²² áóëè
õàðàêòåðí³ ï³äâèùåí³ ð³âí³ øóìó, êîåô³ö³ºíòà
ïðèðîäíî¿ îñâ³òëåíîñò³, øòó÷íî¿ îñâ³òëåíîñò³,
á³ëüø íèçüê³ çíà÷åííÿ òåìïåðàòóðè òà â³ä-
íîñíî¿ âîëîãîñò³ ïîâ³òðÿ. Øâèäê³ñòü ðóõó ïî-
â³òðÿ áóëà îäíàêîâîþ ó âñ³õ íåîíàòàëüíèõ â³ä-
ä³ëåííÿõ, ùî äîñë³äæóâàëèñü. Äî êëàñòåðó ²
ïîòðàïèëè 23 (100 %) íåäîíîøåí³ äèòèíè, ç
íèõ 63,64 % ä³â÷àòîê, äî ²² – 21 (100 %) ïå-
ðåä÷àñíî íàðîäæåíà äèòèíà, ç íèõ 59,09 %
õëîï÷èê³â.

Êëàñòåðíèé àíàë³ç, ïðîâåäåíèé çà ñåðåä-
í³ìè çíà÷åííÿì ã³ã³ºí³÷íèõ ïàðàìåòð³â ³ ïî-
êàçíèêàìè çäîðîâ’ÿ íåäîíîøåíèõ íîâîíà-
ðîäæåíèõ, äîçâîëèâ îòðèìàòè íàñòóïí³ ðå-
çóëüòàòè. Äëÿ íåäîíîøåíèõ ä³òåé êëàñòåðó ²
áóëè õàðàêòåðí³ êðàù³ ïîêàçíèêè ðîçâèòêó,
í³æ äëÿ íåäîíîøåíèõ íåìîâëÿò êëàñòåðó ²².
Çîêðåìà, ïîêàçíèêè êðèêó äëÿ ä³òåé êëàñòå-
ðó ²: ãó÷íèé êðèê ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 14 (87,5 %)
ä³òåé, ùî ïåðåáóâàëè ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì,
ñèëüíèé êðèê – ó 17 (62,96 %), â³äñóòí³ñòü
ñòîíó – ó 20 (86,96 %) ïåðåä÷àñíî íàðîäæå-
íèõ. Ïîêàçíèêè ðîçâèòêó ì’ÿçîâîãî òîíóñó
äëÿ íåäîíîøåíèõ ä³òåé êëàñòåðó ²: â³äñóò-
í³ñòü ã³ïåðòîíóñó ì’ÿç³â – 22 (53,66 %), â³ä-
ñóòí³ñòü ã³ïîòîíóñó ì’ÿç³â – ó 8 (80 %), íîð-
ìàëüíèé ì’ÿçîâèé òîíóñ – ó 7 (100 %). Êîíò-
ðîëü ãîëîâè ôëåêñîðíèé – ó 13 (52 %), â³ä-
ñòàâàííÿ ãîëîâè – ó 15 (57,69 %), íàÿâí³ñòü
ðåôëåêñó Ìîðî – ó 14 (77,78 %), Ãàëàíòà – ó
14 (73,68 %), íèæíüîãî õàïàëüíîãî ðåôëåê-
ñó – ó 13 (92,86 %), êðîêîâîãî – ó 14 (100 %).
Ïðè öüîìó äëÿ ä³òåé êëàñòåðó ²² ïîêàçíêè êðè-
êó: òèõèé êðèê ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 19 (67,86 %)
ä³òåé, ùî ïåðåáóâàëè ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì,
ñëàáêèé êðèê – ó 11 (64,71 %) ïåðåä÷àñíî
íàðîäæåíèõ. Ïîêàçíèêè ðîçâèòêó ì’ÿçîâîãî
òîíóñó äëÿ íåäîíîøåíèõ ä³òåé êëàñòåðó ²²:

ПРАКТИЧНА  МЕДИЦИНА

 Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë ä³òåé çà ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³, ã
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íàÿâí³ñòü ã³ïîòîíóñó ì’ÿç³â – ó 19 (55,88 %),
ïîðóøåííÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó – ó 21 (56,3 %).
Â³äñóòí³ñòü ôëåêñîðíîãî êîíòðîëþ ãîëîâè –
ó 10 (52,63 %), â³äñóòí³ñòü â³äñòàâàííÿ ãî-
ëîâè – ó 10 (55,56 %), â³äñóòí³ñòü ðåôëåêñó

Ìîðî – ó 17 (65,38 %), Ãàëàíòà – ó 16 (64 %),
íèæíüîãî õàïàëüíîãî ðåôëåêñó – ó 20 (66,7 %),
êðîêîâîãî – ó 21 (70 %). Êëàñòåðí³ öåíòðî¿äè
çà ê³ëüê³ñíèìè é ÿê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè ïðåä-
ñòàâëåí³ â òàáë. 2 – 4.

 Òàáëèöÿ 2. Êëàñòåðí³ öåíòðî¿äè çà ê³ëüê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè

Òàáëèöÿ 3. Õàðàêòåðèñòèêè êëàñòåð³â çà ÿê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè êðèêó
òà ì’ÿçîâîãî òîíóñó íåäîíîøåíèõ ä³òåé

Òàáëèöÿ 4. Õàðàêòåðèñòèêè êëàñòåð³â çà ÿê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè ðåôëåêñ³â
íåäîíîøåíèõ ä³òåé, ÷àñòîòà (%)
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Îáãîâîðåííÿ. Íåäîíîøåí³ ä³òè ìàþòü
ï³äâèùåíèé ðèçèê çàõâîðþâàíîñò³ âíàñë³äîê
äîâãîòðèâàëîãî ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ òà
÷àñò³ ëåòàëüí³ âèïàäêè íà â³äì³íó â³ä ä³òåé,
ùî íàðîäèëèñÿ ó òåðì³í [1, 2]. Â äåÿêèõ
äîñë³äæåííÿõ âæå çãàäóâàëè ïðî íèçüê³
êîãí³òèâí³ äàí³, ï³äâèùåíèé ðèçèê äåô³öèòó
óâàãè ç ã³ïåðàêòèâí³ñòþ òà çàòðèìêó ìî-
òîðíîãî ðîçâèòêó â íåäîíîøåíèõ ä³òåé [3, 4].

Íàìè âïåðøå áóëè îòðèìàí³ äàí³ ùîäî
âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà íà íåâðîëîã³÷íèé ðîçâèòîê
íåäîíîøåíèõ ä³òåé ï³ä ÷àñ äîâãîñòðîêîâîãî
ïåðåáóâàííÿ â íåîíàòàëüíèõ â³ää³ëåííÿõ (íà
30-òó äîáó âèõîäæóâàííÿ).

Âèñíîâêè
Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü

ïðî ïîðóøåííÿ íåâðîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó
íåäîíîøåíèõ ä³òåé íà 30-òó äîáó âèõîä-
æóâàííÿ â íåîíàòàëüíèõ â³ää³ëåííÿõ ç ï³äâè-
ùåíèìè ð³âíÿìè ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà. Ïðè öüîìó ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³
ìîäåë³ áóëè îòðèìàí³ äëÿ íàñòóïíèõ çì³í-
íèõ: êðèê (ãó÷íèé, ñëàáêèé, íàÿâí³ñòü ñòîíó),
ì’ÿçîâèé òîíóñ (âèùå íîðìè, íèæ÷å íîðìè,
íîðìàëüíèé òîíóñ), åêñòåíçîðíèé ³ ôëåêñîð-
íèé êîíòðîëü òà â³äñòàâàííÿ ãîëîâè, âåíò-
ðàëüíà ï³äòðèìêà, ðåôëåêñ Ìîðî, Ãàëàíòà,
íèæí³é òà âåðõí³é õàïàëüíèé ³ êðîêîâèé
ðåôëåêñ.
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Í.Â. Ñåìåíîâà
ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ ÄÅÒÅÉ ÏÐÈ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÈ
ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ ÑÐÅÄÛ

Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû íåâðîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ â
äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ ïðè âîçäåéñòâèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû â
íåîíàòàëüíûõ îòäåëåíèÿõ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàí äâóõýòàïíûé êëàñòåðíûé àíàëèç ïî
êîëè÷åñòâåííûì è êà÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íåäîíîøåííûå äåòè, êîòîðûå
íàõîäèëèñü â óñëîâèÿõ ïîâûøåííûõ óðîâíåé ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, èìåëè âûðàæåííûå
íàðóøåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íà 30-é äåíü íàáëþäåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåäîíîøåííûé íîâîðîæäåííûé, íåâðîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå, ôàêòîðû îêðó-
æàþùåé ñðåäû, êëàñòåðíûé àíàëèç.

N.V. Semenova
ENVIRONMENTAL FACTORS AND DYNAMICS OF THE NEURO-DEVELOPMENT OF PREMATURE
INFANTS

The article have been examined the neurological development of preterm infants in the dynamics of
the observation under the influence of adverse environmental factors in neonatal wards. During the study,
it has been used a two-step cluster analysis of quantitative and qualitative indicators. The study found,
premature infants who were in conditions of increased levels of environmental factors have had a
developmental disorder on the thirtieth day of observation.

Key words: preterm infants, neurological development, environmental factors, cluster analysis.
Ïîñòóïèëà 11.11.15
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