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ÀÊÓØÅÐÑÒÂÎ ² Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²ß

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðóêòóðå ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
ïðîëàïñà ãåíèòàëèé ñîñòàâëÿåò, ïî äàííûì
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, îò 1,7 äî 28,0 %. Ñðåäè
æåíùèí ñòàðøå 40 ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü çíà-
÷èòåëüíî âûøå è äîñòèãàåò 34,7 % [1, 2].

Ïðîëàïñó ãåíèòàëèé ñîïóòñòâóåò øèðî-
êèé ñïåêòð íàðóøåíèé. Ó 85,5 % áîëüíûõ ñ
îïóùåíèåì è âûïàäåíèåì âíóòðåííèõ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ ðàçâèâàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå
ðàññòðîéñòâà ñìåæíûõ îðãàíîâ: íåäåðæàíèå
ìî÷è – ó 70,1 % ïàöèåíòîê, íàðóøåíèå äå-
ôåêàöèè – ó 36,5 %, äèñïàðåóíèÿ – ó 53,3 %
[1, 3].

Ìíîãèå ãîäû âåäóòñÿ äèñêóññèè îá ýòè-
îëîãèè è ïàòîãåíåçå ïðîëàïñà ãåíèòàëèé, íî
íè îäíà èç òåîðèé íå äàåò ïîëíîãî îáúÿñíåíèÿ
ïðè÷èí åãî âîçíèêíîâåíèÿ [2–4]. Îäíàêî âñå
èññëåäîâàòåëè ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî îñ-
íîâíîé ôàêòîð ðàçâèòèÿ ïðîëàïñà – ýòî íà-
ðóøåííîå ñîñòîÿíèå òàçîâîãî äíà.

Äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ îïóùåíèÿ ïîëîâûõ
îðãàíîâ îäíèì èç âàæíûõ àñïåêòîâ ÿâëÿåòñÿ
íàðóøåíèå àíàòîìè÷åñêîé öåëîñòíîñòè è
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ìàò-
êè. È â ýòîì ïëàíå îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò
ôàêòîðû, îñëàáëÿþùèå ìûøöû òàçîâîãî äíà:
íåîäíîêðàòíûå áåðåìåííîñòè è ðîäû, ðîäû
êðóïíûì ïëîäîì, ðîäû, îñëîæíåííûå ðàç-
ðûâàìè ìÿãêèõ ðîäîâûõ ïóòåé, ïåðèìåíî-
ïàóçàëüíûé ïåðèîä[4].

Êðîìå òîãî, áîëüøàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå
ïðîëàïñà ãåíèòàëèé îòâîäèòñÿ äèñïëàçèè ñî-

åäèíèòåëüíîé òêàíè, îñíîâíîé ôóíêöèåé
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíàÿ ïîääåðæêà äðó-
ãèõ òêàíåé [5–6]. Äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñ îïðåäåëåí-
íûìè âðîæäåííûìè âèñöåðîìîòîðíûìè ïî-
ðàæåíèÿìè â ýìáðèîíàëüíîì èëè ïîñòíà-
òàëüíîì ïåðèîäàõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî
ïðîëàïñ ãåíèòàëèé ÿâëÿåòñÿ ïîëèýòèîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé [7].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî àíàìíåçà, òå÷åíèÿ
ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà è âçàèìîñâÿçè
ñèíäðîìà äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñ
ðàçâèòèåì ïðîëàïñà ãåíèòàëèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî îáñëå-
äîâàíèå 40 æåíùèí â âîçðàñòå 46–76 ëåò.
Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 (62,5 %) áîëü-
íûõ ñ ïðîëàïñîì ãåíèòàëèé, âòîðóþ (êîíò-
ðîëüíóþ) ãðóïïó – 15 (37,5 %) ïàöèåíòîê áåç
ïðèçíàêîâ ïðîëàïñà ãåíèòàëèé. Â ïåðâîé
ãðóïïå ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê ñîñòàâèë
(54,3±2,02) ãîäà, âî âòîðîé ãðóïïå – (56,7±
1,79) ëåò.

Ñèíäðîì äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâàíèè ôåíîòè-
ïè÷åêèõ ìàðêåðîâ (âîâëå÷åíèå òðåõ è áîëåå
àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷êèõ ñèñòåì), ïîêàçàòåëåé
ÓÇÈ, ÝõîÊÃ, äàííûõ îáùåëàáîðàòîðíûõ,
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.
Ïðîâîäèëè îöåíêó òÿæåñòè ñóáúåêòèâíîé
ñèìïòîìàòèêè ïåðèìåíîïàóçàëüíûõ íàðó-

ÓÄÊ 618.13/.15-007.4

Àëàéÿ Ëàìèà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ПЕРИНАТАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ПРОГНОЗИРОВАНИЯ
ПРОЛАПСА ГЕНИТАЛИЙ

Ïîêàçàíà ðîëü ñèíäðîìà äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñ ðàçâèòèåì ïðîëàïñà
ãåíèòàëèé. Âûÿâëåíà âûñîêàÿ çàâèñèìîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïðîëàïñà ãåíèòàëèé îò
ïàðèòåòà. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî îáíàðóæåííûå ôåíîòèïè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà
äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â ïîñëåäóþùåì ïðèâîäÿò ê ïðîëàïñó ãåíèòàëèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîëàïñ ãåíèòàëèé, äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ïåðè-
íàòàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà.

© Àëàéÿ Ëàìèà, 2015

АКУШЕРСТВО  І   Г ІНЕКОЛОГ ІЯ



108

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 4 (69)

АКУШЕРСТВО  І   Г ІНЕКОЛОГ ІЯ

øåíèé (èíäåêñ Êóïåðìàíà), à òàêæå óðîãå-
íèòàëüíîé ñèìïòîìàòèêè íà îñíîâàíèè êëàñ-
ñèôèêàöèè æàëîá. Äàííûå ðåïðîäóêòèâíîãî
àíàìíåçà, ðåçóëüòàòû îáùåêëèíè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàëè ñ
èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè èçó-
÷åíèè äàííûõ àíàìíåçà ó áîëüíûõ îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå íàëè÷èå ýêñòðàãåíèòàëüíîé
ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå çàáîëåâàíèé, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèõ î ñèñòåìíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (âàðèêîçíàÿ áîëåçíü,
êèôîñêîëèîç, ãðûæè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè),
çàáîëåâàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû,
ëåãî÷íîé ñèñòåìû, ïðèâîäÿùèå ê ïîâûøåíèþ
âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ.

Çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà (îñòåîõîíäðîç, ïëîñêîñòîïèå) ó æåíùèí
ïåðâîé ãðóïïû áûëè âûÿâëåíû ó 18 (72,0 %),
à âî âòîðîé ãðóïïå òîëüêî ó îäíîé (6,7 %)
ïàöèåíòêè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà
âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé â ãðóïïàõ ïðèíöèïèàëüíî íå ðàç-
ëè÷àëàñü. Â 36,0 % ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ïåðâîé
ãðóïïû áûëî óïëîùåíèå ïîÿñíè÷íîãî ëîð-
äîçà, êðåñòöà, ÷òî ñîçäàâàëî âïå÷àòëåíèÿ
«ïëîñêîé ñïèíû». Ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ
ïðåäñòàâëåíà æàëîáàìè íà òðóäíîñòè ïðè
âñòàâàíèÿ ñ êðîâàòè ïî óòðàì, íà ñíèæåíèå
èíäåêñà ìûøå÷íîé ìàññû. Ñèìïòîì «ïëîñêàÿ
ñïèíà» â ñî÷åòàíèè ñ ïëîñêîñòîïèåì, ìû-
øå÷íîé ãèïîòðîôèåé â ïóáåðòàòå âåäåò ê íà-
ðóøåíèþ ôîðìû êðåñòöîâîé âïàäèíû, èç-
ìåíåíèþ îñè òàçà è ðàçâèòèþ ïðîëàïñà ãåíè-
òàëèé. Òàêîé ïðèçíàê, êàê ãèïåðìîáèëüíîñòü
ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ, îòìå÷àëñÿ ó 26 (65,0 %)
áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï, ãèïåðìîáèëüíîñòü
êîëåííûõ ñóñòàâîâ – ó 19 (47,5 %), ïî-
äâèæíîñòü â ïÿñòíî-ôàëàíãîâîì ñóñòàâå áîëü-
øîãî ïàëüöà êèñòè – ó 4 (10,0 %) ïàöèåíòîê.
×àñòîòà ïðîëàáèðîâàíèÿ ìèòðàëüíîãî êëà-
ïàíà îáíàðóæåíà ó 18 (45,0 %) áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè îáíàðóæåíû íàèáî-
ëåå çíà÷èìûå ôåíîòèïè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ñèíäðîìà äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
êîòîðûå â ïîñëåäóþùåì ìîãóò ïðèâåñòè ê
ïðîëàïñó ãåíèòàëèé.

Îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü (ïðîëàïñ
ãåíèòàëèé ó ìàòåðè, ñåñòðû) áûëà âûÿâëåíà
ó 6 (24,0 %) ïàöèåíòîê ïåðâîé ãðóïïû è ó
îäíîé (6,7 %) – âòîðîé ãðóïïû.

Ïðè äàëüíåéøåì èññëåäîâàíèè âûÿâëå-
íà çàâèñèìîñòü ìåæäó âîçíèêíîâåíèåì ïðî-
ëàïñà ãåíèòàëèé è êîëè÷åñòâîì áåðåìåííîñ-
òåé. Ó ïàöèåíòîê ïåðâîé ãðóïïû ïðîöåíò
ðîäîâ ñîñòàâèë 44,0 (11 æåíùèí), êîëè÷åñòâî

àáîðòîâ – 60,0 % (15 æåíùèí). Ó ïàöèåíòîê
âòîðîé ãðóïïû ýòîò ïîêàçàòåëü âûãëÿäåë ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: ðîäîâ – 33,3 % (5 æåíùèí),
àðòèôèöèàëüíûõ àáîðòîâ – 46,7 % (7 æåí-
ùèí). Ó 6 (24,0 %) ïàöèåíòîê ïåðâîé ãðóïïû
ðîäû ïðîòåêàëè ñ îñëîæíåíèÿìè (ñòðåìè-
òåëüíûå, çàòÿæíûå, êðóïíûé ïëîä, ðàçðûâû
ìÿãêèõ ðîäîâûõ ïóòåé è ò. ä.). Âî âòîðîé
ãðóïïå îñëîæíåííûå ðîäû èìåëè ìåñòî ó
3 (20,0 %) æåíùèí.

Ïðè äàëüíåéøåì àíàëèçå èçó÷åíû îñî-
áåííîñòè òå÷åíèÿ ïåðèìåíîïàóçàëüíûõ íà-
ðóøåíèé â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ðîäîâ.
Òàê, â ïåðâîé ãðóïïå äîëÿ óðîãåíèòàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ ñîñòàâèëà 76,0 %. Èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ êîëè÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ àáîðòîâ
âûÿâèëè ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèîííóþ
ñâÿçü ìåæäó ðàçâèòèåì óðîãåíèòàëüíûõ ïå-
ðèìåíîïàóçàëüíûõ íàðóøåíèé è êîëè÷åñò-
âîì ïåðåíåñåííûõ àáîðòîâ (r=0,85).

Ïðè ãèíåêîëîãè÷åñêîì îñìîòðå ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè ãåíèòàëüíîãî ïðîëàïñà îöå-
íèâàëè ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè Ì.Ñ. Ìàëè-
íîâñêîãî [1]. Â ïåðâîé ãðóïïå íàáëþäàëñÿ
ãåíèòàëüíûé ïðîëàïñ I ñòåïåíè.

Çíà÷åíèå èíäåêñà Êóïåðìàíà â îáåèõ
ãðóïïàõ íå ðàçëè÷àëîñü è ñîñòàâëÿëî 23,0 è
21,7 ñîîòâåòñòâåííî (ð>0,05). Ñðåäè ïàöè-
åíòîê ñ ãåíèòàëüíûì ïðîëàïñîì îòìå÷àëñÿ
âûñîêèé ïðîöåíò ðàçëè÷íûõ âèäîâ íåäåð-
æàíèÿ ìî÷è. Òàê, íàðóøåíèÿ ïðè ìî÷åèñ-
ïóñêàíèè èñïûòûâàëà 21 (84,0 %) ïàöèåíò-
êà, èç íèõ ñòðåññîâîå íåäåðæàíèå ìî÷è íà-
áëþäàëîñü â 8 (38,1 %) ñëó÷àÿõ, èìïåðà-
òèâíîå íåäåðæàíèå ìî÷è – â 6 (28,6 %),
ñìåøàííûé òèï íåäåðæàíèÿ ìî÷è – ó 3
(14,3 %) áîëüíûõ.

Âûâîäû
Âûÿâëåíà äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ çàâèñè-

ìîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïðîëàïñà ãåíèòàëèé îò
ïàðèòåòà. Ó ìíîãîðîæàâøèõ æåíùèí, èìåâ-
øèõ îñëîæíåííûå ðîäû, âåðîÿòíîñòü ðàçâè-
òèÿ ïðîëàïñà ãåíèòàëèé â ïåðèìåíîïàóçàëü-
íîì ïåðèîäå âûñîêàÿ.

Ê ãðóïïå ðèñêà ðàçâèòèÿ ïåðèìåíîïàó-
çàëüíûõ íàðóøåíèé ñ îïóùåíèåì ñòåíîê
âëàãàëèùà, ðàçëè÷íûìè âèäàìè íåäåðæàíèÿ
ìî÷è ñëåäóåò îòíåñòè æåíùèí, èìåþùèõ
áîëüøå òðåõ àáîðòîâ.

Ïðîëàïñ ãåíèòàëèé ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì
ñèíäðîìà äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
èìåÿ òåñíóþ âçàèìîñâÿçü ñ åãî ôåíîòèïè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè.

Ðàçâèòèå ïðîëàïñà ãåíèòàëèé â ïåðèìå-
íîïàóçå îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ñîåäèíè-
òåëüíîòêàííîãî ìàòðèêñà, à ðîäû è ðîäîâîé
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òðàâìàòèçì, âåðîÿòíî, ÿâëÿþòñÿ ïðîâîöèðó-
þùèì ôàêòîðîì.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Âû-
ÿâëåííûå ïåðèíàòàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà,
âëèÿþùèå íà âîçíèêíîâåíèå ïðîëàïñà ãåíè-

òàëèé, ïîçâîëÿò âðà÷àì ïðîãíîçèðîâàòü è
ñâîåâðåìåííî ïðîâîäèòü êîìïëåêñ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ñíèæåíèå ÷àñòîòû è òÿæåñòè ïðî-
ëàïñà ãåíèòàëèé.
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Àëàéÿ Ëàì³à
ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß ÏÐÎËÀÏÑÓ ÃÅÍ²ÒÀË²É

Ïîêàçàíî ðîëü ñèíäðîìó äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè â ðîçâèòêó ïðîëàïñó ãåí³òàë³é. Âèÿâëåíî
âèñîêó çàëåæí³ñòü âèíèêíåííÿ ïðîëàïñó ãåí³òàë³é â³ä ïàðèòåòó. Çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî ôåíîòèï³÷í³
ïðîÿâè ñèíäðîìó äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè³ â íàñòóïíîìó ïðèçâîäÿòü äî ïðîëàïñó ãåí³òàë³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîëàïñ ãåí³òàë³é, äèñïëàç³ÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ïåðèíàòàëüí³ ôàêòîðè ðèçèêó.

Alaya Lamia
PERINATAL  ASPECTS OF FORECASTING PROLAPSE

A study on reproductive history, current perimenopausal period and the relationship of connective
tissue dysplasia syndrome with the development of genital prolapse. The high dependence of the occurrence
of genital prolapse from parity. The observed phenotype syndrome dysplasia of connective tissue
subsequently lead to genital prolapse.

Key words: genital prolapse,connective tissue dysplasia, perinatal risk factors.
Ïîñòóïèëà 21.09.15
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