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КЛ ІН ІЧНА ПСИХОЛОГ ІЯ

ÊË²Í²×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Ïî÷óòòÿ ãóìîðó òðàäèö³éíî ââàæàºòüñÿ
àòðèáóòîì çäîðîâ’ÿ òà ïñèõîëîã³÷íîãî äîáðî-
áóòó. Ñàìå çàâäÿêè ãóìîðó çàáåçïå÷óºòüñÿ
çáåðåæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. ² òå, ùî
ïðè íàÿâíîñò³ ð³çíîãî ðîäó ïñèõ³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü çäàòí³ñòü æàðòóâàòè ³ ñïðèéìàòè
ãóìîð òàê ÷è ³íàêøå ñòðàæäàº, º î÷åâèäíèì.
Ïðîòå âèâ÷åííÿ òà äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â
ïîðóøåííÿ ïî÷óòòÿ ãóìîðó é äîòåïíîñò³ ïðè
ð³çíèõ âèäàõ íåðâîâèõ ðîçëàä³â âñå ùå ïå-
ðåáóâàº íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³.

Íàÿâí³ äîñë³äæåííÿ ïî÷óòòÿ ãóìîðó ó ñôå-
ð³ êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ìîæíà êëàñèô³êóâàòè
çà äâîìà ï³äõîäàìè – ê³ëüê³ñíèì ³ ÿê³ñíèì [1,
2]. Ïåðøèé ô³êñóº «çíèæåííÿ» ïî÷óòòÿ
ãóìîðó â ðåçóëüòàò³ ïñèõîïàòîëîã³¿, äðóãèé –
ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ÿê³ñíî¿ ñïåöèô³êè
ãóìîðó ó õâîðèõ ð³çíèõ íîçîëîã³÷íèõ ãðóï.

Í. Êó³ïåð ââàæàº, ùî õâîð³ íà ïñèõ³÷íå
çàõâîðþâàííÿ îòðèìàëè á³ëüø íèçüê³ áàëè çà
ïî÷óòòÿ ãóìîðó, îäíàê ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â
íîçîëîã³÷íèõ ãðóï âèÿâèëîñÿ, ùî ïàö³ºíòè ³ç
ð³çíèìè çàõâîðþâàííÿìè îòðèìàëè ð³çí³ áàëè
çã³äíî ç ð³çíèìè îïèòóâàëüíèêàìè ïî÷óòòÿ
ãóìîðó [3, 4].

Äîñë³äæåííÿ É. Ð³÷ìàíà ñâ³ä÷àòü, ùî õâî-
ð³ íà ³ñòåð³þ âîë³þòü ðîçïîâ³äàòè ñåêñóàëüí³
àíåêäîòè, êîìïóëüñèâí³ ïàö³ºíòè – àíàëüíèé
ãóìîð, ïñèõîïàòè – æàðòè ïðî ìàí³ïóëþâàííÿ
³íøèìè, õâîð³ íà ïàðàíîþ – àíåêäîòè ïðî

ïåðåñë³äóâàííÿ íåâèííèõ æåðòâ (Richman,
1985 – öèò. çà [2]).

Å.Ì. ²âàíîâà, Ñ.Ì. ªí³êîëîïîâ, Î.Â. Ì³-
ò³íà âèÿâèëè â äîñë³äæåííÿõ ï’ÿòü òèï³â àíåê-
äîò³â, ïåðåâàãà àáî â³äêèäàííÿ ÿêèõ ð³çíèòüñÿ
ó õâîðèõ çàëåæíî â³ä ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó
(øèçîôðåí³¿, àôåêòèâíîãî ðîçëàäó) ³ çäîðîâèõ
ëþäåé: 1) ãóìîð áåçãëóçäîñò³; 2) íåïðèñòîé-
í³ àíåêäîòè; 3) ãóìîð, çàñíîâàíèé íà ïðîòè-
ð³÷÷³ – ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîòèð³÷÷ÿ; 4) öèí³÷íî-
ïåñèì³ñòè÷í³ àíåêäîòè; 5) ãóìîð, ùî äèñêðè-
ì³íóº ïðîòèëåæíó ñòàòü [5–7]. Ïåðø³ òðè òèïè
ïîâòîðþþòü ³ ï³äòâåðäæóþòü äàí³ Â. Ðóõà,
îòðèìàí³ íà âèá³ðö³ ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ ëþäåé,
à öèí³÷íî-ïåñèì³ñòè÷íèé õàðàêòåð ³ äèñêðè-
ì³íàö³ÿ ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³ â àíåêäîò³, éìî-
â³ðíî, º ñïåöèô³÷íèìè ôàêòîðàìè ñïðèéíÿòòÿ
ãóìîðó ïðè ïñèõîïàòîëîã³¿.

Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî íàéá³ëüøèé ³íòåðåñ
êë³í³öèñò³â ïðèâåðòàþòü îñîáëèâîñò³ ïî÷óòòÿ
ãóìîðó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ. Ñïåöèô³êà
ìèñëåííÿ, ùî º õàðàêòåðíîþ äëÿ öèõ ïàö³-
ºíò³â, òàê çâàíå «ïàëåîëîã³÷íå ìèñëåííÿ»
(íåäîë³êè äèôåðåíö³àö³¿ ì³æ ñèìâîëîì ³
îá’ºêòîì àáî ñïîòâîðåííÿ ïðîöåñ³â óçà-
ãàëüíåííÿ), âèÿâëÿº ñõîæ³ñòü ³ç ìåõàí³çìàìè
ãóìîðó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì õâîð³ íà øèçîôðåí³þ
íåð³äêî ìîæóòü ñïðèéìàòèñÿ ÿê äîòåïí³ ëþäè.

Äæ. Ôîðàáîñêî íà îñíîâ³ àíàë³çó íàÿâíèõ
êë³í³÷íèõ äàíèõ çðîáèâ âèñíîâîê ïðî òå, ùî
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â ö³ëîìó ïðè äåïðåñ³¿ ïî÷óòòÿ ãóìîðó «çíè-
æóºòüñÿ», ïðè ìàí³¿, íàâïàêè, «ï³äâèùóºòü-
ñÿ», à ïðè øèçîôðåí³¿ çì³íþºòüñÿ [8].

Àíàë³ç îäèíè÷íîãî âèïàäêó íàÿâíîñò³
íåîðäèíàðíîãî ïî÷óòòÿ ãóìîðó ó äîðîñëî¿
æ³íêè ³ç àóòèçìîì áóâ ïðåäñòàâëåíèé À. Âåð-
òîì. Äîñë³äíèê ðîçãëÿäàº ãóìîð, ÿê ïåðåêðó-
÷óâàííÿ ó ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ùî
õàðàêòåðíî äëÿ àóòèçìó â ö³ëîìó, àíàëîã³÷íî
äî íåçâè÷àéíèõ ìàòåìàòè÷íèõ çä³áíîñòåé [2].
Îäíàê, ÿêùî ãóìîð áàçóºòüñÿ íà îäíî÷àñíîìó
ñï³â³ñíóâàíí³ «íîðìàëüíî¿» ³ «ãóìîðèñòè÷-
íî¿» ëîã³êè, òî ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ, ÿê
ïðàâèëî, öÿ çäàòí³ñòü çíèæóºòüñÿ [2]. Ðåçóëü-
òàòè åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî
õâîð³ íà øèçîôðåí³þ â ö³ëîìó íå º á³ëüø äî-
òåïíèìè, í³æ çäîðîâ³ ëþäè [9, 10]. ×è º âîíè
ìåíø äîòåïíèìè, òîáòî ÷è çíèæóºòüñÿ ïî-
÷óòòÿ ãóìîðó ïðè øèçîôðåí³¿, çàëèøàºòüñÿ
äèñêóñ³éíèì ïèòàííÿì.

Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ïðèïóñêàþòü, ùî
õâîð³ íà øèçîôðåí³þ ä³éñíî â³ä÷óâàþòü
òðóäíîù³ ïðè ñïðèéíÿòò³ ãóìîðó. Îäíàê ðÿä
àâòîð³â ï³äêðåñëþþòü, ùî ïî÷óòòÿ ãóìîðó
õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ñòðàæäàº íå â ö³ëîìó,
àëå, øâèäøå, ïîðóøóþòüñÿ îêðåì³ éîãî êîì-
ïîíåíòè. Òàê, Í. Êó³ïåð ³ç ñï³âàâò. îö³íþâàëè
ïî÷óòòÿ ãóìîðó ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ çà
ñòàíäàðòíèìè øêàëàìè: ñèòóàòèâíèõ ãó-
ìîðèñòè÷íèõ ðåàêö³é (SHRQ), ëþáîâ³ äî
ãóìîðó (SHQ-LH), âèêîðèñòàííÿ ãóìîðó ÿê
êîï³íãó (CHS) ³ øêàëîþ ìåòà-êîìóí³êàòèâíî¿
ñåíñèòèâíîñò³ (SHQ-MS). Ðåçóëüòàòè ïîêà-
çàëè, ùî íà â³äì³íó â³ä äåïðåñèâíèõ ïàö³ºíò³â
ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ïî÷óòòÿ ãóìîðó «çíè-
æóºòüñÿ» ëèøå çà ïåðøèìè äâîìà ïîêàç-
íèêàìè [4, 11]. Äæ. Ïîë³ìåí³ ³ Äæ. Ðåéñ [10]
ïîêàçàëè, ùî ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ïîðó-
øóºòüñÿ âï³çíàâàííÿ ãóìîðó. Âîíè ïðîïî-
íóâàëè ï³ääîñë³äíèì íàá³ð êóìåäíèõ ìàëþí-
ê³â ç ï³äïèñàìè. Ï³äïèñè ï³ä äåÿêèìè ìàëþí-
êàìè ì³íÿëè ì³ñöÿìè òàêèì ÷èíîì, ùî ¿õ
ãóìîðèñòè÷í³ñòü ³ñòîòíî çìåíøóâàëàñÿ àáî
çíèêàëà çîâñ³ì. Ðåñïîíäåíòè ïîâèíí³ áóëè
âèçíà÷èòè êàðòèíêè ³ç çì³íåíèìè ï³äïèñàìè
(íåñì³øí³).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ïîðó-
øåííÿ ñïðèéíÿòòÿ ãóìîðó ó õâîðèõ íà øèçî-
ôðåí³þ â ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè ëþäüìè.
Ïðè öüîìó ñòóï³íü ïîðóøåííÿ êîðåëþâàëà ³ç
áàëîì çà êîãí³òèâíèì êîìïîíåíòîì øêàëè
ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ ñèíäðîì³â PANSS ³
íå çàëåæàëà â³ä âèðàæåíîñò³ ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè çà ò³ºþ æ øêàëîþ.

Àíàëîã³÷í³ äàí³ áóëè îòðèìàí³ â äîñë³ä-
æåííÿõ, ïðîâåäåíèõ Å. ²âàíîâîþ ³ Ñ. ªí³-
êîëîïîâèì. Âîíè íàäàëè ï³ääîñë³äíèì íàá³ð
ôðàç, ñåðåä ÿêèõ áóëè ãóìîðèñòè÷í³, íåãó-
ìîðèñòè÷í³ òà äîòåïí³ àôîðèçìè. Ïðîïîíó-
âàëîñÿ ðîçä³ëèòè ôðàçè ãóìîðèñòè÷í³ ³ íå-
ãóìîðèñòè÷í³. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ õâî-
ðèõ ç ïðèñòóïîïîä³áíî-ïðîãðåä³ºíòíîþ øèçî-
ôðåí³ºþ, íà â³äì³íó â³ä çäîðîâèõ ëþäåé ³
õâîðèõ ç àôåêòèâíèìè ðîçëàäàìè òà «â’ÿëîþ»
øèçîôðåí³ºþ, õàðàêòåðíèì º ïîðóøåííÿ âï³-
çíàâàííÿ àáî ðîçï³çíàâàííÿ ãóìîðó, ÿêå êî-
ðåëþº ³ç âèðàæåí³ñòþ ³íòåëåêòóàëüíèõ ïî-
ðóøåíü – ñïîòâîðåííÿì ïðîöåñ³â óçàãàëü-
íåííÿ [12]. Ïðè öüîìó çäàòí³ñòü äî ðîçï³ç-
íàâàííÿ ãóìîðó âèÿâëÿºòüñÿ ä³àãíîñòè÷íî
çíà÷óùîþ, îñê³ëüêè äîçâîëÿº äèôåðåíö³þ-
âàòè ïîâ³ëüíó ³ ïðèñòóïîïîä³áíî-ïðîãðåä³-
ºíòíó ôîðìè øèçîôðåí³¿.

ßê³ñíèé àíàë³ç ³íòåðïðåòàö³é àíåêäîò³â
ïàö³ºíòàìè äîçâîëèâ îïèñàòè äåÿê³ åìîö³éíî-
îñîáèñò³ñí³ ìåõàí³çìè ïîðóøåííÿ ñïðèéíÿòòÿ
ãóìîðó ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ òà àôåêòèâí³
ðîçëàäè: çíèæåííÿ åìîö³éíî¿ çàìó÷åíîñò³ â
ðåçóëüòàò³ ñïëîùåííÿ åìîö³é òà ³äåíòèô³êà-
ö³þ ç âèñì³þâàíèì ïåðñîíàæåì âíàñë³äîê
ïàðàíî¿äàëüíèõ òåíäåíö³é [13, 14]. Îäíàê ö³
ïîêàçíèêè âàæêî ï³ääàþòüñÿ ôîðìàë³çî-
âàíîìó âèì³ðþâàííþ. Â îäíîìó ³ç äîñë³äæåíü
õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ïðîñèëè íå ò³ëüêè
îö³íþâàòè çàïðîïîíîâàí³ àíåêäîòè, àëå é
â³äçíà÷àòè ñåðåä íèõ çíàéîì³ [15]. Îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî õâîð³ íà øèçîôðåí³þ
çíàþòü ÷è ïàì’ÿòàþòü ìåíøó ê³ëüê³ñòü
àíåêäîò³â ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè ëþäüìè òà
õâîðèìè àôåêòèâíèìè ðîçëàäàìè. Ïðè öüîìó
ê³ëüê³ñòü çíàéîìèõ àíåêäîò³â êîðåëþº ³ç âè-
ðàæåí³ñòþ ³íòåëåêòóàëüíèõ ïîðóøåíü çà òè-
ïîì ñïîòâîðåííÿ ïðîöåñ³â óçàãàëüíåíü. ×èì
á³ëüøîþ º âèðàæåí³ñòü ïîðóøåíü ìèñëåííÿ,
òèì á³ëüø ñêëàäíî õâîðîìó ñòàº ðîçóì³òè ãó-
ìîð. Öå ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ íåãà-
òèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ãóìîðó, ïîñèëåííÿ
àóòèçàö³¿ ³ çíèæåííÿ ìîòèâàö³¿ íà çàïàì’ÿ-
òîâóâàííÿ àíåêäîò³â. Äàí³ îñòàíí³õ äî-
ñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî ïî÷óòòÿ ãóìîðó ïðè
øèçîôðåí³¿ íå ò³ëüêè ³ íå ñò³ëüêè «çíèæóºòü-
ñÿ», ñê³ëüêè çì³íþºòüñÿ, íàáóâàº ñïåöèô³êè.
Âèêîðèñòîâóþ÷è òèïîëîã³þ ïðèéîì³â äîòåï-
íîñò³, çàïðîïîíîâàíó Î. Ëóêîì, Î.Ì. ²âàíî-
âîþ òà Ñ.Ì. ªí³êîëîïîâèì, ä³éøëè âèñíîâêó,
ùî õâîð³ íà øèçîôðåí³þ íàäàþòü ïåðåâàãó
àíåêäîòàì, çàñíîâàíèì íà ïàðàäîêñ³ òà ³ç â³ä-
äàëåíèìè îçíàêàìè ãóìîðó. Ïàðàäîêñ, çã³äíî
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³ç Î. Ëóêîì, ïîëÿãàº â çíàõîäæåíí³ ãëèáîêîãî
ñåíñó â í³ñåí³òíèö³, ùî º áëèçüêèì äî ïîíÿòòÿ
ðåçîíåðñòâà – ñèìïòîìó, õàðàêòåðíîìó äëÿ
õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ [5, 6, 16]. Ñõèëüí³ñòü
ïîð³âíþâàòè îá’ºêòè çà â³ääàëåíîþ (àáî ëà-
òåíòíîþ) îçíàêîþ ìîæå áóòè îñíîâîþ êðåà-
òèâíîñò³ ÿê äîòåïíîñò³, òàê ³ ñïîòâîðåííÿ
ïðîöåñ³â óçàãàëüíåíü ïðè øèçîôðåí³¿.

Ãóìîð áåçãëóçäîñò³ îá’ºäíóº àíåêäîòè,
çàñíîâàí³ íà òàêèõ ïðèéîìàõ äîòåïíîñò³, ÿê
áåçãëóçä³ñòü ³ ïîºäíàííÿ ïëàí³â (ïðè ÿêèõ çà
âèñîêèìè ñëîâàìè õîâàºòüñÿ ïðîñòîòà, äó-
ð³ñòü òà íåâ³ãëàñòâî). Ñåíñ òàêîãî ãóìîðó ïî-
ëÿãàº íå ñò³ëüêè ó ðîçñóä³ êîì³÷íîãî ïðîòè-
ð³÷÷ÿ, ñê³ëüêè â áåçãëóçäîñò³, àáñóðäíîñò³ ñà-
ìî¿ ñèòóàö³¿. Íåïðèñòîéíèé ãóìîð ìàº íåãà-
òèâíèé ïîëþñ, ÿêèé îá’ºäíóº æàðòè íåéò-
ðàëüí³, óí³âåðñàëüí³, ÿê³ ìîæíà ðîçïîâ³ñòè â
áóäü-ÿêîìó ñóñï³ëüñòâ³. Àíåêäîòè, ùî äèñ-
êðèì³íóþòü ïðîòèëåæíó ñòàòü, òàêîæ óòâî-
ðþþòü îäèí ³ç ôàêòîð³â ³ ìàþòü ïðîòèëåæ-
í³ñòü: ãóìîð íàä ïðîòèëåæíîþ ñòàòòþ çàíàäòî
àãðåñèâíèé. Öå ïðèçâåëî äî ïðèïóùåííÿ, ùî
ñåíñ àíåêäîò³â, ÿê³ äèñêðèì³íóþòü æ³íîê
(÷îëîâ³ê³â), – âñå-òàêè ôë³ðò, ñâîãî ðîäó âñòà-
íîâëåííÿ â³äíîñèí ì³æ ñòàòÿìè.

Öèí³÷íî-ïåñèì³ñòè÷íèé ãóìîð îá’ºäíóº
æàðòè, ÿê³ âèðàæàþòü öèí³÷íå ñòàâëåííÿ äî
æèòòÿ, ðîç÷àðóâàííÿ, ïåñèì³çì, âïåâíåí³ñòü
ó ã³ðøîìó ñòàíîâèù³ ñïðàâ. Â³í âêëþ÷àº
àíåêäîòè, çàñíîâàí³ íà òàêèõ ïðèéîìàõ, ÿê
ïàðàäîêñ òà ³ðîí³ÿ, à òàêîæ àíåêäîòè, ðîçó-
ì³ííÿ ÿêèõ âèìàãàº ïðèïóùåííÿ, ðîçøèô-
ðîâêè, ðå³íòåðïðåòàö³¿ ñåíñó. Öå òàê çâàí³
«³íòåëåêòóàëüí³» àíåêäîòè, ÿêùî ïðîòèñòà-
âèòè ¿õ ãóìîðó áåçãëóçäîñò³, òî ¿õíº ðîçóì³ííÿ
âèìàãàº á³ëüøîãî åìîö³éíîãî âêëþ÷åííÿ.
Àíåêäîòè äàíî¿ ãðóïè çàñíîâàí³ íà òàêèõ ïðè-
éîìàõ, ÿê ïîäâ³éíå òëóìà÷åííÿ, ïîð³âíÿííÿ ³ç
â³ääàëåíîþ îçíàêîþ, çâîðîòíå ïîð³âíÿííÿ
òîùî. Ñïðèéíÿòòÿ öüîãî ãóìîðó ñõîæå ³ç åñ-
òåòè÷íèì çàäîâîëåííÿì â³ä äîòåïíîãî âèð³-
øåííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî çàâäàííÿ.

Àíàë³ç îö³íîê ïàö³ºíòàìè àíåêäîò³â ï’ÿòè
òèï³â ïîêàçàâ, ùî õâîð³ íà ïðèñòóïîïîä³áíî-
ïðîãðåä³ºíòíó øèçîôðåí³þ âîë³þòü äî àíåê-
äîò³â, ÿê³ äèñêðèì³íóþòü ïðîòèëåæíó ñòàòü.
Ìîæëèâî, òàê³ æàðòè º íàéá³ëüø ïðîñòèìè
äëÿ ðîçï³çíàâàííÿ ãóìîðó â ñèëó ÷³òêîãî
ïîçíà÷åííÿ îá’ºêòà âèñì³þâàííÿ.

Ïðè âèðàæåíîìó ñïîòâîðåíí³ ïðîöåñ³â
óçàãàëüíåíü õâîð³ íà øèçîôðåí³ºþ ïîëþáëÿ-
þòü ãóìîð, çàñíîâàíèé íà âèð³øåíí³ ïðîòèð³÷-
÷ÿ, ùî ôîðìóº îñîáëèâå «øèçîòèïîâå» ïî÷óò-
òÿ ãóìîðó, îïèñàíå êë³í³öèñòàìè, íàïðèêëàä,

Arieti, 1950, ³ Levin, 1957, – öèò. çà [2]. Òå, ùî
õâîð³ íà ïðèñòóïîïîä³áíî-ïðîãðåä³ºíòíó øè-
çîôðåí³þ âîë³þòü äî àíåêäîò³â, çàñíîâàíèõ
íà âèð³øåíí³ ïðîòèð³÷÷ÿ, äîáðå ñï³ââ³äíî-
ñèòüñÿ ³ç çíèæåííÿì ó íèõ çäàòíîñò³ äî âï³-
çíàâàííÿ ãóìîðó ñåðåä íåãóìîðèñòè÷íî¿ ³í-
ôîðìàö³¿. Â³äîìî, ùî ö³ õâîð³ ïîãàíî ðîçó-
ì³þòü êîíòåêñò ³íòåðàêö³¿. ²íøèìè ñëîâàìè,
âîíè íå â³ä÷óâàþòü, æàðòóº ñï³âðîçìîâíèê ÷è
ãîâîðèòü ñåðéîçíî. Òîìó ïðè âï³çíàâàíí³
ãóìîðó âîíè ìîæóòü ñïèðàòèñÿ ëèøå íà êîã-
í³òèâíó éîãî ñêëàäîâó – âèð³øåííÿ ïðîòè-
ð³÷÷ÿ. Îäíàê âèð³øåííÿ ïðîòèð³÷÷ÿ íå çàâæäè
ïîâ’ÿçàíî ³ç êîì³çìîì. Ñïðèéíÿòòÿ òèõ ÷è
³íøèõ àíåêäîò³â ó õâîðèõ íà «â’ÿëó» øèçî-
ôðåí³þ ôîðìóºòüñÿ çàëåæíî â³ä ïåðåâàæàííÿ
ó íèõ åìîö³éíèõ àáî êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü.
×èì á³ëüø âèðàæåíèì º àôåêòèâíèé êîìïî-
íåíò, òèì á³ëüø ³ìîâ³ðíèì º íàäàííÿ ïåðåâàãè
õâîðèìè ñàìå öèí³÷íî-ïåñèì³ñòè÷íîìó ãó-
ìîðó ³ íåïðèéíÿòòÿ íåïðèñòîéíèõ àíåêäîò³â
(ùî º õàðàêòåðíèì äëÿ äåïðåñèâíîãî ñèíä-
ðîìó). Ïðè íàðîñòàíí³ ³íòåëåêòóàëüíîãî äå-
ôåêòó ïàö³ºíò, øâèäøå çà âñå, â³ääàñòü ïåðå-
âàãó àíåêäîòîâ³, çàñíîâàíîìó íà âèð³øåíí³
ïðîòèð³÷÷ÿ ³ äèñêðèì³íàö³¿ ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³.
Îòæå, îäíèì ³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ º
äåìîíñòðàö³ÿ ìîæëèâîñò³ îö³íêè ñòðóêòóðè â
êë³í³÷í³é ä³àãíîñòèö³ çà äîïîìîãîþ ãóìîðó
[12, 15]. Òåìàòè÷íèé àíàë³ç àíåêäîò³â ÷àñò³øå
çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè äîñë³äæåíí³ äåïðåñ³¿ (öèò.
çà [2, 17, 18]). Îäíàê îòðèìàíî äàí³ ïðî òå,
ùî õâîð³ íà ïðèñòóïîïîä³áíî-ïðîãðåä³ºíòíó
øèçîôðåí³þ, ÿê ³ ïàö³ºíòè ³ç ìàí³àêàëüíèì
ñèíäðîìîì, ìîæóòü â³ääàâàòè ïåðåâàãó ³ ñåê-
ñóàëüíîìó ãóìîðó ³ àíåêäîòàì íà òåìó
àëêîãîë³çìó òà íàðêîìàí³¿ [6]. Òðèâàëèé ÷àñ â
ïñèõîëîã³¿ ãóìîðó ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ
äî ïåðåîö³íêè ïîçèòèâíîãî âïëèâó ïî÷óòòÿ
ãóìîðó íà ïñèõ³÷íå ³ ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ ëþ-
äèíè. Îäíàê çà îñòàíí³ 20 ðîê³â ó ðåçóëüòàò³
àíàë³çó ÷èñëåííèõ ñóïåðå÷ëèâèõ äàíèõ
á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ñòàëè ïðèõîäèòè äî
âèñíîâêó, ùî ïîçèòèâíèìè âëàñòèâîñòÿìè
âîëîä³º íå ãóìîð ó ö³ëîìó, à äåÿê³ ç éîãî êîì-
ïîíåíò³â [3, 19]. Ð. Ìàðò³í ðîçðîáèâ îïèòó-
âàëüíèê äëÿ îö³íêè ÿê àäàïòèâíèõ, òàê ³
äåçàäàïòèâíèõ ñòèë³â ãóìîðó, ÿêèé áóâ ïå-
ðåâåäåíèé ³ àïðîáîâàíèé íà ðîñ³éñüê³é âè-
á³ðö³ [4].

Äàí³ êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ Î.Ì. ²âà-
íîâî¿ ïîêàçàëè, ùî ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ
çíèæåíà âèðàæåí³ñòü àô³ë³àòèâíîãî, ñàìî-
ï³äòðèìóþ÷îãî òà àãðåñèâíîãî ñòèë³â ãóìîðó
ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè ëþäüìè. Îäíàê ð³âåíü
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ñàìîçíèùóâàëüíîãî ñòèëþ ãóìîðó ó íèõ íå
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêîãî â íîðì³. Êð³ì òîãî, â
äàíîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëÿëèñÿ âçàºìîçâ’ÿç-
êè âèêîðèñòàííÿ òîãî ÷è ³íøîãî ñòèëþ ãóìîðó
³ç ä³ºþ ð³çíèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ³ êîï³íã-
ìåõàí³çì³â. Áóëî ïîêàçàíî, ùî ó õâîðèõ íà
øèçîôðåí³þ, íà â³äì³íó â³ä çäîðîâèõ ëþäåé,
ñàìîï³äòðèìóþ÷èé ³ ñàìîïðèíèçëèâèé ñòèë³
ãóìîðó ïîçèòèâíî êîðåëþþòü ³ç çàõèñíèì ìå-
õàí³çìîì ³íòåëåêòóàë³çàö³¿ (ÿêèé ó íèõ á³ëüøå
ðîçâèíåíèé, í³æ ó çäîðîâèõ ëþäåé), à àô³ë³à-
òèâíèé ãóìîð – ³ç çàïåðå÷åííÿì. Ó õâîðèõ íà
øèçîôðåí³þ ñàìîïðèíèçëèâèé ãóìîð ïîçè-
òèâíî ïîâ’ÿçàíèé ç äîï³íãîì ñàìîêîíòðîëþ,
âîäíî÷àñ, ÿê ³ ó ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ ëþäåé, öåé
çâ’ÿçîê íåãàòèâíèé. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ó
õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ á³ëüø ðîçâèíåíà êî-
ï³íã-ñòðàòåã³ÿ äèñòàíö³þâàííÿ ïîð³âíÿíî ç³
çäîðîâèìè ëþäüìè, öå íå ïîâ’ÿçàíî ³ç á³ëü-
øîþ çäàòí³ñòþ âèêîðèñòîâóâàòè ò³ ÷è ³íø³
ñòèë³ ãóìîðó. Â ö³ëîìó, õâîð³ íà øèçîôðåí³þ
îö³íþþòü ñâîþ äîòåïí³ñòü ³ åôåêòèâí³ñòü
êîï³íã-ïîâåä³íêè íèæ÷å, í³æ çäîðîâ³ ëþäè.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè øèçîôðåí³¿ ó çâ’ÿçêó
ç³ ñïîòâîðåííÿì ïðîöåñ³â óçàãàëüíåííÿ çíè-
æóºòüñÿ çäàòí³ñòü äî âï³çíàâàííÿ ãóìîðó.
Çíèæåííÿ åìîö³éíî¿ çàìó÷åíîñò³ ³ ñõèëüí³ñòü
äî ³äåíòèô³êàö³¿ ³ç âèñì³þâàíèì ïåðñîíàæåì
ïåðåøêîäæàþòü îòðèìàííþ çàäîâîëåííÿ ïðè
ñïðèéíÿòò³ ãóìîðó, õâîð³ íå ñõèëüí³ çàïàì’ÿ-
òîâóâàòè àíåêäîòè. Õâîð³ íà øèçîôðåí³þ
ïîëþáëÿþòü æàðòè, çàñíîâàí³ íà ïàðàäîêñ³, ³
ïîð³âíÿíî ç â³ääàëåíîþ îçíàêîþ. Ö³ ïàö³ºíòè
âèùå îö³íþþòü àíåêäîòè, çàñíîâàí³ íà äèñ-
êðèì³íàö³¿ ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³ ³ íà âèð³øåíí³
ïðîòèð³÷÷ÿ. Ïðè íàÿâíîñò³ â êë³í³÷í³é êàðòèí³
äåïðåñèâíîãî ñèíäðîìó õâîðèì íà øèçî-
ôðåí³þ ïîäîáàºòüñÿ òàêîæ öèí³÷íî-ïåñèì³ñ-
òè÷íèé ãóìîð, âîíè â³äêèäàþòü íåïðèñòîéí³
àíåêäîòè.

Øèðîêî ïîøèðåíîþ º äóìêà ïðî òå, ùî
äåïðåñ³ÿ ³ ïî÷óòòÿ ãóìîðó ìàþòü çâîðîòíèé
çâ’ÿçîê [3, 4, 11, 20].  Öå â³äïîâ³äàº çäîðîâîìó
ãëóçäó ³ ñàìîìó âèçíà÷åííþ äåïðåñèâíîãî
ñèíäðîìó, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðí³ òåíäåíö³¿ äî
ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, ñàìîçíèùåííÿ, ñàìîêðè-
òèêè [18]. Îäíàê íàâ³òü ïðè äåïðåñ³¿ ñïðèé-
íÿòòÿ ãóìîðó ñòðàæäàº íå òîòàëüíî, à ëèøå
íà ð³âí³ îêðåìèõ êîìïîíåíò³â. ßê ïðàâèëî,
³íòåëåêòóàëüíå ðîçóì³ííÿ ñîë³ àíåêäîò³â çà-
ëèøàºòüñÿ çáåðåæåíèì (äèâ., íàïðèêëàä,
Ô. Ôàñîëî ³ Ô. Ãàìá³í³, 1991 – öèò. çà [2, 14].
Êë³í³÷íà êàðòèíà äåïðåñèâíîãî ñèíäðîìó ïå-
ðåøêîäæàº ïåðåá³ãó âåñåëîù³â ³ ñì³õó. Òèì íå
ìåíø, ó äîñë³äæåíí³ Î.Ì. ²âàíîâî¿, Ñ.Ì. ªí³-

êîëîïîâà ³ Î.Â. Ì³ò³íî¿ â³äì³ííîñò³ ó âèðà-
æåíîñò³ ñì³õîâî¿ àêòèâíîñò³ â ãðóïàõ õâîðèõ
àôåêòèâíèìè ðîçëàäàìè òà øèçîôðåí³ºþ
âèÿâèëèñÿ íåçíà÷óùèìè, õî÷à îáèäâ³ ãðóïè
³ç âèñîêîþ çíà÷óù³ñòþ â³äð³çíÿëèñÿ â³ä çäî-
ðîâèõ ëþäåé [5, 6, 15]. Öåé ðåçóëüòàò ìîæíà
ïîÿñíèòè, ç îäíîãî áîêó, òèì, ùî äåïðåñèâíèé
ñèíäðîì íåð³äêî ñóïðîâîäæóº ³ øèçîôðåí³þ.
Ç ³íøîãî áîêó, çíèæåííÿ ñì³õîâî¿ àêòèâíîñò³
ó ïàö³ºíò³â ³ç ð³çíîþ ïñèõîïàòîëîã³ºþ ìîæå
ïîÿñíþâàòèñÿ ñàìèì ôàêòîì çàõâîðþâàííÿ.
Íåçâàæàþ÷è íà çíèæåííÿ ñì³õîâî¿ àêòèâ-
íîñò³, õâîð³ ³ç äåïðåñèâíèì ñèíäðîìîì çäàòí³
îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ ïðè ñïðèéìàíí³ ãó-
ìîðó. Òàê, Ô. Ôàñîëî ³ Ô. Ãàìá³í³ ïîêàçàëè,
ùî äåïðåñèâí³ ïàö³ºíòè îö³íþþòü æàðòè íà
òåìó äåïðåñ³¿ íàâ³òü âèùå, í³æ ìåäñåñòðè
êë³í³êè [2].

Î.Ì. ²âàíîâà, Ñ.Ì. ªí³êîëîïîâ ³ Î.Â. Ì³-
ò³íà ïîêàçàëè, ùî ó õâîðèõ ç àôåêòèâíèìè
ðîçëàäàìè íàáàãàòî ÷àñò³øå âèêëèêàþòü ñì³-
õîâó ðåàêö³þ àíåêäîòè, çàñíîâàí³ íà ïîºäíàí-
í³ ïëàí³â àáî çì³øóâàíí³ ñòèë³â [5, 6, 21].
Çã³äíî ç  äîñë³äæåííÿìè Î. Ëóêà, ðåàêö³ÿ íà
òàê³ àíåêäîòè ñõîæà ³ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè
àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíà
ð³çêà çì³íà ïðîòèëåæíèõ ñòàí³â [17]. Õâîð³ ç
äåïðåñèâíèì ñèíäðîìîì íå ëþáëÿòü íåïðè-
ñòîéíèõ àíåêäîò³â. Öå ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ àáî
çíèæåííÿì ñåêñóàëüíîãî ³íòåðåñó, àáî çàãàëü-
íèì çíèæåííÿì ð³âíÿ åêñïàíñ³¿ öèõ õâîðèõ,
îñê³ëüêè íåïðèñòîéíèé ãóìîð â ÿê³éñü ÷àñòö³
º åïàòàæåì. Ñó¿öèäàëüíèì ïàö³ºíòàì ïîäî-
áàºòüñÿ ãóìîð íà òåìó ñìåðò³, ³ âîíè ñõèëü-
í³ ðîçïîâ³äàòè ³íòðîïóíèòèâí³ àíåêäîòè, äå
ñòðàæäàº ãîëîâíèé ïåðñîíàæ [18]. Äîñèòü ñó-
ïåðå÷ëèâ³ ðåçóëüòàòè áóëè îòðèìàí³ Î.Ì. ²âà-
íîâîþ, Ñ.Ì. ªí³êîëîïîâèì ³ Î.Â. Ì³ò³íîþ,
ÿê³ âèÿâèëè â³äêèäàííÿ äåïðåñèâíèìè õâî-
ðèìè àíåêäîò³â íà òåìè õâîðîáè ³ ñìåðò³, ïðî-
òå â îñòàííüîìó âèïàäêó êîíòðîëþâàëàñÿ
âèðàæåí³ñòü äåïðåñ³¿, à íå ñó¿öèäàëüíèõ òåí-
äåíö³é ÿê òàêèõ [5, 6, 15]. Òàê ÷è ³íàêøå
íåîáõ³äíî ïðîäîâæèòè ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ
ïåðåâàãè öèõ ïàö³ºíò³â ³ç ç³ñòàâëåííÿì ÿê ñòè-
ìóëüíîãî ìàòåð³àëó ð³çíèõ äîñë³äæåíü, òàê ³
õàðàêòåðèñòèê êë³í³÷íèõ ãðóï õâîðèõ. Çà äå-
ÿêèìè äàíèìè, õâîð³ ³ç äåïðåñèâíèì ñèíäðî-
ìîì ïîëþáëÿþòü «äåïðåñèâíèé» ãóìîð [17].

Íàéá³ëüøîþ ñóïåðå÷ëèâ³ñòþ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïî÷óòòÿ ãóìîðó ïàö³ºíò³â ³ç ìàí³-
àêàëüíèì ñèíäðîìîì. Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî òà-
ê³ õâîð³ ÷àñòî æàðòóþòü, ñì³þòüñÿ ³ õ³õ³êàþòü.
Ïàòîëîã³÷íà ðîçêóò³ñòü öèõ ïàö³ºíò³â âè-
ðàæàºòüñÿ, çîêðåìà, ó íàäàíí³ ïåðåâàãè íèìè

КЛ ІН ІЧНА ПСИХОЛОГ ІЯ
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ñåêñóàëüíîìó ãóìîðó ³ àíåêäîòàì íà òåìó àë-
êîãîë³çìó òà íàðêîìàí³¿ [6]. Äàíèé ôàêò äàº
ìîæëèâ³ñòü îá’ºäíàòè äâà âàæêî ïîºäíóâàíèõ
ïîãëÿäè íà ìàí³àêàëüíèé ñòàí. Ç îäí³º¿ ñòî-
ðîíè, ìàí³ÿ, çà âèçíà÷åííÿì, ïåðåäáà÷àº íàÿâ-
í³ñòü åéôîð³¿, áàæàííÿ æàðòóâàòè òà áåçïðè-
÷èííèé ñì³õ. Ç ³íøî¿ ñòîðîíè, â ïñèõîëîã³¿
ìàí³àêàëüíîãî ñòàíó º ïðàãíåííÿ äî ãóìîðó
äåïðåñèâíîãî. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâî-
ëÿþòü ãîâîðèòè ïðî òå, ùî â ìàí³àêàëüíîìó
ñòàí³ âèíèêàº ïðàãíåííÿ äî ãóìîðó, àëå íå äî
áóäü-ÿêîãî, à äî îñîáëèâîãî éîãî âèäó: öè-
í³÷íî-ïåñèì³ñòè÷íîãî, òîáòî ïî ñóò³ ñâî¿é
äåïðåñèâíîãî. Òàêèì ÷èíîì, ïðè äåïðåñ³¿ ó
õâîðèõ â ö³ëîìó çíèæóþòüñÿ çäàòí³ñòü îòðè-
ìóâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ãóìîðó ³ âèðàæåí³ñòü
ñì³õîâî¿ àêòèâíîñò³, ïðè öüîìó çáåð³ãàºòüñÿ
çäàòí³ñòü äî ðîçóì³ííÿ ñóò³ æàðòó. Ö³ ïàö³ºíòè
â³äð³çíÿþòüñÿ íåïðèéíÿòòÿì íåïðèñòîéíîãî
ãóìîðó.

Ðîçãëÿíåìî äîñë³äæåííÿ ïî÷óòòÿ ãóìîðó
ó õâîðèõ ³ç òðèâîæíèìè ðîçëàäàìè. Âçà-
ºìîçâ’ÿçîê ì³æ îòðèìàííÿì çàäîâîëåííÿ â³ä
æàðòó ³ òðèâîæí³ñòþ º íåîäíîçíà÷íèì íàâ³òü
â êîíòåêñò³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Á³ëüø³ñòü
äîñë³äíèê³â ïîãîäæóþòüñÿ ç òèì, ùî òðèâîæ-
í³ñòü çíèæóº åôåêò êîì³çìó [6, 3, 4, 20].
Äæ. Äîð³ñ ³ ª. Ô³ðìàí â³äáèðàëè ñòóäåíò³â ³ç
âèñîêîþ ³ íèçüêîþ òðèâîæí³ñòþ ³ ïðîïî-
íóâàëè ¿ì îö³íþâàòè ãóìîðèñòè÷í³ êàðòèíêè,
ùî õàðàêòåðèçóâàëèñÿ àãðåñèâíèì, ñåê-
ñóàëüíèì àáî àáñóðäíèì ãóìîðîì [6]. Ðåçóëü-
òàòè ïîêàçàëè, ùî âèñîêîòðèâîæí³ ïàö³ºíòè
îö³íþþòü æàðòè íèæ÷å.

À. Áëàíê ³ç îäíîäóìöÿìè ïðîñèëè ï³ä-
äîñë³äíèõ îö³íþâàòè ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ³í-
òåðâåíö³¿, ùî ì³ñòèëè ãóìîð, ³ âèÿâèëè, ùî
íèçüêîòðèâîæí³ ïàö³ºíòè îö³íþþòü æàðò³â-
ëèâ³ ³íòåðâåíö³¿ âèùå, í³æ ñåðéîçí³ [5]. Îòæå,
êë³í³÷í³ äàí³ ïîêàçàëè òå, ùî âèñîêèé ð³âåíü
òðèâîæíîñò³ çíèæóº åôåêò êîì³çìó ïðè
ñïðèéíÿòò³ ãóìîðó. Òàê, ß. Ëåâàéí ³ Ð. Àáåëü-
ñîí ïðîïîíóâàëè ë³êàðÿì-ïñèõ³àòðàì îö³íèòè
ðÿä ãóìîðèñòè÷íèõ êàðòèíîê ùîäî òîãî, íà-
ñê³ëüêè âîíè ìîæóòü ï³äâèùèòè òðèâîãó ó
òðèâîæíèõ õâîðèõ [21]. Ïîò³ì êàðòèíêè ïðî-
ïîíóâàëèñÿ ãðóïàì çäîðîâèõ ï³ääîñë³äíèõ,
õâîðèì íà øèçîôðåí³þ, òà ïàö³ºíòàì ³ç òðè-
âîæíèìè ðîçëàäàìè. Ô³êñóâàëàñÿ ïîâåä³íêîâà
ðåàêö³ÿ íà ñïðèéíÿòòÿ ñòèìóëó (ñì³õ). Â ö³-
ëîìó îö³íêè çäîðîâèõ ðåñïîíäåíò³â âèÿâè-
ëèñÿ íå ïîâ’ÿçàíèìè ³ç òðèâîæíèì çì³ñòîì
êàðòèíîê, âîäíî÷àñ îáèäâ³ ãðóïè ïàö³ºíò³â ïå-
ðåâàãó â³ääàâàëè íèçüêîòðèâîæíèì êàðòèí-
êàì. Îäíàê âïëèâ ôàêòîðà òðèâîæíîñò³ íà

âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ ñì³øíîãî íå çàâæäè º
îäíîçíà÷íèì, â³í çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ³ ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ ñêëàäíîñò³ æàðòó. Ï³äâèùåíèé
ôîí òðèâîãè óñêëàäíþº ðîçóì³ííÿ ãóìîðó,
òàêèì ÷èíîì ï³äâèùóþ÷è ñóá’ºêòèâíó ñêëàä-
í³ñòü æàðòó. Òîìó ó ðàç³ ïðîñòîãî æàðòó òðè-
âîãà ìîæå ï³äâèùóâàòè åôåêò êîì³çìó [22].
Ïðèêëàäîì ìîæå ñëóæèòè ³ñòåðè÷íèé ñì³õ,
ñïðîâîêîâàíèé íàéìåíøèì ïðèâîäîì. Ïî-
ðóøåííÿ ïî÷óòòÿ ãóìîðó ó òðèâîæíèõ õâîðèõ
îïèñàí³ ïñèõîàíàë³òèêàìè. Êð³ì ïîøèðåíî¿
äóìêè ïðî òå, ùî ïî÷óòòÿ ãóìîðó ìîæå çíè-
æóâàòèñÿ âíàñë³äîê ðîáîòè çàõèñíèõ ìåõà-
í³çì³â, îáãîâîðþºòüñÿ ôåíîìåí íåóñâ³äîì-
ëþâàíèõ æàðò³â, êîëè ëþäèíà ãîâîðèòü ñì³ø-
í³ ðå÷³, íå óñâ³äîìëþþ÷è ¿õíüî¿ êîì³÷íîñò³.
Òàêèì ÷èíîì, â ö³ëîìó ìîæíà ñêàçàòè, ùî
òðèâîæí³ñòü çíèæóº åôåêò êîì³çìó ïðè
ñïðèéíÿòò³ ãóìîðó. Îäíàê íàÿâí³ åìï³ðè÷í³
äàí³ íå äîçâîëÿþòü ïîáà÷èòè â³äì³ííîñò³ ì³æ
âèñîêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ ó çäîðîâèõ ëþ-
äåé ³ òðèâîæí³ñòþ ÿê êë³í³÷íèì ñèíäðîìîì.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì íåîáõ³äíèì º ïðîâåäåííÿ
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Îäíèì ç ïåðñïåê-
òèâíèõ íàïðÿìê³â ïñèõîëîã³¿ ãóìîðó, ÿêèé
øâèäêî ðîçâèâàºòüñÿ, º âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó
ãåëîòîôîá³¿, àáî ïàòîëîã³÷íîãî ñòðàõó çäàòèñÿ
ñì³øíèì àáî ñòàòè îá’ºêòîì ãóìîðó [23].
Äàíèé ôåíîìåí âïåðøå âèä³ëèâ ³ îïèñàâ íà
êë³í³÷íîìó ìàòåð³àë³ Ì. Ò³òö [24]. Â³í ðîçóì³â
ãåëîòîôîá³þ ÿê îñîáëèâó ôîðìó ñîö³îôîá³¿,
ïðè ÿê³é ïàö³ºíòè â³ä÷óâàþòü òðèâîãó, ïîâ’ÿ-
çàíó ç³ ñòðàõîì âèñì³þâàííÿ ³íøèìè, ³ ïå-
ðåêîíàí³, ùî âîíè ñì³øí³, ùî ç íèìè «ùîñü
íå òàê». Òàê³ õâîð³ óíèêàþòü ñï³ëêóâàííÿ ç
³íøèìè ëþäüìè, íàìàãàþòüñÿ íå ïîòðàïëÿòè
¿ì çàéâèé ðàç íà î÷³, áî ï³äîçðþþòü, ùî ³íø³
ïîñò³éíî øóêàþòü ó íèõ äîêàçè ¿õíüî¿ áåç-
ãëóçäîñò³ òà äèâàêóâàòîñò³. Ó ðàç³ âèðàæåíîãî
ïðîÿâó ñòðàõó ãëóçóâàííÿ âèíèêàº «ñèíäðîì
Ï³íîêê³î» [24], ïðè ÿêîìó õâîð³ íå çäàòí³
ñïðèéìàòè ãóìîð ïîçèòèâíî ³ íåâèìóøåíî.
Âîíè ðåàãóþòü íà óñì³øêè ³ íåçëîáëèâèé
ãóìîð òàêèì ÷èíîì, ùî ñòàº î÷åâèäíèì ¿õí³é
ñòðàõ, à ìàíåðà ñï³ëêóâàííÿ, îñîáëèâî ïàí-
òîì³ì³êà, âèäàº ñêóò³ñòü ³ ñïðàâëÿº äèâíå
âðàæåííÿ. Íà äàíèé ÷àñ ïèòàííÿ ïðî òå, ÷è
ïðàâîì³ðíî ³ âèïðàâäàíî âèä³ëåííÿ ãåëî-
òîôîá³¿ ÿê ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ñèíäðîìó,
çàëèøàºòüñÿ äèñêóñ³éíèì. Éîãî ïðîÿâè ïå-
ðåòèíàþòüñÿ ³ç ñîö³îôîá³÷íèì ñèíäðîìîì
Â. Ðóõà ³ Ð. Ïðîéºðà [23]. Åìï³ðè÷íî áóëî
ï³äòâåðäæåíî â³äì³íí³ñòü òàêèõ õâîðèõ â³ä
ïàö³ºíò³â ³ç òèïîâîþ äåïðåñ³ºþ ³ äåïðåñ³ºþ
ñîðîìó [23]. Âðàõîâóþ÷è äàí³, îòðèìàí³
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Äæ. Ôîðàáîñêî [5], ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî â
öþ ãðóïó ïîòðàïèëè õâîð³ ³ç á³ëüøîþ âè-
ðàæåí³ñòþ øèçîìîðôíèõ ñèìïòîì³â. Ôå-
íîìåí ãåëîòîôîá³¿ òàêîæ äîáðå ñï³ââ³äíî-
ñèòüñÿ ç³ ñõèëüí³ñòþ äî ³äåíòèô³êàö³¿ ³ç âè-
ñì³þâàíèì ïåðñîíàæåì ó õâîðèõ ç ïñèõ³÷-
íèìè ðîçëàäàìè [14]. Îäíàê ïîêè íåìàº äàíèõ
ïðî ïðîãíîñòè÷íó çíà÷óù³ñòü ñèíäðîìó
ãåëîòîôîá³¿. Ïîðÿä ³ç ôåíîìåíîì ãåëîòîôîá³¿,
â îñòàíí³ ðîêè áóëè âèä³ëåí³ é îïèñàí³ ïðî-
òèëåæí³ äî íå¿ ñõèëüí³ñòü ñòàòè îá’ºêòîì ãó-
ìîðó (ãåëîòîô³ë³ÿ) ³ ñõèëüí³ñòü äî âèñì³þ-
âàííÿ ³íøèõ ëþäåé (êàòàãåëàñòèöèçì) [25].

Âèñíîâêè
Âèêîðèñòàííÿ ãóìîðó â ÿêîñò³ ³íñòðó-

ìåíòó êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè, î÷åâèäíî, º ïðè-

âàáëèâèì, îñê³ëüêè ï³äâèùóº ìîòèâàö³þ òà
åìîö³éíó âêëþ÷åí³ñòü ÿê ïàö³ºíòà, òàê ³ ë³êàðÿ
àáî ïñèõîëîãà, ìîæå ñêîðî÷óâàòè ÷àñ îáñòå-
æåííÿ. Îäíàê ñïðîáè íàóêîâîãî îá´ðóíòó-
âàííÿ òàêîãî ä³àãíîñòè÷íîãî ïðèéîìó ïîêè
ò³ëüêè ðîçïî÷àëèñÿ. Äàí³ ïåðøèõ äîñë³äæåíü
ó ö³é ãàëóç³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó õâîðèõ íà
øèçîôðåí³þ ïîðóøóºòüñÿ âï³çíàâàííÿ ãóìî-
ðó, ó õâîðèõ ç äåïðåñ³ºþ ³ òðèâîæíèìè ðîç-
ëàäàìè çíèæóºòüñÿ çäàòí³ñòü ñì³ÿòèñÿ é îòðè-
ìóâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ãóìîðó, õàðàêòåð
ïñèõîïàòîëîã³¿ âèçíà÷àº ïåðåâàãó ³/àáî â³ä-
êèäàííÿ ð³çíèõ ïðèéîì³â êîì³çìó òà éîãî òåì.
Íàñòóïíèì êðîêîì ìàº ñòàòè ñòâîðåííÿ ôîð-
ìàë³çîâàíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê, çàñíî-
âàíèõ íà âèêîðèñòàíí³ ãóìîðó.

Ë³òåðàòóðà

1. Àðèñòîòåëü. Ïîýòèêà. Ðèòîðèêà. – ÑÏá.: Àçáóêà, 2000.
2. Èâàíîâà Ò.Â. Îñòðîóìèå è êðåàòèâíîñòü // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. – 2002. – ¹ 1. – Ñ. 76–87.
3. Ëóðèÿ À.Ð. Âûñøèå êîðêîâûå ôóíêöèè ÷åëîâåêà è èõ íàðóøåíèÿ ïðè ëîêàëüíûõ

ïîðàæåíèÿõ ìîçãà / À.Ð. Ëóðèÿ. – Ìîñêâà: Èçä-âî Ìîñê. óí-òà, 1963. – 432 ñ.
4. Ìàðòèí Ð. Ïñèõîëîãèÿ þìîðà / Ð. Ìàðòèí. – ÑÏá.: Ïèòåð, 2009. – 480 ñ.
5. Èâàíîâà Å.Ì. Èññëåäîâàíèÿ ÷óâñòâà þìîðà â ïñèõîëîãèè (îáçîð) / Å.Ì. Èâàíîâà,

Ñ.Í. Åíèêîëîïîâ, Ì.Þ. Ìàêñèìîâà // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. – 2006. – ¹ 4. – Ñ. 122–133.
6. Åíèêîëîïîâ Ñ.Í. Ïîíÿòèå àãðåññèè â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè / Ñ.Í. Åíèêîëîïîâ //

Ïðèêëàäíàÿ ïñèõîëîãèÿ. – 2001. – ¹ 1. – Ñ. 60–72.
7. Ðóññêîÿçû÷íàÿ àäàïòàöèÿ îïðîñíèêà ñòèëåé þìîðà Ðîäà Ìàðòèíà / Å.Ì. Èâàíîâà,

Î.Â. Ìèòèíà, À.Ñ. Çàéöåâà è äð. // Òåîðåòè÷åñêàÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. – 2013. –
Ò. 6, ¹ 2. – Ñ. 71–85.

8. Forabosco G. The ill side of humor: Pathological conditions and sense of humor. The sense of
humor: explorations of a personality characteristic / ed. W. Ruch. N.-Y.: Mouton de Gruyter, 2007. –
P. 271–292.

9. Äìèòðèåâ À.Â. Ñîöèîëîãèÿ þìîðà: Î÷åðêè / À.Â. Äìèòðèåâ. – Ìîñêâà: Èíñòèòóò
ôèëîñîôèè ÐÀÍ, 1996. – 214 ñ.

10. Îëëïîðò Ã. Ëè÷íîñòü â ïñèõîëîãèè / Ã. Îëëïîðò. – Ìîñêâà: ÊÑÏ – ÑÏá.: Þâåíòà, 1998. –
345 ñ.

11. Ìåòêàëô Ñ. Þìîð – ïóòü ê óñïåõó / Ñ. Ìåòêàëô, Ð. Ôåëèáë. – ÑÏá. – Ìèíñê, 1997.
12. Áåðãñîí À. Ñìåõ / À. Áåðãñîí. – Ìîñêâà: Èñêóññòâî, 1992. – 127 ñ.
13. Àðãàéë Ì. Ïñèõîëîãèÿ ñ÷àñòüÿ / Ì. Àðãàéë // Þìîð è ñìåõ. – ÑÏá.: Ïèòåð, 2003. –

Ñ. 69–86.
14. Áàðèíîâ Ä.Í. Ñîöèàëüíûå òðåâîãè êàê ôåíîìåí îáùåñòâåííîé æèçíè (ñîöèàëüíî-

ôèëîñîôñêèé àíàëèç) : àâòîðåô. äèñ. … äîêò. ôèëîñ. íàóê: 15.06.11 / Ä.Í. Áàðèíîâ. – Ìîñêâà,
2011. – 47 ñ.

15. Áåíäàñ Ò.Â. Ãåíäåðíàÿ ïñèõîëîãèÿ: Ó÷åá. ïîñîáèå / Ò.Â. Áåíäàñ. – ÑÏá.: Ïèòåð, 2006. –
431 ñ.

16. Ëóê À.Í. Î ÷óâñòâå þìîðà è îñòðîóìèè / À.Í. Ëóê. – Ìîñêâà: Èñêóññòâî, 1968. – 268 ñ.
17. Êàðàñåâ Ë.Â. Ôèëîñîôèÿ ñìåõà / Ë.Â. Êàðàñåâ. – Ìîñêâà: Ðîññèéñê. ãóìàíèòàðíûé

óí-ò, 1996. – 224 ñ.
18. Ðóáèíøòåéí Ñ.Ë. Îñíîâû îáùåé ïñèõîëîãèè: Â 2 ò.– Ìîñêâà: Ïåäàãîãèêà, 1989. –

Ò. 2. – 328 ñ.
19. Ëàóý Ì. Ñòàòüè è ðå÷è / Ì. Ëàóý. – Ìîñêâà: Íàóêà, 1969. – 367 ñ.
20. Ñèìîíîâ Ï.Â. Òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð, ëè÷íîñòü / Ï.Â. Ñèìîíîâ, Ï.Ì. Øèðøîâ. – Ìîñêâà:

Íàóêà, 1984. – 161 ñ.

КЛ ІН ІЧНА ПСИХОЛОГ ІЯ



106

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 4 (69)

КЛ ІН ІЧНА ПСИХОЛОГ ІЯ

21. Ìèëîâà Ò. Ñìåõ – âåñòíèê íîâîãî ìèðà: Áåñåäà ñ Ë.Â. Êàðàñåâûì / Ò. Ìèëîâà // ×åëîâåê. –
1999. – ¹ 6. – Ñ. 52–55.

22. Levine J. Humor as a disturbing stimulus / J. Levine, R. Abelson // Motivation in Humor. –
New York: Atherton Press. – 1969.

23. Ñîïåð Ïîëü Ë. Îñíîâû èñêóññòâà ðå÷è / Ïîëü Ë. Ñîïåð. – Ìîñêâà: ßõòñìåí, 1995.
24. Ïóãà÷åâ Â.Ï. Òåñòû, äåëîâûå èãðû, òðåíèíãè â óïðàâëåíèè ïåðñîíàëîì: ó÷åáíèê äëÿ

ñòóäåíòîâ âóçîâ / Â.Ï. Ïóãà÷åâ. – Ìîñêâà: Àñïåêò-ïðåññ, 2001. – 285 ñ.
25. Ðèìàí Ô. Îñíîâíûå ôîðìû ñòðàõà / Ô. Ðèìàí; ïåð. ñ íåì. Ý.Ë. Ãóøàíñêîãî. – Ìîñêâà:

Àëåòåéà, 1999. – 336 ñ.

Î.Ì. Øïîðòóí
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß ÞÌÎÐÀ ËÈÖÀÌÈ Ñ ÍÅÐÂÍÛÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ è âûÿâëåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ
þìîðà ëèöàìè, áîëüíûìè äåïðåññèåé, øèçîôðåíèåé, àôôåêòèâíûìè è òðåâîæíûìè ðàññòðîéñ-
òâàìè. Ïðîâåäåí àíàëèç êëèíè÷åñêèõ äàííûõ ðàññòðîéñòâ þìîðà çäîðîâûõ ëþäåé è áîëüíûõ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Âûäâèãàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî íàðóøåíèÿ ÷óâñòâà þìîðà
ìîãóò âîçíèêàòü ïðè ðàçâèòèè áîëåå ãðóáûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ èëè ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé,
÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Þìîð ïðè ýòîì âûñòóïàåò
èíñòðóìåíòîì äèàãíîñòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàññòðîéñòâà þìîðà, øèçîôðåíèÿ, äåïðåññèÿ, àôôåêòèâíûå è òðåâîæíûå
ðàññòðîéñòâà.

O.M. Shportun
PECULIARITIES OF PERCEPTION HUMOUR PERSONS WITH DIFFERENT NEURAL DISORDERS

The article is devoted to research and identify the psychological characteristics of perception of humor
individuals, patients with depression, schizophrenia, affective and anxiety disorders. The analysis of the
clinical data of humor disorders, and healthy individuals with mental disorders. Conjectured that the
violation of a sense of humor can occur before the development of coarser intellectual or emotional
disturbances, allows a fine diagnosis in the early stages of the disease. Humor, thus acts as a tool of
diagnosis.

Key words: humor disorder, schizophrenia, depression, affective and anxiety disorders.
Ïîñòóïèëà 08.11.15



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




