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Íàóêîâî-ìåòîäè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ðàö³î-
íàëüíîãî òà áåçïå÷íîãî âîäîêîðèñòóâàííÿ –
îäèí ³ç ãîëîâíèõ ÷èííèê³â çàäîâîëåííÿ ï³ä-
âèùåíîãî ïîïèòó íàñåëåííÿ íà ðåêðåàö³éí³
ðåñóðñè òà ïîñëóãè, ùî îáóìîâëþº ïåâíó àê-
òóàëüí³ñòü ïðîáëåìè åêîëîãî-ã³ã³ºí³÷íî¿ îö³í-
êè ïðèäàòíîñò³ ðåêðåàö³éíèõ ïîâåðõíåâèõ
âîäîéì äëÿ ïîâíîö³ííîãî òà åôåêòèâíîãî îç-
äîðîâëåííÿ é â³äïî÷èíêó.

Àíàë³ç ñòàíó âèêîðèñòàííÿ ïîâåðõíåâèõ
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íèçêà âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ çàâäàíü âèìàãàº
íàóêîâî îá´ðóíòîâàíîãî ð³øåííÿ ùîäî ðîç-
ðîáêè êîìïëåêñó ïðàêòè÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ äëÿ
îçäîðîâëåííÿ é ìàñîâîãî â³äïî÷èíêó íàñåëåí-
íÿ á³ëÿ âîäè.

Çðîñòàííÿ çàáðóäíåííÿ âîäè ðåêðåàö³éíèõ
âîäîéì â êðà¿í³, íåäîñêîíàë³ñòü ³ çàñòàð³ë³ñòü
íîðìàòèâíî¿ áàçè ñàí³òàðíîãî çàêîíîäàâñòâà
ùîäî âèìîã äî áëàãîóñòðîþ âîäíèõ ðåêðåà-

ö³éíèõ çîí, â³äñóòí³ñòü ö³ëüîâèõ ðåã³îíàëü-
íèõ àäì³í³ñòðàòèâíî-ãðîìàäñüêèõ ñòðóêòóð ç
êîíòðîëþ é ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ä³ÿëüíîñò³
óïîðÿäíèê³â âîäíèõ ðåêðåàö³éíèõ çîí ïðèçâî-
äÿòü äî òàêîãî ñòàíó, êîëè ç êîæíèì ðîêîì
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü âîäîéì, ÿê³ íå îòðèìó-
þòü äîçâîëó íà â³äêðèòòÿ êóïàëüíîãî ñåçîíó.

Ïðîáëåìà îö³íêè ð³âí³â õ³ì³÷íîãî, ì³ê-
ðîá³îëîã³÷íîãî òà ïàðàçèòàðíîãî çàáðóäíåííÿ
ïîâåðõíåâèõ âîäîéì ³ ïëÿæíîãî ìàòåð³àëó º
çíà÷óùîþ â ïèòàíí³ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþ-
âàíü íàñåëåííÿ ³íôåêö³éíèìè òà íå³íôåê-
ö³éíèìè õâîðîáàìè.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâå-
äåííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü
âîäè ïîâåðõíåâèõ âîäîéì, ÿê³ âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ â ðåêðåàö³éíèõ ö³ëÿõ, ³ ïëÿæíîãî
ìàòåð³àëó ç ìåòîþ îá´ðóíòóâàííÿ é ðîçðîáêè
çàõîä³â ç îïòèì³çàö³¿ ñèñòåìè îçäîðîâëåííÿ
òà ìàñîâîãî â³äïî÷èíêó íàñåëåííÿ íà ðåêðåà-
ö³éíèõ âîäîéìàõ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³.
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РЕКРЕАЦІЙНИХ ВОДОЙМ І ПЛЯЖНОГО МАТЕРІАЛУ

Ïðîâåäåíî ã³ã³ºí³÷í³ ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ âîäè ïîâåðõíåâèõ âîäîéì, ÿê³ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ â ðåêðåàö³éíèõ ö³ëÿõ, òà ïëÿæíîãî ìàòåð³àëó ç ìåòîþ îá´ðóíòóâàííÿ òà
ðîçðîáêè çàõîä³â ç îïòèì³çàö³¿ ñèñòåìè îçäîðîâëåííÿ òà ìàñîâîãî â³äïî÷èíêó íàñåëåííÿ
íà ðåêðåàö³éíèõ âîäîéìàõ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³. Äîâåäåíî, ùî íåâ³äïîâ³äí³ñòü ÿêîñò³
âîäè çîí ðåêðåàö³¿ îñíîâíî¿ âîäíî¿ àðòåð³¿ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ ð³÷êè Ñ³âåðñüêèé Äîíåöü
çà ñàí³òàðíî-õ³ì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ñòàíîâèëà 13,8 %, çà áàêòåð³îëîã³÷íèìè  – 11,1 %;
ó çîíàõ ðåêðåàö³¿ âîäîéì ì. Õàðêîâà òà Õàðê³âñüêîãî ðàéîíó – 25 òà 11 %, ó çîíàõ
ðåêðåàö³¿ íåâåëèêèõ âîäîéì ñ³ëüñüêèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â ðåã³îíó – 27,7 òà 13,9 %
â³äïîâ³äíî. Öå º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ òîãî, ùî â ñåðåäíüîìó ùîð³÷íî ò³ëüêè 20 %
ïëÿæ³â ó Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ îòðèìóþòü äîçâ³ë íà ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîòÿãîì êóïàëüíîãî
ñåçîíó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåêðåàö³éí³ âîäîéìà, ñàí³òàðí³ ïðàâèëà, ìîí³òîðèíã íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà, ïëÿæ³.
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Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. ßê³ñòü âîäè ðå-
êðåàö³éíèõ çîí Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ îö³íþ-
âàëè â³äïîâ³äíî äî âèìîã, ðåãëàìåíòîâàíèõ
ÑàíÏèÍ 4630–88 «Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà è
íîðìû îõðàíû ïîâåðõíîñòíûõ âîä îò çàãðÿç-
íåíèÿ» ÃÎÑÒ 17.1.5.02–80 «Îõðàíà ïðèðî-
äû. Ãèäðîñôåðà. Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâà-
íèÿ ê çîíàì ðåêðåàöèé âîäíûõ îáúåêòîâ»,
ÄÑÒÓ 4808:2007 «Äæåðåëà öåíòðàë³çîâàíî-
ãî ïèòíîãî âîäîïîñòà÷àííÿ. Ã³ã³ºí³÷í³ òà åêî-
ëîã³÷í³ âèìîãè ùîäî ÿêîñò³ âîäè ³ ïðàâèëà
âèáèðàííÿ».

Äîñë³äæåííÿ âîäè ïîâåðõíåâèõ âîäîéì
ïðîâîäèëè çà 17 ñàí³òàðíî-õ³ì³÷íèìè ïîêàç-
íèêàìè (çàïàõ, êîëüîðîâ³ñòü, ðÍ, çàâèñë³ ðå-
÷îâèíè, çàë³çî, àçîò àì³àêó, àçîò í³òðèò³â, àçîò
í³òðàò³â, ôòîð, îêèñí³ñòü, õëîðèäè, ñóëüôàòè,
çàãàëüíà æîðñòê³ñòü, á³îõ³ì³÷íå ñïîæèâàííÿ
êèñíþ (ÁÑÊ5), ðîç÷èííèé êèñåíü, ñâèíåöü,
àëþì³í³é) òà äâîìà ì³êðîá³îëîã³÷íèìè ïîêàç-
íèêàìè – ëàêòîçîïîçèòèâíà êèøå÷íà ïàëè÷êà
(ËÊÏ) ³ Escherichia coli.

Çàáðóäíåííÿ ï³ñêó îö³íþâàëè çà íàñòóï-
íèìè ïîêàçíèêàìè: ñîë³ âàæêèõ ìåòàë³â (ñâè-
íåöü, êàäì³é, ì³äü, í³êåëü, öèíê), îðãàí³÷í³
ñïîëóêè (áåíçîë, êñèëîë, òîëóîë), ïàòîãåíí³
ì³êðîîðãàí³çìè (êèøêîâà ïàëè÷êà, åíòåðîêîê,
øèãåëè, ñàëüìîíåëè), ãåëüì³íòîçè, íåáåçïå÷í³
äëÿ ëþäèíè.

Ëàáîðàòîðíå äîñë³äæåííÿ ï³ñêó ïðîâîäè-
ëè ïåðåä ³ ïî çàê³í÷åíí³ êóïàëüíîãî ñåçîíó.

Ïðîáè äëÿ õ³ì³÷íîãî, áàêòåð³îëîã³÷íîãî òà
ãåëüì³íòîëîã³÷íîãî àíàë³çó â³äáèðàëè é îö³-
íþâàëè çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü çã³äíî ç
âèìîãàìè ñàí³òàðíèõ ïðàâèë ³ íîðì «Ñàíè-
òàðíûå íîðìû äîïóñòèìûõ êîíöåíòðàöèé
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ â ïî÷âå» 42-128-4433–87;
ãðàíè÷íî-äîïóñòèìèõ êîíöåíòðàö³é õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí ó ́ ðóíò³ (ÃÄÊ) â³ä 01.02.1985 ¹ 3210–
85; Äåðæàâíèõ ñàí³òàðíèõ ïðàâèë ïëàíóâàííÿ
òà çàáóäîâè íàñåëåíèõ ïóíêò³â, çàòâåðäæåíèõ
íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 19.06.1996 ¹ 173
(äîäàòîê ¹ 14); «Îöåíî÷íûõ ïîêàçàòåëåé
ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷âû íàñåëåííûõ
ìåñò», çàòâåðäæåíèõ çàñòóïíèêîì ãîëîâíîãî
ñàí³òàðíîãî ë³êàðÿ ÑÐÑÐ â³ä 07.07.1977
¹ 1739–77: ñàí³òàðíèõ íîðì äîïóñòèìèõ êîí-
öåíòðàö³é õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ó ãðóíò³ ÑàíÏ³Í
42-128-4433–87; ÃÄÊ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí â³ä
01.02.1985 ¹ 3210–85; ìåòîäè÷íèõ âêàç³âîê
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 19.06.1997 ¹ 50–97.

Äîñë³äæåííÿ ï³ñêó (ãðóíòó) â çîí³ ïëÿæ³â
òà âîäè ïîâåðõíåâèõ âîäîéì ïðîâîäèëèñü íà

áàç³ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³î-
ëîã³÷íî¿ ñòàíö³¿ òà ÄÓ «Õàðê³âñüêèé îáëàñíèé
ëàáîðàòîðíèé öåíòð Äåðæñàíåï³äñëóæáè Óê-
ðà¿íè» ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ï’ÿòè ðîê³â (2010–
2014).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íà ñüîãîä-
í³ ó Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ çíàõîäÿòüñÿ 47 îô³-
ö³éíî çàðåºñòðîâàíèõ ãðîìàäñüêèõ ïëÿæ³â, ç
ÿêèõ ëèøå ÷âåðòü ùîð³÷íî îòðèìóþòü ïàñïîð-
òè íà ôóíêö³îíóâàííÿ. Òàêîæ â îáëàñò³ ôóíê-
ö³îíóº áëèçüêî 50 ïëÿæ³â á³ëÿ ïàíñ³îíàò³â ³
áàç â³äïî÷èíêó ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ ³
îðãàí³çàö³é ð³çíî¿ ôîðìè âëàñíîñò³, ÿê³ ïðà-
öþþòü ñåçîííî ó ðàç³ ðîáîòè çàçíà÷åíèõ
îá’ºêò³â. Ôàêòè÷íî ïëÿæ³â ó Õàðê³âñüêî¿ îá-
ëàñò³ íàáàãàòî á³ëüøå, ïðàêòè÷íî â êîæíîìó
íàñåëåíîìó ïóíêò³, íà òåðèòîð³¿ ÿêîãî º âî-
äîéìà, ³ñíóº ì³ñöå äëÿ êóïàííÿ. Â á³ëüøîñò³
ðàéîí³â ³ ì³ñò îáëàñò³ ïîðó÷ ç îô³ö³éíèì ïëÿ-
æåì çíàõîäÿòüñÿ îäèí ÷è äâà «äèêèõ» íåîð-
ãàí³çîâàíèõ ïëÿæ³.

Çà ðåçóëüòàòàìè íàòóðíèõ äîñë³äæåíü,
ïðîâåäåíèõ ñóì³ñíî ç Äåðæñàíåï³äñëóæáîþ
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³, òà àíàë³çó îòðèìàíèõ
äàíèõ âèçíà÷åíî íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
ïðîáëåìíèõ àñïåêò³â ç áëàãîóñòðîþ òà ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ïëÿæ³â.

²ç 96 ³ñíóþ÷èõ ïëÿæ³â 12 íå ôóíêö³îíó-
þòü. Âèêîðèñòàííÿ øåñòè ïëÿæ³â çàáîðîíåíî
Äåðæñàíåï³äñëóæáîþ ó çâ’ÿçêó ç íåçàäîâ³ëü-
íîþ ÿê³ñòþ âîäè ðåêðåàö³éíèõ âîäîéìèù ³
íåâ³äïîâ³äí³ñòþ áëàãîóñòðîþ îá’ºêò³â ÷èí-
íèì âèìîãàì ñàí³òàðíîãî çàêîíîäàâñòâà. ²ç
ä³þ÷èõ 78 ïëÿæ³â (47 – öå ãðîìàäñüê³ (ì³ñüê³)
ïëÿæ³, 31 – ïëÿæ³, ùî ðîçòàøîâàí³ ïðè îçäî-
ðîâ÷èõ çàêëàäàõ) ñàí³òàðí³ ïàñïîðòè îòðè-
ìàëè ëèøå 20 ïëÿæ³â, ùî ñêëàäàº 25,64 %, ç
íèõ ïðè îçäîðîâ÷èõ çàêëàäàõ ïèòîìà âàãà ï³ä-
ãîòîâëåíèõ ïëÿæ³â ñêëàäàº 12,9 %, à ï³äãî-
òîâëåíèõ ãðîìàäñüêèõ – 34,04 %. Îñíîâíè-
ìè ÷èííèêàìè íåï³äãîòîâëåíîñò³ ðåêðåàö³é-
íèõ çîí Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ äî êóïàëüíîãî ñå-
çîíó º íåâ³äïîâ³äí³ñòü ÿêîñò³ âîäè ðåêðåàö³é-
íèõ âîäîéì íîðìàòèâíèì âèìîãàì, â³äñóò-
í³ñòü ùîð³÷íî¿ ï³äñèïêè ï³ñêó òà íàÿâí³ñòü ó
íüîìó çáóäíèê³â ïàðàçèòàðíèõ çàõâîðþâàíü.
Íå ïðîâîäÿòüñÿ äåðàòèçàö³éí³ ³ äåç³íôåêö³éí³
çàõîäè.

Âñòàíîâëåíî, ùî 35,61 % ïëÿæ³â íå ìàþòü
ìåäè÷íèõ ïóíêò³â, ³ç íèõ 22,79 % – ãðîìàäñüê³
ïëÿæ³ òà 12,82 % – ïëÿæ³ ïðè îçäîðîâ÷èõ
çàêëàäàõ. Àíàëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ³ñíóº ç íàÿâ-
í³ñòþ ðÿòóâàëüíèõ ïîñò³â.
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Ìåäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ íà ïåðåâàæí³é á³ëü-
øîñò³ ïëÿæ³â ïîòðåáóº ïåðåîñíàùåííÿ. Òàê, â
ìåäè÷íèõ ïóíêòàõ â³äñóòíÿ ïðîòî÷íà âîäà,
â³äñóòí³ õîëîäèëüíèêè, à ïðèì³ùåííÿ ïîòðåáóº
ïîòî÷íîãî ðåìîíòó. Íåäîóêîìïëåêòîâàíèé
ìåäè÷íèé ïåðñîíàë, à òàêîæ ðÿòóâàëüíèé.

Ïðîâåäåííÿ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü,
ñèñòåìíèé àíàë³ç ³ îö³íêà âåëèêîãî ìàñèâó
³íôîðìàö³¿ ùîäî ÿêîñò³ âîäè ðåêðåàö³éíèõ
âîäîéì â ðàéîí³ ä³þ÷èõ íàéá³ëüøèõ ïëÿæ³â
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ äàëè ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè
âèñíîâîê ïðî âèñîêó íåâ³äïîâ³äí³ñòü âîäè ðå-
êðåàö³éíèõ âîäîéì íîðìàòèâíèì âèìîãàì.
Òàê, íåâ³äïîâ³äí³ñòü ÿêîñò³ âîäè çîí ðåêðåàö³¿
îñíîâíî¿ âîäíî¿ àðòåð³¿ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³
ð. Ñ³âåðñüêèé Äîíåöü íîðìàì çà ñàí³òàðíî-
õ³ì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ñòàíîâèëà 13,8 %, çà
áàêòåð³îëîã³÷íèìè – 11,1 %; ó çîíàõ ðåêðåàö³¿
âîäîéì ì. Õàðêîâà òà Õàðê³âñüêîãî ðàéîíó –
25,0 òà 11,0 %, ó çîíàõ ðåêðåàö³¿ íåâåëèêèõ
âîäîéì ñ³ëüñüêèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â ðåã³î-
íó – 27,7 òà 13,9 %.

ßê ïîêàçàëè óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè âëà-
ñíèõ äîñë³äæåíü, íàéá³ëüø ³íòåíñèâíî çà-
áðóäíåíà âîäà ðåêðåàö³éíèõ âîäîéì (ñòàâêè,
îçåðà, ìàë³ ð³÷êè), ðîçòàøîâàíèõ íà òåðèòîð³¿
ñ³ëüñüêèõ ³ ñåëèùíèõ ðàä Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³.
Âèçíà÷åíî, ùî òèïîâèìè äëÿ íèõ º õ³ì³÷í³ çà-
áðóäíþâà÷³. Çîêðåìà, ó âîä³ íàéá³ëüø çà-
áðóäíåíèõ çàçíà÷åíèõ âîäíèõ îá’ºêò³â ñïî-
ñòåð³ãàëîñü ïåðåâèùåííÿ âñòàíîâëåíèõ íîð-
ìàòèâ³â: çàë³çà – ó 30 ðàç³â, çàâèñëèõ ðå÷î-
âèí – ó 19 ðàç³â, êîëüîðîâîñò³ – ó 2,8 ðàçà,
ñóëüôàò³â – ó 2 ðàçè, çàãàëüíî¿ æîðñòêîñò³ –
â 1,7 ðàçà, àçîòó í³òðèò³â – â 1,5 ðàçà, ÁÑÊ5 –
ó 1,5 ðàçà, àçîòó í³òðàò³â – ó 1,2 ðàçà.

Êð³ì òîãî, âèçíà÷åíî, ùî ð³âí³ áàêòåð³î-
ëîã³÷íîãî çàáðóäíåííÿ âîäè öèõ âîäîéì òàêîæ
ìàþòü òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ: òàê, â³äì³-
÷àëîñü ïåðåâèùåííÿ ïîêàçíèêà ËÊÏ â ñå-
ðåäíüîìó â 1,5 ðàçà.

Ó âîä³ íàéá³ëüø çàáðóäíåíèõ âîäîéì
ì. Õàðêîâà òà Õàðê³âñüêîãî ðàéîíó âñòàíîâ-
ëåíî ïåðåâèùåííÿ ³ñíóþ÷èõ íîðìàòèâ³â ùîäî
çàâèñëèõ ðå÷îâèí ó 18 ðàç³â, êîëüîðîâîñò³ –
â 1,8 ðàçà, ñóëüôàò³â – ó 1,5 ðàçà, ÁÑÊ5 – ó
1,5 ðàçà, ôòîðó – â 1,2 ðàçà, à òàêîæ â³ä-

ì³÷àºòüñÿ ïåðåâèùåííÿ ïîêàçíèêà ËÊÏ â
6,2 ðàçà òà âì³ñòó Escherichia coli â 1,9 ðàçà.

Ó âîä³ íàéá³ëüø çàáðóäíåíèõ ðåêðåà-
ö³éíèõ çîí ð. Ñ³âåðñüêèé Äîíåöü âñòàíîâëå-
íî ïåðåâèùåííÿ ³ñíóþ÷èõ íîðìàòèâ³â ùîäî
çàâèñëèõ ðå÷îâèí – ó 19 ðàç³â, êîëüîðîâîñò³ –
â 1,8 ðàçà, ñóëüôàò³â – ó 1,4 ðàçà, ÁÑÊ5 – ó
1,5 ðàçà, ôòîðó – â 1,2 ðàçà, à òàêîæ ïîêàçíèêà
ËÊÏ â 2,7 ðàçà.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ï’ÿòè ðîê³â íå âèÿâ-
ëåíî çàáðóäíåííÿ ï³ñêó (´ðóíòó) çà ñàí³òàðíî-
õ³ì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè (ç 500 äîñë³äæåíèõ
ïðîá íåäîòðèìàííÿ âñòàíîâëåíèõ íîðìàòèâ³â
áóëî âèÿâëåíî ò³ëüêè â îäí³é).

Ó âèêîíàíèõ çà öåé ïåð³îä 633 ì³êðîá³î-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ â 10 ïðîáàõ ï³ñêó
âèÿâëåí³ ïàòîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè (1,58 %).

Çà ïåð³îä 2010–2014 ðð. ïðîâåäåíî 2333
äîñë³äæåííÿ ïðîá ï³ñêó çà ïàðàçèòîëîã³÷íèìè
ïîêàçíèêàìè, ³ç ÿêèõ ó 173 âèÿâëåíî íåáåç-
ïå÷í³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ãåëüì³íòè (7,42 %).
Çðîñëî çàáðóäíåííÿ ðåêðåàö³éíèõ âîäîéì ³í-
âàç³ÿìè ÷óæîð³äíèõ âèä³â, íàïðèêëàä, ð³ç-
íèìè âèäàìè ï³ñò³¿ ò³ëîð³çîâèäíî¿ (Ðistia stra-
tiotes) òà ïîòðàïëÿííÿ äî âîäîéìèù ïîâåðõ-
íåâèì ñòîêîì çàáðóäíåíèõ âîä ç òåðèòîð³¿
íàñåëåíèõ ïóíêò³â ³ ï³äïðèºìñòâ.

Âèñíîâêè
1. Ïðîâåäåíî ã³ã³ºí³÷íó îö³íêó ÿêîñò³ âîäè

çîí ðåêðåàö³¿ âîäíèõ îá’ºêò³â ðåã³îíó. Íåâ³ä-
ïîâ³äí³ñòü ÿêîñò³ âîäè çîí ðåêðåàö³¿ îñíîâíî¿
âîäíî¿ àðòåð³¿ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ ð. Ñ³âåðñü-
êèé Äîíåöü çà ñàí³òàðíî-õ³ì³÷íèìè ïîêàç-
íèêàìè ñòàíîâèëà 13,8 %, çà áàêòåð³îëî-
ã³÷íèìè – 11,1 %; ó çîíàõ ðåêðåàö³¿ âîäîéì
ì. Õàðêîâà òà Õàðê³âñüêîãî ðàéîíó – 25 òà
11 %, ó çîíàõ ðåêðåàö³¿ íåâåëèêèõ âîäîéì
ñ³ëüñüêèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â ðåã³îíó – 27,7 ³
13,9 % â³äïîâ³äíî.

2. Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí ïîã³ðøåííÿ
ñòàíó ÿêîñò³ âîäè ïîâåðõíåâèõ âîäîéì, ÿê³
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ç ðåêðåàö³éíîþ ìåòîþ, º
íåäîñòàòíÿ î÷èñòêà ì³ñüêèõ ñò³÷íèõ âîä, ùî
ñêèäàþòüñÿ ó âîäí³ îá’ºêòè,

3. Ïèòîìà âàãà ï³äãîòîâëåíèõ ïëÿæ³â ïðè
îçäîðîâ÷èõ çàêëàäàõ ñêëàäàº 12,9 %, à ï³ä-
ãîòîâëåíèõ ãðîìàäñüêèõ – 34,04 %.
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Ã. Ï. Ôîìèíà, À.Ë. Ëèòâèíåíêî
ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÓÐÎÂÍÅÉ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ,
ÌÈÊÐÎÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ È ÏÀÐÀÇÈÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÀÃÐßÇÍÅÍÈß ÂÎÄÛ
ÐÅÊÐÅÀÖÈÎÍÍÛÕ ÂÎÄÎÅÌÎÂ È ÏËßÆÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀ

Ïðîâåäåíû ãèãèåíè÷åñêèå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ âîäû ïîâåðõíîñòíûõ âîäîåìîâ, èñ-
ïîëüçóåìûõ â ðåêðåàöèîííûõ öåëÿõ, è ïëÿæíîãî ìàòåðèàëà ñ öåëüþ îáîñíîâàíèÿ è ðàçðàáîòêè
ìåðîïðèÿòèé ïî îïòèìèçàöèè ñèñòåìû îçäîðîâëåíèÿ è ìàññîâîãî îòäûõà íàñåëåíèÿ íà ðåêðåàöè-
îííûõ âîäîåìàõ Õàðüêîâñêîé îáëàñòè. Äîêàçàíî, ÷òî íåñîîòâåòñòâèå êà÷åñòâà âîäû çîí ðåêðåàöèè
îñíîâíîé âîäíîé àðòåðèè Õàðüêîâñêîé îáëàñòè ðåêè Ñèâåðñêèé Äîíåö ñîñòàâëÿëî ïî ñàíèòàðíî-
õèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì 13,8 %, ïî áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì – 11,1 %; â çîíàõ ðåêðåàöèè
âîäîåìîâ ã. Õàðüêîâà è Õàðüêîâñêîãî ðàéîíà – 25,0 è 11,0 %, â çîíàõ ðåêðåàöèè íåáîëüøèõ âîäîåìîâ
ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ðåãèîíà – 27,7 è 13,9 % ñîîòâåòñòâåííî. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî â ñðåäíåì åæåãîäíî òîëüêî 20 % ïëÿæåé â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè ïîëó÷àþò
ðàçðåøåíèå íà ôóíêöèîíèðîâàíèå â òå÷åíèå êóïàëüíîãî ñåçîíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåêðåàöèîííûå âîäîåìû, ñàíèòàðíûå ïðàâèëà, ìîíèòîðèíã îêðóæàþùåé
ñðåäû, ïëÿæè.

M.G. Shcherban, O.I. Zalyubovskàyà, M.I. Lytvinenko, O.N. Yavorskaya, O.N. Litvinova,
G.P. Fomina, A.L. Lytvinenko
RELEVANCE OF THE LABORATORY DIAGNOSIS OF CHEMICAL LEVELS, MICROBIAL AND
PARASITIC CONTAMINATION OF WATER RESERVOIRS AND RECREATIONAL BEACH MATERIAL

To conduct laboratory studies of hygienic water from surface water bodies used for recreational purposes
and beach material in order to support and develop measures to optimize the recovery system and mass
recreation on recreational waters Kharkov region. We prove that the discrepancy between the quality of
water recreation areas main water artery of the Kharkiv region Siversky Donets river was on the sanitary-
chemical indicators of 13.8%, bacteriological – 11.1%; in the areas of recreation reservoirs in Kharkiv and
Kharkov region – 25.0 and 11.0%, in the areas of recreation, small water bodies in rural settlements in the
region – 27.7 and 13.9%, respectively. This is the main reason that the annual average only 20% of beaches
in the Kharkiv region receive permission for their operation during the bathing season.

Key words: recreational waters, sanitary regulations, environmental monitoring, beach.
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