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ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃ²ß

Àìáë³îï³ÿ – öå ïàòîëîã³ÿ, ïðè ÿê³é çíè-
æåííÿ öåíòðàëüíî¿ ãîñòðîòè çîðó ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ òàêîæ ïîðóøåííÿìè ³íøèõ çîðîâèõ
ôóíêö³é – êîíòðàñòíî¿, êîëüîðîâî¿, ñâ³òëîâî¿
³ åëåêòðè÷íî¿ ÷óòëèâîñò³, à òàêîæ ëàá³ëüíîñò³
³ àêîìîäàö³éíî¿ çäàòíîñò³ òà, â³äïîâ³äíî, çî-
ðîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³. Ïàòîãåíåç äèñá³íîêó-
ëÿðíî¿ àìáë³îï³¿ ââàæàþòü îñîáëèâî ñêëàä-
íèì ÷åðåç íàÿâí³ñòü ïîºäíàííÿ êîðêîâîãî
ãàëüìóâàííÿ ôóíêö³¿ öåíòðàëüíîãî çîðó ³ äå-
ïðèâàö³¿ îêà, ùî êîñèòü. Ñêëàäíèé ïàòîãåíåç
äèñá³íîêóëÿðíî¿ àìáë³îï³¿ âèçíà÷àº ðÿä êë³-
í³÷íèõ ³ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé àì-
áë³îï³÷íîãî îêà. Ïðè ïîÿâ³ êîñîîêîñò³ âñë³ä
çà ïàòîëîã³÷íèìè çì³íàìè ó ñòàí³ á³íîêóëÿð-
íèõ ôóíêö³é íàñòàþòü ñåðéîçí³ ðîçëàäè â
ìîíîêóëÿðí³é çîðîâ³é ñèñòåì³ îêà, ùî êîñèòü,
ÿê³ ãîëîâíèì ÷èíîì ñòîñóþòüñÿ ôóíêö³é öåíò-
ðàëüíîãî çîðó, òîáòî ãîñòðîòè çîðó.

Äîñë³äæåííÿ êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ â
óìîâàõ ð³çíîãî îñâ³òëåííÿ äîçâîëèëî âñòàíî-
âèòè ôàêò «íîðìàë³çàö³¿» ãîñòðîòè çîðó â
óìîâàõ ñóò³íêîâî¿ ³ òåìíîâî¿ àäàïòàö³¿, ùî

äîçâîëèëî H.M. Burian ùå ó 1969 ð. ïðèïó-
ñòèòè, ùî àìáë³îï³ÿ ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ïîðó-
øåííÿ ôîðìåíîãî çîðó â óìîâàõ ôîòîï³÷íî¿
àäàïòàö³¿ [1]. Ï³çí³øå Ä.Ô. Âåíäåð ³ Ä.À. Ãîëò
âñòàíîâèëè, ùî ÿêùî äîñë³äæóâàòè ãîñòðîòó
çîðó íîðìàëüíèõ î÷åé ç âèêîðèñòàííÿì íåé-
òðàëüíèõ ô³ëüòð³â çðîñòàþ÷î¿ ù³ëüíîñò³, òî
âîíà áóäå ïðîãðåñèâíî çíèæóâàòèñÿ, òîä³ ÿê
íà àìáë³îï³÷íîìó îö³ âîíà áóäå çàëèøàòèñÿ
íåçì³ííîþ àáî íàâ³òü äåùî ïîêðàùóâàòèñÿ,
ùî ï³äòâåðäæóâàëî ã³ïîòåçó H.M. Burian. Öå
ñïîñòåðåæåííÿ äîçâîëèëî àâòîðàì ïðèïóñ-
òèòè, ùî ç³ð àìáë³îï³÷íîãî îêà íàãàäóº íîð-
ìàëüíèé ç³ð ó ñêîòîï³÷íèõ óìîâàõ, ÿêèé ó
á³ëüøîìó ñòóïåí³ çàëåæèòü â³ä ïàëè÷îê, í³æ
â³ä êîëáî÷îê [2].

Îñíîâíîþ ìåòîþ ë³êóâàííÿ äèñá³íîêó-
ëÿðíî¿ àìáë³îï³¿ º äîñÿãíåííÿ ïðàâèëüíîãî
ïîëîæåííÿ î÷åé, ï³äâèùåííÿ ãîñòðîòè çîðó ³
ðîçâèòîê á³íîêóëÿðíî¿ âçàºìîä³¿ äâîõ ìîíî-
êóëÿðíèõ çîðîâèõ ñèñòåì. Ç ö³ºþ ìåòîþ, êð³ì
ïëåîïòèêè, õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ³ äèïëîï-
òè÷íèõ ìåòîä³â çàñòîñîâóþòü î÷êîâó ³ ïðèç-
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В ПРОЦЕСІ ЛІКУВАННЯ

Îáñòåæåíî 88 ä³òåé ç äèñá³íîêóëÿðíîþ àìáë³îï³ºþ â³êîì â³ä 4 äî 18 ðîê³â. Ñï³âäðóæíÿ
åçîòðîï³ÿ áóëà âèçíà÷åíà ó 77 ä³òåé, åêçîòðîï³ÿ – ó 11. Ç íèõ ó 6 (6,8 %) áóëà ÷àñòêîâî
àêîìîäàö³éíà êîñîîê³ñòü, ó ðåøòè – íåàêîìîäàö³éíà. Ä³àïàçîí êóòà äåâ³àö³¿ çà
Ã³ðøáåðãîì ñêëàâ â³ä 5 äî 25 ° (10 – 50 ÏÄ). Êîíòðàñòíó ÷óòëèâ³ñòü âèì³ðþâàëè çà
äîïîìîãîþ Lea-numbers òåñòó. Âèïèñàíî 33 ðåöåïòè íà ïðèçìàòè÷í³ îêóëÿðè, 32 – íà
ñôåðîïðèçìàòè÷í³, 12 – íà öèë³íäðîïðèçìàòè÷í³ òà 11 – íà ñôåðî-öèë³íäðîïðèçìàòè÷í³
îêóëÿðè. Êîíòðîëüí³ îãëÿäè ïðîâîäèëèñü ÷åðåç 3 òà 6 ì³ñÿö³â. Çà 6 ì³ñÿö³â ñåðåäí³é
ïîêàçíèê êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ íà àìáë³îï³÷íîìó îö³ çá³ëüøèâñÿ íà 34,6 %, íà
âåäó÷îìó – íà 13,0 %. Íàéêðàùèé ïîêàçíèê ïî âèð³âíþâàííþ ôóíêö³¿ êîíòðàñòíîñò³
äîñÿãíóòî ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â, òîä³ ÿê ðåçóëüòàò ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ º ìåíøèì ³ ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â ð³çíèöÿ º ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíîþ. Îòæå, ïðèçìàòè÷í³ îêóëÿðè íå ìàþòü
íåãàòèâíîãî âïëèâó íà êîíòðàñòí³ñòü, à íàâïàêè, â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ï³äâèùóþòü ¿¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðèçìè Ôðåíåëÿ, ïðèçìîâ³ îêóëÿðè, äèñá³íîêóëÿðíà àìáë³îï³ÿ, Lea-
numbers òåñò, êîíòðàñòíà ÷óòëèâ³ñòü.
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ìàòè÷íó êîðåêö³þ [3]. Ïðèçìàòè÷í³ îïòè÷í³
ïðèñòðî¿ øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ â îôòàëüìî-
ëîã³÷í³é ïðàêòèö³, ïðè÷îìó â îñòàíí³ ðîêè
òðàäèö³éí³ ñêëÿí³ ïðèçìè âñå ÷àñò³øå çàì³íþ-
þòüñÿ êîìïàêòíèìè ì³êðîïðèçìîâèìè åëå-
ìåíòàìè [4].

Ïðèçìè ç äàâí³õ ÷àñ³â ïðè ë³êóâàíí³ êî-
ñîîêîñò³ ïðèçíà÷àëè ç äâîìà ö³ëÿìè – òàê
çâàíîãî ïàñèâíîãî ³ àêòèâíîãî íîøåííÿ [5].
Ó ïåðøîìó âèïàäêó ïðèçìè, âèïðàâëÿþ÷è êóò
êîñîîêîñò³ ³ ïðîåêòóþ÷è çîáðàæåííÿ íà öåíò-
ðàëüí³ ÿìêè ñ³òê³âêè, çàáåçïå÷óþòü á³ôîâå-
àëüíå çëèòòÿ ³ âèïðàâëÿþòü êîñîîê³ñòü. Ó äðó-
ãîìó âèïàäêó ïðèçíà÷àþòüñÿ ã³ïî- àáî ã³ïåð-
êîðèãóþ÷³ ïðèçìè, à ïàö³ºíò, çà âèñëîâîì
àâòîðà [5], ïðè íàÿâíîñò³ çäàòíîñò³ çâîäèòè
ïîäâ³éí³ îáðàçè øëÿõîì ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè
ì’ÿç³â äîëàº íàâàíòàæåííÿ íà ôóç³éíèé àïà-
ðàò. Öå ñïðèÿº ðîçâèòêó àìïë³òóäè ôóç³¿ ó
ïîòð³áíîìó íàïðÿìêó [5]. Ïîÿâà ñïåö³àëüíî¿
àïàðàòóðè äëÿ îðòîïòè÷íîãî ë³êóâàííÿ çíè-
çèëà çàö³êàâëåí³ñòü ôàõ³âö³â äî ïðèçìàòè÷íî¿
êîðåêö³¿ êîñîîêîñò³, ïðîòå ç 30-õ ðð. ìèíóëîãî
ñòîë³òòÿ çíîâ ç’ÿâèëèñÿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî
óñï³øíå ïðèçíà÷åííÿ ïðèçì [6]. Îáìåæåííÿ
çàñòîñóâàííÿ ïðèçì ó òîé ÷àñ áóëè çóìîâëåí³
òîâùèíîþ ïðèçìàòè÷íèõ ë³íç äëÿ êîðåêö³¿
êóò³â êîñîîêîñò³ á³ëüøå 10 °, ùî ìàëè çíà÷íó
âàãó ³ âèêëèêàëè çíà÷í³ àáåðàö³¿. Ö³ òðóäíîù³
áóëî ïîäîëàíî ââåäåííÿì â îôòàëüìîëîã³þ
ïðèçì, çðîáëåíèõ çà ôðåíåëåâñüêèì ïðèíöè-
ïîì [7]. Ñòâîðåííÿ åëàñòè÷íèõ ïðèçì Ôðå-
íåëÿ ââàæàþòü ñïðàâæí³ì ðåâîëþö³éíèì ïðî-
ðèâîì, ùî äîçâîëèâ ðîçøèðèòè ìîæëèâîñò³
ïðèçìàòè÷íî¿ êîðåêö³¿.

Ç 2006 ð. â Óêðà¿í³ ðîçðîáëåí³ ìîäèô³-
êîâàí³ ì³êðîïðèçìè Ôðåíåëÿ ç òâåðäîãî îï-
òè÷íîãî ïîë³êàðáîíàòó, íà îñíîâ³ ÿêèõ âèãîòî-
âëåíèé ä³àãíîñòè÷íèé íàá³ð îïòè÷íèõ êîì-
ïåíñàòîð³â êîñîîêîñò³ ÊÊ-42 [8–12]. Íàá³ð
ñêëàäàºòüñÿ ³ç 42 ì³êðîïðèçìîâèõ åëåìåíò³â
ç ïðèçìàòè÷íîþ ä³ºþ (ÏÄ) â³ä 0,5 äî 30,0.
Ìàêñèìàëüíà ñèëà ÏÄ 60,0. Â ä³àïàçîí³ ä³¿ â³ä
0,5 äî 10,0 äèñêðåòíèé êðîê ñêëàäàº 1,0 ÏÄ,
â ä³àïàçîí³ â³ä 10,0 äî 30,0 êðîê çá³ëüøåíèé
äî 2,0 ÏÄ.

Êîíñòðóêòèâíî ì³êðîïðèçìîâèé åëåìåíò
Ôðåíåëÿ ñêëàäàºòüñÿ ç ïëîñêî¿ ïðîçîðî¿ æîð-
ñòêî¿ ïëàñòèíêè ç ì³êðîðåëüºôîì ³ çàõèñíî¿
ìåìáðàíè, ÿêà ðîçòàøîâóºòüñÿ ç³ ñòîðîíè
ì³êðîðåëüºôó ³ ñëóæèòü äëÿ çàõèñòó éîãî â³ä
çîâí³øí³õ çàáðóäíåíü ³ óøêîäæåíü â ïðîöåñ³
åêñïëóàòàö³¿. Ïðèçìà ³ çàõèñíà ìåìáðàíà
ãåðìåòè÷íî ç’ºäíóþòüñÿ ì³æ ñîáîþ çà äîïî-
ìîãîþ óëüòðàçâóêîâîãî çâàðþâàííÿ.

Ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì ñòàëà ðîçðîáêà
òåõíîëîã³¿ âèãîòîâëåííÿ ñôåðîïðèçìàòè÷íèõ
ë³íç, ùî îá’ºäíóþòü õàðàêòåðèñòèêè ïðèç-
ìàòè÷íèõ ³ ñôåðè÷íèõ, ó òîìó ÷èñë³ àñòèã-
ìàòè÷íèõ, ë³íç. Êîíñòðóêòèâíî òàê³ ë³íçè
ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ ñòàíäàðòíó ñôåðè÷íó
ë³íçó ç ïîë³êàðáîíàòó, äî ïîâåðõí³ ÿêî¿ ìå-
òîäîì óëüòðàçâóêîâîãî çâàðþâàííÿ, ãåðìå-
òè÷íî, ðåëüºôîì â ñåðåäèíó ïðèâàðþºòüñÿ
ì³êðîïðèçìà Ôðåíåëÿ íåîáõ³äíî¿ ïðèçìà-
òè÷íî¿ ä³¿ [13]. Ñôåðîïðèçìàòè÷í³ ë³íçè âè-
ãîòîâëÿþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî çà ðåöåïòîì ë³-
êàðÿ â áóäü-ÿê³é êîìá³íàö³¿ îïòè÷íî¿ ä³¿ åëå-
ìåíò³â, ùî ¿¿ ñêëàäàþòü: ñôåðè÷íà ë³íçà ç îï-
òè÷íîþ ñèëîþ â³ä 0 äî ±8 ä³îïòð³é ³ ïðèçìà
Ôðåíåëÿ ç ïðèçìàòè÷íîþ ä³ºþ â³ä 0 äî 30 ïðè-
çìàòè÷íèõ ä³îïòð³é. Ì³êðîïðèçìîâ³ åëåìåí-
òè ìàþòü ðÿä ïåðåâàã ïåðåä çâè÷íèìè ñêëÿ-
íèìè ïðèçìàìè: ÿêùî ñêëÿí³ ïðèçìè â îêó-
ëÿðàõ ìîæóòü ìàòè íå á³ëüøå 5 ä³îïòð³é, òî
ì³êðîïðèçìîâ³ åëåìåíòè – â³ä 0,5 äî 30 ä³îï-
òð³é íà êîæíå îêî; âîíè íå çá³ëüøóþòü âàãó
îêóëÿð³â, ùî äóæå âàæëèâî äëÿ ä³òåé; îäíà-
êîâî íà ÿêå îêî íàä³âàºòüñÿ ì³êðîïðèçìîâèé
åëåìåíò. Äëÿ çìåíøåííÿ âàãè òà òîâùèíè
îêóëÿðíèõ ë³íç ¿¿ ñèëó ìîæíà ð³âíîì³ðíî
ðîçïîä³ëèòè íà îáèäâà îêóëÿðíèõ ñêëà [13].

ßê â³äîìî ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, â ïðî-
öåñ³ êë³í³÷íîãî âèêîðèñòàííÿ âèÿâëåí³ íå-
ãàòèâí³ åôåêòè âïëèâó íà ãîñòðîòó çîðó ³ á³íî-
êóëÿðí³ñòü ó ïàö³ºíò³â ïîâ’ÿçàí³ ç êîíñòðóê-
òèâíèìè îñîáëèâîñòÿìè ïðèçìè Ôðåíåëÿ (ñó-
êóïí³ñòü ì³êðîïðèçì). Â³äîìî, ùî ïðîõîä-
æåííÿ á³ëîãî ñâ³òëà ÷åðåç ïðèçìîâ³ ñòðóêòóðè
ñóïðîâîäæóºòüñÿ õðîìàòè÷íèìè àáåðàö³ÿìè
âíàñë³äîê äèñïåðñ³¿ á³ëîãî ñâ³òëà. Ïðè ïðîõîä-
æåíí³ ïðîìåíÿ ñâ³òëà ÷åðåç ïðèçìó çì³-
ùóºòüñÿ çîáðàæåííÿ ïðèáëèçíî íà 5,9 êóòî-
âîãî ãðàäóñà, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðîçìèò³ñòü çî-
áðàæåííÿ ³ ç’ÿâëÿºòüñÿ ÿâèùå ðàéäóæíî¿
îêàíòîâêè ïî éîãî êðàÿõ.

²íøîþ ïðè÷èíîþ, ÿêà äîäàòêîâî ïðèçâî-
äèòü äî çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó, º òå, ùî
åëåìåíòîì êîðåêö³¿ çîðó ÿâëÿºòüñÿ íå îäíà
ºäèíà çàëîìëþþ÷à ìîíîïðèçìà, à ñàìå ì³-
êðîïðèçìîâà ñòðóêòóðà Ôðåíåëÿ, äëÿ ÿêî¿ íå-
çàëåæíî â³ä õðîìàòèçìó ùå ïðèñóòí³é åôåêò
äèôðàêö³¿ á³ëîãî ñâ³òëà. Ì³êðîïðèçìà Ôðå-
íåëÿ ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ äèôðàêö³éíó ðå-
ø³òêó, êðîê ÿêî¿ ïðè ïîñò³éíîìó êðîö³ ðåëüºôó
çìåíøóºòüñÿ ç ðîñòîì ïðèçìàòè÷íî¿ ñèëè
åëåìåíòó. Òîìó ï³ñëÿ ÷èñëåííèõ ðîçðàõóíê³â
áóâ âñòàíîâëåíèé ñàìèé ñïðèÿòëèâèé êðîê
ì³êðîðåëüºôó ìîäèô³êîâàíèõ ì³êðîïðèçì
Ôðåíåëÿ W=750 ìêì, ÿêèé º îïòèìàëüíèì
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ç òî÷êè çîðó çìåíøåííÿ äèôðàêö³éíèõ åôåê-
ò³â ³ âèêëþ÷åííÿ ïðîöåñó äèñêðåòíîñò³ çî-
áðàæåííÿ.

Ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ äèñá³íîêóëÿðíî¿
àìáë³îï³¿ ó ä³òåé ç ñï³âäðóæíüîþ êîñîîê³ñòþ
çà äîïîìîãîþ îïèñàíèõ ïðèçìàòè÷íèõ îêó-
ëÿð³â. Â ë³òåðàòóð³ íåìàº ïîâ³äîìëåíü ïðî òå,
ÿê ïðèçìè âïëèâàþòü íà êîíòðàñòíó ÷óòëè-
â³ñòü îêà ëþäèíè. Òîìó áóëî á äîö³ëüíèì
âèçíà÷èòè âïëèâ äàíèõ ïðèçìàòè÷íèõ îêó-
ëÿð³â íà êîíòðàñòíó ÷óòëèâ³ñòü àìáë³îï³÷íî-
ãî òà âåäó÷îãî îêà ³ âèçíà÷èòè ¿¿ äèíàì³êó â
ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ.

Íà ñüîãîäí³ ìåòîäèêà â³çîêîíòðàñòîìåòð³¿
ìàº á³ëüøå ïåðåâàã ³ çíà÷íî ïåðåâåðøóº òðà-
äèö³éíó â³çîìåòð³þ ïî âèçíà÷åííþ ð³çíî-
ìàí³òíèõ çîðîâèõ ïîðóøåíü. ²ñíóº áåçë³÷ òåñ-
ò³â äëÿ â³çîêîíòðàñòîìåòð³¿, ÿê³ âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ â ð³çíèõ êðà¿íàõ. Öå êîìï’þòåðíà
ïðîãðàìà «ZEBRA» [14, 15], àòëàñè ïî â³çî-
êîíòðàñòîìåòð³¿ [16, 17], òàáëèö³ êîíòðàñòíèõ
îïòîòèï³â äëÿ âèçíà÷åííÿ êîíòðàñòíîñò³
ìåòîäîì åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè ó âèä³ ê³ëåöü
Ëàíäîëüòà, ÿê³ ðîçì³ùóþòüñÿ â àïàðàò³ Ðîòà
[18, 19], òà ³í. Òàêîæ ³ñíóþòü òåñòè, ÿê³ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ â ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ ç ðàí-
íüîãî â³êó. Îäíèì ç òàêèõ º íèçüêîêîíò-
ðàñòíèé òåñò ç îïòîòèïàìè ó âèãëÿä³ öèôð –
Lea-numbers òåñò, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî áóëî
ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ êîíòðàñòíî¿ ÷óòëè-
âîñò³ îêà ó ä³òåé. Ïðèíöèï îñíîâàíèé íà äå-
ìîíñòðàö³¿ ï’ÿòè ð³âí³â ïîðîãó êîíòðàñòó ( 25,
10, 5, 2,5 òà 1,2 %) ó âèãëÿä³ îïòîòèï³â ³ç ï’ÿòè
öèôð, ðîçòàøîâàíèõ íà ï’ÿòè ñòîð³íêàõ. Êîíò-
ðàñòíà ÷óòëèâ³ñòü çà äàíèì òåñòîì âèçíà-
÷àºòüñÿ ó â³äíîñíèõ îäèíèöÿõ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè âïëèâ ïðè-
çìîâèõ îêóëÿð³â íà êîíòðàñòíó ÷óòëèâ³ñòü ó
ä³òåé ç äèñá³íîêóëÿðíîþ àìáë³îï³ºþ òà ¿¿ äè-
íàì³êó â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â äîñë³äæåíí³ áðà-
ëè ó÷àñòü 88 ä³òåé ç äèñá³íîêóëÿðíîþ àì-
áë³îï³ºþ ïðè ñï³âäðóæí³é êîñîîêîñò³ â³êîì â³ä
4 äî 18 ðîê³â ( ñåðåäí³é â³ê 7 ðîê³â). Ñï³â-
äðóæíÿ åçîòðîï³ÿ áóëà âèçíà÷åíà ó 77 ä³òåé,
à ñï³âäðóæíÿ åêçîòðîï³ÿ – ó 11. Ç íèõ ó 6
(6,8 %) áóëà ÷àñòêîâî àêîìîäàö³éíà êîñî-
îê³ñòü, ó ðåøòè – íåàêîìîäàö³éíà. Ä³àïàçîí
êóòà äåâ³àö³¿, çà äàíèìè Ã³ðøáåðãà, ñêëàäàâ
â³ä 5 äî 25 ° (10 – 50 ÏÄ). Ã³ïåðìåòðîï³ÿ
ñëàáêîãî ñòóïåíÿ áóëà âèçíà÷åíà íà 109 î÷àõ
(61,9 %), ñåðåäíüîãî – íà 44 î÷àõ (25,0 %) òà
âèñîêîãî ñòóïåíÿ – íà 13 (7,4 %) î÷àõ. Ì³îï³þ
ñëàáêîãî ñòóïåíÿ ìàëè 9 î÷åé (5,1 %), ñå-
ðåäíüîãî – îäíå îêî (0,6 %).

Ä³òåé áóëî ðîçïîä³ëåíî íà òðè ãðóïè â³ä-
ïîâ³äíî äî ñòóïåíÿ àìáë³îï³¿ çà êëàñèô³êà-
ö³ºþ Å.Ñ. Àâåò³ñîâà ( ñëàáêèé, ñåðåäí³é òà
âèñîêèé). Â çàëåæíîñò³ â³ä ãîñòðîòè çîðó â
ãðóïó ç³ ñëàáêèì ñòóïåíåì àìáë³îï³¿ âõîäèëè
ä³òè ç ïîïåðåäíüî â³äêîðèãîâàíîþ àìåòðî-
ï³ºþ, ÿê³ ìàëè â³çóñ â³ä 0,8 äî 0,4, ç ñåðåäí³ì
ñòóïåíåì – â³çóñ â³ä 0,3 äî 0,2 ³ ç âèñîêèì –
â³çóñ â³ä 0,1 äî 0,05. Â ãðóïó ç³ ñëàáêèì ñòó-
ïåíåì àìáë³îï³¿ óâ³éøëî 27 ä³òåé, â ãðóïó ç
ñåðåäí³ì ñòóïåíåì  – 29 òà â ãðóïó ç âèñîêèì
ñòóïåíåì – 32 äèòèíè. Ã³ïåðìåòðîï³÷íèé àñ-
òèãìàòèçì ìàëè 62 îêà (35,2 %), à ì³îï³÷íèé
àñòèãìàòèçì – 7 î÷åé (4,0 %).

Êóò êîñîîêîñò³ âèçíà÷àâñÿ çà ìåòîäîì
Ã³ðøáåðãà òà çà äîïîìîãîþ ä³àãíîñòè÷íîãî
íàáîðó ì³êðîïðèçìîâèõ îïòè÷íèõ êîìïåí-
ñàòîð³â ÊÊ-42 ç àäàïòàö³éíîþ ïðîáîþ. Ñòàí
îá’ºêòèâíîãî êóòà êîñîîêîñò³, ñóá’ºêòèâíîãî
êóòà òà ôóç³éíó çäàòí³ñòü äëÿ áëèçüêî¿ â³äñòà-
í³ âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ñèíîïòîôîðó.

Êîíòðàñòíó ÷óòëèâ³ñòü âèì³ðþâàëè çà
äîïîìîãîþ íèçüêîêîíòðàñòíîãî  Lea-numbers
òåñòó âèðîáíèöòâà ÑØÀ áåç êîðåêö³¿ àìå-
òðîï³¿, ç êîðåêö³ºþ òà ç ìîäèô³êîâàíîþ ì³êðî-
ïðèçìîþ Ôðåíåëÿ â ïîºäíàíí³ ç êîðèãóþ÷îþ
àìåòðîï³þ ë³íçîþ. Òåñò ñêëàäàºòüñÿ ³ç ï’ÿòè
ñòîð³íîê, íà ÿê³ íàíåñåí³ îïòîòèïè ó âèãëÿä³
öèôð (ïî ï’ÿòü öèôð íà êîæí³é ñòîð³íö³) îä-
íàêîâîãî ðîçì³ðó, àëå ç ð³çíèì ð³âíåì ïîðîãó
êîíòðàñòó ( 25, 10, 5, 2,5 òà 1,2 %).

Òåñòóâàííÿ êîæíîãî îêà äèòèíè ïðî-
âîäèëè íà â³äñòàí³ òðüîõ ìåòð³â, ïî÷èíàþ-
÷è ç ïîðîãó êîíòðàñòó 25 äî 1,2 %. Îòðèìà-
í³ äàí³ ïîçíà÷àëèñü íà ãðàô³êó, äå â³äì³÷å-
íî ïîêàçíèê êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ ó â³ä-
íîñíèõ îäèíèöÿõ. Âèñîêèé ïîêàçíèê êîí-
òðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ çà äàíèì òåñòîì ñòàíî-
âèòü 1,2 %.

Â³çîìåòð³þ ïðîâîäèëè çà çàãàëüíîïðèé-
íÿòîþ ìåòîäèêîþ íà â³äñòàí³ 5 ìåòð³â çà
äîïîìîãîþ òàáëèö³ ç ê³ëüöÿìè Ëàíäîëüòà,
ðîçì³ùåíîþ â àïàðàò³ Ðîòà, ç êîðåêö³ºþ àìå-
òðîï³¿, áåç íå¿ òà ç ì³êðîïðèçìîþ â ïîºäíàíí³
ç êîðèãóþ÷îþ àìåòðîï³þ ë³íçîþ.

Ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ê³ëüêîñò³ ñèëè ïðèçì,
ÿêà óñóâàº êóò äåâ³àö³¿ òà êîðèãóþ÷èõ àìå-
òðîï³þ ë³íç, ïàö³ºíòó âèïèñóâàëèñü ñôåðî-
ïðèçìàòè÷í³ îêóëÿðè, â ÿêèõ âèêîíóâàâñÿ
ðîçïîä³ë ïðèçì ì³æ äâîìà î÷èìà çà ïðèíöè-
ïîì ð³âíîä³¿ ç ïåðåâàãîþ á³ëüøî¿ ñèëè ïðèçìè
íà âåäó÷å îêî òàê, ùîá â³çóñ ³ ïîêàçíèê êîíò-
ðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ áóëè ñèìåòðè÷íèìè íà
îáîõ î÷àõ – öå º ô³ç³îëîã³÷íèì ³ ñòèìóëþº âè-
ðîáëåííÿ á³íîêóëÿðíîãî çîðó.

ОФТАЛЬМОЛОГ ІЯ
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Çàãàëîì âèïèñàíî 88 ðåöåïò³â, ³ç íèõ
33 ðåöåïòè íà ïðèçìàòè÷í³ îêóëÿðè, 32 ðåöåï-
òè íà ñôåðîïðèçìàòè÷í³, 12 ðåöåïò³â íà öè-
ë³íäðîïðèçìàòè÷í³ òà 11 – íà ñôåðî-öèë³íä-
ðîïðèçìàòè÷í³ îêóëÿðè. Òåðì³í êîðèñòóâàííÿ
äàíèìè îêóëÿðàìè ñòàíîâèâ 6 ì³ñÿö³â. Êîíò-
ðîëüí³ îãëÿäè ïðîâîäèëèñü ÷åðåç 3 òà 6 ì³-
ñÿö³â.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â ïðîöåñ³
ë³êóâàííÿ âàæëèâî áóëî âèçíà÷èòè, ÿê ñôå-
ðîïðèçìàòè÷íà, öèë³íäðîïðèçìàòè÷íà òà ñôå-
ðî-öèë³íäðîïðèçìàòè÷íà êîðåêö³ÿ âïëèíóëà
íà êîíòðàñòíó ÷óòëèâ³ñòü àìáë³îï³÷íîãî òà
âåäó÷îãî îêà ó ä³òåé ïðè ïîñò³éíîìó íîñ³íí³
îêóëÿð³â.

Äëÿ òîãî, ùîá ÷³òêî ó êîæíîãî õâîðîãî
â³äñòåæèòè ðåçóëüòàò âïëèâó ì³êðîïðèçìè íà
êîíòðàñòí³ñòü àìáë³îï³÷íîãî îêà, â ðîáîò³
áóëè ââåäåí³ òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê êîñå ïðàâå òà
êîñå ë³âå îêî ³ â³äïîâ³äíî âåäó÷å îêî.

Ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³, áåç êîðåêö³¿ àìå-
òðîï³¿, ó ä³òåé ç êîñèì ïðàâèì îêîì êîíò-
ðàñòíà ÷óòëèâ³ñòü â ãðóï³ çàãàëîì ñòàíîâèëà
31,8 â³äí. îä., ç êîðåêö³ºþ àìåòðîï³¿ ïîêàçíèê
çá³ëüøèâñÿ äî 37,8 â³äí. îä. Ç ïðèçíà÷åííÿì
ïðèçìè íà àìáë³îï³÷íå îêî êîíòðàñòí³ñòü
çìåíøèëàñü ëèøå íà 1,5 %. Íà âåäó÷îìó ë³-
âîìó îö³, áåç êîðåêö³¿ àìåòðîï³¿, ïîêàçíèê êîí-
òðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ ñòàíîâèâ 67,7 â³äí. îä., â
îêóëÿðàõ – 73,5 â³äí. îä. Ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ
ìàêñèìàëüíî¿ ñèëè ïðèçìè íà âåäó÷å îêî
âåëè÷èíà êîíòðàñòíîñò³ íàáàãàòî çìåíøè-
ëàñü – ìàéæå íà 39,9 %, ³ ñòàëà ñòàíîâèòè
33,6 â³äí. îä. Òîáòî â ì³êðîïðèçìîâèõ îêó-
ëÿðàõ ð³çíèöÿ ïî êîíòðàñòíîñò³ ì³æ âåäó÷èì
³ êîñèì àìáë³îï³÷íèì îêîì ñòàëà ì³í³ìàëü-
íîþ. Äî ïðèçíà÷åííÿ îêóëÿð³â âîíà ñòàíîâèëà
35,9 %, à â îêóëÿðàõ – 2,7 %. Ñèìåòðè÷í³ñòü
êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ ì³æ äâîìà î÷èìà òà
îäíàêîâå ñïðèéíÿòòÿ ñ³òê³âêàìè ÿâëÿþòüñÿ
ñòèìóëîì äî ð³âíîö³ííî¿ ðîáîòè îáîõ î÷åé
(òàáë. 1).

Â ãðóï³ ç³ ñëàáêèì ñòóïåíåì àìáë³îï³¿ êî-
ñå ïðàâå îêî ç êîðåêö³ºþ àìåòðîï³¿ ìàëî ïî-
êàçíèê êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ 65,9 â³äí. îä.
Ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ ïðèçìàòè÷íèõ îêóëÿð³â
êîíòðàñòí³ñòü ïðàâîãî îêà çìåíøèëàñü íà
2,4 %. Â ãðóï³ ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì êîíò-
ðàñòí³ñòü ç ïðèçìîþ çìåíøèëàñü íà 1,4 %, à
â ãðóï³ ç âèñîêèì ñòóïåíåì ïðèçìàòè÷íà
êîðåêö³ÿ íå âïëèíóëà íà êîíòðàñòíó ÷óòëè-
â³ñòü, ïîêàçíèê íå çì³íèâñÿ – 6,25 â³äí. îä.
Â³äíîñíî âåäó÷îãî ë³âîãî îêà â ãðóï³ ç³ ñëàá-
êèì ñòóïåíåì àìáë³îï³¿ êîíòðàñòíà ÷óòëèâ³ñòü
ç êîðåêö³ºþ àìåòðîï³¿ ñòàíîâèëà 80,0 â³äí. îä.
Ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ ïðèçìè êîíòðàñòí³ñòü

çìåíøèëàñü íà 27,1 % ³ ñêëàëà 52,9 â³äí. îä.
Â ãðóï³ ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì àìáë³îï³¿
êîíòðàñòí³ñòü çìåíøèëàñü íà 42,0 %, à â ãðóï³
ç âèñîêèì ñòóïåíåì àìáë³îï³¿ çìåíøåííÿ
â³äáóëîñü ìàéæå íà 56,9 % (òàáë. 1).

Ïîä³áíà äèíàì³êà ñïîñòåð³ãàëàñü çà êî-
ñèì ë³âèì îêîì. Êîíòðàñòíà ÷óòëèâ³ñòü àìá-
ë³îï³÷íîãî ë³âîãî îêà â ãðóï³ çàãàëîì áåç êî-
ðåêö³¿ àìåòðîï³¿ ñòàíîâèëà 21,6 â³äí. îä., ç
êîðåêö³ºþ – 22,0 â³äí. îä., à â ïðèçìàòè÷-
íèõ îêóëÿðàõ çìåíøèëàñü íà 0,2 % ³ ñêëàëà
21,8 â³äí. îä. Êîíòðàñòíà ÷óòëèâ³ñòü âåäó÷îãî
ïðàâîãî îêà ç êîðåêö³ºþ àíîìàë³¿ ðåôðàêö³¿
ìàëà ïîêàçíèê 73,3 â³äí. îä., à ç ïðèçíà÷åííÿì
ìàêñèìàëüíî¿ ïðèçìè çìåíøèëàñü íà 39,5 %
³ ñòàíîâèëà 33,8 â³äí. îä. Â ãðóï³ ç³ ñëàáêèì
ñòóïåíåì ç êîðåêö³ºþ àìåòðîï³¿ êîíòðàñòíà
÷óòëèâ³ñòü ë³âîãî îêà ñòàíîâèëà 54,0 â³äí. îä.,
à â ïðèçìàòè÷íèõ îêóëÿðàõ íà 4 % ìåíøå –
50,0 â³äí. îä. Â ãðóï³ ñåðåäíüîãî òà âèñîêî-
ãî ñòóïåí³â ç êîðåêö³ºþ àìåòðîï³¿ òà ç ïðè-
çíà÷åííÿì ïðèçìè çíèæåííÿ íå â³äáóëîñÿ
(òàáë. 2).

×åðåç 3 ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ êîíòðàñòíà ÷óò-
ëèâ³ñòü ïðàâîãî êîñîãî îêà ç êîðåêö³ºþ àìå-
òðîï³¿ â ãðóï³ çàãàëîì çá³ëüøèëàñü íà 8,5 %.
Â ãðóï³ ç³ ñëàáêèì ñòóïåíåì àìáë³îï³¿ êîíò-
ðàñòíà ÷óòëèâ³ñòü çá³ëüøèëàñü íà 11,7 %, ç
ñåðåäí³ì ñòóïåíåì àìáë³îï³¿ – íà 14,6 % òà ç
âèñîêèì ñòóïåíåì – íà 4,0 % (äèâ. òàáë. 1).

Íà êîñîìó ë³âîìó îö³ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ñïî-
ñòåð³ãàëàñÿ äåùî êðàùà äèíàì³êà çðîñòàííÿ
êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³. Â ãðóï³ çàãàëîì â³ä
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì êîðåê-
ö³¿ êîíòðàñòí³ñòü çá³ëüøèëàñü íà 13,6 %.
Ó ãðóï³ ç³ ñëàáêèì ñòóïåíåì êîíòðàñòí³ñòü
çðîñëà íà 18 %, ó ãðóï³ ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì –
íà 22,2 % òà â ãðóï³ ç âèñîêèì ñòóïåíåì – íà
8,2 % (òàáë. 2).

×åðåç 6 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ êîíòðàñòíà
÷óòëèâ³ñòü ïðàâîãî îêà ç êîðåêö³ºþ àìåòðîï³¿
â óñ³é ãðóï³ çá³ëüøèëàñü íà 31,2 %. Ó ãðóï³ ç³
ñëàáêèì ñòóïåíåì äî ë³êóâàííÿ êîíòðàñòíà
÷óòëèâ³ñòü ñòàíîâèëà 65,9 â³äí. îä., à ÷åðåç 6
ì³ñÿö³â âîíà çá³ëüøèëàñü äî 80,0 â³äí. îä., ùî
íà 18 % á³ëüøå òà íà 6,3 % á³ëüøå â³ä
ïîêàçíèê³â ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ. Â ãðóï³
ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì êîíòðàñòíà ÷óòëèâ³ñòü
çà 6 ì³ñÿö³â çá³ëüøèëàñü íà 52 % òà íà 37,4 %
ñòàëà á³ëüøîþ â³ä ïîêàçíèê³â ÷åðåç 3 ì³ñÿö³.
Â ãðóï³ ç âèñîêèì ñòóïåíåì çá³ëüøåííÿ âè-
íèêëî íà 28,8 % òà â³ä 3-ì³ñÿ÷íîãî îáñòå-
æåííÿ íà 20,6 % (äèâ. òàáë. 1).

Êîíòðàñòíà ÷óòëèâ³ñòü ë³âîãî àìáë³îï³÷-
íîãî îêà çà 6 ì³ñÿö³â çá³ëüøèëàñü íà 38,0 %,
â ãðóï³ ç³ ñëàáêîþ àìáë³îï³ºþ – íà 26 % òà
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â ïîð³âíÿíí³ ç 3 ì³ñÿöÿìè – íà 8 %. Â ãðóï³ ç
ñåðåäíüîþ – íà 56,4 %, à â³ä ïîêàçíèê³â ÷åðåç
3 ì³ñÿö³ – íà 34,2 %. Â ãðóï³ ç âèñîêèì ñòó-
ïåíåì êîíòðàñòíà ÷óòëèâ³ñòü çá³ëüøèëàñü çà

6 ì³ñÿö³â íà 30,3 % òà íà 22,1 % â³ä ïîêàçíèê³â
÷åðåç 3 ì³ñÿö³.

Â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ íà âåäó÷îìó îö³, íà
ÿêå áóëà âñòàíîâëåíà ìàêñèìàëüíà ì³êðî-
ïðèçìà ç åôåêòîì ï³íàë³çàö³¿, òàêîæ ñïîñòå-
ð³ãàëàñü òåíäåíö³ÿ çá³ëüøåííÿ êîíòðàñòíî¿
÷óòëèâîñò³ ÿê ïðàâîãî òàê ³ ë³âîãî îêà. Â ñå-
ðåäíüîìó êîíòðàñòí³ñòü çà 6 ì³ñÿö³â îáîõ âå-
äó÷èõ î÷åé çá³ëüøèëàñü íà 13 %, òîáòî ì³êðî-
ïðèçìà ïðè òðèâàëîìó íîñ³íí³ âíàñë³äîê àäà-
ïòàö³¿ íå ëèøå íå çàíèçèëà ïîêàçíèê êîíòðà-
ñòíî¿ ÷óòëèâîñò³, à íàâïàêè, ï³äâèùèëà éîãî.

Äîäàòêîâî äëÿ îö³íêè êîíòðàñòíî¿ ÷óòëè-
âîñò³ áóâ ââåäåíèé ïîêàçíèê ìîäóëÿ ð³çíèö³
êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ ì³æ äâîìà î÷èìà, çà
ÿêèì â³äñòåæóâàëàñü äèíàì³êà íîðìàë³çàö³¿

ë³êóâàííÿ. Äëÿ ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ íà ïåâíîìó
îö³ íå âäàëîñÿ âèçíà÷èòè êîíòðàñòíó ÷óòëè-
â³ñòü, âñòàíîâëåíî óìîâíèé ïîêàçíèê êîíò-
ðàñòíîñò³, ùî äîð³âíþº 0 (òàáë. 3).

Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó ïåðâèííèõ äàíèõ
âèÿâëåíà íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè çáà-
ëàíñóâàííÿ êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ ì³æ äâî-
ìà î÷èìà çà äîïîìîãîþ ïðèçìîâèõ îêóëÿð³â.
Ïðè öüîìó íàéêðàùèé ïîêàçíèê ïî âèð³â-
íþâàííþ ôóíêö³¿ êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî-
ñÿãíóòî ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â, òîä³ ÿê ðåçóëüòàò ÷å-
ðåç 3 ì³ñÿö³ º ìåíøèì ³ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
ð³çíèöÿ º ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíîþ, ùî îá-
´ðóíòîâóº íåîáõ³äí³ñòü ë³êóâàííÿ òåðì³íîì íå
ìåíøå 6 ì³ñÿö³â.

Òàêèì ÷èíîì, â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ïðè-
çìîâèìè îêóëÿðàìè ó ä³òåé ï³äâèùóâàëàñü
êîíòðàñòíà ÷óòëèâ³ñòü àìáë³îï³÷íîãî îêà.

Äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ çáàëàíñîâà-
íîñò³ êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ ì³æ âåäó÷èì

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ çà 6 ì³ñÿö³â

Ïðèì³òêà. * Çì³íè ïîçíà÷åíèõ ç³ðî÷êîþ ïàð ïîêàçíèê³â â³ä 0 äî 6 ì³ñÿö³â íåäîñòîâ³ðí³ ïðè
Òóò ³ â òàáë. 2 òà 3.

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ çà 6 ì³ñÿö³â

Òàáëèöÿ 3. Äèíàì³êà çáàëàíñîâàíîñò³ ïîêàçíèêà êîíòðàñòíî¿
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³ àìáë³îï³÷íèì îêîì çà äîïîìîãîþ ïðèçìî-
âèõ îêóëÿð³â ïî ïðèíöèïó ð³âíîä³¿ º îáîâ’ÿç-
êîâèì äëÿ êîìôîðòíîãî íîñ³ííÿ äàíèõ îêó-
ëÿð³â.

Íàéêðàùèé ïîêàçíèê ç âèð³âíþâàííÿ
ôóíêö³¿ êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ â ïðèçìîâèõ
îêóëÿðàõ ì³æ äâîìà î÷èìà äîñÿãíóòî ÷åðåç
6 ì³ñÿö³â, ùî îá´ðóíòîâóº íåîáõ³äí³ñòü ë³êó-

âàííÿ òåðì³íîì íå ìåíøå 6 ì³ñÿö³â äëÿ ñïðî-
áè âèðîáëåííÿ á³íîêóëÿðíîãî çîðó ³ ôóç³¿.

Ìàêñèìàëüíà ñèëà ïðèçìè, ÿêà ïðèçíà-
÷àëàñü íà âåäó÷å îêî, ìàëà âïëèâ íà êîíò-

ðàñòí³ñòü, çàíèæóþ÷è ¿¿, àëå öå íå çàâäàëî
øêîäè îêó, à íàâïàêè, ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â íî-
ñ³ííÿ îêóëÿð³â â³äì³÷àëîñü ï³äâèùåííÿ ïî-
êàçíèê³â êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³.

ä³òåé ç êîñèì ïðàâèì îêîì (ó â³äíîñíèõ îäèíèöÿõ)

ä³òåé ç êîñèì ë³âèì îêîì (ó â³äíîñíèõ îäèíèöÿõ)
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Â.Á. Ìåëëèíà
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÏÐÈÇÌÅÍÍÛÕ Î×ÊÎÂ ÍÀ ÊÎÍÒÐÀÑÒÍÓÞ ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ
Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÄÈÑÁÈÍÎÊÓËßÐÍÎÉ ÀÌÁËÈÎÏÈÅÉ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ËÅ×ÅÍÈß

Îáñëåäîâàíî 88 äåòåé ñ äèñáèíîêóëÿðíîé àìáëèîïèåé â âîçðàñòå îò 4 äî 18 ëåò. Ñîäðóæåñòâåííàÿ
ýçîòðîïèÿ îïðåäåëåíà ó 77 äåòåé, à ýêçîòðîïèÿ – ó 11. Èç íèõ ó 6 (6,8 %) áûëî ÷àñòè÷íî
àêêîìîäàöèîííîå êîñîãëàçèå, ó îñòàëüíûõ – íåàêêîìîäàöèîííîå. Äèàïàçîí óãëà äåâèàöèè ïî
Ãèðøáåðãó – îò 5 äî 25° (10–50 ÏÄ). Êîíòðàñòíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü èçìåðÿëè ñ ïîìîùüþ Lea-
numbers òåñòà. Âûïèñàíî 33 ðåöåïòà íà ïðèçìàòè÷åñêèå î÷êè, 32 – íà ñôåðîïðèçìàòè÷åñêèå, 12 –
íà öèëèíäðîïðèçìàòè÷åñêèå è 11 – íà ñôåðî-öèëèíäðîïðèçìàòè÷åñêèå î÷êè. Êîíòðîëüíûå îñìî-
òðû ïðîâîäèëèñü ÷åðåç 3 è 6 ìåñÿöåâ. Çà 6 ìåñÿöåâ ñðåäíèé ïîêàçàòåëü êîíòðàñòíîé ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè íà àìáëèîïè÷åñêîì ãëàçó óâåëè÷èëñÿ íà 34,6 %, íà âåäóùåì – íà 13 %. Ïðè ýòîì íàè-
ëó÷øèé ïîêàçàòåëü ïî âûðàâíèâàíèþ ôóíêöèè êîíòðàñòíîñòè äîñòèãíóò ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ, òîãäà
êàê ðåçóëüòàò ÷åðåç 3 ìåñÿöà ìåíüøèé è â áîëüøåíñòâå ñëó÷àåâ ðàçíèöà åñòü ñòàòèñòè÷åñêè
íåäîñòîâåðíîé. Ïîýòîìó ïðèçìàòè÷åñêèå î÷êè íå èìåþò îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà êîíòðàñòíîñòü,
à íàîáîðîò, â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïîâûøàþò åå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðèçìû Ôðåíåëÿ, ïðèçìåííûå î÷êè, äèñáèíîêóëÿðíàÿ àìáëèîïèÿ, Lea-numbers
òåñò, êîíòðàñòíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü.

V.B. Mellina
RESULTS OF PRISM GLASSES INFLUENCE ON CONTRAST SENSITIVITY IN CHILDREN
WITH DISBINOCULAR AMBLYOPIA DURING TREATMENT

A total of 88 children with strabismic amblyopia in age from 4 to 18 years. Friendly esotropia was
identified in 77 children and exotropia – 11 children. Of these, 6 (6.8%) was partially accommodative

....

....
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strabismus and the rest – not accommodative. The range of the angle of deviation for Hirschberg – 5 to
+25° (10–50 PD). Contrast sensitivity was measured using test Lea-numbers. 33 write out a prescription
for prismatic glasses, 32 – on the sphere, prismatic, 12 – on the cylinder-prismatic and 11 – on the sphere-
cylinder and prism glasses. Control examination were carried out at 3 and 6 months. For 6 months. average
contrast sensitivity to the amblyopic eye has increased by 34.6% and on the leading 13%. At the same time
the best result to equalize the contrast function achieved after 6 months, whereas, as a result of 3 months
have less and in most cases the difference is not statistically significant. Therefore, prismatic glasses do
not have a negative influence on the contrast and vice versa during the treatment increases its.

Key words: Fresnel prisms, prismatic glasses, contrast sensitivity, disbinocular amblyopia, Lea-numbers
test.

Ïîñòóïèëà 17.11.16
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