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Îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé
ïðè÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿ íå òîëüêî ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ, íî è ðåñïèðàòîðíûõ,
ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ, íåâðîëîãè÷åñêèõ, îð-
òîïåäè÷åñêèõ ïðîáëåì, à òàêæå êàíöåðî-
ãåíåçà. Êîìáèíàöèÿ ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ñóùåñòâåííî ñíèæàåò
êà÷åñòâî æèçíè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè [1].

Ïî äàííûì ÂÎÇ, ÷èñëî äåòåé ñ îæèðåíè-
åì â âîçðàñòå äî 5 ëåò óâåëè÷èëîñü ñ 32 ìëí â
1990 ã. äî 42 ìëí â 2013 ã. Ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî äåòåé ñ èçáûòî÷íûì âåñîì èëè îæè-
ðåíèåì æèâóò â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, ãäå
òåìïû ïðèðîñòà òàêîâûõ íà 30 % âûøå, ÷åì
â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Ïðè ñîõðàíÿþùåéñÿ
òåíäåíöèè ÷èñëî äåòåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé
óâåëè÷èòñÿ äî 70 ìëí ê  2025 ã. Òàêèì îáðàçîì,
ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ îæèðåíèÿ ïðèíÿëà
ýïèäåìè÷åñêèé ìàñøòàá. Â òî æå âðåìÿ îñ-
íîâíîé îñîáåííîñòüþ äàííîé ýïèäåìèè ÿâëÿ-
åòñÿ åå ïðåäóïðåæäàåìîñòü [1], à èíòåðâåí-
öèè ïî óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñòèëÿ æèçíè
äåòåé ïðèâîäÿò ê êîððåêöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé è ðåäóêöèè êàðäèîâàñêóëÿðíîãî
ðèñêà [2].

Ñîãëàñíî çàêëþ÷åíèþ êîìèññèè ÂÎÇ ïî
ïðåêðàùåíèþ äåòñêîãî îæèðåíèÿ, îñíîâíûìè
ïðîôèëàêòè÷åñêèìè è èíòåðâåíöèîííûìè

ìåðîïðèÿòèÿìè ÿâëÿþòñÿ ñáàëàíñèðîâàííîå
çäîðîâîå ïèòàíèå è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè [3]. Èçìåíåíèå ñòèëÿ ïè-
òàíèÿ ìîæåò ïðåðâàòü öåïü ôîðìèðîâàíèÿ
îæèðåíèÿ îò ïîêîëåíèÿ äî ïîêîëåíèÿ [4].

Ïî êëàññèôèêàöèè Âñåìèðíîãî áàíêà Óê-
ðàèíà îòíîñèòñÿ ê ñòðàíàì ñî ñðåäíåíèçêèì
óðîâíåì äîõîäà, à äåòñêîå íàñåëåíèå îòíî-
ñèòñÿ ê ãðóïïå ïîâûøåííîãî ñîöèàëüíîãî
ðèñêà ïî ôîðìèðîâàíèþ èçáûòêà ìàññû. Ïðè
ýòîì äàííûõ î õàðàêòåðå ïèòàíèÿ äåòåé íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå íåìíîãî, ÷òî îáóñëîâëè-
âàåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé
ïèòàíèÿ äåòåé ñ íîðìàëüíîé è èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòðàòåãèè íå-
ìåäèêàìåíòîçíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïîñëåäíèõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óñîâåðøåíñòâîâàíèå
ñïîñîáîâ êîððåêöèè ñòèëÿ ïèòàíèÿ äåòåé ñ èç-
áûòî÷íîé ìàññîé òåëà ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ
íóòðèöèîííûõ òåíäåíöèé â ïîïóëÿöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàí 121 ðå-
áåíîê, èç êîòîðûõ 81 ìàëü÷èê è 40 äåâî÷åê, ñ
ïðîâåäåíèåì àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ è àíêåòèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
îðèãèíàëüíûõ îïðîñíèêîâ. Äåòè ðàçäåëåíû
íà äâå ãðóïïû ñîãëàñíî ïîêàçàòåëþ èíäåêñà
ìàññû òåëà.  Â 1-þ ãðóïïó âîøëî 57 äåòåé ñ
íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà (èíäåêñ ìàññû òåëà
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ îæèðåíèÿ òàêîâà, ÷òî çàáîëåâàíèå
ïðèîáðåòàåò ýïèäåìè÷åñêèé ìàñøòàá. Â âîïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ èçáûòî÷íîé
ìàññû ìîäèôèêàöèÿ ñòèëÿ æèçíè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì èíòåðâåíöèé.
Îáñëåäîâàí 121 ðåáåíîê ñ íîðìàëüíîé (57 %) è èçáûòî÷íîé (64 %) ìàññîé òåëà è
óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòèëü ïèòàíèÿ è ãèäðàöèÿ îðãàíèçìà äåòåé, íåçàâèñèìî îò ïîêàçàòåëÿ
ìàññû òåëà, íå ÿâëÿþòñÿ ñáàëàíñèðîâàííûìè è íå ñîîòâåòñòâóþò ñîâðåìåííûì
ðåêîìåíäàöèÿì îòíîñèòåëüíî ïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïîêàçàíî, ÷òî
äåòè ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà èìåþò áîëüøåå êîëè÷åñòâî îñíîâíûõ è ïðîìåæóòî÷íûõ
ïðèåìîâ ïèùè, ñêëîííû óâåëè÷èâàòü èíòåðâàë ìåæäó ïîñëåäíèì îñíîâíûì ïðèåìîì
ïèùè è íî÷íûì ñíîì è óìåíüøàòü òàêîâîé ìåæäó ñíîì è ïîñëåäíèì ïðîìåæóòî÷íûì
ïðèåìîì ïèùè. Òàêæå äåòè ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà äîñòîâåðíî ÷àùå óïîòðåáëÿþò
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû è îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå õëåáîáóëî÷íûì èçäåëèÿì, ïðè ýòîì ìåíåå
ðåãóëÿðíî ïèòàÿñü ìÿñíûìè è ðûáíûìè áëþäàìè, à òàêæå îâîùàìè è ôðóêòàìè.
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â äèàïàçîíå 15–85 ïåðöåíòèëåé, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò ±1 Z-score). Âî 2-þ ãðóïïó âîøëî
64 ðåáåíêà ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà (èíäåêñ
ìàññû òåëà áîëåå 85 ïåðöåíòèëåé, +>1 Z-score).
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ ñòà-
òèñòèêè. Êîëè÷åñòâåííûå ïåðåìåííûå áûëè
îïèñàíû êàê ñðåäíèå ± ñòàíäàðòíîå îòêëî-
íåíèå (ÑÎ), êà÷åñòâåííûå ïåðåìåííûå îïè-
ñàíû â ïðîöåíòàõ. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó íåçàâè-
ñèìûìè ãðóïïàìè îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ANOVA, òåñòà Ìàííà–Óèòíè. ð-çíà-
÷åíèÿ äâóñòîðîííèå, ðåçóëüòàòû ð<0,05 ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü êàê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ãðóïïû
ñáàëàíñèðîâàíû ïî êîëè÷åñòâó äåòåé, ãåí-
äåðíîé ïðåäñòàâëåííîñòè è âîçðàñòó ðåñïîí-
äåíòîâ, ÷òî íèâåëèðóåò ñîîòâåòñòâóþùèå
ðàçëè÷èÿ (òàáë. 1).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷èñëî êàê îñíîâíûõ, òàê
è äîïîëíèòåëüíûõ ïðèåìîâ ïèùè äîñòîâåðíî
áîëüøå â ãðóïïå ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà,
÷òî âïîëíå ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè [5].

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî âðåìÿ
ïîñëåäíåãî ïðèåìà ïèùè (ïîðÿäêà 19 ÷) äî-
ñòîâåðíî íå ðàçëè÷àåòñÿ â ãðóïïàõ, ðàâíî êàê
è äëèòåëüíîñòü ñíà.  Â òî æå âðåìÿ èíòåðâàë
ìåæäó ïîñëåäíèì îñíîâíûì ïðèåìîì ïèùè
è âðåìåíåì îòõîäà êî ñíó áîëüøå â ãðóïïå
äåòåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà. Ïðè ýòîì
èíòåðâàë ìåæäó ïîñëåäíèì ëþáûì ïðèåìîì
ïèùè (íåçàâèñèìî îò òîãî, îñíîâíîé îí èëè
äîïîëíèòåëüíûé) îêàçûâàåòñÿ êîðî÷å ïðè èç-
áûòî÷íîé ìàññå òåëà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îòðàæàþò òåíäåíöèè
ê óâåëè÷åíèþ èíòåðâàëà ìåæäó ïîñëåäíèì
îñíîâíûì ïðèåìîì ïèùè è íî÷íûì ñíîì, ÷òî
«êîìïåíñèðóåòñÿ» çà ñ÷åò áîëåå ïîçäíèõ ïðî-

ìåæóòî÷íûõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äåòè ñ èçáûò-
êîì ìàññû ëîæàòñÿ ñïàòü ïîçäíåå. Ýòîò ôàêò
ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ôîð-
ìèðîâàíèÿ èçáûòêà ìàññû ó äåòåé [6, 7].

Âûäåëÿþò ïÿòü îñíîâíûõ ãðóïï ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ: çåðíîâûå, îâîùè, ôðóêòû, ìîëî÷-
íûå, ìÿñíûå (ðûáíûå). Ñîãëàñíî ñîâðåìåí-
íûì ïðåäñòàâëåíèÿì î ñáàëàíñèðîâàííîì
ïèòàíèè êàæäûé îñíîâíîé ïðèåì ïèùè äîë-
æåí âêëþ÷àòü â ñåáÿ âñå ïÿòü ãðóïï. Â 2014 ã.
Àìåðèêàíñêàÿ êàðäèîëîãè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ
îïóáëèêîâàëà äèåòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, íàïðàâëåííûå íà ïîä-
äåðæàíèå êàðäèîâàñêóëÿðíîãî çäîðîâüÿ [8].

Àíàëèç îñîáåííîñòåé óïîòðåáëåíèÿ îò-
äåëüíûõ ãðóïï ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ äåòüìè ñ
íîðìàëüíîé è èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà ïîêà-
çàë, ÷òî íà êàæäûé ïðèåì ïèùè äåòè óïî-
òðåáëÿþò ïðîäóêòû èç 2–3 ãðóïï (òàáë. 2).

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû â åæåäíåâíîì ðà-
öèîíå ñîäåðæàòñÿ ó 54,4 % äåòåé, ïðè÷åì
áîëåå äâóõ ðàç èõ óïîòðåáëÿþò ëèøü äåòè ñ
èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà. Ñðåäè íèõ æå äî-
ñòîâåðíî íèæå ïðîöåíò òåõ, ó êîãî ìîëî÷íîå
â ðàöèîíå ïðèñóòñòâóåò íåðåãóëÿðíî.

Ìÿñíûå èçäåëèÿ è ðûáà ïðèñóòñòâóþò â
åæåäíåâíîì ìåíþ ó 72,4 % îïðîøåííûõ,
ïðè÷åì ëèøü ïîëîâèíà óïîòðåáëÿåò èõ áîëåå
äâóõ ðàç â ñóòêè. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
òîò ôàêò, ÷òî íåðåãóëÿðíîå èñïîëüçîâàíèå
ìÿñíûõ èçäåëèé ïðèñóùå èìåííî äåòÿì ñ
èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà.

Îâîùè è ôðóêòû íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü â
êàæäûé ïðèåì ïèùè ñîãëàñíî ïðèâåäåííûì
âûøå ðåêîìåíäàöèÿì. Â òî æå âðåìÿ ëèøü
30,7 % äåòåé ïîëó÷àþò îâîùè åæåäíåâíî
äâàæäû, à äåòè ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé ïè-
òàþòñÿ èìè ëèáî íåðåãóëÿðíî, ëèáî íå áîëåå
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îäíîãî ðàçà â ñóòêè. Óïîòðåáëåíèå ôðóêòîâ
òàêæå íå ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííûì òðåáîâà-
íèÿì íè ñ òî÷êè çðåíèÿ êîëè÷åñòâà, íè ñ òî÷êè
çðåíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ìåæäó ïðèåìàìè ïè-
ùè. Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ó äåòåé ñ èçáûòî÷-
íîé ìàññîé òåëà èñïîëüçîâàòü ôðóêòû âìåñòî
îñíîâíûõ ãðóïï ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

×òî êàñàåòñÿ õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé, òî
63 % äåòåé îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå áåëîìó
õëåáó, ïðè÷åì 30 % óïîòðåáëÿþò åãî ïðè
êàæäîì ïðèåìå ïèùè â êîëè÷åñòâå 3–4 êóñêà.
Ïðîìåæóòî÷íûé ïðèåì ïèùè ó 65,3 %  äåòåé
ñîñòîèò èç ìó÷íûõ èçäåëèé ñ äîñòîâåðíîé
ðàçíèöåé â ïîëüçó äåòåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé
òåëà. Ïîñêîëüêó åùå 12,5 % äåòåé â ïðîìå-
æóòî÷íûå ïðèåìû ïèùè ñêëîííû ïîëó÷àòü
øîêîëàä, ñèòóàöèÿ ñ «ïåðåêóñàìè» âûãëÿäèò
åùå ìåíåå áëàãîïðèÿòíî.

Àäåêâàòíàÿ ãèäðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ æèçíåííî
íåîáõîäèìîé äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ è

áëàãîïîëó÷èÿ. Ñîãëàñíî äàííûì äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû, íèçêîå ïîòðåáëåíèå âîäû
èëè óìåðåííîå îáåçâîæèâàíèå ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé. Ïî äàííûì ÂÎÇ, 61 % äåòåé, à òàê-
æå 77 % ìàëü÷èêîâ è 72 % äåâî÷åê ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà íàõîäÿòñÿ â çîíå ðèñêà íå-
äîñòàòî÷íîãî ïðèåìà æèäêîñòè. Òàêèì îá-
ðàçîì, òî÷íûå îöåíêè åå ïîñòóïëåíèÿ èìåþò
âàæíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Àíàëèç ïèòüåâîãî ðåæèìà ó îáñëåäîâàí-
íûõ ïîäðîñòêîâ ïîêàçàë, ÷òî êîëè÷åñòâî
âûïèâàåìîé æèäêîñòè â ñóòêè äîñòîâåðíî
áîëüøå ó äåòåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà
(òàáë. 3). Äåòè â îáåèõ ãðóïïàõ â ðàâíîé ìåðå
îòäàþò ïðåèìóùåñòâî óïîòðåáëåíèþ ÷àÿ èëè
êîôå è ñîêîâ èëè êîìïîòîâ. Ïðè ýòîì îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî îáùåå
ïîòðåáëåíèå æèäêîñòè íå ñîîòâåòñòâóåò íîð-
ìå ïîòðåáëåíèÿ äëÿ äàííîãî âîçðàñòà êàê ïî

П Е Д І А Т Р І Я

  Òàáëèöà 3. Îñîáåííîñòè ïèòüåâîãî ðåæèìà äåòåé ñ íîðìàëüíîé è èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà (â %)

Òàáëèöà 2. Îñîáåííîñòè óïîòðåáëåíèÿ îòäåëüíûõ ãðóïï ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ äåòüìè
ñ íîðìàëüíîé è èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà (â %)
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êîëè÷åñòâó (íèæå), òàê è êà÷åñòâåííîìó ñî-
ñòàâó. Òàêæå íè îäèí èç äåòåé â ïèòüåâûõ
ïðåäïî÷òåíèÿõ íå óêàçàë ÷èñòóþ âîäó. Òàêèì
îáðàçîì, äåòè èç îáåèõ ãðóïï îòíîñÿòñÿ ê
ãðóïïå ðèñêà ïî íåàäåêâàòíîé ãèäðàöèè
ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì EFSA [9].

Âûâîäû
1. Ïèòàíèå è ãèäðàöèÿ äåòåé, íåçàâèñèìî

îò ïîêàçàòåëÿ ìàññû òåëà, íå ÿâëÿþòñÿ ñáà-
ëàíñèðîâàííûìè è íå ñîîòâåòñòâóþò ñî-
âðåìåííûì òðåáîâàíèÿì.

2. Äåòè íå óïîòðåáëÿþò äîñòàòî÷íîãî êî-
ëè÷åñòâà îâîùåé è ôðóêòîâ, ìÿñà è ìîëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ, âî âðåìÿ ïðîìåæóòî÷íûõ ïðèåìîâ

ïèùè ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçóþò õëå-
áîáóëî÷íûå èçäåëèÿ ëèáî øîêîëàä.

3. Äåòè ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà èìåþò
áîëüøåå êîëè÷åñòâî îñíîâíûõ è ïðîìåæó-
òî÷íûõ ïðèåìîâ ïèùè, à òàêæå ñêëîííû óâå-
ëè÷èâàòü èíòåðâàë ìåæäó ïîñëåäíèì îñíî-
âíûì ïðèåìîì ïèùè è íî÷íûì ñíîì è óìåíü-
øàòü òàêîâîé ìåæäó ñíîì è ïîñëåäíèì ïðî-
ìåæóòî÷íûì ïðèåìîì.

4. Äåòè ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà çëî-
óïîòðåáëÿþò ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè è
õëåáîáóëî÷íûìè èçäåëèÿìè, ïðè ýòîì ìåíåå
ðåãóëÿðíî ïèòàÿñü ìÿñíûìè è ðûáíûìè
áëþäàìè, à òàêæå îâîùàìè è ôðóêòàìè.
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Ò.Â. ×àé÷åíêî, Î.Ñ. Ðèáêà, Í.Ð. Áóæèíñüêà
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß Ä²ÒÅÉ Ç ÍÎÐÌÀËÜÍÎÞ ² ÍÀÄËÈØÊÎÂÎÞ ÌÀÑÎÞ Ò²ËÀ

Â äàíèé ÷àñ øâèäê³ñòü ïîøèðåííÿ îæèð³ííÿ òàêà, ùî çàõâîðþâàííÿ íàáóâàº åï³äåì³÷íîãî
ìàñøòàáó. Âñòàíîâëåíî, ùî â ïèòàííÿõ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ íàäëèøêîâî¿ ìàñè ìîäèô³êàö³ÿ
ñòèëþ æèòòÿ º îñíîâíèì ìåòîäîì ³íòåðâåíö³é. Îáñòåæåíî 121 äèòèíó ç íîðìàëüíîþ (57 %) ³
íàäëèøêîâîþ (64 %) ìàñîþ ò³ëà òà âñòàíîâëåíî, ùî ñòèëü õàð÷óâàííÿ òà ã³äðàö³¿ ä³òåé íåçàëåæíî
â³ä ïîêàçíèêà ìàñè ò³ëà íå º çáàëàíñîâàíèì ³ íå â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì ðåêîìåíäàö³ÿì ùîäî
ïðîô³ëàêòèêè õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ïîêàçàíî, ùî ä³òè ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà ìàþòü á³ëüøó
ê³ëüê³ñòü îñíîâíèõ ³ ïðîì³æíèõ ïðèéîì³â ¿æ³, ñõèëüí³ çá³ëüøóâàòè ³íòåðâàë ì³æ îñòàíí³ì îñíîâíèì
ïðèéîìîì ¿æ³ òà í³÷íèì ñíîì òà çìåíøóâàòè òàêèé ì³æ ñíîì ³ îñòàíí³ì ïðîì³æíèì ïðèéîìîì ¿æ³.
Òàêîæ ä³òè ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå âæèâàþòü ìîëî÷í³ ïðîäóêòè ³ â³ääàþòü
ïåðåâàãó õë³áîáóëî÷íèì âèðîáàì, ïðè öüîìó ìåíø ðåãóëÿðíî õàð÷óþ÷èñü ì’ÿñíèìè òà ðèáíèìè
ñòðàâàìè, à òàêîæ îâî÷àìè ³ ôðóêòàìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà, ä³òè, ñòèëü õàð÷óâàííÿ.
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П Е Д І А Т Р І Я

T.V. Chaychenko, E.S. Rybka, N.R. Buzhinskaya
NUTRITIONAL PECULIARITIES OF CHILDREN WITH NORMAL AND EXCESSIVE BODY MASS

The lifestylemodification is the main method of individual intervention. We examined 121 children
with normal (57%) and excessive (64%) weight. It was revealed that style of food intake and hydration in
children are not dependent on BMI and does not meet the current recommendations regarding the prevention
of chronic diseases. It was found that overweight children have a greater number of main meals and
snacks, prone to consume snacks before bed. They often eat dairy and bakery habits with less regular
eating meat, fish, fruits and vegetables.

Key words: overweight, children, eating patterns.
Ïîñòóïèëà 30.11.15
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