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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îïðåäåëåíà ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ ÑÄ 1-ãî òèïà
(ÑÄ-1) è îáóñëîâëåíà ðàñòóùåé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ çàáîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà[1–3].

Ó÷åíûìè ðàçíûõ ñòðàí ïðîâåäåíû èññëå-
äîâàíèÿ, öåëü êîòîðûõ – îáîçíà÷èòü ðàçëè÷-
íûå ôàêòîðû ðèñêà: íàñëåäñòâåííîñòü, âèðóñ-
íûå èíôåêöèè, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå,
ïèòàíèå, àëëåðãèþ [4], âëèÿþùèå íà ðàçâèòèå
ÑÄ-1 ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

Èíòåðåñ ó÷åíûõ ê äåòñêîìó ïèòàíèþ ñ
öåëüþ èçó÷åíèÿ åãî âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ äåòåé â ïîñëåäóþùèå ãîäû æèçíè
âïîëíå îáúÿñíèì. Íåðàöèîíàëüíîå âñêàð-
ìëèâàíèå è ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ íà êîðîâüå
ìîëîêî, âîçíèêøàÿ íà ïåðâîì ãîäó æèçíè,
íàðóøàþò ñïîñîáíîñòü êëåòîê ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû ê àäåêâàòíîé ñåêðåöèè èíñóëèíà
è ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÄ-1 [1,
5] è êîôàêòîðîì ðèñêà äëÿ ñèíòåçà β-êëå-
òî÷íûõ àóòîàíòèòåë. Â òî æå âðåìÿ ðÿäîì
èññëåäîâàòåëåé  îòìå÷åí ðèñê ðàçâèòèÿ äèà-
áåòà èç-çà ÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ áåëêà,
ïðè÷åì íå òîëüêî ðåáåíêîì ïðè íåðàöèî-
íàëüíîì èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèÿ, íî è
ïðè åæåäíåâíîì ÷ðåçìåðíîì óïîòðåáëåíèè
ìîëîêà æåíùèíîé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è
ëàêòàöèè [1].

Âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè ÑÄ-1 ó äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðàêòè-
÷åñêè íå ðàçðàáîòàíû.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ïðîôèëàêòèêè ÑÄ-1 ó äåòåé ïóòåì
èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èçó÷åíû ðàçëè÷íûå
àñïåêòû ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà: âçàèìî-
äåéñòâèå ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íàðóøåíèÿ
èììóííîé ñèñòåìû, äåéñòâèÿ âíóòðåííèõ è
âíåøíèõ ôàêòîðîâ – òðèããåðîâ, âëèÿþùèõ íà
ðàçâèòèå ÑÄ-1 òèïà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

Îáñëåäîâàíî 125 äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà
ëå÷åíèè â èíôåêöèîííî-áîêñèðîâàííîì è ýí-
äîêðèíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèÿõ îáëàñòíîé
äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Õàðüêîâà.
Ñðåäè íèõ 52 [(41,6±4,4) %] äåâî÷êè è 73
[(58,4±4,4) %] ìàëü÷èêà (ð=0,0048). Âñå äåòè
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1-ÿ (n=26) –
äåòè ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ÑÄ-1; 2-ÿ (n=99) –
äåòè áåç ïðèçíàêîâ ÑÄ. Ñðåäíèé âîçðàñò äå-
òåé äî ãîäà ñîñòàâèë (6,3±3,1) ìåñ, äåòåé
ñòàðøå ãîäà – (3,2±1,3) ãîäà.

Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ âêëþ÷àëî àíàëèç
àêóøåðñêîãî àíàìíåçà è îñîáåííîñòåé ïèòà-
íèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè ó ìà-
òåðè ñ ïîìîùüþ èíäèâèäóàëüíî ðàçðàáîòàí-
íûõ àíêåò, àíàëèç ñåìåéíîãî àíàìíåçà, àíòðî-

ÓÄÊ 616.379-008.64-053.4:613.22

Å.Ï. Ïîìàçóíîâñêàÿ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
Îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã. Õàðüêîâ

ФАКТОРЫ РИСКА РАЗВИТИЯ САХАРНОГО ДИАБЕТА 1-ГО ТИПА
У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА

Ïðîàíàëèçèðîâàíî âëèÿíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è
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ïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ïðè ðîæäåíèè, àíàëèç
ïèùåâûõ äíåâíèêîâ îáñëåäîâàííûõ äåòåé,
èññëåäîâàíèå àíòèòåë ê ãëþòàìèíîêèñëîé
äåêàðáîêñèëàçå (GAD), ê áåëêàì êîðîâüåãî
ìîëîêà è îáùåãî IgÅ. Èììóíîëîãè÷åñêóþ ðå-
àêòèâíîñòü îöåíèâàëè ïóòåì âûÿâëåíèÿ àíòè-
òåë ê áåëêó êîðîâüåãî ìîëîêà èììóíîòóð-
áèäèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì íà àíàëèçàòîðå
Cobas 6000, < 0,35 kU/L òåñò-ñèñòåìû Roche
Diagnostics (Øâåéöàðèÿ). IgE îïðåäåëÿëè èì-
ìóíîõåìèëþìèíåñöåíòíûì ìåòîäîì. Íîð-
ìàòèâíûå çíà÷åíèÿ IgE ñîïîñòàâëÿëè ñ âîç-
ðàñòíûìè íîðìàìè. Ñîñòîÿíèå ôóíêöèè ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû îöåíèâàëè ïî óðîâíþ
àìèëàçû ôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì (12,0–
32,0 Åä/ë) è ëèïàçû ôåðìåíòíûì êîëîðèìåò-
ðè÷åñêèì ìåòîäîì (13–60 Åä/ë), Ñ-ïåïòèäà
(0,5–3,0 íã/ìë); èíñóëèíà (3,0–30,0 ìêÌÅ/ìë).
Óðîâåíü ãëþêîçû êðîâè îïðåäåëÿëè ãëþêî-
çîîêñèäàçíûì ìåòîäîì (íîðìà 3,3–5,5 ììîëü/ë).
Âñåì äåòÿì âûïîëíåíà êîïðîãðàììà è ïðîâå-
äåíî ÓÇÈ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Ïîëó÷åííûå öèôðîâûå äàííûå ñòàòèñ-
òè÷åñêè îáðàáîòàíû.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Àíàëèç æà-
ëîá äåòåé 1-é ãðóïïû ïîêàçàë, ÷òî çàáîëå-
âàíèå ó íèõ íà÷èíàëîñü îñòðî, â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ èìåëè ìåñòî ñïåöèôè÷åñêèå æàëîáû
íà ïîëèóðèþ [(80,8±7,9) %], æàæäó [(76,9±
8,4) %], ïîõóäåíèå íàêàíóíå [(46,2±10,0) %]
è ñëàáîñòü [(53,8 ± 10,0) %] â äåáþòå ÑÄ-1. Ó
òðåòè äåòåé îòìå÷åíû ðâîòà [(26,9±8,8) %],
çàïàõ àöåòîíà èçî ðòà [(19,2±7,9) %]. Íåïî-
ñòîÿííûìè ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé
ýòîé ãðóïïû ìîæíî ñ÷èòàòü äèàðåþ, ïîâûøå-
íèå òåìïåðàòóðû òåëà è îòêàç îò ïèùè, îäûø-
êó è ïðîÿâëåíèÿ âóëüâèòà ó äåâî÷åê.

Äåòè 2-é ãðóïïû áûëè ãîñïèòàëèçèðî-
âàíû ñ ïðîÿâëåíèÿìè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ
çàáîëåâàíèé è èìåëè ñîîòâåòñòâóþùèå æàëî-
áû ê îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ: êàøåëü [(87,6±
6,9) %], ïðîÿâëåíèÿ ðèíèòà [(91,8±4,9) %],
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà [(60,7±7,3) %],
ñíèæåíèå àïïåòèòà [(34,6±5,6) %].

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñâèäåòåëüñòâóåò îá
îïðåäåëåííûõ îñîáåííîñòÿõ ìåäèêî-ñîöèàëü-
íûõ óñëîâèé æèçíè ðîäèòåëåé. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ðîäèòåëåé äåòåé 1-é ãðóïïû áûë âûøå,
÷åì ðîäèòåëåé 2-é ãðóïïû: âîçðàñò ìàòåðåé
ñîñòàâèë 29 ëåò [20,0; 43,0] ïðîòèâ 26 ëåò
[15,0; 41,0] âî 2-é ãðóïïå (ð = 0,0258); âîçðàñò
îòöîâ – 33 ãîäà â 1-é ãðóïïå [23,0; 43,0] ïðîòèâ
30 ëåò [20; 55,0] âî 2-é ãðóïïå. ×òî êàñàåòñÿ
îáðàçîâàíèÿ, ðîäèòåëè èìåëè ïðåèìóùåñò-
âåííî íèçêèé óðîâåíü (42,3±9,9) %, ð=0,001

â 1-é ãðóïïå. Äîëÿ ðîäèòåëåé, íå óäîâëåò-
âîðåííûõ ñâîèìè æèçíåííûìè óñëîâèÿìè è
õîçÿéñòâåííî-áûòîâîé äåÿòåëüíîñòüþ, ñîñòà-
âèëà (14,0±3,2) % â îáåèõ ãðóïïàõ.

Âûÿâëåíû ôàêòîðû àêóøåðñêîãî ðèñêà:
ó (26,9±8,9)% ìàòåðåé îáñëåäîâàííûõ äåòåé
1-é ãðóïïû â àíàìíåçå áûëè ñàìîïðîèç-
âîëüíûå àáîðòû (ð=0,0022), è (73,1±8,9) % ìà-
òåðåé íåðàöèîíàëüíî ïèòàëèñü âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè (ð=0,0074). Ïî äàííûì àíêå-
òèðîâàíèÿ, áåðåìåííûå æåíùèíû ÷àùå ïè-
òàëèñü îäíîîáðàçíî, çëîóïîòðåáëÿëè ìó÷-
íûìè èçäåëèÿìè, óïîòðåáëÿëè ñëàáîàëêî-
ãîëüíûå, ñëàäêèå ãàçèðîâàííûå íàïèòêè. Ïðè
ýòîì áåðåìåííîñòü ó (60,0±6,2) % æåíùèí
ïðîòåêàëà ñ îñëîæíåíèÿìè: ó (19,2±7,2) %
ñîïðîâîæäàëàñü ãåñòîçîì è îáîñòðåíèåì õðî-
íè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, 3,8 % ìàòåðåé óêà-
çûâàëè íà ìíîãîâîäèå è óãðîçó ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè. Õðîíè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ ó
(19,2±7,9) % æåíùèí 1-é ãðóïïû ïðåäñòàâ-
ëåíà îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðè-
òà è ó (25,3±4,4) % æåíùèí 2-é ãðóïïû – õðî-
íè÷åñêîãî áðîíõèòà, ïèåëîíåôðèòà, òîíçèë-
ëèòà. Ó (42,3±9,9) % (ð=0,0003) äåòåé 1-é
ãðóïïû îòìå÷åíà íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåí-
íîñòü ïî ÑÄ-1 è ÑÄ-2. Êîëè÷åñòâî êóðÿùèõ
áûëî áîëüøå ñðåäè ìàòåðåé äåòåé 2-é ãðóïïû
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàòåðÿìè äåòåé 1-é ãðóïïû:
(52,5±5,0) % è (11,5±6,4) % ñîîòâåòñòâåííî,
ð=0,0003, íî ñòàæ êóðåíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ
íå èìåë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ
è â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë (6,1±2,8) ëåò. Òàêæå
âî 2-é ãðóïïå æåíùèíû ÷àùå, ÷åì â 1-é,
áîëåëè îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöè-
ÿìè: (23,2±4,3) è (3,8±3,8) % ñîîòâåòñòâåííî
(ð=0,0300).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ýïèçîäû îñò-
ðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé ïðåèìóùåñò-
âåííî ïðèõîäèëèñü íà ñðîê 12–24 íåäåëè
ãåñòàöèè, ÷òî îòâå÷àåò ïåðâûì ïèêàì ñèíòåçà
èíñóëèíà ó ïëîäà [5]. Óñòàíîâëåíà âíóòðè-
êëåòî÷íàÿ èíôåêöèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
ó ìàòåðåé äåòåé 2-é ãðóïïû: øåñòü ñëó÷àåâ –
âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà 1-ãî–2-ãî òèïîâ, äâà –
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè, ïî îäíîìó ñëó÷àþ
öèòîìåãàëîâèðóñíîé, òîêñîïëàçìåííîé, ìè-
êîïëàçìåííîé, òðèõîìîíèàçíîé èíôåêöèé; ó
ìàòåðåé äåòåé 1-é ãðóïïû – ãåðïåñâèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ.

Àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ïî-
êàçàë, ÷òî îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî äåòåé,
ðîäèâøèõñÿ ñ ìàññîé ìåíåå 2500 ã èëè áîëåå
4000 ã, â 1-é ãðóïïå äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì
âî 2-é (50,0 è 23,2 % ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,0077).
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×àñòîòà îòêëîíåíèé îò íîðìàëüíîé ìàññû ïðè
ðîæäåíèè áûëà èñïîëüçîâàíà äëÿ îöåíêè
îòíîøåíèÿ øàíñîâ ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ
ÑÄ-1 â ðàííåì âîçðàñòå. Ðàñ÷åòû ïîäòâåðäè-
ëè, ÷òî äåòè, êîòîðûå ðîäèëèñü ñ íèçêîé èëè
áîëüøîé ìàññîé, èìåþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûé (OR=2,5; ð = 0,0146) ðèñê ôîðìèðî-
âàíèÿ ÑÄ-1 â ðàííåì âîçðàñòå.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðèñê äåáþòà ÑÄ-1 èìååò
ñâÿçü ñ ïåðåíåñåííûìè èíôåêöèîííûìè çà-
áîëåâàíèÿìè, òàêèìè êàê âåòðÿíàÿ îñïà
[(15,4±7,2) %] è êðàñíóõà [(7,7±5,3) %], ó äå-
òåé 1-é ãðóïïû. Â òî æå âðåìÿ äåòè 2-é ãðóïïû
÷àùå [(74,1±6,7) %] óêàçûâàëè â àíàìíåçå íà
îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè (3–4 ðàçà â
ãîäó), ïíåâìîíèè, áðîíõèòû (äî òðåõ ðàç â
ãîäó). Ïî äàííûì ÓÇÈ ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû, äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî. Óñòàíîâëåí
äèôôóçíûé õàðàêòåð ñíèæåíèÿ ýõî-ñèãíà-
ëà áåç èçìåíåíèé ðàçìåðà ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû.

Â äàëüíåéøåì äëÿ óòî÷íåíèÿ ñâÿçè ôàê-
òîðîâ ðèñêà è ìàðêåðîâ  ïîâðåæäåíèÿ ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû âñå äåòè áûëè ðàçäåëåíû
íà ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ àíòè-
òåë ê GAD (ìàðêåðîâ ïðåäèàáåòà): ïîäãðóïïà
1à – äåòè ñ ïîëîæèòåëüíûìè àíòèòåëàìè ê
GAD (n=7); 1á – äåòè ñ îòðèöàòåëüíûìè àíòè-
òåëàìè ê GAD (n=19); ïîäãðóïïà 2à – äåòè ñ
ïîëîæèòåëüíûìè àíòèòåëàìè ê GAD (n=8), íî
áåç ïðèçíàêîâ ÑÄ-1, ïîäãðóïïà 2á – äåòè ñ
îòñóòñòâèåì àíòèòåë ê GAD è ïðèçíàêîâ ÑÄ-
1 (n=91).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êî-
ïðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ äîñòîâåðíîñòü â ãðóï-
ïàõ ñðàâíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñòåàòîðåè è êðå-
àòîðåè I ñòåïåíè ñ äîñòîâåðíîé ðàçíèöåé â
ãðóïïàõ ñ ïîëîæèòåëüíûìè àíòèòåëàìè ê
GAD. Ýòè èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíè-
æåíèè ýêçîêðèííîé ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû â ãðóïïàõ 1à è 2à (1à>1á, 2à>2á,
ð<0,05).

Àíàëèç êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ÷àñòûì ïàòîëîãè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì îáñëåäîâàííûõ äåòåé îáåèõ ãðóïï
áûëà äåôèöèòíàÿ àíåìèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè.
Ôàêòîðàìè, ïðîâîöèðóþùèìè äàííîå ñîñòî-
ÿíèå, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå â
ðàöèîíå äåòåé êîðîâüåãî ìîëîêà, è âûçâàíî
òàêîå ñîñòîÿíèå íèçêèì ñîäåðæàíèåì æåëåçà
è îòñóòñòâèåì ôîëèåâîé êèñëîòû â êîðîâüåì
ìîëîêå. Ó äåòåé ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ÑÄ-1

[(2,6±0,32) %, ð <0,05] â àíàìíåçå èìåëè ìåñòî
çàäåðæêà ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ [(42,9±20,2)%] è
ýíóðåç [(57,1±20,2)%], âûçâàííûå îñîáåííî-
ñòÿìè ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è, âîç-
ìîæíî, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñî÷åòàíèè õðî-
íè÷åñêîãî ñòðåññ-ôàêòîðà è îòäåëüíûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà â ðàçâèòèè ÑÄ-1.

Ó äåòåé 1-é ãðóïïû îòêëîíåíèÿ îò íîð-
ìàòèâîâ â óïîòðåáëåíèè áåëêîâ, æèðîâ,
óãëåâîäîâ, êèëîêàëîðèé è ñóòî÷íîãî óïîòðå-
áëåííîãî îáúåìà äîñòîâåðíî ïîäòâåðæäàþò
çíà÷èòåëüíîå íàðóøåíèå ïðèíöèïîâ ðàöèî-
íàëüíîãî ïèòàíèÿ (ðèñóíîê). Äåòè ñòàðøå
ãîäà, êîòîðûå áûëè ïðåèìóùåñòâåííî â 1-é
ãðóïïå, èìåëè çíà÷èòåëüíûé èçáûòîê îñíîâ-
íûõ èíãðåäèåíòîâ, â áîëüøåé ñòåïåíè æè-
ðîâ – íà 144,3 % (116,1; 181, 3 Lq; Uq), â ìåíü-
øåé – áåëêîâ è óãëåâîäîâ (íà 38,9 % (21,1;
66,6 Lq; Uq) è 15,9 % (7,62; 56,3 Lq; Uq)
ñîîòâåòñòâåííî), êèëîêàëîðèé – íà 15,9 %
(7,62; 56,3 Lq; Uq) è ñóòî÷íîãî îáúåìà ïèùè –
íà 61,9 % (49,9; 93,9 Lq; Uq). Ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç ãðóïï 1à è 1á ïîêàçàë, ÷òî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûå îòêëîíåíèÿ îòìå÷åíû â 1à
ãðóïïå ñðåäè âñåõ îïðåäåëåííûõ õàðàêòå-
ðèñòèê: áåëêè (ð1à-1á = 0,1254), æèðû (ð1à-
1á = 0,1567), óãëåâîäû (ð1à-1á = 0,0881); êèëî-
êàëîðèè (ð1à-1á = 0,3117); ñóòî÷íûé îáúåì
(P1à-1á = 0,9517).

Àíàëèç äíåâíèêîâ ïèòàíèÿ ó äåòåé 2-é
ãðóïïû ïîçâîëèë óñòàíîâèòü îòêëîíåíèÿ îò
íîðìàòèâîâ â óïîòðåáëåíèè áåëêîâ, æèðîâ,
óãëåâîäîâ, êèëîêàëîðèé è ñóòî÷íîãî îáúåìà,
÷òî äîñòîâåðíî ïîäòâåðæäàåò íàðóøåíèå êîí-
öåïöèè ðàöèîíàëüíîãî è ñáàëàíñèðîâàííîãî
âñêàðìëèâàíèÿ, íî â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòî-
ðîíó (äåôèöèò). Îòêëîíåíèÿ (äåôèöèò) îò
âîçðàñòíîé íîðìû ïîòðåáëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ
2-é ãðóïïû â áîëüøåé ñòåïåíè áûëè ïî îòíî-
øåíèþ ê æèðàì – íà 18,9 % (- 6,9; 31,0 Lq;
Uq) è â ìåíüøåé ê áåëêàì – íà 13,6 % (- 6,9;
31,0 Lq; Uq) è óãëåâîäàì – íà 0,8 %  (-24,4; 23
9 Lq; Uq). Íåáîëüøîé ïðîöåíò äåòåé èìåëè
äåôèöèò êèëîêàëîðèé – 0,6 % (-14,0; 26,5 Lq;
Uq), óïîìÿíóòûå îòêëîíåíèÿ íà ôîíå èçáûòêà
ñóòî÷íîãî îáúåìà ïèùè íà 21,8 % (0,0; 40,0
Lq; Uq). Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå äàííûõ
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå îòêëîíåíèÿ (äåôè-
öèò) îòìå÷åíû â 2à ïîäãðóïïå ïî óïîòðåáëå-
íèþ áåëêîâ (ð2à-2á = 0,0920), óãëåâîäîâ (ð2à-
2á = 0,2954) è êèëîêàëîðèé (ð2à-2á = 0,9795).
Äèñïåðñèîííûé àíàëèç ìåòîäîì Êðàñêà–
Óîëëèñà ñòàòèñòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ðåçóëüòàòîâ óïîòðåáëåíèÿ áåëêà ïîêàçàë, ÷òî
êðèòåðèé çíà÷èìûé (Í (3, N = 131) = 21,62165,
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p = 0,0001), à ýòî äàåò îñíîâàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî
îáúåì óïîòðåáëåííîãî áåëêà â ñóòêè çàâèñèò
îò ïðèíàäëåæíîñòè ïàöèåíòîâ ê òîé èëè èíîé
ãðóïïå. Àíàëèç ìåòîäîì Ìàííà–Óèòíè ïîêà-
çàë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
1-é è 2-é ãðóïïàìè, p < 0,05000 (ð1-2 = 0,000029;
ð1á-2á = 0,000206). Ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî
àíàëèçà íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî íåíîðìà-
òèâíîå óïîòðåáëåíèå áåëêà â ñóòêè ÿâëÿåòñÿ
ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ÑÄ-1 ó
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, íî ó GAD-ñêîìïðî-
ìåòèðîâàííûõ äåòåé íåíîðìèðîâàííîå óïî-
òðåáëåíèå ïèùåâûõ èíãðåäèåíòîâ ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü îñíîâîé ïàòîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Äîïîëíèòåëüíûé àíàëèç äíåâíèêîâ ïèòà-
íèÿ ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ïîêàçàë ïðåèìó-
ùåñòâåííîå óïîòðåáëåíèå â ðàöèîíå æèðà æè-
âîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ìîëî÷-
íîãî æèðà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ñêóäîñòü
ðàöèîíà îòíîñèòåëüíî èñòî÷íèêîâ ýêçîãåí-
íûõ æèðîâ è íåðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå
ïðîäóêòîâ äåòüìè âåäåò ê óìåíüøåíèþ ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ê èíôåêöèîííûì
çàáîëåâàíèÿì [5]. Ó äåòåé ñòàðøå ãîäà â ðàöè-
îíå çà÷àñòóþ èìåëè ìåñòî êîï÷åíîñòè, â ñî-
ñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò N-íèòðîçîñîåäèíåíèÿ,
êîòîðûå, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, èíèöèèðóþò
àóòîàãðåññèþ â îñòðîâêîâîì àïïàðàòå ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû [2].

Ïðè äèñïåðñèîííîì àíàëèçå îòêëîíåíèé
ïîòðåáëåíèÿ îñíîâíûõ èíãðåäèåíòîâ îò íîð-
ìàòèâíîãî ñóòî÷íîãî ðàöèîíà ìåòîäîì Êðàñ-
êåëà–Óîëëèñà óñòàíîâëåíî, ÷òî îáúåì ñóòî÷-
íîãî ïîòðåáëåíèÿ æèðîâ, áåëêîâ è óãëåâîäîâ
òàêæå áûë âûñîêèì (H (3, N = 125) = 12,09761,
p=0,0071). Ïðè áîëåå äåòàëüíîì àíàëèçå ìå-
òîäîì Ìàííà–Óèòíè âûÿâëåíà ïðîãíîñòè÷åñ-
êàÿ çíà÷èìîñòü íèçêîãî óïîòðåáëåíèÿ æèðîâ,
áåëêîâ, óãëåâîäîâ ó äåòåé 2-é ãðóïïû. Ó äåòåé
áåç ïðèçíàêîâ äèàáåòà èçáûòî÷íîå åæåäíåâíîå
íàðóøåíèå óãëåâîäíîé íàãðóçêè ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ïðîãíîñòè÷åñêèé ôàêòîð ðèñêà
ðàçâèòèÿ ÑÄ-1. Òàêóþ æå ïðîãíîñòè÷åñêóþ
âåðîÿòíîñòü äåìîíñòðèðóåò êàê ãðóïïà äåòåé
ñ ïîëîæèòåëüíûìè àíòèòåëàìè ê GAD (ð1à-
2à = 0,049142), òàê è ãðóïïà äåòåé, íå ñêîìï-
ðîìåòèðîâàííûõ ïî ôàêòîðó ïðåäèàáåòà (ð1á-
2á = 0,015704). Ïî äàííûì äíåâíèêîâ, â äåòñ-
êîì ïèòàíèè øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü òàêèå
èñòî÷íèêè óãëåâîäîâ, êàê õëåá, ìóêà, êðóïû,
ñàõàð, êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, à âîò îâîùè è
ôðóêòû âõîäèëè â ðàöèîí äåòåé ðåäêî.

Äàííûå äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïî Êðàñ-
êåëó–Óîëëèñó ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî äåòè 1–
3 ëåò èìåþò âûñîêèå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè óïîòðåáëåíèÿ îñíîâíûõ èíãðåäèåíòîâ íà
ôîíå èçáûòî÷íîãî îáúåìà ðàçîâîé è ñóòî÷íîé
ïîðöèè ïèùè (H (3, N = 123) = 10,92491, p=0,0121).
Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì
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ÑÄ-1 îïðåäåëåíà çíà÷èìàÿ äîñòîâåðíàÿ ðàç-
íèöà îáúåìà ïîðöèè (p<0,05) ãëàâíûì îá-
ðàçîì èç-çà èçáûòî÷íîãî êàëîðàæà â ðàöèîíå
äåòåé 1à, 2à (ð1à-2à = 0,020638) è 1á, 2á (ð1á-
2á = 0,0001) ïîäãðóïï. Óêàçàííûå àñïåêòû
áîëåå çíà÷èìû â ãðóïïå äåòåé ñ ïîëîæèòåëü-
íûìè àíòèòåëàìè ê GAD. Óñòàíîâëåí äîñòî-
âåðíî çíà÷èìûé ôàêòîð íàðóøåíèÿ åæå-
äíåâíîãî ñóòî÷íîãî îáúåìà ïèòàíèÿ ó äåòåé
1á è 2á ïîäãðóïï (ð1á-2á = 0,001381).

Ðàñ÷åòû îáúåìîâ óïîòðåáëåííîãî ìîëîêà
ìàòåðüþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè
ïîêàçàëè, ÷òî êðèòåðèé Êðàñêåëà–Óîëëèñà
(H=43,4999; p=0,0001) ÿâëÿåòñÿ âûñîêî çíà-
÷èìûì. Ýòî ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè ðàçëè÷íûõ ãðóïï
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó
ñîáîé (ð <0,0125), à îáúåì óïîòðåáëåíèÿ êî-
ðîâüåãî ìîëîêà ìàòåðüþ çàâèñèò îò ïðèíàä-
ëåæíîñòè ïàöèåíòîâ ê òîé èëè èíîé ïîä-
ãðóïïå. Îáúåì óïîòðåáëåíèÿ ìîëîêà ìàòå-
ðÿìè äåòåé 2a è 1à ïîäãðóïï (1000 ìë/ñóò) â
ñðàâíåíèè ñ  2á ïîäãðóïïîé (500 ìë/ñóò) áûë
â 2 ðàçà âûøå (ð2à-2á = 0,003197; ð<0,0125),
à ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîäãðóïïàìè 2a è 1á
(200 ìë/ñóò) áûë â 5 ðàç âûøå (ð1à-1á =
0,000004; ð <0,0125), ÷òî îòðàæàåò ñâÿçü ìåæäó
îáúåìîì óïîòðåáëåííîãî ìîëîêà è íàëè÷èåì
ïîëîæèòåëüíûõ àíòèòåë  ê GAD ó äåòåé áåç
ïðèçíàêîâ ÑÄ-1 (1à).

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ èíãðåäèåíòîâ íà îðãà-
íèçì äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ðàííåì èñ-
êóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, êàê îäíîãî èç
ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêîâåíèÿ ÑÄ-1 ïðî-
äîëæàåòñÿ [6]. Ïî äàííûì äíåâíèêîâ ïèòàíèÿ,
â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ æèçíè íà
èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå áûëî ïåðå-
âåäåíî 84,6 % äåòåé 1-é ãðóïïû è 63,6 % äåòåé
2-é ãðóïïû (èç íèõ 19,6 è 25,5 % äåòåé ñîîò-
âåòñòâåííî ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè). Ñîãëàñíî
äàííûì ïèùåâûõ äíåâíèêîâ, òðåòü âñåõ îá-

ñëåäîâàííûõ äåòåé ïèòàëàñü ÷àñòè÷íî ðàçâå-
äåííûì êîðîâüèì ìîëîêîì (1: 2; 1: 3), ÷òî â
2–3 ðàçà ñíèæàëî êîëè÷åñòâî îñíîâíûõ
èíãðåäèåíòîâ ðàöèîíà.

Ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé, âñêàðìëèâàâ-
øèõñÿ êîðîâüèì ìîëîêîì, ìîëî÷íîé ìàííîé
êàøåé, ïîêàçàòåëè ìèêðîýëåìåíòîâ (êàëüöèé,
ôîñôîð) â ñûâîðîòêå êðîâè áûëè íåñêîëüêî
íèæå, ÷åì ó äåòåé, ïîëó÷àþùèõ âûñîêîàäàï-
òèðîâàííûå ñìåñè èëè ãðóäíîå ìîëîêî, îä-
íàêî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû â äå-
ôèöèòíîì ñîñòîÿíèÿ ìèêðîýëåìåíòîâ â çà-
âèñèìîñòè îò âèäà âñêàðìëèâàíèÿ íå óñòà-
íîâëåíî.

Àíàëèç èíòåðêîððåëÿöèé ïîêàçàòåëåé
ôåðìåíòîâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (àìèëàçû,
ëèïàçû), Ñ-ïåïòèäà, èíñóëèíà ó äåòåé 1-é è
2-é ãðóïï ïîêàçàë íàëè÷èå âûñîêîé ñòåïåíè
èíòåãðàöèè (êîëè÷åñòâà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ñâÿçåé) âñåõ ïîêàçàòåëåé, âêëþ÷åííûõ â
êîððåëÿöèîííóþ ñòðóêòóðó (òàáëèöà). Êàæ-
äûé èç âûáðàííûõ ïîêàçàòåëåé èìååò íå-
ñêîëüêî ñâÿçåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î «õðî-
íè÷åñêîì» èñòîùåíèè îñòðîâêîâîãî àïïàðàòà
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíî çíà÷èìîé ñòà-
òèñòè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè íàðóøåíèé
èíêðåòîðíîé è ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèé ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû ó äåòåé ïðîâåäåíî ìíî-
æåñòâåííîå è ïàðíîå ñðàâíåíèå. Ñðåäíèé
óðîâåíü àìèëàçû â ïàðíîì ñðàâíåíèè (ð1à-1á;
ð2à-2á; ð1à-2à; ð1á-2á) íå èìåë ñòàòèñòè-
÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè. Ïîêàçàòåëü Êðàñêåëà–
Óîëëèñà áûë âûñîêèì ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé
ïî óðîâíþ ëèïàçû (Í=9,6415, ð=0,0219) è
èíñóëèíà (Í=25,1223, ð=0,0000) ó äåòåé 1-é
è 2-é ãðóïï, íî áåç àíòèòåë ê GAD è èìåë
äîñòîâåðíî çíà÷èìóþ ðàçíèöó (ð1á-2á <0,05),
Ñ-ïåïòèä â 1-é è 2-é ãðóïïå ñ ïîëîæèòåëü-
íûìè àíòèòåëàìè ê GAD òàêæå áûë âûñîêèì
(Í=12,2471, ð=0,0066), ð1à-2à<0,05.

Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ìíîæåñòâåííîãî è ïàðíîãî ñðàâíåíèÿ óðîâíåé
ôåðìåíòîâ, Ñ-ïåïòèäà è èíñóëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè äåòåé ãðóïï íàáëþäåíèÿ

   Ïðèìå÷àíèå. * ð<0,05
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Âûâîäû
1. Äåòè ðàííåãî âîçðàñòà îò ìàòåðåé

ñ àêóøåðñêèì ðèñêîì (ñàìîïðîèçâîëüíûé
àáîðò â àíàìíåçå, îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èí-
ôåêöèè â 12–24 íåäåëè ãåñòàöèè, íåðà-
öèîíàëüíîå ïèòàíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî ÑÄ 1-ãî è
2-ãî òèïîâ) èìåþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé
ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ ÑÄ 1-ãî òèïà â ðàííåì
âîçðàñòå.

2. Ôîðìèðîâàíèå ÑÄ 1-ãî òèïà â ðàííåì
âîçðàñòå ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ ìàññîé òåëà

ìåíåå 2500 ã èëè áîëåå 4000 ã, íàáëþäàåòñÿ
â 2,3 ðàçà ÷àùå.

3. Àíàëèç ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà
ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ïîâûøåíèè ðèñêà äåáþòà
ÑÄ 1-ãî òèïà ïîñëå ïåðåíåñåííûõ èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé (âåòðÿíàÿ îñïà, êðàñ-
íóõà)

4. Ðàçâèòèå ÑÄ 1-ãî òèïà ó äåòåé êîððåëè-
ðóåò ñ íåíîðìèðîâàííûì ê âîçðàñòó óïîòðå-
áëåíèåì îñíîâíûõ èíãðåäèåíòîâ (æèðîâ, áåë-
êîâ, óãëåâîäîâ) è ñ íàðóøåíèÿìè æèðîâîé è
áåëêîâîé íàãðóçêè.
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Î.Ï. Ïîìàçóíîâñüêà
ÔÀÊÒÎÐÈ ÐÈÇÈÊÓ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÖÓÊÐÎÂÎÃÎ Ä²ÀÁÅÒÓ 1-ÃÎ ÒÈÏÓ Ó Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ

Ïðîàíàë³çîâàíî âïëèâ åï³äåì³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, àíòðîïîìåòðè÷íèõ äàíèõ
íà ðèçèê ðîçâèòêó öóêðîâîãî ä³àáåòó 1-ãî òèïó. Âñòàíîâëåíî, ùî ä³òè ðàííüîãî â³êó â³ä ìàòåð³â ç
íàÿâí³ñòþ ôàêòîð³â àêóøåðñüêîãî ðèçèêó (ìèìîâ³ëüíèé àáîðò â àíàìíåç³, ÃÐ² â 12–24 òèæí³ ãåñòàö³¿,
íåðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ñïàäêîâà îáòÿæåí³ñòü ïî ÖÄ 1-ãî ³ 2-ãî òèï³â) ìàþòü
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé ðèçèê ôîðìóâàííÿ ÖÄ 1-ãî òèïó â ðàííüîìó â³ö³. Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ
îñîáëèâîñòÿì âèãîäîâóâàííÿ ä³òåé ðàííüîãî â³êó. Âñòàíîâëåíî, ùî ðîçâèòîê ÖÄ 1-ãî òèïó ó ä³òåé
êîðåëþº ç íåíîðìîâàíèì çà â³êîì âæèâàííÿì îñíîâíèõ ³íãðåä³ºíò³â (æèð³â, á³ëê³â, âóãëåâîä³â) ³ ç
ïîðóøåííÿìè ïðèíöèï³â ðàö³îíàëüíîñò³ æèðîâîãî òà á³ëêîâîãî íàâàíòàæåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, ôàêòîðè ðèçèêó, øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ, öóêðîâèé ä³àáåò 1-ãî òèïó.

E.P. Pomazunovskaya
RISK FACTORS FOR TYPE 1 DIABETES IN YOUNG CHILDREN

The article analyzes the impact of epidemiological factors during pregnancy, anthropometric data on
the risk of developing type 1 diabetes. It was found that infants of mothers with risk factors of obstetric
(miscarriage a history of ARI in the 12–24 weeks of gestation, poor nutrition during pregnancy, family
history of diabetes types 1, 2 have a statistically significant risk of developing diabetes 1 an early age.
Particular attention is paid, the peculiarities of feeding infants. It was found that the development of type
1 diabetes in children is correlated with non-standard to the age of consumption of basic nutrients (fats,
proteins, carbohydrates) and violations of the principles of rationality and fat protein load.

Êey words: children, risk factors, feeding, type I diabetes mellitus.
Ïîñòóïèëà 30.11.15
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