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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåïðåäñêàçóåìîñòü
ýâîëþöèè âèðóñîâ ãðèïïà À âûçûâàåò òðåâîãó
[1]. Ïîñëå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãðèïïà À(H1N1)
ïî âñåìó ìèðó â èþíå 2009 ã. ÂÎÇ âïåðâûå çà
ïîñëåäíèé 41 ãîä îáúÿâèëà ïàíäåìèþ ãðèïïà
[2]. ÃÓ «ÓÖÊÌÇ ÌÎÇ» èíôîðìèðóåò, ÷òî â
ýïèäåìè÷åñêîì ñåçîíå 2015–2016 ãîäîâ â Óê-
ðàèíå âîçìîæíà öèðêóëÿöèÿ âèðóñà, ïîäîá-
íîãî A/California/7/2009 (HINI) pdm09; âèðó-
ñà, ïîäîáíîãî À Øâåéöàðèÿ /9715293/
2013(H3N2); âèðóñà, ïîäîáíîãî B/Phuket/
3073/2013. Ïðè äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ãðèïïà
áóäóò ó÷èòûâàòüñÿ ðåêîìåíäàöèè êëèíè-
÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà, îñíîâàííîãî íà äîêà-
çàòåëüñòâàõ [3]. Ïåðåñîðòèðîâêà ãåíåòè÷åñ-
êîãî ìàòåðèàëà âèðóñà ãðèïïà À (H1N1)
pdm09 ïðèâåëà ê ïîÿâëåíèþ íåãàòèâíûõ èç-

ìåíåíèé â ïàòîãåíåçå, ïàòîìîðôîçå êàê ýòîé
êëàññè÷åñêîé èíôåêöèè, òàê è åå äî íåäàâíå-
ãî âðåìåíè íàèáîëåå ÷àñòîãî îñëîæíåíèÿ –
ïíåâìîíèè.

Íà ñåãîäíÿ àíàëèç ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ ïðè
ãðèïïå À(H1N1)pdm09 ïðåäñòàâëåí äîñòà-
òî÷íî øèðîêî [2, 4–8]. Âìåñòå ñ òåì, ìíîãèå
àâòîðû óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü ëó÷øåãî
ïîíèìàíèÿ ðîëè âòîðè÷íûõ áàêòåðèàëüíûõ
ïíåâìîíèé, îñëîæíÿþùèõ ãðèïï, ÷òî,
âîçìîæíî, áóäåò èìåòü ðåøàþùåå çíà÷åíèå
äëÿ ëå÷åíèÿ òÿæåëîáîëüíûõ ïàöèåíòîâ [2, 4].
Èìåííî ýòà ìûñëü è ÿâèëàñü êëþ÷åâûì
àðãóìåíòîì äëÿ âûáîðà òåìû íàøåãî êëèíè-
êî-ìîðôîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà. Òàê James R.
Gill et al. [2] îòìå÷àþò, ÷òî ñðåäè 34 óìåðøèõ
âî âðåìÿ ïîñëåäíåé ïàíäåìèè ãðèïïà áàê-
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ГРИПП А (H1N1)pdm, ОСТРЫЙ РЕСПИРАТОРНЫЙ ДИСТРЕСС-
СИНДРОМ ИЛИ ПНЕВМОНИЯ: СРАВНИТЕЛЬНЫЙ КЛИНИКО-
МОРФОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ДВУХ ЛЕТАЛЬНЫХ СЛУЧАЕВ

Ïðåäñòàâëåíû êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå äàííûå äâóõ ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ. Â îäíîì ñëó÷àå
ó áîëüíîãî íà ôîíå ãðèïïà À (H1N1) pdm09 ðàçâèëñÿ îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-
ñèíäðîì, â äðóãîì – âíåãîñïèòàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ, îáóñëîâëåííàÿ Klebsiella pneumoniae.
Îïèñàíû êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî â ëåãêèõ. Â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå äàíà õàðàêòåðèñòèêà
ìîðôîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â òêàíè ëåãêîãî ïðè âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèè,
îáóñëîâëåííîé Klebsiellà pneumoniae è îñòðûì ðåñïèðàòîðíûì äèñòðåññ-ñèíäðîìîì
ïðè ãðèïïå. Ïðîâåäåí êëèíèêî-ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèé àíàëèç ëåòàëüíûõ èñõîäîâ,
àíàëèç êðèòåðèåâ ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà è ïîêàçàòåëåé,
õàðàêòåðèçóþùèõ ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ èíòîêñèêàöèè âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ïà-
öèåíòîâ â ïàëàòå èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ó îáîèõ ïàöèåíòîâ çíà÷èòåëüíî ïîâûøåí
ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ èíòîêñèêàöèè, èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà â áîëüøåé
ìåðå ñíèæåí ïðè ãðèïïå, à ðåàêòèâíûé îòâåò íåéòðîôèëîâ – ïðè ïíåâìîíèè,
îáóñëîâëåííîé Klebsiellà pneumoniae. Îòìå÷åíû ïðîãíîñòè÷åñêèå íåáëàãîïðèÿòíûå
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ôàêòîðû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðèïï À(H1N1) pdm09, îñòðîå ïîâðåæäåíèå ëåãêîãî, îñòðûé
ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì, âíåãîñïèòàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ, îáóñëîâëåííàÿ
Klebsiella pneumoniae, ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ èíòîêñèêàöèè, ñèíäðîì ñèñòåìíîãî
âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà.
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òåðèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ áûëà óñòàíîâëåíà â
55 % ñëó÷àåâ. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ áàêòåðè-
àëüíûõ ïíåâìîíèé â òîò æå ïåðèîä, ïî äàí-
íûì [8], ñîñòàâèëà 20 %. H. Skalova et al. [6]
âî âñåõ àíàëèçèðóåìûõ ñëó÷àÿõ àóòîïñèè
îïèñûâàþò âèðóñíóþ ïíåâìîíèþ è òðàêòóþò
åå êàê àòèïè÷íóþ. Íåêîòîðûå àâòîðû ñîîá-
ùàþò, ÷òî òðàõåèò, áðîíõèò, äèôôóçíîå àëüâå-
îëÿðíîå ïîâðåæäåíèå, âíóòðèàëüâåîëÿðíûå
êðîâîòå÷åíèÿ è âîñïàëèòåëüíûå èíôèëüòðàòû
â ðàçíîé ñòåïåíè ïðè ãðèïïå À (H1N1) áûëè
âûÿâëåíû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ [2, 4, 5].
Ðûõëûé ôèáðîç, ïðåèìóùåñòâåííî â ìåæ-
àëüâåîëÿðíûõ ïåðåãîðîäêàõ, ãèïåðïëàçèÿ àëü-
âåîëîöèòîâ II òèïà îïðåäåëÿþòñÿ â ôàçå
îðãàíèçàöèè [9]. Ãèàëèíîâûå ìåìáðàíû
ÿâëÿþòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêè êëþ÷åâûì ïðèç-
íàêîì äèôôóçíîãî àëüâåîëÿðíîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ [9–12]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòðåìèòåëü-
íîå óõóäøåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïðè ãðèïïå
À(H1N1) pdm09 íà 4-é–5-é äåíü áîëåçíè ó
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ áûëî ñâÿçà-
íî ñ ðàçâèòèåì îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äè-
ñòðåññ-ñèíäðîìà (ÎÐÄÑ) [13, 14]. Ïðàê-
òè÷åñêè âñå ïàöèåíòû ñ ÎÐÄÑ íóæäàþòñÿ â
ïðîâåäåíèè èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåã-
êèõ, ñëîæíîé òàêæå ÿâëÿåòñÿ äèôôå-
ðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÎÐÄÑ è âíåãîñïè-
òàëüíîé ïíåâìîíèè è îñîáîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ ðåñïèðàòîðíûì âèðóñàì, â òîì ÷èñëå
êîðîíàâèðóñàì êàê ïðè÷èííîìó ôàêòîðó
ýòîãî ñèíäðîìà [15]. Ïàöèåíòû ñ ñèíäðîì
îñòðîãî ëåãî÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ (ÑÎËÏ) è/
èëè (ÎÐÄÑ) ïðåäñòàâëÿþò îäíó èç ñàìûõ
òÿæåëûõ êàòåãîðèé áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà
ëå÷åíèè â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè
[16]. Ïàòîãåíåç ýòèõ îñëîæíåíèé èçó÷åí íå
ïîëíîñòüþ. Ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî
èìåííî íåéòðîôèëû èíäóöèðóþò ãèáåëü êëå-
òîê ýíäîòåëèÿ àëüâåîëÿðíî-êàïèëëÿðíîé
ìåìáðàíû, à íàêîïëåíèå íåéòðîôèëîâ, õîòÿ
è èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ èììóííîé
çàùèòû, ìîæåò ïðèâåñòè ê îñòðîìó ïîâðåæ-
äåíèþ ëåãêèõ [17]. Ëå÷åíèå ÎÐÄÑ ñåãîäíÿ
ÿâëÿåòñÿ êðàéíå ñëîæíîé ïðîáëåìîé [18–20].
Êðèòåðèè ÎÐÄÑ áûëè îáîçíà÷åíû íà Àìå-
ðèêàíñêî-Åâðîïåéñêîé ñîãëàñèòåëüíîé êîí-
ôåðåíöèè [21], çàòåì, â 2012 ã., áûëî ïðèíÿòî
íîâîå îïðåäåëåíèå ÎÐÄÑ, èçâåñòíîå êàê Áåð-
ëèíñêèå êðèòåðèè [22]. Â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè ãèïîêñåìèè îáîçíà÷åíû òðè êàòåãî-
ðèè òÿæåñòè ÎÐÄÑ: ëåãêàÿ, ñðåäíÿÿ è òÿæåëàÿ.
Îíè áûëè ñâÿçàíû ñ óâåëè÷åíèåì ñìåðòíîñòè
íà 27, 32 è 45 % ñîîòâåòñòâåííî. Áåðëèíñêîå
îïðåäåëåíèå óëó÷øàåò íàäåæíîñòü ïðîãíî-

çèðîâàíèÿ èñõîäà çàáîëåâàíèÿ, à ïðèìåíåíèå
êðèòåðèåâ îïðåäåëåíèÿ ñïåêòðà òÿæåñòè
äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ïîñëåäîâà-
òåëüíîé ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ ÎÐÄÑ. Òåì íå
ìåíåå ñîõðàíÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè
äèàãíîñòèêè, â òîì ÷èñëå äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè ÎÐÄÑ ïðè ãðèïïå êàê íà äîãîñ-
ïèòàëüíîì ýòàïå, òàê è â ñòàöèîíàðå. Ïàòîãå-
íåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ
ëåãêîãî ïðè âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ, ïðåæäå
âñåãî ïðè ãðèïïå, òðåáóþò äàëüíåéøåãî
èçó÷åíèÿ. Òîòàëüíîå ïîðàæåíèå ëåãêèõ ïðè
ðàçâèòèè ÎÐÄÑ â ñâÿçè ñ ãðèïïîçíîé èí-
ôåêöèåé òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè ñëó÷àåâ ñ òîòàëüíûì
ïîðàæåíèåì ëåãêèõ ïî òèïó êðóïîçíîãî âîñ-
ïàëåíèÿ ïðè áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè, à
òàêæå ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè î÷àãîâîé ïíåâ-
ìîíèè ïðè äâóñòîðîííåé ëîêàëèçàöèè. Äèô-
ôåðåíöèàöèÿ ìåæäó òÿæåëîé äâóñòîðîííåé
ïíåâìîíèåé è ÎÏË/ÎÐÄÑ òàêæå ìîæåò áûòü
ñëîæíîé çàäà÷åé [23]. Íàöèîíàëüíûå ñèñòåìû
ñáîðà ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè îáû÷íî íå
ó÷èòûâàþò äàííûå àíàëèçà îòäåëüíûõ êëè-
íè÷åñêèõ íàáëþäåíèé.

Öåëü äàííîé ðàáîòû – ïðîâåñòè ñðàâíè-
òåëüíûé êëèíèêî-ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêèé
àíàëèç äâóõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ñ òîòàëüíî-
ñóáòîòàëüíûì ïîðàæåíèåì ëåãêèõ è ëåòà-
ëüíûì èñõîäîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïåðâûé ïàöèåíò Ô.,
38 ëåò, áåç îñíîâîïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà, áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â îáëàñòíóþ êëè-
íè÷åñêóþ èíôåêöèîííóþ áîëüíèöó 01.10.09.
Âòîðàÿ ïàöèåíòêà Ì., 47 ëåò, ãîñïèòàëè-
çèðîâàíà â îáëàñòíóþ êëèíè÷åñêóþ èíôåê-
öèîííóþ áîëüíèöó 04.03.15, â àíàìíåçå æèç-
íè çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì. Ïðè áàêòå-
ðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êðîâè ýòîé ïà-
öèåíòêè âûäåëåíà è Kl. pneumoniae, à òàêæå
ïîñìåðòíî â ìàçêå èç òêàíè ëåãêîãî. Èçó÷àëè
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå äàííûå, ðåçóëüòàòû
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Áûëî
ïðîâåäåíî ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ñðåçîâ òêàíåé äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ëåãêîãî,
ôèêñèðîâàííûõ ôîðìàëèíîì è çàêëþ÷åííûõ
â ïàðàôèí, ïðè èõ îêðàñêå ãåìàòîêñèëèí-
ýîçèíîì. Èññëåäîâàëè ìàçêè èç íîñîãëîòêè è
ñåêöèîííîãî ìàòåðèàëà ìåòîäîì ïîëèìå-
ðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) ïðè ïîäî-
çðåíèè íà ãðèïï A(H1N1). Ïðîâîäèëè áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè, ìîê-
ðîòû, à òàêæå àíàëèç êðèòåðèåâ ñèñòåìíî-
ãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà (ÑÑÂÎ) è ïîêà-
çàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ëåéêîöèòàðíûé
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èíäåêñ èíòîêñèêàöèè (ËÈÈ) âî âðåìÿ ïðå-
áûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ïàëàòå èíòåíñèâíîé
òåðàïèè.

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ. Êëèíè÷åñêèé
îñìîòð ïåðâîãî ïàöèåíòà áûë ïðîâåäåí â îò-
äåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Òàêæå èçó÷è-
ëè èñòîðèè áîëåçíè, ïðîòîêîëû âñêðûòèé,
ðåçóëüòàòû âèðóñîëîãè÷åñêîãî è ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé, ïðåïàðàòû äëÿ
ìèêðîñêîïèè äâóõ óìåðøèõ ïàöèåíòîâ.
Êëàññèôèêàöèÿ çàáîëåâàíèé, äèàãíîñòèêà,
àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëèñü â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ïðîòîêîëà
îêàçàíèÿ êëèíè÷åñêîé ïîìîùè (ïðèêàç ÌÇ
Óêðàèíû ¹ 128). Ïðè àíàëèçå êëèíèêè,
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïåðâîãî ïàöèåíòà
ó÷èòûâàëè äàííûå íàöèîíàëüíîãî êëèíè-
÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà, îñíîâàííûå íà äîêàçà-
òåëüñòâàõ [3]. Ïîñëå ëåòàëüíîãî èñõîäà áûëè
ïðîâåäåíû àóòîïñèè â ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèè îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé èíôåê-
öèîííîé áîëüíèöû ñ äîïîëíèòåëüíûì êîí-
ñóëüòèðîâàíèåì ìèêðîïðåïàðàòîâ â ÖÍÈË
ÕÍÌÓ (ìèêðîñêîï Axiostar plus. Ïðîèçâî-
äèòåëü: Zeiss, ñòðàíà: Ãåðìàíèÿ). Âèðóñîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ìåòîäîì
ÏÖÐ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè. Äèàãíîç
ïåðâîãî ïàöèåíòà ïîäòâåðæäåí ìåòîäîì ÏÖÐ
(â òîì ÷èñëå â ðåôåðåíñ-ëàáîðàòîðèè â Ëîí-
äîíå).

Ðåçóëüòàòû. Ïåðâûé ñëó÷àé. Ïàöèåíò
Ô. áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí íà 3-é äåíü áîëåçíè
â ñîñòîÿíèè ñðåäíåé òÿæåñòè. Äèàãíîç ïðè
ïîñòóïëåíèè – îñòðàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ âè-
ðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ôàðèíãî-òðàõåîáðîíõèò,
íåãîñïèòàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ 2-é êëèíè÷åñêîé
ãðóïïû. ÄÍ 0. Æàëîáû ïðè ïîñòóïëåíèè íà
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 38,8 °Ñ,
ñóõîé êàøåëü ñ áîëüþ â ãðóäíîé êëåòêå, îçíîá,
ëîìîòó âî âñåì òåëå, äèñêîìôîðò, îáùóþ
ñëàáîñòü. Çàáîëåâàíèå íà÷àëîñü ñ ïîâûøåíèÿ
òåìïåðàòóðû òåëà äî 39 °Ñ, ñóõîãî êàøëÿ,
íàñìîðêà, îáùåé ñëàáîñòè. Ñðàçó îáðàòèëñÿ
ê ó÷àñòêîâîìó âðà÷ó, íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå
îêàçàëîñü íåýôôåêòèâíûì. Âûçâàíà ìàøèíà
ñêîðîé ïîìîùè. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
àíàìíåç: êîíòàêò ñ èíôåêöèîííûì áîëüíûì
îòðèöàåò, çà ïðåäåëû ãîðîäà íå âûåçæàë,
çàáîëåâàíèå ñâÿçûâàåò ñ ïåðåîõëàæäåíèåì.
Àíàìíåç æèçíè: íå ÷àñòî áîëåë ÎÐÂÈ, ñà-
õàðíûé äèàáåò, òóáåðêóëåç, âåíåðè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ îòðèöàåò, àëëåðãîëîãè÷åñêèé
àíàìíåç íå îòÿãîùåí. Îáúåêòèâíî: íîð-
ìîñòåíèê, óìåðåííîãî ïèòàíèÿ, ñðåäíÿÿ
òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ îáóñëîâëåíà èíòîê-

ñèêàöèåé, êîæíûå ïîêðîâû è âèäèìûå
ñëèçèñòûå îáû÷íîé îêðàñêè. Ñëèçèñòàÿ çåâà
ãèïåðåìèðîâàíà, íàëåòîâ íåò. Ïðè àóñ-
êóëüòàöèè äûõàíèå â ëåãêèõ îñëàáëåííîå â
çàäíåíèæíèõ îòäåëàõ ñïðàâà. ×èñëî äû-
õàòåëüíûõ äâèæåíèé (×ÄÄ) 18 â 1 ìèí, òîíû
ñåðäöà ðèòìè÷íû, ïðèãëóøåíû, ïóëüñ 86
óäàðîâ â 1 ìèí, ðèòìè÷åí, àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå (ÀÄ) 130/80 ìì ðò. ñò. Îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå ðåçóëüòàò ôëþîðîãðàôèè
îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè íà 3-é äåíü áîëåçíè;
ïðè ãîñïèòàëèçàöèè: ëåãêèå è ñåðäöå áåç
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ïíåâìîíèÿ áûëà
çàïîäîçðåíà êëèíè÷åñêè, íà îñíîâàíèè äàííûõ
ïåðêóññèè è àóñêóëüòàöèè ëåãêèõ. Â íî÷ü ñ
3-ãî íà 4-é äåíü áîëåçíè âîçíèêëî ðåçêîå óõóä-
øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, ïàöèåíò æàëî-
âàëñÿ íà ÷àñòûé ñóõîé êàøåëü è âûðàæåííóþ
îäûøêó â ïîêîå. Ïåðåâåäåí â îòäåëåíèå èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè â ñâÿçè ñ íàðàñòàíèåì
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðè îñ-
ìîòðå íà 6-é äåíü áîëåçíè ñîñòîÿíèå òÿ-
æåëîå, t òåëà – 38,5 °Ñ, ×ÄÄ – 34 â 1 ìèí,
ïóëüñ – 140 óäàðîâ â 1 â ìèí. Ïðåäúÿâëÿë
æàëîáû íà îäûøêó, ñóõîé íàäñàäíûé êàøåëü.
Æàëîáà ïàöèåíòà ïðè îñìîòðå: «…ÿ íå ìîãó
îòêàøëÿòüñÿ». Ïðè àóñêóëüòàöèè â ëåãêèõ
äûõàíèå æåñòêîå íà âñåì ïðîòÿæåíèè, î÷åíü
ñêóäíàÿ êðåïèòàöèÿ ñïðàâà â íèæíèõ îò-
äåëàõ ãðóäíîé êëåòêè. Îáðàùàþò íà ñåáÿ
âíèìàíèå ìàëîâûðàæåííûå äàííûå ôèçè-
êàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ëåãêèõ ïðè òÿæåëîì
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, ÷òî âåñüìà õàðàêòåðíî
äëÿ ÎÐÄÑ. Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ïðîãðåñ-
ñèðóþùå (â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ) óõóä-
øàëîñü, ×ÄÄ – 48 â 1 ìèí, ïóëüñ – 140 óäàðîâ
â 1 ìèí, SpO2 – 88 %, ÀÄ – 140/70 ìì ðò. ñò.,
t òåëà – 36,4 °Ñ, ïåðåâåäåí íà èñêóññòâåííóþ
âåíòèëÿùèþ ëåãêèõ (ÈÂË). Íà ôîíå ÈÂË
SpO2 – 83 %, ×ÑÑ – 150 óäàðîâ â 1 ìèí, ÀÄ –
80/40 ìì ðò. ñò., t òåëà – 36,4 °Ñ. Ðåíòãåíî-
ãðàììà îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè íà 6-é äåíü
áîëåçíè – íà ôîíå ëåãî÷íûõ ïîëåé ñ îáåèõ ñòî-
ðîí íåãîìîãåííûå ó÷àñòêè ñíèæåíèÿ ïðî-
çðà÷íîñòè ëåãî÷íîé òêàíè, êîðíè íå äèô-
ôåðåíöèðóþòñÿ. Çàêëþ÷åíèå – ïíåâìîíèÿ äâó-
ñòîðîííÿÿ òîòàëüíàÿ. Êëèíè÷åñêèé àíàëèç
êðîâè íà 4-é è 5-é äíè áîëåçíè: îáùåå êî-
ëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ – 4,2×109/ë (5,0×109/ë),
ýîçèíîôèëû – èçðåäêà (1 %), ïàëî÷êîÿäåðíûå
íåéòðîôèëû – 7 % (24 %), ñåãìåíòîÿäåðíûå
íåéòðîôèëû – 75 % (47 %), ëèìôîöèòû –
16 % (34 %), ìîíîöèòû – 2 % (4 %), ÑÎÝ –
4 ìì/÷ (11 ìì/÷). Îñîáîå âíèìàíèå íàìè
îáðàùåíî íà ëåéêîïåíèþ è ëèìôîïåíèþ íà
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4-é äåíü áîëåçíè, â ýòîò äåíü ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêè åùå íå áûëè âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ â
ëåãêèõ. Àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ: öåôòðèàê-
ñîí – 1 ã 2 ðàçà â ñóòêè â/ì, â îòäåëåíèè èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè – öåôòàçèäèì 2 ã 3 ðàçà
â ñóòêè â/â, òåáðèñ 400 ìã 1 ðàç â/â. Òàìèôëþ –
75 ìã 2 ðàçà â ñóòêè. Ëåòàëüíûé èñõîä íà-
ñòóïèë íà 6-é äåíü îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

 Çàêëþ÷èòåëüíûé êëèíè÷åñêèé äèàãíîç
ñòàöèîíàðà. Ãðèïï À (H1N1) pdm, ðèíîôà-
ðèíãî-òðàõåîáðîíõèò, òÿæåëîå òå÷åíèå.
Âíåãîñïèòàëüíàÿ âèðóñíî-áàêòåðèàëüíàÿ
ïíåâìîíèÿ, äâóñòîðîííÿÿ, òîòàëüíàÿ, IV
êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà, ÄÍ III, îòåê ëåãêèõ, îòåê
è íàáóõàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ñ äèñëîêàöèåé
ñòâîëà è óùåìëåíèåì ìèíäàëèí ìîçæå÷êà â
áîëüøîå çàòûëî÷íîå îòâåðñòèå.

Äàííûå àóòîïñèè ïî îðãàíàì äûõàíèÿ. Ìà-
êðîñêîïè÷åñêè ñëèçèñòàÿ òðàõåè è ãëàâíûõ
áðîíõîâ êðàñíîâàòî-ñèíþøíàÿ, ïîêðûòà
ìóòíîâàòîé ïåíèñòîé ìîêðîòîé. Ëåãêèå íà
îùóïü ñïðàâà íà âñåì ïðîòÿæåíèè, ñëåâà
áîëüøåé ÷àñòüþ â îáëàñòè íèæíåé è ñðåäíåé
äîëè ìàëîâîçäóøíû, î÷àãîâî óïëîòíåíû, òå-
ñòîâàòû. Íà ðàçðåçå òêàíü íà âñåì ïðîòÿ-
æåíèè áóðîâàòî-âèøíåâîãî öâåòà ñ ïåñò-
ðûìè, ÷àñòüþ ñëèâàþùèìèñÿ ìåæäó ñîáîé
òóñêëîâàòûìè ó÷àñòêàìè çåðíèñòîãî âèäà,
íåñêîëüêî âûáóõàþùèìè íàä ïîâåðõíîñòüþ
ðàçðåçà. Ñòåíêè ñîñóäîâ è áðîíõîâ ýëàñòè÷-

íûå, â ïðîñâåòå ìåëêèõ áðîíõîâ òàêæå ìóò-
íîâàòûå ïåíèñòûå ìàññû. Ïðè ñäàâëåíèè ñ
ïîâåðõíîñòè ðàçðåçà ñòåêàåò çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷åííîå êîëè÷åñòâî êðîâÿíèñòîé ïåíèñ-
òîé æèäêîñòè. Â ïðîñâåòå ëåãî÷íîé àðòåðèè
æèäêàÿ êðîâü.

Ìèêðîñêîïè÷åñêè àëüâåîëû è áðîíõèîëû
ðàñøèðåíû, ìíîãèå âûñòëàíû óïëîòíåííûì
ñëîåì ôèáðèíà («ãèàëèíîâûå ìåìáðàíû»),
ðèñóíîê, À. Àëüâåîëîöèòû ÷àñòî äåñêâà-
ìèðîâàíû. Ïðîñâåòû àëüâåîë – áîëüøåé
÷àñòüþ çàïîëíåíû îòå÷íîé æèäêîñòüþ ñ
ïðèìåñüþ âîëîêîí ôèáðèíà è äåñêâàìèðî-
âàííûõ àëüâåîëîöèòîâ (ðèñóíîê, Â). Êàïèë-
ëÿðû ìåæàëüâåîëÿðíûõ ïåðåãîðîäîê ãèïåðå-
ìèðîâàíû, ïðè÷åì ýðèòðîöèòû ìåñòàìè
ðàçìåùåíû â âèäå ìîíåòíûõ ñòîëáèêîâ
(«ñëàäæ»-ñèíäðîì). Â áîëåå êðóïíûõ ñîñóäàõ
õîðîøî âèäíî äåñêâàìàöèþ ýíäîòåëèÿ (ðè-
ñóíîê, Ñ).

Äèàãíîç ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèé çà-
êëþ÷èòåëüíûé. Îñíîâíîé äèàãíîç: J10. Ãðèïï
À(H1N1) (pdm – íà îñíîâàíèè ÏÖÐ-èññëå-
äîâàíèÿ), òÿæåëîå òå÷åíèå: äâóñòîðîííåå
îñòðîå ïîâðåæäåíèå ëåãêèõ ïî òèïó îñòðîãî
ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà âçðîñ-
ëûõ, îñòðûé ãåìîððàãè÷åñêèé òðàõåîáðîí-
õèò.

Îñëîæíåíèÿ: î÷àãè ãåìîððàãè÷åñêîãî èí-
ôàðöèðîâàíèÿ ñåëåçåíêè, ìåëêîî÷àãîâûå

Ìèêðîñêîïèÿ ïðåïàðàòîâ. À, B, C – ïåðâûé ïàöèåíò, D, E, F – âòîðîé ïàöèåíò.
A – cåðîçíî-ãåìîððàãè÷åñêèé è ñåðîçíî-ôèáðèíîçíûé ýêññóäàò â àëüâåîëàõ

è áðîíõèîëÿðíûõ õîäàõ ñ ôîðìèðîâàíèåì «ãèàëèíîâûõ» ìåìáðàí. Ïîëíîêðîâèå, ×100;
B – ïàðåç êàïèëëÿðîâ, ó÷àñòêè àòåëåêòàçà ÷åðåäóþòñÿ ñ ó÷àñòêàìè ýìôèçåìû, â ïðîñâåòå

êðóïíûõ ãðóïï àëüâåîë ñåðîçíûé ýêññóäàò ñ ïðèìåñüþ íåèçìåíåííûõ ýðèòðîöèòîâ, åäèíè÷íûõ
àëüâåîëîöèòîâ è ìåñòàìè ôèáðèíîçíûé ýêññóäàò, ×100; C – ìåëêàÿ àðòåðèÿ ñ äåñêâàìàöèåé

ýíäîòåëèîöèòîâ è ôèêñàöèåé ýðèòðîöèòîâ íà îáíàæèâøåéñÿ ïîâåðõíîñòè, ×100;
D – äâå àëüâåîëû ñî ñìåøàííûì ýêññóäàòîì ôèáðèíîçíûì è ãåìîððàãè÷åñêèì ñ ïðèìåñüþ

äåñêâàìèðîâàííûõ ýíäîòåëèîöèòîâ. Àëüâåîëÿðíàÿ ñòðóêòóðà ñîõðàíåíà, ×400;
E – ó÷àñòîê ðàñïàäà ëåãî÷íîé òêàíè ñ íàëè÷èåì íåéòðîôèëîâ â ýêññóäàòå, ×400;

F – ðåãèîíàëüíûé ëèìôîóçåë â ñîñòîÿíèè «îïóñòîøåíèÿ», ×100.
Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì.
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ïåðèâàñêóëÿðíûå êðîâîèçëèÿíèÿ â âåùåñòâå
ãîëîâíîãî ìîçãà, îòåê-íàáóõàíèå âåùåñòâà
ãîëîâíîãî ìîçãà, î÷àãîâàÿ æèðîâàÿ äèñò-
ðîôèÿ ïå÷åíè, «øîêîâàÿ» ïî÷êà.

Ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ è èíòåí-
ñèâíàÿ òåðàïèÿ. Èíòóáàöèÿ òðàõåè. ÈÂË
ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå 35 ìèíóò. Ïðè÷èíà ñìåð-
òè: îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Âòîðîé ñëó÷àé. Ïàöèåíòêà Ì., 47 ëåò,
äîñòàâëåíà ìàøèíîé ñêîðîé ïîìîùè â îá-
ëàñòíóþ êëèíè÷åñêóþ èíôåêöèîííóþ áîëü-
íèöó 04.03.15, óìåðëà â ýòîò æå äåíü, ïðîâåëà
â ñòàöèîíàðå 2 ÷àñà 15 ìèíóò. Â ïðèåìíîì
îòäåëåíèè ñîçíàíèå íà óðîâíå ñîïîðà. Òåì-
ïåðàòóðà òåëà 36 °Ñ, ÀÄ 75/55 ìì ðò. ñò.
Àíàìíåç áîëåçíè: çàáîëåëà 5 äíåé íàçàä
(28.02.15), êîãäà ïîÿâèëèñü îáùàÿ ñëàáîñòü,
íåäîìîãàíèå, íàñìîðê, ïîêàøëèâàíèå, òîø-
íîòà, ïîâòîðíàÿ ðâîòà, ãîëîâíàÿ áîëü, ïî-
âûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 37,5 °Ñ, ëå-
÷èëàñü ñàìîñòîÿòåëüíî. Â ïîñëåäóþùåì
îáùåå ñîñòîÿíèå ïðîäîëæàëî óõóäøàòüñÿ,
ïàöèåíòêà ïåðåñòàëà îòâå÷àòü íà âîïðîñû.
Âûçâàíà ïîâòîðíî ìàøèíà ñêîðîé ïîìîùè.
Ïðîèçâåäåíà ãîñïèòàëèçàöèÿ. Ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèé àíàìíåç: ÿêîáû ñîæèòåëü ïåðåíåñ
ÎÐÂÈ. Ïðè èññëåäîâàíèè îáúåêòèâíîãî ñòà-
òóñà êîæíûå ïîêðîâû áëåäíû, öèàíîòè÷íû.
Âèäèìûå ñëèçèñòûå îáû÷íîé îêðàñêè. Ïåð-
êóòîðíî îïðåäåëÿëîñü óêîðî÷åíèå çâóêà ïî
ëîïàòî÷íîé è çàäíåé àêñèëëÿðíîé ëèíèÿì â
íèæíèõ îòäåëàõ ñïðàâà, òàì æå âûñëó-
øèâàëàñü êðåïèòàöèÿ. ×ÄÄ – 38 â 1 ìèí, SpO2
íå îïðåäåëÿåòñÿ, òîíû ñåðäöà ðåçêî ïðèãëó-
øåíû, ÷èñëî ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) –
140 óäàðîâ â 1 ìèí. Íåìåäëåííî ïåðåâåäåíà â
îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ïðè îñ-
ìîòðå â ïàëàòå èíòåíñèâíîé òåðàïèè îáùåå
ñîñòîÿíèå êðàéíåé ñòåïåíè òÿæåñòè.
Ñîçíàíèå íà óðîâíå ñîïîðà, ïî øêàëå Ãëàçãî –
9 áàëëîâ, ëîêàëèçàöèÿ áîëåâûõ ðàçäðàæè-
òåëåé ñîõðàíåíà. Ïðè îñìîòðå: öèàíîç ãóá,
íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè íà êîæå áåäåð
ïî òèïó ÿ÷åèñòîãî öèàíîçà. ×ÄÄ – 38 â 1 ìèí,
îäûøêà ñìåøàííîãî õàðàêòåðà, áåç ó÷àñòèÿ
âñïîìîãàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû, t òåëà – 36,1 °Ñ,
SpO2 íå îïðåäåëÿåòñÿ, ×ÑÑ – 140 óäàðîâ â 1 ìèí.
Ïðè ïàëüïàöèè æèâîòà ïå÷åíü íà 3 ñì âûñ-
òóïàåò èç-ïîä êðàÿ ðåáåðíîé äóãè. Â äè-
íàìèêå: ×ÄÄ – 38 â 1 ìèí, ×ÑÑ – 136 óäàðîâ
â 1 ìèí, ÀÄ 0/0 ìì ðò. ñò., òåìïåðàòóðà òå-
ëà – 36,1 °Ñ. Â ëåãêèõ ïåðêóòîðíî ïðèòóï-
ëåíèå çâóêà ñïðàâà â çàäíåíèæíèõ îòäåëàõ,
ñòåòîàêóñòè÷åñêè îñëàáëåííîå äûõàíèå, â
ñðåäíèõ è íèæíèõ îòäåëàõ âûñëóøèâàåòñÿ

êðåïèòàöèÿ. Ñëåâà âûñëóøèâàåòñÿ æåñòêîå
äûõàíèå, â íèæíèõ îòäåëàõ – êðåïèòàöèÿ.
Äèàãíîç â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè:
íåãîñïèòàëüíàÿ äâóñòîðîííÿÿ ïíåâìîíèÿ,
IV êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà, ïåðèîä ðàçãàðà,
ÄÍ III ñò., èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèé øîê
III ñò. Ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè (îñòðàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü III ñò., îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü III ñò., îòåê-íàáóõàíèå
ãîëîâíîãî ìîçãà, îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü). Ñîïóòñòâóþùèé äèàãíîç: çëîóïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëåì àíàìíåñòè÷åñêè. Òîê-
ñè÷åñêèé ãåïàòèò? Äàííûå ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé: êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè
03.04.15: Íâ – 146 ã/ë, îáùåå êîëè÷åñòâî ëåé-
êîöèòîâ – 1000 (!) â 1 ìêë, ïàëî÷êîÿäåðíûå
íåéòðîôèëû – 1 %, ñåãìåíòîÿäåðíûå íåéò-
ðîôèëû – 32 %, ëèìôîöèòû – 62 %, ïëàçìà-
òè÷åñêèå êëåòêè – 1 %, ÑÎÝ – 19 ìì/÷. Êðå-
àòèíèí ñûâîðîòêè êðîâè – 117 ìêììîëü/ë, ÀëÀÒ
ñûâîðîòêè êðîâè – 1,62 (ììîëü·÷)/ë, àìèëàçà
ñûâîðîòêè êðîâè – 10,4 ìã/(ñ·ë), ñàõàð êðî-
âè – 5,7 ììîëü/ë. Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå êðîâè: âûäåëåíà Kl. Ðneumoniae.

Ëå÷åíèå. Â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè ïàöèåíòêà ñðàçó æå áûëà ïåðåâåäåíà
íà èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ. Ïðî-
âîäèëàñü ýòèîòðîïíàÿ, ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ,
ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïðîòîêîëà îêàçàíèÿ êëè-
íè÷åñêîé  ïîìîùè. Àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ:
öåôòðèàêñîí 2 ã 2 ðàçà â ñóòêè â/â, ëåôëîöèí
500 ìã 1 ðàç â ñóòêè â/â. 4.03.2015 â 20 ÷
íàñòóïèëà îñòàíîâêà ñåðäöà.

Çàêëþ÷èòåëüíûé êëèíè÷åñêèé äèàãíîç.
Íåãîñïèòàëüíàÿ äâóñòîðîííÿÿ ïíåâìîíèÿ,
IV êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà, ïåðèîä ðàçãàðà,
ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(îñòðàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü III ñò., îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü III ñò., îòåê-íàáóõàíèå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü). Ñîïóòñòâóþùèé äèàãíîç: çëîóïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëåì àíàìíåñòè÷åñêè. Òîê-
ñè÷åñêèé ãåïàòèò?

Äàííûå àóòîïñèè ïî îðãàíàì äûõàíèÿ. Ìà-
êðîñêîïè÷åñêè ñëèçèñòàÿ âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé
ñåðîâàòàÿ, ïîêðûòà ìóòíîé êðîâÿíèñòîé
ìîêðîòîé. Íà îùóïü ïðàâîå ëåãêîå íà âñåì
ïðîòÿæåíèè è ëåâîå íà áîëüøåì ïðîòÿæåíèè,
çà èñêëþ÷åíèåì íåáîëüøîãî ó÷àñòêà âåðõíåé
äîëè ïå÷åíî÷íîé ïëîòíîñòè, ìàëîâîçäóøíû.
Ïëåâðà ïðàâîãî ëåãêîãî â îáðûâêàõ ñïàåê,
ëåâîãî áóðî-âèøíåâîãî öâåòà ñ ñèíþøíûì
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îòòåíêîì è ðàçðîçíåííûìè òóñêëîâàòûìè
ó÷àñòêàìè. Íà ðàçðåçå òêàíü ëåãêèõ âèøíåâî-
êðàñíîãî öâåòà ñ íåñêîëüêî áîëåå ñâåòëûìè
òóñêëîâàòûìè ó÷àñòêàìè íåïðàâèëüíîé
ôîðìû, ìåñòàìè ñëèâàþùèìèñÿ ìåæäó ñî-
áîé. Ñòåíêè áðîíõîâ ñëåãêà óïëîòíåíû. Ïðè
ñäàâëåíèè ñ ïîâåðõíîñòè ðàçðåçà ñòåêàåò
óâåëè÷åííîå êîëè÷åñòâî ñëåãêà ìóòíîâàòîé
êðîâÿíèñòîé ïåíèñòîé æèäêîñòè. Â ïðîñâåòå
ëåãî÷íîé àðòåðèè æèäêàÿ êðîâü.

Ìèêðîñêîïè÷åñêè â ëåãî÷íîé òêàíè àëü-
âåîëÿðíàÿ ñòðóêòóðà ñîõðàíåíà (ðèñóíîê, D).
Ïîëîñòè àëüâåîë çàïîëíåíû ýêññóäàòîì ñ
íàëè÷èåì ýðèòðîöèòîâ, ìàêðîôàãîâ, íåé-
òðîôèëîâ, äåñêâàìèðîâàííûõ àëüâåîëîöè-
òîâ; îáðàùàåò âíèìàíèå îáèëèå ôèáðèíà â
âèäå òîíêèõ íèòåé, îáðàçóþùèõ ñåòü. Îò-
ìå÷àåòñÿ ïîëíîêðîâèå âåíîçíûõ ñîñóäîâ è
êàïèëëÿðîâ. Â òêàíè ñåëåçåíêè îáíàðóæåíî
ïîëíîå îïóñòîøåíèå áåëîé ïóëüïû. Ïî-
ñìåðòíî â ìàçêå èç òêàíè ëåãêîãî îáíàðó-
æåíà Kl. pneumoniae.

Ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèé äèàãíîç. Îñ-
íîâíîå çàáîëåâàíèå: J13. Ïíåâìîíèÿ äâóñòî-
ðîííÿÿ (ñïðàâà òîòàëüíàÿ, ñëåâà ñóáòî-
òàëüíàÿ), âûçâàííàÿ Kl. pneumoniae, ñòàäèÿ
êðàñíîãî îïå÷åíåíèÿ ñ ïðèçíàêàìè íà÷àëà
ñòàäèè ñåðîãî îïå÷åíåíèÿ, ëåâîñòîðîííèé
î÷àãîâûé ôèáðèíîçíûé ïëåâðèò.

Ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ: ÈÂË.
Îñëîæíåíèÿ: èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèé øîê
(øîêîâàÿ ïî÷êà, îòåê-íàáóõàíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà). Ñîïóòñòâóþùåå çàáîëåâàíèå: àëêî-
ãîëèçì. Ïðè÷èíà ñìåðòè: îñòðàÿ äûõàòåëü-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Ìèêðîñêîïèÿ òêàíè ëåãêîãî. Ãèñòî-
ëîãè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïîêàçàíû íà ðèñóíêå.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà êðè-
òåðèåâ ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî
îòâåòà è ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà èíòîêñè-
êàöèè âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ïà-

ëàòå èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðèâåäåíû â
òàáëèöå.

Ó îáîèõ ïàöèåíòîâ çíà÷èòåëüíî ïîâûøåí
ËÈÈ, èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà â
áîëüøåé ìåðå ñíèæåí ïðè ãðèïïå, à ðåàê-
òèâíûé îòâåò íåéòðîôèëîâ – ïðè ïíåâìîíèè,
îáóñëîâëåííîé Kl. pneumoniae. Â îáîèõ ñëó-
÷àÿõ ñíèæåíà ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà, âîç-
ìîæíî ðàçâèòèå ïîëèîðãàííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè.

Îáñóæäåíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïðîàíàëè-
çèðîâàíû êëèíè÷åñêèå äàííûå è ðåçóëüòàòû
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ëåãêèõ
äâóõ ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ ñ êàðòèíîé îñòðîãî
òîòàëüíî-ñóáòîòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ è
ñìåðòüþ íà 5-å–6-å ñóòêè ïîñëå íà÷àëà çà-
áîëåâàíèÿ. Îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç ïîçâîëèëà
ïîñòàâèòü àóòîïñèÿ. Ó ïåðâîãî ïàöèåíòà ìè-
êðîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âèðóñíîé (ãðèï-
ïîçíîé) ïíåâìîíèè íå îáíàðóæåíî, òîãäà êàê
â íàëè÷èè îêàçàëèñü ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðè-
çíàêè îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíä-
ðîìà ëåãêèõ (ïîëíîêðîâèå êàïèëëÿðîâ ìåæ-
àëüâåîëÿðíûõ ïåðåãîðîäîê, ãèáåëü ýíäîòå-
ëèîöèòîâ è àëüâåîëîöèòîâ, ìíîãî÷èñëåííûå
«ãèàëèíîâûå» ìåìáðàíû íà ïîâåðõíîñòè àëü-
âåîë è àëüâåîëÿðíûõ õîäîâ.

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ÎÐÄÑ ïðè ãðèï-
ïå íå äî êîíöà ÿñíû, à ñîãëàñíî îäíîé èç ãè-
ïîòåç, ãëàâíîå çâåíî â åãî ìåõàíèçìå – ýòî
âèðóñíîå ïîðàæåíèå àëüâåîëîêàïèëëÿðíîé
ìåìáðàíû, ÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî àâòîðàìè
îáíàðóæåíèåì âèðóñíîãî àíòèãåíà êàê â
ýíäîòåëèè, òàê è â àëüâåîëîöèòàõ [23]. Ïðè
àíàëèçå ìèêðîïðåïàðàòîâ ïåðâîãî ïàöèåíòà
ìû óâèäåëè ðåçóëüòàò âèðóñíîãî ïîâðåæäåíèÿ
ýíäîòåëèÿ è àëüâåîëîöèòîâ – èõ ãèáåëü, äåñê-
âàìàöèþ, âñëåäñòâèå ÷åãî è ïðîèçîøëî ïðî-
íèêíîâåíèå ìîëåêóë ôèáðèíîãåíà èç ñûâî-
ðîòêè êðîâè â ïîëîñòü àëüâåîë, ãäå èç ôèáðèíà
ñôîðìèðîâàëèñü «ãèàëèíîâûå» ìåìáðàíû.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êðèòåðèåâ ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà
 è ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà èíòîêñèêàöèè âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ïàëàòå

èíòåíñèâíîé òåðàïèè
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Ó âòîðîãî ïàöèåíòà ðàçâèëîñü ïàðåíõè-
ìàòîçíîå âîñïàëåíèå ëåãêèõ ïî òèïó êðó-
ïîçíîãî, òàê êàê â àëüâåîëàõ îáíàðóæåí ýêñ-
ñóäàò, ñîäåðæàùèé âîëîêíà ôèáðèíà. Ïà-
ðàëëåëüíî îòìå÷åíû ïðèçíàêè ïëåâðèòà.
Îñîáåííîñòü ýòîãî ñëó÷àÿ – â ìàññèâíîñòè
ïîðàæåíèÿ, ò.ê. âîñïàëåíèå ðàçâèëîñü íå â
îäíîé äîëå îäíîãî ëåãêîãî, à âî âñåõ äîëÿõ
îáîèõ ëåãêèõ, ÷òî çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó.
Èçâåñòíî, ÷òî îñîáåííîñòüþ ïîâðåæäåíèé
ëåãêèõ ïðè ãðèïïå A(H1N1)pdm ÿâëÿëîñü
íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó êëèíè÷åñêèìè, ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèìè äàííûìè è íàñûùåíèåì
êðîâè êèñëîðîäîì (ñàòóðàöèè), ëåéêîïåíèÿ
ïðè ðàçâèòèè òÿæåëîé ïíåâìîíèè, ìàëàÿ
ýôôåêòèâíîñòü èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè
ëåãêèõ. Ïðè ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ îò-
ìå÷àëèñü îäûøêà, öèàíîç, òàõèêàðäèÿ, êàê
ïðàâèëî, îòñóòñòâîâàë ýôôåêò îò êèñëîðîäî-
òåðàïèè, ïðè àóñêóëüòàöèè ëåãêèõ âûÿâëÿëè
íåîáèëüíûå, ÷àùå ñóõèå õðèïû, íà ïîçäíåì
ýòàïå ñòåòîàêóñòè÷åñêè â çàäíåíèæíèõ îò-
äåëàõ – «ìîë÷àùåå ëåãêîå». Ðåíòãåíîãðà-
ôè÷åñêè îïðåäåëÿëèñü äâóñòîðîííèå èí-
ôèëüòðàòû â ëåãêèõ. Ñèìïòîì «ñíåæíîé
áóðè» – êëàññè÷åñêèé ñèìïòîì ÎÐÄÑ – íà-
áëþäàëñÿ íå âñåãäà. Â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå
êðîâè ÷àùå îòìå÷àëàñü ëèìôîïåíèÿ, òîê-
ñè÷åñêàÿ çåðíèñòîñòü íåéòðîôèëîâ, óìå-
ðåííîå íàðàñòàíèå êîíöåíòðàöèè áèëèðóáèíà
è òðàíñàìèíàç. Îòñóòñòâîâàë ýôôåêò îò ïðî-
âîäèìîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, ÷òî, íà
íàø âçãëÿä, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîçâîëÿåò
óñîìíèòüñÿ â çíà÷èìîé ðîëè áàêòåðèàëüíîãî
êîìïîíåíòà â ðàçâèòèè îñòðîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà â ëåãêîì ïðè ãðèïïå. Â ðà-
áîòå James R. Gill et al. [2, ñ. 5] ñêàçàíî:
«Ïðè÷èíû, îïðåäåëÿþùèå ðàçâèòèå èíôåê-
öèè ïðåèìóùåñòâåííî âåðõíåé ÷àñòè ðåñïè-
ðàòîðíîãî òðàêòà â ñìåðòåëüíîå ëåãî÷íîå çà-
áîëåâàíèå, ÿâëÿþòñÿ ïëîõî ïîíÿòíûìè, íî,
âîçìîæíî, âêëþ÷àþò â ñåáÿ áîëüøîå ÷èñëî
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê âîçðàñò, èì-
ìóíèòåò è ôîíîâîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ïðåä-
ñóùåñòâóþùèé èììóíèòåò ê âèðóñíûì àí-
òèãåíàì (â îñíîâíîì ê ãåìàããëþòèíèíó) è
ãëîòî÷íóþ áàêòåðèàëüíóþ ôëîðó». Àâòîðû
ýòîé ðàáîòû òàêæå ñ÷èòàþò, ÷òî òÿæåëîå çà-
áîëåâàíèå ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ãðèïïîçíîé
âèðóñíîé ïíåâìîíèè ñ íàëè÷èåì âòîðè÷íîé
áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèè èëè áåç íåå [2].
Ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ÎÐÄÑ â ýòîé ðàáîòå íå
îáñóæäàþòñÿ.

Ñëåäóþùàÿ ïðîáëåìà – òðóäíîñòü âûÿâ-
ëåíèÿ áîëüíûõ, ñêëîííûõ ê ðàçâèòèþ ÎÐÄÑ,

÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ïðå-
ïÿòñòâèé íà ïóòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé [25]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
àêòóàëüíûì ïîèñê ðàííèõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ÎÐÄÑ. Ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà è èçó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ ìèêðî-
ñêîïèè òêàíåé, ïîëó÷åííûõ ïðè àóòîïñèè, íàì
íå óäàâàëîñü ÷åòêî îáúÿñíèòü ïîÿâëåíèå
âûðàæåííîé ëåéêîïåíèè â êëèíè÷åñêîì àíà-
ëèçå êðîâè, êîòîðàÿ ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ
ðàçâèâàëàñü äî âûÿâëåíèÿ ïíåâìîíè÷åñêîé
èíôèëüòðàöèè â ëåãêèõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè.
Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî èìåííî ðàí-
íåå ïîÿâëåíèå ðåçêî âûðàæåííîé ëåéêîïå-
íèè ìîæåò áûòü ïðåäèêòîðîì ëåòàëüíîãî
èñõîäà ïðè îáñóæäàåìîé ïàòîëîãèè. Â îòäåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ ïðè ìèêðîñêîïèè òêàíè ëåãêî-
ãî äðóãèõ ïàöèåíòîâ, óìåðøèõ îò ãðèïïà
A(H1N1)pdm09, â ïðåïàðàòàõ ìû ïî÷òè íå
âèäåëè íåéòðîôèëîâ. Ïðè èçó÷åíèè ïàòîìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â òêàíè ëåãêîãî âî
âòîðîì ñëó÷àå íàøåãî íàáëþäåíèÿ îïðå-
äåëÿëèñü ó÷àñòêè ñ ñîõðàíåííîé ñòðóêòóðîé
àëüâåîë (ðèñóíîê, D). Ïðèâîäèì áîëåå äå-
òàëüíîå îïèñàíèå.

Îòìå÷àåòñÿ ïîëíîêðîâèå. Âñå ñîñóäû –
âåíû, âåíóëû, êàïèëëÿðû â ìåæàëüâåîëÿðíûõ
ïåðåãîðîäêàõ – ïîëíîêðîâíû. Àëüâåîëû ñî-
õðàíèëè ñâîþ ñòðóêòóðó. Íåêîòîðûå ôîêóñû
âêëþ÷àëè äî 15 àëüâåîë íà ñðåçå. Ñåãìåí-
òîÿäåðíûå è ïàëî÷êîÿäåðíûå íåéòðîôèëû
âñòðå÷àþòñÿ èçðåäêà, íåñìîòðÿ íà îñòðûé
ãíîéíûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. Ìíîãî
äåñêâàìèðîâàííûõ àëüâåîëîöèòîâ, ëèìôî-
öèòîâ, ìàêðîôàãîâ. Ìåñòàìè â ïðîñâåòå àëü-
âåîë êðîâü. Ñâîáîäíûõ àëüâåîë íåò, îíè çà-
ãðóæåíû ïëîòíî êëåòêàìè ñ áîëüøîé ýîçè-
íîôèëüíîé öèòîïëàçìîé. Ïîëíî ôèáðèíà â
àëüâåîëàõ, íåêîòîðûå èç íèõ ÷àñòè÷íî èëè
ïîëíîñòüþ çàïîëíåíû ñåòüþ ôèáðèíà, ÷òî
õàðàêòåðíî äëÿ ôèáðèíîçíî-äåñêâàìàòèâíîãî
ïðîöåññà. Îòìå÷àþòñÿ ó÷àñòêè ðàñïàäà ëå-
ãî÷íîé òêàíè áåç ôîðìèðîâàíèÿ âîêðóã íèõ
ñòåíêè. Óâ.100.

Ìåõàíèçìû ïîãëîùåíèÿ íåéòðîôèëîâ â
ëåãêèõ ïðè âèðóñíî-áàêòåðèàëüíûõ ïíåâ-
ìîíèÿõ àêòèâíî èçó÷àþòñÿ [17], ìåíüøå îíè
èçó÷åíû ïðè ïåðâè÷íîé âèðóñíîé ïíåâìîíèè.
Êàê îòìå÷àåòñÿ â ðàáîòå [24], ìîðôîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ ó óìåð-
øèõ îò ïíåâìîíèè íà ôîíå ïîäòâåðæäåííîãî
ãðèïïà H1N1 íå õàðàêòåðíû äëÿ ñîáñòâåííî
âèðóñíîé (èíòåðñòèöèàëüíîé) ïíåâìîíèè
[24]. Ñòðåìèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ïîâðåæäåíèÿ
òêàíè ëåãêîãî âî âðåìÿ îñòðîé ôàçû (ÎÏË/
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ÎÐÄÑ) äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ
òî÷íûõ ìåõàíèçìîâ íàêîïëåíèÿ íåéòðîôèëîâ
â ëåãêèõ, ðîëè öèòîêèíîâ è äðóãèõ ôàêòîðîâ
â ýòîì ïðîöåññå [17]. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà
äàííûõ ëèòåðàòóðû ìîæíî ïðåäïîëàãàòü íå-
êîòîðîå ñõîäñòâî ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
â òêàíè ëåãêîãî ïðè îñòðîé èíòåðñòèöèàëüíîé
ïíåâìîíèè è ïîâðåæäåíèè åå ïðè ãðèïïå ñ
ðàçâèòèåì ÎÐÄÑ. Âîçìîæíî, èìåííî óñêî-
ðåííûé ëåãî÷íûé ôèáðîç [16] íàèáîëåå õà-
ðàêòåðåí äëÿ ÎÐÄÑ ïðè ãðèïïå, òîãäà êàê
â íàøåì ïîíèìàíèè îñíîâíóþ ðîëü èãðàåò âè-
ðóñíîå ïîâðåæäåíèå àëüâåîëÿðíî-êàïèëëÿð-
íîé ìåìáðàíû, ïîñêîëüêó ýíäîòåëèîöèòû êà-
ïèëëÿðîâ è àëüâåîëîöèòû äåñêâàìèðîâàíû,
÷òî ñîâïàäàåò ñ ãèïîòåòè÷åñêèì ïðåäïîëî-
æåíèåì [23]. Ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ óñêîðåí-
íîãî ëåãî÷íîãî ôèáðîçà òðåáóþò èçó÷åíèÿ.
Ïðè áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèè ÎÏË èìåííî
íåéòðîôèëû îñóùåñòâëÿþò ïîâðåæäåíèå àëü-
âåîëÿðíî-êàïèëëÿðíîé ìåìáðàíû [24]. Íà-
êîíåö ñëåäóþùèé âàæíûé âîïðîñ: êàêîâû
ïåðñïåêòèâû ðåãåíåðàöèè ëåãî÷íîé òêàíè ïðè
äèôôóçíîì àëüâåîëÿðíîì ïîâðåæäåíèè?
Åñëè ðåãåíåðàöèÿ âîçìîæíà â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ íåäåëü, òî ñîõðàíåíèå æèçíè ïà-
öèåíòà íà ýòîò ïåðèîä ìîæåò îáåñïå÷èòü ýêñ-
òðàêîðïîðàëüíàÿ ìåìáðàííàÿ îêñèãåíàöèÿ.
Î÷åâèäíî, ÷òî ãèàëèíîâûå ìåìáðàíû ïðè
ÎÐÄÑ ôîðìèðóþòñÿ íå âî âñåõ àëüâåîëàõ.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýêññóäàò è îòå÷íàÿ
æèäêîñòü èç àëüâåîë áåç ãèàëèíîâûõ ìåìáðàí
â òå÷åíèå ïåðèîäà èñïîëüçîâàíèÿ ýêñòðà-
êîðïîðàëüíîé ìåìáðàííîé îêñèãåíàöèè óòè-
ëèçèðóþòñÿ, àëüâåîëÿðíàÿ âûñòèëêà è ýíäî-
òåëèé êàïèëëÿðîâ âîññòàíîâÿòñÿ (èëè ñôîð-
ìèðóþòñÿ íîâûå êàïèëëÿðû). Ïåðñïåêòèâ-
íûì íàïðàâëåíèåì äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ïîèñê ñïîñîáîâ

óñêîðåííîé êîððåêöèè ðåãåíåðàòîðíûõ ìå-
õàíèçìîâ âîñïàëåíèÿ ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè
ëå÷åíèÿ ÎÐÄÑ.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå èìååò îãðàíè-
÷åíèÿ. Ìû íå ìîãëè äîëæíûì îáðàçîì èçó-
÷èòü âëèÿíèå èììóííîãî ñòàòóñà íà ðàçâèòèå
ÎÐÄÑ è ïíåâìîíèè â îáîèõ êëèíè÷åñêèõ
ñëó÷àÿõ. Â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
íå äàíà îöåíêà ðàçâèòèÿ áàêòåðèåìèè âî
âòîðîì êëèíè÷åñêîì ñëó÷àå.

Âûâîäû
1. Äëÿ îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-

ñèíäðîìà ïðè ãðèïïå À(H1N1) õàðàêòåðíî
ñòðåìèòåëüíîå (â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ)
ðàçâèòèå òÿæåëîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, ìîðôîëîãè÷åñêèé ñóáñòðàò êîòîðîé –
ôîðìèðîâàíèå «ãèàëèíîâûõ» ìåìáðàí â àëü-
âåîëàõ èç-çà ìàññèâíîãî ïîâðåæäåíèÿ àëü-
âåîëîêàïèëëÿðíûõ ìåìáðàí.

2. Ðàçâèòèå ðåçêî âûðàæåííîé ëåéêîïåíèè
â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè â 1-é– 4-é äíè
îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ â ïðåäñòàâëåííûõ
êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ ïðåäïîëîæèòåëüíî ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê êðèòåðèé âåðî-
ÿòíîñòè ëåòàëüíîãî èñõîäà.

3. Äëÿ îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-
ñèíäðîìà õàðàêòåðíû âåñüìà ñêóäíûå äàí-
íûå ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ëåãêèõ íà
ôîíå òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

4. Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ïíåâìîíèè,
îáóñëîâëåííîé Klebsiella pneumoniae, äàííûå
ïåðêóòîðíîãî è ñòåòîàêóñòè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ÷àùå îò÷åòëèâûå è êîððåëèðóþò ñ
òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

5. Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé ëåéêîöè-
òàðíîãî èíäåêñà èíòîêñèêàöèè ðåàêòèâíûé
îòâåò íåéòðîôèëîâ â áîëüøåé ìåðå ñíèæåí
ïðè ïíåâìîíèè, îáóñëîâëåííîé Klebsiella
pneumoniae.
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Ã.². Ãðàä³ëü, Ã.². Ãóá³íà-Âàêóëèê, Î.². Ìîãèëåíåöü, Í.Â. Àíöèôåðîâà, Ë.Ì. Àìåë³íà, ².Ñ. Þð÷åíêî
ÃÐÈÏ À (H1N1) pdm, ÃÎÑÒÐÈÉ ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÈÉ ÄÈÑÒÐÅÑ-ÑÈÍÄÐÎÌ ÀÁÎ ÏÍÅÂÌÎÍ²ß:
ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÈÉ ÊË²Í²ÊÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÄÂÎÕ ËÅÒÀËÜÍÈÕ ÂÈÏÀÄÊ²Â

Ïðåäñòàâëåí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ äàí³ äâîõ ëåòàëüíèõ âèïàäê³â. Ó îäíîìó âèïàäêó ó õâîðèõ íà
òë³ ãðèïó À(H1N1) pdm09 ðîçâèíóâñÿ ãîñòðèé ðåñï³ðàòîðíèé äèñòðåñ-ñèíäðîì, â ³íøîìó – íå-
ãîñï³òàëüíà ïíåâìîí³ÿ, îáóìîâëåíà Klebsiella pneumonia. Îïèñàí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàõâîðþâàíü, à
òàêîæ ïàòîìîðôîëîã³÷í³ çì³íè, ïåðåâàæíî â ëåãåíÿõ. Ó ïîð³âíÿëüíîìó àñïåêò³ äàíà õàðàêòåðèñòèêà
ìîðôîëîã³÷íèì çì³íàì â òêàíèí³ ëåãåí³ ó ðàç³ íåãîñï³òàëüíî¿ ïíåâìîí³¿, îáóìîâëåíî¿ Klebsiella
pneumonia ³ ãîñòðèì ðåñï³ðàòîðíèì äèñòðåñ-ñèíäðîìîì ïðè ãðèï³. Ïðîâåäåíèé êë³í³êî-ïàòîìîðôî-
ëîã³÷íèé àíàë³ç ëåòàëüíèõ ðåçóëüòàò³â, àíàë³ç êðèòåð³¿â ñèíäðîìó ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ ³
ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ëåéêîöèòàðíèé ³íäåêñ ³íòîêñèêàö³¿ ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíò³â ó
ïàëàò³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Ó îáîõ ïàö³ºíò³â çíà÷íî ï³äâèùåíèé ëåéêîöèòàðíèé ³íäåêñ ³íòîêñèêàö³¿,
³íäåêñ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó á³ëüøîþ ì³ðîþ ïîíèæåíèé ïðè ãðèï³, à ðåàêòèâíà â³äïîâ³äü íåé-
òðîô³ë³â – ïðè ïíåâìîí³¿, îáóìîâëåí³é Klebsiellà pneumonia. Â³äì³÷åí³ ïðîãíîñòè÷í³ íåñïðèÿòëèâ³
êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ ÷èííèêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãðèï À (H1N1) pdm09, ãîñòðå ïîøêîäæåííÿ ëåãåí³, ãîñòðèé ðåñï³ðàòîðíèé äè-
ñòðåñ-ñèíäðîì, íåãîñï³òàëüíà ïíåâìîí³ÿ, îáóìîâëåíà Klebsiella pneumonia, ëåéêîöèòàðíèé ³íäåêñ
³íòîêñèêàö³¿, ñèíäðîì ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³.

G.I. Gradil’, G.I. Gubina-Vakulik, E.I. Mogilenets, N.V. Anciferova, L.M. Amelina, I.S. Yurchenko
INFLUENZA A (H1N1) PDM, ACUTE RESPIRATORY DISTRESS SYNDROME OR PNEUMONIA:
COMPARATIVE CLINICAL-MORPHOLOGICAL ANALYSIS OF TWO LETHAL CASES

The article presents the clinical and laboratory data of the two fatal cases. In one of them developed
acute respiratory distress syndrome on the background of the influenza A (H1N1) pdm09, in the other –
community-acquired pneumonia due to Klebsiella pneumonia. There is detailed description of the clinical
manifestations of disease. There was described pathologic changes mainly in the lungs. In a comparative
perspective the characteristic morphological changes in the lung tissue in the community-acquired
pneumonia due to Klebsiella pneumonia and ARDS caused by. Clinical and pathologic analysis of fatal
outcomes, the analysis of the criteria of systemic inflammatory response syndrome and indicators
characterizing leukocyte index of intoxication while in the intensive care unit patients were made. Both
patients significantly increased leukocyte intoxication index, the index of resistance of the body is reduced
to a greater extent with the flu, and the reactive response of neutrophils – pneumonia caused by Klebsiella
pneumonia. Adverse prognostic clinical and laboratory factors was marked.

Key words: influenza A (H1N1) pdm09, acute lung injury, acute respiratory distress-syndrome,
community-acquired pneumonia caused by Klebsiella pneumonia, leukocyte index of intoxication, systemic
inflammatory response syndrome.
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