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Â ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ ðàçðàáîòàíà è ïðèìåíåíà íîâàÿ ìåòîäèêà ìîäåëèðîâàíèÿ
ñïàå÷íîãî ïðîöåññà ïðè ãîðìîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñîãëàñíî êîòîðîé ó÷èòûâàåò-
ñÿ ðàçëè÷íûé îáúåì îïåðàöèîííîé òðàâìû è âëèÿíèå ãîðìîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â
êëèíè÷åñêîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ ó÷àñòâîâàëè 80 æåíùèí, ïåðåíåñøèõ òîòàëüíóþ èëè
ñóáòîòàëüíóþ ãèñòåðýêòîìèþ áåç ïðèäàòêîâ èëè ñ ïðèäàòêàìè. Ïîëó÷åíû íîâûå êëèíèêî-
ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïî ïîñëåîïåðàöèîííîìó âíóòðèáðþøèííîìó ñïàéêîîáðà-
çîâàíèþ â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîñòè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèñòåðýêòîìèÿ, ïîñëåîïåðàöèîííîå ñïàéêîîáðàçîâàíèå, ïîëîâûå
ãîðìîíû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åíû ïðîãðåññèðó-
þùèé ðîñò êîëè÷åñòâà ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, òðåáóþùèõ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ,
è «îìîëîæåíèå» êîíòèíãåíòà îïåðèðóåìûõ
æåíùèí. Íåñìîòðÿ íà ïðîãðåññèðóþùåå ðàç-
âèòèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé è ÿâíóþ òåí-
äåíöèþ ê îðãàíîñîõðàíåíèþ, íàèáîëåå ÷àñòîé
ãèíåêîëîãè÷åñêîé îïåðàöèåé â áîëüøèíñòâå
ñòðàí ìèðà ÿâëÿåòñÿ ãèñòåðýêòîìèÿ ñ ïðèäàò-
êàìè èëè áåç íèõ ïî ïîâîäó ìèîìû ìàòêè è
âíóòðåííåãî ýíäîìåòðèîçà. Òàê, äîëÿ ãèñòåðýê-
òîìèé ñîñòàâëÿåò 38 % â Ðîññèè, 36 % â ÑØÀ,
35 % â Øâåöèè, 25 % â Âåëèêîáðèòàíèè.
Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí, êîòîðûì ïðîèçâî-
äÿò ãèñòåðýêòîìèþ, ñîñòàâëÿåò 40,5 ëåò, à
ãèñòåðýêòîìèþ îäíîâðåìåííî ñ îâàðèýêòîìè-
åé ÷àùå âûïîëíÿþò â âîçðàñòå 42–45 ëåò. Ó
ïàöèåíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî è ïåðèìåíîïàó-
çàëüíîãî âîçðàñòà ïðè âûêëþ÷åíèè ôóíêöèè
ÿè÷íèêîâ ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì õèðóðãè÷åñêîé
ìåíîïàóçû èëè «ïîñòêàñòðàöèîííûé» ñèíäðîì.
Ñèíäðîì âêëþ÷àåò ìíîãî÷èñëåííûå ñèìïòî-
ìû ïîñëåîïåðàöèîííîãî äåôèöèòà ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ (âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ïðè-
áàâêó ìàññû òåëà, îñòåîïîðîç, óðîãèíåêîëî-
ãè÷åñêèå ïðîáëåìû è äð.), îáóñëîâëåííûå
îâàðèýêòîìèåé èëè õèðóðãè÷åñêîé òðàâìîé ñ
ïîâðåæäåíèåì ïèòàþùèõ ñîñóäîâ èëè ñèñòå-
ìû èííåðâàöèè ñîõðàíåííûõ ÿè÷íèêîâ ñ ðåç-
êèì ïðåêðàùåíèåì ñèíòåçà ÿè÷íèêîâûõ ñòå-

ðîèäîâ. Ïîñòãèñòåðýêòîìè÷åñêèé ñèíäðîì
õîðîøî èññëåäîâàí îòå÷åñòâåííûìè è çàðó-
áåæíûìè àâòîðàìè, îäíàêî â ñîâðåìåííûõ
èññëåäîâàíèÿõ äàííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðèîðèòåò-
íûìè ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû äèàãíîñòèêè è êóïè-
ðîâàíèÿ íåéðîâåãåòàòèâíûõ, àôôåêòèâíûõ,
îáìåííî-ýíäîêðèííûõ, óðîãåíèòàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ïðàêòè÷åñêè íå ïðèíèìàþòñÿ âî
âíèìàíèå îòÿã÷àþùèå ôàêòîðû, çíà÷èòåëüíî
ñíèæàþùèå êà÷åñòâî æèçíè äàííîé êàòåãî-
ðèè ïàöèåíòîê, õèðóðãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ
ñïàå÷íîãî õàðàêòåðà [1–7]. Ïî äàííûì ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé,
ïîñëå àêóøåðñêèõ è ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ïîëîñò-
íûõ îïåðàöèé ñïàå÷íûé ïðîöåññ â ïîëîñòè æè-
âîòà è ìàëîãî òàçà íàáëþäàåòñÿ â 60–100 %
ñëó÷àåâ. Òàê, ïîñëåîïåðàöèîííûå ñïàéêè ïîñëå
íàäâëàãàëèùíîé àìïóòàöèè ìàòêè îáðàçóþò-
ñÿ â 92,6 % ñëó÷àåâ, ïîñëå ýêñòèðïàöèè ìàò-
êè – â 95 %. Ñïàéêè ìàëîãî òàçà ïðèâîäÿò ê
íàðóøåíèþ òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèõ ñîîò-
íîøåíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è êëèíè÷åñêè
ìîãóò âûðàæàòüñÿ â ðàçâèòèè ñèíäðîìà òà-
çîâûõ áîëåé, äèñïàðåóíèè, äèñôóíêöèè îðãà-
íîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà è ìî÷åâîé ñèñ-
òåìû. Ëèòåðàòóðíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî â ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ñïàéêî-
îáðàçîâàíèå âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì â àáäî-
ìèíàëüíîé õèðóðãèè, òåì íå ìåíåå ïðè àíàëèçå
äàííîé ïðîáëåìû îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
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íèå îòñóòñòâèå ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ î âëèÿ-
íèè íàðóøåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, ñîïðîâîæ-
äàþùåãî îïåðàöèè íà ÿè÷íèêàõ è ìàòêå, íà
ïðîöåññ àäãåçèîãåíåçà.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïî-
ëó÷åíèå íîâûõ êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
äàííûõ ïî ïîñëåîïåðàöèîííîìó âíóòðèáðþ-
øèííîìó ñïàéêîîáðàçîâàíèþ â óñëîâèÿõ íå-
äîñòàòî÷íîñòè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ýêñïåðèìåíòå íà
æèâîòíûõ áûëà ðàçðàáîòàíà è ïðèìåíåíà íî-
âàÿ ìåòîäèêà ìîäåëèðîâàíèÿ ñïàå÷íîãî ïðî-
öåññà ïðè ãîðìîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Ìåòîäèêà ðåàëèçîâàíà ïóòåì ñðàâíåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ ïàðàëëåëüíî âûïîëíÿåìûõ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ ìîäåëåé, à èìåííî ðàçëè÷íîãî
îáúåìà îïåðàöèîííîé òðàâìû ó ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ æèâîòíûõ (180 ïîëîâîçðåëûõ ñàìîê
êðûñ ëèíèè Âèñòàð â âîçðàñòå 3 ìåñ, ìàññîé
200–350 ã): ñòàíäàðòíîé îïåðàöèîííîé òðàâìû
(âêëþ÷àþùàÿ ëàïàðîòîìèþ ñ äåñåðîçèðîâàíè-
åì ó÷àñòêà ïàðèåòàëüíîé áðþøèíû ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêè è âèñöåðàëüíîé áðþøèíû
êóïîëà ñëåïîé êèøêè, äèñòàëüíîé ÷àñòè ïîä-
âçäîøíîé êèøêè), àìïóòàöèè ìàòêè ñ ñîõðà-
íåíèåì ÿè÷íèêîâ è àìïóòàöèè ìàòêè ñ ÿè÷íè-
êàìè. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ìàêðîìîðôî-
ìåòðè÷åñêèõ äàííûõ (äëèíà, äèàìåòð, òîëùè-
íà è ïëîùàäü ñïàåê) è ðàçðàáîòàííîé íàìè
ôîðìóëû îïðåäåëÿëè óðîâåíü ñïàå÷íîãî ïðî-
öåññà â àáñîëþòíûõ ÷èñëàõ, ïîçâîëÿþùèé
îáúåêòèâíî îöåíèòü è ñðàâíèòü ïðîöåññ ñïàé-
êîîáðàçîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ.

Ðàñ÷åò ñóììàðíîãî îáúåìà ñïàåê (V) âû-
ïîëíåí ïî ôîðìóëå ñ âû÷èñëåíèåì ñðåäíå-
àðèôìåòè÷åñêîé

V = Σlòÿæπ(dòÿæ/2)2 + Σlíèò÷π(díèò÷/2)2 + …
+ Σlïàóòπ(dïàóò/2)2 + Sïëåí÷hïëåí÷ + ΣSïëîñêhïëîñê,

ãäå V – îáúåì; l – äëèíà ñïàéêè; d – äèàìåòð
ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ñïàéêè; S – ïëîùàäü
ñïàéêè; h – òîëùèíà ñïàéêè.

Â êëèíè÷åñêîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ ó÷à-
ñòâîâàëî 80 ïàöèåíòîê ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöû ¹ 1 â âîçðàñòå 30–55 ëåò, ïåðå-
íåñøèõ òîòàëüíóþ èëè ñóáòîòàëüíóþ ãèñòå-
ðýêòîìèþ áåç ïðèäàòêîâ (1-ÿ ãðóïïà) èëè ñ
ïðèäàòêàìè (2-ÿ ãðóïïà). Â 85 % ñëó÷àåâ ïà-
öèåíòêè áûëè îïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó ñèìï-
òîìíîé ìèîìû ìàòêè èëè àäåíîìèîçà. Èç
áîëåå ðåäêèõ ïîêàçàíèé – ðåöèäèâèðóþùàÿ
ïàòîëîãèÿ ýíäîìåòðèÿ, íîâîîáðàçîâàíèÿ ÿè÷-

íèêîâ, êðîâîòå÷åíèÿ ïîñëå íåðàçâèâàþùåéñÿ
áåðåìåííîñòè. Òåõíè÷åñêè âûïîëíÿëàñü êëàñ-
ñè÷åñêàÿ ñóáòîòàëüíàÿ èëè òîòàëüíàÿ ãèñòå-
ðýêòîìèÿ ñ ïðèäàòêàìè èëè áåç íèõ èç íèæíå-
ñðåäèííîãî èëè ïîïåðå÷íîãî íàäëîáêîâîãî
äîñòóïà. Êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ áûëî íàëè-
÷èå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñïàå÷íîé áîëåç-
íè, îïåðàöèè íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà èëè
áðþøíîé ïîëîñòè â ñâÿçè ñ ïåðèòîíèòîì, âîñ-
ïàëèòåëüíàÿ ýòèîëîãèÿ çàáîëåâàíèÿ (ãèñòåðýê-
òîìèè ïî ïîâîäó òóáîîâàðèàëüíûõ îáðàçîâà-
íèé è ò. ï.), ñîñòîÿíèå â ìåíîïàóçå.

Â 100 % ñëó÷àåâ ìåíñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ
äî îïåðàöèè áûëà ñîõðàíåíà, â 92,5 % ñëó÷à-
åâ – èçìåíåíà (ìåíîððàãèÿ, ãèïåðïîëèìåíîð-
ðåÿ, àöèêëè÷åñêèå êðîâîìàçàíüÿ). Èç ýêñòðà-
ãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè ïàöèåíòîê íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àëèñü àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
õðîíè÷åñêàÿ ïîñòãåìîððàãè÷åñêàÿ àíåìèÿ,
ðåæå çàáîëåâàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà
(õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, õîëåöèñòèò, æåë÷íîêà-
ìåííàÿ áîëåçíü), ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ,
îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà è äð.

Â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîê ïðîâîäèëîñü
ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå
îñìîòð è áèìàíóàëüíîå èññëåäîâàíèå, ëàáî-
ðàòîðíîå èññëåäîâàíèå êîíöåíòðàöèè ôèáðè-
íîãåíà êðîâè íà 1-å – 3-è ñóòêè ïîñëå îïåðà-
öèè, îïðåäåëåíèå ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî
ãîðìîíà è ýñòðàäèîëà êðîâè íà 6-å–7-å ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè, óëüòðàçâóêîâàÿ îöåíêà óðîâ-
íÿ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà ñïóñòÿ 30–45 äíåé ïîñ-
ëå îïåðàöèè, àíêåòèðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòàíäàðòíîé ôîðìû îïðîñíèêà sf-36 è «Êà÷å-
ñòâî æèçíè» ÍÖÀÃèÏ ÐÀÌÍ. Â âîñüìè ñëó-
÷àÿõ âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ñïàéêîîáðàçî-
âàíèÿ ïðîâåäåíî ïðè ïîâòîðíîì ëàïàðîòîìè-
÷åñêîì èëè ëàïàðîñêîïè÷åñêîì îïåðàòèâíîì
âìåøàòåëüñòâå ïîñëå ãèñòåðýêòîìèé, âûïîë-
íåííûõ 3 íåäåëè – 16 ëåò íàçàä.

Ðåçóëüòàòû. Íà ýêñïåðèìåíòàëüíîì ýòàïå
èññëåäîâàíèÿ â 1-é ãðóïïå æèâîòíûõ (ñòàíäàðò-
íàÿ îïåðàöèîííàÿ òðàâìà) óðîâåíü ñïàå÷íîãî
ïðîöåññà ñîñòàâèë 0,45 ñì3, âî 2-é (àìïóòàöèÿ
ìàòêè ñ ñîõðàíåíèåì ÿè÷íèêîâ) – 0,73 ñì3, â
3-é ãðóïïå (àìïóòàöèÿ ìàòêè ñ ÿè÷íèêàìè) –
0,92 ñì3. Òàêèì îáðàçîì, áûëà óñòàíîâëåíà
ñâÿçü ñ îáúåìîì îïåðàöèîííîé òðàâìû,
ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ñïàå÷íîãî ïðîöåññà áûë äîñòèãíóò ó æèâîò-
íûõ ñ óäàëåíèåì ÿè÷íèêîâ è íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ÷òî ïîçâîëèëî ïðåä-
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ïîëîæèòü èõ ó÷àñòèå â ïðîöåññå àäãåçèîãå-
íåçà.

Íà êëèíè÷åñêîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ æà-
ëîáû, ñâÿçàííûå ñ ïåðåíåñåííîé îïåðàöèåé,
ïðåäúÿâèëè 88,7 % æåíùèí. Â îáåèõ ãðóïïàõ
ñàìûìè ÷àñòûìè æàëîáàìè áûëè ïðèëèâû,
ñåðäöåáèåíèÿ è ïîòëèâîñòü. Æàëîáû íà òÿ-
íóùèå áîëè â íèæíèõ îòäåëàõ æèâîòà, â ïîÿñ-
íèöå, â îáëàñòè ïðîìåæíîñòè, îñîáåííî ïðè
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, îòìå÷àëè 32,5 % æåí-
ùèí 1-é ãðóïïû è 75 % – 2-é. Ìåòåîðèçì, äèñ-
êîìôîðò â êèøå÷íèêå, ïðîáëåìû ñî ñòóëîì
ïîñëå îïåðàöèè îòìå÷àëè 27,5 % ïàöèåíòîê
1-é ãðóïïû è 47,5 % – 2-é.

×òî êàñàåòñÿ êîíöåíòðàöèè ýñòðàäèîëà
êðîâè, äàííûé ãîðìîí âûáðàí äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ êàê ñòåðîèä ñ ìàêñèìàëüíîé ýñòðîãåí-
íîé àêòèâíîñòüþ. Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíîãî
ìîíèòîðèíãà ïîêàçàëè, ÷òî íà 6-å – 7-å ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè êîíöåíòðàöèÿ ýñòðàäèîëà êðî-
âè â 1-é ãðóïïå ñîñòàâèëà áîëåå 100 ïã/ìë ó
75 % ïàöèåíòîê (ðàçáðîñ 100,0–292,45 ïã/ìë,
â ñðåäíåì 150–160 ïã/ìë) è ìåíåå 100 ïã/ìë
(39,08–60,26 ïã/ìë) ó 17,5 % èññëåäóåìûõ. Âî
2-é ãðóïïå â 100 % ñëó÷àåâ êîíöåíòðàöèÿ ýñ-
òðàäèîëà ñîñòàâèëà ìåíåå 40 ïã/ìë (ðàçáðîñ
13,0 – 37,08 ïã/ìë ìàêñèìàëüíî). Â íîðìå êîí-
öåíòðàöèÿ ýñòðàäèîëà êðîâè â ôîëëèêóëèíî-
âóþ/ ëþòåèíîâóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëà æåíùèíû 57–277 ïã/ìë, â îâóëÿöèþ 127–
476 ïã/ìë. Ñîäåðæàíèå ýñòðàäèîëà â åñòå-
ñòâåííîé ìåíîïàóçå (36–109 ïìîëü/ë) â ñðåä-
íåì ìåíåå 82 ïã/ìë. Óðîâåíü ôîëëèêóëîñòè-
ìóëèðóþùåãî ãîðìîíà (ïðè íîðìå â ôîëëèêó-
ëèíîâóþ è ëþòåèíîâóþ ôàçû 1,8–10,5 ÌÅ/ë)
â 1-é ãðóïïå ñîñòàâèë 5,0 – 36 ÌÅ/ë – ïðàêòè-
÷åñêè îòñóòñòâóþùàÿ èëè íåçíà÷èòåëüíàÿ
ðåàêöèÿ; âî 2-é ãðóïïå óðîâåíü ôîëëèêóëî-
ñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà çíà÷èòåëüíî ïîâû-
øàëñÿ (äî 55,5–90,0 ÌÅ/ë).

Ïîêàçàòåëü ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ôèáðèíî-
ãåíà áûë â ïðåäåëàõ íîðìû ó 70 % æåíùèí
1-é ãðóïïû è ó 10 % – 2-é ãðóïïû, â îñòàëü-
íûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷åíà ãèïåðôèáðèíîãåíåìèÿ.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè
ôèáðèíîãåíà â 1-é ãðóïïå íîñèëî óìåðåííûé
õàðàêòåð (ôèáðèíîãåí îò 4 äî 5 ã/ë), âî 2-é
ãðóïïå áûëî 47,3 % ñëó÷àåâ óìåðåííîé ãè-
ïåðôèáðèíîãåíåìèè, â 52,7 % ñëó÷àåâ óðîâåíü
ôèáðèíîãåíà áûë âûøå 5 ã/ë.

Ïðè óëüòðàçâóêîâîì ñêàíèðîâàíèè íåïîñ-
ðåäñòâåííî ñðàùåíèÿ (â âèäå îäèíî÷íûõ èëè

ìíîæåñòâåííûõ ëèíåéíûõ ñòðóêòóð íåïðà-
âèëüíîé ôîðìû òîëùèíîé 1,5–,04 ìì) âèçóà-
ëèçèðîâàëèñü â 15 % ñëó÷àåâ.

Àòèïè÷íîå ðàñïîëîæåíèå ÿè÷íèêîâ, ÿè÷-
íèêîâîãî èëè ïàòîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ,
ñåðîçîöåëå, ñìåùåíèå êóëüòè øåéêè ìàòêè
îòìå÷åíî ó 10 % æåíùèí 1-é ãðóïïû è 22,5 % –
2-é. Íåîáû÷íàÿ ôèêñàöèÿ, èçìåíåíèå ïîëîæå-
íèÿ è êîíòóðîâ, ñðàùåíèé ñ áðþøíîé ñòåíêîé
èëè ñîñåäíèìè îðãàíàìè (â òîì ÷èñëå ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ) îòìå÷åíû â 10 % ñëó÷àåâ â 1-é
ãðóïïå è 25 % ñëó÷àåâ âî 2-é ãðóïïå.

Ïðè ïÿòè ïîâòîðíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâàõ ó ïàöèåíòîê ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè
ñ ïðèäàòêàìè (â äâóõ ñëó÷àÿõ ëàïàðîñêîïèÿ,
àäãåçèîëèçèñ ïî ïîâîäó ñïàå÷íîé áîëåçíè,
ñèíäðîìà õðîíè÷åñêèõ òàçîâûõ áîëåé è â òðåõ
ñëó÷àÿõ ëàïàðîòîìèÿ, àäãåçèîëèçèñ, ýêñòèð-
ïàöèÿ êóëüòè øåéêè ìàòêè ïî ïîâîäó çàáîëå-
âàíèÿ êóëüòè øåéêè ìàòêè) â ñòðóêòóðå ñïà-
åê ïðåîáëàäàëè ïðåèìóùåñòâåííî ñàëüíèêî-
âûå ñðàùåíèÿ, ïðèïàÿííûå ê ïåðåäíåáîêîâîé
ñòåíêå æèâîòà âáëèçè ðóáöà, ñïàéêè ñàëüíè-
êà ñ êóëüòåé ìàòêè, ïëîñêîñòíûå òðàêöèîííûå
è ðûõëûå ñïàéêè ñî ñòåíêîé ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ, ñèãìîâèäíîé êèøêîé. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îò-
ìå÷àëñÿ çàòðóäíåííûé äîñòóï ê êóëüòå øåé-
êè ìàòêè â ñâÿçè ñ ìíîæåñòâåííûìè ðûõëû-
ìè è ïëîòíûìè ñðàùåíèÿìè ñàëüíèêà è ïðè-
ëåãàþùèõ ïåòåëü êèøå÷íèêà òîò÷àñ â ìåñòå
ïåðèòîíèçàöèè êóëüòè øåéêè ìàòêè è êóëüòåé
ïðèäàòêîâ ìàòêè ñ îáåèõ ñòîðîí. Â òðåõ ñëó-
÷àÿõ ïðîâåäåíà ëàïàðîñêîïèÿ ïî ïîâîäó íîâî-
îáðàçîâàíèé ÿè÷íèêîâ ó ïàöèåíòîê ñ ãèñòåðýê-
òîìèåé áåç ïðèäàòêîâ â àíàìíåçå. Îòìå÷à-
ëèñü åäèíè÷íûå áåññîñóäèñòûå ñïàéêè ïî
áîêîâûì êàðìàíàì áðþøíîé ïîëîñòè, ðûõ-
ëûå ñïàéêè ïîëþñîâ íîâîîáðàçîâàíèÿ ñ ïàðè-
åòàëüíîé áðþøèíîé ñòåíîê òàçà è ïåòëÿìè
êèøå÷íèêà, âåðõóøêîé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïëîñ-
êîñòíûå òðàêöèîííûå òÿæåâûå è ïëåí÷àòûå
ñïàéêè ïî çàäíåé ïîâåðõíîñòè êóëüòè ñ ïåò-
ëÿìè êèøå÷íèêà, ïðÿäÿìè áîëüøîãî ñàëüíè-
êà, åäèíè÷íûå ðûõëûå ïëåí÷àòûå ñïàéêè â
ïðîåêöèè ñòàðîãî ëàïàðîòîìíîãî äîñòóïà,
ïàðàóìáèëèêàëüíî.

Îáñóæäåíèå. Â ñîâðåìåííûõ îòå÷åñò-
âåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ äîêàçà-
íî, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé cïàå÷íîãî ïðîöåñ-
ñà â ìàëîì òàçó ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ñåðîç-
íîãî ïîêðîâà òåëà ìàòêè, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðè-
äàòêîâ è äðóãèõ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Âíåøíèå
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ôàêòîðû, ïðèâîäÿùèå ê òðàâìå áðþøèíû, åå
àáðàçèè è èøåìèè, ñòèìóëèðóþò ìåñòíóþ
äåïðåññèþ àêòèâíîñòè ïåðèòîíåàëüíîãî àêòè-
âàòîðà ïëàçìèíîãåíà, îòâå÷àþùåãî çà «î÷è-
ùåíèå» áðþøèíû îò ôèáðèíà. Âàæíûì ìå-
õàíèçìîì äåéñòâèÿ ýñòðîãåíîâ ÿâëÿåòñÿ ïðÿ-
ìîå âëèÿíèå íà ðåöåïòîðû, âàçîàêòèâíûå ïåï-
òèäû, îáìåííûå ïðîöåññû â ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ýñòðîãåííûõ âëèÿ-íèé
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ðåçèñòåíòíîñòè ñòå-
íîê àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ, êðîâîòîêó è óñó-
ãóáëåíèþ ìèêðîöèðêóëÿðíûõ íàðóøåíèé, â
òîì ÷èñëå â òêàíÿõ áðþøèíû. Ïðè îïåðàöè-
ÿõ íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà, â ÷àñòíîñòè ãèñ-
òåðýêòîìèè, âñëåäñòâèå õèðóðãè÷åñêîãî òðàâ-
ìèðîâàíèÿ èçìåíÿåòñÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå ÿè÷-
íèêîâ, è äàæå ïðè èõ îñòàâëåíèè êîíöåíòðà-
öèÿ ýñòðàäèîëà êðîâè ñíèæàåòñÿ, îäíàêî â
ãðóïïå ïàöèåíòîê ñ áèëàòåðàëüíîé àäíåêñýê-

òîìèåé ïîñëå îïåðàöèè íîñèò àáñîëþòíûé
õàðàêòåð, íåñìîòðÿ íà íåçíà÷èòåëüíûé ïåðè-
ôåðè÷åñêèé ýêñòðàãîíàäíûé ñèíòåç ñòåðîè-
äîâ.

Âûâîäû
Ïîñëåîïåðàöèîííûé àäãåçèîãåíåç ó ïàöè-

åíòîê ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè êîððåëèðóåò ñ íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ ýñòðîãåíîâ. Êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ è èíòåíñèâíîñòü ñïàéêîîáðàçîâà-
íèÿ, â òîì ÷èñëå àññîöèèðîâàííûå ñ ñèìïòî-
ìàìè õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçû, âûøå â ãðóï-
ïå æåíùèí, ïåðåíåñøèõ ãèñòåðýêòîìèþ ñ ïðè-
äàòêàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü îïðàâäàííûì
íàçíà÷åíèå ÇÃÒ ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîê,
èíèöèèðóåò ðàçâèòèå îðãàíîñáåðåãàþùèõ òåõ-
íîëîãèé â îïåðàòèâíîé ãèíåêîëîãèè, óìåíüøå-
íèå íåîáîñíîâàííîé ðàäèêàëüíîñòè îïåðàöèé,
äîêàçûâàåò âàæíîñòü äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé â äàííîé îáëàñòè.
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Â åêñïåðèìåíò³ íà òâàðèíàõ ðîçðîáëåíà ³ çàñòîñîâàíà íîâà ìåòîäèêà ìîäåëþâàííÿ ñïàéêîâîãî
ïðîöåñó ïðè ãîðìîíàëüí³é íåäîñòàòíîñò³, ùî âðàõîâóº ð³çíèé îá’ºì îïåðàö³éíî¿ òðàâìè ³ âïëèâ ãîð-
ìîíàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ó êë³í³÷í³é ÷àñòèí³ äîñë³äæåííÿ áðàëè ó÷àñòü 80 æ³íîê, ùî ïåðåíåñëè
òîòàëüíó àáî ñóáòîòàëüíó ãèñòåðåêòîì³þ áåç ïðèäàòê³â àáî ç ïðèäàòêàìè. Îòðèìàí³ íîâ³ êë³í³êî-
åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ ç ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî âíóòð³øíüîî÷åðåâèííîãî ñïàéêîóòâîðåííÿ â óìîâàõ íå-
äîñòàòíîñò³ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â.
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A.A. Vorob’ev, N.A. Zharkin, N.E. Zasyadkina, S.V. Poroyskiy, T.Yu. Dvoretskaya
INTRAPERITONEAL  ADHESIOGENESIS IN POSTOPERATIVE ESTROGEN DEFICIENCY

In the experiment on animals we have developed and applied a new method of modelling of adhesional
deficiency, taking account of the conditions of various volumes of the operative trauma and influence
hormonal deficiency. In the clinical part of the study involved 80 women undergoing total and subtotal
hysterectomy without appendages or with appendages. Obtained new clinical experimental data on
postoperative intraabdominal adhesiogenesis in conditions of deficiency of sex hormones.

Key words: hysterectomy, postoperative adhesiogenesis, sex hormones.
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