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Åíäîêðèíí³ çàõâîðþâàííÿ º äîñèòü ïî-
øèðåíèìè â ñòðóêòóð³ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿.
Àêòèâíî âèâ÷àþòüñÿ ïèòàííÿ íåéðîãóìî-
ðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ òà îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó
ðàíí³õ ãëþêîçîìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, ìå-
õàí³çìè âèíèêíåííÿ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿
öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó (ÖÄ-2) ó õâîðèõ
ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ).

Ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ï³ä-
òâåðäæóþòü âçàºìíå îáòÿæåííÿ ÀÃ òà ÖÄ-2
ïðè ðîçâèòêó ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿, ùî ïîã³ð-
øóº ïðîãíîç ó ïàö³ºíò³â ç òàêèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè [1, 2]. Êë³í³÷í³ ³ ìîëåêóëÿðí³ ìå-
õàí³çìè ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ àêóìóëþþòü
³íø³ ïîøêîäæóþ÷³ ñóäèíí³ ôàêòîðè [3, 4].
Äèñìåòàáîë³çì ãëþêîçè ðîçâèâàºòüñÿ çàäîâãî
äî âèíèêíåííÿ ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî
ãëþêîçè ³ äåáþòó ÖÄ-2, îäíàê óæå íà ö³é
ñòàä³¿ ó õâîðèõ âèÿâëÿþòüñÿ ³íñóë³íîðåçèñ-
òåíòí³ñòü, êîìïåíñàòîðíà ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ ³
ïî÷èíàþòü ðîçâèâàòèñÿ ìàêðîñóäèíí³ óñêëàä-
íåííÿ [5]. Ïðè ïîºäíàíîìó ïåðåá³ãó ÀÃ òà
ÖÄ-2 çðîñòàº ÷àñòîòà ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíò³â
[6]. Ó õâîðèõ ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì ÀÃ òà
ÖÄ-2 ìàþòü ì³ñöå ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòî-
âàí³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ êàðä³îâàñêó-
ëÿðíèõ óñêëàäíåíü [1, 7, 8, 9]. Îäíèì ³ç ðå-
ãóëÿòîð³â âóãëåâîäíîãî îáì³íó º ãóìîðàëüíà
ñèãíàëüíà ñèñòåìà, ÿêà ì³ñòèòü ó ñîá³ ñî-
ìàòîìåäèíè ³ ñåðåä íèõ ²ÔÐ-1 [10]. Ñèíòåç
ñîìàòîìåäèíó ²ÔÐ-1 â³äáóâàºòüñÿ ï³ä âïëè-

âîì ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíó ó ïå÷³íö³
(ñèñòåìíèé ²ÔÐ-1), ó êàðä³îì³îöèòàõ, ãëà-
äåíüêîì’ÿçîâèõ êë³òèíàõ ñóäèí, ô³áðîáëàñ-
òàõ, àäèïîöèòàõ (ëîêàëüíèé ²ÔÐ-1) [10].
²ÔÐ-1 – ñîìàòîìåäèí ïîë³ïåïòèäíî¿ ïðèðîäè
[5]. ²ÔÐ-1 ñòèìóëþº äèôåðåíö³àö³þ êë³òèí ó
ì³îáëàñòàõ, îñòåîáëàñòàõ, íåéðîáëàñòàõ, ïðå-
àäèïîöèòàõ òà ãåìîïîåòè÷íèõ êë³òèíàõ, çà-
áåçïå÷óº ñòèìóëÿö³þ ïîçäîâæíüîãî ðîñòó
ê³ñòîê: ïåðåâàæíî äîâãèõ òðóá÷àñòèõ ³ ìåí-
øîþ ì³ðîþ ãóá÷àñòèõ. Ð³âåíü ²ÔÐ-1 ó êðîâ³
ìîæå âàð³þâàòè â øèðîêèõ ìåæàõ. Ó ñèðî-
âàòö³ íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè ð³âåíü ²ÔÐ-1
ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî 30–50 % â³ä ð³âíÿ
äîðîñëî¿ ëþäèíè [11]. Ó äèòèíñòâ³ ð³âåíü
²ÔÐ-1 ïîñòóïîâî çá³ëüøóºòüñÿ [12]. Ó ïóáåð-
òàòíîìó ïåð³îä³ ð³âåíü ²ÔÐ-1 äîñÿãàº ìàêñè-
ìàëüíîãî çíà÷åííÿ òà ìîæå áóòè ó 2–3 ðàçè
âèùèì çà ð³âåíü ²ÔÐ-1 ó êðîâ³ äîðîñëî¿
ëþäèíè. Ó â³ö³ 20–30 ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïîñòóïîâå çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ²ÔÐ-1 [11,
12]. ²íñóë³í ³ ²ÔÐ-1 ìàþòü ñï³ëüí³ ðåöåïòîðè
ó òêàíèíàõ, òîìó âïëèâ ³íñóë³íó íà ñòðóêòóðí³
ïðîöåñè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ÷àñòêîâî
ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ðåöåïòîðè äî ²ÔÐ-1 â åíäî-
òåë³îöèòàõ, êàðä³îì³îöèòàõ òà ãëàäåíüêî-
ì’ÿçîâèõ êë³òèíàõ ñóäèí [5].

²ÔÐ-1 ìîæå âïëèâàòè íà ïðîöåñè ðåìî-
äåëþâàííÿ ì³îêàðäà [13]. Äåô³öèò ²ÔÐ-1
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ³ç ôàêòîð³â ðîçâèòêó òà
ïðîãðåñóâàííÿ ä³àáåòè÷íî¿ êàðä³îì³îïàò³¿,
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à åêçîãåííå ââåäåííÿ ñîìàòîìåäèíó ²ÔÐ-1
ñóòòºâî çìåíøóº òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó ö³º¿ ïà-
òîëîã³¿ [2].

Ïîøóê íîâèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìàðêåð³â äëÿ
ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó ïîºäíàíîãî ïåðåá³ãó
ÀÃ ³ ÖÄ-2 º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ, ùî
ïîòðåáóº íàóêîâîãî âèâ÷åííÿ.

Ìåòà ðîáîòè – âèçíà÷èòè çâ’ÿçîê ì³æ ïî-
êàçíèêàìè ñòàíó ë³ï³äíîãî îáì³íó òà ð³âíåì
ñîìàòîìåäèíó ²ÔÐ-1 ó êðîâ³ õâîðèõ íà ÀÃ ³
õâîðèõ ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì ÀÃ òà ÖÄ-2.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 120 îñ³á,
³ç íèõ 60 õâîðèõ íà ÀÃ ñêëàëè 1-øó ãðóïó,
40 õâîðèõ ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ ÀÃ òà ÖÄ-
2 ñêëàëè 2-ãó ãðóïó. Â êîíòðîëüíó ãðóïó
óâ³éøëî 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Êðèòå-
ð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ áóëè íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿
êë³í³÷íî-çíà÷óùî¿ ïàòîëîã³¿ ³íøèõ îðãàí³â ³
ñèñòåì, ãîñòðèõ çàïàëüíèõ òà çàãîñòðåííÿ
õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü, îíêîëî-
ã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó îáñòåæåíèõ. Ïåðåä ïî÷àòêîì
ðîáîòè âñ³ ïàö³ºíòè äàëè ³íôîðìîâàíó çãîäó
íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³.

Áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ñêàðãè õâîðèõ, äàí³
àíàìíåçó õâîðîáè òà àíàìíåçó æèòòÿ, îñîá-
ëèâîñò³ ïåðåá³ãó òà ñòàä³þ ÀÃ, òåðì³í ïåðå-
áóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³, ñòóï³íü ðèçèêó êàð-
ä³îâàñêóëÿðíèõ óñêëàäíåíü. Âèçíà÷àëè ð³âí³
ãëþêîçè êðîâ³ òà ³íñóë³íó íàòùåñåðöå, ð³âí³
çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÕÑ), ÕÑ ë³ïîïðî-
òå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑËÏÂÙ), ÕÑ
ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑËÏÍÙ),
ÕÑ ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå íèçüêî¿ (ÕÑËÏÄÍÙ),
ð³âåíü ²ÔÐ-1 ó êðîâ³, êîåô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³
(ÊÀ). Â óñ³õ îáñòåæåíèõ îö³íþâàëè ñòàí ë³-
ï³äíîãî îáì³íó ç âèçíà÷åííÿì ð³âí³â çàãàëü-
íîãî õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿, íèçü-
êî¿ òà äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³. ÊÀ ðîçðàõî-
âóâàëè çà ôîðìóëîþ
ÊÀ = (ÕÑËÏÍÙ+ÕÑËÏÄÍÙ) /ÕÑËÏÂÙ.

Ð³âåíü ²ÔÐ-1 ó êðîâ³ âèçíà÷àëè ³ìóíî-
ôåðìåíòíèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ íàáîð³â
ðåàêòèâ³â DRG (Í³ìå÷÷èíà). Îòðèìàí³ öè-
ôðîâ³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ñåðåä óñ³õ
îáñòåæåíèõ áóëî 72 ÷îëîâ³êè òà 48 æ³íîê. Ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ áóëî 12 ÷îëîâ³ê³â òà 8 æ³-
íîê. Ñåðåä îáñòåæåíèõ 1-¿ ãðóïè (ç ÀÃ) ÷îëî-
â³ê³â áóëî 37 (61,6 %), æ³íîê – 23 (38,4 %); ó
2-é ãðóï³ (ÀÃ+ÖÄ-2) – 23 (57,5 %) ÷îëîâ³êè
òà 17 (42,5 %) æ³íîê. Ó âñ³õ âèä³ëåíèõ ãðóïàõ
ïåðåâàæàëè ÷îëîâ³êè.

Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè áóâ (54,81±
8,83) ðîêó, 2-¿ ãðóïè – (56,75±9,34) ðîêó, êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè – (47,52±10,36) ðîêó. ßê
áà÷èìî, ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ äåùî âèùèì
áóâ ó 2-é ãðóï³. Ðîçïîä³ë ñåðåäíüîãî â³êó çà
ñòàòòþ îáñòåæåíèõ ó âèä³ëåíèõ ãðóïàõ íà-
âåäåíî â òàáë. 1.

ßê áà÷èìî, ñåðåäí³é â³ê ÷îëîâ³ê³â áóâ
âèùèì ó 1-é ãðóï³ ç ÀÃ, à â êîíòðîëüí³é òà â
ãðóï³ õâîðèõ ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì ÀÃ òà
ÖÄ-2 ñåðåäí³é â³ê áóâ âèùèì ó æ³íîê.

Â óñ³õ îáñòåæåíèõ âèçíà÷àëè ð³âåíü ñî-
ìàòîìåäèíó ²ÔÐ-1 â êðîâ³ (òàáë. 2).

Íàéâèùèé ñåðåäí³é ð³âåíü ²ÔÐ-1 ó êðîâ³
ñïîñòåð³ãàâñÿ ó îáñòåæåíèõ 2-¿ ãðóïè (ÀÃ òà
ÖÄ-2). Ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ñåðåäí³ çíà÷åííÿ
ð³âíÿ ²ÔÐ-1 ó êðîâ³ áóëè áëèçüê³ äî àíàëî-
ã³÷íîãî ïîêàçíèêà ñåðåä óñ³õ îáñòåæåíèõ.
Íàéíèæ÷èì ñåðåäí³é ð³âåíü ²ÔÐ-1 ó êðîâ³ âè-
ÿâèâñÿ ó îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Ïðîâåäåíî ðîçðàõóíîê ñåðåäíüîãî ð³âíÿ
²ÔÐ-1 ó êðîâ³ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ó êîæí³é ³ç
âèä³ëåíèõ ãðóï, ðåçóëüòàòè ÿêîãî íàâåäåí³
â òàáë. 3.

ßê âèäíî ³ç òàáë. 3, â êîæí³é ³ç âèä³ëåíèõ
ãðóï ñåðåäí³é ð³âåíü ²ÔÐ-1 ó êðîâ³ æ³íîê áóâ
âèùèì, í³æ ó êðîâ³ ÷îëîâ³ê³â. Ó 2-é ãðóï³ ñå-
ðåä õâîðèõ ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì ÀÃ òà ÖÄ-2
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ñåðåäí³é ð³âåíü ²ÔÐ-1 ó êðîâ³ ÿê æ³íîê, òàê ³
÷îëîâ³ê³â âèÿâèâñÿ íàéâèùèì ñåðåä îáñòåæå-
íèõ óñ³õ ³íøèõ ãðóï. Íàéíèæ÷èì ñåðåäí³é
ð³âåíü ²ÔÐ-1 áóâ ó êðîâ³ ÷îëîâ³ê³â êîíòðîëüíî¿
ãðóïè. Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ïîêàçíèê³â ñòàíó
ë³ï³äíîãî îáì³íó ðîçðàõîâàíî êîåô³ö³ºíò
àòåðîãåííîñò³.

Êîåô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³ – öå ³íòåãðàëü-
íèé ïîêàçíèê, ÿêèé õàðàêòåðèçóº ïîðóøåííÿ
ë³ï³äíîãî îáì³íó òà éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó
àòåðîñêëåðîçó [14]. Â³í âèçíà÷àºòüñÿ çà äàíè-
ìè âì³ñòó õîëåñòåðèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³, ùî
çàëåæèòü â³ä ôàêòîðà ñïàäêîâîñò³, íàÿâíîñò³
ÀÃ, îæèð³ííÿ, ÖÄ, àäèíàì³¿. Êîåô³ö³ºíò àòåðî-
ãåííîñò³ º ðîçðàõóíêîâèì ïîêàçíèêîì, éîãî
âåëè÷èíà â íîðì³ 2,5–3,0 Îä. ßêùî ÊÀ >3 Îä.,
ðèçèê ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó ïîì³ðíèé, ÿêùî
ð³âåíü ÊÀ >4 Îä. – ðèçèê ââàæàºòüñÿ äóæå
âèñîêèì. Öåé ïîêàçíèê äîâîëÿº äîñòîâ³ðíî
â³äñë³äêîâóâàòè ñòàí ë³ï³äíîãî îáì³íó òà âè-
çíà÷àòè ðèçèê ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîòè÷íèõ
çì³í [1]. Ðåçóëüòàòè ðîçðàõóíêó êîåô³ö³ºíòà
àòåðîãåííîñò³ â êîæí³é ç âèä³ëåíèõ ãðóï íàâå-
äåí³ â òàáë. 4.

ßê âèäíî ³ç òàáë. 4, ó ãðóï³ õâîðèõ ç ïî-
ºäíàíèì ïåðåá³ãîì ÀÃ ³ ÖÄ-2 ñåðåäí³é ð³âåíü
êîåô³ö³ºíòà àòåðîãåííîñò³ âèÿâèâñÿ íàéâè-
ùèì, ùî ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü âçàºìíîãî
îáòÿæåííÿ ÀÃ òà ÖÄ-2 ³ íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó
íîâèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìàðêåð³â ïðîãíîçóâàííÿ
ðèçèêó ðîçâèòêó ÖÄ-2 ó õâîðèõ íà ÀÃ.

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà àòåðîãåí-
íîñò³ ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê íàâåäåí³ â òàáë. 5.

ßê âèäíî ³ç òàáë. 5, ïðè ïîºäíàíîìó
ïåðåá³ãó ÀÃ òà ÖÄ-2 ñåðåäí³é ð³âåíü
êîåô³ö³ºíòà àòåðîãåííîñò³ ÿê ñåðåä ÷îëîâ³-
ê³â, òàê ³ ñåðåä æ³íîê âèÿâèâñÿ âèùèì, í³æ ó
êðîâ³ õâîðèõ ëèøå ç ÀÃ. Ñåðåä óñ³õ îáñòå-
æåíèõ ó ÷îëîâ³ê³â ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì ÀÃ
òà ÖÄ-2 ñïîñòåð³ãàâñÿ íàéâèùèé ñåðåäí³é
ð³âåíü êîåô³ö³ºíòà àòåðîãåííîñò³ ïîð³âíÿíî
ç ïîêàçíèêàìè â ³íøèõ ãðóïàõ. Îòæå, ï³ä-
òâåðäæåíî íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó ìàðêåð³â äëÿ
ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó ïîºäíàíîãî ïåðåá³ãó
ÀÃ òà ÖÄ-2 ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé äëÿ
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê.

Ïðîâåäåíî êîðåëÿö³éíî-ðåãðåñ³éíèé àíà-
ë³ç ì³æ ïîêàçíèêàìè ð³âíÿ ²ÔÐ-1 ó êðîâ³ òà
êîåô³ö³ºíòîì àòåðîãåííîñò³ ó âèä³ëåíèõ ãðó-
ïàõ, ðåçóëüòàòè ÿêîãî íàâåäåí³ â òàáë. 6.

ßê âèäíî ³ç òàáë. 6, íàïðÿì çâ’ÿçêó â óñ³õ
ãðóïàõ ïðÿìèé, íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ êîå-
ô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ r (ð>0,05) âèÿâèëîñÿ ó õâî-
ðèõ ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì ÀÃ òà ÖÄ-2.

Äëÿ îö³íêè â³äì³ííîñòåé ïîºäíàíîãî ïå-
ðåá³ãó ÀÃ òà ÖÄ-2 çàëåæíî â³ä ñòàò³ ïðîâåäåíî
êîðåëÿö³éíî-ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç ì³æ ð³âíåì
²ÔÐ-1 ó êðîâ³ òà êîåô³ö³ºíòîì àòåðîãåííîñò³
ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ó âèä³ëåíèõ ãðóïàõ,
ðåçóëüòàòè ÿêîãî íàâåäåí³ â òàáë. 7.

ßê âèäíî ³ç òàáë. 7, íàïðÿì çâ’ÿçêó ó ãðó-
ïàõ ð³çíèé. Ó 1-é ãðóï³ ñåðåä õâîðèõ ç ÀÃ ÿê

Òàáëèöÿ 3. Ðîçïîä³ë ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ²ÔÐ-1 ó êðîâ³ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ïî ãðóïàõ

Òàáëèöÿ 4. Ðîçïîä³ë ñåðåäí³õ çíà÷åíü êîåô³ö³ºíòà àòåðîãåííîñò³ (ÊÀ)

Òàáëèöÿ 5. Ðîçïîä³ë ñåðåäí³õ çíà÷åíü êîåô³ö³ºíòà àòåðîãåííîñò³ çà ñòàòòþ ó ãðóïàõ
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÷îëîâ³ê³â, òàê ³ æ³íîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çâîðîò-
íüîïðîïîðö³éíà çàëåæí³ñòü Ó ãðóï³ õâîðèõ ç
ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì ÀÃ òà ÖÄ-2 òà ñåðåä
óñ³õ îáñòåæåíèõ çâ’ÿçîê ïðÿìèé. Êîåô³ö³-
ºíò êîðåëÿö³¿ r (ð>0,05) â óñ³õ ãðóïàõ âèÿâèâñÿ
äîñèòü íèçüêèì. Íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ êîåô³-
ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ âñòàíîâëåíî â ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â
ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì ÀÃ òà ÖÄ-2.

Âèñíîâêè
1. Íàéâèùèé ñåðåäí³é ð³âåíü ²ÔÐ-1 ó êðî-

â³ ñïîñòåð³ãàâñÿ â ãðóï³ õâîðèõ ç ïîºäíàíèì
ïåðåá³ãîì ÀÃ òà ÖÄ 2-ãî òèïó ÿê ñåðåä ÷î-
ëîâ³ê³â, òàê ³ ñåðåä æ³íîê.

2. Ó êîæí³é ç âèä³ëåíèõ ãðóï ñåðåäí³é
ð³âåíü ²ÔÐ-1 ó êðîâ³ æ³íîê áóâ âèùèì, í³æ ó
êðîâ³ ÷îëîâ³ê³â.

3. Ó êðîâ³ ÷îëîâ³ê³â ç ïîºäíàíèì ïåðå-
á³ãîì ÀÃ òà ÖÄ 2-ãî òèïó ñïîñòåð³ãàâñÿ íàé-
âèùèé ñåðåäí³é ð³âåíü êîåô³ö³ºíòà àòåðîãåí-
íîñò³ ïîð³âíÿíî ç òàêèì â ³íøèõ ãðóïàõ.

4.  Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ì³æ ð³âíåì ²ÔÐ-1
ó êðîâ³ òà âåëè÷èíîþ êîåô³ö³ºíòà àòåðîãåí-
íîñò³ â óñ³õ ãðóïàõ âèÿâèâñÿ äîñèòü íèçüêèì.
Íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿
ì³æ ð³âíåì ²ÔÐ-1 ó êðîâ³ òà âåëè÷èíîþ êî-
åô³ö³ºíòà àòåðîãåííîñò³ âèÿâëåíî ó õâîðèõ ç
ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì ÀÃ òà ÖÄ 2-ãî òèïó.

Òàáëèöÿ 6. Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíî-ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó ð³âíÿ ²ÔÐ-1 ó êðîâ³
òà êîåô³ö³ºíòà àòåðîãåííîñò³ ó ãðóïàõ

Òàáëèöÿ 7. Ðîçïîä³ë ðåçóëüòàò³â êîðåëÿö³éíî-ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó ð³âíÿ ²ÔÐ-1 ó êðîâ³
òà êîåô³ö³ºíòà àòåðîãåííîñò³ çà ñòàòòþ ó ãðóïàõ
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ÑÎÑÒÎßÍÈß ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÌ ÒÅ×ÅÍÈÅÌ
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ È ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ 2-ÃÎ ÒÈÏÀ

Ïîêàçàíî ðàñïðåäåëåíèå óðîâíÿ èíñóëèíîïîäîáíîãî ôàêòîðà ðîñòà-1 â êðîâè è âåëè÷èíû
êîýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííûì
òå÷åíèåì àðòåðèàëíîé ãèïåðòåíçèè è ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà â çàâèñèìîñòè îò ïîëà.
Ïðåäñòàâëåí ðåçóëüòàò êîððåëÿöèîííî-ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà óðîâíÿ èíñóëèíîïîäîáíîãî ôàêòîðà
ðîñòà-1 â êðîâè è âåëè÷èíû êîåôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è
ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííûì çàáîëåâàíèåì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíñóëèíîïîäîáíûé ôàêòîð ðîñòà-1, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ëèïèäíûé
îáìåí, êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè, ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà.

A.V. Ðyvovarov
INTERRELATION BETWEEN INSULIN-LIKE GROWTH FACTOR-1 AND INDICATORS OF LIPID
EXCHANGE IN PATIENTS WITH COMORBIDITY OF ARTERIAL HYPERTENSION AND DIABETES
MELLITUS TYPE 2

Shows the distribution by sex of insulin-like growth factor-1 in blood and atherogenic coefficient in
patients with arterial hypertension and in patients with comorbidity of arterial hypertension and diabetes
mellitus type 2. The results of correlation and regression analysis between the level of insulin-like growth
factor-1 in the blood and the coefficient atherogenic in patients with arterial hypertension and patients
with the comorbidity of arterial hypertension and diabetes mellitus type 2.

Key words: insulin-like growth factor-1, arterial hypertension, lipid metabolism, atherogenic factor,
diabetes mellitus type 2.
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