
127

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 4 (73)

У Р О Л О Г І Я

ÓÐÎËÎÃ²ß

Èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå è âíåäðåíèå â ïî-
âñåäíåâíóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó âûñîêî-
èíôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ âèçóàëüíîé äèàãíîñ-
òèêè (ÓÇÈ, ÊÒ, ÌÐÒ è äð.) ïîäòâåðäèëî âû-
ñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðîñòûõ êèñò ïî-
÷åê, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ó 3–5 % íàñåëåíèÿ,
è ñðåäè ëèö ñòàðøå 50 ëåò âûÿâëåíèå êèñò
ïî÷åê ïðåâûøàåò 50 % [1–5].

Îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé ïðîñòûõ êèñò ïî÷åê, â îñî-
áåííîñòè êèñò, ëîêàëèçîâàííûõ â îáëàñòè
âîðîò ïî÷êè (ïàðàïåëüâèêàëüíûõ), ÿâëÿåò-
ñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ), êîòîðàÿ
âñòðå÷àåòñÿ ó 20 % òàêèõ áîëüíûõ, ñîïðîâî-
æäàåòñÿ âûñîêîé ðåçèñòåíòíîñòüþ ê ëåêàð-
ñòâåííîìó ëå÷åíèþ è îáóñëîâëèâàåò ïîâû-
øåííûé ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è öåðå-
áðîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíèé (èíôàðêò ìèî-
êàðäà, èíñóëüò, âíåçàïíàÿ ñìåðòü è äð.) [3, 6, 7].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïàðàïåëüâèêàëüíûå
êèñòû ïî÷åê è ÀÃ âïîëíå ìîãóò áûòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíûìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè, ôàêò
èõ ïàòîãåíåòè÷åñêîé ñâÿçè â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íå ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ. Ïðè ýòîì îñ-
íîâíîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ íàðóøåíèÿì àð-
òåðèàëüíîé ïåðôóçèè ïî÷êè (â òîì ÷èñëå â
ðåçóëüòàòå êîìïðåññèè), ÷òî çàïóñêàåò êàñ-
êàä ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðè ó÷àñòèè ðå-

íèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû
(ÐÀÀÑ) [8, 9].

Âìåñòå ñ òåì, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò
ÿñíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ è äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ îòíîñèòåëüíî ñóáêëèíè÷åñêîé (äî-
ãèïåðòåíçèâíîé) ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïàðàïåëü-
âèêàëüíûõ êèñò ïî÷åê, êîãäà ëå÷åíèå ÿâèëîñü
áû íàèáîëåå îïòèìàëüíûì. Â êîíòåêñòå ñêà-
çàííîãî èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèÿ, ïðåä-
ñòàâëÿåò íåñîìíåííûé èíòåðåñ.

Öåëüþ ðàáîòû áûëî îïðåäåëèòü äèàãíî-
ñòè÷åñêèå êðèòåðèè ñóáêëèíè÷åñêîé (äîãè-
ïåðòåíçèâíîé) ñòàäèè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ
íà îñíîâå èññëåäîâàíèÿ ïàðàìåòðîâ ýíäî-
òåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè è îòäåëüíûõ
ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ
ôóíêöèîíèðîâàíèåì ýíäîòåëèÿ è ðåãóëÿöèåé
ñîñóäèñòîãî òîíóñà ó ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîì-
íûìè è áåññèìïòîìíûìè ïàðàïåëüâèêàëü-
íûìè êèñòàìè ïî÷åê.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå
áûëè âêëþ÷åíû 78 ïàöèåíòîâ ñ ïàðàïåëü-
âèêàëüíûìè êèñòàìè ïî÷åê, â òîì ÷èñëå ñ íà-
ëè÷èåì ÀÃ (ñèìïòîìíûå ïàðàïåëüâèêàëü-
íûå êèñòû ïî÷åê) – 33 áîëüíûõ (1-ÿ ãðóïïà)
è íåâûðàæåííûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ (áåññèìïòîìíûå ïà-
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ðàïåëüâèêàëüíûå êèñòû ïî÷åê) – 45 áîëüíûõ
(2-ÿ ãðóïïà). Îòäåëüíûå ðåôåðåíñíûå ïîêà-
çàòåëè èçó÷åíû ó 30 çäîðîâûõ ëèö (3-ÿ ãðóï-
ïà – êîíòðîëü). Ñðåäíèé âîçðàñò â 1-é è 2-é
ãðóïïàõ ñîñòàâèë: (54,7±8,8) ãîäà (Ìå 53) è
(53,4±8,4) ãîäà (Ìå 52) ñîîòâåòñòâåííî, â êîí-
òðîëå – (55,1±9,3) ãîäà (Ìå 53). Çíà÷èìûõ ãåí-
äåðíûõ ðàçëè÷èé íå çàðåãèñòðèðîâàíî.

Äëÿ êîñâåííîãî ñóæäåíèÿ î ôóíêöèî-
íàëüíîì ñîñòîÿíèè ýíäîòåëèÿ ïðèìåíÿëè
íåèíâàçèâíóþ ïðîáó ýíäîòåëèéçàâèñèìîé
âàçîäèëàòàöèè, ïðåäëîæåííóþ â 1992 ã. D.S. Ce-
lemajer et al. [10]. Äèíàìèêó ýíäîòåëèéçà-
âèñèìîé âàçîäèëàòàöèè ñðàâíèâàëè ñ äèíà-
ìèêîé îòäåëüíûõ ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ, àñ-
ñîöèèðîâàííûõ ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì ýíäî-
òåëèÿ. Ìîíîîêñèä àçîòà (NO) èññëåäîâàëè ïî
ñîäåðæàíèþ â ïëàçìå êðîâè ñòàáèëüíûõ
ïðîäóêòîâ åãî äåãðàäàöèè – íèòðèòîâ (NO2) /
 íèòðàòîâ (NO3) ìåòîäîì ñïåêòðîôîòîìåòðèè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàêòèâà Ãðèññà [11, 12].
Ñîäåðæàíèå öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ
(öÃÌÔ è öÀÌÔ) îïðåäåëÿëè ìåòîäîì èììó-
íîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ
ðåàêòèâîâ ÀÎ «Áèîèììóíîãåí», à âàçîêîíñò-
ðèêòîðíîãî ïåïòèäà ýíäîòåëèí-1 (ÝÒ-1) – ïî-
ñðåäñòâîì íàáîðà ðåàêòèâîâ «Endothelin-1
ELISA system» (Âåëèêîáðèòàíèÿ). Çàáîð îá-
ðàçöîâ êðîâè âûïîëíÿëè òðèæäû. Ïåðâûé
(òðàäèöèîííûé) – ñðàçó ïîñëå êîìïðåññèè
ïëå÷åâîé àðòåðèè (ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäî-
âàíèè); âòîðîé – ïîñëå 3-ìèíóòíîé êîìï-
ðåññèè ïëå÷åâîé àðòåðèè ìàíæåòîé ñôèãìî-
ìàíîìåòðà è ðåãèñòðàöèè ïàðàìåòðîâ ýíäîòå-
ëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè; òðåòèé – ÷åðåç
30 ìèíóò ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà (âî
âðåìÿ ïîñëåäóþùèõ êîíòðîëüíûõ âèçèòîâ).

Âñå ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ
äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàëè.

Ðåçóëüòàòû. Ðåãèñòðàöèÿ ïîêàçàòåëåé
ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè â îñíîâ-
íîì óñòàíîâèëà îäíîòèïíûé õàðàêòåð èç-
ìåíåíèé äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè ïîñëå
óñòðàíåíèÿ îêêëþçèè, ïðîÿâëÿåìûõ îïðå-
äåëåííûì îáðàòèìûì ïðèðîñòîì åå äèàìåò-
ðà â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ìèíóò íàáëþäåíèÿ
ñ ìàêñèìóìîì íà 1-é ìèíóòå. Âìåñòå ñ òåì,
íåñìîòðÿ íà ñõîæåñòü èçìåíåíèé, áûëè çà-
ôèêñèðîâàíû îòëè÷èÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü êà-
ñàþùèåñÿ ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìíûìè ïà-
ðàïåëüâèêàëüíûìè êèñòàìè ïî÷åê (1-ÿ
ãðóïïà). Îíè çàêëþ÷àëèñü â ìåíåå
âûðàæåííîì ïðèðîñòå äèàìåòðà ïëå÷åâîé àð-
òåðèè (∆D; %) íà ïåðâûõ äâóõ ìèíóòàõ ïîñëå
äåêîìïðåññèè.

Åñëè â êîíòðîëå ñðåäíèé ïîêàçàòåëü äè-
ëàòàöèè àðòåðèè, âûçâàííîé ïîòîêîì, ñïóñòÿ
îäíó è äâå ìèíóòû ñîñòàâèë (28,1±4,7) è
(26,2±5,8) % ñîîòâåòñòâåííî (âàðèàöèè îò 23,4
äî 36,2 %), òî ñðåäè ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû îí
îêàçàëñÿ ÿâíî ìåíüøèì – (18,5±7,3) è (14,8±
5,5) % ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05; âàðèàöèè îò
6,9 äî 28,9 %). Ïðè÷åì â ïÿòè íàáëþäåíèÿõ
ïðèðîñò äèàìåòðà àðòåðèè áûë íèæå  óðîâíÿ
íîðìû (10 %) – îò 6,9 äî 9,5 %, è åùå â òðåõ
íàáëþäåíèÿõ íàõîäèëñÿ â ïîãðàíè÷íîé çî-
íå – îò 10,1 äî 11,15 %, òî åñòü îò÷åòëèâî ïðî-
ÿâëÿëàñü ñêëîííîñòü ê ïðåññîðíûì ñîñóäèñ-
òûì ðåàêöèÿì.

×òî êàñàåòñÿ ïàöèåíòîâ ñ ìàëîñèìïòîì-
íûìè ïàðàïåëüâèêàëüíûìè êèñòàìè ïî÷åê
(2-ÿ ãðóïïà), òî, íåñìîòðÿ íà áîëåå âûðà-
æåííûé èíäèâèäóàëüíûé ðàçáðîñ ïîêàçà-
òåëåé (âàðèàöèè îò 8,9 äî 32,5 %), â öåëîì
íàáëþäàëàñü äèíàìèêà, ïðèáëèæåííàÿ ê
òàêîâîé â êîíòðîëå (p>0,05). Òàêæå âîçíèêàëî
2-ìèíóòíîå ïîëíîêðîâèå ñ ìàêñèìóìîì íà
1-é ìèíóòå – (25,9±6,7) è (21,7±6,1) %
ñîîòâåòñòâåííî è ïðàêòè÷åñêè ïîëíûì âîç-
âðàòîì ê èñõîäíîìó ñîñòîÿíèþ ê 3-é ìèíóòå
íàáëþäåíèÿ. Â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ 1-é ãðóï-
ïû òîëüêî â åäèíè÷íîì íàáëþäåíèè ïîêà-
çàòåëü ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè
îêàçàëñÿ ìåíüøå 10 % (8,9 %).

Íà÷èíàÿ ñ 3-é ìèíóòû ðåãèñòðàöèè îò
ìîìåíòà ïðåêðàùåíèÿ êîìïðåññèè ïàðàìåò-
ðû ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè óæå
ìàëî îòëè÷àëèñü îò èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé
(±3 %) áåç çíà÷èìûõ ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè-
÷èé (p>0,05).

Â îñíîâíîì ñóùåñòâîâàíèå ðåàêòèâíîé
ãèïåðåìèè îãðàíè÷èâàëîñü ïåðâûìè äâóìÿ
ìèíóòàìè ïîñëå äåêîìïðåññèè, à ðàçëè÷èÿ
êàñàëèñü ëèøü ñòåïåíè ïðèðîñòà ïîêàçàòåëÿ
äèëàòàöèè â ýòîò ïåðèîä. Ñðåäè çäîðîâûõ ëèö
è ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû ïðèðîñò íàõîäèëñÿ â
ïðåäåëàõ 20–30 %, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè ïà-
öèåíòîâ ñ ñèìïòîìíûìè ïàðàïåëüâèêàëü-
íûìè êèñòàìè ïî÷åê (1-ÿ ãðóïïà) – â ïðåäåëàõ
10–20 %, íî çà÷àñòóþ è íèæå 10 % (5 íà-
áëþäåíèé; 15,1 %). Óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè
ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè çà ýòîò
âðåìåííîé èíòåðâàë ñîñòàâèëè (23,4±4,7) %
(Ìå 23,8) è (20,9±5,6) % (Ìå 21,2) ïðîòèâ
(15,2±5,5) % (Ìå 15,6) â êîíòðîëå, 2-é è 1-é
ãðóïïàõ (p<0,05), ðèñ. 1.

Ïîñêîëüêó âåäóùèì êëèíè÷åñêèì ïðî-
ÿâëåíèåì â 1-é ãðóïïå ñëóæèëà ÀÃ, ïåðå-
÷èñëåííûå ôàêòû ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
òîì, ÷òî ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ èìåëî
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ìåñòî óñèëåíèå ðèãèäíîñòè àðòåðèé è èõ íà-
êëîííîñòü ê ïðåññîðíûì ðåàêöèÿì. Êîñâåí-
íûì ïîäòâåðæäåíèåì ÿâèëîñü ðàçäåëüíîå
ñðàâíåíèå ïàðàìåòðîâ ýíäîòåëèéçàâèñèìîé
âàçîäèëàòàöèè âíóòðè 2-é ãðóïïû â çàâè-
ñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ýïèçîäîâ
ÀÃ â áëèæàéøåì àíàìíåçå. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà
ïðèñóòñòâîâàëè ñïîðàäè÷åñêèå ïåðèîäû ÀÃ
(7 ÷åëîâåê èç 2-é ãðóïïû; 15,6 %), ïàðàìåòðû
ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè áûëè
áîëåå ïðèáëèæåíû ê òàêîâûì â 1-é ãðóïïå;
â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ – ê êîíòðîëüíûì çíà-
÷åíèÿì: (16,3±4,9) % ïðîòèâ (15,2±5,5) %,
p>0,05, è (22,0±4,7) % ïðîòèâ (20,9±5,6) %
ñîîòâåòñòâåííî, p>0,05 (ðèñ. 2).

Àíàëèç âçàèìîñâÿçè ìåäèàíû ñèñòîëè-
÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (Ìå ÑÀÄ),
ðåãèñòðàöèÿ êîòîðîãî ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå
ñóòîê íàêàíóíå èññëåäîâàíèÿ (êàæäûé ÷àñ,
êðîìå âðåìåíè ñíà), è ýíäîòåëèéçàâèñèìîé
âàçîäèëàòàöèè çà 2 ìèíóòû ïîñëå äåêîìïðåñ-
ñèè âûÿâèë äîñòîâåðíóþ îòðèöàòåëüíóþ êîð-
ðåëÿöèþ ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè (ðèñ. 3).

Óêàçàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëü-
øîé çíà÷èìîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ýíäîòåëèÿ â ìåõàíèçìàõ ðåãóëÿöèè ÀÄ. Ïðè-
÷åì äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ âïîëíå ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ÀÃ, è íàîáîðîò.

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìíûìè ïàðà-
ïåëüâèêàëüíûìè êèñòàìè ïî÷åê áûëè õàðàê-
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Ðèñ. 1. Ñðåäíèå ïàðàìåòðû ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè ó ãðóïïû ïàöèåíòîâ

çà ïåðâûå äâå ìèíóòû ïîñëå óñòðàíåíèÿ êîìïðåññèè ïëå÷åâîé àðòåðèè
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Ðèñ. 2. Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè ó ïàöèåíòîâ
ñ ïàðàïåëüâèêàëüíûìè êèñòàìè ïî÷åê èç 2-é ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ

ýïèçîäîâ ÀÃ

%
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òåðíû óñèëåíèå ñîñóäèñòîé ðåàêòèâíîñòè,
ñêëîííîñòü ê ïðåññîðíûì ðåàêöèÿì è íàïðÿ-
æåííîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ýíäî-
òåëèÿ, ÷òî óìåíüøàåò åãî êîìïåíñàòîðíî-
àäàïòàöèîííûå ñïîñîáíîñòè.

Èìåëà ìåñòî îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöè-
îííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ïàðàìåòðàìè ýí-
äîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè, ìîðôîìåò-
ðè÷åñêèìè ðàçìåðàìè ïàðàïåëüâèêàëüíûõ
êèñò ïî÷åê, äîñòîâåðíàÿ ëèøü â îòíîøåíèè
ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìíûìè ïàðàïåëüâèêàëü-
íûìè êèñòàìè ïî÷åê (êîýôôèöèåíò ëèíåéíîé
êîððåëÿöèè Ïèðñîíà ðàâåí –0,306 è –0,189;
êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà
ðàâåí –0,386 è –0,030; p<0,05 è p>0,05 äëÿ 1-é
è 2-é ãðóïï ñîîòâåòñòâåííî). Ýòî ïîäòâåðäèëî
ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî èíèöèàöèÿ ïàòîãåíåòè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, âëåêóùèõ âîçíèêíîâåíèå
ÀÃ ïðè ïàðàïåëüâèêàëüíûõ êèñòàõ ïî÷åê, âî
ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ âåëè÷èíîé êèñò è èõ
êîìïðåññèîííûì è ñòèìóëèðóþùèì âîç-
äåéñòâèåì íà ñîñóäèñòûå ñòðóêòóðû ïî÷å÷íî-
ãî ñèíóñà. Ñâèäåòåëüñòâîì ýòîìó ñëóæèëà
ñâÿçü ìåæäó íàëè÷èåì ÀÃ è ðàçìåðàìè
ïàðàïåëüâèêàëüíûõ êèñò ïî÷åê. Âîçíèêíîâå-
íèå ñèìïòîìàòèêè áûëî õàðàêòåðíî äëÿ êèñò
>5 ñì (optimal cut-off value – 5,3 ñì; χ2= 17,92;
p<0,001).

Àíàëèç âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïàðàìåòðà-
ìè ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè è
ñîäåðæàíèåì îòäåëüíûõ ãóìîðàëüíûõ ôàê-
òîðîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ôóíêöèîíèðîâà-
íèåì ýíäîòåëèÿ è ðåãóëÿöèåé ÀÄ (NO, ÝÒ-1,
öÀÌÔ, öÃÌÔ), ïîçâîëèë âûÿâèòü ïðèçíàêè

äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ñèìï-
òîìíûìè ïàðàïåëüâèêàëüíûìè êèñòàìè ïî-
÷åê, êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü â ïåðâóþ î÷åðåäü â
ñòðåññîâûõ óñëîâèÿõ èøåìè÷åñêîé ïðîáû.

Ïðè òðàäèöèîííîì çàáîðå êðîâè ñî-
äåðæàíèå èññëåäîâàííûõ âåùåñòâ â îñíîâ-
íîì áûëî ðàâíîçíà÷íûì âî âñåõ ãðóïïàõ.
Ñðåäíèå êîíöåíòðàöèè NO ñîñòàâèëè
(33,4±3,8) ìêÌ/ë (Ìå 33,6) â 1-é ãðóïïå;
(31,1±3,7) ìêÌ/ë (Ìå 30,7) – âî 2-é è (30,7±
3,5) ìêÌ/ë (Ìå 32,2) â êîíòðîëå (ð>0,05). Äëÿ
öÃÌÔ àíàëîãè÷íîå ñîîòíîøåíèå ñîñòàâèëî
(4,3±0,6) pÌ/ìë (Ìå 4,4), (4,3±0,5) pÌ/ìë
(Ìå 4,0) è (4,1±0,4) pÌ/ìë (Ìå 4,1) ñîîò-
âåòñòâåííî (ð>0,05). Äëÿ öÀÌÔ – (15,3±
1,4) pÌ/ìë (Ìå 15,3); (15,2±1,3) pÌ/ìë (Ìå
15,8) è (15,1±1,2) pÌ/ìë (Ìå 15,5) ñîîòâåò-
ñòâåííî (ð>0,05). Ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ
ÝÒ-1 îêàçàëàñü íåñêîëüêî áîëåå âûñîêîé
ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìíûìè ïàðàïåëü-
âèêàëüíûìè êèñòàìè ïî÷åê (1-ÿ ãðóïïà),
îäíàêî ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé âïîëíå óê-
ëàäûâàëñÿ â ðåôåðåíñíûå ãðàíèöû – (4,7±
1,4) íã/ë (Ìå 4,2); (4,3±1,2) íã/ë (Ìå 4,3) è
(4,1±1,1) íã/ë (Ìå 3,9) ñîîòâåòñòâåííî (ð>0,05).

Â îòëè÷èå îò ñòàíäàðòíûõ óñëîâèé ïðè
çàáîðå êðîâè ïîñëå 3-ìèíóòíîé êîìïðåññèè
ïëå÷åâîé àðòåðèè áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû
äîâîëüíî çíà÷èìûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êîñíóëîñü ÝÒ-1 (ðèñ. 4)
ó ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìíûìè ïàðàïåëüâè-
êàëüíûìè êèñòàìè ïî÷åê (1-ÿ ãðóïïà), ñî-
äåðæàíèå êîòîðîãî âîçðîñëî íà 52,4 % îò
èñõîäíîãî óðîâíÿ, ñîñòàâèâ (6,5±1,7) íã/ë

170

160

150

140

130

120

110

100

90

80
5      10             15            20             25              30            35             40      %

Ðèñ. 3. Äèàãðàììà ëèíåéíîé çàâèñèìîñòè ìåæäó Ìå ÑÀÄ è ïàðàìåòðàìè ýíäîòåëèéçàâèñèìîé
âàçîäèëàòàöèè ó ïàöèåíòîâ (êîýôôèöèåíò ëèíåéíîé êîððåëÿöèè Ïèðñîíà = –0,358; êîýôôèöèåíò

ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà = –0,332; p<0,05)
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(Ìå 6,4) ïðîòèâ (4,7±1,4) íã/ë (Ìå 4,2) (ð<0,05).
Ýòî ïîâûøåíèå îêàçàëîñü ÿâíî âûøå (ð<0,05)
àíàëîãè÷íîãî âî 2-é ãðóïïå è â êîíòðîëå, ãäå
ñîäåðæàíèå ÝÒ-1 áûëî áîëåå ñòàáèëüíûì
(+11,6 è +2,6 % – (4,8±1,2) íã/ë (Ìå 4,5) è (4,3±
1,1) íã/ë (Ìå 4,0) ñîîòâåòñòâåííî.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóï-
ïû ðåàêöèÿ íà 3-ìèíóòíóþ èøåìèþ õàðàê-
òåðèçîâàëàñü òåíäåíöèåé ê ïîâûøåíèþ ñî-
äåðæàíèÿ ÝÒ-1 â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì,
îñöèëëÿöèè ïîêàçàòåëåé íå âûøëè çà ðàìêè
ñòàòèñòè÷åñêîé ïîãðåøíîñòè (ð>0,05). Íàè-
áîëåå ñòàáèëüíûì ñîäåðæàíèå ÝÒ-1 îêàçà-
ëîñü â êîíòðîëå.

Â ïðîáàõ êðîâè, íàáðàííûõ ÷åðåç 30 ìè-
íóò ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà (äå-
êîìïðåññèè), íàáëþäàëñÿ âîçâðàò ïîêàçàòåëåé
ê èñõîäíîìó óðîâíþ. Îäíàêî ýòî áûëî ñïðà-
âåäëèâûì äëÿ 2-é ãðóïïû è êîíòðîëÿ. Â 1-é
ãðóïïå, íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå ÝÒ-1 (â ïðå-
äåëàõ 20 %), âñå åùå ñîõðàíÿëñÿ åãî ïîâû-
øåííûé óðîâåíü, êîòîðûé íà 30,9 % ïðå-
âûøàë èñõîäíûé ïîêàçàòåëü è íà 40–50 % áûë
âûøå, ÷åì âî 2-é ãðóïïå è â êîíòðîëå – (5,3±
1,5) íã/ë (Ìå 5,5) ïðîòèâ (4,1±1,2) íã/ë (Ìå
3,5) è (4,2±1,1) íã/ë (Ìå 3,8), ð<0,05.

Ïåðå÷èñëåííûå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ÀÃ ïðè ïàðàïåëü-
âèêàëüíûõ êèñòàõ ïî÷åê òåñíî ñâÿçàíû ñ
äèñôóíêöèåé àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ
âîçìîæíîñòåé ýíäîòåëèÿ, ïðîÿâëÿåìîé èç-
áûòî÷íîé ïðîäóêöèåé ìîùíîãî âàçîêîíñò-
ðèêòîðà ÝÒ-1 â îòâåò íà ñòðåññîâóþ ñèòó-

àöèþ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëà-
òàöèè. Ïîäòâåðæäåíèåì ñëóæèëî íàëè÷èå
äîñòîâåðíîé îòðèöàòåëüíîé êîððåëÿöèîííîé
çàâèñèìîñòè ìåæäó ÝÒ-1 è ïàðàìåòðàìè ýí-
äîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè (êîýôôè-
öèåíòû Ïèðñîíà è Ñïèðìåíà ðàâíû –0,485 è
–0,517; p<0,05).

Ñ ïîìîùüþ ROC-àíàëèçà (Receiver Ope-
rator Characteristic) ïðè ñîïîñòàâëåíèè ÷óâñ-
òâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè ïî óðîâíþ
ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåøåíèé áûë íàéäåí
îïòèìàëüíûé ïîðîã îòñå÷åíèÿ (optimal cut-off
value) äëÿ êîíöåíòðàöèè ÝÒ-1 â îòâåò íà
3-ìèíóòíóþ èøåìèþ ïëå÷åâîé àðòåðèè
(5,0 íã/ë), àññîöèèðîâàííûé ñ ðàçâèòèåì
ñèìïòîìàòèêè çàáîëåâàíèÿ (ÀÃ) ïðè ïàðà-
ïåðâèêàëüíûõ êèñòàõ ïî÷åê, ìàðêèðóþùèé
äèñôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ (> 5,0 íã/ë; χ2 =4,62;
p<0,05). Ýòî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ
áèîõèìè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ñóáêëèíè÷åñêîé
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé
ê íà÷àëó àêòèâíûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Âûâîäû
Ìåõàíèçì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (ÀÃ)

ïðè ïàðàïåðâèêàëüíûõ êèñòàõ ïî÷åê òåñíî
ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ,
êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííîé àê-
òèâàöèåé âàçîêîíñòðèêòîðîâ (ÝÒ-1) è ïðå-
îáëàäàíèåì èõ âëèÿíèÿ íàä âàçîäèëàòàòîðàìè
(NO è öÃÌÔ) è, âåðîÿòíî, èìååò ìóëüòèôàê-
òîðíîå ïðîèñõîæäåíèå. Ïàòîãåíåòè÷åñêèì
ìàðêåðîì ñóáêëèíè÷åñêîé ñòàäèè çàáîëåâà-
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Ðèñ. 4. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ÝÒ-1 â âåíîçíîé êðîâè ïàöèåíòîâ
â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ïðîáû ñ êîìïðåññèåé ïëå÷åâîé àðòåðèè â òå÷åíèå òðåõ ìèíóò

(1 – ñðàçó ïîñëå êîìïðåññèè; 2 – ÷åðåç 3 ìèí êîìïðåññèè; 3 – ÷åðåç 30 ìèí äåêîìïðåññèè
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íèÿ ìîæåò ñëóæèòü óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè
ÝÒ-1 áîëåå 5,0 íã/ë â îòâåò íà èøåìè÷åñêóþ
ïðîáó (χ2=4,62; p<0,05) íà ôîíå ïðèáëèæåíèÿ
ïàðàìåòðîâ ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëà-
òàöèè ê ìèíèìàëüíî äîïóñòèìîé ãðàíèöå –
10 % [(15,2±5,5) % ïðîòèâ (23,4±4,7) %, ð<0,05].

Ïàöèåíòû ñ òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
òðåáóþò îñîáî òùàòåëüíîãî ìîíèòîðèíãà, äà-
æå ïðè îòñóòñòâèè ÿâíûõ æàëîá, è âïîëíå
îáîñíîâàííî ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà-
÷åñòâå êàíäèäàòîâ, êîòîðûì ïîêàçàíî ïóíê-
öèîííîå ëå÷åíèå.
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Ìàéñàðà Àáäåëüðàõìàí, Ã.Â. Ë³ñîâà, Ñ.Â. Àíäðººâ
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ ÅÍÄÎÒÅË²Þ Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç ÏÀÐÀÏÅËÜÂ²-
ÊÀËÜÍÈÌÈ Ê²ÑÒÀÌÈ ÍÈÐÎÊ, ÓÑÊËÀÄÍÅÍÈÌÈ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎÞ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²ªÞ

Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ 78 ïàö³ºíò³â ç ñèìïòîìíèìè ³ áåçñèìïòîìíèìè ïàðàïåëü-
â³êàëüíèìè ê³ñòàìè íèðîê. Íà îñíîâ³ äîñë³äæåííÿ ïàðàìåòð³â åíäîòåë³éçàëåæíî¿ âàçîäèëàòàö³¿ ³
îêðåìèõ ãóìîðàëüíèõ ôàêòîð³â, àñîö³éîâàíèõ ç ðåãóëÿö³ºþ ñóäèííîãî òîíóñó, âèçíà÷åíî îñîáëèâîñò³
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó åíäîòåë³þ òà ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ñóáêë³í³÷íî¿ (äîã³ïåðòåíçèâíî¿) ñòàä³¿
ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàðàïåëüâ³êàëüíà ê³ñòà íèðêè, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, äèñôóíêö³ÿ åíäîòåë³þ.
Maisara Abdelrakhman, A.V. Lesovaya, S.V. Andreyev
FEATURES OF FUNCTIONAL STATE OF ENDOTHELIUM IN PATIENTS HAVING PARAPELVICAL
RENAL CYSTS AGGRAVATED WITH ARTERIAL HYPERTENSION

This paper contains the results of the examination of 78 patients having symptomatic and asymptomatic
parapelvical renal cysts. On the basis of the research of the parametres of endothelium-dependent
vasodilation and separate humoral factors that are associated with the regulation of a vascular tone, the
features of a functional state of endothelium and diagnostic criteria of a subclinical (prehypertensive)
phase of desease development are determined.

Key words: parapelvic renal cyst, arterial hypertension, endotelium disfunction.
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