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Ýïèëåïñèÿ – îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû.
Çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâëÿåò 50 – 70 ñëó÷àåâ íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ â ãîä, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
5–10 íà 1000 íàñåëåíèÿ. Â Óêðàèíå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ýïèëåïñèè êîëåáëåòñÿ
îò 50 äî 73 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ â ðàçíûõ îáëàñòÿõ (â ñðåäíåì ïî
ñòðàíå ñîñòàâëÿåò 73,9 íà 100 000). Îäèí (èëè
áîëåå) ïðèïàäîê ðàçíîãî ãåíåçà â òå÷åíèå æèç-
íè ïåðåíîñÿò îêîëî 10 % íàñåëåíèÿ, è ïðè-
áëèçèòåëüíî ó îäíîé òðåòè èç íèõ ðàçîâüåòñÿ
ýïèëåïñèÿ [1, 2].

Ñðåäè ìíîãîîáðàçèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé â íà÷àëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ íàè-
áîëåå ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ àñòåíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ: 264 ñëó÷àÿ íà 600 áîëüíûõ. Â íå-
âðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå òàê æå ÷àñòî âñòðå-
÷àþòñÿ ïàöèåíòû ñ æàëîáàìè íà ñíèæåíèå ïà-
ìÿòè, ïîâûøåííóþ ôèçè÷åñêóþ è ýìîöèî-
íàëüíóþ óòîìëÿåìîñòü, ÷àñòóþ ñìåíó íà-
ñòðîåíèÿ. Ïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ íåâðîëîãè
ðàñöåíèâàþò êàê àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì,
ñîïðîâîæäàþùèé ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû [3].

Àñòåíèÿ (îò ãðå÷. astheneia – áåññèëèå,
ñëàáîñòü) – áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå, ïðîÿâ-
ëÿþùååñÿ ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòüþ è
èñòîùàåìîñòüþ ñ êðàéíåé íåóñòîé÷èâîñòüþ
íàñòðîåíèÿ, îñëàáëåíèåì ñàìîîáëàäàíèÿ,
íåòåðïåëèâîñòüþ, íåóñèä÷èâîñòüþ, íàðóøå-
íèåì ñíà, óòðàòîé ñïîñîáíîñòè ê äëèòåëüíî-
ìó óìñòâåííîìó è ôèçè÷åñêîìó íàïðÿæåíèþ,
íåïåðåíîñèìîñòüþ ãðîìêèõ çâóêîâ, ÿðêîãî
ñâåòà, ðåçêèõ çàïàõîâ. Àñòåíèÿ – ýòî óíèâåð-

ñàëüíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ëþáîå ñî-
ñòîÿíèå, óãðîæàþùåå èñòîùåíèåì ýíåðãå-
òè÷åñêèõ ðåñóðñîâ. Àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì
ìîæåò áûòü ñîìàòîãåííûì (âòîðè÷íûì èëè
ñèìïòîìàòè÷åñêèì, îðãàíè÷åñêèì) èëè ïñè-
õîãåííûì (ïåðâè÷íûì èëè «ÿäåðíûì») [4, 5].

Ïî ñîâðåìåííûì äàííûì, ïàòîôèçèî-
ëîãèÿ àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ê âîçíèêíîâåíèþ àñòåíèè ïðèâîäÿò ñî-
ñòîÿíèÿ, òðåáóþùèå áîëüøîãî ðàñõîäà ýíåð-
ãèè, â òîì ÷èñëå è ïñèõîãåííîãî õàðàêòåðà.
Àñòåíèÿ — ñâîåîáðàçíûé ñèãíàë òðåâîãè,
ñâèäåòåëüñòâóþùèé î íåðàöèîíàëüíîì èñ-
ïîëüçîâàíèè ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ îðãà-
íèçìà. Àäàïòèâíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â
îòâåò íà ëþáûå ñòðåññîãåííûå âîçäåéñòâèÿ
ðåãóëèðóåòñÿ ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèåé, êî-
òîðàÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ ñíèæàåò ñâîþ àêòè-
âèðóþùóþ ôóíêöèþ. Â ñâîþ î÷åðåäü, íàðó-
øàåòñÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå ãèïîòàëàìî-ãè-
ïîôèçàðíîãî êîìïëåêñà, òåñíî ñâÿçàííîãî ñ
ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèåé, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ
ñíèæåíèåì ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, ìîòèâàöèé, ðàññòðîéñòâ âåãåòàòèâíûõ
è äðóãèõ ôóíêöèé. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé
ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì àñòåíèè çàêëþ-
÷àåòñÿ â ïåðåãðóçêå àêòèâèðóþùåé ðåòèêó-
ëÿðíîé ôîðìàöèè, êîòîðàÿ ñèíõðîíèçèðóåò
âñå àñïåêòû ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà è óïðàâëÿåò
åãî ýíåðãåòè÷åñêèìè ðåñóðñàìè [2, 4–6].

Èìåííî àñòåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ âûñòó-
ïàþò íà ïåðåäíèé ïëàí â ïñèõè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòÿõ áîëüíûõ ýïèëåïñèåé, à íå ìåäëè-
òåëüíîñòü è òóãîïîäâèæíîñòü ïñèõè÷åñêèõ
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ïðîöåññîâ, êîòîðûå ïðèíÿòî ñ÷èòàòü õàðàê-
òåðíûìè äëÿ ýïèëåïñèè. Àñòåíè÷åñêèé ñèíä-
ðîì ïðè ýïèëåïñèè ïðîÿâëÿåòñÿ òàêæå ñíèæå-
íèåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ñíèæåíèåì
âûíîñëèâîñòè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè, áûñòðî
íàñòóïàþùåé óñòàëîñòüþ, ïîñòîÿííûì îùó-
ùåíèåì «ðàçáèòîñòè»), óõóäøåíèåì èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ ôóíêöèé (ñíèæåíèåì êîíöåí-
òðàöèè âíèìàíèÿ, òðóäíîñòüþ óñâîåíèÿ íîâîé
èíôîðìàöèè, íàðóøåíèåì ïàìÿòè, çàìåäëå-
íèåì ñêîðîñòè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ), ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (ðàçäðàæèòåëü-
íîñòüþ, âíóòðåííåé íàïðÿæåííîñòüþ, íåóñ-
òîé÷èâûì íàñòðîåíèåì, ñíèæåíèåì ìîòè-
âàöèè ê ðàáîòå è òâîð÷åñòâó, áîÿçíüþ ïðåä-
ñòîÿùèõ òðóäíîñòåé è ïîâòîðÿþùèõñÿ ïðè-
ïàäêîâ, ïîòåðåé èíòåðåñà ê æèçíè). Èìåþòñÿ
â âèäó íå àñòåíîïîäîáíûå êðàòêîâðåìåííûå
íàðóøåíèÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ïîñëå
ïðèïàäêà, à ñòàáèëüíàÿ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ
àñòåíèÿ ó áîëüíûõ, äëèòåëüíî ñòðàäàþùèõ
ýïèëåïñèåé, êîãäà çàäåéñòâîâàíû ïàòîôè-
çèîëîãè÷åñêèå âçàèìîñâÿçàííûå ìåõàíèç-
ìû ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû ìîçãà, îòâå÷àþùèå
êàê çà àñòåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, òàê è çà ñó-
äîðîæíóþ ãîòîâíîñòü ó áîëüíûõ ýïèëåï-
ñèåé [2–10]. Òàêèå áîëüíûå òðåáóþò êîìï-
ëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ðÿäà äðó-
ãèõ ïðåïàðàòîâ, ïîìèìî ïðîòèâîýïèëåïòè-
÷åñêîé òåðàïèè.

Îäíàêî àñòåíè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì ïðè
ýïèëåïñèè óäåëåíî ìàëî âíèìàíèÿ. Òàêæå
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíî âëèÿíèå ñèìïòîìà-
òè÷åñêîé àñòåíèè íà òå÷åíèå ýïèëåïñèè, êà-
÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî è ýôôåêòèâíîñòü ëå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Âñå èçëîæåííîå ïîáóäèëî
íàñ ïðîâåñòè äàííîå èññëåäîâàíèå.

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü è
âëèÿíèå ðàçðàáîòàííîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé
ñõåìû ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè ó áîëü-
íûõ ýïèëåïñèåé ñ âòîðè÷íî ãåíåðàëèçîâàí-
íûìè òîíèêî-êëîíè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè è
àñòåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì íà òå÷åíèå çàáî-
ëåâàíèÿ è êà÷åñòâî èõ æèçíè.

Ìåòîäû. Ïðîâåäåíû êëèíè÷åñêîå íå-
âðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ñáîð àíàì-
íåñòè÷åñêèõ äàííûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèé îïðîñ
ïî ìåòîäèêå ÑÀÍ (Ìåòîäèêà è äèàãíîñòèêà
ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ),
îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè è äåïðåññèâíûõ íà-
ðóøåíèé ïî îïðîñíèêó «QOLIE-31» ñî ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêîé äàííûõ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëî îòîáðàíî 47 áîëüíûõ ñ
ñèìïòîìàòè÷åñêîé ëîêàëüíî îáóñëîâëåííîé

ýïèëåïñèåé ñ âòîðè÷íî ãåíåðàëèçîâàííûìè
òîíèêî-êëîíè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè, ñðåäè íèõ
28 ìóæ÷èí è 19 æåíùèí â âîçðàñòå îò 20 äî
45 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò (38,6±0,05) ëåò. Äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà îò îäíîãî
ãîäà äî ïÿòè ëåò. ×àñòîòà ñóäîðîæíûõ ïðèïàä-
êîâ ó áîëüíûõ áûëà ñîïîñòàâèìà, â ñðåäíåì
(4,5±0,05) ïðèïàäêà â ìåñÿö. Ïåðèîä íàáëþ-
äåíèÿ çà ïàöèåíòàìè ñîñòàâëÿë 2–6 ìåñÿöåâ.
Áîëüíûõ ðàñïðåäåëèëè íà òðè ãðóïïû: äâå
ñðàâíåíèÿ è îäíó êîíòðîëüíóþ.

Â 1-þ ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøëè 18 áîëü-
íûõ ýïèëåïñèåé ñ âòîðè÷íî ãåíåðàëèçîâàí-
íûìè òîíèêî-êëîíè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè è
âûðàæåííûì àñòåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ñðå-
äè íèõ 10 ìóæ÷èí è 8 æåíùèí â âîçðàñòå îò
25 äî 45 ëåò ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ 2–
5 ëåò. Âûðàæåííûé àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì ó
íèõ ïðîÿâëÿëñÿ â âèäå ïîâûøåííîé ïîñòî-
ÿííîé óòîìëÿåìîñòè, çàòðóäíåíèÿ êîíöåí-
òðàöèè âíèìàíèÿ è áûñòðîé îòâëåêàåìîñòè,
çàìåäëåííîñòè âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ, ýìî-
öèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè, îáèä÷èâîñòè, íàðó-
øåíèÿ ðåæèìà ñíà-áîäðñòâîâàíèÿ, òàêæå îò-
ìå÷àëàñü ãèïåððåàêöèÿ íà âñå âíåøíèå ðàç-
äðàæèòåëè.

Âî 2-þ ãðóïïó ñðàâíåíèÿ áûëè âêëþ÷å-
íû 14 áîëüíûõ ñî âòîðè÷íî ãåíåðàëèçîâàí-
íûìè òîíèêî-êëîíè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè
ñ óìåðåííûì àñòåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ñðå-
äè íèõ 8 ìóæ÷èí è 6 æåíùèí â âîçðàñòå îò 25
äî 45 ëåò ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò
îäíîãî ãîäà äî òðåõ ëåò. Àñòåíè÷åñêèé ñèíä-
ðîì áûë ìåíåå âûðàæåííûì, ÷åì ó áîëüíûõ
1-é ãðóïïû è ïðîÿâëÿëñÿ â âèäå ïîâûøåííîé
óòîìëÿåìîñòè ñ óòðà èëè ê âå÷åðó, íåïîñòî-
ÿííûõ íàðóøåíèé êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ,
áûñòðîé îòâëåêàåìîñòè, ýìîöèîíàëüíîé ëà-
áèëüíîñòè, óìåðåííûõ íàðóøåíèé ñíà, à
òàêæå çàìåäëåíèÿ âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ
ïðè èçáûòêå âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 áîëü-
íûõ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ëîêàëüíî îáóñëîâ-
ëåííîé ýïèëåïñèåé áåç ïðîÿâëåíèÿ àñòåíè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà, ñðåäè íèõ 10 ìóæ÷èí è
5 æåíùèí â âîçðàñòå îò 25 äî 45 ëåò, ñ äëè-
òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò îäíîãî äî òðåõ ëåò.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðèìåíåíèå êëàññè-
÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ ó áîëüíûõ ýïè-
ëåïñèåé ñ âòîðè÷íî ãåíåðàëèçîâàííûìè òî-
íèêî-êëîíè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè íå æåëà-
òåëåí èç-çà âîçìîæíîñòè ïðîâîêàöèè âîç-
áóæäåíèÿ ÖÍÑ è ñóäîðîã, òî íåîáõîäèìî áûëî
ïîäîáðàòü íåñïåöèôè÷åñêóþ òåðàïèþ ñ àíòè-
äåïðåññàíòíûì ýôôåêòîì. Íåñïåöèôè÷åñêàÿ
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ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ àñòåíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà îáû÷íî âêëþ÷àåò ïðåïàðàòû, îêà-
çûâàþùèå àíòèñòðåññîâûé è àäàïòîãåííûé
ýôôåêò, àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå è óëó÷-
øàþùèå ýíåðãåòè÷åñêèå ïðîöåññû.

Áîëüíûå îáåèõ ãðóïï ñðàâíåíèÿ ïîëó÷àëè
áàçîâóþ òåðàïèþ – äåïàêèí õðîíî â äîçå 500–
1000 ìã/ñóò â äâà ïðèåìà è äîïîëíèòåëüíóþ
ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ àñòåíè÷åñêèõ
íàðóøåíèé.

Äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü
íàçíà÷åíèåì ñëåäóþùèõ ïðåïàðàòîâ: êàðäî-
íàò – ïî 1 êàïñóëå 3 ðàçà â ñóòêè (â òå÷åíèå
6 íåäåëü); íèöåðãîëèí – âíóòðèâåííî êàïåëü-
íî â äîçå 4 ìã â 100 ìë 0,9%-íîãî ðàñòâîðà íà-
òðèÿ õëîðèäà, ÷åðåç äåíü ¹ 5, çàòåì â òàáëåò-
êàõ ïî 1 òàáëåòêå 0,01 ã 2 ðàçà â ñóòêè (â òå-
÷åíèå 6 íåäåëü); íîîôåí ïî 0,25 ã 2 ðàçà â ñóòêè
(â òå÷åíèå 4 íåäåëü) ñ ïîñëåäóþùèì óìåíü-
øåíèåì ïðèåìà ïðåïàðàòà äî îäíîãî ðàçà â
ñóòêè (òîëüêî óòðîì) â òîé æå äîçå, 1 ìåñÿö.

Áîëüíûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû äëÿ êó-
ïèðîâàíèÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ ïðè-
ìåíÿëè òîëüêî áàçîâóþ òåðàïèþ: äåïàêèí
õðîíî â äîçå 500–1000 ìã/ñóò â äâà ïðèåìà.

Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïî-
âëèÿëî êàê íà ïðîÿâëåíèÿ àñòåíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà, òàê è íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ýïè-
ëåïñèåé â öåëîì.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîé
òåðàïèè â òå÷åíèå 6 íåäåëü äëÿ ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ 1-é ãðóïïû ñ âòîðè÷íî ãåíåðàëèçî-
âàííûìè òîíèêî-êëîíè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè
ñ âûðàæåííûì àñòåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì
ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó óìåíüøåíèþ àñ-
òåíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó 16 ïàöèåíòîâ ýòîé
ãðóïïû. Îäíàêî ó äâóõ áîëüíûõ (æåíùèí)
ýòîé ãðóïïû ñîñòîÿíèå ïîñëå ëå÷åíèÿ íå óëó÷-
øèëîñü: âûðàæåííàÿ àñòåíè÷åñêàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà ñîõðàíÿëàñü, ÷òî ìîãëî áûòü ñâÿçàíî
ñ òÿæåñòüþ è äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ
ýïèëåïñèåé è êîìîðáèäíîé ñîìàòè÷åñêîé ïà-
òîëîãèåé. Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ

ïàöèåíòàì 2-é ãðóïïû ïðèâåëî ê êóïèðî-
âàíèþ àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó 12 ÷åëîâåê
è óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè àñòåíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ó äâóõ ïàöèåíòîâ.

Ïî äàííûì ïñèõîëîãè÷åñêèõ îïðîñíèêîâ
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåííîãî êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ â îáåèõ îñíîâíûõ ãðóïïàõ
íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: ñòå-
ïåíü àñòåíèçàöèè (ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ)
ñíèçèëàñü â 1-é ãðóïïå íà 63,4 %, âî 2-é – íà
86 %, ïî îïðîñíèêó ÑÀÍ ñàìàÿ âûñîêàÿ ñâÿçü
îòìå÷àëàñü â ïðèçíàêàõ àñòåíèÿ/ñàìî÷óâ-
ñòâèå/àêòèâíîñòü (â 1-é ãðóïïå óâåëè÷èëàñü
àêòèâíîñòü â ñðåäíåì íà 6 áàëëîâ, âî 2-é –
íà 5), òàêæå óâåëè÷èëñÿ îáùèé áàëë âñåõ
ïîêàçàòåëåé (òàáëèöà).

Â ïåðâûé âèçèò ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü
êà÷åñòâà æèçíè ïî îïðîñíèêó QOLIE-31
ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû áûë (36,57±6,93) áàëëà,
â ñðåäíåì îòíîñèòåëüíî íèæå, ÷åì ó áîëü-
íûõ 2-é ãðóïïû – (45,7+11,3) áàëëà. Ïîñëå
ïðîâåäåííîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè áûëà
îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îáùèõ
ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè èññëåäóåìûõ
áîëüíûõ. Ïðè ýòîì íàèáîëåå çíà÷èìûìè
áûëà äèíàìèêà ïî ïîäøêàëàì 3 – «Ýìîöèî-
íàëüíîå áëàãîïîëó÷èå»: äî ëå÷åíèÿ â 1-é
ãðóïïå – (36,93±6,32) áàëëà, âî 2-é ãðóïïå
(38,88+6,35) áàëëà, à ïîñëå ëå÷åíèÿ â 1-é
ãðóïïå – (40,30+7,01) áàëëà; âî 2-é – (44,3+
6,05) áàëëà; ïî ïîäøêàëå 4 – «Ýíåðãè÷íîñòü /
óñòàëîñòü» äî ëå÷åíèÿ â 1-é ãðóïïå – (43,6±
6,32) è âî 2-é – (44,9+6,35) áàëëà. Ïîñëå ëå-
÷åíèÿ â 1-é ãðóïïå – (48,3+4,7) áàëëà, âî 2-é –
(54,1+7,8) áàëëà.

×àñòîòà ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ó âñåõ
îáñëåäîâàííûõ ëèö ñíèçèëàñü ñ 4–6 â ìåñÿö
äî 1–2, ó 20 % áîëüíûõ âîîáùå îòìå÷àëàñü
ðåìèññèÿ â òå÷åíèå 1–2 ìåñÿöåâ. Ïîêàçàòåëè
êîíòðîëüíîé ãðóïïû áåç ïðèìåíåíèÿ ïðî-
òèâîàñòåíè÷åñêîé òåðàïèè è áåç èçìåíåíèÿ
äîçû äåïàêèíà (500–1000 ìã/ñóò) îòëè÷àëèñü
ñòàáèëüíîñòüþ: äî 2–3 ïðèïàäêîâ â ìåñÿö â
òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèé.

Äèíàìèêà ïñèõîôèçè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ïî äàííûì îïðîñíèêà ÑÀÍ)
ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ñ àñòåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÀÑ), (M±m) áàëëîâ

Ïðèìå÷àíèå.* ð < 0,05.
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Âûâîäû
Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîé ïðîòèâîñóäî-

ðîæíîé òåðàïèè è äîïîëíèòåëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ, êóïèðóþùèõ àñòåíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ,
ïðèâåëî ê ðåãðåññó àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà,
ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñ-
òóïîâ è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ.
Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñëîæíîñòè êîìïëåêñíîé

ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé àñòåíè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé. Äî-
ïîëíèòåëüíàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (êàð-
äîíàò, íîîôåí, íèöåðãîëèí) àñòåíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà îáùèå íåé-
ðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ýïèëåïòî-
ãåíåçà è àñòåíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è, òàêèì îá-
ðàçîì, óñèëèâàåò ýôôåêò àíòèêîíâóëüñàíòîâ
è êóïèðóåò àñòåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ.
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Â õîä³ ñïîñòåðåæåííÿ ó õâîðèõ ç ñèìïòîìàòè÷íîþ ëîêàëüíî îáóìîâëåíîþ åï³ëåïñ³ºþ ³
âòîðèííèìè ãåíåðàë³çîâàíèìè íàïàäàìè ç àñòåí³÷íèì ñèíäðîìîì áóëà âèÿâëåíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà
ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ï³ñëÿ êîìïëåêñíîãî ïàòîãåíåòè÷íîãî ôàðìàêîëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åï³ëåïñ³ÿ, àñòåí³÷íèé ñèíäðîì, ë³êóâàííÿ.

I.S. Petukhovà, O.A. Vasilieva
FEATURES OF DRUG CORRECTION OF ASTHENIC SYNDROME IN PATIENTS WITH SYMPTOMATIC
EPILEPSY

During this monitoring of patients with symptomatic locally caused epilepsy and secondarily generalized
seizures with asthenic syndrome has shown positive dynamic of the psychoemotional state after the complex
pathogenetic pharmacological treatment.

Key words: epilepsy, asthenic syndrom, treatment.
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