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ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß

Àäèêö³¿ º îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ ìå-
äèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîãî ñóñï³ëü-
ñòâà, ð³âåíü ÿêèõ íåâïèííî çá³ëüøóºòüñÿ. ² ÿê-
ùî ðàí³øå íàéïîøèðåí³øèìè áóëè âàð³àíòè
õ³ì³÷íèõ çàëåæíîñòåé (àëêîãîëü, íàðêîòèêè,
òþòþíîïàë³ííÿ), òî ñüîãîäí³ ç’ÿâèëèñÿ íîâ³
ôîðìè àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, òàê çâàí³ «õâî-
ðîáè öèâ³ë³çàö³¿»: ³íòåðíåò, ãàäæåò, ôîðóì,
øîï³íã, ñïîðò, àäèêö³¿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ òîùî [1–4]. Äîñèòü ïîøèðåíèì, àëå íàé-
ìåíø äîñë³äæåíèì º ôàêò îäíî÷àñíîãî ïîºä-
íàííÿ ó îäí³º¿ îñîáè àäèêö³é ç ³íøèìè âàð³àí-
òàìè ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â, çîêðåìà
íåâðîç³â. Ó òåîðåòè÷íîìó ñåíñ³ äóæå ÷àñòî ö³
ñòàíè ðîçãëÿäàþòü ÿê ñïîð³äíåí³,  âèõîäÿ÷è ç
¿õ åò³îëîã³¿ òà ïðîÿâ³â, àëå æ â³äêðèòèì âñå æ
òàêè çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ïîøèðåíîñò³ êîíê-
ðåòíèõ ôîðì àäèêòèâíèõ ðîçëàä³â, ¿õ ðîë³ òà
õàðàêòåðó â ñòðóêòóð³ ñàìå íåâðîòè÷íî¿ õâî-
ðîáè, ùî ³ îáóìîâèëî äîö³ëüí³ñòü äàíîãî äî-
ñë³äæåííÿ [5, 6].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè àäèêòèâ-
íèé ñòàí ³ ðîçðàõóâàòè àäèêòèâí³ ïîòåíö³à-

ëè îá’ºêò³â âæèâàííÿ ó õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³
ðîçëàäè.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ – 150 õâîðèõ íà íåâ-
ðîòè÷í³ ðîçëàäè, à òàêîæ 52 îñîáè ³ç çàãàëü-
íî¿ ïîïóëÿö³¿ íàñåëåííÿ (äàë³ – çäîðîâ³).

Âèêîðèñòàëè 18 AUDIT-ïîä³áíèõ òåñò³â
ç ïîäàëüøèì ñòàòèñòè÷íèì àíàë³çîì îòðèìà-
íèõ äàíèõ [7–9]. Óâàãà áóëà ñêîíöåíòðîâàíà
íà ïîêàçíèêàõ íàÿâíîñò³ äîñâ³äó âæèâàííÿ
(÷àñòîòà ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ ìàëè á³ëüø í³æ
0 áàë³â çà â³äïîâ³äíèìè AUDIT-òåñòàìè) òà
îêðåìî äîñâ³äó âæèâàííÿ ç îçíàêàìè çà-
ëåæíîñò³ (÷àñòîòà ðåñïîíäåíò³â, ùî îòðèìàëè
20 áàë³â ³ á³ëüøå).

Çà ðåçóëüòàòàìè îáñòåæåííÿ äëÿ êîæíî¿
ç ïåðåë³÷åíèõ ãðàäàö³é (ïîðîã³â) ïîáóäóâà-
ëè â³äïîâ³äí³ ðåéòèíãè ÷àñòîò. Ðåéòèíã ÷àñ-
òîò äîñâ³äó âæèâàííÿ ïîòåíö³àëüíî àäèê-
òèâíèõ îá’ºêò³â ó ãðóïàõ îáñòåæåíèõ íà-
âåäåíî íà ðèñ. 1.

Ðèñ. 1 ïîáóäîâàíî ç óðàõóâàííÿì íàÿâ-
íîñò³ áóäü-ÿêîãî äîñâ³äó âæèâàííÿ ïåâíîãî
îá’ºêòà. Ñòàº î÷åâèäíèì, ùî ïåðø³ ïîçèö³¿
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Ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè àíàë³çó ÷àñòîò äîñâ³äó âæèâàííÿ, ÷àñòîò íàÿâíîñò³ çàëåæíîñò³
òà ïîêàçíèê³â àäèêòèâíèõ ïîòåíö³àë³â íàéïîøèðåí³øèõ îá’ºêò³â âæèâàííÿ ó õâîðèõ
íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè. Âñòàíîâëåíî, ùî çäîðîâ³ ðåñïîíäåíòè ìàþòü á³ëüøèé äîñâ³ä
ó âæèâàíí³ ëåãàëüíèõ, çäåá³ëüøîãî íåõ³ì³÷íèõ, ïîòåíö³éíî àäèêòèâíèõ îá’ºêò³â ³ çíà÷íî
ð³äøå âèÿâëÿþòü çàëåæí³ñòü â³ä öèõ ðå÷îâèí ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà íåâðîòè÷í³
ðîçëàäè, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ á³ëüø äîñâ³ä÷åíèìè ó âæèâàíí³ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí: ñíîä³é-
íî-ñåäàòèâíèõ ³ ïñèõîñòèìóëÿòîð³â, òà õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüøîþ ñõèëüí³ñòþ äî
ôîðìóâàííÿ çàëåæíîñò³ ïðè «çíàéîìñòâ³» ç ïîòåíö³éíî àäèêòèâíèìè îá’ºêòàìè
âæèâàííÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íó âðàçëèâ³ñòü õâîðèõ íà íåâðîçè äî
ôîðìóâàííÿ ð³çíèõ âàð³àíò³â çàëåæíîñòåé, ó òîìó ÷èñë³ â³ä ïñèõîòðîïíèõ ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àäèêö³ÿ, íåâðîòè÷íèé ðîçëàä, îá’ºêò âæèâàííÿ, äîñâ³ä âæèâàííÿ,
àäèêòèâíèé ïîòåíö³àë.
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â ðåéòèíãó äîñâ³äó âæèâàííÿ â óñ³õ ãðóïàõ
îáñòåæåíèõ çàéìàþòü òðàäèö³éíî ëåãàëü-
í³ îá’ºêòè: ¿æà, øîï³íã, ÷àé/êàâà, ðîáîòà/íà-
â÷àííÿ, òåëåáà÷åííÿ, ³íòåðíåò, àëêîãîëü, ùî
â³äîáðàæàº íàéïîïóëÿðí³ø³ âàð³àíòè çíÿò-
òÿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè  â íàøîìó ñóñï³ëüñò-
â³. Ïðè öüîìó â ãðóï³ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
îñ³á ÷àñòîòà äîñâ³äó âæèâàííÿ çà äåÿêèìè
ç öèõ îá’ºêò³â çíà÷íî âèùà, í³æ â ãðóïàõ
õâîðèõ. Òàê, çäîðîâ³ îñîáè ÷àñò³øå âêàçóâà-
ëè íà íàÿâí³ñòü äîñâ³äó âæèâàííÿ øîï³íãó
ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³
ðîçëàäè (ð<0,02); ÷èòàííÿ – ïîð³âíÿíî ç õâî-

ðèìè íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè (ð<0,005); ÷àþ/
êîôå – ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà òðèâîæ-
íî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè (ð<0,01) òà íàâ³òü àëêî-
ãîëþ – ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà òðèâîæíî-
ôîá³÷í³ ðîçëàäè (ð<0,02) òà íåâðàñòåí³þ
(ð<0,02).

Õâîð³ æ íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè
çíà÷íî ÷àñò³øå ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà äè-
ñîö³àòèâí³ ðîçëàäè âêàçóâàëè íà íàÿâí³ñòü
äîñâ³äó âæèâàííÿ ñåêñó íå çà ïîòðåáîþ
(ð<0,004). Ó õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîç-
ëàäè çíà÷íî ÷àñò³øå â³äì³÷àëàñü íàÿâí³ñòü
äîñâ³äó âæèâàííÿ àçàðòíèõ ³ãîð ïîð³âíÿíî
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Ðèñ. 1. Ðåéòèíã ÷àñòîò íàÿâíîñò³ äîñâ³äó âæèâàííÿ (á³ëüøå 0 áàë³â) â ãðóïàõ îáñòåæåíèõ,
ïîáóäîâàíî â ïîðÿäêó çìåíøåííÿ ÷àñòîòè äîñâ³äó âæèâàííÿ â ãðóï³ çäîðîâèõ:

1 – çäîðîâ³; 2 – F 40.8; 3 – F 44.7; 4 – F 48.0
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ç õâîðèìè íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè
(ð<0,04) òà çäîðîâèìè îñîáàìè (ð<0,008).

Ùî ñòîñóºòüñÿ íåëåãàëüíèõ õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí, òî òóò çîâñ³ì ³íøà ñèòóàö³ÿ: ñàìå
õâîð³ íà íåâðîçè ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè
çíà÷íî ÷àñò³øå âêàçóâàëè íà íàÿâí³ñòü ïî-
ä³áíîãî äîñâ³äó. Òàê, 100 % çäîðîâèõ îñ³á
â³äì³÷àëè â³äñóòí³ñòü äîñâ³äó âæèâàííÿ á³ëü-
øîñò³ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, çà âèíÿòêîì ëåòþ-
÷èõ îðãàí³÷íèõ ñïîëóê (ËÎÑ). Ïðè öüîìó
õâîð³ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè âñ³õ ãðóï çíà÷-
íî ÷àñò³øå (íà ð³âí³ ð<0,00001) âêàçóâàëè íà
íàÿâí³ñòü äîñâ³äó âæèâàííÿ ñíîä³éíî-ñå-
äàòèâíèõ ðå÷îâèí ³ ïñèõîñòèìóëÿòîð³â (ó
ãðóï³ õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ ð<0,02).

Ðåéòèíã, ùî â³äîáðàæàº ÷àñòîòó îñ³á, ó
ÿêèõ äîñâ³ä âæèâàííÿ ñóïðîâîäæóâàâñÿ ôîð-

ìóâàííÿì â³äïîâ³äíî¿ çàëåæíîñò³, ïðåäñòàâ-
ëåíî íà ðèñ. 2. Òàê, ðåéòèíã àäèêö³é çäîðîâèõ
îñ³á î÷îëþº òþòþí (17,31 % îñ³á), ó òîé ÷àñ
ÿê ó õâîðèõ íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè
ïàëüìà ïåðøîñò³ íàëåæèòü çëîâæèâàííþ
¿æåþ (22,45 % îñ³á), à ó õâîðèõ íà äèñîö³à-
òèâí³ ðîçëàäè é íåâðàñòåí³þ – ðîáîòîãîë³çìó
(30,91 ³ 28,26 % îñ³á â³äïîâ³äíî). Ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî ó õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè íà-
ÿâí³ñòü ñòàí³â çàëåæíîñò³ â³äì³÷àºòüñÿ çíà÷-
íî ÷àñò³øå ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè çà á³ëü-
ø³ñòþ îá’ºêò³â âæèâàííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ
á³ëüøó âðàçëèâ³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî ïîòåí-
ö³éíî àäèêòèâíèõ îá’ºêò³â.

Òàê, ñåðåä õâîðèõ íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³
ðîçëàäè ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè äîñòîâ³ðíî
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Ðèñ. 2. Ðåéòèíã ÷àñòîò íàÿâíîñò³ çàëåæíîñò³ (20 áàë³â ³ á³ëüøå) â ãðóïàõ îáñòåæåíèõ, ïîáóäîâàíî
â ïîðÿäêó çìåíøåííÿ ÷àñòîòè äîñâ³äó âæèâàííÿ â ãðóï³ çäîðîâèõ:

1 – çäîðîâ³; 2 – F 40.8; 3 – F 44.7; 4 – F 48.0
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(20,41 ³ 9,62 % â³äïîâ³äíî ïðè ð<0,0265) ³ ñíî-
ä³éíî-ñåäàòèâíèõ ðå÷îâèí (14,29 ³ 0 % â³ä-
ïîâ³äíî ïðè ð<0,0049).

Ó õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè ïî-
ð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè çíà÷íî ÷àñò³øå ô³êñó-
âàëàñü çàëåæí³ñòü â³ä ðîáîòè/íàâ÷àííÿ (30,91
³ 7,69 % â³äïîâ³äíî ïðè ð<0,0018), ³íòåðíåòó
(27,27 ³ 9,62 % â³äïîâ³äíî ïðè ð<0,0129),
øîï³íãó (9,09 ³ 0 % â³äïîâ³äíî ïðè ð<0,0327),
÷àþ / êàâè (14,55 ³ 3,85 % â³äïîâ³äíî ïðè
ð<0,0459) òà ñíîä³éíî-ñåäàòèâíèõ ðå÷îâèí
(9,09 ³ 0 % â³äïîâ³äíî ïðè ð<0,0327).

Õâîð³ æ íà íåâðàñòåí³þ çíà÷íî ÷àñò³øå
ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè âèÿâëÿëè çàëåæí³ñòü
â³ä ðîáîòè/íàâ÷àííÿ (28,26 ³ 7,69 % â³äïîâ³ä-
íî ïðè ð<0,006).

Â ö³ëîìó ðåéòèíã ñòàí³â çàëåæíîñò³ â
îáñòåæåíèõ ãðóïàõ ðåñïîíäåíò³â ñâ³ä÷èòü ïðî
á³ëüøó ñò³éê³ñòü çäîðîâèõ îñ³á äî ïåðåë³÷å-
íèõ îá’ºêò³â âæèâàííÿ, íåçâàæàþ÷è íà äîñâ³ä
âæèâàííÿ, ó òîé ÷àñ ÿê õâîð³ íà íåâðîòè÷í³
ðîçëàäè âèÿâëÿþòüñÿ á³ëüø ñõèëüíèìè äî
ôîðìóâàííÿ àäèêö³é (ðèñ. 2), à äîñâ³ä âæè-
âàííÿ ïîòåíö³éíî àäèêòèâíèõ îá’ºêò³â çíà÷-
íî ÷àñò³øå ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ ñòà-
í³â çàëåæíîñò³ â³ä íèõ.

Ðåéòèíã íàÿâíîñò³ çàëåæíîñò³ äîêîð³ííî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ðåéòèíãó äîñâ³äó âæèâàííÿ,
ùî ñàìå ³ â³äîáðàæàº ð³çíó çäàòí³ñòü îá’ºêò³â
âæèâàííÿ ôîðìóâàòè çàëåæí³ñòü ó îêðåìèõ
ãðóï ðåñïîíäåíò³â.

Ó öüîìó çâ’ÿçêó îñîáëèâî ïîêàçîâèì âè-
ÿâëÿºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷àñòîò, íàâåäåíèõ
íà ðèñ. 1 ³ 2, ùî äîçâîëÿº ðîçðàõóâàòè àäèê-
òèâí³ ïîòåíö³àëè êîíêðåòíèõ îá’ºêò³â âæè-
âàííÿ äëÿ êîæíî¿ ç îáñòåæåíèõ ãðóï.  Àäèê-
òèâíèé ïîòåíö³àë â³äîáðàæàº çäàòí³ñòü îêðå-
ìèõ îá’ºêò³â âæèâàííÿ ôîðìóâàòè çàëåæí³ñòü
ó îñ³á îêðåìî¿ ãðóïè ³ ðîçðàõîâóºòüñÿ çà ôîð-
ìóëîþ

ÐÀdd=(fAdd / fExp)·100,
äå ÐÀdd  – àäèêòèâíèé ïîòåíö³àë îá’ºêòà âæè-
âàííÿ;

fAdd – ÷àñòîòà â ãðóï³ îñ³á ç îçíàêàìè çàëå-
æíîñò³ â³ä îá’ºêòà âæèâàííÿ (>19 áàë³â ó â³ä-
ïîâ³äíîìó AUDIT-ïîä³áíîìó òåñò³);

fexp – ÷àñòîòà â ãðóï³ îñ³á ç äîñâ³äîì âæè-
âàííÿ äàíîãî îá’ºêòà (>0 áàë³â ó â³äïîâ³äíîìó
AUDIT-ïîä³áíîìó òåñò³).

Íà ðèñ. 3 ïîêàçàíî ðåéòèíãè àäèêòèâíèõ
ïîòåíö³àë³â îá’ºêò³â âæèâàííÿ ó îñ³á îáñòå-
æåíèõ ãðóï. ßê âèäíî ç îòðèìàíèõ äàíèõ, ó
ï’ÿò³ðêó íàéá³ëüø àäèêòèâíî íåáåçïå÷íèõ
îá’ºêò³â ó âñ³õ îáñòåæåíèõ îñ³á, íåçàëåæíî

â³ä ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, âõîäÿòü òþòþí, ðîáîòà/
íàâ÷àííÿ òà ¿æà, ÿê³ äîïîâíþþòüñÿ ³íøèìè
«ñïåöèô³÷íî íåáåçïå÷íèìè» äëÿ îêðåìèõ
ãðóï ðåñïîíäåíò³â îá’ºêòàìè âæèâàííÿ.

Íàéá³ëüøèé àäèêòèâíèé ïîòåíö³àë ìàéæå
â óñ³õ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ íàëåæèòü òþòþíó,
çà âèíÿòêîì õâîðèõ íà çì³øàí³ äèñîö³àòèâí³
ðîçëàäè, ó ÿêèõ ïàëüìà ïåðøîñò³ íàëåæèòü
ðîáîò³/íàâ÷àííþ. Ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á
ìàéæå âñ³ ³íø³ îá’ºêòè âæèâàííÿ ìàþòü ìåíø
âèðàçíèé àäèêòèâíèé ïîòåíö³àë ïîð³âíÿíî
ç õâîðèìè íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè. Âèíÿòîê
ñêëàäàþòü êîìï’þòåðí³ ³ãðè, ÿê³ ìàþòü íàé-
á³ëüøèé àäèêòèâíèé ïîòåíö³àë ñàìå â ãðóï³
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á: òàê, 13,04 % îñ³á ³ç
÷èñëà òèõ, ùî ìàëè äîñâ³ä ¿õ âæèâàííÿ, ìàþòü
çàëåæí³ñòü â³ä íèõ.

Äî ÷èñëà íàéá³ëüø àäèêòèâíî íåáåçïå÷-
íèõ îá’ºêò³â, òîáòî òèõ, ùî ìàþòü íàéá³ëüø³
àäèêòèâí³ ïîòåíö³àëè, ó õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³
ðîçëàäè  íàëåæàòü ïðè òðèâîæíî-ôîá³÷íèõ
ðîçëàäàõ òþòþí, ñíîä³éíî-ñåäàòèâí³ ðå÷îâè-
íè, ¿æà, ³íòåðíåò òà ðîáîòà/íàâ÷àííÿ; ïðè çì³-
øàíèõ äèñîö³àòèâíèõ ðîçëàäàõ íàéá³ëüøèé
àäèêòèâíèé ïîòåíö³àë ìàþòü ò³ æ ñàì³ îá’ºêòè
âæèâàííÿ, ùî ³ ó õâîðèõ íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³
ðîçëàäè, àëå â äåùî ³íø³é ïîñë³äîâíîñò³: ïåð-
øå ì³ñöå íàëåæèòü ðîáîò³/íàâ÷àííþ, äàë³
³äóòü òþòþí, ³íòåðíåò, ñíîä³éíî-ñåäàòèâí³ ðå-
÷îâèíè òà ¿æà, îêð³ì òîãî, âèñîê³ ïîêàçíèêè
íàëåæàòü òàêîæ âæèâàííþ ÷àþ/êàâè; ïðè
íåâðàñòåí³¿ íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèì îá’ºêòîì
âæèâàííÿ âèñòóïàº òþòþí, òîáòî ìàéæå ïî-
ëîâèíà õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ, ùî ìàëè äî-
ñâ³ä âæèâàííÿ òþòþíó, ñôîðìóâàëè çàëåæ-
í³ñòü â³ä íüîãî, ïîò³ì çà ð³âíåì àäèêòèâíî¿
íåáåçïåêè éäóòü ðîáîòà/íàâ÷àííÿ, ñíîä³é-
íî-ñåäàòèâí³ ðå÷îâèíè, âæèâàííÿ ÷àþ / êàâè
òà ¿æ³.

Â ÿêîñò³ ñïåöèô³÷íî íåáåçïå÷íèõ äëÿ äè-
ñîö³àòèâíèõ ðîçëàä³â âèñòóïàþòü òàê³ îá’ºê-
òè, ÿê øîï³íã ³ ÷èòàííÿ. Ñåêñ âèÿâëÿºòüñÿ
íåáåçïå÷íèì îá’ºêòîì âæèâàííÿ äëÿ õâîðèõ
íà òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ³ äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè,
à â ÿêîñò³ ñïåöèô³÷íî íåáåçïå÷íèõ îá’ºêò³â
âæèâàííÿ ó õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ âèñòó-
ïàþòü àëêîãîëü ³ êîìï’þòåðí³ ³ãðè.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî õàðàêòåðíîþ îñîá-
ëèâ³ñòþ õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè º íà-
ÿâí³ñòü âèñîêîãî àäèêòèâíîãî ïîòåíö³àëó ñíî-
ä³éíî-ñåäàòèâíèõ ðå÷îâèí, ÿêèé ïðè òðè-
âîæíî-ôîá³÷íèõ ðîçëàäàõ ñêëàäàº 29,17 %, à
ïðè äèñîö³àòèâíèõ ³ íåâðàñòåí³¿ – 20 %.
Â³äñóòí³ñòü äîñâ³äó âæèâàííÿ ñíîä³éíî-ñå-
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äàòèâíèõ ïðåïàðàò³â â ãðóï³ ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ îñ³á íå äîçâîëÿº îö³íèòè ¿õ àäèêòèâíèé
ïîòåíö³àë â³äíîñíî çäîðîâèõ îñ³á.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ÷àñòîò äîñâ³äó âæè-
âàííÿ, ÷àñòîò íàÿâíîñò³ çàëåæíîñò³ òà ïîêàç-
íèê³â àäèêòèâíèõ ïîòåíö³àë³â ð³çíèõ îá’ºêò³â
âæèâàííÿ äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè íàñòóïíå.

Ïî-ïåðøå, çäîðîâ³ îñîáè ìàëè á³ëüø âè-
ñîêó ÷àñòîòó äîñâ³äó âæèâàííÿ ëåãàëüíèõ
îá’ºêò³â: øîï³íãó – ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà
òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè (ð<0,02), ÷èòàííÿ –
ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè
(ð<0,005), ÷àþ/êàâè – ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà
òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè (ð<0,01) òà íàâ³òü
àëêîãîëþ – ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà òðèâîæíî-
ôîá³÷í³ ðîçëàäè (ð<0,02) òà íåâðàñòåí³þ
(ð<0,02), ó òîé ÷àñ ÿê õâîð³ íà íåâðîòè÷í³
ðîçëàäè çíà÷íî ÷àñò³øå ìàëè äîñâ³ä âæèâàí-
íÿ ñíîä³éíî-ñåäàòèâíèõ ðå÷îâèí (ùî º âëàñ-

òèâèì äëÿ âñ³õ ôîðì íåâðîç³â) ³ ïñèõîñòèìó-
ëÿòîð³â (ïðè íåâðàñòåí³¿).

Ïî-äðóãå, íåçâàæàþ÷è íà á³ëüøó ÷àñòîòó
äîñâ³äó âæèâàííÿ, ó çäîðîâèõ îñ³á ñòàíè
çàëåæíîñò³ ôîðìóþòüñÿ  çíà÷íî ð³äøå ïîð³â-
íÿíî ç õâîðèìè íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè, ó ÿêèõ
äîñâ³ä âæèâàííÿ ïîòåíö³éíî àäèêòèâíèõ
îá’ºêò³â çíà÷íî ÷àñò³øå ïðèçâîäèòü äî ôîð-
ìóâàííÿ çàëåæíîñò³.

Ïî-òðåòº, àäèêòèâí³ ïîòåíö³àëè á³ëüøîñ-
ò³ îá’ºêò³â óæèâàííÿ ó õâîðèõ íà íåâðîòè-
÷í³ ðîçëàäè âèÿâèëèñÿ âèùèìè, í³æ ó çäî-
ðîâèõ.

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî çäîðîâ³ ðåñ-
ïîíäåíòè õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüøîþ äî-
ñâ³ä÷åí³ñòþ ³ âàð³àáåëüí³ñòþ ó âæèâàíí³ ëå-
ãàëüíèõ, çäåá³ëüøîãî íåõ³ì³÷íèõ, ïîòåíö³éíî
àäèêòèâíèõ îá’ºêò³â, ùî ñëóæèòü ñïîñîáîì
çíÿòòÿ ïñèõîåìîö³éíî¿ íàïðóãè, ó òîé ÷àñ ÿê
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õâîð³ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè ìàþòü çíà÷íî
ìåíøèé äîñâ³ä âæèâàííÿ ëåãàëüíèõ íåõ³-
ì³÷íèõ îá’ºêò³â ³ ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü õ³-
ì³÷í³ ðå÷îâèíè. Ïðè öüîìó ñàìå ó õâîðèõ
íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè á³ëüø³ñòü îá’ºêò³â

âæèâàííÿ ìàþòü âèù³ àäèêòèâí³ ïîòåíö³àëè
ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè. Òîáòî õâîð³ íà íå-
âðîòè÷í³ ðîçëàäè âèÿâëÿþòüñÿ á³ëüø óðà-
çëèâèìè äî ôîðìóâàííÿ ñòàí³â çàëåæíîñò³ ³
ñêëàäàþòü ãðóïó ðèçèêó.
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Ì.Ì. Äåíèñåíêî
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÀÄÄÈÊÖÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ (ÀÍÀËÈÇ
×ÀÑÒÎÒ ÎÏÛÒÀ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß, ×ÀÑÒÎÒ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ È ÀÄÄÈÊÒÈÂÍÈÕ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÎÂ)

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà ÷àñòîò îïûòà óïîòðåáëåíèÿ, ÷àñòîò íàëè÷èÿ çàâèñèìîñòè è
ïîêàçàòåëåé àääèêòèâíûõ ïîòåíöèàëîâ ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ îáúåêòîâ óïîòðåáëåíèÿ ó áîëüíûõ
ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî çäîðîâûå ðåñïîíäåíòû èìåþò áîëüøèé îïûò
â óïîòðåáëåíèè ëåãàëüíûõ, ïî áîëüøåé ÷àñòè íåõèìè÷åñêèõ, ïîòåíöèàëüíî àääèêòèâíèõ îáúåêòîâ
è çíà÷èòåëüíî ðåæå ôîðìèðóþò çàâèñèìîñòü îò íèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè íåâðîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ áîëåå îïûòíûìè â óïîòðåáëåíèè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ:
ñíîòâîðíî-ñåäàòèâíûõ è ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ è õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðè ýòîì áîëüøåé ñêëîííîñòüþ ê
ôîðìèðîâàíèþ çàâèñèìîñòè ïðè «çíàêîìñòâå» ñ ïîòåíöèàëüíî àääèêòèâíûìè îáúåêòàìè óïî-
òðåáëåíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîé óÿçâèìîñòè áîëüíûõ íåâðîçàìè
ê ôîðìèðîâàíèþ ðàçíûõ âàðèàíòîâ çàâèñèìîñòåé, â òîì ÷èñëå îò ïñèõîòðîïíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àääèêöèÿ, íåâðîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, îáúåêò óïîòðåáëåíèÿ, îïûò
óïîòðåáëåíèÿ, àääèêòèâíûé ïîòåíöèàë.

M.M. Denysenko
FORMATION OF ADDICTION IN PATIENTS WITH NEUROTIC DISORDERS (FREQUENCY ANALYSIS
EXPERIENCE OF USE, FREQUENCY DEPENDENCE AND ADDICTIVE POTENTIAL)

The results of the analysis of the frequency of experience, use, depending on the availability of
frequencies and potential indicators of addiction in most common objects of use in patients with neurotic
disorders. It was found that healthy respondents have more experience in the use of legal, for the most part
non chemical, potentially addictive objects, and much rarer form a dependence on them, compared to
patients with neurotic disorders who are more experienced in the use of chemical substances, hypnotics,
sedatives and psychostimulants and are characterized with a greater tendency to the formation of dependence
for «familiarity» with the use of potentially addictive objects. The results indicate a significant vulnerability
neurotic patients to the formation of different variants of addictions, including on psychotropic drugs.

Key words: addiction, neurotic disorder, use of an object, use the experience addictive potential.
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