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Âèâ÷åííÿ ìåìáðàííî¿ ïàòîëîã³¿ – îäèí ç
íîâèõ íàïðÿì³â ñó÷àñíîãî àêóøåðñòâà, éîãî
âèíèêíåííÿ ñòàëî ìîæëèâèì çàâäÿêè ïî-
ãëèáëåíèì äîñë³äæåííÿì ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿
á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí [1, 2]. Íà ñüîãîäí³ äîâå-
äåíî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ðîçâèòêîì ð³çíèõ
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ ³ ñòàíîì
á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí.

Ïîñò³éíî ïðîò³êàþ÷³ â êë³òèííèõ ìåì-
áðàíàõ ðåàêö³¿ ïåðîêñèäàö³¿ ñïðèÿþòü îíîâ-
ëåííþ ¿õ ë³ï³äíîãî ñêëàäó ³ ï³äòðèìö³ â³äïî-
â³äíî¿ àêòèâíîñò³ âñ³õ ë³ï³äçàëåæíèõ ìåì-
áðàíîçâ’ÿçóþ÷èõ ôåðìåíò³â, äî ÿêèõ íàëåæàòü
ïðàêòè÷íî âñ³ ôåðìåíòí³ ñèñòåìè îðãàí³çìó.
Ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË), òàêèì
÷èíîì, º íåîáõ³äíèì êîìïîíåíòîì ï³äòðè-
ìàííÿ ñòðóêòóðíîãî ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó. Íà
äóìêó áàãàòüîõ àâòîð³â, ïðîâ³äíîþ ïðè÷èíîþ
ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ êë³òèííèõ
ìåìáðàí º ÏÎË [2, 3]. Íàäëèøêîâå óòâîðåííÿ
ïðîäóêò³â ÏÎË ÷èíèòü öèòîòîêñè÷íó ä³þ, ùî
ïðîÿâëÿºòüñÿ óøêîäæåííÿì ìåìáðàí êë³òèí
àæ äî ¿õ ðîçðèâó, ³íã³áóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ïðî-
ñòàöèêë³íó, ñïðèÿþ÷è àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â
³ òðîìáîóòâîðåííþ, óøêîäæóºòüñÿ ñóäèííà
ñò³íêà. Ïåðåêèñí³ ðàäèêàëè âñòóïàþòü ó âçàº-

ìîä³þ ç ìîëåêóëàìè æèðíèõ êèñëîò, óòâî-
ðþþ÷è âèñîêîòîêñè÷í³ ã³äðîïåðåêèñè ³ íîâèé
â³ëüíèé ðàäèêàë. Öåé ïðîöåñ ïðîò³êàº ëàâè-
íîïîä³áíî ç³ çá³ëüøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ â³ëü-
íèõ ðàäèêàë³â, ÿê³ ïîò³ì çíîâó ôîðìóþòü
ëàíöþãè îêèñíåííÿ. Ö³ ðåàêö³¿ ïåðåðèâàþòüñÿ
ëèøå âçàºìîä³ºþ ç àíòèîêñèäàíòàìè [3–5].

Îñòàíí³ìè ðîêàìè îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ
ñèñòåìíèõ ïðè÷èí óñêëàäíåíü ãåñòàö³éíîãî
ïðîöåñó ðÿä àâòîð³â ââàæàþòü åíäîòåë³àëüíó
ñèñòåìó. Çã³äíî äàíèõ îñòàíí³õ äîñë³äæåíü,
åíäîòåë³àëüíà ñèñòåìà ÿâëÿº ñîáîþ ìîíîøàð
êë³òèí, ùî âèñòèëàº âíóòð³øíþ ïîâåðõíþ
ñóäèí, áóäó÷è ã³ãàíòñüêèì ïàðàêðèííèì îð-
ãàíîì, ðîçòàøîâàíèì ïî âñüîìó îðãàí³çìó
ëþäèíè [5]. Î÷åâèäíî, ùî åíäîòåë³é â³ä³ãðàº
âèð³øàëüíó ðîëü â ðåãóëÿö³¿ ñóäèííî¿ ñò³íêè
íå ò³ëüêè ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ñòàí³, àëå é ïðè
çàõâîðþâàííÿõ, ïðè ÿêèõ ðîçâèâàºòüñÿ åíäî-
òåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ. Â ÿêîñò³ íàéá³ëüø âàæ-
ëèâîãî ïîøêîäæóþ÷îãî ôàêòîðà ïðè öüîìó
âèñòóïàº ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ. Íà ïîâåðõí³
åíäîòåë³þ ðîçòàøîâàí³ ðåöåïòîðè äî ð³çíèõ
ìàêðîìîëåêóë, çîêðåìà äî ë³ïîïðîòå¿ä³â
íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ). Äîâåäåíî, ùî ïðè
ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ çì³íþºòüñÿ ñòðóêòóðà
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Îáñòåæåíî 67 âàã³òíèõ æ³íîê ç àóòî³ìóííèì òèðåî¿äèòîì ç ä³àãíîçîì åóòèðåîç,
ã³ïåðòèðåîç ÿê ôîðìà àóòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó òà ã³ïîòèðåîç ÿê âèõ³ä àóòî³ìóííîãî
òèðåî¿äèòó. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 26 çäîðîâèõ æ³íîê. Âèâ÷åíî ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî
îáì³íó: ð³âåíü õîëåñòåðèíó, ËÏÂÙ, ËÏÍÙ òà ËÏÄÍÙ. Ïîêàçàíî, ùî ïðîòÿãîì
âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç àóòî³ìóííèì òèðåî¿äèòîì â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ íîðìàëüíèõ
âçàºìîâ³äíîøåíü êîìïîíåíò³â æèðîâîãî îáì³íó é òðàíñïîðòíèõ ôîðì ë³ï³ä³â. Ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ôåðìåíòàòèâíî¿ ëàíêè ÀÎÑ ñâ³ä÷àòü, ùî ó âàã³òíèõ ç ã³ïåð-
òèðåîçîì ìàº ì³ñöå àäàïòèâíà íàïðóãà, à â îáñòåæåíèõ ç ã³ïîòèðåîçîì – ïåðåíàïðóãà é
ó äåÿêèõ âèïàäêàõ (2,3 %) âèñíàæåííÿ ðåçåðâ³â äîñë³äæóâàíî¿ ëàíêè ÀÎÑ. Âèÿâëåíî,
ùî âàã³òí³ñòü íà òë³ àóòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó ñóïðîâîäæóºòüñÿ äèñë³ï³äåì³ºþ àòåðî-
ãåííîãî õàðàêòåðó ç àêòèâàö³ºþ ïðîöåñ³â ë³ï³äíî¿ ïåðîêñèäàö³¿, à òàêîæ ïîðóøåííÿìè
â ÀÎÑ, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ àäàïòèâíî¿ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó, ïîÿâè óñêëàä-
íåíü àêóøåðñüêîãî òà ïåðèíàòàëüíîãî õàðàêòåðó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïëàçìàòè÷í³ ìåìáðàíè, ë³ïîïðîòå¿äè, âàã³òí³ñòü, ôåòîïëàöåíòàðíà
íåäîñòàòí³ñòü, àóòî³ìóííèé òèðåî¿äèò.
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åíäîòåë³þ, çá³ëüøóºòüñÿ õîëåñòåðèí (ÕÑ) ³
ñï³ââ³äíîøåííÿ ÕÑ/ôîñôîë³ï³äè â ìåìáðàí³
åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí, ùî ïðèçâîäèòü äî
ïîðóøåííÿ áàð’ºðíî¿ ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ òà
ï³äâèùåííÿ ¿¿ ïðîíèêíîñò³. Â ³íòèìó ïðîíè-
êàþòü â îñíîâíîìó îêèñëåí³ ôîðìè ËÏÍÙ,
ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ñòðóêòóðó åíäî-
òåë³þ ³ íà ³íòèìó [5, 6]. Ïðè çàõâîðþâàííÿõ
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè â³äáóâàºòüñÿ ³ñòîòíà çì³-
íà ÿê³ñíîãî ³ ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ë³ï³ä³â öèòî-
ïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí. Ö³ çì³íè çíèæóþòü
ïëèíí³ñòü ë³ï³äíî¿ ôàçè ìåìáðàíè, çá³ëü-
øóþòü îá’ºì åðèòðîöèòà, ï³äâèùóþòü òâåð-
ä³ñòü ³ çíèæóþòü äåôîðìîâàí³ñòü êë³òèíè, ùî
ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ðåîëîã³÷íèõ âëà-
ñòèâîñòåé åðèòðîöèò³â ³ ñïðèÿº ðîçâèòêó ì³-
êðîàíã³îïàò³é [7].

Îòæå, âàã³òí³ñòü ó æ³íîê ³ç çàõâîðþâàí-
íÿìè ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ãëèáîêèìè ìåòàáîë³÷íèìè é ãîðìîíàëüíèìè
çì³íàìè, ó òîìó ÷èñë³ é íà êë³òèííîìó ð³âí³,
ùî ïðèçâîäèòü äî óðàæåííÿ ñóäèí ³ òêàíèí
ïëàöåíòè, ïîðóøåííÿ ¿¿ ãîðìîíàëüíî¿ ôóíêö³¿
òà çíèæåííÿ ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâî-
òîêó, à òàêîæ äî ïîðóøåííÿ ñòàíó ïëîäó é
íåìîâëÿòè. Âàæëèâèì º ïîøóê îçíàê, ùî
äîçâîëÿþòü â÷àñíî ä³àãíîñòóâàòè é ïðîãíî-
çóâàòè ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ïëàöåíòè.
Ó ðàç³ ô³ç³îëîã³÷íî¿ âàã³òíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ
çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïðîäóêò³â ë³ïîïå-
ðîêñèäàö³¿, ÿêà â íîðì³ êîìïåíñóºòüñÿ çðî-
ñòàííÿì àíòèîêñèäàíòíîãî ïîòåíö³àëó îðãà-
í³çìó [8, 9]. Ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ íà òë³ åêñòðà-
ãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ óñêëàäíþºòüñÿ çì³ùåí-
íÿì îêèñíî-àíòèîêñèäàíòíî¿ ð³âíîâàãè â á³ê
àêòèâàö³¿ ïðîîêñèäàíòíèõ ôàêòîð³â [9].

Àêòóàëüí³ñòü çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî ïðè ïàòîëîã³¿ ùèòîâèäíî¿
çàëîçè â³äáóâàþòüñÿ ïðîöåñè, çóìîâëåí³ àê-
òèâàö³ºþ ÏÎË. Îäíàê ñòðóêòóðí³ òà ôóíê-
ö³îíàëüí³ çì³íè êë³òèííèõ ìåìáðàí ó âàã³òíèõ
ç òèðåîïàò³ÿìè äîñ³ çàëèøàþòüñÿ ìàëîâèâ-
÷åíèìè, ùî ïîòðåáóº ñïåö³àëüíîãî äîñë³ä-
æåííÿ.

Ìåòà ðîáîòè – âèçíà÷èòè âçàºìîçâ’ÿçîê
ìåìáðàííî¿ ïàòîëîã³¿ òà óñêëàäíåíü ãåñòàö³é-
íîãî ïåð³îäó ó âàã³òíèõ ç àóòî³ìóííèì òèðåî-
¿äèòîì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 67 âàã³ò-
íèõ æ³íîê ç àóòî³ìóííèì òèðåî¿äèòîì, ÿê³
áóëè ðîçä³ëåí³ íà ãðóïè: 1-øà (n=25) – ç
ä³àãíîçîì åóòèðåîç; 2-ãà (n=22) – ç ä³àãíîçîì
ã³ïåðòèðåîç ÿê ôîðìà àóòî³ìóííîãî òèðåî-
¿äèòó, 3-òÿ (n=20) ç ä³àãíîçîì ã³ïîòèðåîç ÿê
âèõ³ä àóòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó. Êîíòðîëüíó

ãðóïó ñêëàëè 26 çäîðîâèõ æ³íîê. Îáñòåæåííÿ
ïðîâîäèëîñü ó â³äïîâ³äíîñò³ ç Íàêàçîì ÌÎÇ
Óêðà¿íè â³ä 27.12.11 ¹ 977 «Ïðî çàòâåðä-
æåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â ç àêóøåðñüêî¿ òà
ã³íåêîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè».

Çàãàëüíèé õîëåñòåðèí (ÕÑ), òðèãë³öåðèäè
(ÒÃ) âèçíà÷àëè ïðÿìèì åíçèìàòè÷íèì ïå-
ðîêñèäàçíî-àíòèïåðîêñèäàçíèì (ÏÀÏ) ìå-
òîäîì (ð-àì³íîïòåðèí) ç óòâîðåííÿì õ³íîíå³-
ì³íîâîãî çàëèøêó ÷åðâîíîãî êîëüîðó. Âì³ñò
ÕÑ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷èëè ç âèêîðè-
ñòàííÿì íàáîð³â ðåàêòèâ³â ô³ðìè «Ôåë³ñ³ò Ä³-
àãíîñòèêà» (ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê). ÒÃ äîñë³ä-
æóâàëè çà äîïîìîãîþ ôåðìåíòàòèâíîãî òåñò-
íàáîðó ô³ðìè «La-Chema» (×åõ³ÿ). Ð³âåíü ë³-
ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ) âèçíà-
÷àëè ôîòîìåòðè÷íèì ôåðìåíòàòèâíèì ìå-
òîäîì. ËÏÍÙ, ë³ïîïðîòå¿äè äóæå íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³ (ËÏÄÍÙ) ðåºñòðóâàëè çà äîïîìî-
ãîþ ôîñôîðíî-âîëüôðàìîâî¿ êèñëîòè ³ õëî-
ðèäó ìàãí³þ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ë³ïîïðîòå¿ä³â
âèêîðèñòîâóâàëè òåñò-íàáîðè «ËÂÏ-õîëå-
ñòåðèí-Íîâî» ÇÀÒ «Âåêòîð-Áåñò» (Ðîñ³ÿ).
Îö³íþâàëè ñòàí íåôåðìåíòàòèâíî¿ òà ôåð-
ìåíòàòèâíî¿ ëàíîê àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè
çàõèñòó (ÀÎÑ). Âñòàíîâëþâàëè êîíöåíòðàö³þ
ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó êðîâ³ ³ âì³ñò ã³äðî-
ïåðåêèñó. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî
îáðîáèëè. Çì³íè ââàæàëè ñòàòèñòè÷íî äî-
ñòîâ³ðíèìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Îòðèìà-
í³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ó âàã³òíèõ ç ã³ïî-
òèðåîçîì ñïîñòåð³ãàëàñü âèðàæåíà ã³ïåðë³-
ï³äåì³ÿ – ÇÕ ³ ÒÃ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïåðå-
âèùóâàëè ïîêàçíèêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â 2,0
³ 2,5 ðàçà â³äïîâ³äíî (ð<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ). Êîíöåíòðàö³ÿ ÇÕ ³ ÒÃ
ó âàã³òíèõ ç ã³ïåðòèðåîçîì ³ åóòèðåîçîì áóëà
òðîõè íèæ÷îþ â³ä öèõ ïîêàçíèê³â ó âàã³òíèõ
3-¿ ãðóïè, àëå òàêîæ õàðàêòåðèçóâàëà ïîðó-
øåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó (òàáë. 1).

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ çá³ãàþòüñÿ ç äàíèìè
³íøèõ àâòîð³â, çã³äíî ç ÿêèìè ïðè ð³âí³ ÇÕ>
6,90 ììîëü/ë, òðèãë³öåðèä³â >2,2 ììîëü/ë
³ñíóº âèñîêèé ñòóï³íü ðèçèêó ðîçâèòêó ì³êðî-
àíã³îïàò³é. Ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ òîêñè÷íî
âïëèâàº íà åíäîòåë³é ñóäèí, ïðèçâîäèòü äî
ïîðóøåííÿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â, çíèæóº ô³-
áðèíîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü êðîâ³, çá³ëüøóþ÷è
ì³êðîöèðêóëÿö³þ.

Êîíöåíòðàö³ÿ ËÏÂÙ ó âàã³òíèõ 2-¿ òà 3-¿
ãðóï ìàëà òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ó 1,5 ðàçà
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Ïîêàçíèêè
ËÏÍÙ ³ ËÏÄÍÙ â îáñòåæåíèõ æ³íîê ç ã³ïî-
òà ã³ïåðòèðåîçîì áóëè â³ðîã³äíî çá³ëüøåí³
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â ñåðåäíüîìó â 1,5 òà 2,5 ðàçà â³äïîâ³äíî.
Ó âàã³òíèõ 1-¿ ãðóïè ïîêàçíèêè ËÏÂÙ,
ËÏÍÙ òà ËÏÄÍÙ ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿëèñÿ
â³ä òàêèõ ó îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,05).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî
ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç àóòî³ìóííèì
òèðåî¿äèòîì â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ íîð-
ìàëüíèõ âçàºìîâ³äíîøåíü êîìïîíåíò³â æè-
ðîâîãî îáì³íó é òðàíñïîðòíèõ ôîðì ë³ï³ä³â.
Ï³äâèùåíà êîíöåíòðàö³ÿ ÕÑ, ÒÃ, ËÏÍÙ ³
ËÏÄÍÙ äîçâîëÿº ââàæàòè, ùî ó âàã³òíèõ ç
àóòî³ìóííèì òèðåî¿äèòîì â³äáóâàþòüñÿ ïå-
ðåðîçïîä³ë êîìïîíåíò³â ë³ï³äíîãî ñïåêòðà,
çì³íà ¿õ ñòðóêòóðè, ðîçâèòîê äèñë³ï³äåì³¿
àòåðîãåííîãî õàðàêòåðó.

Ñòàí íåôåðìåíòàòèâíî¿ ³ ôåðìåíòàòèâíî¿
ëàíîê ÀÎÑ ìè îö³íþâàëè çà âì³ñòîì ó êðîâ³
îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ íåá³ëêîâèõ ³ á³ëêîâèõ
ñóëüôã³äðèëüíèõ (SH-) ³ äèñóëüô³äíèõ (SS-)
ãðóï ç îá÷èñëåííÿì ò³îë-äèñóëüô³äíîãî îêèñ-
íî-â³äíîâíîãî êîåô³ö³ºíòà (SH/SS-êîåô³ö³-
ºíò), à òàêîæ çà àêòèâí³ñòþ ôåðìåíò³â ñóïåð-
îêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) é êàòàëàçè (òàáë. 2).

ßê âèäíî ç äàíèõ, ïðåäñòàâëåíèõ ó òàáë. 2,
ïîêàçíèêè îêèñíî-â³äíîâíî¿ ð³âíîâàãè â ò³îë-
äèñóëüô³äí³é ñèñòåì³ êðîâ³ âàã³òíèõ ç òèðå-
î¿äíîþ ïàòîëîã³ºþ çì³íþþòüñÿ ó á³ê ïåðåâàãè
îêèñíèõ êîìïîíåíò³â. Îñîáëèâî ÷³òêî öå

âèÿâëÿºòüñÿ ó çì³í³ ò³îë-äèñóëüô³äíîãî êîå-
ô³ö³ºíòà. Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
ôåðìåíòàòèâíî¿ ëàíêè ÀÎÑ ñâ³ä÷àòü, ùî ó
âàã³òíèõ 2-¿ ãðóïè ìàº ì³ñöå àäàïòèâíà
íàïðóãà, à â îáñòåæåíèõ 3-¿ ãðóïè – ïåðåíà-
ïðóãà òà ó äåÿêèõ âèïàäêàõ (2,3 %) âèñíà-
æåííÿ ðåçåðâ³â äîñë³äæóâàíî¿ ëàíêè ÀÎÑ
(SH/SS-êîåô³ö³ºíò – íåá³ëêîâ³ ôðàêö³¿: 1-øà
ãðóïà – 2,30±0,29, 2-ãà – 2,26±0,46, 3-òÿ – 2,50±
0,58, êîíòðîëüíà – 3,70±0,58; SH/SS-êîåô³-
ö³ºíò – á³ëêîâ³ ôðàêö³¿: 1-øà ãðóïà – 1,40±
0,46, 2-ãà – 1,51±0,83, 3-òÿ – 1,60±0,41, êîíò-
ðîëüíà – 1,90±0,41. Âèñíàæåííÿ ÀÎÑ â³ä-
áóâàºòüñÿ íà òë³ âèñîêîãî ð³âíÿ ïðîöåñ³â ïå-
ðîêñèäàö³¿, ùî äîâãîñòðîêîâî çáåð³ãàþòüñÿ.
Àíàë³ç äàíèõ, ùî õàðàêòåðèçóþòü ôåð-
ìåíòàòèâíó ëàíêó ÀÎÑ, ïîêàçàâ çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ ÑÎÄ ³ êàòàëàçè â óñ³õ îáñòåæåíèõ
âàã³òíèõ äîñë³äíèõ ãðóï. Òàêèì ÷èíîì, îò-
ðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ñòóï³íü âèðàæåíîñò³
³ ãëèáèíà çñóâó ó íåôåðìåíòàòèâí³é ³ ôåð-
ìåíòàòèâí³é ëàíêàõ ÀÎÑ çàëåæàòü â³ä ñòóïåíÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî ïîðóøåííÿ ùèòîâèäíî¿
çàëîçè.

Çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ àíòèîêèñëþâàëüíî¿
ñèñòåìè çàõèñòó ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿
ïðîöåñ³â ÏÎË, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ íàêîïè-
÷åííÿì ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó êðîâ³, çá³ëü-

Òàáëèöÿ 1. Ë³ï³äíèé ñïåêòð êðîâ³ â îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ, (M±m) ììîëü/ë

Ïðèì³òêà. * ð<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.

  Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñó â îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ

 Ïðèì³òêà. * ð<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.
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øåííÿì âì³ñòó ã³äðîïåðåêèñó ïëàçìè êðî-
â³. Ó âàã³òíèõ äîñë³äíèõ ãðóï ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ìàëîíîâîãî ä³-
àëüäåã³äó, á³ëüø âèðàæåíå ó âàã³òíèõ 3-¿ ãðó-
ïè – (8,37±1,02) ìêìîëü/ìë; ó âàã³òíèõ 2-¿ ãðó-
ïè – (7,13±0,85) ìêìîëü/ìë; ó âàã³òíèõ 1-¿ ãðó-
ïè – (6,01±0,65) ìêìîëü/ìë òà (5,74+
0,98) ìêìîëü/ìë ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ð<0,05).
Êîíöåíòðàö³ÿ ã³äðîïåðåêèñó òàêîæ áóëà
ï³äâèùåíîþ ó âñ³õ âàã³òíèõ îñíîâíî¿ ãðó-
ïè: (1,85±0,03) ìêìîëü/ìë â 3-é ãðóï³, (1,78±
0,02) ìêìîëü/ìë – â 2-é, (1,19+0,02) â 1-é òà â
êîíòðîë³ (1,04±0,01) ìêìîëü/ìë (ð<0,05).

Âèñíîâêè
Âèÿâëåíî, ùî äëÿ õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ

ùèòîâèäíî¿ çàëîçè íàéá³ëüø õàðàêòåðíèìè º
ïîðóøåííÿ ïîêàçíèê³â ë³ï³äòðàíñïîðòíî¿ ñè-
ñòåìè: ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ, ã³ïåðòðèãë³öå-
ðèäåì³ÿ, ï³äâèùåííÿ ËÏÍÙ, ËÏÄÍÙ òà
çíèæåííÿ ËÏÂÙ.

Âàæëèâèì äëÿ ðîçóì³ííÿ ïðè÷èí ïî-
ðóøåíü ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó àíòèîêñèäàí-
òíî¿ ñèñòåìè ó âàã³òíèõ ç ïàòîëîã³ºþ ùèòî-
âèäíî¿ çàëîçè º íàÿâí³ñòü ïðîöåñ³â, ùî âè-
êëèêàþòü âèñíàæåííÿ ðåçåðâó àíòèîêñè-
äàíòíî¿ ñèñòåìè. Ç’ÿñîâàíî, ùî â îñíîâ³ âè-
ñíàæåííÿ ¿¿ ëåæàòü ïðîöåñè â³ëüíîðàäè-
êàëüíîãî îêèñíåííÿ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ï³äâèùåííÿì âì³ñòó ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó
â êðîâ³ ³ çá³ëüøåííÿì ã³äðîïåðåêèñó â ïëàçì³
êðîâ³ ó âàã³òíèõ ç òèðåî¿äíîþ ïàòîëîã³ºþ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî
âàã³òí³ñòü íà òë³ àóòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó
ñóïðîâîäæóºòüñÿ äèñë³ï³äåì³ºþ àòåðîãåííî-
ãî õàðàêòåðó ç àêòèâàö³ºþ ïðîöåñ³â ë³ï³äíî¿
ïåðîêñèäàö³¿, à òàêîæ ïîðóøåííÿìè â àí-
òèîêñèäàíòí³é ñèñòåì³, ùî ïðèçâîäèòü äî çíè-
æåííÿ àäàïòèâíî¿ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó, ïî-
ÿâè óñêëàäíåíü àêóøåðñüêîãî òà ïåðèíàòàëü-
íîãî õàðàêòåðó.
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Ò.À. Ìåëèêîâà
ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÌÅÌÁÐÀÍÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ È ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ ÃÅÑÒÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ
Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ Ñ ÀÓÒÎÈÌÌÓÍÍÛÌ ÒÈÐÅÎÈÄÈÒÎÌ

    Îáñëåäîâàíî 67 áåðåìåííûõ æåíùèí ñ àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì ñ äèàãíîçîì ýóòèðåîç,
ãèïåðòèðåîç êàê ôîðìà àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà è ãèïîòèðåîç êàê èñõîä àóòîèììóííîãî
òèðåîèäèòà. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 26 çäîðîâûõ æåíùèí. Èçó÷åíû ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî
îáìåíà: óðîâåíü õîëåñòåðèíà, ËÏÂÏ, ËÏÍÏ, ËÏÎÍÏ. Ïîêàçàíî, ÷òî â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ó
æåíùèí ñ àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå íîðìàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé
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êîìïîíåíòîâ æèðîâîãî îáìåíà è òðàíñïîðòíûõ ôîðì ëèïèäîâ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ôåð-
ìåíòàòèâíîãî çâåíà ÀÎÑ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó áåðåìåííûõ ñ ãèïåðòèðåîçîì èìååò ìåñòî
àäàïòèâíîå íàïðÿæåíèå, à ñ ãèïîòèðåîçîì – ïåðåíàïðÿæåíèå è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ (2,3 %)
èñòîùåíèå ðåçåðâîâ èññëåäóåìîãî çâåíà ÀÎÑ. Îáíàðóæåíî, ÷òî áåðåìåííîñòü íà ôîíå àóòî-
èììóííîãî òèðåîèäèòà ñîïðîâîæäàåòñÿ äèñëèïèäåìèåé àòåðîãåííîãî õàðàêòåðà ñ àêòèâàöèåé
ïðîöåññîâ ëèïèäíîé ïåðîêñèäàöèè, à òàêæå íàðóøåíèÿìè â ÀÎÑ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ àäàï-
òèâíîé âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, ïîÿâëåíèþ îñëîæíåíèé àêóøåðñêîãî è ïåðèíàòàëüíîãî õàðàêòåðà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëàçìàòè÷åñêèå ìåìáðàíû, ëèïîïðîòåèäû, áåðåìåííîñòü, ôåòîïëàöåíòàðíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, àóòîèììóííûé òèðåîèäèò.

T.A. Mielikova
INTERRELATION OF MEMBRANOUS PATHOLOGY AND COMPLICATIONS OF THE GESTATIONAL
PERIOD AT PREGNANT WOMEN WITH AN AUTOIMMUNE THYROIDITIS

67 pregnant women with AIT with the diagnosis an euthyroidism, a hyperthyroidism as form the AIT
and hypothyrosis as AIT outcome. The control group was made by 26 healthy women. Indexes of lipide
exchange studied: cholesterin level, lipoproteins of high density, lipoproteins of the low density, lipoproteins
of very low density. It was showed that at pregnant women with a hyperthyroidism tension, and at surveyed
with a hypothyrosis – an overvoltage and in certain cases (2.3%) exhaustion of reserves of the studied
AOS link takes place adaptive. Found out that pregnancy against the background of AIT is followed by a
dislipidemiya of atherogenous character with activation of processes of a lipide peroxidation, and also
violations in the AOS that leads to decrease in an adaptive possibility of an organism, emergence of
complications of obstetric and perinatal character.

Keywords: plasmatic membranes, lipoproteins, pregnancy, fetoplacental failure, autoimmune thyroiditis

Ïîñòóïèëà 15.11.16.
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