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ÄÈÒß×² ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍ² ÕÂÎÐÎÁÈ

Åøåðèõ³îçè çàéìàþòü ïåðøå ì³ñöå ñåðåä
áàêòåð³àëüíèõ ä³àðåéíèõ çàõâîðþâàíü ó íî-
âîíàðîäæåíèõ ³ ä³òåé ðàííüîãî â³êó [1, 2]. Îê-
ð³ì óðàæåííÿ òðàâíîãî òðàêòó, åøåðèõ³¿ ìî-
æóòü âèêëèêàòè ïîçàêèøêîâ³ çàïàëåííÿ, áóòè
ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ñåïòè÷íîãî ïðîöåñó òîùî
[3, 4]. Ñïàëàõè åøåðèõ³îçó ðåºñòðóþòüñÿ â áà-
ãàòüîõ ³ íàâ³òü åêîíîì³÷íî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ
ñâ³òó [5]. Îäèí ³ç òàêèõ âèïàäê³â, ùî áóâ çà-
ðåºñòðîâàíèé â Í³ìå÷÷èí³ â 2011 ð., óðàçèâ
3400 ëþäåé, ç ÿêèõ 38 çàãèíóëè [6].

Îñòàíí³ìè ðîêàìè áàãàòî íàóêîâö³â â³ä-
çíà÷àþòü ïîøèðåííÿ ïîºäíàíèõ ³íôåêö³é, ïðè
ÿêèõ îäíà ³íôåêö³ÿ ³/àáî ïàòîëîã³ÿ ìîæå ñóòòº-
âî âïëèâàòè íà ïåðåá³ã ³íøî¿ [7, 8]. Îñîáëè-
âîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïîøèðåí³ñòü â ëþä-
ñüê³é ïîïóëÿö³¿ ïåðñèñòóþ÷èõ â³ðóñ³â, ïåðåä-
óñ³ì â³ðóñó Åïøòåéíà–Áàðð (ÂÅÁ), ³íô³êó-
âàííÿ ÿêèì â³äáóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ
òðüîõ ðîê³â æèòòÿ ëþäèíè [9]. Àêòóàëüí³ñòü
ìîæëèâî¿ äîâ³÷íî¿ ïåðñèñòåíö³¿ ÂÅÁ â îðãà-
í³çì³ îáóìîâëåíà éìîâ³ðí³ñòþ óðàæåííÿ â³ðó-
ñîì ë³ìôàòè÷íî¿ ñèñòåìè, ³ìóííèõ êë³òèí îð-
ãàí³çìó [10]. Çà óìîâ ³íô³êóâàííÿ äèòèíè ÂÅÁ
ïåðåá³ã áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ ³íôåêö³¿ ìîæå çì³íþ-
âàòèñÿ. ²ñíóþòü îêðåì³ ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åí³
ïåðåá³ãó êèøêîâèõ ³íôåêö³é íà ôîí³ ãåðïåñ-

³íôåêö³¿, àëå â íèõ âèñâ³òëåíî ïåðåâàæíî êë³-
í³êî-³ìóíîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ â³ðóñíèõ êèø-
êîâèõ ³íôåêö³é ó ïîºäíàíí³ ç öèòîìåãàëîâ³-
ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ [11]. Àëå ðîá³ò, ÿê³ á áóëè
ïðèñâÿ÷åí³ ïåðåá³ãó åøåðèõ³îçó ó ä³òåé, ³í-
ô³êîâàíèõ ÂÅÁ, ó äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ ìè íå
çíàéøëè.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî âèÿâëåííÿ îñîá-
ëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó åøåðèõ³îçó ó ä³-
òåé, ³íô³êîâàíèõ â³ðóñîì Åïøòåéíà–Áàðð.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íà áàç³ Îáëàñíî¿
äèòÿ÷î¿ ³íôåêö³éíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Õàð-
êîâà îáñòåæåíî 76 ä³òåé â³êîì îäíîãî – òðüîõ
ðîê³â, õâîðèõ íà åøåðèõ³îç, ÿêèõ áóëî ïîä³-
ëåíî íà äâ³ ãðóïè: äî 1-¿ (îñíîâíî¿) ãðóïè óâ³é-
øëî 44 äèòèíè, õâîðèõ íà åøåðèõ³îç íà òë³
³íô³êóâàííÿ ¿õ ÂÅÁ, äî 2-¿ (êîíòðîëüíî¿) –
32 õâîðèõ íà åøåðèõ³îç áåç ñóïóòíüîãî ³íô³-
êóâàííÿ ÂÅÁ. Ó õâîðèõ îáîõ ãðóï ä³àãíîñòî-
âàíî ñåðåäíüîòÿæêó ôîðìó åøåðèõ³îçó, îáó-
ìîâëåíîãî åíòåðîïàòîãåííèìè êèøêîâè-
ìè ïàëè÷êàìè, ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàæàëè ñåðî-
âàðè Î55, Î114, Î119. Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó
çä³éñíþâàëè íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íîãî, áàê-
òåð³îëîã³÷íîãî, â³ðóñîëîã³÷íîãî òà ñåðîëî-
ã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ õâîðèõ. ²íô³êóâàí-
íÿ ÂÅÁ ä³àãíîñòóâàëè çà óìîâ íàÿâíîñò³
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ó õâîðîãî âèñîêèõ òèòð³â àíòèò³ë äî êàïñèä-
íîãî àíòèãåíó (EBV ÑA) êëàñó IgG ó äèíàì³-
ö³ õâîðîáè (ëàòåíòíà ôîðìà). Ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåíü õâîðèõ íà ³íø³ ãåðïåñâ³ðóñè áóëè
íå-ãàòèâíèìè. Ä³òè îáîõ ãðóï áóëè ïîð³âíÿí-
í³ çà â³êîì [(1,94±0,67) òà (2,06±0,85) ðîêó,
p>0,05] ³ ñòàòòþ. Îòðèìàí³ öèôðîâ³ äàí³ ñòà-
òèñòè÷íî îáðîáèëè.

Ðåçóëüòàòè. Ñïîñòåðåæåííÿ êë³í³÷íèõ îç-
íàê õâîðèõ ïîêàçàëî, ùî â äåáþò³ åøåðèõ³îçó
îñíîâí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè áóëè â îáîõ ãðóïàõ
ñïîñòåðåæåííÿ. Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ä³òåé
çàõâîðþâàííÿ ïî÷èíàëîñü ãîñòðî ç ï³äâèùåí-
íÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ïîðóøåííÿ àïåòèòó,
áëþâîòè ³/àáî íóäîòè, äèñôóíêö³¿ êèøå÷íèêà,
áîëþ â æèâîò³. Â òîé æå ÷àñ íàìè âèÿâëåíî
îêðåì³ â³äì³ííîñò³ â ïîð³âíþâàíèõ ãðóïàõ ïî
÷àñòîò³ íàÿâíîñò³ ³ âèðàçíîñò³ îêðåìèõ êë³-
í³÷íèõ ñèìïòîì³â ³ â ïîêàçíèêàõ äîäàòêîâîãî
îáñòåæåííÿ (òàáë. 1).

Ïðè íàäõîäæåíí³ äî ñòàö³îíàðà ó ïåðåâà-
æíî¿ á³ëüøîñò³ (86,4 %) õâîðèõ ä³òåé ñïîñòå-
ð³ãàëàñü ï³äâèùåíà òåìïåðàòóðà ò³ëà, àëå ó
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ïîêàçíèêè áóëè âèùè-
ìè – (38,8±0,34) °C ïðîòè (37,6±0,35) °C ó õâî-
ðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, p<0,05. Ïðè â³ä-
ñóòíîñò³ ñêàðã (áàòüê³â äèòèíè) ç áîêó ðåñ-
ï³ðàòîðíîãî òðàêòó ï³ä ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿ ó 32
(72,7 %) õâîðèõ îñíîâíî¿ ³ ó 16 (50 %) õâîðèõ
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â³äì³÷àëàñü ã³ïåðåì³ÿ ðî-
òîãëîòêè (p<0,05). ßêùî ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè ã³ïåðåì³þ ðîòîãëîòêè ìîæíà ïîÿñíèòè
íàÿâí³ñòþ áëþâîòè (16 âèïàäê³â), òî ó ä³òåé
îñíîâíî¿ ãðóïè ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ã³ïåðåì³¿
ðîòîãëîòêè íå ñï³âïàäàëà ³ç íàÿâí³ñòþ áëþ-
âîòè (21 âèïàäîê). Ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè
äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå â³äì³÷àëîñÿ çá³ëüøåííÿ
ðå´³îíàðíèõ øèéíèõ ë³ìôîâóçë³â: 31 (70,5 %)
ïðîòè 15 (46,9 %), p<0,05, ³ ï³äùåëåïíèõ: 36
(81,8 %) ïðîòè 12 (37,5 %), p<0,05.

Òàáëèöÿ 1. Îñíîâí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ îçíàêè åøåðèõ³îçó ó ä³òåé
îñíîâíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï

Ïðèì³òêà. *ð<0,05.

ДИТЯЧІ   ІНФЕКЦІЙН І  ХВОРОБИ



75

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 4 (73)

Íàìè íå âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ â
êðàòíîñò³ âèïîðîæíåíü â ïîð³âíþâàíèõ ãðó-
ïàõ: (6,87±0,89) ðàçà ïðîòè (6,08±0,64) ðàçà
íà äåíü, p>0,05, íàÿâíîñò³ íåïåðåòðàâëåíî¿
¿æ³, áîëüîâîãî àáäîì³íàëüíîãî ñèíäðîìó, ìå-
òåîðèçìó. Äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ó õâîðèõ îñ-
íîâíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëè çá³ëüøåííÿ ðîçì³-
ðó ïå÷³íêè çà ðåçóëüòàòàìè ïàëüïàö³¿ òà ïåð-
êóñ³¿ æèâîòà: 37 (84 %) ä³òåé ïðîòè 11 (34,4 %)
ä³òåé, p<0,05.

Äîäàòêîâå ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëü-
íå îáñòåæåííÿ õâîðèõ âèÿâèëî ðÿä â³äì³ííîñ-
òåé. Òàê, äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â ïåðè-
ôåðè÷íî¿ êðîâ³ ñâ³ä÷èëî ïðî íàÿâí³ñòü ïðèòà-
ìàííèõ äëÿ áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿ íåéòðî-
ô³ëüîçó ³ ï³äâèùåííÿ ØÎÅ ëèøå â³äïîâ³äíî
ó 24 (54,5 %) ³ 20 (45,5 %) õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè, ó òîé ÷àñ ÿê ó ä³òåé ãðóïè êîíòðîëþ
çàçíà÷åí³ çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 27 (84,4 %) ³
22 (68,8 %) ä³òåé, p<0,05. Çíà÷óùèìè áóëè
â³äì³ííîñò³, âèÿâëåí³ ïðè ÓÇÄ îðãàí³â ÷å-
ðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Ðåàêö³þ ïàðåíõ³ìè ïå÷³í-
êè âèÿâëåíî ó âñ³õ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, ó
22 (50 %) ç íèõ ñïîñòåð³ãàëè ï³äâèùåííÿ
åõîãåííîñò³ íà 10 ãðàäàö³é. Îáñòåæåííÿ õâî-
ðèõ íà åøåðèõ³îç áåç ³íô³êóâàííÿ ÂÅÁ ïî-
êàçàëî íàÿâí³ñòü ïàðåíõ³ìàòîçíî¿ ðåàêö³¿ ïå-
÷³íêè ëèøå ó 8 (25 %) õâîðèõ, ñåðåä ÿêèõ ëèøå
ó äâîõ âèçíà÷èëè ï³äâèùåííÿ åõîãåííîñò³
òêàíèíè îðãàíà íà 10 ãðàäàö³é. Äîñòîâ³ðíî
÷àñò³øå â îñíîâí³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëè îçíàêè
ìåçàäåí³òó, ãåïàòîñïëåí³òó, ë³ìôàäåí³òó âîð³ò
ïå÷³íêè. Ïðè ñï³âñòàâëåíí³ ïîêàçíèê³â ïå-
÷³íêîâèõ ïðîá ó 9 (20,5 %) ä³òåé îñíîâíî¿
ãðóïè âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÀËÒ íå
á³ëüøå í³æ ó 1,5 ðàçà. Ó âñ³õ õâîðèõ íà åøå-
ðèõ³îç áåç ³íô³êóâàííÿ ÂÅÁ ïîêàçíèêè ïå÷³í-
êîâèõ ïðîá áóëè â ìåæàõ íîðìè. Íà ÷àñ âèïè-
ñóâàííÿ õâîðèõ ç³ ñòàö³îíàðà ð³âí³ öèòîïëàç-

ìàòè÷íèõ ôåðìåíò³â ïå÷³íêè â³äíîâëþâàëèñü
äî ô³ç³îëîã³÷íèõ.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó òðèâàëîñò³ çáåðåæåí-
íÿ îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â åøåðèõ³î-
çó ó õâîðèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï íàâåäåí³ â
òàáë. 2.

ßê áà÷èìî ³ç äàíèõ òàáë. 2, ó õâîðèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè ó ïîð³âíÿíí³ ç ä³òüìè ãðóïè
êîíòðîëþ á³ëüø òðèâàëèì áóëî çáåðåæåííÿ
ëèõîìàíêè, ïîðóøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó, äèñ-
ôóíêö³ÿ êèøå÷íèêà.

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ó ïåðåâàæíî¿
á³ëüøîñò³ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè îçíàêè ãåïà-
òîìåãàë³¿ çáåð³ãàëèñÿ äî âèïèñóâàííÿ ç³ ñòà-
ö³îíàðà: 23, 52,3 %). Òðèâàë³øå çáåðåæåííÿ
îêðåìèõ êë³í³÷íèõ îçíàê ó õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè ïðèçâîäèëî äî ïðîëîíãàö³¿ ïåðåáóâàííÿ
öèõ ä³òåé â ñòàö³îíàð³ [(10,51±0,62) äîáè ïðî-
òè (8,18±0,45) äîáè â³äïîâ³äíî, p<0,05].

Òàêèì ÷èíîì, åøåðèõ³îç ó ä³òåé ðàííüîãî
â³êó, ³íô³êîâàíèõ ÂÅÁ, ìàº ðÿä êë³í³÷íèõ ³
³íñòðóìåíòàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, äî ÿêèõ íå-
îáõ³äíî â³äíåñòè ã³ïåðåì³þ ðîòîãëîòêè, ë³ì-
ôàäåíîïàò³þ, òðèâàë³øå çáåðåæåííÿ ïåð³îäó
ëèõîìàíêè òà äèñïåïòè÷íèõ ÿâèù, ïàðåíõ³-
ìàòîçíó ðåàêö³þ ïå÷³íêè, çá³ëüøåííÿ ë³ìôî-
âóçë³â âîð³ò ïå÷³íêè çà äàíèìè ÓÇÄ. Â ãîñ-
òðîìó ïåð³îä³ åøåðèõ³îçó ó 50 % ä³òåé, ³í-
ô³êîâàíèõ ÂÅÁ, íå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òèïîâ³
çì³íè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³. Îòðèìàí³ äàí³ äî-
çâîëÿòü íà ðàíí³õ åòàïàõ ðîçâèòêó åøåðèõ³îçó
âèÿâëÿòè íàÿâí³ñòü ³íô³êóâàííÿ ÂÅÁ áåç
çàñòîñóâàííÿ äîðîãèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ,
ÿê³ íå çàâæäè º äîñòóïíèìè äëÿ íàñåëåííÿ,
ùî ñïðèÿòèìå ðàö³îíàëüí³é òåðàï³¿ õâîðèõ.

Âèñíîâêè
1. ²íô³êóâàííÿ ä³òåé â³ðóñîì Åïøòåéíà–

Áàðð çá³ëüøóº ÷àñòîòó íàÿâíîñò³ îêðåìèõ
ñèìïòîì³â åøåðèõ³îçó, ïîñèëþº ñòóï³íü âè-

Òàáëèöÿ 2. Òðèâàë³ñòü îñíîâíèõ ñèìïòîì³â åøåðèõ³îçó, (M±m) ä³á

Ïðèì³òêà. * p<0,05.
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ðàçíîñò³ ³ òðèâàë³ñòü çáåðåæåííÿ öèõ ñèìï-
òîì³â.

2. Äî õàðàêòåðíèõ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ³
³íñòðóìåíòàëüíèõ â³äì³ííîñòåé åøåðèõ³îçó ó
ä³òåé, ³íô³êîâàíèõ â³ðóñîì Åïøòåéíà–Áàðð,
íàëåæàòü ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî
ôåáðèëüíèõ öèôð, ã³ïåðåì³ÿ ðîòîãëîòêè, ë³ì-
ôîàäåíîïàò³ÿ, ÷àñòà ãåïàòîìåãàë³ÿ, îçíàêè ïà-
ðåíõ³ìàòîçíî¿ ðåàêö³¿ ïå÷³íêè. Åøåðèõ³îç ó
ä³òåé, ³íô³êîâàíèõ â³ðóñîì Åïøòåéíà–Áàðð,
ñóïðîâîäæóºòüñÿ äîâøèì ïåðåá³ãîì, ïðîëîí-

ãàö³ºþ çáåðåæåííÿ ëèõîìàíêè, äèñïåïòè÷íèõ
ÿâèù, îçíàê ãåïàòîìåãàë³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî
á³ëüø òðèâàëîãî ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòà-
ö³îíàð³.

3. Âèÿâëåí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ é ³íñòðó-
ìåíòàëüí³ îñîáëèâîñò³ åøåðèõ³îçó ó ä³òåé, ³í-
ô³êîâàíèõ â³ðóñîì Åïøòåéíà–Áàðð, íà íàø
ïîãëÿä, ìîæóòü áóòè îñíîâîþ äëÿ ñòâîðåííÿ
³íôîðìàòèâíèõ, ïðîñòèõ ó âèêîðèñòàíí³ òà
åêîíîì³÷íî âèã³äíèõ àëãîðèòì³â ä³àãíîñòèêè
³íô³êóâàííÿ ÂÅÁ ó ä³òåé, õâîðèõ íà åøåðèõ³îç.
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Å.Ñ. Îëüõîâñêèé, Ñ.Â. Êóçíåöîâ
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß ÝØÅÐÈÕÈÎÇÀ Ó ÄÅÒÅÉ, ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ
ÂÈÐÓÑÎÌ ÝÏØÒÅÉÍÀ–ÁÀÐÐ

Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ýøåðèõèîçà ó äåòåé, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì
Ýïøòåéíà–Áàðð. Ê õàðàêòåðíûì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì îòëè÷èÿì ýøåðèõèîçà ó äåòåé, èíôè-
öèðîâàííûõ âèðóñîì Ýïøòåéíà–Áàðð, îòíîñÿòñÿ ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî ôåáðèëüíûõ
öèôð, ãèïåðåìèÿ ðîòîãëîòêè, ëèìôîàäåíîïàòèÿ, ãåïàòîìåãàëèÿ, ïðèçíàêè ïàðåíõèìàòîçíîé ðåàêöèè
ïå÷åíè. Èíôèöèðîâàíèå äåòåé âèðóñîì Ýïøòåéíà–Áàðð âëèÿåò íà ñòåïåíü âûðàæåííîñòè è
äëèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ ýøåðèõèîçà. Âûÿâëåíî, ÷òî ýøåðèõèîç ó äåòåé ñ
ôîíîâûì èíôèöèðîâàíèåì õàðàêòåðèçóåòñÿ äëèòåëüíûì òå÷åíèåì, ïðîëîíãàöèåé ñîõðàíåíèÿ
ëèõîðàäêè è äèñïåïòè÷åñêèõ ÿâëåíèé, ïðèçíàêîâ ãåïàòîìåãàëèè, ÷òî ïðèâîäèò ê äëèòåëüíîìó
ïðåáûâàíèþ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýøåðèõèîç, âèðóñ Ýïøòåéíà–Áàðð, äåòè.
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Ye.S. Olkhovskyi, S.V. Kuznetsov
CLINICAL FEATURES OF ESCHERICHIOSIS IN CHILDREN INFECTED BY EPSTEIN–BARR VIRUS

In the article the clinical features of Escherichiosis in children infected by Epstein–Barr virus was
presents. The characteristic clinical and laboratory differences of Escherichiosis in children infected by
EBV are increased body temperature to febrile digits, oropharyngeal hyperemia, lymphadenopathy,
hepatomegaly, signs of liver parenchymal reaction. EBV infection of children affects the severity and
duration of preservation of some symptoms of Escherichiosis. It was revealed that Escherichiosis in children
infected by Epstein–Barr virus characterized by a prolonged course, extension of fever and dyspeptic
symptoms, signs of hepatomegaly, which leads to a prolonged hospital stay.

Key words: Escherichiosis, Epstein–Barr virus, children.
Ïîñòóïèëà 23.09.16
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