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Çã³äíî ç åï³äåì³îëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿ-
ìè (ÂÎÎÇ, EPOS, IDSA, 2012) ó ñâ³ò³ 15 %
äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ³ 5 % ä³òåé ñòðàæäàþòü
çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè íàâêîëîíîñîâèõ
ïàçóõ.

Â³äñóòí³ñòü òåíäåíö³é äî çíèæåííÿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ âèìàãàº ïîøóê³â íîâèõ íå³íâàçèâ-
íèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, ÿê³ á âèçíà÷àëèñÿ
ïðîñòîòîþ, íàä³éí³ñòþ, áåçïåêîþ, ëåãê³ñòþ
âèêîðèñòàííÿ òà íèçüêîþ âàðò³ñòþ ³ äîçâîëÿ-
ëè á íå ò³ëüêè ä³àãíîñòóâàòè ïàòîëîã³þ ËÎÐ-
îðãàí³â, à é îö³íþâàòè äèíàì³êó ïåðåá³ãó çà-
õâîðþâàííÿ òà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, ùî
ïðîâîäèòüñÿ [1, 2].

Îäíèì ³ç ñó÷àñíèõ ìåòîä³â âèì³ðþâàííÿ
òåìïåðàòóðè º ³íôðà÷åðâîíà òåðìîãðàô³ÿ, ùî
îñíîâàíà íà ðåºñòðàö³¿ âëàñíîãî ³íôðà÷åðâî-
íîãî âèïðîì³íþâàííÿ ò³ëà ëþäèíè ç ìåòîþ
ä³àãíîñòèêè ð³çíèõ çàõâîðþâàíü [3–5].

Â³äîìî, ùî çàïàëüíèé ïðîöåñ â ïîðîæíèí³
íîñà ³ íàâêîëîíîñîâèõ ïàçóõàõ ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ëîêàëüíîþ ã³ïåðòåðì³ºþ. Â òîé æå ÷àñ
â³äîìî, ùî çàïàëåííÿ âåäå äî ïîðóøåííÿ êðî-
âîïîñòà÷àííÿ äî òêàíèí ³ âòðàòè ¿õ ôóíêö³é.
Òåðìîãðàô³ÿ – ìåòîä â³çóàë³çàö³¿ ÿê âîãíèùà
çàïàëåííÿ, òàê ³ ñòàíó êðîâîïîñòà÷àííÿ äî
òêàíèí óðàæåíîãî îðãàíà. Ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿
äîçâîëÿþòü ô³êñóâàòè äàí³ ó öèôðîâîìó âè-
ãëÿä³ ³ ùîäåííî îö³íþâàòè äèíàì³êó çàõâî-
ðþâàííÿ [6, 7].

Çà äàíèìè ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â, â Óê-
ðà¿í³ íà ðèíîñèíóñèòè õâîð³þòü äî 12–15 %
íàñåëåííÿ, à ñåðåä õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó
ËÎÐ-ñòàö³îíàðàõ, äî 25–42 % ñòàíîâëÿòü
ïàö³ºíòè ç ïàðàíàçàëüíèìè ñèíóñèòàìè [8, 9].
×àñòêà âåðõíüîùåëåïíîãî ñèíóñèòó â ñòðóê-
òóð³ âñ³õ ðèíîñèíóñèò³â ñòàíîâèòü 56–73 %.
Â ðàìêàõ Íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè ÑØÀ ç âè-
â÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ùî ïðîâî-
äèëàñÿ â 2008 ð., áóëî ïîêàçàíî, ùî ïðèáëèçíî
êîæåí ñüîìèé (13,4 %) äîðîñëèé ó â³ö³ ≥ 18 ðî-
ê³â ïåðåí³ñ ðèíîñèíóñèò ïðîòÿãîì ïîïåðåäí³õ
12 ì³ñÿö³â. Ó ÑØÀ çàõâîðþâàí³ñòü ñåðåä äî-
ðîñëèõ ó æ³íîê âèùà, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â (ïðè-
áëèçíî â 1,9 ðàçà). Ïðè öüîìó ï³ê çàõâîðþ-
âàíîñò³ ïðèïàäàº íà â³ê 45–74 ðîêè [10].

Ïîÿâà ñó÷àñíèõ ³íôðà÷åðâîíèõ ñèñòåì ç
âèñîêîþ ðîçä³ëüíîþ çäàòí³ñòþ ³ ìîæëèâ³ñòþ
ðåºñòðóâàòè òåìïåðàòóðó ç òî÷í³ñòþ äî 0,02–
0,07 °Ñ äîçâîëèëà âèÿâëÿòè ì³í³ìàëüí³ çì³íè
òåìïåðàòóðè íàâ³òü íà íåçíà÷íèõ çà ïëîùåþ
îá’ºêòàõ äîñë³äæåííÿ. Êîìï’þòåðí³ ïðîãðà-
ìè, ñïîëó÷åí³ ç òåðìîãðàô³ºþ, çàáåçïå÷óþòü
ó ðåàëüíîìó ÷àñ³ â³çóàë³çàö³þ òà îáðîáêó íå
ò³ëüêè ÿê³ñíèõ, à é ê³ëüê³ñíèõ ïàðàìåòð³â òåð-
ìîçîáðàæåííÿ, ùî äàº äåòàëüíå òðàêòóâàííÿ
ëîêàë³çàö³¿, ðîçì³ð³â, õàðàêòåðó êîðäîí³â ³
ñòðóêòóðè âîãíèù ïàòîëîã³¿ [11–13].

Áåçñóìí³âíî, àêòóàëüíèì º ïîãëèáëåíå
âèâ÷åííÿ çì³í ³íôðà÷åðâîíîãî âèïðîì³íþ-
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ГОСТРИХ НАВКОЛОНОСОВИХ СИНУСИТІВ

Îáñòåæåíî 300 ïàö³ºíò³â, ³ç íèõ 200 õâîðèõ íà ãîñòð³ ïàðàíàçàëüí³ ñèíóñèòè òà 100
çäîðîâèõ, ÿê³ ñêëàëè ãðóïó êîíòðîëþ. Ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ òåðìîãðàô³÷íî¿ êàðòèíè
ãîñòðèõ ôîðì êàòàðàëüíîãî, ñåðîçíîãî ³ ãí³éíîãî ñèíóñèòó âèÿâëåíî, ùî ï³äâèùåí-
íÿ òåìïåðàòóðè â ïðîåêö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó äîñÿãàº ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³
òà äîð³âíþº: T1 = (34,4±0,3) °Ñ, äå ∆T = (0,6±0,1) °Ñ; T2 = (34,9±0,45) °Ñ, äå ∆T = (0,8±
0,3) °Ñ; T3 = (35,0±0,6) °Ñ, äå ∆T = (1,1±0,5) °Ñ â³äïîâ³äíî. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàí-
íÿ ïðîñòåæåíî çìåíøåííÿ òåðì³÷íèõ ïîêàçíèê³â íàä äîñë³äæóâàíèìè ä³ëÿíêàìè
³ çàçíà÷åíî, ùî äî ê³íöÿ ë³êóâàííÿ òåðìîãðàô³÷í³ äàí³ â³äïîâ³äàëè äàíèì ãðóïè
êîíòðîëþ.
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âàííÿ ïàðàíàçàëüíèõ ñèíóñ³â, ¿¿ ê³ëüê³ñíèõ ³
ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ ä³àãíîñòèêè ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â,
îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ é ïîïåðåä-
æåííÿ ðîçâèòêó óñêëàäíåíü.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷åííÿ ìîæëè-
âîñòåé âèêîðèñòàííÿ òåðìîãðàô³¿ â ä³àãíîñ-
òèö³ ãîñòðîãî ñèíóñèòó, îö³íö³ äèíàì³êè éîãî
ïðîò³êàííÿ òà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ, ùî
ïðîâîäèòüñÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 300 ïà-
ö³ºíò³â, ³ç íèõ 200 õâîð³ëè íà ãîñòð³ ïàðàíà-
çàëüí³ ñèíóñèòè òà 100 çäîðîâèõ îñ³á, ÿê³
ñêëàëè ãðóïó êîíòðîëþ. Â³ê ïàö³ºíò³â êîëè-
âàâñÿ â ìåæàõ 19–91 ð³ê, ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ
(437,8±14,7) ðîêó.

Äèñòàíö³éíó ³íôðà÷åðâîíó òåðìîãðàô³þ
ïðîâîäèëè óñ³ì õâîðèì òà îñîáàì êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè çà äîïîìîãîþ òåðìîãðàôà 3-ãî ïî-
êîë³ííÿ íà áàç³ ì³êðîáîëîìåòðè÷íî¿ ìàòðè-
ö³ ôîðìàòîì 384õ288 åëåìåíò³â ç âáóäîâà-
íèì åêðàíîì. Îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ ïðî-
âîäèëè íà êë³í³÷í³é áàç³ êàôåäðè îòîðèíî-
ëàðèíãîëîã³¿ ÕÍÌÓ: â ËÎÐ-â³ää³ëåíí³ òà ïî-
ë³êë³í³ö³ ÊÇÎÇ «Îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ –
öåíòð åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìåäè-
öèíè êàòàñòðîô») â ïåð³îä ç 2015 ïî 2016 ð.
âêëþ÷íî.

Òåìïåðàòóðà â ïðèì³ùåíí³ ï³äòðèìóâà-
ëàñü ïîñò³éíîþ: íà ð³âí³ 19–21 °Ñ òà çà óìîâè
â³äñóòíîñò³ ïðîòÿã³â. Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ
áóëà òåðìîàäàïòàö³ÿ îáñòåæóâàíîãî ïðîòÿãîì
10–15 õâ â ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è ç ìåòîþ âñòàíîâ-
ëåííÿ ñòàá³ëüíèõ òåìïåðàòóðíèõ âçàºìîâ³ä-
íîøåíü ì³æ ò³ëîì ëþäèíè òà íàâêîëèøí³ì
ñåðåäîâèùåì. Ó ïåð³îä òåìïåðàòóðíî¿ àäàï-
òàö³¿ ïàö³ºíòà ïðîâîäèëèñü çá³ð àíàìíåçó, çî-
âí³øí³é îãëÿä ïàö³ºíòà òà ËÎÐ-îðãàí³â, çàïîâ-
íþâàëàñü ìåäè÷íà äîêóìåíòàö³ÿ. Òåðìîãðà-
ô³÷íó çéîìêó ïðîâîäèëè â ïîëîæåíí³ õâîðîãî
ñèäÿ÷è â ïðîåêö³¿ ôàñ òà ïðè íåîáõ³äíîñò³ – â
äîäàòêîâèõ ïðîåêö³ÿõ – ë³âèé òà ïðàâèé íà-
ï³âïðîô³ë³. Îòðèìàí³ äàí³ çàíîñèëè â ñïåö³-
àëüíî ðîçðîáëåíó êàðòó. Âèì³ðþâàííÿ ïðîâî-
äèëè â òðè ñåñ³¿: 1-øà – â 1-é äåíü ÿê ä³àãíîñ-
òèêà çàõâîðþâàííÿ, 2-ãà – â 5-é äåíü ë³êóâàííÿ
ÿê îö³íêà äèíàì³êè, 3-òÿ – â îñòàíí³é äåíü
ë³êóâàííÿ íà ñòàä³¿ ðîçð³øåííÿ îñíîâíîãî çà-
õâîðþâàííÿ. Îáðîáëåí³ òåðìîãðàìè çáåð³ãà-
ëèñÿ â àðõ³â³ êîìï’þòåðà ç ìåòîþ ïîäàëüøî¿
¿õ îáðîáêè òà ñòâîðåííÿ öèôðîâî¿ áàçè äàíèõ
òåðìîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â ïðè ãîñòðèõ ïà-
ðàíàçàëüíèõ ñèíóñèòàõ.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ äàíèõ
âèêîíóâàëàñÿ ç âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ

Ñòüþäåíòà, êðèòåð³þ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà,
U-êðèòåð³þ Ìàííà–Ó¿òí³ äëÿ íåçâ’ÿçàíèõ ñó-
êóïíîñòåé. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè ââàæà-
ëèñÿ â³äì³ííîñò³ ïðè ð <0,05 (95%-âèé ð³âåíü
çíà÷óùîñò³). ²íôîðìàòèâí³ñòü òåðìîãðàì ïî-
ð³âíþâàëàñü ç äàíèìè êë³í³÷íîãî îãëÿäó ËÎÐ-
îðãàí³â, ðåíòãåíîãðàô³¿ òà êîìï’þòåðíî¿ òî-
ìîãðàô³¿ íàâêîëîíîñîâèõ ïàçóõ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ïðè ñòàòèñòè-
÷íîìó àíàë³ç³ äàíèõ õâîðèõ ç ãîñòðèìè ãí³é-
íèìè ïàðàíàçàëüíèìè ñèíóñèòàìè ñåðåäíÿ
òåìïåðàòóðà ñêëàëà Ò1= (35,0±0,6) °Ñ ïðè òåð-
ìîàñèìåòð³¿ ∆Ò = (1,1±0,5) °Ñ, ð<0,05.

Ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ çíîâó ïðîâåëè
òåðìîãðàô³÷íèé àíàë³ç ó õâîðèõ, ðåçóëüòàòè
ÿêîãî íàâåäåí³ íà ðèñ. 1. Ïðè öüîìó ñåðåäíÿ
òåìïåðàòóðà íàä âîãíèùàìè ñòàíîâèëà âæå
Ò2 = (34,4±0,4) °Ñ, ð<0,05.

Ïðè ñòàòèñòè÷íîìó àíàë³ç³ òåðìîãðàì 3-¿
ñåñ³¿ çí³ìàííÿ (çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ) â³ä-
ì³ííîñòåé ì³æ òåìïåðàòóðàìè ó õâîðèõ ç
ãîñòðèìè ôîðìàìè ãí³éíèõ ïàðàíàçàëüíèõ
ñèíóñèò³â ³ â ãðóï³ êîíòðîëþ íå ñïîñòåð³ãà-
ëîñÿ, ïðè öüîìó êë³í³÷íî áóëè â³äçíà÷åí³
ïîçèòèâíèé åôåêò â³ä ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ
³ ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïåðåá³ãó îñíîâíîãî
çàõâîðþâàííÿ (ðèñ. 2), à ñåðåäíÿ òåìïåðàòóðà
íàä ä³ëÿíêàìè äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèëà Ò3=
(33,9±0,25) °Ñ, ð<0,05.

Ïðè äîñë³äæåíí³ õâîðèõ ç ãîñòðèìè ñåðîç-
íèìè ïàðàíàçàëüíèìè ñèíóñèòàìè, ïðè çéîì-
ö³ òåðìîãðàì ó 1-øó ñåñ³þ ñåðåäíÿ òåìïåðà-
òóðà ñêëàëà Ò1=(34,9±0,45) °Ñ ïðè òåðìîàñè-
ìåòð³¿ ∆Ò=(0,8±0,3) °Ñ, ð<0,05.

Ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ çíîâó áóâ ïðîâå-
äåíèé òåðìîãðàô³÷íèé àíàë³ç ó õâîðèõ, ðå-
çóëüòàòè ÿêîãî íàâåäåí³ íà ðèñ. 3. Ñåðåäíÿ
òåìïåðàòóðà íàä âîãíèùàìè ñòàíîâèëà âæå
Ò2=(34,4±0,3) °Ñ, ð<0,05.

Ïðè ñòàòèñòè÷íîìó àíàë³ç³ òåðìîãðàì 3-¿
ñåñ³¿ çí³ìàííÿ (çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ) â³äì³í-
íîñòåé ì³æ òåìïåðàòóðàìè ó õâîðèõ ç ãîñòðè-
ìè ôîðìàìè ñåðîçíèõ ïàðàíàçàëüíèõ ñèíóñè-
ò³â ³ â ãðóï³ êîíòðîëþ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ, ïðè
öüîìó êë³í³÷íî áóâ â³äçíà÷åíèé ïîçèòèâíèé
åôåêò â³ä ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ³ ïîçèòèâíà
äèíàì³êà ïåðåá³ãó îñíîâíîãî çàõâîðþâàí-
íÿ (ðèñ. 4), à ñåðåäíÿ òåìïåðàòóðà íàä äîñë³ä-
æóâàíèìè ä³ëÿíêàìè ñòàíîâèëà Ò3=(33,9±
0,24) °Ñ, ð<0,05.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ãðóïè õâîðèõ ç ãîñòðèìè
êàòàðàëüíèìè ïàðàíàçàëüíèìè ñèíóñèòàìè
òåðìîãðàô³÷í³ ïîêàçíèêè ñåðåäíüî¿ òåìïåðà-
òóðè ñêëàëè Ò1=(34,4±0,3) °Ñ ïðè òåðìîàñè-
ìåòð³¿ ∆Ò=(0,6±0,1) °Ñ, ð<0,05.
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Ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ çíîâó ïðîâåëè
òåðìîãðàô³÷íèé àíàë³ç ó õâîðèõ, ðåçóëüòàòè
ÿêîãî íàâåäåí³ íà ðèñ. 5. Ïðè öüîìó ñåðåäíÿ
òåìïåðàòóðà íàä âîãíèùàìè ñòàíîâèëà âæå
Ò2=(34,0±0,3) °Ñ, ð<0,05.

Ïðè ñòàòèñòè÷íîìó àíàë³ç³ òåðìîãðàì 3-¿
ñåñ³¿ çí³ìàííÿ â³äì³ííîñòåé ì³æ òåìïåðàòó-
ðàìè ó õâîðèõ ç ãîñòðèìè ôîðìàìè êàòàðà-
ëüíèõ ïàðàíàçàëüíèõ ñèíóñèò³â ³ â ãðóï³ êîíò-
ðîëþ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ, ïðè öüîìó êë³í³÷íî
áóâ â³äçíà÷åíèé ïîçèòèâíèé åôåêò â³ä ïðîâå-

äåíîãî ë³êóâàííÿ ³ ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïåðå-
á³ãó îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ (ðèñ. 6), à ñå-
ðåäíÿ òåìïåðàòóðà íàä äîñë³äæóâàíèìè ä³-
ëÿíêàìè ñòàíîâèëà Ò3=(33,9±0,24) °Ñ, ð<0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Çàõâîðþâàííÿ
íàâêîëîíîñîâèõ ïàçóõ íîñà, ¿õ ä³àãíîñòèêà ³
ë³êóâàííÿ º îäíèì ³ç íàéñêëàäí³øèõ ðîçä³ë³â
îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿. Ñõîæ³ñòü êë³í³÷íî¿ ñèìï-
òîìàòèêè, à òàêîæ àíàòîìî-òîïîãðàô³÷í³ îñîá-
ëèâîñò³ ïðèäàòêîâèõ ïàçóõ îáóìîâëþþòü âçà-
ºìíèé ïåðåõ³ä çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ ïðåäñòà-
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Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë òåìïåðàòóðè íàä ä³ëÿíêàìè ïðè ãí³éíèõ íàâêîëîíîñîâèõ ñèíóñèòàõ
ó 2-ãó ñåñ³þ òåðìîãðàô³÷íî¿ çéîìêè:

1 – âåðõíüîøåëåïíà ïàçóõà – ÂØÏ (ïàò.); 2 – âåðõíüîøåëåïíà ïàçóõà – ÂØÏ (íîðì.);
3 – ëîáíà ïàçóõà – ËÏ (ïàò.); 4 – ëîáíà ïàçóõà – ËÏ (íîðì.);

5 – îðá³òà òà ´ðàò÷àñòèé ëàá³ðèíò – Î (ïàò.); 6 – îðá³òà òà ´ðàò÷àñòèé ëàá³ðèíò – Î (íîðì.);
7 – íîñîâà ïîðîæíèíà – Í (ïàò.); 8 – íîñîâà ïîðîæíèíà – Î (íîðì.)
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Ðèñ. 2. Çì³íè òåìïåðàòóð â ðåçóëüòàò³ ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ ãí³éíèõ
íàâêîëîíîñîâèõ ñèíóñèò³â ïðè îö³íö³ äàíèõ òåðìîãðàì:

1 – 1-øà ñåñ³ÿ; 2 – 2-ãà; 3 – 3-òÿ
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âëÿþòü çíà÷í³ òðóäíîù³ â ä³àãíîñòèö³ [14].
Ñàìå òîìó â ñó÷àñí³é îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿
âèêîðèñòîâóþòü êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä â ä³-
àãíîñòèö³ ñèíóñèò³â.

Ìåòîäîì, åêîíîì³÷íèì çà ñâî¿ìè ìàòåð³-
àëüíèìè âèòðàòàìè, íå³íâàçèâíèì, ô³ç³îëîã³÷-
íèì, ÿêèé íå ìàº ïðîòèïîêàçàíü, ìîæíà âè-
çíàòè äèñòàíö³éíó òåðìîãðàô³þ. Êð³ì äîñòàò-
íüî¿ ³íôîðìàòèâíîñò³, öåé ìåòîä ìàº ³ òàê³
ÿêîñò³, ÿê ïðîñòîòà, íàî÷í³ñòü ³ ïîâíà áåçïåêà
äëÿ õâîðîãî ïðè éîãî áàãàòîðàçîâ³é ïîâòî-
ðþâàíîñò³ [15].

Ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ òåðìîãðàô³÷íî¿ êàðòè-
íè ó ðàç³ ãîñòðîãî êàòàðàëüíîãî, ñåðîçíîãî òà
ãí³éíîãî ñèíóñèò³â íàìè âèÿâëåíî, ùî òåìïå-
ðàòóðí³ ïîêàçíèêè ï³äâèùóþòüñÿ â ïðîåêö³¿
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ç³ ñòàòèñòè÷íîþ äîñòî-

â³ðí³ñòþ ³ äîð³âíþþòü â³äïîâ³äíî Ò1= (34,4±
0,3) °Ñ ïðè òåðìîàñèìåòð³¿ ∆Ò = (0,6±0,1) °Ñ;
Ò2 = (34,9±0,45) °Ñ ïðè òåðìîàñèìåòð³¿ ∆Ò=
(0,8±0,3) °Ñ; Ò3=(35,0±0,6) °Ñ ïðè òåðìîàñè-
ìåòð³¿ ∆Ò = (1,1±0,5) °Ñ.

Ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóð ð³çíî¿ ³íòåíñèâ-
íîñò³ íàä çîíîþ ãîñòðîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó
³ çá³ëüøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ð³çíîãî ñòóïåíÿ
³íôðà÷åðâîíîãî ñâ³ò³ííÿ ó ö³é ä³ëÿíö³, íà íà-
øó äóìêó, ñâ³ä÷àòü ïðî ïîòîâùåííÿ ì’ÿêèõ
òêàíèí ó ñàì³é ïàçóñ³ ³ç-çà íàáðÿêó òà ³í-
ô³ëüòðàö³¿, ùî â³äïîâ³äàº êàòàðàëüí³é ñòàä³¿
[16]. Òàêîæ âèçíà÷àþòüñÿ ñóäèíí³ çì³íè: ñòàç,
ïîâíîêðîâ’ÿ ñóäèí, âîãíèùà êðîâîâèëèâó
â îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ ³ âèõ³ä ì³æòêàíèííî¿
ð³äèíè â ïðîñâ³ò ïàçóõè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
íàÿâí³ñòü ñåðîçíî¿ ñòàä³¿. Ïåðåõ³ä â ãí³éíó
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Ðèñ. 3. Ðîçïîä³ë òåìïåðàòóðè íàä äîñë³äæóâàíèìè ä³ëÿíêàìè ïðè ñåðîçíèõ
íàâêîëîíîñîâèõ ñèíóñèòàõ ó 2-ãó ñåñ³þ òåðìîãðàô³÷íî¿ çéîìêè:

1 – âåðõíüî-øåëåïíà ïàçóõà – ÂØÏ (ïàò.); 2 – âåðõíüîøåëåïíà ïàçóõà – ÂØÏ (íîðì.);
3 – ëîáíà ïàçóõà – ËÏ (ïàò.); 4 – ëîáíà ïàçóõà – ËÏ (íîðì.); 5 – îðá³òà òà ´ðàò÷àñòèé ëàá³ðèíò –

Î (ïàò.); 6 – îðá³òà òà ´ðàò÷àñòèé ëàá³ðèíò – Î (íîðì.); 7 – íîñîâà ïîðîæíèíà – Í (ïàò.);
8 – íîñîâà ïîðîæíèíà – Î (íîðì.)
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ïðè îö³íö³ äàíèõ òåðìîãðàì ó 1-øó (1); 2-ãó (2) òà 3-òþ (3) ñåñ³¿
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34,4
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33,8

33,6
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33,2

33,0

ñòàä³þ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ùå á³ëüøèì ï³ä-
âèùåííÿì òåìïåðàòóðè íàä ïàòîëîã³÷íèì
âîãíèùåì, çá³ëüøåííÿì ³íòåíñèâíîñò³ ³í-
ôðà÷åðâîíîãî ñâ³ò³ííÿ, ïîÿâîþ íåð³âíîì³ð-
íèõ çîí ã³ïåðòåðì³¿. Ñëèçîâà îáîëîíêà ïàçó-
õè ðîçïëàâëÿºòüñÿ, â ñóäèíàõ óòâîðþþòüñÿ
ãí³éí³ òðîìáè, ñò³íêè ¿õ ÷àñòêîâî ðóéíóþòüñÿ,
ïðîöåñ ìîæå òîðêàòèñÿ ³ ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè [17].

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ïîêàçóþòü, ùî êîð-
äîíè ³íôðà÷åðâîíîãî ñâ³ò³ííÿ íàä óðàæåíîþ

ïàçóõîþ ïåðåâèùóþòü ìåæ³ ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ðåíò-
ãåíîëîã³÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, òîìó
ùî â ïðîöåñ çàëó÷àþòüñÿ íàâêîëèøí³ ì’ÿê³
òêàíèíè.

Ïðè íàÿâíîñò³ äèôóçíîãî ñèíó¿òó çîíè
ï³äâèùåíîãî ³íôðà÷åðâîíîãî âèïðîì³íþâàí-
íÿ ðîçòàøîâóþòüñÿ áåçëàäíî, òîìó ùî â³äáó-
âàºòüñÿ ïîñèëåííÿ êðóïíîêë³òèííî¿ ³íô³ëüò-
ðàö³¿, ñëèçîâà îáîëîíêà ñèíóñ³â ð³çêî ïîòîâ-
ùóºòüñÿ, ïîêðèâàºòüñÿ ãí³éíèì åêñóäàòîì.
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Ðèñ. 5. Ðîçïîä³ë òåìïåðàòóðè íàä äîñë³äæóâàíèìè ä³ëÿíêàìè ïðè êàòàðàëüíèõ íàâêîëîíîñîâèõ
ñèíóñèòàõ ó 2-ãó ñåñ³þ òåðìîãðàô³÷íî¿ çéîìêè:

1 – âåðõíüî-øåëåïíà ïàçóõà – ÂØÏ (ïàò.); 2 – âåðõíüî-øåëåïíà ïàçóõà – ÂØÏ (íîðì.);
3 – ëîáíà ïàçóõà – ËÏ (ïàò.); 4 – ëîáíà ïàçóõà – ËÏ (íîðì.); 5 – îðá³òà òà ´ðàò÷àñòèé ëàá³ðèíò –

Î (ïàò.); 6 – îðá³òà òà ´ðàò÷àñòèé ëàá³ðèíò – Î (íîðì.); 7 – íîñîâà ïîðîæíèíà – Í (ïàò.);
8 – íîñîâà ïîðîæíèíà – Î (íîðì.)
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Ðèñ. 6. Çì³íà òåìïåðàòóð â ðåçóëüòàò³ ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ êàòàðàëüíèõ íàâêîëîíîñîâèõ ñèíóñèò³â
ïðè îö³íö³ äàíèõ òåðìîãðàì â 1-øó (1); 2-ãó (2) òà 3-òþ (3) ñåñ³¿

Т Е Р А П І Я



62

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2016. ¹ 4 (73)

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî íàìè ë³êóâàííÿ áóëà
ïðîñòåæåíà çàêîíîì³ðí³ñòü ó çíèæåíí³ òåì-
ïåðàòóð íàä äîñë³äæóâàíèìè âîãíèùàìè, à
òàêîæ â³äì³÷åíî, ùî íàïðèê³íö³ ë³êóâàííÿ
äàí³ òåðìîãðàì â³äïîâ³äàëè ïîêàçíèêàì êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè.

Îòðèìàí³ äàí³ ìîæíà ïîð³âíÿòè ç äàíèìè
ïðîìåíåâèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ìåòîä³â ä³àãíî-
ñòèêè, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ ò³ëüêè äëÿ îö³íêè
ñòðóêòóðíèõ îñîáëèâîñòåé ä³ëÿíîê, ùî îáñòå-
æóþòüñÿ, ó òîé ÷àñ ÿê òåðìîìåòðè÷í³ ³ òåðìî-
òîïîãðàô³÷í³ ïîêàçíèêè äîçâîëÿþòü îö³íþ-
âàòè ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè.

Âèñíîâêè
1. Ìåòîä ³íôðà÷åðâîíî¿ òåðìîãðàô³¿ º äî-

ñòîâ³ðíèì, íå³íâàçèâíèì ³ áåçïå÷íèì äëÿ
ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòèêè, äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³-
àãíîñòèêè é ïðîãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü ïðè
ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ ËÎÐ-îðãàí³â.

2. Âèêîðèñòàííÿ òåðìîãðàô³¿ äîçâîëÿº ï³ä-
âèùèòè ÿê³ñòü ä³àãíîñòèêè ãîñòðîãî ñèíóñèòó
òà îö³íèòè äèíàì³êó é åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ.

3. Ñèñòåìàòèçîâàíà öèôðîâà áàçà òåðìî-
ãðàô³÷íèõ  äàíèõ äîçâîëÿº ñïðîñòèòè òà çäå-
øåâèòè ä³àãíîñòèêó ãîñòðèõ ïàðàíàçàëüíèõ
ñèíó¿ò³â.
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À.À. Êàð÷èíñêèé
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÄÈÑÒÀÍÖÈÎÍÍÎÉ ÈÍÔÐÀÊÐÀÑÍÎÉ ÒÅÐÌÎÃÐÀÔÈÈ Â ÎÖÅÍÊÅ
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß ÎÑÒÐÛÕ ÎÊÎËÎÍÎÑÎÂÛÕ ÑÈÍÓÑÈÒÎÂ

Îáñëåäîâàíî 300 ïàöèåíòîâ, èç íèõ 200 áîëüíûõ îñòðûìè îêîëîíîñîâûìè ñèíóñèòàìè è 100
çäîðîâûõ, ñîñòàâèâøèõ ãðóïïó êîíòðîëÿ. Ïðè èíòåðïðåòàöèè òåðìîãðàôè÷åñêîé êàðòèíû îñòðûõ
ôîðì êàòàðàëüíîãî, ñåðîçíîãî è ãíîéíîãî ñèíóñèòà îáíàðóæåíî, ÷òî ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû â
ïðîåêöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà äîñòèãàåò ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè è ñîñòàâëÿåò:
T1=(34,4±0,3) °Ñ, ãäå ∆T=(0,6±0,1) °Ñ; T2=(34,9±0,45) °Ñ, ãäå ∆T=(0,8±0,3) °Ñ; T3=(35,0±0,6) °Ñ, ãäå
∆T=(1,1±0,5) °Ñ ñîîòâåòñòâåííî. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïðîñëåæåíî óìåíüøåíèå òåðìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé íàä ó÷àñòêàìè èññëåäîâàíèÿ è óñòàíîâëåíî, ÷òî ê êîíöó ëå÷åíèÿ òåðìîãðàôè÷åñêèå
äàííûå ñîîòâåòñòâîâàëè àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëÿì êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàãíîñòèêà ñèíóñèòà, äèñòàíöèîííàÿ èíôðàêðàñíàÿ òåðìîãðàôèÿ, îñòðûå
îêîëîíîñîâûå ñèíóñèòû, òåðìîãðàììà, òåðìîàñèììåòðèÿ.

O.Î. Karchynskyi
USE OF REMOTE INFRARED THERMOGRAPHY IN THE EVALUATION OF TREATMENT OF ACUTE
PARANASAL SINUSITIS

300 patients were examined: 200 patients with acute paranasal sinusitis and 100 persons control group.
In the interpretation of thermographic picture of acute catarrhal, serous and purulent sinusitis, were founded
that the temperature rise in the projection of the pathological process of statistical significance and are
equal to T1=(34,4±0,3) °Ñ, where ∆T=(0,6±0,1) °Ñ; T2=(34,9±0,45) °Ñ, where ∆T=(0,8±0,30) °Ñ;
T3=(35,0±0,6) °Ñ, where ∆T=(1,1±0,5) °Ñ. After treatment pattern traced to reduce the thermal behavior
of the areas of research, and noted that data termohram answered indicators norm control group in the end
of treatment.

Key words: diagnostics of sinusitis, remote infrared thermography, paranasal acute sinusitis, ther-
mogram, thermoasymmetry.
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