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Çàðàç ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âåëèêèé ³íòåðåñ äî
ïðîáëåìè ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ âèùî¿ ìîçêîâî¿
ôóíêö³¿. Â õîä³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü âñòàíî-
âëåíî, ùî ïðè âèêîðèñòàíí³ çàãàëüíî¿ àíåñòå-
ç³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çì³íè ïåðôóç³¿ ãîëîâíîãî
ìîçêó, âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó, ³íø³ ïî-
ðóøåííÿ ÿê íàñë³äîê âèêîðèñòàííÿ äåÿêèõ
ïðåïàðàò³â äëÿ àíåñòåç³¿. Ö³ çì³íè ìîæóòü â
ïîäàëüøîìó âèêëèêàòè ïîÿâó ð³çíîìàí³òíèõ
³ ð³çíîãî ñòóïåíÿ ïîðóøåíü âèùî¿ ìîçêîâî¿
ôóíêö³¿. Áàãàòî àâòîð³â ñõèëüí³ ââàæàòè, ùî
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïðåïàðàò³â äëÿ àíåñòåç³¿
ð³çíîþ ì³ðîþ âïëèâàº íà ä³ÿëüí³ñòü âèùèõ
ìîçêîâèõ ôóíêö³é, ùî òàêîæ ìîæå ïðèçâåñòè
äî âèíèêíåííÿ êîãí³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ð³çíî-
ãî ñòóïåíÿ, ñòðóêòóðè òà òðèâàëîñò³. Â á³ëü-
øîñò³ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë âêàçóºòüñÿ, ùî â
ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ êîãí³-
òèâíà äèñôóíêö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ïðèáëèçíî
â 30 % õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, âèêîíàíèõ çà
äîïîìîãîþ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿, òà ïðîäîâ-
æóº ñïîñòåð³ãàòèñÿ âïðîäîâæ òðüîõ ì³ñÿö³â ó
10 % ïàö³ºíò³â [1–11].

Çàãàëüíà àíåñòåç³ÿ ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ
ìîæëèâîãî âèíèêíåííÿ ïîðóøåíü íåðâîâî¿
ñèñòåìè ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Öå
ìîæå ïðèçâåñòè äî âèíèêíåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ
ïðîÿâ³â: ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ³ ïñèõîòè÷íèõ
ðåàêö³é, äåë³ð³þ, ñóäîìíîãî ñèíäðîìó, îï³ñ-
òîòîíóñó, ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ êîãí³òèâíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿, äî ïîðóøåííÿ öèêëó ñíó òà áàäüî-
ðîñò³, êîîðäèíàö³¿, ãîñòðîãî ïîðóøåííÿ ìîç-

êîâîãî êðîâîîá³ãó, ãîñòðî¿ ñåíñîíåâðàëüíî¿
òóãîâóõîñò³, ñïàñòè÷íî¿ ïàðàïëåã³¿, çëîÿê³ñ-
íî¿ ã³ïåðòîí³¿, ëåòàëüíîãî âèõîäó.

Â³äîìî, ùî ñòóï³íü ³ âèðàçí³ñòü ïàòîëî-
ã³÷íèõ çì³í ç áîêó öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè çàëåæèòü â³ä òèïó àíåñòåç³¿, ñîìàòè÷íî-
ãî ñòàíó òà íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ïàö³ºíòà
â ïåðåäîïåðàö³éíèé ïåð³îä, â³êó ïàö³ºíòà òà
³í. Â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ðîá³ò, ùî âèñâ³ò-
ëþþòü äàíå ïèòàííÿ, âêàçóºòüñÿ, ùî íà òë³
çàãàëüíîãî ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³é öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ð³çí³é ì³-
ð³ çíèæåííÿ ïàì’ÿò³, óâàãè, ðåàêòèâíîñò³ òà
âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ êîîðäèíàö³¿
[6, 7].

Ñåðåä öèõ ïîðóøåíü êîãí³òèâí³ çì³íè
ìîæíà â³äðàçó âèð³çíèòè â õîä³ äîñë³äæåííÿ
ìåíòàëüíîãî ñòàòóñó, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çà-
ãàëüíèì âèãëÿäîì ³ ïîâåä³íêîþ, îð³ºíòàö³ºþ,
óâàãîþ òà êîíöåíòðàö³ºþ, åìîö³éíèì ñòàíîì,
ì³øåíÿìè òà ï³çíàâàëüíèìè ïðîöåñàìè (ïà-
ì’ÿòü, ìîæëèâ³ñòü ëîã³÷íîãî ñóäæåííÿ, ìîâà,
ñïðèéíÿòòÿ, ïðàêñèñ òà âèêîíàâ÷³ ôóíêö³¿) [8].

Âçàãàë³ êîãí³òèâíà äèñôóíêö³ÿ ïîâ’ÿçà-
íà ç ³íòåãðàòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ãîëîâíîãî ìîç-
êó. Íàéá³ëüø òîíê³ òà âàæëèâ³ ôóíêö³¿¿ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó, ÿê³ äîïîìàãàþòü ðàö³îíàëüíî
óñâ³äîìëþâàòè ñâ³ò, ìîæíà ðîçóì³òè ÿê
êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿ [1]. Ïðè ðîçãëÿä³ ö³º¿ òå-
ìè âàæëèâî âðàõîâóâàòè ãîëîâí³ òåîð³¿ âïëè-
âó íàðêîçó, âäîñêîíàëþâàòè ñõåìè çàãàëü-
íî¿ àíåñòåç³¿, âèçíà÷àòè äîçè òà ñï³ââ³ä-
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íîøåííÿ ïðåïàðàò³â äëÿ äîñÿãíåííÿ ì³í³-
ìàëüíîãî òîêñè÷íîãî åôåêòó. Öå òàêîæ äî-
ñÿãàºòüñÿ îòðèìàííÿì çíàíü ïðî ä³þ çàãàëü-
íî¿ àíåñòåç³¿ ç óðàõóâàííÿì êë³òèííî-ìîëå-
êóëÿðíèõ ìåõàí³çì³â. Òàê àâòîðàìè [12] áóëà
ðîçðîáëåíà á³îõ³ì³÷íà òåîð³ÿ. Íèìè â ïà-
òîãåíåç³ âèíèêíåííÿ êîãí³òèâíî¿ äèñôóíê-
ö³¿ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ áóëè âèä³ëåí³
ãîëîâí³ ôàêòîðè çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿: ìåòà-
áîë³÷í³, ãåìîðåîëîã³÷í³, ã³ïîêñè÷í³, òîêñè÷-
í³. Òîìó âèâ÷åííÿ åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõà-
í³çì³â êîãí³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿, ùî âèíèêàþòü
ïðè ïðîâåäåíí³ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ ³ â ïîäà-
ëüøîìó äîïîìîæóòü ðîçðîáèòè àäåêâàòí³
ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè äàíî¿ ïàòîëîã³¿, º àêòó-
àëüíèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿ àíåñòåç³îëîã³¿ òà
íåâðîëîã³¿.

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – ï³äá³ð àäåê-
âàòíî¿ íåéðîïðîòåêòîðíî¿ òåðàï³¿ ïàö³ºíòàì
ç ï³ñëÿîïåðàö³éíèìè êîãí³òèâíèìè äèñôóíê-
ö³ÿìè íà ï³äñòàâ³ âèðàõóâàííÿ çàãàëüíîãî
êîãí³òèâíîãî äåô³öèòó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ áóëî
ïðîâåäåíî â õ³ðóðã³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ ð³çíîãî
ïðîô³ëþ íà áàç³ Õàðê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³ øâèäêî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ³ì. ïðîô. Î.². Ìåùàí³íîâà. Âñ³ì õâî-
ðèì ìîëîäîãî, ñåðåäíüîãî, ïîõèëîãî òà ñòà-
ðå÷îãî â³êó ç ãîñòðîþ õ³ðóðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ
áóëî ïðîâåäåíî ïîâíèé êîìïëåêñ ïåðåäîïå-
ðàö³éíîãî îáñòåæåííÿ â³äïîâ³äíî êë³í³÷íîìó
ïðîòîêîëó, ïðîâåäåíî ñòàíäàðòíó âíóòð³ø-
íüîâåííó ïðåìåäèêàö³þ. Îïåðàòèâíå âòðó-
÷àííÿ âèêîíàíî â óìîâàõ çàãàëüíî¿ áàãàòî-
êîìïîíåíòíî¿ àíåñòåç³¿ ç³ øòó÷íîþ âåíòèëÿ-
ö³ºþ ëåãåí³â ç âèêîðèñòàííÿì ïðîïîôîëó òà
ôåíòàí³ëó, ò³îïåíòàëó íàòð³þ òà ôåíòàí³ëó.
Êîãí³òèâíó ñôåðó (øêàëó ÌÌSE, òåñò ìàëþ-
âàííÿ ãîäèííèêà, òåñò «10 ñë³â», áàòàðåþ òå-
ñò³â íà ëîáíó äèñôóíêö³þ, ìåòîä Øóëüòå) ó
ïàö³ºíò³â êîæíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè äîñë³äæóâàëè
äî îïåðàö³¿ òà íà 1-øó, 7-ìó òà 30-òó äîáó ï³ñëÿ
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Ïàö³ºíòè áóëè îçíà-
éîìëåí³ ç äàíèìè ïðî ñâîº çàõâîðþâàííÿ, îá-
ñÿã îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ùî ïëàíóºòüñÿ,
ìîæëèâèìè óñêëàäíåííÿìè.

Ó êîæí³é â³êîâ³é ãðóï³ íà 7-ìó äîáó äîñë³-
äæåííÿ áóëè ïàö³ºíòè ç â³äíîâëåíèì ñòàíîì
êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿, ÷àñòêà ïàö³ºíò³â ìàëà íå-
çíà÷í³ çì³íè, ÷àñòêà – ïîã³ðøåííÿ êîãí³òèâíî¿
ôóíêö³¿. Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ íàìè ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåííÿ áóëà ðîçðîáëåíà òà çàïðî-
ïîíîâàíà äî âèêîðèñòàííÿ ôîðìóëà ï³äðà-
õóíêó çàãàëüíîãî êîãí³òèâíîãî äåô³öèòó.

Íàìè áóëî îòðèìàíî Ïàòåíò Óêðà¿íè íà
âèíàõ³ä ¹ 113265 «Ñïîñ³á íåéðîïðîòåêòîðíî¿
òåðàï³¿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ êîãí³òèâíèõ äèñ-
ôóíêö³é» [13] . Ñóòü ñïîñîáó – ïðèçíà÷åííÿ
ñõåìè ë³êóâàííÿ íà îñíîâ³ ä³àãíîñòèêè ñòó-
ïåíÿ òà ñòðóêòóðè êîãí³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿ çà
àíàë³çîì ðåçóëüòàò³â íà 7-ìó äîáó ï³ñëÿ
îïåðàö³¿.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó 41 % ïà-
ö³ºíò³â (ñåðåäí³é â³ê 46,4 ðîêó) íà 7-ìó äîáó,
çà äàíèìè MMSE, ïîêàçíèê áóâ íèæ÷å íîðìè
íà 10 %, ïîêàçíèêè òåñòó ìàëþâàííÿ ãîäèí-
íèêà â ìåæàõ íîðìè, çà øêàëîþ FAB ó ïàö³ºí-
ò³â äåô³öèò 11 %, çà ìåòîäîì À.Ð. Ëóð³ÿ äàí³
áóëè íèæ÷å íà 10 %, çà ìåòîäèêîþ Øóëüòå –
íà 17 % íèæ÷å íîðìè. Çàãàëüíèé êîãí³òèâíèé
äåô³öèò (ÇÊÄ) ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ
ÇÊÄ=10 % + 0 % + 11 % + 10 % + 17 % / 5 = 9,6 %.

Ïîäàëüøå ë³êóâàííÿ êîãí³òèâíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ íå ïðèçíà÷àëîñü.

Ó 34 % ïàö³ºíò³â (ñåðåäí³é â³ê 46,4 ðîêó)
íà 7-ìó äîáó çà äàíèìè MMSE ïîêàçíèê íèæ-
÷å íîðìè íà 20 %, ïîêàçíèêè òåñòó ìàëþâàí-
íÿ ãîäèííèêà íèæ÷å â³ä íîðìè íà 10 %, çà
øêàëîþ FAB ó ïàö³ºíò³â äåô³öèò 22 %, çà ìå-
òîäîì À.Ð. Ëóð³ÿ äàí³ ïàö³ºíò³â áóëè íèæ÷å
íà 40 %, çà ìåòîäèêîþ Øóëüòå – íà 29 %
íèæ÷å íîðìè:

ÇÊÄ=20 % + 10 % + 22 % + 40 % + 29 % / 5 =
=24,2%.

Ïðèçíà÷àëè ïîäàëüøå ë³êóâàííÿ ç âè-
êîðèñòàííÿì öèòîêîë³íó çà ñõåìîþ.

Ó 28 % ïàö³ºíò³â ³íøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè (ñå-
ðåäí³é â³ê 68,9 ðîêó) íà 7-ìó äîáó çà äàíèìè
MMSE ïîêàçíèê áóâ íèæ÷å íîðìè íà 40 %,
ïîêàçíèêè òåñòó ìàëþâàííÿ ãîäèííèêà íèæ÷å
â³ä íîðìè íà 30 %, çà øêàëîþ FAB ó ïàö³ºíò³â
äåô³öèò 22 %, çà ìåòîäîì À.Ð. Ëóð³ÿ – íèæ÷å
íà 60 % â³ä íîðìè, çà ìåòîäèêîþ Øóëüòå – íà
44 % íèæ÷å íîðìè:

ÇÊÄ=40 % + 30 % + 22 % + 60 % + 44 % / 5 =
=39,2 %.

Ïðèçíà÷àëè ïîäàëüøå ë³êóâàííÿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì öèòîêîë³íó.

Ó 54 % ïàö³ºíò³â ³íøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè (ñå-
ðåäí³é â³ê 68,9 ðîêó) íà 7-ìó äîáó, çà äàíèìè
MMSE, ïîêàçíèê íèæ÷å íîðìè íà 20 %, ïî-
êàçíèêè òåñòó ìàëþâàííÿ ãîäèííèêà íèæ÷å
íîðìè íà 10 %, çà øêàëîþ FAB ó ïàö³ºíò³â
äåô³öèò 22 %, çà ìåòîäîì À.Ð. Ëóð³ÿ – íèæ÷å
íà 30 % â³ä íîðìè, çà ìåòîäèêîþ Øóëüòå – íà
29 % íèæ÷å íîðìè:

ÇÊÄ=20 % + 10 % + 22 % + 30 % + 29 % / 5 =
=22,2 %.
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Ïðèçíà÷àëè ïîäàëüøå ë³êóâàííÿ ç âè-
êîðèñòàííÿì öèòîêîë³íó çà ðîçðàõîâàíîþ
ñõåìîþ.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ êîãí³òèâíî¿
ôóíêö³¿ ó ïàö³ºíò³â õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ ï³-

ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ â óìîâàõ çàãàëü-
íî¿ àíåñòåç³¿ äîçâîëèëè ðîçðîáèòè ôîðìóëó
ï³äðàõóíêó ïîêàçíèêà çàãàëüíîãî êîãí³òèâ-
íîãî äåô³öèòó òà òàêòèêó ïîäàëüøîãî êîðèãó-
âàííÿ íàÿâíîãî êîãí³òèâíîãî äåô³öèòó.
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Ñ.Ñ. Äóáîâñêàÿ
ÂÛÁÎÐ ÍÅÉÐÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ Â ÏÎÑËÅ-
ÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

Îñâåùåí âîïðîñà ïîñëåîïåðàöèîííîé êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè. Íàëè÷èå, ñòåïåíü è ñòðóêòóðà
êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè äàþò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü âåëè÷èíû ïðîöåíòíûõ îòêëîíåíèé îò
íîðìû êàæäîãî ðåçóëüòàòà èññëåäîâàíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü ôîðìóëó ïîäñ÷åòà îáùåãî
êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü òàêòèêó äàëüíåéøåé êîð-
ðåêòèðîâêè èìåþùåãîñÿ êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà è ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé ñîâðåìåííîé
àíåñòåçèîëîãèè è íåâðîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîãíèòèâíàÿ ôóíêöèÿ, àíåñòåçèîëîãèÿ, íåâðîëîãèÿ.
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S.S. Dubovskaya
SELECTING THE NEUROPROTECTIVE TREATMENT OF COGNITIVE DYSFUNCTION IN POST-
OPERATIVE PERIOD

The paper highlights the state of the problem of postoperative cognitive dysfunction. Determination of
the presence, extent and patterns of cognitive dysfunction makes it possible to determine the values of the
percentage deviation of each test result from the norm. This allows calculation of the formula to form a
common indicator of cognitive deficits. General cognitive deficits resulting calculation results allow us to
form a strategy for further adjustment of existing cognitive deficits, it is an urgent task of modern
anesthesiology and neurology.

Keywords: cognitive function, anesthesiology, neurology.
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